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TESEKKUR

Bu kitabi yazarken, mesleki bilgi ve deneyimleri dogrultusun—da ¢ok degerli
bilim insanlarinin, sanatkdrlarin, akademisyenlerin, is dinyamizin ydnetici ve
CEO'lannin bana aktardiklari birikimle-rinden ve diisiincelerinden oldukca
faydalandim. Deferli bilgi biri-kimleriyle ve disinceleriyle benimle paylasimda
bulunan, Zihnin Sifresi kitabima da esin kaynadi olan saygideder insanlara;

Suna Kan, Glirer Aykal, Oktay Sinanoglu, Prof. Dr. Yasar Nuri Oztiirk, Cetin
Altan, Bedri Baykam, Yildiz Kenter, Coskun Aral, Prof. Dr. Zeliha Berksoy, Sunay
Akin, Belgin Akin, UJur Dindar, Haluk Bilginer, Kenan Isik, Semih Sayginer, Erol
Glinaydin, Ali Poyrazodlu, Yiiksel Aytug, Prof. Dr. Ilber Ortayli, Prof. Dr.
Hiiseyin Hatemi, Oktay Ekinci, Mustafa Erdogan, Ipek Seno§lu, Nasuh Mafi-ruki,
Nebil Ozgentiirk, Prof. Dr. Solmaz Akar, Dr. Saffet Murat Tu-ra, Do¢. Dr. Hakan
Gurvit, Prof. Dr. Turgut Ulutin, Prof. Dr. Bans Korkmaz, Prof. Dr. Yiksel
Tenekeciodlu, Prof. Dr. Ulki Hayriye Goktiirk, Prof. Dr. Umran Korkmazlar Oral,
Dr. Yavuz Ozkan, Prof. Dr. Metin Arik, Yrd. Do¢. Dr. Hale Aksuna, Prof. Dr.
Tankut Centel, Prof. Dr. Aysel Giirsoy, Prof. Dr. Hasan Merig, Prof. Dr. Ilgi
Askun,
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Prof, Dr. Mehmet Bayhan, Prof. Dr. Lale Akanin, Prof. Dr. Mehmet Mahir, Prof.
Dr. Erol Katirciodlu, Prof. Dr. Zuhal Olmez, Prof. Dr. Halil Ergiin Bayrakci,
Prof. Dr. Esra Biryildiz, Dog¢. Dr. Ayhan Al-

bostan, Emre Arolat, Gonca Crrakodlu, Burak Okay, Yiicel Pasmak-

¢c1 ve Melih Odemis' e cok tesekkiir ederim.
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Zihnin Sifresi

ONSOZ

Bu kitap, kendi zihin slreclerini kesfetmek isteyen, meslek se-¢imi asamasinda
olan ve kendisi i¢in en dodru mesledin ne oldugu—-nu sorgulayan, mesledini icra
etmekte olan ve mesledinde daha ba-sarili olmayi arzu eden, ¢ocuguna iyi bir rol
model olma arayisinda olan, yasaminda mutluludu basariyi zihinsel ve ruhsal
anlamda ig¢-sellestirmek isteyen her yastan insan ic¢in hazirlanmistir.

Kitabin amaci insanlara sahip olduklari zihin siireci sifrelerini gdstermek ve bu
sifreyi c¢ozmelerine yardimci olmaktir. Onlari essiz disiinsel ve duygusal glicleri
ile bulusturmaktir. Ancak bu sayede insan yasaminda daha mutlu ve basarili
olabilir. Insan kendine en uygun mesledi secebilecek bilgelie yine zihin
slirecleri konusunda bilin¢lenerek ve kendisini kesfederek ulasabilir.

Mesleki basatinin, yaraticiligin ve mutlulugun ardindaki sir zihin siireclerinde
saklidir.

Okul Oncesi donemde cocugu olan aileler, meslek secimi asa—-masinda olan gencgler,
Universite genc¢lidi ve halen bir mesledi icra asamasinda olan yetiskinler ile
egitim bilimciler, bu kitapta yer alan zihin slireci sifrelerinden en Ust dizeyde
yararlanacaklardir.
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Tirkiye'de mesleki biling¢lenme konusunda tarafimca ylUriti-len ve bugiine kadar
gergeklestirilen en kapsamli projeler arasinda yer alan:

. Zihin sireclerine bagli meslek analizi
. Noro egitim
. Farkli zekd& boyutlarinin kiiltiirel dederlerle harmanlanmasi

konusundaki calismalarimin sonuc¢larindan bazilarina da yine bu kitabimda yer
verdim.

Tirkiye nifusunun blyik bdélimi genclerden olusmaktadir. Bu durum lUlkemizin 21.
ylizyilda bilim-sanat basta olmak lizere her alanda ylkselebilmesi ig¢in Onemli bir
beyin giiciine sahip oldugu—-muz anlamina gelmektedir. Gelismis Ulkeler insan
beynine verdik-leri onemden dolayi, her an onu kesfetmek icin basta noéroloji ve
ge—netik olmak lzere, dedisik alanlardaki c¢alismalara biylik kaynaklar
ayirmaktadir. 21. ylzyilda bilim alaninda gelismis Ulkelerde meslek seciminin
zihin siireci ile iliskisi bilindiginden, c¢ocuklarin zihin si-reclerinin takibi
ve desteklenmesi okul Oncesi dénemde baslamak-tadir. Hatta bir cocuk ortaokula
geldiginde hangi mesleklere yatkin oldugunun ilk isaretleri belirginlesmektedir.
Ustelik her genc Uni-versite okuyacak diye bir sart da yoktur bu iilkelerde.
Clinkl her meslek alanindan insana ihtiyac¢lari olduklarim ¢ok iyi bilirler.
Za—naatkara, sanatc¢iya, bilim insanina, sporcuya, doktora, teknikere, is-ciye ve
pek cok meslek mensubuna ihtiyaclari vardir. Ornedin Ja-ponya'nin basarisinin
ardinda teknikerlerin Onemli roll vardir, ama buna karsin Tlrkiye'de tekniker
konusunda biuylik eksiklik yasan—-maktadir. Gelismis ltlkelerde sadece bir kural
vardir: Ne isi yapar—san yap, yeter ki en iyisini yap ve mutlu ol. Cinki
bilmektedirler ki, isinde mutlu olan, mesledini severek uygulayan beyinler icgin
yara-
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ticiliktan ve list diizey performanslardan bahsedilebilirin-. Ulke ola-rak biz de
bu bilingle Once genclerimizin zihin siireclerini kesfetme—-lerine yardimci
olmaliyiz. Sonrasinda da onlari zihin silireglerine uy-gun mesleklerle
bulusturmaliyiz.

Dogru meslekle etkilesim bireylerin yasaminda hayati O6nem ta-siyan bir konudur.
Zira meslek yasam boyu icra edilecek ve mutlulu-Jumuza olumlu ya da olumsuz
yonde etki edecek en Onemli etkile-simlerin basinda gelmektedir. Zihin slireci
olarak tanimladigim ka-rakter, zek& ve merak alanlanna uygun mesleklerle
etkilesim, mutlu bireyler olarak yasamimizi slirdirmemiz acisindan son derece
6nem—lidir. Ayni zamanda meslekte yaratici ¢Ozimler ireten, kisisel yetenek ve
farklilik! arini sergileyebilen, meslegi ile ilgili konularda yeni bu-luslarla



gelismelere imza atan bireyler olabilmek ig¢in, yine insanin zi-hin silireclerine
uygun mesleklerle etkilesmesi gerekmektedir.

Bugiin lilkemizde yapilan arastirmalar gdstermektedir ki, ini-versite mezunu
genglerimizin bluyik bir bolimii, okuduklari brans—la ilgili mesleklerde
calismamaktadir.

Bunun baslica onemli ¢ nedeni vardir:

. Genglerimiz karakter 6zellidi, zekd boyutu ve merak alan-lari baslidinda
zihin siireclerinin ne anlama geldidini, ag¢i-limlarinin ne oldudunu
bilmemektedirler.

. Kendi zihin sireci sifrelerini bilmemektedirler.

. Yine ayni zihin slireg¢lerinde mesleklerin acilimlarim, yani hangi meslegin
hangi karakter 6zellidini, =zekd& boyutunu ve merak alanini destekledigini
bilmemektedirler.

Yukarida bahsettigim sorgulama Ozellikle meslek secimi asa—masinda olan gencler
basta olmak iizere, iniversitelerde okuyan genc¢g-lerimiz icin de hayati Onem
tasimaktadair.
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2006 yilinda tlkemizin onde gelen iUniversitelerinden birinde g¢esitli bdlimlerde
okuyan Ofrencilere verdidim "Mesleki Basarida Zihin Stirecleri" konulu
konferansta katilimci genclere su soruyu sormustum:

Icinizden kimler kendi zihin siireclerini ve okuduklari mesle-§in gerektirdigi
zihin siireclerini biliyor?

Ne yazik ki kimse bu soruma cevap veremedi, c¢linkl bdyle bir kavramla ilk defa
karsilasmislardi. Katilimcilar konferanstan cok memnun kalmisti, cunki
mesleklerini ve kendilerini tanimalari an-laminda ileriki yasamlarinda mesleki
basarilarina etki edecek Onem—li bir kapiyi birlikte aralamistik. Zihin
sliregclerinde biling¢lenerek mesleklerini tanima yolunda Onemli bir 1sik
yvakmislardi.

Zihin slrecleri ile meslek iliskisinin bir de mesledi icra eden asamasinda olan
kisiler boyutu vardir.

. Meslediniz sizi mutlu etmiyor mu?

. Isyerinde birlikte calistidiniz insanlarla sorun mu yaslyor-sunuz?

. Sabahlan ise giderken zorlaniyor musunuz?

. Emekliliginizi mi bekliyorsunuz?

. Calistiginiz kisilerle hayalinizde siirekli mlicadele mi edi-yorsunuz?
. Haftanin son is glini en sevdidiniz glinler arasinda mi?

Eder bunlardan birisi veya birkac¢i sizin yasadiginiz duygu ve diusiinceler
arasinda ise, sizin de zihin siireclerini, bu anlamda mesle—§Jinizin ac¢ilimini
OJrenmenizin zamani gelmis demektir.
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Mesleklerin zihin strecleri kapsaminda acilimini bilmek, mes—ledi icra eden ve
farkli mesleklerden insanlarla etkilesmek durumun—-da olan kisiler icin de son
derece 6nemli bir konudur. Kisilerden na-sil bir performans beklenebilecedi, is
yasaminda gdsterilen davra-nislarin ardindaki diisiinsel ve duygusal nedenler gibi
pek cok konu, ancak zihin slireclerine bagdli meslek analizleri sayesinde
degerlen—dirilebilir.

Bu nedenle zihin silire¢clerini ve meslekleri analiz ettigim bu kitabin hitap
ettigi bir dijer Onemli kitlenin de, sirketlerin insan kay-naklan yoneticileri
oldugu diisiincesindeyim. Insan kaynaklan depart-manlarinin mesleklerin analizini
zihin siirecleri kapsaminda deJer—-lendirmeleri ve bu konuda kendilerini
gelistirmeleri, basta motivas-yon olmak Uzere, egitim, eleman secimi, calisanin
gbreve dodru ko—numlanmasi ag¢isindan c¢ok Onemlidir.



Ulke olarak her alanda yiikselebilmemiz icin Tirkiye'nin 21. yilizyil projesini
"zihin sliregclerinde mesleki bilinc¢lenme" olarak ta-nimliyorum. Tirkiye'de meslek
analizi konusunda bilinclenmeyi destekleyecek projelere Onem vermeliyiz.

Bu amac¢la tlkemizde ilk defa "Zihin Siireclerine Bagli Mes—lek Analizi Projesi"ni
baslattim. Universitelerin dekanlari, bolim baskanlari ve dgretim tyeleriyle bir
araya gelerek meslek analizi paylasimlannda bulunuyoruz. Bu projenin
detaylandirilmasi ama-ciyla akademisyenlerin yani sira, mesleginde Tirkiye ve
dinya ca—-pinda basanlara imza atmis Onemli kisilerle de bir araya gelmek
su-retiyle, akademisyenlerle gerceklestirdigimiz zihin siireclerine bad—li meslek
analizlerini birlikte tekrar ele aliyoruz. Gercgeklestirdigi-miz analizleri,
meslek secimi asamasinda olan veya mesledginin zihin
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stireci acilimlarini OJrenmek isteyen herkesin ulasabilmesi acisin-dan diizenli
olarak, www.egitimatolyesi.net adindaki kurucusu ol-dudum bilim-sanat ve editim
portalinda yayinliyoruz.

Bu kitap, size kendinizi kesfetme yolunda biyik faydalar sag-layacaktir. Zihin
sifrelerinizi, disiinsel ve duygusal potansiyellerini-izi, c¢ocuunuzu kesfetmenize
yardimci olacak, mesledinizin ve kendi-nizin belki de hi¢ bilmedidiniz ydnlerine
1s1k tutacaktair.

Iyi kesifler.

Ethem Erdal Kocabas
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BIRINCI BOLUM

MESLEK KAVRAMI

Meslek Nedir?

Mesle§in Tiirk DIl Kurumu S6z1igii'ndeki acilimi sdyledir: "Bir kimsenin gecimini
saglamak icin yaptigi is, udras." Ben ise mesledi tanimlarken calismalarim
sirasinda "Diisiin-cenin Tiirkiye'deki Yolculudu" konusunda kendisi Ile paylasimda
bulundugum Sayin Cetin Altan'm, meslek konusunda bana sdyledi-di tanimi daha cok
beeniyorum. Demisti ki, Sayin Cetin Altan: Meslek insanin belirli bir donanim
sonucu enerjisini ¢esitli alanlar—da somuta donUstiirme tavridir. Dinyanin
evrensel gercekleri iceri-sinde her yerde bir somuta déniistiirmedir bu." Insan
soyut bir var-'k olarak diinyaya gelir. Evrende her sey enerjidir ve gercek
olarak tanimladiklarimiz aslinda bu enerjiyi beynimizle algilama yoluyla somuta
doniistlirme slrecidir. Somut 6zellidgimizi destekleyen bes du-
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yu organimiz ile algiladidimiz maddesel ve nesnel olusumlardir. Glnumizde
insanlik kuantum fizigi ve kuantum fizigine badli ola-rak beynin evreni nasil
algiladidina iliskin konularda &nemli mesa-feler kat etmistir. Insan beyninin
diistinsel ve duygusal acilimlari konusuyla ilgili olarak diinya son on yilda pek
cok yeni bilgiye eris—mistir. Kuantum yaklasimina gbre ic¢inde yasadigimiz evren
bizim zihnimizle hayat buluyor ve algilama sezgisel bir enerji boyutu. Ku-antum
mekanigi diyor ki: insanin beyninin ve ruhunun olmadidi yer—de evren de hayat
bulamaz. Evreni ve dinyayil anlamlandiran sizin beyniniz. Bu noktadan
baktigimizda her bir insanin 6lUimid onun ben-zersiz evreninin &61imid anlamina
gelmektedir. Ama ben Olumi so—mut olarak yorumladigimda insanin bedensel olarak
atom boyutun-da yapisal dedisime ufradidini diisiiniyorum. Insan ruhsal anlamda da
sanki o6lmiiyor, boyut dedistiriyor. Bu tim tinsel yaklasimlarin bi-ze soOyledigi
bir 0gretidir zaten. Bu nedenle de her insanin benzersiz evreninin, disilinsel ve
duygusal anlamda ruhunu baska boyuta ha-zirladidina inaniyorum. Yasam aslinda
enerji ile bilginin bir karisi-midir. Bu karisimi sadlayan da beynimiz ve ruhsal
OzelllIgimizdir. Meslek, bu bilgi ile eneriji boyutunun, soyut-somut acilimlarla
en yo-gun sekilde yasandidi ve harmanlandidi alanlardan biridir.

Glinumiizde genetik, ndéroloji, bilin¢ bilimi ve Ozellikle kuan—-tum fizigi
konusunda yapilan ortak arastirmalar gostermektedir ki; insan disiinceleriyle



kendi benzersiz evrenini var etmekte, yine di-slinsel ve duygusal tercihleriyle
de yasamini sekillendirmektedir. Burada insanin iki boyutu devreye girmektedir.

. Beyin
. Ruh
22
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Ruh soyut bir enerji boyutudur. Beyin ise fiziksel olarak somut, ? 1 vsel olarak
soyut bir enerji boyutudur. Meslek icin bir baska de-sle insan ruhunun ve
beyninin varolusu anlamli hale getirmede or—tak caba gdsterdidi ugraslar
btitlinidir de, diyebiliriz. Bu udras, no-roloji ile kuantum mekanigi aciliminda
algisal, disltnsel, duygusal bir enerji doénisim ve uyarim slireci olarak da
karsilik bulmaktadir.

Mesledi sadece para kazanilan bir alan olarak tanimlamak, bi-zi varolusumuzdaki
en o6nemli sorumluluk duygusu olan, kendini bil-me ve kesfetme sorumluludundan
uzaklastirir. Bu sorumluluk bence insanin yaratici giice, kendisine ve diger
Insanlara karsi sahip olmasi gereken en &nemli bilinc anlayisidir. Diinyada cok
para kazanan, ama buna karsin varolus nedenini sorgulamadan ve kendini
kesfet-meden, bilmedidini bilmeyen bir bilin¢ diizeyi ile diinyadaki beden-sel
yasamini sonlandiran cok sayida Insan vardir. Bir insanin ben ni-ye yaratildim;
sahip oldugum diisiinsel, ruhsal ve duygusal gi¢clerim nelerdir; bunlari kendim ve
insanlik adina en iyi sekilde nasil yasa-mima aktarabilirim sorgulamasi, bence
sahip olmasi gereken en Onemli biling¢ diizeyidir. Bu c¢ok zorlu bir yoldur.
Beraberinde siirek—li gelismeyi ve dedismeyi gerektirir. Maddeye, nesnel
olusumlara odakli yasam tarzi c¢odJu kez insani kendine ve insanlara karsi sahip
olmasi gereken bu bilin¢ duygusundan uzaklastirir. Ruhsal 6zelligin-den dolayi
madde &tesi insan, nesnel anlamda maddeye esir olma-malidir. Maddeyi diistinceleri
ile enerji boyutunda nesnel olarak an—lamli hale getiren insan, baska bir bakis
acisiyla maddenin somut an-lamda yaraticisi olan beynimiz, nasil olur da ona
tutsak olabilir? Madde ve nesne insanin hayatinda ara¢ olmaktan Oteye gitmemeli-
1r. Ornedin araba bir aractir, amac dedil. Ayni sekilde bir ev de arac-
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tir. DuUnyada hangi evde ve kac¢ metrekare alanda yasarsanlz yasayln hepimiz
bildigimiz kadariyla yirmi bir galaksiden olusan, milyarlar-ca Gilines
blylikliglinde yildizin yer aldidi ve giderek biylyen bir evde, yani evrende
yasiyoruz. Her insanin evinde Ozel anlarini anim-satan resimler, fotograflar,
aksesuvarlar veya hediyeler vardir. Bu nedenle yasadidiniz mekdnlar Ozeldir.
Ancak bu ve benzeri tim nesnel olusumlar aslinda duygusal anlamda birer algisal
digimdir. Bizi ken—dilerine ait duygusal sireclere veya hatiralara gotirirler.
Bu durumu somut olan nesnel olusumlarin soyut olanla anlam ve defer kazan-masi
seklinde de aciklayabiliriz. Bedenimiz, zihinsel ve ruhsal varli-dimiz ic¢in
sadece gbzlem yapan, deneyimleyen bir ara¢ konumunda-dir. Ayni sekilde
etrafimizdaki nesneler de bu deneyimleme siirecin—de bes duyu araciligiyla
beyinde anlam bulan birer aractir. Maddenin ve nesnel olusumlarin ama¢ oldudu
bir dinyanin ne yonde ilerledi—gini buglin hepimiz gdrmekteyiz.

Bu konu meslek secimi acisindan da son derece Onemlidir. Zi-ra meslek seciminde
yapilan en bluylik hata, meslek secerken mad—-di getirisine gdre deJerlendirme
yapmaya Oncelik verilmesidir. Hat-ta cogu kez daha cocuk bedensel olarak
dogmadan, Ileride ne kadar para kazanmasi gerektigi, bunun icin hangi
sirketlerde calismasi ve hangi meslekleri secmesi gerektidi; hatta bu yolda
hazirlanmasi ic¢in ileride hangi okullari kazanmasi ve bitirmesi gerektigi bile
ailesi ta-rafindan cocuk adina hesap edilmeye baslanir. Bu bakis agisina sa-hip
ortamlarda yetiserek meslek secen kisiler ic¢in genelde hedefler adirlikli olarak
maddi oldugundan, yasam boyu ayni maddi hedefin pesinde kosan, ama mesledinde
yeni yaratimlara vesile olamayan in-isanlar haline gelirler. Belirli cografyalara
badli kalirlar ve cogdu kez
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an degil, arayan insan profilinde olurlar. Ne kadar paraniz olur-lsun maddi
hedeflerinizin sonu olmaz. Bugln dinyanin en zen-e insanlari bile héala
kendilerine maddi hedefler koymaktadirlar. Buradan su anlasilmamali, maddi
beklenti ve hedef yanlis dedildir, meslek seciminde oncelikli belirleyici faktor
olmamalidir, diye disiniiyorum. Zira buglinin dinyasmda maddi getirisi c¢ok iyi
olan popller bir meslek, gelecekte bu kadar revacta olmayabilir. Hele bir de
bizim c¢ocuklarimizin yasayacagi 2020'lerin dinyasini disindi-gimizde, pek c¢ok
yeni ve Onemli meslek alaninin doJacadina hic¢ slphe yoktur. Kiliresel 1sinma ve
enerji kaynaklari sorunu pek c¢cok yeni mesledin dogmasina neden olacaktrr. Bu
nedenle Ulke olarak su iki soruyu da simdiden sormaliyiz, diye distiniiyorum.

. Gelecedin meslekleri neler olacak?

. Bu meslekler hangi zihin sireg¢lerini o6ncelikli olarak destek-leyecek?
Meslekte Ust diizey basanlar codu zaman baslangicta bluylk fe-dakérliklarla
calismayl beraberinde gerektirebilmektedir. Bu fedakdr—lik kimi zaman alisilmis
yasam diizeyinden taviz verme, kimi zaman da maddi manevi zorluklara katlanabilme
seklinde kendisini g&ste-rebilmektedir. Mesledi para ile eslesiiren kisilerde bu
fedakadrliklar ya cok yipratici olmakta ya da c¢odu kez katlamlamaz olarak
gortil-mektedir. Bu nedenle de para oncelikli olunca i1srar zorluda yenik
Usmektedir. Oysa mesledi ile zihin slirecleri kapsaminda dodru es-eSen bir
beyinde, 1srar zorludu maglup etmektedir. Sonrasinda ise a gelmektedir, ama
zaten mesledgi ile dodru eslesen kisi icin pa-
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ra artik sadece bir arac¢ haline gelmistir. O kisi hep mesledinde ileri gitmenin
ve mesledi ile insanlida daha cok hizmet vermenin arayi-si igerisindedir.
Meslek seciminde oncelikli faktorler zihin siirecleri olmalidir. Zihin
sireclerine uygun meslekle eslestiginiz anda demin de sdyledi—gim gibi maddiyat
zaten beraberinde sizi bulacaktir. Cinki zihin st-recine uygun meslekle
etkilesen kisi, dislnsel ve duygusal farkUligdV m calismalariyla gbsterebilecek,
yaratici Ozellidini de daha cok sergi-leyebilecektir. Bu durum hem kisiyi aranan
insan profiline ulastiracak hem de cografyadan badimsiz evrensel insana terfi
ettirecektir.

Mesledi disiinsel ve duygusal anlamda bu Ust boyutta tanim-lamak insana yeni
sorgulamalar kazandirir.

. Beyin potansiyelime uygun meslekler nelerdir?

. Ruhsal ag¢idan mutlu olacadim ve kendimi motive edebilece—gim meslekler
nelerdir?

. Kendimi diistiinsel ve duygusal anlamda taniyip nasil dodru meslek
secebilirim?

gibi pek c¢ok soru insanin kendisi hakkinda biling¢lenmesini saglar.

Bu sorgulama insani ylksek biling¢lenme dilzeyi adini verdi—gim bir seviyeye
getirir.

Yiksek bilinglenme asamasini insanin disiinsel ve duygusal Ozellikleri ile
potansiyellerini kesfetmesi diizeyi olarak tammlvyO' nim. Yiksek bilinclenme
boyutunda olan insanlardan olusan bir toplum da yiksek biling¢ seviyesinde
olacaktair.
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Meslek aslinda insanin kendisini tanimasini gerektiren bir bo-ttur Zira insanin
bu dinyadaki zihinsel ve bedensel varligi boyun-ca ne ile etkilesmek istedigini
bilmesi icin disiinsel ve duygusal aci—-limlarim c¢ok iyi bilmesi gerekmektedir.
Istek, arzu, befeni, mutlu-luk motivasyon ve tutku gibi kavramlar zihin
sirecleri ile yakindan

ilgilidir.

O halde meslek kavraminin tanimini, zihin siiregcleri kapsa—-minda asagidaki
sekillerde de yapabiliriz.

Meslek bir insanin;

. Motivasyon kaynagidir.



. Yasam enerjisini destekleyen ve yilkselten udras alanidir.
. Varolus nedenidir.

. Mutluluk kavraminin aile i¢i ve disi ortamlarda en onemli de stekley
igisidir.

. Arastirma ve gelisme sahasidir.

. Kendini bilme ve kesfetme sanatidir.

. Baska insanlar lizerinde dedisim yaratma boyutudur.

. Kisisel deJisim alanidir.

. Modelieme boyutudur.

. Yaraticilik boyutudur.

"Karakter ve yetenek anlaminda kisinin kendisini tanimasi, meslek sec¢iminde
dogru karar verebilmesi ig¢in c¢ok Onemlidir."
Prof. Dr. Zeliha Berksoy
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Zihin Sltreclerine Go&re Meslek Analizi 1
Ne Demektir? i

Zihin slreclerine gbre meslek analizi, mesledin insanin distn-sel ve duygusal
0zellikleri dikkate alinarak analiz edilmesi demek-tir. Her insan bir bedenle
dinyaya gelir, ama bedeni yoneten, yasa-mi anlamli hale getiren insanin ruhsal
ve disinsel boyutlaridir. Her iki boyutta da cevreyi gbzlemleyen ve cevre ile
etkilesimimizi dii-zenleyen arag¢ beynimizdir. O halde meslek gibi yasam boyu icra
edilecek 6nemli bir etkilesimin, insanin disiinsel ve duygusal Ozel-likleri
dikkate alinarak dederlendirilmesi gerekir.

Tirkiye'de meslekler bugline kadar zihin sirec¢leri kapsamin-da analiz edilmedi.
Doktor, avukat, mihendis, sporcu veya sanatc¢i olmak isteyen kisiler c¢odu kez, bu
ve benzeri mesleklerin hangi ka-rakter 6zellidini, merak alanini ve zeka
boyutlarini destekledikleri-ni bilmeden mesleklerle etkilesmek durumunda
kaldilar. Kimi za—-man aile etkisi, c¢evre etkisi, rol model olan kisiler kimi
zaman da Ulkenin ekonomik kosullan ve eJitim sistemi meslek seciminde
be-lirleyici oldu. Bu konuda Tiirkiye'nin 6nde gelen medya gruplann-dan birisinin
yvaptidi arastirmaya gore, UlUlkemizde iUniversite egiti-mini tamamlayan
genclerimizin $75'i mesleklerini icra etmemek-tedirler. Bu tabloya radmen doJru
mesleklerle etkilesen kisiler tabu ki vardir. Ancak Universitelerin dekanlari ve
bo6lim baskanlariyla zi—hin siirecine bagli meslek analizleri konusundaki bizzat
gercekles—tirdigim paylasimlarda, akademisyenler, meslekleriyle zihin sirec
anlaminda dogru etkilesimde bulunan kisi sayisinin Ulkemizde C
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ldusunu vurguladilar. Bu yizden buglin motivasyon sirketlerin bireylerin
6ncelikli sorunu haline gelmistir.

Mutluluk, ©ofke, sevgi, kiskang¢lik, hirs, tevazu, umut gibi pek k olumlu ve
olumsuz duygular insanin ruhsal ve disiinsel boyut-1 nnm tUrtintdir. Mesledin icra
edilmesi asamasinda da insan bu tlir . u ve diisincelerle etkilesim halindedir.
Kisinin mesledinden duydudu memnuniyet, elde ettidi haz ve basan faktdrleri,
olumlu duygusal sirec¢ler yasamasl ag¢isindan onemlidir.

Yasamin en O6nemli temel amaclarindan biri de mutlu olmak-tir. Mutluludun birey
olarak tek basina elde edilmesinden ziyade, toplumsal anlamda kazanimma ydnelik
caba icinde olmak, bireysel mutlulugu da beraberinde getirecektir. Bu nedenledir
ki, meslek se-c¢iminde zihin siireclerine gdre hareket etmek ve bilinclenmek, bir
baska deyisle toplumsal mutluluda hizmet etmek demektir. Gelis—-mis tlkeler
meslek secimi ve editim konusundaki bilgi birikimleri-ni bu bilinc¢ten hareketle
gelismekte olan iUlkelerle paylasmalidirlar.

"Diinya uluslarinin mutluluguna calismak, bir baska yonden kendi huzur ve
mutluluguna calismak demektir."

Atatirk

Olumlu distnce, olumsuz diisinceden c¢ok daha yliksek enerji

“yutuna sahip bir zihin sirecidir. Kisinin olumlu disinebilmesini

etekleyecek en onemli unsurlardan biri de gelecege iliskin Umidi-



oimasidir. Bu gelecede Umit ile bakabilme 06zelliginde insana en
eden konularin basmda yine meslek kavrami gelmektedir.

aynl zamanda yasamil anlamli hale getiren Onemli bir ugras
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alanidir. Meslek insanin yasaminda bir hedef belirlemesini sadlar. Bu hedef
bireysel, toplumsal veya evrensel &lcilerde olabilir ve de Umi-di besler. Ancak
zihin slirecine uygun meslekle etkilesen bir beyin ya~ saminda bliyik evrensel
hedefler belirler ve yilmadan onun pesinden kosar. Bu asamadaki bir beyin artik
basarili ve basarisiz tanimlama—larini yasamindan ¢ikartmistir, her an bir
deneyimleme halindedir.

Zihin slirecine uygun meslekle etkilesim kisiyi bdlgeden, sir-ketten ve
cografyadan bagimsiz hale getirir. Arayan insan profilin-den, aranan insan
profiline yiikseltir. Ayni zamanda zihin slrecleri-ne bagli olarak meslekle dogru
etkilesim, yaraticiligi ve ¢Ozim lre-tebilme yetenedini de destekleyecedinden,
kisi gelecede daha moti-ve adimlarla ve Umitle ilerleyebilecektir. Bu
farkindalik kisinin bu-lundugu ani en verimli sekilde yasayabilmesi ve dederim
bilmesi ic¢in Onemlidir.

Zihin siirecine bagli meslek analizi bir insanin ve Ulkenin ge-lecedinin
teminatidir. Bu bir bilin¢ durumudur. Peki insanlarin bi-ling¢ seviyeleri
nelerdir, biraz da bu konuyu paylasalim.

Insanlarin Biling¢ Seviyeleri

Biling seviyelerini bilmek insanin kendisini tanimasi anlamin-da yol
gostericidir. Biling seviyelerini pek cok konu ic¢cin ele alabi-lirsiniz. Anne ve
baba olmanin bilinci, yonetici olmanin bilinci, li-der olmanin bilinci,
siyasetg¢i olmanin bilinci, insan olmanin evren sel bilinci gibi ¢ok degisik
basliklarda degerlendirilebilir. Benim kitapta bahsettidim bilin¢ seviyeleri,
insanin zihin sirec¢lerini bum
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daki bilin¢ asamalandir. Buna kendini bilme bilinci de di-... , insanlann
zihin slirecleri anlamindaki bilin¢ seviyelerini enelilkle i¢ kademede
degerlendirebiliriz.

1 Sahip olduklari zihin silireglerini ve potansiyellerini bil-ediklerini bilmeyen
insanlar: Bu boyutta yasayan insanlar bil-mediklerinin idrakmda olmamakla
birlikte, disinsel ve duygusal gi¢clerinin de farkinda dedildirler. Sadece
bedensel olarak yasamla-rim devam ettirirler. Ihtiyaclari bedensel ve maddi
anlamda nesnel-dir Leonardo Da Vinci bu boyuttaki insanlar ic¢in, "Temel bedensel
ihtiyaclarini gormek icin yasayanlar" benzetmesini yapmistir. Yine Pascal bu
durumdaki insanlan, "Hicbir sey bilmeyen cahiller" olarak ifade etmistir. Bu
kisilere insan beyni, zekd, yasami ydbnetmek, bilim, kuantum, biling¢, karakter,
merak gibi zihin slireci ig¢in Onemli olan kavramlardan bahsettiginizde codu kez
sizi anlamakta zorlanirlar ve-ya dinlemeye istekli dedildirler. Bu konulardaki
bir konferansi din-lemektense alisveris merkezine gitmeyi, dolasmayi veya
eglenceye gitmeyi tercih ederler. Bilmedikleri yeni konularla ve kavramlarla
karsilasmak, gecmis yasamlarini sorgulamalarim gerektirebilecedin-den, hatta
de§isimi destekleyecedinden bazen tedirgin olduklari, bu nedenle de codu kez
tercih etmedikleri bir durumdur.

2. Zihin sirecleri ile ilgili bilgi sahibi olan, ama bnira yasa-minda
uygulayamayan veya nasil uygulayacadini bilemeyen in-

n ar: Bu asamadaki insanlar zihin sliregleriyle ilgili kimi zaman

okuduklari, kimi zaman izledikleri veya dinledikleri bilgilerden do-

an konu hakkinda kismen fikir sahibidirler. Ancak bu bilgiyi ya-

~ a”nda nasil uygulayacaklarim bilmemektedirler. Bu kisilere yol
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gésterilmesi, ydéntemler konusunda Ornekleme yapilmasi gerekir. Ge iismekte olan
ilkelerde bu noktada medyaya c¢ok is dismektedir.



3. Zihin sirecleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olan ve bu-nu yasaminda
uygulayan insanlar: Bu insanlar zihin sirec¢leri iie ilgili konularda gayet
biling¢li bir yasam slrmektedir. Genellikle ya-samlarinda motivasyon ve mutluluk
sorunu yasamazlar. Zorluklan asilacak bir basamak olarak gorirler. Basarisizlik
kavramim bayatla-rindan ¢ikartir, bunun yerine deneyim kavramini kullanirlar. Bu
bo-yut codu kez déhilerin biling¢ seviyesidir. Bir baska deyisle Pascal'm
deyimiyle biitiin ilimi Orendikten sonra, kendisinin bir sey bilmedi-Jini anlamis
olan insanin boyutudur bu. Beynimiz sonsuzlukla bes-lendidine gdre ne kadar cok
sey biliyor olabiliriz ki? Tevazu bilgi bo-yutunda en cok bu asamada kendisini
gbstermektedir. Zihin siireci konusunda biling¢li uygulayici olan kisiler, neden
yaratildiklari, nere-den geldikleri ve nereye gidecekleri gibi derin sorular
sorarlar kendi-lerine. Bu sorular onlarin yasamlarinda sltrekli yeni dedisimleri
mey-dana getirir. Bu deJisimler Ueriki boéliimlerde bahsedecedim iizere zi-hinsel
dogum ve zihinsel yasam boyutunun evreleridir.

Bu Uc zihin sitireci biling¢ seviyesi, insanin yasamayi sececedi bir olasilik
olarak her insan ic¢in mevcuttur. Yani insanlar bu biling¢ seviyelerinden
hangisinde yasamak istediklerine kendileri karar ve-rirler ve secerler. Kuantum
mekanidi de tam bu noktaya isaret etmeK-tedir. Olasiliklardan secim yapabilmen
ve bazi insanlarin deyliriiyl|e tesadif olarak adlandirilan yasamin slrprizlerim
yonelebilmen tc«i. Once kendini kesfetmelisin, der kuantum mekanigi. Burada cok
One 1i bir baska konu daha vardir. Sizin hangi bilin¢ olasilik boyutun
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1 sectiginiz kadar, c¢evrenizdeki insanlarin da hangi biling

“"“boyutunda yasadiklari c¢cok Snemlidir. Bunu bir &rnekle, zi-

03 v*ipri konusunda bilmedigini bilmeyen bir kisi ile zihin sii-hin surecimil e
leri konusunda bilin¢li uygulayici olan diger bir kisiyi ele alarak

1klayahm. Bu iki kisi arasindaki paylasim gerek aile hayatinda kse is hayatinda,
bedensel anlamda fiziki olarak ayni diizlemde durmadan Oteye gidemeyen bir
birliktelik seklinde olacaktir. Bu ne—-denle biling¢ diizeyi ist seviyede olan
kisi, bilin¢ seviyesi daha dii-siik olan insanlari yiksek biling¢ diizeyine cekmeye
gayret etmelidir. Aksi durumda sahip oldudgu ylksek biling seviyesi onu diger
insan-lar tarafindan anlasilmaz kilarak yalniz birakacaktir. Sosyal iletisim
zeké@sindaki esneme yetenedi de tam bu noktada kendisini gOsterir. Her biling
durumundan insanla iletisim kurabilmek &nemlidir.

"Bilin¢ olasilildanndan hangfef fte yasamak Istedidiniz sizin seciminizdir.
Kendi adiniza yapacadiniz tercihleriniz ayni boyutta yasama-yili tercih eden diger
Insanlari da size cekecektir. Bu giinlerde cok po-piiler olan "Cekim Yasasi" adli
OJretide de aslinda anlatilmak iste—-nen budur. "Bana arkadasini sdyle sana kim
oldugunu soyleyeyim" so6zlii de tam bu noktaya isaret etmektedir.

Burada onemli bir konuya daha dikkat cekmek isterim. Bulun-fagunuz cografya,
ailenizin biling¢ dizeyi ve dinyaya geldiginiz ta-

1 1n¢ duzey* olasiliklarindan 6zglr secim yapmanizin Oniinde | engel g,bi
gériinebilir. Insan ekonomik olarak c¢ok zor sartlarda, 8'ye Onem verilmeyen bir
cografyada yasama merhaba demek

mUnda k”ab»lir. TUim bunlara radmen zorluklari yiikselmek igin
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bir basamak gibi de kullanabilir. Ancak zorluklar ve yetersiz cev sel kosullarda
bu Orneklemeyi basarabilmis kisi sayisi, insanlik -fiisuna bakildidinda cok
azdir. Bu konuda biling¢li uygulaya, 1-numda olanlara bluyik is dismektedir.
Biling¢li uygulayicilar mmi mamalidirlar ki, bu biling¢ seviyesi ancak
gevrelerindeki insanlari bilinc¢li uygulayici oldudu anda kendilerine mutluluk
verecek ve rm tansiyellerini ortaya cikartmalarina destek olacaktir. Insani
anlasil. maz olmaktan c¢ikartacak ve sosyal iletisim zek&sini destekleyip oe.
listirecek olan c¢evresindeki insanlarla gerceklestirecedi paylasimlar—dir. O



halde baska insanlarin mutluludgu ic¢in calismak temennisi baska bir acidan
bakildidinda aslinda insanin kendi mutluludu ic¢in calismasi anlamina da
gelmektedir. Bunun aksi bir dilsiince tam benmerkezli ve slrekli tatmin edilmeyi
bekleyen, ama mutlu olma-yi bir tiirli 6Jrenemeyen egolarin demir parmakliklari
ile ortlu bir yasam kuracaktir insana. Bu nedenle bitin tinsel yaklasimlar da
tarih boyunca hep ayni mesaji vermektedir. Insanlarla paylasim icinde ol,
bilmediginin Odrencisi, bildiginin &6§reticisi ol. Ama unutma ki, bilgin arttikca
ne kadar az sey bildigini ¢ok daha iyi idrak edeceksin. Bu aslinda yasaminda
biling¢li uygulayici olma yolunda ilerledidinin ta &nemli delilidir, der tinsel
Ogretiler.

Yasaminiz adina biling¢ diizeyi olasiliklarindan sec¢im yapmadi—diniz sirece,
yasaminiz dider insanlarin secimlerine bagli olarak se—-killenecek ve bunun
sonucunda genellikle diisiik enerji seviyen oa siliklar girdabinda kaybolma

ihtimaliniz artacaktir. Iste bu sizin ; dinizi siradan gbrmeye basladigdiniz
atidir. Ben neyi degistire * ki OJrenilmis caresizlidi de yine bu
seviyede insani esareti alta 3
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eeild”ini b'lenm, arkasmdan gidiniz. Bidigini bilmeyeni, uyandik. Bilmedigini
bilene, 6gretiniz. Bilmedigini bilmeyenden, kagniz:'

KONFUCYUS

Is Yasaminda Zihinsel Biling¢ Seviyelerinin Onemi

Mesleki anlamda zihin siire¢leri ile ilgili konularda biling¢li uy-gulayici olmak,
basan, yaraticilik ve mutluluk icin O6nemli bir ge-rekliliktir. Bunu desteklemek
icin oncelikle sirketlerin eitim de-partmanlari, distnsel ve duygusal anlamda
calisanlarinin kendileri-ni kesfetmeleri ic¢in onlara zihin sireg¢leri konusunda
egitimler aldir-mazdirlar. Sonrasinda almacak diger sirket egitimlerinin de bu
zi-hin siirecleriyle entegreli olmasi gerekir. Insan beyninin calisma
prensipleri, karakter 0Ozellikleri ve karakter &zelliklerinde esneme konusunda
bilgili olmayan bir calisana, liderlik, takim calismasi tar-zi egitimler
aldirmak, bilginin eyleme doniismesinde yeterli olma-yacaktir. Ancak zihin
slire¢gleri konusunda kendisini bilen bir kisi, teknik veya kisisel gelisim
konularina yonelik sirketinin kendisine ayiracadi efitimlerden maksimum verimi
alabilecektir. Dolayisiyla '* yabaminda ¢alisanlarin zihin stirecleri konusunda
bilinclenmesi fiinm eyleme déniismesi acisindan cok 6nemlidir. Iletisim, takim 1.
liderlik, sunum teknikleri, yasam koc¢ludu, motivasyon Cok sirket eJitiminin
temelinde zihin slirecleri yatar.
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Okul Oncesi Dénemden Universitece, EJitimdi »el Bilinc¢ Seviyelerin.n Onem,
dginiu & insanlarin sahip olduklari beyin gU (A

Bu »edenle egiitn bi—>» * ~
ve isievr, duygu, karakte oz"e
natodado— oin®an &nen*g
“"kUayatia "'—"1 .»e *FEFxkkkx
«suda bag.ar —"J her ffiriu bi,gi™ yi»

A A

ta kata hafzada yer — Bey s
ve gerece gen «MNU«N=*" »*
dr. Bu i* zaten cagada 1lg Y nonn

Karakter 6zellikleri OJrenme modelleri

Insanlar kendi karakter 6zelliklerine ve &frenme modellerim bagli olarak bilgiyi
igcsellestirirler. Bii editmen psikolojide ve tipo-lojide tanimlanan karakter
6zelliklerinin neler oldudunu; bunla* ar3' smda esnemek suretiyle bilgi
aktarimim nasil gerceklestirecedin' ' miyorsa, Ogrencileriyle bilgi ve
deneyimlerini sadece kendi kara» Ozellikleri ile paylasacaktir. Bu durum okul
Oncesi egitimden, versiteye her tirli editim uygulamasi icin gecerlidir. EJitm00
sirecleri aciliminda yetersizse Ogrencilerden kendi karakter §gi ile uyum
saglayamayanlarla verimli bir etkilesim saglay
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Cunkli egitmen sadece kendi karakter 6zellidinde dersi anla-

caknr. ~ ~ 7~ ~” anlatilanlari ic¢sellestiremeyecektir. Ay-

lacak, ogrenc eUer{ olarak ifade edilen gOrsellik, isitsellik,

issellik ve muhakemecilik durumlari ig¢in de soz konusudur. h'SSe EJnim yasaminin
bir de yiiksek &grenim safta var. Univer-siteler bilginin yasanarak ve
tartisilarak igsellestirildigi yerler olma-mdir Bu noktada da iUniversitelerin
6zellikle sirketlerle entegreli ola-rak, teori ve pratik konularda dengeli
tarzda bir edJitim uygulamala-ri O6nemlidir. Aksi durumda mesleki anlamda biling¢li
uygulayici du—rumunda olabilmek ig¢in, Universite sonrasinda deneme yanilmaya
dayali uzun bir slirecin gecirilmesi gerekmektedir. Bu siirec'm de ne kadar
verimli sonuclar doJuracadi tartisma konusudur. Insan odak-i1i bir mesledin
egitimi, editim sirasinda c¢ok sayida insanla etkilesi-min gercgeklestirilmesine
ortam saglamalidir. Zira insanin Uzerinde deneme yanilma yontemiyle mesleki
bilgi derinlestirilemez.

Tim bu nedenlerden dolayi editim bilimleri ac¢isindan editimci-lerin insanin
zihin siirec¢leri hakkinda bilgilenmeleri c¢ok &Snemlidir. 21. ylizyilin egitim
bilimci anlayisinda kuantum, psikoloji, ndroloji, genetik ve bilin¢ bilimi
konulari 6n plandadir. Dinya eJitimde diplo—-malarda eslik arayisi icerisindedir.
Mihendisseniz diplomaniz her yerde gecerli bir miihendislik diplomasi olmalidir.
Cunkl artik din-ya bilgi ve iletisim anlaminda kiiciliyor, sirketler ise birer
dinya sir—kti haline gelmeye basladi. Tim bu konularda eszamanli olarak ken-eni
gelistirmeyen illkeler gen¢ nesillerini gelecede haziriayamaya-ardir. Beym glici
olarak gelecede hazirlanamayan bir dlkenin an-mek?raF' Var,I”ndan s&z
edilebilir- 21 yizyilda badimsiz olabil-en 1* g-ye' e”'t,me' degi?ime ve
gelismeye acik beyinlerle mim-'ecektur- Y1"e iUlkelerin ekonomik glicleri de,
insanlarinin
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zihin sirec¢lerim ne kadar kullanabildidi sorusu ile yakindan 1ikiVrV Birileri
Uretir, digerleri tiketir. Ekonomik gli¢, Ureten tarafta olm gerektirir. Bu
Uretim ne kadar disa badimli dedilse, llke ekono x anlamda o kadar gl¢cli ve
badimsiz olmaktadir. Bahsettidim liret' bilim ve sanat basta olmak lizere, her
meslek alanindaki Uretimdi

Okul Oncesi Dénemden Universiteye, Ailede Zihinsel Biling¢ Seviyelerinin Onemi
Bir anne ve baba her seyden Once kendi zihin siirecleri konu-sunda bilincli
uygulayici durumunda olmalidir ki, hem cocuklanna nasil bir rol model
olduklarini bilsinler hem de c¢ocuklarinin kendi-sini kesfetmesine destek
olabilsinler. Anne babalar yine bilmelidir-ler ki, okul, c¢ocuklarinin zihin
sirecleri konusunda biling¢li uygula-yici olmalarini saglayacak oncelikli yer
degildir. Oncelikli yer aile-dir. Ilkokul aile, ilk OJretmen anne ve babadir.
Cocuklar yasanilan-lardan O6drenirler. Yedi yasina kadar olan donem,
cocuklarimizin ka-rakter &zelliklerinin olusumunda c¢ok Onemlidir. Bu durum
cocukla—-rin zihin slire¢cleri anlaminda gelismeleri ag¢isindan en onemli ddéne—-mi,
evde aileleri ile birlikte gecirdikleri anlamina gelmektedir. An-ne ve babalar,
cocugunuz adina yapabilecediniz en biylk iyilik zi-hin siirecleri konusunda
kendinizi gelistirmenizdir. Zihin slire¢cler anlaminda kendinizi gelistirmemeniz
halinde, farkinda olmadan ¢ cuunuzu kendi zihin slireclerinizle sinirlayacak ve
belki de p siyellerini istemeden yok edeceksiniz. Benzersiz olma &ze 1g
benzer olmaya yonelteceksiniz.

Bu bolimii tamamlarken zihin stiregcleri konusunda bu menin, 21. yizyilin dinya
anlayisinda néroloji, gen bilirm» p
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bilimi ve kuantum mekanigi alanlarinda gercgeklestirilecek ji, biling
saglanabi[ecegini bir kez daha hatirlatmak isterim. Ort3k "1iTblimleri, fen
bilimleri, tip bilimleri ve davranis bilimleri MalE”a t&a insani ortak
calismalarla yorumlamaya ve anlamaya c¢a-2Iy" dir zira bu konuda bilimde gelismis

AN



Ulkelerin yontemi ve ISU 1mi1i budur. Yine her insan kendini kesfetme yolculudunda
yva—lagil arastirmalarda sadlikli bir sonuca ulasabilmek ig¢in, tim bu bi-rsel
alanlarda yapilan arastirmalari eszamanli incelemelidir. Bu konularda c¢ok sayida
capraz okumalar gerceklestirmeli, eJitimlere ve seminerlere katilmali, mUmkinse
yurtdisindaki calismalari yakin-dan takip etmelidir. Insanlik olarak beynimiz
hakkinda bugiin sahip oldugumuz bilgilerin %90'ma son yirmi yilda ulasildi. Bu
nedenle her ne konuda olursa olsun insanin disiinsel ve duygusal potansiye-line
yonelik tim calismalarla sonuclan, ginumiizdeki bilimsel aras—tirmalardan elde
edilen son veriler 1si1dinda tekrar deferlendirilmeli-dir. Insanligin beyin
hakkinda bugiin sahip oldudu biling¢ seviyesine kuamum mekanigi, bilinc¢ bilimi ve
genetik bilimi ac¢ilarindan bakar-sak, bu alanlardaki ilerlemelerin hizi dikkate
alindiginda, 10 yil son-ra buginkil bilgilerimizin yetersizligi ileriki kusaklar
tarafindan tek-rarlanan bir tespit olabilecektir. Ozellikle diinyada belirli
donemler—de belirli cografyalarin kendi yasam kosullarina ve sartlarina gore
gectirdikleri egitim uygulamalari, yeni bilimsel bulgularla, kiltlirel ilerlerde
isin icine katilarak her cografya ig¢in tekrar yorumlanma-' »r. EJmm evrenseldir
ama birikimleri ve uygulanabilirliligi ag¢ism-J” Kref olma 6zellidi de dikkate
alinmalidir. Genetik kayitlardaki J>gm 1kler, ancak bu bakis acgisiyla ve bunu
idrak etmis bir egitim 5'y,a "a™ gelisimine katki saglayabilir.

39

Ethem Kocabas

IKINCI BOLUM

INSANIN BENZERSIZLIGI

Her Insanin Benzersiz Bir Sifresi Var!

Insan diinyaya geldigi andan itibaren c¢éziilmesi en zor sifre ile doJar. Ustelik
herkesin sifresi de farklidir. Bu sifrede sadece rakam-lar yoktur. Duygular,
ruh, disinceler, zekéd, beyin, karakter, nodron-lar, genetik kayitlar ve evrensel
1s1k vardir. Bu sifre zihin siirecten-nin sifresidir. Sifrenin ¢6zumi kismen anne
ve baba olmak lizen cocudun cevresinde etkilestidi kisilere aittir. Bluyiuk bdlimi
ise c¢concudun kendisine aittir. Cinkil sifreyi tanimlayacak olan cocup kendisidir.
O halde bu sifrenin kriterlerini ¢ocuJumuza tamtam m i¢in Once yetiskinler
olarak bizler sifrenin detaylari hakkina gimizi artirmali ve hatta kendi
benzersiz sifremizi ¢bzme 1y linc¢li bir rol model olmanin sirri buradadir.
Insanlar dadhile" ve Ustiin olarak gdrmeye meyillidirler. Bu gecmisten ben
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i i1 bir O0drenilmis caresizliktir. Genetik anlamda zekd bo-
" °Tdlbulihinse\ farklilik makul gdriilebilir. Ancak ddhileri orta-
TTka"tan en 6nemli gercek zihin siire¢lerine uygun alanlarla etki-
~ dir Bilinmesi gereken ve her seferinde tekrarladigim Onem-—

bi, i de her insanin evrende benzersiz olma 6zellidi ile essiz var, lk
oldugudur. Bu bilin¢ siradan olarak godrililen insani beyin performansini Ust
dizeyde gerceklestiren insanlarin seviyesine ylik-seltecek bakis agisinin ilk
asamasidir. D&hilidin karsilastinlabilir Ol-clleri yoktur. Kimse Einstein'in
dehasi ile Edison'un dehasini kar-silastiramaz. Michelangelo'nun dehasi ile
Mimar Sinan'in dehasj arasinda &lclilebilir bir bad kurmak mimkin degildir.
Ornegin Shakespeare Kral Lear'de sdyle sdyler:
"Bakamam gozlerim yok. Yoksa rezillik denen sey Kendini Olimle ortadan kaldirmak
nimetinden de mi yoksun? Oysa zorbanin gazabini atlatmak, gururlu iradesini
bozmak igin Sefaletin elindeki tek tesellidir bu."
Buna karsin Atilla ilhan "Ben sana mecburum bilemezsiiv"de su sekilde ifade eder
kendini:
"Ne vakit bir yasam dislinsem Bu kurtlar sofrasinda belki zor Ayipslz fakat
ellerimizi kirletmeden ~ vakit bir yasam distinsem Su* deyip adinla basliyorum
|Cjm sira kimildiyor gizli denizlerin Hayat baska tirlt olmayacak Be”™ana
mecburum bilemezsin.»
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Kimse bu iki s0z ve duygu idstadinin eserlerini ve diisiinSe) A gusal slireclerini
kiyaslayamaz. Hangisinin dstin oldugu tart cevap aranmamasl gereken bir sorudur.
Aynen sizin yazdidima zersiz dilsiinsel ve duygusal edebi eserleriniz gibi. Bugin
insani" biyik c¢odunlugu kendini siradan yaratilmis ve benzer &zeilivi sahip
bireyler olarak gdrmekten vazgeg¢melidir. Bunun icin insa 1 dgm ihtiyaci olan sey
zihin siirecleri anlaminda kendisini kesfetm sidir. Degerlisiniz, c¢inki
benzersizsiniz. Evren sizin benzerinize a la taniklik etmedi ve etmeyecek. Nasil
siradan olabilirsiniz ki?

Hangi konularda benzersiz olduunuzu merak ediyorsaniz is—te size benzersiz
Ozellikleriniz...

Benzersiz Sifreleriniz

Dislinse! Benzersizliginiz

Evrenin bilinen tarihinde dinyaya gelen her insan benzersiz olma 6zelligine
sahiptir demistim. Bunun en O6nemli boyutu disiin-sel benzersizliktir. Fiziki
anlamda ulasilmasi 1sik hizi ile milyarlar-ca yil siren yildizlar, bir anda
insan beyninin hayal giicii ile ruhsal ve diisiinsel boyutunun ic¢ine
girebilmektedirler. Beynimiz ndronlar arasinda olusturdugu badglanti aglari
(sinaps baglanti agi) itibariyi her insanda benzersiz olma 6zellidine sahiptir.
Herhangi bir insan beynindeki baglanti adinm benzerine sahip bir baska insan ev
yoktur. Bu benzersizlik, &zellikle sanat eserlerinin taklidim vm siz kilar.
Mozart'i caldiginizi disiniirsiiniz ama asla Mozart g lamazsiniz. Bu ifadeyi
birlikte mizik zekdsini paylasirin ~ Suna Kan'dan duydudumda, cok Onemli bir
bilimsel gerceg
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kendileri, JU"»— ~ . . . .

? de de karsilik bulmaktadir. Her insanin beynindeki no-

- Suna Kan 'i dogrulayan bu yaklasim glinimizde né-""'lan'kaynaklanan baglanti
aginm farklilidina néroloji bitimi de

10T1'1i" . . ? " Jot-," cinanc -minin hpn7f>rin.e>

~ t ekmektedir. Kainatta, beyninizdeki sinaps aginin benzerine

d, kkat ce dogmadi ve dofmayacak demistim. Bunun bas-

sahip basKa DH e

bir sekilde ifadesi Mozart' 1 kimsenin Mozart gibi calamayacagidir.

Clinkl Mozart'in eserlerini calarkenki disiinsel ve duygusal zihin sti-leii *,3 jam
darak modellenemez. Siz, cocuklariniz ve diinyada—ki tim insanlar bu essiz
diistinsel benzersizlide sahipsiniz. Bu benzer—sizliginizden dolayi kendinizi
kimseyle karsilastirmayin, kendinizi kesfetmeye calisin. Glnlumizde editim
bilimlerindeki en Onemli yan—lis bu noktada yapilmaktadir. Benzersiz olan insana
disiinsel benzer-sizligini sergileyecedi egitim faaliyetleri ile destek olmak
yerine, ben-zer dislinsel slirecleri sergileyecedi editim uygulamalari ile destek
olunmaya calisilmaktadir. Bunun nedeni de Ol¢me kaygisidir.

Duygusal Benzersizliginiz

Aci, sevgi, sefkat duygulan tim insanlar ic¢in ortak bir alfabe gibi goziikse de,
harflerin (ndron) birlesiminden olusan kelimeler (sinaps) her insanda farklidir.
Aciya, sevgiye eslik eden hayaller de yme beynin disliinsel ve duygusal
benzersizliginden dolayi her in-isanda farklidir. En mutlu oldudunuz ani hayal
edin dendidinde her «»anin hayali farkli olacaktir. Ornedin bir ev hayal edin
dendigin-du hCr lnsan,n galinde canlandiracagi ev farkli olacaktir. O halde
“ygulann da tam olarak birebir modellenmesi imkdnsizdir. Bu ne-*a b'r so """
~ 7~ lstanbul'u anlatamaz. Buradan bas-**" o]aTt T* gClmektedir- banlarin
0zellikle duygusal anlamda Irb,rlerini Yamalan mimkin midir?
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"Seni anliyorum" so6zU tam olarak ancak alfabedeki harfi zmda olabilir. Gercgekte
0zellikle duygusal anlamda insani ta rak anlamak asla mimkin olamaz. Bu insanin
duygusal ani benzersizliginin bir sonucudur. Insanlar arasinda yasanan n*v
disiinsel ve duygusal sorun da, insanin karsisindakinin ne diki' glni veya
hissettigini tam olarak anladidini sanmasindan kav lanmaktadir. Insanlarin



diistinsel ve duygusal benzersizligini Kli-giniz anda, Onyargilarinizdan ve farz
etmelerinizden de kurtulabiy sini2. Bu Iliskilerinizi olumlu ydnde destekleyecek
ve hayata dah pozitif yaklasmanizi sa§layacak bir sirdir aslinda.

Bedensel Benzersizliginiz

Hepimi2 ayni bedensel OJelere sahipmisiz gibi gbéziikse de, parmak izindeki
benzersizlik bu durumu degistirmektedir. Gerg¢i si-luetler de benzersizdir. Cunki
fiziksel olusumlarinin yani sira, duy-gularin ve duslUncelerin disavurumudur
siluetler. Dolayisiyla insan—lar bedensel anlamda da benzersizdir.

Bu benzersizlikleriniz veya baska bir deyisle sifreleriniz si?

ne soyliyor dersiniz?

. Cok degerlisin.
. Her insan essiz ve benzersizdir. Essiz olma anlamada 1 baskalarindan
dstiinsiin ne de baskalari senden Ustiin. . Edison ile Einstein'in dehalarinin

farkliligi, essizligi ve zersizligi gibi bir durumdan bahsediyoruz. Bizi kims vy
yaslama. ¢ Bizi kesfet.
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Cocuklarin ve ailen dahil cevrendeki insanlarin sifrelerini anlamaya calis,
kendilerini kesfetmelerine yardimci ol.

. Egitim ve bilgi bu kesifte sana en c¢cok destek olacak yar—

dimcilarin, onun i¢in arastir, oku, sorgula ve merak et.

. Meslek secerken bize dikkat et. Bizler mutlulugunun ve yaraticilidinin
anahtariyiz. Bize ragmen mutluludu arama, bulamazsin.

. Mesleginde benzersizligini ortaya koy. Bizler yaratiriz ye-ler ki seninle
konusmamiza firsat ver.

. Yaratici birey olman ic¢in sana yol gdsterecediz.

. Diger insanlarin duygu ve disinceleri hakkinda farz etme

yanilgisina disme. Zihnini olumsuz diistince ve duygularla

mesgul edip negatif enerji ile ylkleme. Negatif disiinceli,

bardadin hep bos tarafini gdren beyinlere &nce dolu tarafi

goster, gdormek istemiyorsa onlari kirmadan uzak durmaya

calis.

Zihin Streclerinin Ac¢ilimi

ahin siirecleri olarak ifade ettidim insanin diisiinsel ve duygu-°ttlllk,eri"iiiCana
baslikta toplamaktayim.

1. Merak alanlari <Zekd boyutlara
2. Karakter o6zellikleri
45

Ethem Kocabas

Burada meslek analizi acisindan dikkat edilmesi o &6nemli nokta, mesledin merak
alani, zekd boyutu ve karaw

4
ligi anlaminda gerektirdigi tim siireglerle, mesledi icra ede
nin zihin sirec¢lerinin olabildigince fazla uyum igerisinde ol xn

Ornedin kisinin merak alani meslekle uyumlu, fakat ? v yutu ve karakter 6zelligi
uyumsuzsa, basan, yaraticilik ve m, ,1 , da o oranda az olacaktir. Uyumun
fazlaligi basari, mutluluk raticiligi arttiracaktir. Uyum fazlalastikca bilgiler
beyinde birbi' i entegreli daha cok bad kuracaktir. Kisinin bir Onceki sayfada
bah tigim i¢ zihin slireci basligindaki ag¢iliminin, baska bir deyisle br zersiz
sifresinin tamamen meslekle Ortiismesi sik rastlanilan bird rum olmayacaktir. Ama
drtiismesinin maksimum diizeyde olmasini dikkat edilmelidir. Burada Onemli olan
kisinin zihin siirecleri a¢iV mimn, mesledin gerektirdidi zihin slireci
acihmlariyla ne Olclde Or-tistigidir. Bu Ortiisme ne kadar fazla ise mesledin
kisiye uygunlu—-du da o nispette artacaktair.

Merak alam, zekd boyutu ve karakter Ozelliklerinin taim her insanda olmakla
birlikte, bazilari genetik veya yetisilen cevre faktdrlere bagli olarak
digerlerinden 6n planda olmaktadir. Bu ko—-nuya daha iyi ag¢iklik getirmek icin
Tirk Psikologlar Demedi Yoéne—tim Kurulu Uyesi Sayin Yrd. Dog¢. Dr. Hale Aksuna



ile gercekle” digim, Zekd ve Zekd Testleri konusundaki bir paylasimimdan ona* 1i
bir bolimi sizlere aktarmak istiyorum.'*'

1tZekd dedigimiz kapasitenin ic¢inde pek cok beceriler * yirttme, hafiza,
yargilama, soyut disinme, dikkat, antm

{*) 2006 yiljnda www.egitimatolyesi.net' te yayinlanmistir.
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«itlin bunl-nn toplami bu kapasiteyi olusturuyor. Nasi

»="1'?2"*"_ gustan kodlanmis olarak geliyorsa, har bir becerinin ka-
k'lv:1S'tede Luswn kodlanmis olarak geliyor. Diyelim ki ayni ka-
P3511"" C v var ama her birinde bu becerilerin dagilimi fark-

pastcde ¢ COCUK vd,

''*slTnedenle, kapasiteleri ayni olsa da cocuklar birbirinden fartcU o6zellikler
gbsteriyor. Birisinin matematidi, diderinin dil bece-a(crj ferinin soyut
disiincesi veya akil yiriitmesi daha istin olu-or Birinin hafizasi istiin olurken
digerinin algisal organizasyonu Ustin olabiliyor. DiJer becerilerin kapasiteleri
de cocuktan cocuga farklilik gbsteriyor. Haklisiniz, her cocudun zihinsel beceri
boyutu farkli oldugu ic¢in her bir c¢ocugun kesfedilmesi gerekli."

Insan Beyni

Sifrenin en gizemli bdliimlerinden birisi beynimizdir. Bu gi-zem adeta evren var
oldukca tamamen c¢ozlilemeyecek bir bilmece olarak kalacaktir. Size cok kisa sahip
oldugunuz bu beyin mucize-sinden bahsetmek istiyorum. Beynimiz ortalama 1.3-1.4
kg. agirli-Imdadir. Saniyede 400 milyar bit'lik bilgiyi islerken siz bes duyu
organinizla cevrenizi gdzlemlemek suretiyle sadece 2000-3000 bit'lik ** deden
isliyorsunuz. Baska bir ifadeyle bes duyu organiniz ile ifin bitgl ahsim
islemenin c¢ok iUstiinde potansiyeli olan bir glig-i» bol * 1ly0rUZ Beynimizin fcvnmh
olarak gordiglimiz gri renk-"munun adi korteks tabakasidir. Beynimizde sayilari
galaksi-'zlarin sayilan ile ifade edilen milyarlarca ndron adini
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verdigimiz sinir hiicresi bulunmaktadir. Noronlari bir apa

saca bejj

tebilirsiniz. AJacin yapraklarinin ve dallarinin oldudu bolim"1l zeyen kismina
dendrit, gbvde kismina benzeyen bdlimiine'

adil verilmektedir. Bir de yine adacin kokiine benzeyen bir tat vardir ndronlarin.
Bizler yeni bir sey 6drendidimizde iki nd sinda baglanti olusur. Bu baglantiya
sinaps baglantisi adi ve t tedir. Yapilan bilimsel arastirmalar gdstermektedir
ki, insan be ¢ deki noronlarin birbiri ile kurabilecekleri olasi sinaps
badlanti « s1 sonsuza uzamaktadir. U¢ yasindaki bir c¢ocudun beyninde tril
mertebesinde sinaps olusmus demektir. Bu bilgi her insanin bevic Ozelliginden
do\ayi sahip oldudu deba potansiyeli hakkindaki» ¢nemli bilimsel veridir.
Déhiler adeta insanlara bu noktada rol mo-del olmaktadir. Bence ddhiler yaratici
gliciin sende yapabilirsin me-sajidir insanliga.

"Sonsuzluk, sonsuzludu icint alan insandan baska bir sev defin*.'

Beyniniz ig¢in hayal etmek ile gercekte deneyimlemek arasil bir fark yoktur. Yine
yvapilan arastirmalar gostermektedir ki, bes d: yu organiniz ile cevreden gelen
enerji boyutlarina bagli olarak, w ninizin belli bdlgelerinde elektro-kimyasal
uyanlar olusmaktadir- Cc lerinizi kapatip gordilklerinizi tekrar hayal etmeniz
istendidin»-1 ne yapilan bilimsel arastirmalar gdstermektedir ki, beyniniz
boélgelerde uyarilmaktadir. Bu bilgiyi hayal ettidinizi, yasiyor anlaminda da
yorumlayabilirsiniz. Gergek kavraminin beyi acg¢isiyla tanimi, sabit degismez bir
nesnenin evrende 1 Jimsiz var oldugu kabuliinden ziyade, disltincenin yarattiga
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a-j, olarak disinsel ve duygusal boyutta algisal gercekli-.,“nc bag; ~ """ bu
sekiide anlam bulmaktadir. Bu ba-

mriove o~ ° momekanidi ile de uyum saglamaktadir. Algisal fark-

"1l3 ~ .t kavramini etkiler. Bir cisim disinin bir ylzi tor-



aklarda gercek Kavi* e . , . ? . , -

dreT ylUzlu mavi olsun. Kirmizi yuzune bakan insan i¢m bu cis-

""~ er ek rengi kirmiziyken mavi yliziine bakan insan ic¢inse cis-

m'n ercek rengi mavidir. Bu konuyu Bilin¢ Bilimi ve Kuantum Yak-

",n11 cercevesinde Sayin Dr. Saffet Murat Tura ile birlikte paylas-

k cimcii bu paylasimdan Onemli gordiigim bir boluimi size de aktarmak
istiyorum.'*"'

E. Kocabas: GinlUmlzde 6zellikle beyin ile ilgili son bilimsel calismalarda,
beynimizin hayal ederek yasadidi deneyimlerle bes dutu organindan aldidi veriler
cercevesinde yasadidi deneyimler arasinda, beyin ac¢isindan bir fark olmadigi
ifade ediliyor. Beyni—-mize bes duya organi ile gelen verilerin, beyinde belli
bdlgelerde yarattigi etki ile, ayni olayi hayalinde yasayan bir insanin beyinin
yine ayni bdlgelerinde ayni etkiyi yaratmasindan s6z ediliyor. Hat-la bu noktada
su soru sorulabilir. Beyin ic¢in gercek ne? Hayal etti-P mi, yoksa bes duyu
organlariyla algiladigi mi gercgektir, diye sor-tulaniyor. Gercekten beynin bu
Ozelliginden bahsedebilir miyiz?

Zaten yanitin biyik bir bolimiini sorunuzda veriyorsunuz. h . 2aman'!arda
fonksiyonel beyin goriintiileme teknikleri c¢ok ge-

SizJbeymgOrUmU, eme teknikieri sayesinde sahsin o anda yap-«se .slem sirasinda
beynin hangi bdlgesinin aktif oldudunu

, *ril»HJawwwl
3006,
v-egitimaiolyesi.net'teyayin,anmistir
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ayirt etme imké&ni doddu. Bu meyanda da sozinl ettirin- ?

6 m1 «pte bj1

gileri ortaya koyan calismalar yapildi. Yani beynin On tarafi ziyade karar alma,
uzun vadeli plan yapma, hareket gibi if yonlanna dénik olarak c¢alisirken arka
bblgeleri daha mi ilgili bolgeler. Normalde dis diinyadan veya bedenimizden V
lanan bir algi meydana geldidi zaman, yani bilincimizde, i¢ d* mizda disaridaki
bir olayla ilgili algi yasantimiz olustudunda V mizin arka taraflarinda noral
bir aktivasyon meydana gelir Yan' sipiial lopta, temporal lopta, paretal lopta
birtakim elektro-fizvol jik aktivasyonlar olusur. Duyu organlarindan sinir
yollariyla tki\ ro-fizyolojik sinyaller halinde gelen enformasyonlarin bu
bolgeler de islendidini ve algi olayinin bdyle gerceklestidini ayrintili bir $&i
de biliyoruz. Halbuki imajinasyon sirasinda veya hayal kurma esn.. sinda, hatta
riiya sirasinda beynin on ve alt taraflarindan kalkan n yaller algiyla ilgili
arka bolgeleri uyarirlar. BOylece bir nesneyi r yal etmemiz sirasinda normal
algi slirecinde aktive olan beyin bl leri aktive olur. Bilincimizde olusan
imajin noral temeli budur. S malde enformasyon akisi beyinde agirlikli olarak
arkadan One dog-ru gerceklesirken riiya gdérdiigimizde akis &nden arkaya dodru ote-
Dolayisiyla imajinasyon sirasinda yasadigimiz duyumlar, alg"*1l benzeyen
durumlar, beyinde belli algi bdlgelerin uyarilmasi” taya ¢ikar. Sorunuz bize
Matrix filmini ¢ok hatirlatiyor. Mih'f beynin uyarilmasi diye bir mesaj vardir
Matrix filminde. Ben re kesinlikle katilan bir insanim. Bunun ¢ok dodru bit
tespit nu diusiniyorum."
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essizligin ve aratiksfz derin dislinmenin drintdir."

'Ger<;e(f'S isaac Newton

halde soyle bir soru gelebilir akliniza "yasadiklarimi ben mi

m" bir baska ifadeyle "yasadiklarim benim seg¢imim

~"Kuamum mekanidine godre evet. Siz c¢evrenizdeki nesneler, in-

~ T ve olaylarla ilgili var olan olasiliklardan seg¢im yapiyorsunuz,



di Or kuantum yaklasimi. Bunun baska bir yorumlams sekli de po-

tif disltnce ve yaklasimin, yasaminizda pozitif deneyimlemeleri «imaniza imkén
saglayacagidir. Pozitif diistinceler pozitif insan ve olaylan, negatif disinceler
de negatif insan ve olaylari c¢ekecektir. Cinkl disiincelerin frekansi vardir ve
siz evrene hangi frekansi ya-yarsaniz, evren de onunla uyumlu bir frekansla size
cevap verecek-tir, "tasan hayal ettigini yasar," tanimlamasi bunu en iyi sekilde
ifa-de edebilir. Einstein der ki; "Hayal gelecekte olacaklarin On
gbsteri-midir." Cunkl hayal sizi evrende hayalinize uygun enerji diizeyleri ile
bir araya getirir ve o hayali bes duyusal olarak da yasar hale gel-menize ortam
saglar. Beynin kuantum mekanidi cercgevesinde algi-lima slirecine iliskin Bogazici
Universitesi Fizik Boliimii Oretim Uyeleri'nden Sayin Prof. Dr. Metin Arik ile
birlikte paylastigimiz,

Kuantumun Varolus Boyutu" baslikli sdylesiden bazi O6nemli yer-

W Si2in,e Paylasmak istiyorum.”

e»mda"" mSamn bedCnSel °larak varoluSu IIe esnenin varolusu al’m otonda fecilik
yok. Cok ilginc¢tir ki, atomlarin da

a www.egitimatolyesi net,Ie yayinlanmisnr
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birbirinden farki yok. Atomlar da protonlardan elptt ndétronlardan olusuyor. Tim
protonlar da elektronlar d ayni, ama bunlar bir araya c¢ok biylk sayilarda
geldigi liklar olusuyor. Hicreler de yaklasik birbirinin ayni olma. bluylik
yapilarda birlesimlerinden farkli olusumlar meyda

o*-1

mektedir.

Gormemizi saglayan 1sidin yansimasidir. Kati bir nesne

ti1dimizda sudan farkli olarak onu kati olarak algilamamizin

de, aslinda oradaki atomlarin kati olmasidir. Bir atomu elinize aU.

ginizi hayal edin. Sikmaya kalktiginizda sikmaniz mimkiin deft.

dir. Neden sikamiyorsunuz? Aslinda klasik fizik yaklasimiylako»

ya baktiginizda proton pozitif yukli, elektron negatif yikld, 1»
birbirlerini c¢ekiyorlar. Hazir boyle bir g¢ekim varken bende sikufci

zaman sikismasi lazim gibi godziikse de bu mumkin olamiyor, h-

antum fizigindeki belirsizlik ilkesinden dolayi, aslinda ikisinin av

sinda bir itme kuvveti oluyor. Cilinkl elektron tek bir noktada ta!.-
namiyor. Belirsizlik ilkesinden dolayi elektron bulut halinde W.

nuyor. Aslinda sudaki atomda da bu katilik var. Fakat su ortamiK.

atomlar birbirlerinin etrafinda kolayca kaydigi ic¢in su sivi oafof

ne sahip oluyor.

Elektron bir bulut oldudundan, atom boyutuna indiginiz -

man aslinda hicbir seye tam olarak dokunmuyoruz."
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farkli dedil Isik dedigimiz olay aslinda birtakim

EVCI ~Ifttosimler. Elektromanyetik bir dalga yani. Bosluk-ckktrornanyet”>"""et.k
~” Glinesten buraya kadar gele-

u gidebi e ~ elektromanyetik dalganin frekans dedi-

*IIy0rThiiyuklii§ii var. Saniyede kac kere titrestidini ifade ediyor *""'x ' Biz
insanlar c¢ok klicik bir frekans araligini gorebiliyo-* G&zimiz bunu olclyor.
Dolayisiyla elektromanyetik dalga cok "*" ¢ Atom elektromanyetik bir olay.
Proton ve elektronlar elcktnk kuvvetlerle birbirine badlaniyor. Iki atom
arasinda da elektrik-,el kuvvetler var. Dolayisi ile buradaki enerji
farkliliklari elektroman—yetik dalga olarak gdzikiyor. Bu bizim algiladigimiz
aralikta ise bu-na renk olarak gorebiliyoruz. Dinyamizin atmosferi ancak bu



dalga »aliginda gelen 1s1d1 asagilya geciriyor. Buradan hareketle biz baska bir
gezegene gitsek kér olabiliriz. Gormeyebiliriz."

Yine bu konuda Dr. Saffet Murat Tura ile Bilin¢ Bilimi ve Ku-«ntum konulu
paylasimimin bir boliminid sizlere aktarmak isterim.'"'

"Atom bombasinin babasi Von Neumann ile "VVigner isimli fi-

? silenn ve izleyicilerinin, kimilerinin Princeton yorumu da dedigi
ekayisi, Ozglr irade de dahil olmak izere 'codul evrenler' teori-

* kadar uzannlari olan gorisleri var. Tabii buna karsilik bir Eins-

ci1 o an David Bohm'un tamamen nedensel ama 'yerel olmayan'

c U4mUm mekaniii yorumu da var. Von Neumann ve izleyicile-

c rodmger denklemlerine sadece kuantum olaylarini de-

Jf,1lmda *""'«yesi.net'te yaslanmistir.
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-1 bizzat makrofiziksel Ol¢im araclanm ve hatta insan gfete. !ri de katmalry.z.
Yani insan godzlemci deneyin bir parcaMlt,,

ve kuantum *Fx¥xxxxkk gk A AWA WA WA

bizzat etkin rol oynar. Daha dogrusu Olclimde kuantum sicrami
oVmas, demek gbzlemcinin sistemle ilgilt bilgi diizeyin, *
demektir Dolaytstyla Olc¢Umi meydana gelen kuantn™ , " m,
evrenin rastlanttsal olarak Su ya da bu olasrhk d 8

brzzat msan gdzlemcinin tutumuna, sec¢mrme, hatta b,”"

v h, vaklasrmda insan beyni ayrica mcetavmem,5,, .
“rr~*Ss*”*yanigenelgegerdz.r,*

san, folk PSIKO j dodru 1s¢ *
-~"~~TLarLdabthn¢o™”
Zin sdézunu etigmrz g evrenin a,,

yaplyorve tim evrem yo— abuudiiiy

tif evrenlere bdlinerek codul evrenle
,nsan vad,, ku®r ama va.k.nsan.k”a,”
54

Zihnin Sifresi

UcONCU BOLUM

1. SIFRENIZ MERAK ALANLARINIZ

Merak Alanlari

Merak alani dedigimde kisinin sahip oldudu zek& boyutlanna

tx» |11 olarak, yetistidi cevrede etkilestigi kisi, olaylar ve nesneler
togniltusunda ilgi duydudu alanlari kastediyorum. Yetiskinlerde ise
" ?' 'W alani ¢ogu kez zamanlanni ve paralanni harcamayi tercih et-
yerler olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Merak, soru demektir.

1 gazeteciligin 5nlk sorusundan yola ¢ikmanin, tipolojik wve

'# acidan pek cok merak alanini destekledidini soyleyebili-

lim merak anlari her insanda mevcuttur. Onemli olan bunun
siralamasinin ne oldudunun bilinmesidir. Bu &ncelik sirala-

*m tercihlerimiz ve mutluludumuz ac¢isindan belirleyici ol-

"* sahipur. Bu nedenle meslek secimi acisindan da son

lr Slfredir merak alani. Merak alanlari ile zekd bo-
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yutlari da yakindan iliskilidir. Ornedin sosyal iletisim ? v edebi zekdsi

gelismis olan bir Insanin, Kim sorusuvl 1. ~ alaninin gelismis olmasi
beklenebilir. Yine mantik-mat sinin gelismisligi Nig¢in sorusuna bagdli arastirma
ve PPIK, - ~ alani boyutu, bedensel zekdnin gelismisligi de Nasil son

hareket merak alani boyutuyla iliskilendirilebilir.
"Insana, aradi§i seye bakarak de§er bicilir,"
Mevlana

Merakin asamalarim alti basamakta tanimlayabiliriz-



? Asama: Neyi merak ettigini bilmek. Insan 6ncelikle siirecleri kapsaminda
kendi merak alanlarim kesfetme

? Asama: Merakinin pesinden kosmak. Arastirmak ve oki

? Asama: Bilgi ve bulgulari harmanlamak. Muhakem asamada kiiltlrel deJerler
de Onemlidir.

? Asama: Harmanlanmis bilgi ve bulgulardan, duygusal sinsel anlamda kendi
sOylemini Uretmek. DeJisim ve

? Asama: Birikimlerini paylasima ac¢mak. Kaynakg¢a esin kaynadi olusturmak.
? Asama: Paylastikca baskalarinin birikim, soOylem * rimlariyla gelismek,

degismek ve merak edilen kon' kin yeni acilimlar, sorgulamalar Uretmek.
Yukaridaki merak asamalarini birbirine baglayan motivasyondur. EJer bir insan
kendi benzersiz disliinse sal silireclerine badli olarak neyi merak ettidim kesfe e
-1 Zira’m' vasyonu yasamina kalici olarak davet etmis olun
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telkin ve ydnlendirmesine gerek birakmaksizin

, ba”alannin .. , Yasamini belirli bir meraka adamis

.—1.¢pt enerji ne uc&1i”»- * 1T~ rini kesfetmenin otesinde,
baskalarinin da kendileri-,r kendllen”estek ve r0, mode]j Oiurlar. Albert
Einstein'in oda-""'"buylk Ncwton posteri, merakin rol modele donlsmesinde-ndir
digimdir adeta.

5nlk

Kim-Nerede-Nicin ve Ne Zaman-Ne sekilde veya Nasil-Ne ile.

Kim?

Kim sorusu insanlarin birbirleri ile olan etkilesimlerine yonelik hir merak
alani sorusudur. Bu kisiler insanlarla etkilesmekten mutlu “tartar. Insanlann ne
yaptiklanni merak ederler. Zamanlanni, bilgi-cini, tercihlerini insanlarla
ilgili konu ve udgraslardan yana kullamr-!» Bu merak alani on planda olan
kisiler, insanlarla etkilesimin yo-tm oldudu doktorluk, avukatlik ve gazetecilik
gibi mesleklerde da-L4 mutlu ve basanli olabilirler. Cocuklarda bu merak
alaninin 6n " -"> olmasi halinde oyun Oncelikli tercih olmaktadir. Yine bu rae-
"» on planda olan c¢ocuklar oyuncaklarla etkilesimi tercih edi-* yanlarinda
onlara eslik edecek, onlarla beraber oynayacak n|n olmasini isterler.

1”"manda bu meraki on planda olan kisiler, baskalannin ne

~TJT 'Igl dUyduguna da dikkat ettiklerinden, insan fak-1 sat'S- pazarlama
gorevlerinde de basarili olabilirler.
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Kisinin bu merak alanina sahip olmasina iliskin w

rim verebilecek bazi ipuclari vardir. Arkadas gruplar 1 *i:
lemler, takim oyunlari, baskalarinin hayatina duyu] ? xrt
olarak insan odakli programlar basta olmak lzere ce ' r

basili yayinlan takip etmek, dernek, kulip tUyelikleri ~
verilebilinir.

Ozellikle cocuklarin oynadiklari oyunlar bu m*

merak ahx

destekler. Oyuncaklar daha ziyade cocudgun bireysel olarak d yabilecedi objeler
oldugundan, genellikle bu merak alanim dvs'-birakirlar. Oyuncaklarla Kim
sorusuna bagli olarak insan merak mm desteklemek istiyorsaniz, cocuklarinizin,
oyuncaklarini b cocuklarla birlikte oynayacaklari ortamlar yaratmalisiniz. Bu
lamda Ozellikle okul &éncesi eJitim kurumlan ve oyun evleri 6:> 1li bir yere
sahiptir.

Nerede?

Aktivitenin yapildidi yer ile ilgili bir sorudur. Dolayisiyla kansal Ozelliklere
iliskin geribildirim verir. Bu merak alani 6ni da olan kisilerin, mekénlarla
etkilesim gerektiren turizm, orga torluk gibi mesleklerde daha mutlu ve basarili
olabilecedinde edebiliriz. Yine bu merak alani 6n planda olan c¢ocuklar degisi
kdnlarda bulunmayi tercih ederler. Ozellikle gezi etkinlikleri t* rak alani 6n



planda olan cocuklari mutlu eder. Ayni mekdnda lan halinde de mekanin
6zelliklerine dikkat ederler ve Onem"

Kisinin bu merak alanina sahip olmasina iliskin ge verebilecek ipuclari arasinda
seyahat etmek, fotodra ¢ kénin diizenine ve gbrsellidine ilgi duymak gibi ugra*
rak verilebilir.

58

Zihnin Sifresi
?? e« ve Ne Zaman?
\Ye ve bilgi edinmeye yonelik bir sorudur. Bu merak
AraSlim,a olan kisilerin, ileride milhendislik, yazarlik gibi bil-'in ** “yumnun
on planda oldugu mesleklerde daha ba-h &leceklerinden s6z edebiliriz.
e - ? bu merak alanina sahip olmasina iliskin genbildirim

'Y en Onemn aktivite okumaktir. Bu kisiler c¢ok okumakla
dttii”ayni zamanda kisisel gelisimlerini destekleyecek her tirli
' a da katilmayili severler. Seminerlere katilirlar, mlizeleri ge-
eAett 1dcvizyonda bilgi icerikli programlan seyrederler. Yine bu
*nfc alani 6n planda olan kisilerin codu zaman doJa ile de aralan
,,dir. Doga merakin en yodun olarak yasandigi ortamlardan birisi-
ir. Bu merak alam On planda olan cocuklar da cok soru sorarlar ve
, —aplarla etkilesmekten mutlu olurlar.
Bugline kadar akademisyenlerle gercgeklestirdidim zihin slire-(§li meslek
analizleri calismalari gdstermektedir ki, pek c¢ok ¢ icin bu merak alani Snemli
ve oncelikli aranan 0Ozellikler .-..-.j«fir.
Ulke olarak bu konuda en biyik eksiklidimiz, okuyan bir top---enolma yolunda
dinya siralamasinda pek de iyi olmayan yerler-'nmamizdir. Ge,ismis tlkelerde
insanlar toplu tasima aracla-C g'derken. 6§le tatillerinde ve aksamlari
evlerinde her an ki-"laktadirlar. 21. ylzyilda gercek gi¢ bilginin gicidir.
0zel-S331 msan “y™ "~in bir cikmaz sokak gibi gdrsem de, bugii-i>«indaki
savaslarda kullanilan gelismis silahlar ve gercgek-"dunyadaki idaresinin kimde
oldugu sorusu da, yine kimin ' g'ye Sahip olduBu sorusu ile yakindan ilgilidir.
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Bilgisayar ve internet bu anlamda insanlida biyik acilimlar ge-tirmekle
birlikte, ne sekilde kullanildiklari onemlidir. Bu soruya dod—-ru cevap
verebilmek ic¢in sunun yaniti aranmalidir. Ben buglin tekno—lojik imkdnlardan
bilgi edinmek ve kendimi daha iyi tanimak, mesle-~dimi daha iyi icra edebilmek
anlaminda nasil yararlandim? Bilgisayar ve internet sayesinde isimi daha iyi
yapabilecek ve yaraticiligimi des—tekleyecek, hangi yeni kazammlari hayatima
dahil ettim? Ozellikle tlkemizde pek cok insan bilgisayari ve interneti ya oyun
oynamak ya da sohbet etmek ic¢in kullanmaktadir. Bu noktada bilgisayar insan ig¢in
en bluylk zaman hirsizi haline gelmektedir.

"Bilgiye sahip olanlar degil, bilgiye a¢ olanlar dahidir."

Ne Sekilde veya Nasil?

Bu soru isin hangi yéntem ile yapildidina aciklik getirmeye calisir. Aktivitenin
hareket boyutuna ydénelik bir merak alanidir. Bu merak alani On planda olan
kisilerin, Ozellikle bedensel hareket ge-rektiren sporculuk, rehberlik gibi
mesleklerde daha mutlu ve basa-rili olabilecedinden s&z edebiliriz. Yine bu
merak alani On planda olan cocuklar basta oyunlar olmak iizere, bedensel
aktiviteyi gerek-tiren etkinliklerle ve oyuncaklarla eslesmekten mutlu olurlar.
Spo-run cesitli dallarina da ilgi duyarlar.

Ozellikle masa basi ve bedensel anlamda duraganlik gerekti-ren Isler ile gbérev
tanimlamalari bu kisiler ic¢in uygun degildir.

Kisinin bu merak alanina sahip olmasina iliskin geribildirim verebilecek
aktivitelere Ornek olarak spor faaliyetlerini, doJa gezi-lerini ve yluriyus
yapmayl verebiliriz.
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"Herkesin kafasina elma disiiyor ama kimse yercekimini bulmanin pesine diismiyor."



Kenan Isik

Ne ile?

Bu soru da olayin gercgeklestirilmesinde kullanilan maddeye ve-ya araca
yoneliktir. Bu merak alani o6n planda olan kisilerin de, ileri-de belirli
nesneler Ile etkilesimin &n planda olacadi mesleklerde daha mutlu ve basarili
olabilecedinden s6z edebiliriz. Yine oyuncaklar nes—-nel olusumlar oldugundan
ortak olarak bu merak alanini desteklerler.

Kisinin bu merak alanina sahip olmasina iliskin geribildirim verebilecek
aktiviteler arasinda koleksiyon yapmayi, belli zanaat konularina ilgi duymayaz,
imalat sektoriinde calismayi, Ozellikle ki-yafet ve aksesuvarlara Onem vermeyi
sayabiliriz.

Merak alanlarini noroloji ve kuantum fizigi iliskisi ile de§er-lendirdigimizde,
yukarida sayilan merak alanlarinin beyinde hayal—-le desteklenmesinden de
bahsetmemiz gerekir. Yukarida bahsedilen deney imlemeleri ekonomik, cografi,
ailevi veya sosyal nedenlerden dolayi bes duyusal olarak yasama firsati
bulamayan bir beyin, bunu hayalinde yasayarak kendini tatmin edecektir. Bu
nedenle insanla-rin ve kendinizin merak alanini sorgularken hayalleri de
sorgulama—lisiniz. Zihin siireg¢leri sorgulamasi biling¢ ve bilincalti boyutunda
arastirma yapmayl gerektirir.

"Insan merak etmelidir. Hayatini bir meraka adamamis insan yasamis sayilmaz."
Haluk Bilglner
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DORDUNCU BOLUM

2. SIFRENIZ ZEKA BOYUTLARINIZ

Zeka& Kavrami

Zekd dedigimiz kavram beyin sire¢lerinin tamamini igeren ve destekleyen bir
boyuttur. Zekadnin ardindaki genetik etkileri Istanbul Universitesi Cerrahpasa
Tip Faklltesi Genetik Anabilim Dali Baska—ni Sayin Prof. Dr. Turgut Ulutin ile
paylastigimda, kendisinin konuya getirdigi Onemli acilimlari su sekilde
Ozetleyebilirim. Prof. Dr. Ulutin her seyden 6nce gliniimiizde gen biliminin,
zek@nin genetik bir zihin slireci oldugunu tespit ettiginden bahsetmislerdi.
Buglin zekdyi des-tekleyen ¢ok sayida genin tespit edilmis durumda olduduna,
ancak bunlann sayilmasinin heniiz mimkin olmadidina da dikkat c¢ekmis—lerdi.
Ileride bu genlerin sayilmasinin da miimkiin olabilece§ini vur-gulamislardi. Prof.
Dr. Ulutin'e Zekd konusunda Howard Gardner'in Coklu Zek& Teorisi hakkindaki
gorislerini sordudumda da, zekdya et-ki eden farkli genlerden dolayi c¢oklu zeka
teorisinin kabul edilebutf bir yaklasim olma 6zellidine sahip oldudunu
soOylemislerdi.
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Zekd konusunun nérolojik acidan de§erlendirmesini de yine Is—tanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Néroloji Anabilim Da-li Ogretim Uyeleri'nden Sayin
Prof. Dr. Bans Korkmaz ile paylasma firsatini elde etmistim. Prof. Dr. Korkmaz
da, Prof. Dr. Ulutin'l des-tekleyerek zek&nin genetik bir faktdr oldudunu
belirtmisti. Prof. Dr. Korkmaz aynca Howard Gardner'in coklu zekd yaklasiminin,
insan beyninin korteks tabakasini islevleri acisindan parsellemek anlamin-da,
kabul edilebilir bir bakis acisi olduguna da dikkat cekmislerdi.

Zek& kavraminin ardindaki tibbi bilgilere bu kitapta uzunca deJinmeyecedim.
Sadece bilmemiz gereken beynimizle ilgili boé-limde de anlattigim gibi,
beynimizde sahip oldudumuz milyarlarca ndron itibariyle her insanin diisiinsel ve
duygusal anlamda mucize-vi bir potansiyele sahip oldududur.

Dilerseniz biraz da Howard Gardner'in farkli zekd boyutlan yaklasimini
inceleyelim.

Farkli Zek& Boyutlari

Gelelim zihin sirec¢leri analizini gercgeklestirirken Onemli bir acilim olarak ele
aldigim Howard Gardner'in coklu zekd yaklasimi-na. Gardner zekdnin farkli
boyutlannin varligindan bahsetmektedir. Gardner'a gdre insanin zihin sirecleri
tek bir zekd tanimi ile yeterli diizeyde ifade edilemez. Zira pek ¢ok farkli



alanda Ust dlizey basan—lar gerceklestiren ¢ok sayida insan vardir. Gardner
zekdnin c¢esitle—rinden bahsetmek gerektigine ydnelik bir teori gelistirir.
Gardner'in voklu Zek& Teorisi adini verdidgi bu yaklasimda, asadida maddeler
"alinde siraladigim basliklarda zekd& boyutlannin varlidindan soz edil-medir. Bu
basliklarda her gegen giin zenginlesmektedir.
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Howard Gardner'in teorisindeki zekd boyutlari:

. Gorsel-Uzamsal (Mekénsal) Zeka
. Mizik-Ritim Zekési

. Mantik-Matematik Zeké&si

. Bedensel-Kinestetik Zeka

. Tinsel Zekéa

. Sozel Edebi Zeka

. Sosyal Iletisim Zekaszi

. Dogaci Zeké

Bunlar cografyadan ve kiltirden bagimsiz her insanda var olan evrensel zeké
boyutlaridir. Unutulmamalidir ki, zaman ilerle-dikge, &zellikle killtlirel etkiler
de dikkate alindiginda, dedisik zekd boyutlarinin varligindan bahsedilecektir.
Ornegin nef s zekdsi diye bir zekd boyutunun bizim kiilltirimizde var
olabilecegine iliskin bir calismayi, Istanbul Universitesi &&retim iiyelerinden
Sayin Prof. Dr. Hiseyin Hatemi ile paylasmistim. Hatta boyle bir zek& boyutunun
kiiltlirel mirasinda etkisi ile genetik kayitlarda olabilecedine iliskin goriisimi
Prof. Dr. Turgut Ulutin de desteklemislerdi. Asya, Avru-pa, Afrika gibi dedisik
cografyalarda yasayan farkli kiltlirlere sahip insanlar, tarihten gelen degerleri
ile zaman icerisinde degisik zekd boyutlarinin varligindan sbz edebilirler.
Egitimde kiiltiirel de§erle-rin korunmasi ve desteklenmesi bu noktada Onem
kazanmaktadir.

Zek& boyutlarinin tUmi yine her insanda vardir, ama bunlarin dagilim Ozellikleri
kisiden kisiye farklilik gbstermektedir. Bazi in-sanlarda sozel edebi zekd 6n
plandayken bazilarinda mizik zekasi
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daha On planda olabilmektedir. Zekdnin meslek ile iliskisine geldi-gimizde ise
6nemli olan mesledin gerektirdigi zekd boyutlarinin, Onem ve oncelik sirasina
gore dagiliminin ne oldudgunun tespit edil-mesidir. Mesleki basari acisindan bazi
zekd boyutlari ilk siralarda aranan kriterler arasindayken, digerleri basariyi
destekler mahiyet—-tedir. Basariyi destekleyen zekd boyutlari da asla ihmal
edilmemesi gereken, ancak ikinci dereceden Onemli bir etkiye sahip zihin
slireg—leridir. Meslek seciminde dikkat edilmesi gereken konu, basari ve mutluluk
i¢cin o mesledin hangi zekd boyutlarini o6ncelikli olarak ge-rektirdigidir.

Bunu bir &rnekle aciklamak gerekirse, William Shakespeare sozel edebi zeké
yetenedi on planda olan bir d&hidir. Yine Mevlana tinsel zekdsi, Mimar Sinan da
gorsel uzamsal zekdsi On planda olan bir ddhidir. Shakespeare'e mimari c¢izim
yaptirsaydik, Mimar Sinan'a da siir yazdirsaydik acaba onlari bu &lcide
taniyabilir miydik ve eserleri bu ©Olc¢iide zamana hiikmedebilir miydi? Bu sorunun
cevabi-ni tam olarak vermek mimkin olmasa da, zihin slireclerine gdre meslekle
etkilesimin &nemini belirtmesi yoniinde dedisik bir bakis ag¢isi kazandiracagdini
distunuyorum.

2006 y1li icerisinde Tirkiye'de ilk defa "Farkli Zekd Boyutla-rinin Kiltirel
Degerlerle Harmanlanmasi" konusunda bir proje bas-Jatmis; mesledinde Tirkiye ve
dinya capinda basanlara imza atmis disilerle bir araya gelme firsatini elde
etmistim. Bu paylasimlarim-a o kisilerin cocukluklari, yetistikleri cevre ve
mesleki basarilarini nusmu§; basariya ulasmada birlikte paylastidimiz zeka
boyutunun m ve Onemini sorgulamistik. Asadida bu paylasimlarimdan bazi
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drnekleri bulabileceksiniz. Bu noktada tekrar hatirlatmaliyim ki, ze-kad Ile
merak alani ¢ok yakindan iliskilidir.

"Yasamak, kendi kendini adam etmektir. Zek& ve bilgi ile etinden,

kemiginden kendi heykelini yapmaktir."

Goethe

Simdi Gardner'm zekd boyutlarim, "Farkli Zek& Boyutlarinin Kiltlirel Dederlerle
Harmanlanmasi Projesi" kapsaminda gercek-lestirdigim calismalar 1sidinda
birlikte analiz edelim.

e GOrsel-Uzamsal (Mekénsal) Zekd: Bu zekd@ boyutu objele-rin l¢ boyutlu uzayda
koordinatlarinin ve birbirleriyle olan geomet-rik yer iliskisinin
gozlemlenebilme yetenedidir. Ayni zamanda gor-sel-uzamsal zekdsi gelismis olan
kisileT, kendilerinin dis c¢evre ile geometrik anlamda yer etkilesim
dzelliklerini de cok iyi kontrol edebilirler. Ornedin bir Formula-1 yarisc¢isinin
bu zekd boyutunun gelismis olmasi gerekir. Kendisinin ve aracinin dedisen yol,
cevre kosullarina gbre konumunu cok iyi godzlemlemeli, ona gbre dedis—kenlere en
kisa slirede adapte olmalidir. Aksi durumda kaza kacinil-maz olacaktir. Bu zeké
boyutu gelismis olan kisiler karakter 6zellik-lerine de bagli olarak,
bulunduklari ortamdaki degisiklikleri veya benzerlikleri, kisilerdeki fiziki
deisim ve benzerlikleri kolay fark

edebilirler.

GOrsel-uzamsal zekd Ozellikle resim, heykel gibi pek ¢ok sa-nat dalinda
6nemlidir. Ben bu zekd boyutunun acilimim Sayin Be
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ri Baykam ile paylasmistim. Bedri Baykam da bu zekd boyutunun 6zellikle resim
sanatinda Onemli olduduna dikkat cekmisti. Ve ba-na, heniiz dért bes
yvaslanndayken gorsel-uzamsal zekd boyutunu destekleyecek tarzda perspektiflere
sahip ¢izdigi bircok resimler gostermisti. Daha o yaslarda resimlere derinlik
verebilmekteydi. Ger-icekten de gdsterdidi resimler cok sasirtici perspektif
O0zelliklere sa-ipti. Genelde kovboy resimleri c¢izmisti. Bana o zaman ki kahra-
aninin John Wayne oldugundan da bahsetmisti. Ailesinin ge¢mi-sine baktigimizda
da Osmanli dénemi hattatlarindan birinin dedesi oldugunu bildigini sdylemisti.
Bedri Baykam'in bu yetenedi ailesi tarafindan da desteklenmis. Yani dededen
genetik anlamda gelen bir zekd boyutu, biling¢li bir aile cevresi ile
desteklenmis ve sonucta tim dinyaca bes alti yaslarinda ddhi cocuk sifatiyla
tanimlanan bir kisi olarak karsimiza c¢ikmisti Bedri Baykam.

Insan g&zii bir kamera gibi etrafina baktiginda pek cok seyi gé-riir aslinda.
Beyin cevresinde gordilkleri arasinda zihin slire¢glerine gb-re merak duyduklarina
o6ncelik verir. Digerlerini de gdrmistiir, ama siz bunun farkinda bile
degilsinizdir. Yani, kisinin zihin siireg¢lerine uyan meslekle etkilesimi, ne
gordiigli veya neyi gdbrmek istedidi ag¢i-sindan da Onemlidir. Beyniniz istemedigi
ortamlarda bulundudunda, gdrdiklerinden memnun olmayacak, bu memnuniyetsizlik
daha c¢ok kusuru gdormesine veya gdrmesi gerekenleri de gdrememesine neden
olacaktir. Sonucta o ortamda kalmak zorunda ise kisi mutsuz olacak-tir. Bdylece
kisi arzu ettidi goriuntiyl hayalinde kurgulamaya basla-yacaktir. Cocuklarin
anlatilan dersi dinlemeyerek hayale dalmalari-nin ardinda bazen bu neden
yatmaktadir. Ders cocuklarin merak alan-
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larina uyan bir konuyu ig¢ermediginde ve epitimr-;"-
filmcinin zihjn

riyle &68rencilerin zihin siire¢leri arasinda uyum saela
retmen ve 0Jrenci arasindaki etkilesimin bozulmasi V
sonu¢ olacaktir. Bu durum okul oncesi, lniversite ve ¢ u
Sirket egiti

ri dahil tim egitim sirec¢leri ig¢in gecerlidir.

"Insan daima gérmeye hazir oldudu seyleri gdériir."



Emerson

e Mizik-Ritim Zekdsi: Mizik zekdsi insanin ritim ve t> etkilesiminde gdsterdigi
zihin sireci performansidir. Belki de t genetik &zelliklerde etkisini
gozlemledigimiz zekd& boyutlarim!; oldugunu da sOyleyebiliriz. Bu zek& boyutu
gelismis olankisil zikle cok degisik sekillerde iliski icerisinde
olabilmektedir. 1 man Icrasi, sarki sdylemek, sdz yazarlidi ve hatta dans gibi r
etkilesim gerektiren pek cok alanda da basarili olmaktadirlar, zekdsi gelismis
olan kisiler kendilerine verilen bir ritmi tekrai oldukca basarilidirlar. Mizik
terasindaki detoneleri kolay fark Hatta mizik kulagi olarak da tabir edilen
kulak hassasiyeti olan kisiler, beyin 0zelliklerine bagli olarak duyduklan her s
lara aktarabilirler. Mizik aslinda her insan ig¢in olumlu du saglayacak en Onemli
motivasyon aracidir. Burada Onem 1 o. miziklerle motive olduJunuzdur. Basan veya
basarisizliga nizda ¢evrenizde hangi miizigin ¢aldidi son derece one dirimdir.
Cunkli duygusal anlara eslik eden miizikler birer gime doniistirler. Zira ilerleyen
zamanlarda bu muzig nizde beyniniz o deneyimi yasadiginiz andaki duyg

68

Zihnin Sifresi

S6z14 miziklerde sdzden dolayi bu geribildirim al-

iirIm ai3Ca ? siiz enstriimantal miiziklere gdre cok daha fazladir,
duiumu. A~ ~ 2N kelime de algisal diguim olustu-

1kU S°Z U denle 6zellikle cocuklann gelisim caginda sdzsiiz enst-
k"r n 0zellikle de klasik milzik, s0zll miziklere nazaran
?mwl mizikler,

k 1ercih edilmelidir. Beyin ozgur olmak ve hayalim de§isik

rda kendi yaratip yasamak ister. SoOzsliz enstrimantal mi-

'r buna ortam saglama ac¢isindan da onemli bir yere sahiptir. Soz-
|UZiklerdeki hayaller, sozsiiz miziklerdeki kadar Ozgir dedildir.
uz enstrimantal mizik sadece agirlikli olarak Bati kiiltirinde
btrurz degildir. Tirk Halk Miizigi'nin tlkemizdeki &nemli is-
indan Sayin Yicel Pasmak¢i ile "Halk Miizigi'nin Diistince Sis-

tiiz Uzerindeki Etkileri ve Klasik Bati Miizigi ile Karsilastirma-
Yapilmasi" konusunda bir paylasimim olmustu. Ylcel Pasmak-

aa Turk Halk Mizigi 'nde yer alan sodzsiiz enstriimantal derleme-
coklugundan bahsetmislerdi. Hatta Halk Miizigi'nde c¢ok sayida

V-TI oldufuna da dikkat cekmisti.

Mizik zekdsi konusunu yine dinyaca inli d&hi mizisyenleri-

=w*n Suna Kan ile birlikte paylasma ayricalidina sahip olmustum.
Kan da aile geg¢misinde bu konuda &nemli yeteneklere sahip ki-
°ldugu bir ortamda biiylimiis. Babasi Osmanli Imparatorlu-

1 Mizika-t Himayun'da enstriman icracisiyrms. Ancak Suna

1 «hp oldugu bu genetik zek& faktdri 6zellikle babasinin ya-
“ng¢|, bir cevresel etki ile de desteklenmis. Babasinin bes

~ n a digi kiiglik bir kemanla mizikle icraci olarak buhi-

! ana' babas,nin kendisini motive edebilmek icin pek
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Suna Kan'm anlattigina gore kendisi ¢ocukken 6z7V)1

ovun olarken c¢cok yaralanma* Bu duruma mudahale e,mek

yen babasi, Suna Hamm'm evde daha cok vakit gecini

disine dértte bir keman aliyor. Suna Hamm'm dediglne gdre 1

sokakta oynayan arkadaslarina, Suna Kan'i dinleyip a”h

motive etmeleri karada c¢ikolata ve seker Onerisinde *

r.hii Suna Hanim'in bundan baben yokmus. Suna 1: yormus, lami OUIM kemamyla baz,
sesler c¢tkarir ve arkadaslar, da o,, ifa*,

Ru alizel hatta, bilinc¢li bir sekilde motive ediien ta, .nsamn.

cevresel destedin de etkisiyle nasrl ba.ar.ya yun»,

unda unutan* g&* * *m~A xUy o™ D kendir nasd »otive ettigiyle tUgffi ,u omeg, *
ver™



Babas, sabahlar, ka”nda Suna Han,m>, rnot.ve ede ,,L

.B, rsabauSunaHan, m,ny”*rekb5oV-. 'La b, liyormusun dunumda k,m,gordum7
"Kimi gordin baba?" "Paganini'yi gd&rdim."

-0 kim baba." Bana ne dc”

..Danyan.neniyikemanctlanndartbu”.Ba

yormusun?"

"Ne dedi?" . . VpmancahVor*11li

"SeninkrznrSunabendendaba.y, "

zelha,alann, ,birebeveynfacoc” -tifflj.nsl” kin degerli acrtolargetirecegm,
dusun

mak istedim-
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en belirtmeliyim ki, Suna Kan &zellikle enstrii-

Bur3 a c e kiicik yastan itibaren desteklenmesinin ge-

|J" 1CraS' A-vk t cekmisti. Usta bir icracinin konserini dinlemek
Ull'g'ne C il beklemek gerektidini de &nemle vurgulamisti.

t1itRdZ v «'m belirttidi diJer Onemli bir acilim da onceki bo-
Suna Kan i" &

rde bahsettidim lzere, hi¢ kimsenin Mozart'i Mozart gibi ca-

mk C - "irlindeki ifadesiydi. Aslinda glniimizde noroloji bi-ruyacag' $SeMi»u”
" jarafmdan da dodrulanan bu bilimsel gercede, modelleme bo—-niinde tekrar
deginecedim.

Tlizifii kra etmek veya dinlemek asla bir fs olmamalidir. Mizik bir msoriin
yasam bicimi olmalidir."

Suna «an

Dinyaca Unlu orkestra sefimiz Sayin Gilirer Aykal ile de Mo-

urt ve Klasik MiziJin Diisiince Sistemimiz Uzerindeki Etkileri'ni

-r.takirken kendisinin 6zellikle babasindan dolayili genetik anlamda

Jk bir mizik zekdsi potansiyeliyle dogdugunu Ogrenmistim. Ay-

?a, ise mizikle etkilesimi ilging¢ bir tesadiife dayali. Mizik zekéa-

«usunda Mozart etkisi de dahil pek cok konuya Ornek teskil

,ck Gurer AVkal sdylesimi, mesleki basarinin ardindaki distn-

¢ e duygusal slrecleri Orneklemesi ag¢isindan sizlerle paylasmak enm.''l
fc«i<fr a a?: K1O0SIk miiziZin fasmun beyin ve duygu potan-byen bir 6zelligi
oldugu cagimizda bilinen bir ger-

** Wwwegli«irt,aiolyeSi.nel'te yayinIanmJSt.r.
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cek. Ozellikle bilimsel arastirmalar gdstermekte ki ziginin insanin beyin
potansiyelini desteklemesi b k bir yeri var. Ben sOylesimize izninizle bu
noktada h yorum. Mozart'i diJer bestecilerden ayiran Ozellik! 2 "
insanin disiince sistemi izerindeki farkli etki *x

"Mozart c¢ok yalin bir bestecidir. 0 kadar basit ya”abil” Biliyorsunuz sanatta
varilacak en st nokta yalin olab'l zart bunu daha ilk eserlerinden itibaren
veriyor. Ben Mo -erken eserlerini de yénettim. Ornedin 7-8-10 yaslarinda yazd
foniler var. Her zaman olmasa da bunlari da zaman zaman M riyoruz. O provalarda
keske olabilseniz, orkestra elemanlari Mi 01digi yastan cok daha yasli insanlar.
Mozart'in o yedi yasir digi eserler, nasil yazmls, O ne beyindir, miizisyenlerin
sas! gdrmenizi isterdim. Neden biitiin bunlar dersek, kullandidi HJin yaninda
ritimlerin de c¢ok badlayici olduunu gém Mizikte seslerle birlikte ritim vardir.
Bunlar birbirinden parcalardir. Mozart'ta bu ritimler o kadar dodru ki, zanncc
nin birinde bunlar bir bilgisayar yoluyla incelenebilir ve bilir. Bunlar
aciklandigi zaman bizim icinde bulundugum Sistemi'ndeki hareketlilik, o akil
almaz dogruluk Mozan ya ¢ikacaktir. Zira Mozart'ain ritim ve mizigindeki dolasir
o0 essiz uyum. Cinkl kendi aldigdi ton, farz edelim dinya edersek... Dinyanin
nerelere gittigini biliyoruz. Mozart 1 re gider gelir, ama hep aynidir. Bitin bu
iliskilennde yeni bir seyler kullanmaz. En bastaki o yalin halim ge > par.

lerin



Mozart'taki gelisim diger bestecilerden cok daha yalindir. Bestecilerin
genellikle zorlandigdi no ta
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AL bilmeyen biuylik bir bestecidir. Onun ig¢in

thuma 1,2-3-5 yasinda hicbir cocukla bir bag

1 kamin - ? nnetmiyorum. Mozart'in aldidi tema, yani melodi,

L'eS!n--m aibi yalindir. OJrenmeniz cok rahattir. Hele cocuk , J]gdigim B J
bunu hemen kavrarlar, iki yasindaki bir cocuga Mozart
A\aer bestecilerin eserlerini dinletin, sonra tekrar ve sonra uig”i
dinlettiginizde mutlaka Mozart'i dinleme esnasinda bir ireceksiniz. Cocudun
dinlerken yluzli degisebilir, gozi de-"elleri hareket edebilir. Cinkl o cocuk
Mozart'i algilamis—in Tann'nin Ozenle yarattigi st insanlardan birisidir."

t Kocabas: Zaten Amadeus kelimesi Tann'nin sevgilisi an-krnna geliyormus
aslinda. Beethoven ve Vivaldi de cocuklara etUnlmrk icin tercih edilen
besteciler arasinda.

"Beethoven baska, Vivaldi cok baska. Ikisini hicbir zaman co-:JI ayni sekilde
algilayacagdini zannetmiyorum. Ana kaminda ha-;: etmeyen bir cocudun hareket
etmesini Istiyorsaniz... Hani an-arin cocudum hareket etmiyor diye hep
panikledikleri anlar olur tfcrhal Beethoven dinletsinler. Bakin c¢ocuk
durmayacaktir, bas—-tir hareket etmeye. Korkmasinlar, bebek hemen hareket ede-:'r
Vivaldi bdéyle dedildir. Vivaldi kendisini daha satabilen, giyi-kusaniinda
firfirlanyla, yiridiginde fark edebilecediniz bir Kendini belli eder hemen, ne
de olsa Italyandir. Italyanla-|Viikk besrecileri vardir. Ben Mozart'! gercekten
Avusturya-"«ncmiyonim. Mozart Alman bestecidir. Yeri gelmisken hi'
VUstu”alllann dinyaya yaptiklan en biylk ayip, teinin, mezanni bile muhafaza
edememeleridir."”
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E. Kocabas: Mozart evrensel bir insan, bir d "

"Bunun dederim bilememislerdir. Simdi cikttim**

y"wiatasim satarak Ta kazaniyorlar."

E. Kocabas: Sayin Suna Kan ile mizik zekdsini pa L.

bir soyleside kendisi demisti ki, hi¢ kimse Mozart'i M

1 Mozart tdi calamaz. Ben Mozart'ai farkli bir kiltirden insanin calma

de kiultirel farkliliklari” calma stillerinden anlayabiliyoru

mislerdi. Noroloji uzmanlari ile insan beynini analiz ederken "

le ortak bir noktada bulusmustuk. Her insanin parmak Izi fcau.

ta benzersiz olma 6zellidine sahiptir. Yine her insanin beyninitk

sinaps baglantilari adi da benzersizdir. Bu anlamda hicbir inum

disiinsel ve duygusal anlamda kainatta bir benzeri yoktur. Akta-

misyenlerimiz de bu konuya dikkat ¢ekmislerdi. Bu bilgiden hm-

ketle Mozart'i bir daha kimsenin asla Mozart gibi c¢alama

ni soyleyebiliriz. Bu arada Suna Kan, sizin ic¢inde ilkemi:

iyi mzik kulagina sahip kisilerden birisidir demislerdi Szi:

miizik insani olarak bu bilimsel acilimlara katiliyor musunuz.

"Tabii. Suna Kan'in bitiin dediklerine katiliyorum. SuniV benim godzimde devlet
anadir. Kendisi bitmez tikenmez bir U)--tu, biitin dediklerine katiliyorum. Bir
seyi calarken calma ki sizin durumunuzu ele almaliyim. Tabii bir kere kem nu
calabilecek teknige ulasmis olacaksiniz. Bir kere o v olacak. Bu teknikten 0Ote
sizin o gline kadar edindigimi * zart'i siz ne kadar bagdastirabiliyorsunuz. Siz,
Moz ige vyasayabiliyorsunuz? Siz, Mozart'ai ne kadar an a

74

Zihnin Sifresi

A n,ma gelmissiniz. Iste bu calma sirasindaki yorumu-. ,rsatir dururnd s*-
*

nizdey” Mozart ile olan hesaplasmanizda Buna gele-

ejur si1z'"- idasimz. Isin burasinda yine Suna Hamm'm



t*IdiysCn'z im Siz Japon olabilirsiniz, bir farklilik vardir. Siz In-
*dir"ie -2°? ni7 bir farklilik vardir. Hele o farklilik Ingilizde cok «itiz
olab''irs

Hava c¢ikar. Bundan baska bir de Asya llkeleri var. Orne-jjja rahat onay v
L'tan'1 ele alalim. Bir Ozbekistanli piyanistten, 0zellikle son

ila yetisen, son otuz yilda yetisen piyanistten Mozart'i dinle-

aman, baska bir zenginlige kavusursunuz. Ama siz zaten Mo-

jJjg(x biliyorsaniz bunlara varabilirsiniz. Yoksa size hos gelir, ne gi-

1d caliyor, dedisik caliyor, ne kadar hos falan dersiniz."

E. Kocabas: Yine Suna Kan sizin anlattiklarinizla cokpara-k&k an eden bir konuya
dikkatimi cekmisti. Mozart'ai iyi calabil-mek ifi/1 devrin mimarisini, kiyafet
tarzini c¢ok iyi bilmelisiniz de-

m~Urdi."

"Cok biuyluk kiiltir gerekir. Mizik o kadar zor ki. Mozart cal-" bir ayna gibidir,
baktiginizda kendinizi goOriirsiinliz Mozart'da. anmaniza imkan yoktur,
kacamazsiniz."

- Kocabas: Howard Gardner coklu zekd teorisinde, kulti-

Vlmlar, farkli zekd boyutlarinda etkilidir, diyor. Bu kiltirel

nn zeka boyutlarina yeni acilimlar getirebileceginden

' «z, diye diisiiniiyorum. Ornedin ben bu anlamda Tir-

<latnyada m d€fa *~ ZekaSi diye Ur kavrami Pr°f- Dr-

zek”1l lkpaylasma hé&nina sahip oldum. Yine konu-

s1 ° arak baktigimizda, bizim kendi kiltirimizden
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gelen bazi mizikler var. Halk Mizigi, Tirk Sa Nota ve ses zenginlidi ag¢isindan
baktigimizda bunl ' 2" zik ile karsilastirdidimizda, bizim kiltlrimizin
- - "* {izerindeki etkileri neler olabilir sizce?

"Oyle bir soru sordunuz ki yarim saat konusmam 1 miizigimizin Mozart calarken
nasil bir faydasi olabili v ! kiiltlrle ona yanasabiliriz buna bakalim
6ncelikle. Bizim ? dediginizde o6nce Asya'yl alalim, sonra Anadolu'ya
gelmkot Sonra Anadolu'da olan kiiltirlerle karisalim. Bizans mizidi [\ risahm.
Biz model bir miizik getirdik buraya ve model mizigi da gelistirdik. Yollardan
gegerken de bircok seyler aldik. Yam i Mizigi'nin ig¢inde barindirdiga
zenginliklerdir biitiin bunlar. Kai-deniz miizidini de biliyorsunuz. Erzurum barini
da biliyorsunuz. 8» Urfa'nin yanik havasindan tutun da, zeybedin o gdrkemine
Vata; BlUtin bunlari siz ister istemez ig¢inizde yasatiyorsunuz." E. Kocabas:
Genetik kayitlarda var bu. "Gende var. Icinizde var. Simdi siz bunu editim aldi§
konservatuvarda Mozart'la, Beethoven'la, Wagner'Ie bMn §Jiniz zaman sizin bir
zenginliginiz var Avrupalil bir gencte onlar bep der ki, Tirk 1-0 maglup
basliyor. Hayir. Burada galip basliyor. Clinki bakss acgisi dedisik, o zenginligi
tay: oraya. Simdi buradan hareketle bir de konuyu yorumcu * alalim. Ozellikle
ses mizigJinde, Ornedin bir sopranomu?. rumuz, bir basimiz bence cok daha giizel
Mozart, ¢ u bilir. Schubert de cok o6nemli bir bestecidir. Doktor.

Zihnin Sifresi
? insanlar ruh halleri bozuk oldugu zaman, var sa-
clar a*"3 cekilmez bir yer olmussa oturup

,«vle *avSa 6 5

" ? enfonisini dinlesinler. 5. senfonisini varsayalim.

:UbWt ~ r cini alin dinlesinler. Es &nce direnebilir bunun sira-r hir wnf0OflJd
"2 oa' Bir sira vardir ya insanin hayatinda, hic¢bir zaman

'i simdi oiye-

! ,ra Bunun sirasi mi simdi diyecektir, inanin o senfoni

? daha baska davranacaktir. O senfoniyi bir kere daha «filinde kalkip
cayinizi bile yapabilir. Clinkid o soOyledigim mi-1 kindeki diizen, konunun
genislemesi ve bir baska konuya masv ufak bir Ozetinin verilmesi ve sonra tekrar
basa doniil-eok etkileyicidir. Esinizle bunu dinledidiniz zaman imk&ni yok emaz
beyniniz. Senfoninin 1. bolimi sizi gereksiz yere kavga .11 noktasina
getirecektir. 2. bdélimde romantizm kazanabiiirsi-)inyaya baktidiniz zaman bir



strd blylk sanatg¢ilar goriiyorsu-ilmedin bizden Fazil'i disiniin. Emre Eh'var'ai
disintn. Hise-«met'i disinin. Bu yeniler o kadar giizel Mozart, Beethoven
?rlarki, inanin tadina varilmaz. Iste bu giizel calmalarinin al-imlerinde yatan
biitin diger miziklerin verdigi zenginlik

Kocabas: Yine Suna Kan enstrimanda blylk basarilar dtn *f,7ww klcik yaslarda
enstrimanlarla bulustugunu 7if* HiUa iieriklyaslarda enstrimana baslayan birinin
de-

»taya cikartmasinin cok zor olabilecedini vurgulamisti.

, ' n€ em olar<ik da kisinin enstrimanla blitinlesmesi-

"t*- %~ gerehtirdifini belirtmislerdi Gunimiizde anne

anni beih birstire kurslara gdonderiyorlar ve onlar-
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dan ciddi performanslar bekliyorlar. Aslinda m " *

degimi? nnay

"Evet. Japonya'da kag¢ orkestra var? Yirmi de ?

ym. Bir orte

da en c¢ok hangi enstriman var? Keman var. Japon M

yoruz. Japonya'da keman diye bir saz yoktu Ovi”® v

yaptilar, Suzuki diye bir sistem getirdiler ve anneleriylebi w-
time basladilar. Cocuk annesiyle birlikte egitime gitti A
rendi. Disinin Oyle bir sazin olmadigi bir Ulkede ne kad
manci c¢ikti ve nerelere vardilar. Anne c¢ok 6nemlidir Omes
inld Yahudi bir kemanci ile televizyonda yapilan konusma
soran dedi ki: Siz Yahudiler hep bir enstriiman ¢aliyorsunuz
tenek nereden geliyor? Bizde anne var, dedi. Anne mutlak 1;
na bir enstriiman caldirtir. Bakin biliyorsunuz Ozellikle Y;
icraci olarak diinyada c¢ok iyi yere gelmislerdir. Annenin On
buylik. Simdi eder bu konu cocuda ders gibi baslatilirsa coc
caktir ve hatta belki de ileride ¢ok iyi olacak bir yetenek m
Takacaktir. Bunun i¢in c¢ok iyi &6Fretmen bulmak lazim. Ct
zige oyun gibi baslayabilmeli. Enstriman sevebilecedi bu
rak sabirla verilmelidir. Bu sabir cocuda dedil, anneye, t
O6gretmenedir. Siz sabir, sebat diyorsunuz ya bunu biz go*
Sonra cocuk bunu alacak. Zaten cocuk bunu aldiktan som
devamini getirir. Cocudun" bir kere miizige yatkin oldugur
siniz. Bilmeden baslarsaniz olmaz. Yoksa bu sadece ¢on
zorlamak olur. Mizige yatkin oldudunu pek c¢cok se 1 !
siniz. Cocudu iyi bir Ogretmenle oyun oynarrms g> 1
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ve baba. beklemesini, sabir etmeyi 6§renmeli,

cayabilir- ~ ]dikten sonra zaten baslayacaktir meyvele—n

ri* belir 1 mimkiinse kendilerini dok-

eve Bu konuda anne v”©

~ vi ettirmelidirler. Cocukla hi¢ ugrasmamalidirlar."

u *? Upr insan kainatta distnsel ve duygusal an-

?~;«. 1insanin eserlerinde de bu benzersizlide bagli "“m(1, hertzersiz »g,

rfirti ,as(f 1/arfc edebilecedinin arayisinda olmasinin U oldudunu disiniyorum.
Insan Mozart'i, Beethoven'i MUr ama ayni zamanda duygularim, sevgiyi, sicagai,
sogugu * ealmali belki de. Bu tirll uygulamalarla kisinin mizik anla-" tendisini
kesfetmesine destek olunabilir mi? Bu sekilde in-m modelkmenin Oniine gecip
Mozart'in kendisini yaratmasi gi-h Itndisini yaratabilir mi?

"Yakin zamanda Kamuran Glindemir adinda bir piyano &6Jret-ini kaybettik. Bu piyano
O0gretmeni cocuklar lzerinde sizin de-?u ag¢ilimlari yapabiliyordu. Buna &rnek
Fazi1l Say'dir, Emre ir'dtr. Onlar dedisik calarlar. OJretmenleri gercekten de
onla-Mdini miizigin icine koyma ve kendini miizigin icinde anlatma *I«ri

A



gelistirmisti. BUtin bunlardan &6te kendilerinden de bu ar istemistir. Ufak ufak
besteler. Cocuk ne zaman yarati-caldigi yaratiyi daha iyi kavrayabiliyor ve
ifade edebili-" uygulamalari yapan Kamuran Gindemir maalesef bu-da, yasamiyw-
Ama bdoyle bir OJretmenimiz vardi. Be-u ur. EJer siz cocudu yaraticiligda
iterseniz cocuk * d*' d'"er eserierin degerini daha c¢ok bilecektir. On-
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lann i¢indeki cevheri, yicelidi daha c¢abuk kavrayacaktir. Cinkii ya-ratiya gecen
bir beyin c¢cok daha baska hiicrelerini de salmistir ortaya."

E. Kocabas; Klasik miizik bestecilerinde de birbirini rol mo—del alma egilimi
var, dedil mi? Klasik miizikte rol model olmadan kendilidinden bir tarz yaratan
var mi?

"Yok, boyle bir sey olmaz. Bu bir zincirdir. Bach, Haydn, Beetho-wven, Mozart
birbirleri ile etkilesim halindedir. Beethoven'in ilk eser—leri Mozart'ain devami
gibidir. Sonra o ylcelidi ile onu gelistirebil-mistir. Mozart'in Uzerine
gidebilmek ne demek, zavalli Beethoven tabii ki sagir olur. Oyle bir bestecinin
arkasindan dinyaya gelmek kadar zor bir sey olabilir mi?... Blitln besteciler
birbirinin halkasi—-dir. Bir toprak var oraya ekiyoruz ve bir sey c¢ikiyor."

E. Kocabas; Konservatuvarda OJretim iiyeleri ile bir payla-sim esnasinda sunu
sormustum. Konservatuvara gelen bir cocu-dun potansiyel bir Mozart olup
olmadidini nasil anliyorsunuz, de-dim. Mizik kuladina bakiyoruz, dediler. Bunun
icin ritim ve nota wvuruluyor, c¢ocuktan ayni sesler ve nota isteniyor. Bu konuya
ti1b-bi acgilim getirmek icin Goztepe EJitim Hastanesi Kulak-Burun-Bogdaz BoOlim
Sefi Operatdér Dr. Yavuz Ozkan'a gittim ve kendisi-ne su soruyu sordum. Diinyaya
gelen iki bebedin kulaklarinda fi-ziksel bir rahatsizlik yoksa fiziki 0Ozelligi
itibariyle biri digerine go&—re iustin midir, dedim. Hayir her bebek ayni kulak
ile dogar, de—diler. Peki bir kulak egitimle desteklenebilir mi, Mozart'in kulap
ile benim kuladim arasindaki fark nedir, dedigimde: Kulagin do—Justan itibaren
kot ve ylksek frekansli seslere maruz kalmam ? si1 halinde iyi seslerle
desteklenebilecedim ifade ettiler. YiksekJr
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kansti seslerin kulakta ses travmasi yarattigini; bunun isitme so-runundan
ziyade kuladgin seslere karsi bir hassasiyet sorunu oldu—Junu belirttiler. Bu
durumda her bebedin editimle miizik anlamin—da kulaginin hassasiyeti
desteklenebilir, dediler. Sizin bu konuda—ki goriisleriniz nedir? Glnumizdeki
miizik tlrinin ve Ozellikle teknolojinin destediyle ylksek seslerde dinlenen
mizigin bizler zerindeki etkisi nedir?

"Cok dogru soylemisler. Kendilerini gergekten kutlarim. Be-nim yillarca
sOylemeye calistigim seyi dodrulamis. Bir de hep sunu sOylerim, param olsa
isitme cihazi isine girerdim. Cinkl c¢cok yakin zamanda Tirkiye'de Beethoven'lar
var, herkes sadir olacak. Clinkl mizigi o kadar c¢ok kulaklikla ve ylksek sesle
dinliyorlar ki, siz ya—-nindan gecgerken duyuyorsunuz. Bu birincisi. Digeri
arabalarda cis-tak cistak tabir edilen mizikler var. Bir de sesini c¢ok
aciyorlar, bU-tin bunlarin sonunda o kisiler her giin biraz daha az duyuyor. Her
gin sadir olma yolunda biraz daha ilerliyorlar. En Onemlisi, dinle-dikleri
mizigin kotiligl de bir diger faktor tabu. Mizigin nitelidi ¢ok Snemlidir.
Insanin kisilik yapisini de§istiren bu miizik nasil olur da insana yanlis bir
sekilde verilir. EJer cocuk evde o garip mizik-leri duyuyorsa kisilidi de kot
sekillenecek demektir. O cocuktan siz kesinlikle matematik de beklemeyin. Sizin
dediginiz Mozart, Beethoven, Vivaldl, Schubert'i kavrayan cocuklarin matematigi
de

'Skadir. Diger Ogrencilerden c¢ok baskadir ve diizenlidir."

Ethem Kocabas
dan basa c¢alinma seklinin de ayni oldudu belirtiliyor. Klasik mi-zikte bdyle bir
durum var mi?



"Bunu yapabilirsiniz. Ornedin keman siiitleri vardir. Birini sondan basa,
digerini bastan sona calabilirsiniz. Bach'da boyle sey—-ler olabilir. Cok bluylk
bir diizendir. Glines Sistemi'ndeki matema-tik ve diizen Mozart ve Bach'da da
vardir."

E. Kocabas: Birazda dilerseniz cocukluunuzdan bahsede—lim. Nasil bir cocukluk
donemi gec¢irdiniz? Kimler sizlere destek ol-du? Anne ve babaniz nasil bir rol
modeldi ve miizikle bulusmaniz nasil oldu? Rica etsek biraz da bu konulardan
bahsedebilir misiniz?

"Ben Cifteler K&y Enstitiisii'nde doddum. Babam koy enstitiimsi mizik &6Jretmeniydi.
Babam ¢ok yetenekli bir insandi. Ben inanin onun yarisi kadar bile degilim. Her
enstrimani calardi. Bes kardestik, en bliylik agabeyim olagantsti mliizide yatkin
bir insandi. O da mi-zik O0Jretmeni olmustu. KOy enstitliileri dagitildi. Oraya
buraya gittik. Maras'a gittik, sonra hatirliyorum Diyarbakir'a gittik.
Diyarbakir'a gittidimiz zaman daha ilkokula girmemistim. Surlarin ic¢inde bir
yer-de oturuyorduk. Evlerin idstlli damdi. Damin Ustiinden bacalar ¢ikar-di, bazen
resimlerini c¢ekerdi fotodrafcilar. Bu damlar birbirine ¢ok yakindir. Bende
hareketli bir cocuktum. DiJer arkadaslarla beraber damdan dama atlayarak oyun
oynardik. Dislinebiliyor musunuz dam—dan atliyorsunuz. En az yedi sekiz metre
bosluk var orada. Yani sim—di benim cocudum yapacak olsa doverim. Hele torunum
bdyle bir sey yapacak olsa korkudan Oliiriim. Bdyle biz damdan dama kosar—ken ben
birdenbire durdum. Arkadaslarim durmadilar devam ettiler. Ben hi¢ duymadigim
olaganisti bir ses duymustum, bunu hi¢ unut-
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mam. Bir kilisenin orgu c¢aliyordu orada. Onun org oldudunu simdi biliyorum, o
zaman bilmiyordum. Oraya yapistim. BUtin arkadasla-rim oynamaya gitti, ben orada
kaldim ve dinledim. Bu bir seyi gbs—teriyor. Yetenek genetik etkilerle on kusak
geriden bile gelebilir de-diniz. Babamdan dolayi bende de mutlaka Oyle bir
genetik etki var. Durdum orada. Hicbir zaman o duydudum sesi unutmuyorum."

E. Kocabas: Bir uyanis saglamis o ses.

"Mithis bir sey. Ondan sonra babam &zel dersler vermeye bas—ladi. Mandolin,
gitar, akordIyon ne varsa. Ilkokula gitmeden ben notalarin yerini &Jrendim, o da
neden?... Cinki notayi, yani sesi no-ta olarak duydugumuz ic¢in &nce re, mi, do
seklinde 6drendim. Da—ha sonra yazmayl Ogrendim. Bu kalitimla ilgilidir. Simdi
size baba-mi anlatayim buradan yola c¢ikarak. Muhacir oluyorlar, oradan bu-radan
striliyorlar. Urfa'ya geliyorlar. Urfa'ya geldiklerinde babam alti yasinda ve
hakim olan babasi 6liyor. Babami sonra yetimler oku-luna koyuyorlar. Yetimler
okulunun karsi tarafinda baska bir okul var, o okuldaki cocuklar c¢ikiyorlar
sarkilar ve marslar sdyliyorlar. Babamlarsa bunlarin hicbirini yapamiyor. Fakat
bir giin babam oyun oynarken &6Jretmeni ona sdyledidi marsi nereden 6grendigini
sorunyor. Babam korkuyor bu nasil bir soru diye. Onun Uzerine &6Jretme—-ni babami
karsi okuldaki cocuklarin penceresinin altina gdnderiyor. Mizik &Jretmenleri
okuldaki &8rencilere marsi OJretirken babam pencere altinda daha cabuk 6grenip
gelip kendi okulundaki arkadas—larina OJretiyor. Arkadaslarinin okuldan daha
énce cikip marsi sdy-leyebllmelerini sa§liyor. Ben de bdyle bir babadan geldim.
Insan ba-basindan seker de aliyor ama bunu da aliyor."
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lamiyorum, dedi. Simdi ¢alinan eser neydi, hic¢cbir sey anlamadim, de-di. Aziz
Nesin gibi bir beyin bunu soyliiyor. Ondan sonraki eser tema, melodi ve
gesitlemeleri bakimindan zengindi. Yani demek oluyor ki, siz melodiyi
cesitlemeleri bakimindan bircok kez duyacaksiniz. Ben Aziz Nesin'e su eserin
basindaki melodiyi bir kavra sonra tekrarlari olacak diye sdéyledim. Yanimda
oturuyordu, ben de o melodi geldik-g¢e belli aralarda ona bakiyordum. Baktim
melodinin dordiincii geli—sinde o benden &nce bana bakti. Kavramisti ve nasil
sevindi koca Aziz Nesin. Bu yasam boyu unutamadidim anilarimdan biridir. Onun
oglunun da matematik kitaplari benim en eJlenerek okudugum eser-lerdir."

Glrer Aykal'in catida arkadaslariyla kosarken duydugu org se-si Ornedinden de
anlasilacagdi gibi, bazen c¢evremizde bizim kontro—limliiz disinda meydana gelen bir
olay, gelecekteki mesledimizde ve zihin siireclerimizle bulusmamizda etkili
olabilir. Cok sayida ddhi-nin yasam Oykiisinde de bu tir olaylara
rastlayabilirsiniz. Ama bu durumla karsilasma imkdnina sahip olan insan sayisi
dinyada ¢ok az olsa gerek.

Ethem Kocabas

kileri arasinda baglanti kurulmasini da destekler. Nigin ve ne zaman sorularina
bagli arastirma gelistirme merak alaniyla da yakindan il-gili zekd& boyutudur.
Aslinda matematik dedigimizde tek bir kavramdan bahsetmi-yoruz. Matematik
bilimini, geometri ve aritmetik olarak iki ana bas—likta ele alabiliriz.
Birbirini destekleyen bu iki sayi bilimi, insanla-rin farkli performanslar
gosterdidi acilimlari da beraberinde getir-mektedir. Geometride basanli olan
biri bazen aritmetikte o kadar basarili olamayabilir. Ornedin Albert Einstein
formillerini sayisal-lastirirken Universitedeki matematik profesori
arkadaslarindan des—tek alirdi. Ama buna karsin Einstein'in uzay geometri
bilgisi son de-rece ileri diizeydeydi.

Mantik ise OJrenilenlerle gelisen bir boyuttur. Bu nedenle cev-resel etkinin
beynin disince kodlarim nasil gelistirdidi, mantidin se-killenmesi acg¢isindan
biiylik 6neme sahiptir. Insanlarin yasadiklari cevre ya onlarin zihninde olumlu
etkiler yaratir ya da pek cok 6Jrenil-mis caresizlik meydana getirir. Ben bu isi
yapamam, benim bu konu—-da yetenedim yok, ben basarisiz bir insanim yaklasimlari
birer 0dre—-nilmis caresizliktir. Basarili ve basarisiz tanimlamalari da nihai
sb6z dengildir. Basanli ve basansiz tanimlamalari zamana badli olarak yaptik-
lannizin dederi konusunda aldatici olabilir. Bu durum olumlu veya olumsuz ydnde
yasaminizl etkileyecektir. OJrenilmis caresizlikler ya-samimizda bu anlamda
dnemli bir yere sahiptir. Ogrenilmis caresizlik-lere iliskin Milliyet gazetesi
IK sitesindeki k®semde yayinlanan bir ya-zimi konuya aciklik getirmesi acisindan
sizlerle paylasmak isterim-

(*) Mayis 2007'de www.insankaynaklari.com'da yayinlanmistir.
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"Topluluk Oniinde konusamam, benim mizide yetenedim yok, yabanci dil &renmeye
yetenedim yok, tarzi sdylemlerin ardin-da OJrenilmis caresizlikler
bulunmaktadir. Bilinen evrendeki en es—siz potansiyele sahip mucize olan insan
beyni i¢in bu tarz dislinsel ve duygusal yaklasimlarin yeterlilik acisindan kabul
edilebilmesi mimkin degildir. Oysa ki, insan kendisine inandigi, bilinc¢li
cevrensel etkilerle desteklendidi ve zihinsel Ozelliklerini bildigi silirece her



seyl basarabilir. OJrenilmis caresizlikleri az olan insanlar daha ya-ratici ve
basarili c¢oziimlere ulasabilirler. OJrenilmis caresizliklerin olusumuna
psikolojik acidan baktigimizda insan bir konuyla, ey-lemle, nesneyle
etkilestiginde ve &zellikle toplum tarafindan belir—lenen mutlak gercgek
tanimlamasina gore etkilesiminde basarisiz olarak tanimlandidinda, kotd bir
tarzda elestiriye maruz kaldiginda, alay edildiginde, azarlandiginda veya
cezalandirildidinda beyni he-men savunmaya gecer. Gelecekte bir daha bu tarz dis
tepkilere ma-ruz kalmak istemeyen beynimiz, tepkilere neden olan konu, eylem ve
nesnelerden uzak durmaya karar verir veya gercgeklesebilecedine iliskin inanci
azalir. Bu uzak kalma sec¢iminin ac¢iklamasini da yete-nedim yok, imkénsiz,
tarzinda bir O0drenilmis caresizlikle ifade eder. Oysa ki her ist basan
hiké&yesinin ardinda, her dehanin geri planinda tom basarisizliklara, kotu
elestirilere ve olumsuzluklara radmen 1is—rarli calismalar yatar. Diinya'nm
Glines'in etrafinda dondigini soy-'eyen Galileo bu soylemini ifade ettigi anda,
2000 y1llik dinya tari—hinde kabul gdren evren Dinya'nm etrafinda ddénmektedir
mutlak Sercedine karsi c¢ikmistir.

Basan ve basansizlik sdylemleri her devrin mutlak gercek kap—-andaki
tanimlamalandir ve dediskendir. Yine jeosentrik evren ter-
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minolojisi Ornedinde oldugu gibi Gilines'in Diinya etrafinda déndii§ti-niin ifade
edildigi ilk anda, bu buluslari ile basarili olarak gorilen ki-giler ve
buluslarinin yanilgisi ancak Galileo araciligiyla 2000 yil son-ra ortaya
¢ikabilmistir. Yine 1980'li yillara kadar yildizlann evrende belirli noktalarda
sabit olarak durdugunu bilimsel verilerle mutlak gercek olarak gdsteren
insanlik, bunun bir yanilgi oldudu sonucuna 80TI yillardan sonra ulasabilmistir.
Bu oérneklerden de anlasilacadi gibi OJrenilmis caresizliklerin olusmasinda
6nemli rol oynayan ba-san ve basansizlik tanimlamalari bile dedismez gercek
degildirler. Zira yanlis kullanilmasi halinde basari tanimlamasi da bir
O0grenilmis caresizlik olabilir. Tarihteki pek ¢cok dé&hi basan ve basarisizlik
kavaramlarinin yerine deneyim tanimlamasini kullanmistir. Deneyimler hedefe
giden merdivenin basamaklandir. Bu icsel bilgelik OJrenil-mis caresizligin
Onlindeki en buylik engellerden birisidir.

OJrenilmis caresizlik kavramini kuantum mekanidi cerceve-sinde ele alirsak;
diinyadaki her sey atomlardan olusmaktadir. Insan-larin bedenleri, organlan,
evler, esyalar, arabalar, bitkiler ve var olan her sey atomlardan meydana
gelmektedir. Atom yaklasimini atom alti boyutta ele alirsak atom enerjidir. Tam
bu noktada kuan-tum mekanigdi diinyadaki ve hatta evrendeki her seyi enerji olarak
tanimlamaktadir. Evrende yercekimi kanunu gibi enerji boyutunda da isleyen bir
yasa vardir. Ayni frekanstaki enerjiler, tipki bir radyo-nun uygun yayin kanali
ile eslesmesi gibi bir araya gelme edilimin-dedirler. O halde OFrenilmis
gcaresizliklerin ardinda kuantum meka—-nigi yaklasimina gdre negatif enerji
boyutunda bir cevresel etkiden bahsedilebilmektedir. Sizi yapamayacadiniza,
basaramayacagim23 inandiran negatif cevresel bir etki ve bunu yaratan kisinin
kendi ne-
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gatif disiinsel i¢ boyutudur. Hatta kuantum mekanidi, insanin bey-nindeki
diisiinsel enerji boyutuyla yasaminin gidisine yon verebildi-Jini belirtmektedir.
Yasam diistinsel ve duygusal bir sec¢imdir, de-mektedir kuantoloji. Kuantum
mekanigi &drenilmis caresizligin olusmasinin oniinde engel olabilecek en biyik
bilimsel ogretiler—den biridir. Diislinsel ve duygusal anlamda pozitif enerji
boyutunun bir secim oldugunu soyleyerek bunu tercih etmeyi Oneren kuantum
mekanidi sdyle der: Once basaracadina, sahip olacadina inan, bunu hayalinde
canlandir, basardidin veya sahip oldugun andan sonra ya-sayacagin duygusal anlan
tasvir et. Gerisini beynine birak, hayalini ve istedini somuta donltstirsin.
Unutmayin evren bu somuta déntis—-tlirmede farkli bir yol izleyebilir ve
sabretmeniz gerekebilir. Yarati-ci gli¢ en uygun yolu c¢izer ve bilmediginizi
bilir.



Orenilmis caresizlikleri yaratmamak veya var olanlarindan kurtulmak icin
disiinsel ve duygusal gic¢lerinizi kesfetmeniz gere-kir. Diisiinsel ve duygusal
anlamda yasaminizi olumlu ydnde siir-diirmek istiyorsaniz, OJrenilmis
caresizliklere sahip olmamaya ©zen gosterin. Zihin siireci egitimlerine ve bu
konudaki gelisiminize Onem verin."

Unutmayin neye Inaniyorsaniz, onu yasayacaksiniz.

OJrenilmis caresizliklere eslik eden énemli bir zihin siireci de algisal
diigimlerdir. Yine bu konuyla ilgili Milliyet gazetesi IK site-sindeki kosemde
bir diger yazim da su sekildeydi:

Mayis 2007'de www.insankaynaklari.com'da yayinlanmistir.

89

Ethem Kocabas

"Insanlarin hayatinda duygusal ve diisiinsel anlamda cok dedis—ken anlar vardir.
Bu anlar aslinda gelip gecer gibi gbdzlkse de beyni-mizde bazi izler birakir.
Sanki bir yerlere tutunurlar. Ancak cogu kez bu izler kar Uzerindeki izler gibi
iyimser ve kolay kaybolur cinsten de—gildir. Pozitif ve negatif yasam anlan
duygusal etkiden dolayi izlerin olusumunda Onemlidir. NLP'de bu izlere capalar
adi verilir, kimi za-man bilincaltinin kayitlarinin bir bolimi olarak da
tanimlanirlar. Ben-se bu izlere algisal digimler adim veriyorum. Neden algisal
diglim-ler, cinkl yasamin beyindeki karsiligi elektriksel bir algi siirecidir.
Si-zi, siz farkinda olmadan ¢odu kez bilingalti boyutta pozitif veya nega-tif
anlara gotiren algisal diglimler vardir. Kimileri bunlari sdyle ta-nimlar, bir
nedeni yok ama ic¢imde k&td bir his var ya da bu mekd&n be-ni ¢ok mutlu etti, ben
bu ani hatirliyorum gibi sdylemlerle algisal di-guimlerin etkisine isaret
ederler. Insan beyni 5 duyu ile cevresini algi-lar. Beyin 5 duyu ile gelen
bilgilerin noronlar tarafindan yorumlandi—§i ve kayda alindigdi elektriksel
esaslarda calisan bir algi merkezidir.

Simdi bir an cok sevincli bir haber aldidiniz, Onemli bir isi ba-sarili bir
sekilde tamamladi§iniz, basarinizdan dolayi size bir 0dil ve-rildigi,
evlendiginiz, ilk cocudunuzun dinyaya merhaba dedidi ve onunla gbz gbze
geldiginiz anlari disiniin. Ya da bu olumlu pozitif duygusal ve diisltnsel
slire¢glerin tersine ¢ok ilzicl bir haber aldiginiz, Onemli bir isi basarisizlikla
sonu¢landirdidiniz, isten ¢ikartildidginiz, hastaliklarla miicadele ettiginiz,
parasal olarak cok sikintili oldudu-nuz dbénemleri diisiniin. Bu duygusal ve
disiinsel sirecleri yasarken o ana iliskin ¢evrenizle ilgili hangi resimler
gozinliziin ontine geli-yor? Hangi sesleri ve kokulan algiliyordunuz? Bu sorular
cok Onem—li. Cilinkii bu sorularin cevabinda sizin algisal dugimleriniz sakla.
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Pozitif bir duygusal deneyimleme aninda yasamin fonunda ¢a-lan bir miizik,
beyninizde o anin yiiksek enerjisi ile eslestirilen bir miziktir aslinda. Adeta o
pozitif anin anahtaridir. Yine yliksek ener—jili yasam anlarinizda etraftaki bir
resim ya da parfim kokusu da ay—-ni algisal digimi yaratir. Ayni durum negatif
anlar ig¢in de gegerli-dir. Burada onemli olan yiiksek enerjili pozitif
deneyimleri yasadi—giniz anda cevrenizdeki resimlere, seslere ve kokulara dikkat
etme-nizdir. Zira bu detaylara ne kadar ulasirsaniz, ihtiyac¢ duydudunuz-da
negatif disitk enerji seviyeli duygusal durumdan pozitif duruma geciste o Olclde
boyut dedistirici glice kavusmus olursunuz. Daha acik ifade etmek gerekirse,
dinyaya gelen cocudunuzu ilk kucadi—-niza aldidinizda fonda Mozart caliyorsa,
moralinizin bozuk oldudu negatif bir enerji boyutunu deneyimledidinizde de
Mozart calmak, sizi bilincalti boyutta ¢ocuunuzu kucadiniza aldiginiz ilk
andaki yliksek enerji boyutuna gdtilirecektir. Bu durum codu kez bilincalti
boyutunda yasanabilir ve sikintili durum sanki birden nedensizce gecmis gibi
gelebilir size. Oysa ki bu nedensiz gibi gdriinen duru-mun yaraticisi
bilincaltmizdaki algisal digumlerdir.

Ozellikle 6nemli bir noktaya dikkatinizi cekmek istiyorum. Ha-yatinizda cok zor
duygusal ve disinsel siirecler yasadiginiz bir doé—-nem yasiyorsaniz, bu slrecin
iyiye yonelmeye basladigi ilk anlarda evinize veya isinize farkli yollardan
gidip gelmeyi deneyin. Yolu uzatmak pahasina bile olsa bunu deneyin. Her gin



gittiginiz yolda pek c¢cok algisal diigim, sizin negatif enerji boyutunu
deneyimledidi-niz anlari c¢ok sayida resim, ses ve kokuyla eslestirmis olabilir.
Bu bir dikké&n adi, sokak tabelasi, bir bina olabilir. Hatta ben diisiik enerji
boyutunda yasadidi donem cok sarsici olan kisilere mekdn degisikli-
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§Ini bile 6neriyorum. Farkli yoldan gitme aninda da yeni resim, ses ve kokular
yiksek enerji deneyimlemelerinizle eslesecektir.

Ozellikle egitim bilimlerinde ve is yasaminda motivasyon siimrecinde bu algisal
diigimlere Onem verilmelidir. Zira algisal dii-gimler motivasyonu olumlu veya
olumsuz yonde etkileyen uyaran-lardir. Sirket egitimlerinde egitim alan
kisilerin bilincalti boyutunda editim ile egitmen kavramlarinin tanimi ve bu
tanima eslik eden al-gisal digimler, egitimin verimlilidi acisindan son derece
6nemlidir. EJitimleri sikici bulan ve egitimleri hep kapali meké&nlarda almak
durumunda kalan bir calisan ic¢in, kapali benzer meké&nlar negatif al-gisal digim
olusturabilir. EJitmen vyaratici, tahmin edilebilir olma-yan, dedisiklik odakli
ve katilimcilarin zihin siireglerine gdre esne-me 6zellidi gdsterebilen kisi
durumunda olmalidir. Bu ozellikler ne—gatif algisal diglmleri devre disi
birakmak ic¢cin &nemlidir.

Gelelim IK uygulamalarinda algisal diigiimlere. Ozellikle ise alim siireci pek cok
kiside negatif algisal diglimlerin olusmasina neden olabilir. Genellikle basili
CV'ler cok sayida olumsuz is go-riismesi yasamis bir insanda basli basina negatif
algisal bir digim-diir. Is gdriismelerinde sorulan ayni tarz sorular, goriismenin
ger-ceklestidi mekdna iliskin benzerlikler diglimlerin olusmasinda etki-li
olabilir. Bunun ic¢in ben &6zellikle ise alim slreclerinde CV'lerin basili bir
sekilde goriisme aninda ortada olmamasini, sorularinda bi-lincalti boyutunda
kisiyi tanimaya yonelik, yasamin ig¢inden konu-lardan olusturulmasini Oneriyorum.
Ise alim yetkilisi bir psikolog gibi olmalidir. Ise alim gériismesi esnasinda
gorismeyi gerceklesti—ren kisinin algisal digumlerini mimkin oldudunca bertaraf
edebil-melidir. Bunun ic¢in alisilmis, klasik uygulamalarin disina ¢ikabil-
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melidir. Aksi takdirde ilerisi ig¢in ¢ok istikbal vaat eden bir kisi, far-kinda
olmadan algisal diijimlerin tetiklemesiyle yetersiz gdériiliip elenebilir. Is
basvurusunda bulunan kisilerde 06zellikle kiyafet ve ak-sesuvar anlaminda negatif
algisal diguimlere dikkat etmelidirler. Olumsuz anlarinizda size eslik eden
nesneleri ve kiyafetleri yasami—-nizdan ¢ikartabilirsiniz. Bu yaklasim bilincin
bilingcaltini yeniden diizenleme c¢abasinda olumlu etkiler yaratacaktir."
Insanlarin hayatindaki en biiyliik pozitif enerjili algisal diigiim oyuncaklardir.
Cocukluk anilan bir fotodraf albimiindeki gibi pozitif izler birakir. ZorlukJann
ve kotl anlann icindeki giizellikleri bulup ortaya c¢ikartir cocukluk anilan.
Yetiskinlerin bir tirli itiraf edemedik-leri cocuk kalma &6zlemi, hayallerde
yasar. Iste tam bu noktada oyun-caklar birden bizleri birer yetiskin cocuga
déniistirir. Adeta Oziimiinze déneriz oyuncaklarla. Oyuncak ve Ozlem bazen ic ice
gecmis kav-ramlardir. Cocuklugunda benimde olmasini c¢ok isterdim, diyenlerin
yetiskinliklerinde o oyuncaklan ilk firsatta kendilerine alip oynadik-lanna cok
sahit oldum. Bir cocudun 1isran yasam boyu sirer. Siz bl-yiddidlnizi zannedersiniz
ama cocuk yaniniz 1israr eder. Oyuncadini ister. Iste oyuncaklar bu duygusal
anlann en 6nemli algisal diijiim-leridir. Tam bu noktada Sunay Akin Istanbul
Oyuncak Miizesi cok 6zel ve onemli bir yere sahip. Sunay Akin iilkemizin Onde
gelen di—siince ve duygu Ustatlanndan; ayni zamanda ailece c¢ok defer verdi—-gim ve
sevdigim Onemli bir sanat insani. Istanbul Oyuncak Miize-si 'ni bizlere
kazandirdigi Icin kendisine bir kez daha tesekkiir etmek itiyorum. Her yastan
insanin zihin siireclerini kesfetmede yasayarak Ogrenecekleri bir mekdn yaratmis
Sunay Bey. Cocukluklanyla el ele
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tavsiye ediyorum.



Onemli algisal diigimlerden bir tanesi de insanlara kiismek ve kiskiin kalmakta.
Zira kiskin kaldiginiz kisi her akliniza geldigin-—de kismenize neden olan olayi
hatalarsiniz. Beyniniz o anki disiin-sel ve duygusal siireg¢lere gotiirlir sizi. Hele
bir de o kisi meké&nsal an—lamda size yakinsa, zaman icerisinde onu sikg¢a gdrmek
veya ismini duymak zorunda iseniz bu geribildirimi daha sik yasarsiniz. Artik o
kisinin ismi, gorintisi ve sesi negatif bir algisal digim halini almis—ta. Hatta
bu nedenle biitiin tinsel yaklasimlar su OJretiyi sdylemekte—-dir: Baskasina
ki1zdigin anda, baskasi hakkinda kéti distindigin an—da veya ofkelendidinde en
biylik zarari kendine verirsin. Algisal di-gumler olusturursun, beyninde
olusturdugun bu algisal diugumler her seferinde seni duygusal ve disinsel anlamda
motivasyondan, yiksek enerji seviyesinden uzaklastim. Kendiniz ic¢in insanlari
affedin.

Tabiri'do actk artirma ile resim sahsi yapdmaktadir. Paul Gou-guin'in tablolara
satiliyor. "Gauguin mi? Hani su sarhos herif?..." oi-yorlar. Biri burun luvmyor:
"Serserinin biriydi o," diyor. Codu kisi buraya tablo almaktan cok, elenmek
icin gelmis. Tellal, eline bir tabloyu almis, saddan sola, asadidan yukariya
cevirip duruyor. Her cevirisinde bakv/or, bir seye benzetemiyor. En sonunda
tepeta*-0 cevirip seyircilere gbsteriyor.

"Caglayan* diyor. "Ilci frank!" Biri, "Uc¢!"™ diyor.
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Biri, "Dort!" diyor.

En sonunda tablo bes franga kadar ancak ¢ikiyor. Derken ice-ri, temiz pak
giyinmis, efendiden bir adam giriyor. Bu adam, birka¢ haftadan beri Tahiti
limaninda bulunan Fransiz muhribinin hekimi Victor Segafen'mis. Doktor tabloyu
adamin elinden aliyor, Ustl alta gelecek sekilde tutuyor: o zaman bakiyorlar ki
bu, kar altinda bir kdy resmi. Dr. Segalen, "Yedi frank!* diyor ve tablo onda
kaliyor." n

Dederiniz her zaman anlasilamayabliir, ama bu sizin evrende esi benzeri olmayan
0zel bir canli olduunuz gercedini dedistir-mez. Ya potansiyel bir ddhi olarak
kalacaksiniz ya da ddhi olarak yasayacaksiniz.

Secim sizin.

"Sorgulanmayan bir hayat yasanmaya defimez."

Sokrates

Ozellikle mantik acisindan da énem arz eden iki konu olan &3-renilmis
caresizlikler ve algisal digumlere dedindikten sonra tekrar mantik-matematik
zekd@sina donelim. Mantik-matematik hayal glici ve sezgisellikle desteklendiginde,
meslekte Ust dizey, ayirt edici ba-sanlarin elde edilmesini de beraberinde
getirir, 6zellikle mantik-ma—-tematik zekési ic¢in, diger zek& boyutlariyla en c¢ok
ic Ice gecen zekd boyutudur, diyebiliriz.

Zek& boyutlari birbiriyle iliskilidir. Bunun en iyi &6rnedi mate-mahk zekési ile
mizik zek&sidir. Mlizik ritim ve nota demektir. Ri-

"ayat dergisi, Blyluk Ressamlar Ansiklopedisi: Paul Gauguin. '
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tim ve notanin bir matematidi vardir. Hatta biraz once belirttidim gibi
metronomun ¢i1kis noktasi matematiktir. Matematik zekdsi, be-densel zekdya bagli
dansla da yakindan iliskilidir. Bedensel zekanin dans boyutunu paylastigim
Anadolu Atesi'nin kurucusu ve editmeni Sayin Mustafa Erdodan, bana antrenman
alanlarini gbstermisti. Ca-listiklari alan kareler halinde bolimlenmisti. Bir
dans¢1l hareketinin baslama ve bitis anini bu karelere gdre ayarlamaktaydi.
Erdogan'da matematik ve dansin birbirini tamamlayan kavramlar olduguna bu
O0rnekle isaret etmisti. Yine farkli zekd boyutlarinin birbirini destek-lemesi
Orneginde UJur Diindar yiizerken diisiinsel performansinin ist diizeyde oldudundan,
Gurer Aykal kitap okuyarak, Ozellikle de Yasar Kemal'in kitaplarini okuyarak
konserlerin en cetin yerlerine kendisini hazirladidindan bahsetmisti. Buradan da
anlasi1ldigi tzere farkli zekd boyutlari birbirini destekler.

Mantik-matematik zekdsi gelismis olan kisilerin, mihendislik, isletme ve iktisat
gibi mesleklerde daha basarili olabileceklerinden sbz edebiliriz.



e Bedensel-Kinestetik Zekd: Bedenin bir bolimiinlin veya tamaminin kullanimi
becerisini ifade etmektedir. Ozellikle spor ve bazi zanaat dallarinda Oncelikli
Onem arz eden zekd boyutudur. Be-deninizi ydneten beyninizdir. Dislince ve
duygularinizin bedensel performansinizin iuzerinde cok Onemli etkisi vardar.
Bedensel zeka boyutunun mesleki basariya etkisini, V/Imbledon'da oynayan tek
milli teniscimiz Sayin Ipek Senodlu ile birlikte paylasmistik. Ipek Senoglu
Ozellikle sporda dusiincenin beden performansi lizerindeki etkilerinden
bahsetmisti. Hatta Wimbledon gibi turnuvalarda oyna-yan teniscilerin
sakatliklarinda, kendilerinden iyilestiklerini ve tenis
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oynadiklarini hayal etmeleri istendigini godzlemlediginden de bahset-misti. Bu
uygulamanin iyilesme slirecini hizlandirdigini soOylemisti. Beynin beden
{izerindeki etkilerine biraz daha aciklik getirmek icin Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakliltesi Ortopedi ve Trav-moloji Anabilim Dali Baskani Sayin
Prof. Dr. Yiiksel Tenekeciodlu ile gerceklestirdigim, Beyin ve Beden Iliskisi
konulu soéylesiyi siz-lerle de paylasmak isterim/''

E. Kocabas: Bedenimizin tim faaliyetlerinin arkasinda as—linda beynimiz var. Her
tirll bedensel hareket beyinden gelen bir komut ile gerceklesmekte. Bize biraz
beyin ve beden iliskisi hak-kinda bilgi verir misiniz?

"Bunu aslinda tam olarak ¢cozmek ve izah etmek c¢ok zor. Bu bahsettiginiz iliski
zaten bizim insan olarak sahip oldudumuz muci-zelerden en Onde geleni. Beyin
dogdugumuz andan itibaren bu emir-leri cok kisa siirede viicudun u¢ kisimlarina,
her adaleye, her nokta-ya iletiyor. Vicudumuzda iki ¢esit hareketimiz var.
Istemli hareket-lerimiz, istemsiz hareketlerimiz. Istemli hareketlerimiz
beynimizde-ki korteks tabakasindan idare ediliyor. Digerlerinde ise beyincik 06n
plana c¢ikiyor."

E. Kocabas: Dislince glici ve pozitif yaklasimin, beyinde iyU

Estigini hayal etmenin fiziksel iyilesme sireci Uzerinde olumlu et-

kileri oldugu soOyleniyor. Hatta dinyada pek ¢ok sporcuya bu konu-

a destekleyici diistinsel aktiviteler yaptiriliyor. Dislince glcinin

tyilesme siireci lzerine etkileri hakkinda ne disiniiyorsunuz?

°06 yilinda www.egitimatolyesi.net'te yayinlanmistir.
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"Bu konuda kesin bir sey sdylemek ¢ok zor ama sunu biliyo-ruz, insanlar (yasli
insanlar ic¢cin de bu sdylenir) yasama istedini, se-vincini kaybettidi zaman ve
kendilerini bairaktiklarinda siiratle Olii-me dogru yaklasirlar. Hatta bu tiirli
insanlaT dis diinyaya kapilarini kapadiklari zaman higbir sekilde ulasilmaz
olurlar. Motivasyon de—nen olay cok Onemlidir. Olay insanin beyninde c¢oziiliir.
Beyin bede—ne mildahale olayim kabullendidi zaman, bitiin merkez orada oldu—-gu
icin, adalelere, mafsallara insani aktif halde tutan komutlar gdn-derir. Aktif
halde tuttugu Icin de iyilesme ve performans daha kisa siirede kazanilir. Moral
kondisyon diye bir olay vardir. Bu bahsetti-§iniz olaydir. BIT futbol veya
basketbol takimi disliinlin, oyuncular hem kendileri hem de cevresel etkilerle
motive edildiklerinde basa-ri kesinlikle artmaktadir, Ornedin bu durum Uzakdodu
sporlarinda da vardir. Bir Uzakdodu sporcusu eli ile c¢cok gic¢lli bir malzemeyi
kirabilir. Burada elinin zedelenmemesinin O6nemli bir nedeni bitin enerjisini,
motivasyonunu ve konsantrasyonunu o noktaya yodJun-lastirmasidir. Bu ayni zamanda
da bir idman olayidir. Zaman igeri-sinde kazanilan bir &zelliktir."

E. Kocabas: Bazi durumlarda insanlarin Ozellikle duygusal dis uyaranlarin etkisi
ile iUst diizey gli¢c gerektiren isleri basarabil-diklerinden bahsedilmekte. Beyin
beden gilicinii st diizeyde art-tirabilir mi?

"Tabii, bunlarin Ornekleri vardir. Motivasyon ve yoJunlasma ile ilgilidir. Bunu
bazi insanlar basarabilirken bazilari basaramazlar. Basarmak ic¢cin yodun egitim
almak gerekir."
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E. Kocabas: Bedenimizin durus sekli disiincelerimizi etkiler, yaklasimi
hakkindaki diisinceleriniz nedir? Bu yaklasim diisiin-sel anlamda beden dilinin
6nemine atif yapiyor.

"Bedenin durusu insani psikolojik boyutta etkiler. Omuzlan ¢oklik olarak
konusmaya baslayan bir insan, zaten bastan giivensiz olma boyutuna girmistir. Bu
da hata yapma riskini beraberinde ge—-tirir. Beden dilinde kendine glivenen insan
belli olur. Bedenin duru-sunun olumsuz olmasi, bir futbol takiminin sahaya biz
kaybetmeye c¢ikiyoruz seklinde gitmesi gibi bir seydir. Boyle sahaya ¢ikildigi
za-man o mac¢in kazanilmasi ¢ok zordur. Hedef Once beyinde belirir, beden durusu
ile bu desteklenmelidir."

E. Kocabas: Cocuk gelisiminde anne babalar, c¢ocuklarinin ylirime gibi bazi
aktiviteleri erken yapmalari konusunda beklenti ve telas yasiyorlar. Bu erken
beklenti ve mildahale ne kadar zarar—li bir yaklasimdir.

"Cocuklarin zorlanmasi ¢ok yanlis. Cocuk zaten gelisimini ta-mamlayip o noktaya
geldiginde yluriyecektir. Hicbir anne ve baba c¢ocudunu bir yaris ati gibi
gbrmemelidir. Anne ve babalar komsu—-nun ¢ocudu dokuz aylikken ylirtidii, benimkisi
on aylik neden yirt-miyor, diye disinmemelidir. Her insan bir dedildir. Belki de
henliz ylirtiyemeyen on aylik cocuun zihinsel ve bedensel gelisimi o nok-taya
gelmemis olabilir. Bu gelisim yeterli diizeye geldiginde c¢ocuk zaten
yuriyecektir. Tipta belirli sireler vardir. Normal sartlarda 1.5 yasina kadar
cocuklarin ylUrimesini biz gecikme olarak kabul etme-yiz. 1.5 yasindan sonra
cocuk ylrimlyorsa o zaman altinda bir ne-
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den aramaya baslariz. Ama toplumda genel olarak yaygin bir kani vardir. Cocuklar
dokuz on aylikken ylrisiinler isterler. Halbuki nor-mal yirime yasi bir yas
civarindadir. Bu bir iki ay arti veya eksi oy-nayabilir. Ailelere bunlarin iyice
anlatilmasi ve duyurulmasi gerek-mektedir."

E. Kocabas: Vicut performansinin biling¢li sekilde desteklen-mesi ic¢in
Onerileriniz nedir?

"En iyi sporlardan bir tanesi ylizmedir. Ylzme esnasinda suda boslukta
durdugumuzda bile kaslarimizin blyik bir c¢odunlugdu ca—lisir, Ornedin ylrime
esnasinda c¢alisan kaslar, ylizme esnasindaki kadar c¢ok degildir. Herkese de
viicudunuzu zinde tutmak icin yiiziin diyemeyiz. Bu bir ekonomik olaydir. Imkéan
meselesidir. O ylzden insanlara her sabah 5-10 dakika basit jimnastik
hareketleri yapma-larim Onerebiliriz. Mumkiinse temiz havada yilirimek son derece
yararlidar."

E. Kocabas: Sportif aktivitelerde kan akisinin hizlanmasina bagli olarak beynin
disiince giici desteklenir mi?

"Sportif aktivitelerde kan akimi hizlandigdi ic¢in beyne daha fazla kan,
dolayisiyla daha fazla oksijen gidiyor. Ornedin cok adir bir yemek yediginizde
mideniz calismaya basladigdi zaman rahatsiz-lik duyarsiniz, uyku hali gelir.
Bunun 6nemli bir nedeni kanin bi-yik bir béliminin sindirimi desteklemek ic¢in
sindirim sistemi et-rafinda yoJunlasmasidir. Dolayisiyla yapilacak bedensel
aktivite—lerde kalp atisinin hizlanmasina bagli olarak viicudun her tarafina daha
fazla kan gider. Bu da bitin vicut ic¢in olumlu bir isarettir.
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1in1 olumlU yOn" Beyne daha fazla oksijen gitmesi beyin performan
de destekler."

fizUdba”lbera" Bedensel basariyi ilk Once hayal etmenin, w*' ar
Le-
berinde getirecedi gbdriisi de yine paylasimda bulul ~ Nasuh
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Mahruki'nin dogruladidi ve uyguladidi bir ydntem- ,en Yolda

hinsel Uyumun Doda ile Butlunlesmesi ve Basanv , stjrdigim



Zihnin Slrec¢lerinin Kontrol Edilmesi konusunda g

paylasimda sunlari anlatta/*'

"Zihninizi bir sekilde programliyorsunuz ve g canlan-
lesmesini istediginiz bir hayalin imajinasyonunu bey . yapt

? . 1 birka
dirarak, onun gercek planda olusmasi ic¢in zihinsel v tyantum
yorsunuz. Hatta son zamanlarda fazlasiyla giindem vaj ettigi-
ile ilgili yaklasimlar da tam buna deginiyor. Beynimi pinstein'in
miz imajin bir slire sonra gerceklesecedi diistincesi. A%iici ha-
bu yonde soyle bir soézl var: 'Hayal glcl her seydil™' -nCe tenis-
i «iraz °n yatin gelmekte olan heyecanlannin On izlemesidir. * t*sarili
OI"
? 'veya
¢ilerde verdiginiz &rnekte oldudu gibi iyilestiginiz'7ihninizi
dugunuzu ya da hedefinize ulastiginizi hayal ettigl hizlan-
hu slireV bu imgeye yonlendirdidiniz zaman, bu yaklasimin
dirdidina dair &rnekler cok. nrofesy®"
keno' " Dolayisiyla ben bu dediginize inaniyorum ve *"" ” j*2 cok
nel spor yasamim boyunca hep bunu uyguladim- . sedefti.

ciddi bir hedefti benim ic¢in. Ayni zamanda korktu!
() 2006 yi1linda www.egitimatolyesi.net'te yayinlanmistir.
101

Ethem Kocabas

Pek ¢ok etabinda c¢cok tehlikeli ve zorlu tirmanis sirecleri iceren, zir-vesine
ulasmayl basaran her ¢ dagci ic¢in 1 dadgcinin 01digl bir tir-manis. O glinlerde
zirvesine cikanlarin da % 13.5'i Olmiistii. (164 dagcinin 22'si.) 2000 yilinda
benim gittigim zamanki istatistik bdy-leydi, bu istatistik buglin dagcilarin
lehine daha iyi bir seviyede. Bunlar tabii c¢ok Urkitlici rakamlar. Bu tehlikeli
stirec Icerisinde K2 ile kendi aramdaki iliskiyi daha kuvvetli kurabilmek ve o
tirmanisi basarili bir sekilde atlatabilmek ig¢in bu yontemleri ben de
kullan-dim. Hep hayalimde onu basardigimi disinip canlandirip o basari-nin bana
getirecedi mutluludu, tatmini, gururu, gliveni hissetmeye calistim. Hatta K2'de
1986 yilinda yasanan bir trajedide 6 dagci bir-den hayatini kaybediyor ve onlar
anisina bir belgeselle kitap yapili-yor. Bu filmin jenerik miizigi gergekten iyi
hazirlanmis ve etkileyi-ci bir miizikti; ben her glin en az bir defa konsantre
olarak bu mizi—~gdi evimde yalniz basima yiksek volimde dinleyerek psikolojik
ha-zirligimi yapmaya calistim. Bu tiir seyleri daha Onceden de yapmis—tim zaten
ve cok etkili olduduna Inaniyorum."

e Tinsel Zekd: Tinsel Zekd genelde ginimizdeki din anlayisi ile
kanstirilmaktadir. Ben bu zekd boyutunu Sayin Prof. Dr. Yasar Nuri Oztiirk ile
paylasma imkdnina sahip olmustum. Tinsel zek&, in-sanin Yaratan'dan glic alarak
evrendeki varligini, sahip oldudu disin-sel ve duygusal gli¢lerini, kendi adina,
insanlik adina ve evren adina en iyi sekilde kullanabilme Ozelligidir. Tinsel
zekd motivasyonun en iist diizeyde besleyicisidir. Prof. Dr. Oztirk'in belirttigi
Uzere kimi zaman bir ressamin firgasinda, kimi zaman bir sairin misralarinda.
Ki-mi zaman bir bilim adaminin denkleminde ve kimi zaman da bir ney keltirasm
cekicinde kendisini gosteren bir boyuttur.
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Tanril bazen insanlidi ileri gotliirmek igin ddhileri kullanir, de-misti Prof. Dr.
Oztiirk. Dehanin esasinin Allah'la irtibat olduduna dikkat cekmis ve dahinin
yvaraticinin insanlida vermek istedigi bo-yut dedgistirici 1s1d1 ulastiran bir
vasita oldugundan da sbz etmisti.

"Din, Insan benlidi ile, varolusun ve hayatin esasi arasindaki bagi irdeler."
Prof. Dr. Yasar Nuri Oztiirk

Prof. Dr. Oztiirk'e kitabin ilerleyen bdlimlerinde anlattidim zihinsel dogum,
ikinci dogum kavramindan bahsettigimde ise, bdy-le bir dodum seklinin bitin
mistik sistemlerde var olduuna dikkat c¢ekmisti. Hatta Kuran'da da boyle bir
ruhsal zek& ve erginlikten bahsedildigini sOylemisti. Mevlana'nin bu konuya



bakis acisini di-le getiren bir sézini de hatirlatmisti Prof. Dr. Oztirk.
"Tkinci kez doJan cok azdir ama ben her giin bir kere dogarim," demis Mevla-na.
Yine Hz. Peygamber'in, "Ben her glin yetmis kere tovbe ederim," dedigini
belirtmisti. Bunun "ben her glin yetmis kere doarim" anla—-minda soOylendigine de
dikkat cekmisti. Boyle bir doJumun varli-§indan Hz. Isa'nin da, "Ikinci kez
dogmayan goklerin melekutuna giremez," sbzleriyle bahsettidini hatirlatmista.
Tinsel zekdnin meslekle ve mesleki basarida etkisi 6zellikle motivasyon
konusunda kendisini gbstermektedir. Tarihten beri mes—ledinde st diizey
basanlara imza atmis pek ¢ok bilim ve sanat insa-ni, bu boyuttan yeri geldiginde
buytuk destek almislardir.
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"Her seyin tsidt olan Tanri, burada 1siktan sz eden beni aydinlatma-ya tenezzil
etsin.”

Leonardo Da Vinci

Bu konuda yine Bedri Baykam'in bana anlattidi bir deneyimi—ni sizlerle paylasmak
isterim. Bedri Bey madara adini verdigi resmi yaparken sanki kendisinin bunu
yapmadigini, bir glicliin kendisine bu resmi yaptirdigini ve o asamada ellerinin
adeta bir arac¢ konu-munda oldudundan bahsetmisti bana. Resmi bitirdikten sonra
bak—-tigimda beni asan bir resim ile karsilastim, demisti. Bu tinsel zek&-nin
gelismislidinin bir insan lizerinde yarattidi motivasyon etkisine Ornek olabilir.
Ozellikle kitabin son bdélimiinde acilimlarim gdrecediniz mes-lek analizi
calismalarimdan verilmis Orneklerde, zekd analizleri kis—-minda tinsel zeké
boyutu bolimini tim mesleklerde bos biraktim. Zira bu zekd boyutu her meslek
icin basta motivasyon acisindan cok Onemlidir. Ancak kisinin kendi Inanc ve
degerleri ile ilgili bir konu oldugundan, saygl gOsterilmesi gerektigini,
kisiden kisiye dedisen Ozel bir acilimi oldudunu distniyorum.

Mesela Albert Einstein'ain tinsel zek& yaklasimi kozmik sabit-te karsimiza
cikmaktadir. Nedir kozmik sabit? Evrenin olusumu si-rasinda gerceklesen bliyik
patlamadan sonra, genisleyen evrende her seyin rasgele savrulmasini ve
dagilmasini engelleyen bir ters c¢ekim kuvvetidir. Einstein lambda adini verdigi
bu kozmik sabiti, Tann-'nin glici olarak tanimlamistir. Bu, tinsel zekdnin
bilimsel bir tespit aracilidiyla Insanla bulustudu andir.
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Bir insanin bilgi boyutu ne kadar gelismisse o kisinin varolu-su anlamlandirmada
tinsel zekddan beslenmesi de, Einstein Ornedin-de oldudu gibi o &lclide ylksek
seviyede olacaktair.

Tinsel zekdsi gelismis bir kisinin sadece din Ile ilgili meslek-lerle
etkilesmesi gibi bir ydénlendirmenin yanlis olacadi kanisinda-yim. Bu zekéa
boyutunun ayni zamanda motivasyon kaynadi olma-sindan dolayili da tim meslekler
icin 6nemli oldudunu tekrar hatir-latmak isterim. Varolus amacinizi
sorgulayacadiniz boyutlardan bi-risi de tinsel zekd boyutunuzdur. Tinsel zekénin
diger zekd boyutla-riyla iliskisinin Onemli oldugunu diisiiniiyorum.

Istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh Sadlidi Boliimii 6Jretim
Uyeleri'nden Sayin Prof. Dr. Umran Korkmazlar Oral Ile, Oyuncadin ve Cevresel
Faktdérlerin Zihin Siirecleri Uzerine Etkileri konulu paylasimimda, Umran Hanim
tinsel zekdyi tim ze—kd boyutlan ile vanlabilecek en st nokta olarak
tanimlamisti. Bu ifa-"e benim de ddhilerin hayatinda sikga gbzlemledigim bir
durumdur.

Umran Hanim tinsel zekd icin bana sunlari sdylemisti:"

"Tinsel zekd& ic¢in yapilabilecek pek bir sey yok ya da cok sey var.
Yasadiklariniz, yapip ettikleriniz tinsel zekdnizi olusturuyor. Tinsel zeké
zirve noktasi. Hem ¢evre hem yapiniz hem de o ana ka-dar ki dider zeka
alanlarindaki kazanclanniz tinsel zekaniza katkida bulunuyor. O nihai bir
katman. Yapip ettiginiz her sey orada bulu-suyor, diye disintyorum."

() 2006 yi1linda www.egit imatolyesi.net'te yayinlanmistir.
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e SOzel Edebi Zekd: Mesleklerin bluyik c¢oJunludu insanla et-kilesimi beraberinde
getirmektedir. Sozel edebi zekd bir kisinin 6zellikle kendi anadili basta olmak
Uzere dili etkin bir sekilde kul-lanabilme becerisidir. Bu beceri kelime sayisi,
imla bilgisi, telaffuz ile de yakindan ilgilidir. Ama en Onemli sergilendigi
boyut diisiince ve duygularin uygun kelimelerle Ifade edilmesi siirecidir. Bu zeka
boyutu on planda olan kisilerin ileride 06zellikle yazarlik, gazeteci-lik gibi
dil becerisini gerekli kilan mesleklerde daha basarili ve mut—-lu olduklarini
gozlemleyebiliriz. Ancak bununla sinirli kalmayarak, insanla etkilesim
gerektiren meslekler acisindan da bu zekd& boyutu-nun 6nemli oldudunu tekrar
belirtmek isterim. Yine bu zekd boyutu gelismis olan cocuklarin Ozellikle
kompozisyon, siir gibi duygusal ve diisiinsel metinleri yazma becerilerinin ileri
dizeyde oldudunu gdbrmekteyiz.

So6zel edebi zekd boyutuyla ilgili paylasimda bulundugum Su-nay Akin, ozellikle
kitap okumanin bu zekd boyutunu desteklemek acisindan cok Onemli bir faaliyet
olduguna dikkat cekmisti. Hatta kendisindeki bu zekd boyutunu destekleyen en
6nemli etkilerden bi-rinin de saatli maarif takviminde yazili glizel sdz ve
siirler oldugu-na atif yapmisti. Sunay Bey'in annesi Sunay Bey'i ve agabeyini en
glizel kiyafetlerini giydirerek kitapc¢iya gotiriirmiis. Onlarda kitap-¢iya gitmek
adeta bir merasimmis. Dikkat ederseniz yine aile faktd-ri devrede.

Sézel edebi zekad konusunda Ozellikle &nemle Isaret etmek is-tedidim bir diger
husus da anadilbilgisinin derinlestirilmesinin One-midir. Yildiz Teknik
Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dali Baskani Sayin Prof. Dr. Zuhal
Olmez ile Tirkce dilbilgisinin
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gelistirilmesi ve Tlrkgenin etkin kullanimi konusunda bir gdrisme yapmistim.
Zuhal Hanim Tirkceyi iyi konustudunu soylemek iste-yen birisinin 5000 ila 10.000
arasinda Turkce kelime bilmesi gerek—-tigini belirtmisti. Oysa glinimizde ilkemiz
insani ortalama 500 Ila 1000 kelime konusarak yasamini siirdiirmektedir. 1000
kelime ile yasayan bir kisi, 1000 Tiirkce kelimenin yabanci dildeki karsilidini
bildiginde, o yabanci dili anadili gibi konustudundan bahsedecektir. Oysa is o
yabanci dilin konusuldudu iUlkede felsefi veya duygusal bir konferans verilmesi
boyutuna geldidinde pek cok kisi zorluklar yasayacaktir. Bu nedenle Ozellikle
anne babalar, cocuklarina c¢ok er—ken yaslarda yabanci dil &6Jretmenin yaninda,
6ncelidi ve oOnemi Tlurkce dilbilgisinin derinlestirilmesine vermelidirler. Sayin
Prof. Dr, Baris Korkmaz'la zekd ve beyin konulu bir paylasimimiz sirasinda
kendisi, insanin beyin gelisim 0zelliginden dolayi hig¢bir yabanci di-lin anadili
gibi 6Frenilmesinin mimkin olamayacagindan bahset-misti. Prof. Dr. Korkmaz
insanin dogduktan sonra beyninin biyolo-jik gelisimini en uzun siire sirdiren
canli oldugunu belirtmisti. Bu nedenle anne baba basta olmak lizere cevrenin
insan beyni zerin-deki etkilerinin Onemine de dikkat cekmisti.

Aynca Prof. Dr. Korkmaz insan dogduktan sonra beyinde ye-ni hiicre olusumunun soz
konusu olmadidini, bu nedenle diinyaya gelen bir insanin baslangicta sahip oldudu
potansiyelinin kullanilip kullanilmamalinda erken ddénemin &nemli oldudunu
aciklamisti. Cinkid kullanilmayan hiicreler yok oluyorlar ve kullanilmayan si-naps
baglantilari da yok oluyorlar, demisti. Kullanilmadiklari halde yok olmamalari
halinde zaten otizm ve zekd geriligine yol acgiyor-larmis. Bir gorisin de
yaklasik 1.5-2 yaslarinda cocuklarin beynin-
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de sinaptik patlama gerceklestidine iliskin oldudunu belirtmisti. Bu—-nun
0zellikle cocugun dil 6Jrendigi doneme karsilik diisen bir pat—-lama oldudunu, ama
dort yasindan sonra bu dbénemin azalmaya bas-ladidini vurgulamisti.

Bu da c¢ocuklarin niye bir yabanci dili daha sonra anadili gibi Ogrenmesinin
mumkin olmadigdi konusunda bize ipucu veriyor. Zi-ra diinyanin en buyuk
mucizelerinden birisi de, insanin dilini O6gren-mesidir.

"Kelimelerin giiciinii anlamadan, Insanlarin giicinii anlayamazsiniz."

Konflugyus



William Shakespeare gibi sdzel edebi zekd déhilerinin 40.000 civarinda kelime
bilgisine sahip olduklarini bilmekteyiz. Bu zengin kelime haznesi duygu ve
dislincelerin ifadesinde insani caresiz kal-maktan kurtaran bir birikimdir.
Kelime bilginiz ne kadar fazla ise kendinizi ifade yetenediniz de o oranda
gelismis olacaktir. Tabii bu zengin anlatimdan yararlanabilecek kisilerin de,
anlatilanlari anla-yabilmek ic¢cin ayni oranda zengin kelime bilgisine sahip
olmalari gerekecektir.

* Sosyal Iletisim Zekdsi: Insanlar arasindaki iletisimi ve etki-lesimi
destekleyen zekd& boyutudur. Bu zek& boyutu on planda olan kisiler yine sézel
edebi zekd Ornedine yakin olarak, insanlarla etki-lesim gerektiren mesleklerde
daha cok basarili ve mutlu olabilirler. Sosyal iletisim zekdsinin gelismisligi
sanatin pek cok dalinda ara-nan bir 6zelliktir. Giiven kelimesi sosyal Iletisim
zekds1i acisindan
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6nemlidir. Ben bu zekd boyutunu iilkemizde adi giiven kelimesi Ile 6zdeslesmis bir
kisi olan UJur Dindar ile paylasmistim. UJur Din-dar glivenin tesisinde en &nemli
konunun temiz bir gecmis oldugu—-na dikkat cekerek, genclere verdigdi en bilylk
nasihatin, ileride ayaklanna dolanacak kirli bir izi gecmiste birakmamalari
seklinde oldudunu soylemisti. Hatta su benzetmeyi de yapmisti. Bugin lise-de
okuyan herhangi bir genc¢ yann cumhurbaskani olabilir. Bu ne-denle kisilerin
gecmisleri ileride ulasacaklari Ust makamlari ve ba-sarilan zedelememeli,
demisti.

Sosyal iletisim zekdsi, Icsel zekd boyutu ile de yakindan ilis—kilidir. Icsel
zekd& insanin kendi karakter &zelliklerini, disinsel ve duygusal sirec¢lerini,
baska bir ifade ile zihin slireclerini bildigi, on-larla i¢sel etkilesim halinde
oldugu zekd boyutudur. Baska bir ifa-deyle kendini bilme boyutudur. Zira kisinin
igcsel zekd boyutunun gelismisligi baska insanlarla etkilesim kurabilmesi ve
mesledinde basanli olabilmesi acisindan da son derece Onemlidir.

Icsel zekd boyutunu birlikte paylastidim Sayin Yildiz Kenter, bu zekd boyutunu
desteklemek i¢in baskalannin ayakkabisini giymek kavramindan bahsetmisti.
Kendini karsindaki insanin yerine koyabil-mek, onu disiinsel ve duygusal
acilardan anlayabilmek, mesleki ba-san acisindan da S6nemli bir o6zelliktir,
demisti. Aynca Yildiz Hanim'la sosyal iletisim zek8sinin kisinin yalniz kalmaya,
kendi ile bas basa kalmaya ihtiyac¢ duydudu an olan ig¢sel boyutuna da
deginmistik. Ki—-mi zaman ruhsal olarak dinginlidge ulasabilmek i¢in kendisinin ve
hat—-ta rahmetli esi Silikran Bey'in de yalniz kalmaya ihtiyac¢ hissettiklerin-—den
bahsetmisti. B&yle zamanlarda bazen seyahate c¢ikarlarmis.
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Salon hincahin¢ doluydu. Kadin, erkek, geng, ihtiyar herkes PI-casso'nun yeni
eserlerini seyrediyor, geng ressama hayranliklarini belirtiyorlardi. PlIcasso Ise
bir kenarda somurtup duruyordu. Onun huyuydu bu: Kimi vakit c¢ocuk gibi neseli
olur, gller, soyler, yerinde duramazdi. Kimi vakit de lzerine bir durgunluk
¢cOker, suratindan disen bin parca olurdu. Simdi de, hayranlarina kaslarini
catmis, ba-kiyor, hicbiriyle konusmuyordu. Sonra, birdenbire cebinden
taban-casini c¢ikardi, havaya birkac el ates etti. AJzina kadar dolu olan sa-lon
birden bosaldi, herkes kendini disari atti. Picasso'nun yaninda yalniz sevgilisi
Femande kalmisti. O Ise genc¢ ressamin bdyle zaman zaman kapildidi heveslen cok
iyi bildigi ig¢in ki1lini kipirdatmamisti. PI-casso namlusundan duman tiiten
tabancasini cebine sokarken ona déndii. "Yalniz kalmak Istiyorum," dedi.

O siralarda Picasso yirmi i¢ yasindaydi. Paris'e yerlesmis, seh-rin sanat
cevrelerinde pek genis bir ine ulasmisti.l"l

Yildiz Kenter c¢ocukludunun c¢ok sayida insanin gelip gittigi, hayvan sevgisinin
yiiksek oldugu bir ev ortaminda gectiginden de bah-setmisti. Insanlarla ic Ice
olmak ve diger canlilara sevgi duymak bu ze—k& boyutunun en o6nemli kaynadi bence
de. Icsel zekdnin gelismisligi sanatci olabilmek icin cok Onemli olsa gerek.
Yildiz Hanim insanlarin kendilerini tanimalari halinde baskalarini tanimalarinin



daha kolay olacadini da sdylemisti. Cok sayida insani taniyan bir kisinin
herkeste kendine benzeyen yanlar bulabilecedine dikkat c¢ekmisti.

(*) Hayat dergisi, Biylk Ressamlar Ansiklopedisi: Picasso,
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"Ben her rolde hep kendimi oynarim. Clinkdi bende Ofelya'nin, 3uli-et'in, Lady
Macbeth'in bitin 6zellikleri var."

Yildiz Kenter

Cevre ve yetistiginiz aile ortami 0Ozellikle sosyal iletisim zek&—-nizin
desteklenmesi acisindan Onemlidir.

e DoJaci Zekd: Bu zekd boyutu kisinin doJa ile etkilesim sli—nrecinde sergiledigi
zihin performansini ifade etmektedir. DoJaci ze—-kdsi gelismis olan kisilerin
O0zellikle doJa ile etkilesim gerektiren mesleklerde basarili olduklarini
gbzlemleyebiliriz. Arkeolog, biyo—log gibi meslekleri buna Omek olarak
verebiliriz.

DoJa ile matematik i¢ icedir ve her seyin kusursuz en kisa yo—-lunu lretir doga.
Bu kusursuz iiretim insanin yaraticilidina esin kay—-nadi olmasi ag¢isindan
6nemlidir. DoJaci zekdnin desteklenmesi es—nasinda insan doganin kokusu, sesi ve
gbrselligi ile ayni anda etki-lesmelidir. Bir denizin sesi, kokusu ve gdrintisdi,
hatta insanin su-ya dokunmasi eylemi ile birlestidinde ancak denizin dogdaci
zekdyl desteklemesinden bahsedebiliriz. Oyuncak hayvanlar ve suni or—tamlar
dogaci1i zekdyil desteklemede yeterli degildir.

Gunumltizde bluylk kentlerdeki en blyik sorun yesil ortamla-rin ¢ok az olmasidir.
Benim cocuklugumda her mahallede bir park vardi; bizler aksama kadar
arkadaslarimizla bu parklarda c¢imen ve toprak ilizerinde oyunlar oynayarak
bluylidik. Hatta glvenlik sorunu da glUnumizdeki kadar sorun olmadigindan
arkadaslarimizla hava kararana kadar oynardik parklarda. Ta ki annem camdan,

"Ethem yemek hazir, hadi oJlum eve gel," diyene kadar. Biz oyunlarla bu-yudik.
Oyunlar sosyal iletisim zek&sinin ve dodaci zekdnin en biyik
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destekleyicisidir. Simdiki c¢ocuklann bence en biiyiik sanssizliktan doda ile ancak
yi1lin belli zamanlarinda gittikleri tatillerde veya hafta sonu az da olsa
gotirtuldikleri parklarda bir araya gelmeleri. Bizim parklann yerini alisveris
merkezleri ve binalar aldi. Binalar adeta duy-gulanmizi ve birlikte
paylastidimiz hissel anlarimizi da alip gotiri-yor. Ama en bluylk darbeyi de
doaci zekdlarimizin gelismesini en—gelleyerek veriyorlar. DoJa ig¢inde
banndirdidi canli c¢esitlilidi ag¢isin-dan da bir sonraki boélimde dedinecedim
degisiklik odakli kisilik profilinin gelisimini destekler.

"Sansli Nevrton, bilimin mutlu g¢ocudu. Onun ic¢cin doga, rahatc¢a oku-yabildigi
agik bir kitapti."

Albert Einstein

Leonardo Da Vinci'nin yasam Oykisiinde kuslarla olan etkile-simine iliskin Onemli
bir bilgiyi de, dofaci zekdnin gelismisligine &rnek teskil ermesi Icin sizlerle
paylasmak isterim. Da Vinci kafeste satilan kuslan parasini odeyerek satin alir
ve sonra goOkyliziine 0z-glrliige birakirmis. Bu zihinsel doJumunu gerceklestirmis
bir insa—-nin, dodaci ve tinsel zek&sinin gelismislidini gbsteren &rnek bir
ha-rekettir.
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BESINCI BOLUM

3. SIFRENIZ KARAKTER OZELLIKLERINIZ

Karakter Ozelligi

Hepimiz farkli bir cevrede dinyaya geliriz. Oncelikle anne ve babaianmiz
farklidir. Bu farkli cevrelerde farkli eylemler yapanz. Ayni anne babadan
olmasina radgmen kardeslerin de eylemlerinde farklilik gdzlemlenmeye baslar. Kimi
cocuk kitap okumayi, arka-daslari ile oynamayl tercih ederken kimisi resim



yapmayl veya mi—-zik dinlemeyi tercih edebilir. Cocukken yetistigimiz cevTedeki
ey-lemlerimiz belirli bir siire sonra aliskanliklarimizi olusturur. Bu
alis—kanliklar zamanla bos vaktimizi ve zamanimizl harcamada tercih ettigimiz
davranislar olarak karsimiza cikar. Cevresel faktorler ve ter-cihlerimiz bizim
distince sistemimizde etkili olan karakter 06zelligi-mizi ve de§erlerimizi
olusturur.

Istanbul Universitesi Cocuk Ruh Sadlidi Anabilim Dali Bas—kani Sayin Prof. Dr.
Ulki Hayriye Goktiirk ile, Oyuncaklarin Co-
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Kisinin karakter 6zellidi sececedi meslek, icra ettigi meslek ve kendisine
verilen godrev tanimi ile de yakindan ilgilidir. Kisinin han-gi meslede yatkin
oldugunun tespitinde de c¢ocukluktan itibaren, okul &ncesi ddénemden baslamak
izere aile ve okul tarafindan biling¢li yontemlerle c¢ocuk takip edilmeli,
kendisini kesfedebilecedi ortam—lar yaratilmalidir. Bunun ig¢in c¢ocuklara zengin
secenekler sunulma-li ve tercihlerine saygi gdsterilmelidir. Bu takip Ozellikle
bir bucuk Ila yedi yas araliginda siirekli yapilmalidir. Takibin uzun siireli
ol-mas1i yanilma payinm azalmasi ic¢in ¢ok Onemlidir. Zira c¢ocuk belli ddnemlerde
ailevi sorunlardan, yasi geredi sergiledidgi davranislar—dan ve cevre etkisinden
dolayi farkli &6zelliklerde davranislar sergi-leyebilir.

Okul Oncesi donemin 6nemi sadece karakter 6zellidi ile sinir-li degildir. Zeka
acisindan da cocuk bu donemde desteklenmelidir. Zira Prof. Dr. Baris Korkmaz ile
yaptidim gorismede, kendisi bana cocuklarin 1.5-4 yaslan arasinda beyinlerinde
sinaps baglantilarinin gelisimine dikkat g¢ekerken, dolayli olarak aslinda bu
konunun 6ne-mini vurguluyordu. Okul Oncesi egitim cocudun tim zihin sirecle-ri
acisindan c¢cok onemli bir evredir. Bu nedenle &6zellikle okul Once-si editim
kurumlan tlkeler icin cok énemli bir yere sahiptir. Ulkele-rin gelecekleri
aileler ve yuvalarda sekil buluyor. Meslek seg¢iminde noroloji biliminden
hareketle cocuklarin erken yaslarda desteklen—-mesi ve kesfedilmesi c¢ok
6nemlidir. Bu tespitimi ITO tarafindan diimzenlenen bir e§itim konferansinda
tanistidim AB Parlamentosu EJi-tim ve Kiiltiir Komisyonu Uyesi Ruth Hieronymide
desteklemisti.



Tekrar karakter Ozelligine dénersek, karakterimiz hayati, olay-lari, nesneleri
algilama ve iliskilendirme siirecimizle yakindan ilgi-
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lidir. Mesleki basanda da mesledin baskalan ile icra edilecek olma-si, farkla
karakter 0zellidine sahip kisilerin birlikte calismalari anla-mina gelmektedir.
Meslekler uygulama asamalari itibariyle bazi ka-rakter 6zelliklerinin &n planda
olmasini gerektirirler. Karakter &zel-likleri her insanda tim acilimlariyla
vardir. Ama karar asamasinda ve duygusal etkilesimlerde genellikle bazi karakter
profilleri diger—lerine gbre baskindir.

O halde kitabin bu bolimiine kadar bahsettiklerimden hareket—-le, meslek seciminde
ve mesleki basanda sorgulanmasi gereken ka-rakter sifrelerini su ¢ soru
basliginda toplayabiliriz.

. Psikoloji ve tipolojiye gore insanlann sahip olabilecekleri karakter
6zellikleri nelerdir?

. Mesleklerin gerektirdigi karakter Ozellikleri nelerdir?

. Mesledi icra edecek kisinin karakter Ozellikleri nelerdir?

Karakter denilince beynimizde akla gelen Ilk yer alnimizin ar—kasindaki
prefrontal lob'tur. Kuantum Mekanidi ve Beynimiz konu-sunda paylasimda bulunma
firsati elde ettidim Istanbul Universite-si Capa Tip Fakiiltesi Noéroloji Anabilim
Dah'ndan Sayin Hakan Girvit, prefrontal lob'un karakter ile iliskisi hakkinda su
konulara temas etmisti.l*1

E. Kocabas: Karakter 0zellidi dedigimiz &ézelliklerin olusu-munda ve bu
Ozelliklere gdre davranislarimizin belirlenmesinde beynin 6ncelikli olarak
belirli bdlgelerinin Onemli rol oynadigindan bahsedebilir miyiz? Ozellikle
amigdalanin burada Onemli bir yeri

(*) 2007 yilinda www.egitimatolyesi.net'te yayinlanmistir.
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oldugu goériust var. Karakter konusunda beynin tamaminin organi-izasyonuna bagli
bir calismadan mi bahsediyoruz, yoksa belirli bdl-geler oncelikli ya da
belirleyici bir etkiye sahiptir, diyebilir miyiz?

"Esitler arasinda daha esit olan bdlgeler var mutlaka. Orkest-rada bir maestro
gorevi gibi faaliyetlerin yonetimini Ustlenen 6nce-likli beyin bdlgesi alnimizin
arkasindaki bolge. Yani prefrontal kor-teks bdlgesi. Bu bdolim c¢ok acik bir
bicimde evrimde beynin gide-rek biylyen bir parcasidir. Kedilerde bitin beynin
%5'1 prefrontal korteks iken, bu primat evrimi boyunca ytkselip Homo sapiens'e,
yani insana geldigimizde %33'idnl kapsadidini gdrmekteyiz. Bunun bir nedeni
olmali tabii ki. Sosyal organizasyon karmasiklastikca, bi-reyin emsalsiz olmasi
gerekir. Digerlerinden ayirt edilebilir bir kisi—lidin olusmasi lazim. Cok
muhtemeldir ki prefrontal korteks bunun organidir. Amigdalaya gelirsek, bu cok
eski bir yapi. Kemirgen bey-ninde de olan bir yapi. Bir kemirgenin amigdalasi
Ile insanin amig-dalasi mutlaka ki ayni dedildir. Kemirgen beyninin tamami
nere-deyse amigdaladan ibaret ve biitiin emosyonlanni korkma, kacma, yaklasma,
ciftlesme davranislarini tek basina kontrol etmektedir. Hal-buki evrim boyunca
primat basamaklarini astikca amigdala asadida kalip onun uUstinde beyin kabudunda
temsil edilen birtakim kontrol sistemleri konuluyor. Amigdala heyecanlarin bir
deposu dedgil, he-yecanlarin, duygu ve dirtilerin uygun hedefe yonlendirilmesi
gbre—~vini ylUrtten karmasik bir ag sisteminin bir bilesenidir. Amigdalayi emosyon
noral agina giris kapilarindan biri diye disinmek lazim."

Karakter Ozellidi deJismez yapidadir. Peki insan karakter ozel-1gl konusunda
hangi ag¢idan kendisini gelistirebilir? Kisi karakter
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0zellidinde esnemek suretiyle diJer insanlarla iletisimini c¢ok daha ve-rimli
hale getirebilir. Karakter ©0zellikleri konusunda gelisim, karakter
Ozelliklerinde esneme yetenedinin kazanilmasi seklinde olmaktadir.



"Insanin karakteri kaderidir."

Heraklitos

Karakter Ozellidinde Esneme

Insanlardaki karakter Ozellidinin baskinlidim sdéyle bir benzet-me ile
O0rnekleyebilirim. Bazi durumlarda bir karakter 0zelligi %51 baskinken digeri %49
olabilir. Bu durumda kisi karar verirken %51 baskin olan karakter 6zelligine
gore hareket edecektir. Ama bu oran %10'a, %90 seklinde de dagilabilir. 51'e 49
dagilimi kisinin farkli karakter profilindeki kisilerle anlasabilme, onlari
anlayabilme ve onlara kendini anlatabilme ©6zelligini arttiran daha dengeli bir
du-rumdur. 10'a 90 benzetmesinde Ise kisi belli karakter &zelliklerinde uc
noktalarda davranislar gosterdiginden, diger karakter profilinde-ki insanlarla
anlasabilme ve etkilesebilme 6zellidi daha az olacak-tir. Insanlarin birbirini
sevmesi veya sevmemesinin, anlasip anlasa-mamasinin altinda aslinda codu kez
karakter Ozelliklerinin uyumu ve uyumsuzludu nedeni yatar. Baskinlik &zelligi
10'a 90 olan kisi-nin, eJitim ve bilinclenme Ile hatta diisiince tarzini kontrol
ederek, 51'e 49 dengeli karakter profiline ulasmasi mumkindiir. Ben buna karakter
0zellidinde esneme diyorum. Bu yetenek ayni zamanda davranis bilimleri acgisindan
sosyal iletisim zekdsini destekleyen Onemli bir gelisim 6zellididir.

118

Zihnin Sifresi

% 51-% 49 olmasi tercih edilen uyumlu karakter dagilimidir.

100 %51 -%49 0

Uyum sorunu Denge durumu Uyum sorunu

Karakter 06zellidinin ug¢ de§erlere ilerlemesi, kisinin diger

karakter profilindeki insanlarla uyum saglamasini

zorlastiracaktair.

Karakter &6zellikleri nedir diye sorarsaniz, davranis bilimlerin-de pek c¢ok
karakter profili wvardir. Hatta 21. ylizyilda davranis gene-tigi calismalari ile
insanlarin karakter ©6zelliklerinin ve gelisiminin kontrol altina alinip
alinamayacagdl da genetik boyutta arastirilmak-tadir. Ginlimlzde genetik biliminde
davranislarimizi belirleyen genler bulunmustur.

Insanin karakter 6zelligi denilince tipoloji (davranis bilimi) ve psikoloji
agisindan, bilim insanlarinin konuya ag¢iklik getirdigi ¢ok sa-yida karakter
tipinden bahsediliyor demektir. Ornedin Alle Terapisti Virginia Satir insanlarz:
yalvanci, sucg¢layici, hesapci ve dadinik kisilik profillerinde degerlendirirken;
Alfred Adler saldirgan, saldirgan olma-yan, kendini be§enmis, kiskang, cimri,
haset, korkak ve lrkek karakter Profillerinde tanimlamaktadir. Yine Cari Gustav
Jung disiplinli, prog-rainli, esnek, rahat, iceddniik, disaddniik, bes duyu ile
yasayan, sezgi-len 6n Planda; Psikolog David Keirsey gelenekg¢i, bilgi odakli;
Psiko-°g Hans Eysenck iceddéniik, disaddniik; Freud id, ego, siiperego; Psi-°g
Julian Rotter icten denetimli, distan denetimli insan tipleme-sinden
bahsetmektedir.
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Sizlere bu kitapta mesleki basari ig¢in Onem arz edecedini di-sindigim
tipolojideki alti karakter Ozelliginden bahsedecedim.

Degisiklik Arayisinda Olmayan, Benzerlige Odakli, Gele—-nek¢i Karakter Profili:
Insan diinyaya geldigi andan itibaren ken-disini ve yetistidi cevreyi merak etmek
suretiyle biylik bir kesif yol-culuduna c¢ikar. Merak veya soru cevabi getirirken,
her cevap da aslin-da beraberinde yeni bir soruyu doJurur. Dolayisiyla dilnyaya
geldigi-miz andan itibaren dedisiklikle ve bu dedisikligi algilama siliregleriy-le
fazlasiyla bir araya geliriz. Ancak yasadidimiz aile ortami, anne ve babamizin
ya da bize bakan kisilerin karakter Ozelliklerine bagli aliskanliklara,
benzerlikle karsilastidimiz ilk asamalardir. Daha sonra biyludikce editim
sistemlerinin, toplumsal kurallarin benzerlik yak—lasimlari bizleri biraz daha
benzer olay, kisi ve metotlara ydneltir. Bu karakter 6zelligine sahip insanlar
degisimin kismen veya tama-men karsisindadirlar. Olaylar, insanlar ve nesneler
arasindaki ben-zerliklere dikkat ederler, benzerlikleri gdrmeye meyillidirler.
Tim karakter Ozellikleri kisinin nasil bir cevrede yasadidi ve kendisine rol



model olarak kimleri Ornek aldidiyla yakindan ilgilidir. Genelde ay-ni tarz
yasam, aynl yerlere gitmek, ayni nesnelerle etkilesmek, ayni aktiviteleri
yapmak, ayni tarz giyimler, ayni programlar, ayni insan-larla etkilesim, ayni
cevre, benzer yasam tarzlari, ayni tarz is yasami, ayni konularla etkilesim
benzerlige odakli karakter profilinin olus—masinda Onemli bir etkiye sahiptir.
Bu karakter profilindekI insanlar—da hedefler bazen korumaya ydneliktir. Bu
nedenle korumaya yone-lik olanlari risk almayi pek sevmezler. Benzerlik boyutu
ileri dizey—de ise bu profildeki kisiler baskalarini kendilerine benzetmeye
cali-sirlar, benzemeyenleri ise elestirirler. Degisiklige odakli kisileri ba-
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zen maceracl ve hatta dedisim arayis boyutu cok ileri dlizeyde ise de sorumsuz
olarak bile tanimlayabilirler. Bu karakter 06zelliginde ben-zerlik boyutu adirlik
kazandikca duradan yasam tarzi tercih edilir ha-le gelmektedir. Aliskanliklar en
¢ok bu karakter profilinde ortaya ¢i-kar. Atalet genelde benzerlide odakli
karakter profilindekl insanlar—da daha c¢ok gdzlemlenmektedir. Bu karakter
profilindekI kisiler ay-ni tarz konularda okumayi tercih ederler; deJisime az
ihtiya¢ duyu-lan veya benzer olaylann Onem tasididi mesleklerde basanli olurlar.
Mevcut dizenin korunmasinda onemli olan karakter profilidir.

Degisiklik Arayisinda Olan, Dedisiklige Odakli, Yenilikg¢i Karakter Profili:
Benzerlik profilinin tam tersine, bu karakter 0zel-1igi dedisime aciktir ve
degisimi talep eder. Olaylar, nesneler, me—-kdnlar ve insanlar arasindaki
degisikliklere odaklanirlar. Dedisikli—gin boyutunu kisinin hedefleri ve hayal
glicl belirler. Yiksek hedef-ler dedisimin istek ve boyutunu arttirir. Bu tarz
insanlar risk alma konusunda benzerlide odakli profildeki insanlara gdre daha
atilgan—dirlar. Genelde yasamlarinda atalet sorunu yasamazlar. Mesleki ba-sari
acisindan bakildiginda strekli degisim gerektiren, arastirma ve gelismeye acik
meslekler bu kisileri daha cok mutlu eder. Bu karak-ter profilindeki kisiler
benzerlik yanlisi kisileri tekdiize yasayan, statikocu bireyler olarak
tanimlayabilirler. Bilim ve sanatta her tir-ll gelismenin &niind acan bir
karakter profilidir. Bu karakter profi-lindeki kisiler genellikle icatlann ve
AR-GE calismalannin vazge-c¢ilmez beyinleridir. Degisiklige acik karakter
profilini bilgi, ok\i-mak, dedisik olaylar ve dedisik insanlarla etkilesmek,
farkli organi-zasyonlara katilmak gibi aktiviteler destekler. Gelismis iUlkelerde
bil-s'ye Onem veren insan sayisi cok oldufundan ve arastirma gellstir-
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me merakinin olmasindan dolayi da, dedisiklik arayisinda olan ka-rakter
dzelligindeki insan sayisi yiiksektir. Ulke olarak daha cok pa-tent sahibi olmak
istiyorsak, akademik yayinlarda kaynakca bdélim-lerinde daha c¢ok adimizin
gecgmesini arzu ediyorsak, degisiklik odakli karakter profilini desteklemeliyiz.
Bu konuda da 06zellikle editim sistemlerine ve sistemin uygulayicisi olan egitim
bilimcilere Onemli gbrevler diismektedir. Okuma orani ylksek olan toplumlar-da,
de§isiklik odakli karakter profilindeki insan sayisinin da ylksek olmasi
ihtimalinden bahsedebiliriz zira, bilgi dedisimi beraberinde getirir. Ulke
olarak ne kadar degisiklik odakli oldugumuz sorusu, kisi basina diisen okuma
Istatistikleriyle yakindan ilgilidir.

5 Duyu Organi ile Yasayan, Mantidin On Planda Oldudu Karakter Profili: Insan
gevresini algilarken bes duyusuyla aldigi bilgileri beynine goénderir, beyninde
olusturdugu elektriksel uyan-larla gorir, isitir, tat alir, koku alir ve
hisseder. Bu karakter profilin-de yasayan kisiler Ic¢in gercek, bes duyudan gelen
bildirimlerle an—lam kazanmaktadir. Olaylari, nesneleri, insanlari ve yerleri
mantik silizgecinden gecirerek gozlemlerler. Hisleri geri plandadir. Bu kisi-lerin
sayilarla arasi iyidir. Islerin sonuclarinin Olciilebilir kriterlere dayanmasini
isterler. Ancak sayisal ve maddi sonug¢lara bakarak bir isin iyi gidip gitmedigi
hakkinda fikir yuriitebilirler. Insanlarla duy-gusal paylasimlarin ikinci planda
kaldigi, basarinin maddi kriterler-le ve rakamsal verilerle Olciildigi cevreler
bu karakter Ozellidini destekler. Yine bu kisiler &zellikle mantik-matematik
zek@sinin O6n planda oldudu islerde basarili olmaktadirlar.



Hisleri ile Yasayan Karakter Profili: Insan sezgisel bir varlik-tir. Bu karakter
profilindeki insanlar olaylardan, meké&nlardan ve ki"
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silerden pozitif veya negatif elektrik aldiklarindan bahsederler. Ka-rar verme
asamasinda duygularindan geribildirim alirlar. Hisleri ge-lismistir. Insanlarla
etkilesimin 6n planda oldudu mesleklerde daha basanli ve mutlu olabilirler.
Ancak birlikte calistiklan kisilerden de olumlu yonde hisler almalan,
iliskilerinde ve tercihlerinde belirleyi-cidir. Baska insanlar tarafindan
sicakkanli olarak da tanimlanirlar.

"Yasamin gercek deferleri hisse senetlerinde dedil hissi senetlerde-dir. Hissi
senetleri eser siz bir topluma anlatamazsaniz toplumu

olusturamazsiniz."

Sunay Akin

Baskalarindan Etkilenen Karakter Profili: Davranislan ve kararlan hakkinda
cevresinden geribildirim almaya oncelik veren in-sanlann karakter profilidir.
Dis seslilik orani arttikca bu profildeki in-sanlar 6zellikle karar verme
asamasinda zorlanirlar. Insanlann co-cukluk dénemlerinde yetistikleri ortamda
0zglivenlerinin nasil des-teklendidi ve karar asamasiyla etkilesim sekilleri,
kurallann hayatla-nnda biraktigi iz bu karakter profilinin gelisiminde
etkilidir. Baska-lanndan etkilenen karakter profilinin ileri dizeyde olmasi,
kiside &z-giiven eksikligi seklinde de kendisini gOsterebilmektedir. Bu karak-ter
profilinin alternatifi, baskalannm gorisiine deder vermemek ve-ya onlan
dinlememek seklinde disinilmemelidir. Baskalannm de—neyimlerinden yararlanmak
her zaman 6nemli olmakla birlikte, sonug—ta insan karanni kendisi
verebilmelidir. Bu karakter profilindeki kisi-r dis seslilik orani arttikca
karar ylizlesmesiyle karsi karsiya kalma-yi istemezler. Kaldiklannda da karar
almaktan kacabilirler. Codu kez ne yaPacaklan konusunda tereddiitleri wvardir.
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Karar almada zorlanma, Denge durumu %51-%49
O0zguiven sorunu artiyor

o
Baskalarindan Etkilenmeyen Karakter Profili: Ozgliveni ge-lismis, karar verme
asamasinda sorun yasamayan karakter profili-dir. Baskalarindan alinabilecek
geribildirim ¢odu kez, bu karakter profilindeki insanlarin ya kendi kararlarinin
mikemmelligini dodru-lamak ya da uzlasma tavrindan dolayi basvurduklari bir
yéntemdir. I¢ sesli olarak da tanimlayabilecedimiz bu karakter profilindeki
ki-siler, Ozellikle mesledin icrasinda lider profilinde basarili
olabilmek-tedirler. Bazi mesleklerde karar verme asamasi onemli oldudundan
doktorluk, tiyatro oyunculudu gibi mesleklerde kisinin baskalarindan
etkilenmeyen karakter profilinde olmasi tercih edilmektedir. Bu karak-ter
profilindeki kisilerde ic¢ seslilik orani arttikca, kisi baskalarinin goTUs ve
diistincelerini 6nemsememeye baslar. I¢ sesliligin ileri boyut—-ta olmasi basari
ile ayni oranda kisinin hata yapma ihtimalini de be-raberinde getirmektedir. Bu
karakter profilindeki kisiler dediskenle-re c¢cok kolay adapte olup gereginde
hizli karar verebilirler. Ne yapa-caklari konusunda tereddiitleri yoktur.

Denge durumu %51-%49 Hata yapma ihtimali artiyor
o
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Karakter profilleri, meslek ve gdrev tanimlamalari ac¢isindan da Onemlidir.
Kisinin yasami boyunca icra etmeyi sececedi meslekle o kisiye verilecek gbrev
tanimi, kisinin karakter &6zelligiyle uyum sad—ladikg¢a basari ve mutluluk
beraberinde gelecektir. Cinkil o mesledin ve gdrev taniminin gerektirdigi bir
karakter ©6zelligi profili vardir.

"Kendini yonet, dinyayi yonetecek glici" bulabilirsin."

Platon
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ALTINCI BOLUM
; ..., emeclerine Uygun Neden Insanlar Zihin Surex*
Meslek teEikflegmeUdirler.
- terine uygun mesleklerle etkiledi i¢ insanlann zihin sureg¢lenne uyg
acidan Onemlidir.
Mutlu olabilmek
IS!"— kazamml.eldeedebilmek
Mesledin Mutluluk Boyutu
~="-yuncame”’m-
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Insani mutlu eden en Onemli motivasyon kaynadi faydadir. Fay-danin insan icin
acilimini ¢ baslikta ele alabiliriz:

. Insanin kendine faydaszi

. Alle bireylerine faydasi

. Topluma, Ulkesine ve dinyaya faydasi; ben buna global fay-da adini
veriyorum.

Bu li¢c fayda boyutu mesleki basariyla dogrudan iliskilidir. O halde diyebiliriz
ki, dodru meslekle bulusmak, baska bir deyisle mutluludun en &nemli
destekleyicisi olan fayda boyutunun iUst di-zeyde yasanmasli anlamina da
gelmektedir.

Beyin ile ruhsal 6zelliklerine bagli diisiinsel ve duygusal sireg¢-lerini bilmeyen
bir insan icin bu fayda sadece maddiyatla sinirli ola-caktir. Fayda boyutunu
agirlikli olarak maddiyatla yasayan bir insan, ancak ailesinin ve kendisinin
maddi ihtiyaclarini karsiladigi slrece mutlu olabilecektir. Ancak codu kez de bu
maddi ihtiyac¢lari dizenli karsilayan bir sistem kursa bile, hayatina anlam
katabilmek ic¢in si-rekli yeni arayislar icerisinde olacaktir. Kimi zaman ne
aramasl ge-rektidini veya neyi aradigim bile bilmeden yasamiyla ve kendisiyle
ilgili bir ic¢ hesaplasma yasayacaktir. Clinkl madde &6tesi insanin, ta—-mamen
maddeyle sinirli bir diinyada mutlu olmasi ¢ok zordur. Bir insanin sadece maddi
unsurlarla mutlu oldugunu Iddia etmesi ve mutluludu maddiyatta aramasi, o kisi
icin 6nemli bir yanilsamadir, addiyata sahip olmadan dinyaya gelen ve maddiyata
sahip olma-an diinyadan ayrilacak bir beynin ve ruhun, adeta hapishanesidir iyat
takintisi. Kendinizi bu esarete mahklm etmeyin.
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Tekrar fayda boyutuna donersek, zihin slireglerini bilen bir in-san ic¢in ise bu
fayda Oncelikli olarak bilgi boyutudur. Bilgi boyutu On planda olan kisi
kendisini kesfetmeye ve gelistirmeye, kendisi, ailesi ve ilkesi ig¢in Oncelik
verir.

Mutlu birey hayal kurar, ister, deneyimler, gelisir, gelistirir ve hatta
degisir. Bu dedisim fiziksel ve psikolojik anlamda Insani olum—lu yd&nde
etkileyen bir ilerleme siirecidir. Pek cok Olumciil hastalida yakalanan kisinin
yasama bagliliklari ile mutluluk enerji boyutunu deneyimleyerek hastaliklarini
yenmelerine sahit olmaktayiz. Mutlu-luk ve yasama baglilik bir gligtiir. Boyle bir
glicli slrekli deneyimle-mek ic¢in meslek seciminde de biling¢li hareket etmek
gerekir. Bu bi—-ling¢ kisinin zihin sirec¢lerini bilmesi, ona gdre yasamasli ve
meslek secmesidir.

"Hayatimizin gercek amacinin mutluludu aramak olduguna Inaniyorum."

Dalal Lama

Mesledin Basari Boyutu

Basari bir deneyimleme slirecidir ve de§iskendir. Bugiin bize gdre basarili olarak
gordiglimiz bir sonug, gelecekte basarisizlik ola-rak adlandirilabilir. Mantik-
matematik zekdsi boliminde de belirtti-dim gibi yildizlarin sabit durdudunu
iddia eden insanlik, bu basanli olarak distindidu bilimsel saptamasinda



yanildigini ancak 1980'li yillarda anlayabilmistir. Bilim Ilerledikce
bildiklerimizin her gecen
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giin dedistidini gdrmekteyiz. Onceki bdliimlerde de belirttigim gibi bilim nihai
s6z dedildir. O halde basarinin pesinden kosarken dene-yimlemelerden bahsetmek
gerekir, diye disinlyorum. Basari sirek-li elde edilmeye calisilmali, basari
yolculugu hi¢ bitmeyen bir yol gi-bi yasamimiz boyunca uzamalidir. Basari
yolculugunda deneyimle-me gibi bir tanimlamaya yer verdiginizde, basarisizlik
tabiri yasami-nizdan c¢ikmis olur. Basan yolunda Ilerleyebilmek icin beynimiz
olay-lari tekrar tekrar deneyimlemeye istekli olmalidir. Bu istedin olabil-mesi
i¢cin de beyin zihin siireci sifrelerine uygun alanlarla etkilesme-lidir. Burada
deneyimlemekten kastettidim ayni seyleri tekrarlamak dedil, basarisizliklarin
kodunu degistirerek, slirekli arastirmaci kisi—lik profilinde i1srarli calisma
gayretinde olmaktir. Bir baska ifadeyle bilgi ile yasayan, bilginin pesinde
kosan insan olmaktir. Insan beyni-nin bilginin pesinden kosmasi da yine ancak
merak duydugu alanlar—la etkilesmesi halinde s&z konusu olabilir.

Albert Einsteln patent enstitiisiinde kdtiplik yaparken bos vakti-nin bol
olmasindan dolayili merak duydugu konularda ginde yedi se—kiz saat okumaktaydi.
Onu bu kadar cok okumaya sevk eden bey-niydi. Yine o beyin bu bilgiler ile
gelecekteki Einstein'i yaratacak birbiriyle entegreli sinaps adini Ormekteydi.
Insanin merak duydu-du alan mesledi oldudunda yasam basari yolunda siirekli
ilerlenen bir seyahat halini alir.

"Azmetmek dehadir."

Thomas Edison
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- Maddi ve Manevi Kazang¢ Boyutu Mesledin Madaiv

meslekte bulustudunuz anda para sizi Zihin siirecinize uygun
insandan

zaten bulacaktir. Cinki """ sergileyebileceksimzdir.

A AN A A A

farkli olarak meslegimzd y NAN AN Sraiemli bir
Bu durum insanlarin “ay a ~ sonucunda da para yasam,
grinizin olmasini sadglayacak ? ~ ~ yer alacakiir.
nizdaintiyacla--"— amayamaz, onlara Ursa,

Eger ilkeler bu 6zellik* gelisms olml

6zelligine sanip Ulkeler.kimi zama ~ ~ o fflkera

ile > ~" daWt etdar gidebilir, insan z*in sirecg-
“baskainsanlaran™""""."""
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yme insan» zihin sliregclerine «yg
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-En milkemmel insan, baskalarina en cok yarari dokunan Insandir."

Hz. Muhammet

Zihin Siireclerine Uygun Meslekle Etkilesimin Dier Insanlar Uzerindeki Etkileri
Mesledinizi icra ederken, kendinizin ve ailenizin sorumlulu-Jundan Ote, baska
insanlarinda sorumlulugunu istlenirsiniz. Tirki-ye'de mesledini icra eden bir
insanin, Avustralya'da yasayan insan-lara bile dolayli etkisi vardir.
Mesledinizi icra ederkenki basari ve basarisizliklariniz, dier insanlarin
yasamlarinda mutlu veya mut-suz anlarin deneyimlenmesine etki eder. Bu etki
mesledin tiriine ve sonuclarina gdre dedisen boyutlarda olacaktir. Doktor olarak
bir hastaliga ¢ézum Urettiginizde tim dinyaya ¢ozim lUretmis olursu-nuz. Meslek
secimi dolayli olarak baska insanlarin yasami adina da verilen Onemli bir
karardir. Bu nedenle zihin silirecleri ile uygun mesleklerle etkilesen kisiler,
toplumun somut, soyut alanlarda geli-simine ve deJisimine pek ¢ok olumlu
kazanimlar getirebilirler.

Bireyler mutlu olmadan toplumlar mutlu olamaz. Bugiin diinya



bu kadar savasa ve ac¢lidga taniklik ederken, mutlu olduklarini disinen
«ne babalar, ileride c¢ocuklarini ve torunlarini nasil bir gelecedin bek-
,~,m bllselerdi, acaba bu kadar mutlu olabilirler miydi? Dikkat edin

« " uk size yaniltici bir maske ile gdzikmesin. Bugiin ya gelecegin

te bagl eS'd'r ©* da aynaSl* Faik bugiine nasll aktiginiz ve gelecek-
"{iyors?115'111 naSU kurdugunuzdadir- Cocuklarinizin gelecedini diusi-
s*»tt. Atatirk'in dedigi gibi ufkun Otesini gdrmelisiniz.
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132

Zihnin Sifresi

bilgide ama sanki silah ve paradaymis gibi gbsteriliyor. ' silah teknolojisini
gelistiren ve paranin dederine hiltkmeden aslinda bilgidir. Bilgiye sahip tlkeler
yaptirim glicine sahip olmaya devam edecek.

. Cografi sinirlar haritalarda kaliyor; bilgi, disiince ve zihin
strecleri kontrold codrafi sinirlan coktan ortadan kaldirma-

ya basladi.

. Bir bodlgeye veya Ulkeye badimli insan profili yerini, global anlamda

degerli insan profiline birakmaya basladi. Ileride cografyadan badimsiz
mesledinde aranan 6zelliklerde olma-yan insanlar zor durumlar yasayacak.

. Genetik 6yle bir noktaya geldi ki, belli bir cografyada yasa-yan
insanlarin genetik kayitlarindan hareketle, gecmiste hangi hastaliklara zafiyeti
oldugu tespit edilerek, salgin bir hastalik ile varliklari tehlike altina
alinabilir. Gelecekte insa—-nin glvence altinda olmasi ic¢in basini sokacadi bir
evinin ol-masi yeterli olmayacak. Mikrobiyoloji c¢alismalari ile gele-cek glvence
altina alinabilecek.

. Gelecedin savaslari mikrobiyoloji alaninda olacak.
. Biling¢ bilimi, davranis bilimlerinde yeni ufuklar acacak.
. Bu gelecek uzak dedil, yirmi yil sonrasinin diinyasi. Cocu-

gunuz bugln iki yasinda ise 2020 yilinda gen¢liginin en gi-
M1 ¢agd,ndayken bu olaylara taniklik edecek.

~?2a ya" a'rk""'2 '~ ~ ~ ~~ ~ dileklerinizle Selecek Plan" " diinvJY" °nlann
yaSayacaki™ yirmi yi1l sonraki Tlirkiye'nin buglinden cok farkli olacadini
unutmayin.
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Gelelim insanin zihin slreclerine uygun meslekle etkilesme ? -

S1 nesinin

belirtilerine. Baska bir ifadeyle su an icra etmekte oldugunuz mesl -nizin, ne
kadar zihin siireclerinize uygun oldugunun sorgulamasin Zihin sliregclerinize uygun
meslekle etkilestiginiz zaman-

. Calar saat ile kalkmazsiniz.
. Zamanin nasil gectigini anlamazsiniz,
. Beraberinizdeki insanlari destekler, bilgi ve birikimlerini?" onlarla

paylasirsiniz.



. Toplumun gelisimine sagladidiniz katma dederden dolayil mutlu olmanin
ayricalidinil yasarsiniz.

. Yaratici c¢oziimler {iretirsiniz. Ufkun Otesini gériirsiuniz,

. Zamana hikmedersiniz. Nesiller boyu tekrar tekrar anilir, yazilir ve
konusulursunuz.

. Hedeflerinizde Oncelik maddi olmaz.

. Varolus nedeninizi anlamlandirabilirsiniz. Sosyal iletisim ze—-kdsini
paylastidim UJur Dindar'a meslediniz varolus nedeni—-niz diyebilir miyim
dedigimde, UJur Bey, bana, "Dinyaya bir daha gelsem yine ayni mesledi yapardim,"

demisti. Bu zihin slirecine uygun meslekle bulusmus basarili bir kisinin Onemli
aciklamasiydi. Ayni cevabi Yildiz Kenter'den de almistim. Zi—hin siirecinize
uygun meslekle bulustudunuzda: "Dinyaya daha gelsem ayni mesledi icra ederdim,"
dersiniz.

Dinyada pek cok ddhiye meslekleriyle etkilesimlerinde za” ni unutturan en Onemli
motivasyon, zihin slrec¢lerine uyg larla etkilesmeleri gercedidir. Cocuklar da
ilgi duydukla" W * oyuncaklarla etkilestiklerinde yine ayni sekilde zamani

134

Zihnin Sifresi
der Dumas'a ginde on bes saat yazi yazdiran, Thomas

«««1lli bulana kadar yilmadan binlerce deneyim yasatan, Edison a ampu'u
, D”-ccn'nun binlerce tablo yapmasini, Beethoven'in ve pablo ricassu «un
h'in giinde on sekiz saat mizikle etkilesmesini, Pasteur'un altmis da kuduz
asisini bulmasini, Mimar Sinan'in seksen alti yasinda Iik eseri Selimiye
Camii'ni yapmasini, Michelangelo'nun yetmis smda Sistine Sapeli resimlerini
yapmasini, Immanuel Kant'in yet-mis dort yasinda Askin Metafizidi adli eserini
yazmasini, Mozart'in alti yasinda konser vermesini, Goethe'nin seksen iki
yasinda Faust adli eserini yazmasini, Titian'in doksan sekiz yasinda Leponte
Savasi adli tablosunu yapmasini sadlayan en Onemli motivasyon, meslekle-rinin ve
calismalarinin zihin sireglerine uygun olmasidir.
Yaraticiligin Meslek Boyutu
Yaraticilik dedigimiz kavram, baska bir ifade ile Insanin beynin-deki ndéronlar
arasinda olusturdudu sinaps baglantilarinda gezinebilme yetenedidir. Bu tanimi
yvaptigimda Prof. Dr. Baris Korkmaz bunu bi-limsel bir yaklasim olarak
dederlendirmisti. Sinaps baglantilarini kita-te benzetirsek, kiitiphanenizde ne
kadar fazla kitap varsa, arastirma aginiz konuda da o kadar cok bilgiye
ulasabilirsiniz. Peki neden e<n gibi bazi insanlarda sinaps baglanti sayisi
fazla iken, beyin omiansi ortalama diizeyde olan bir insanda azdir? Sinaps
baglanti-arttinlu-? Bu sorularin cevabinda O6nemli olan iki konu vardir.
esel etki'erin bilinc¢li olmasi ve cgesitliligi ile, bu etkile-21 1n §lfresine
uygun sekilde kisiyi desteklemesi. Bazen
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bu uygun cevresel etkiler insanin karsisina rastlantisal ola-rak da
cikabilmektedir. Ama diinya genelinde bu Ozel rast-lantilara maruz kalan insan
say1sl cok azdir. e+ Insanin merak duydudu konularla etkilesim halinde olmasz,
sinaps baglantilarim o konuyla entegreli bir sekilde cofalta-caktir. Kisi merak
duydugu konuyla ilgili birbiriyle entegre-li c¢ok sayida sinaps gelistirecektir.
Insanin duyu organlari ile elde ettidi bilgiler beyninde sinaps baglantilari
olusturur demistim. Bu badlantilann kalici olmasi ig¢in olusturulan
baglantilarin, 6nceki baglantilarla iliski sadlayabilmesi Onemlidir. Bir baska
deyisle belirli bir konuda arastirmanizi derin-lestirmeniz, o konudaki sinaps
baglanti aginizi gelistirmenizi ve bu—-na bagli olarak da o alandaki
yvaraticiliginizi arttiracaktir. Yine bir benzetme yapmak gerekirse kiitiphanenize
yeni bir kitap eklendi—ginde, bu kitabin konu bazinda hangi rafa, hangi kitabin
yanma ko—numlanacadi, arandiginda bulunmasi ve kaynakca olarak yararlani-
labilmesi ag¢isindan Snemlidir.

Beyinde bu tasnifi amigdala ve hipokamp adini verdigimiz bod-limler araciligiyla
desteklemektedir. Bu iki bdlim sinaps baglanti-larinin giiclendirilmesinde Onemli
bir yere sahiptir.



O halde meslek seg¢imi konusunda zihin siiregclerine gdre hare—ket etmek ve insanin
kendi zihin siireci sifresine uygun meslek seg¢-mesi, sinaps baglantilarini
destekleyecek bir cevrede yasamasinili da beraberinde getirecektir. Merak alani ve
zekd& boyutlari ile uygun konularda etkilesen beyin kalici, birbiriyle entegreli
sinaps baglan-tilan olusturur. Bu sayede de o kisinin Ilgi duydudu konulardaki
yanraticiligdi da gelismis olur.
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Yaraticilik konusunda birlikte paylasimda bulunabilme imké&ni—-ni elde ettigim bir
diger 6nemli isim de Sayin Haluk Bilginer'di. Ken—disi ile Yaraticilik konusunda
gergeklestirdigim sdéylesiyi, konuya ge—tirecedi onemli agilimlardan dolayi
sizlerle paylasmak isterim.'**

E. Kocabas: Yaraticilik dedigimizde cocuklarin yaraticilidi—-ni destekleyen veya
bilingsiz uygulamalarla engelleyen en O6nemli nesne oyuncaklar olsa gerek.
Oyuncaklarin cocuklarin yaraticili—dina etkisi konusunda ne disiniyorsunuz?
"Oyuncaktan ziyade Tiirkiye'de anne babalan editmek gereki-yor. Oglanin eline
tabanca, kizin eline bebedi tutturmus rolleri be-lirlemisiz. Onlar da bu
oyuncaklarla buylir genellikle. Oyuncak si-lahlara hayir diyorum. Silahla biiyliyen
¢ocuk, takimi kazaninca ha-vaya ates ediyor, diigin olunca ates ediyor. Bunun
sonuclarini hep beraber goriyoruz. Cocuklar ve oyuncaklar dedil bizim sorunumuz
anne babalar, anne babalari egitmemiz lazim."

E. Kocabas: Insan beyninde milyarlarca ndron var ve diin-yanin neresinde doJarsa
dogsun her bebek bu milyarlarca ndron-la doduyor. Bugiin gen bilimi tespit etti
ki, genetik olarak da 10 ku-sak geriden gelen bir yetenek cocukta goérilebiliyor.
Beynimizdeki ndronlar aralarinda sinaps baglantisi adim verdidimiz baglantilar
kuruluyor. Yaraticilikta bu baglantilarla iliskili, ne kadar c¢cok sinaps
badlantisi varsa yaratici ¢ozlim Uretebilme yetenedi de o Olclide ge-lisiyor.
Tiyatroculuk belki de hayal giclinin ve yaraticiligin des-

\ ) 2006 yilinda www.egitimatolyesi.net'te yayinlanmistir.
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teklendidi en Onemli sanat dallarindan bir tanesi. Beyin hayal etti-gi ile
gercekte yasadidili arasindaki farki ayirt edemiyor. Basariyi el-de etmekte hayal
giici de cok Onemli. Yaraticilik hakkinda ne di-stniyorsunuz?

"Siz zekd ile ilgili konusurken su geldi aklima, ben evrensel ya da uluslararasi
diyeyim nereden c¢iktidi belli olmayan zek& testlerine de karsiyim. Amerikan
kokenli bir zek& testi ¢ikiyor ve bizde cocuk-larimizin zekdsini Olcmeye
calisiyoruz ve diyoruz ki su puanlamaya gdre sen ¢ok zeki dedilsin. Bunu
hazirlayan kim, hazirlayan hangi or—-tamda yetismis, hazirlayan hangi ortamdaki
¢cocuklara gbre hazirla-mis. Yaraticilik dedigimiz sey ulasabildigimiz var olan
seyleri en iyi, en yaratici sekilde kullanabilme yetenedidir. Dad basinda dodmus
olan cocuk neyle muhataptir? Ulasabilecedi sey tas, adag¢, hayvan. Simdi bunlarla
ne yapiyor? Efer iyi bir sey yapiyorsa o c¢ocuk yara-ticidir. Bu c¢ocuk hayatinda
hi¢ sehir gormedi, okuma yazma bilmi-yor, bu zekd testinden disik deder aldi
diye asla geri zekdli ya da ya-ratici olmayan biri dedildir. O cocuk tasla
gibreyle Oyle bir sey ya-par ki biz sehirdekiler bile sasip kaliriz.
Yaraticilidi anlamaya calisir—ken insanlarin ellerinde olan seylerle ne
yaptiklarina bakmak lazim. Yaraticiligimizin gelismesi bizim ic¢cinde bulundugumuz
ortama di-rekt bagli. Tamamen dodru orantili. Hangi ortamda biiylidiinliz, ne-lerle
muhatapsiniz, kimler var erisiminizde, nelere ulasabiliyorsunuz ve bunlarla ne
yapiyorsunuz? Yetenek genel anlamda bence ¢ok da-ha evrensel ve her seyi
kapsayabilen bir kavram. Bizim ilgi alanimiz ne ise, biz neye ydneldiysek
yetenedimiz o ydénde gelisiyor. Ornedin ben oyuncu olarak yetenekli bir insan
miydim? Bu ylzden mi sectim
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oyunculugu ve ben oyunculua dedil de marangozluda merak sarsay-dim yine c¢ok
yetenekli bir marangoz olurdum, diye disiniyorum.



Akarsuda giden bir yaprak gibi, akarsuda gidebiliyor musunuz? Tasin lstinden
slalom yapabiliyor musunuz? Yetenek boyle bir sey, bilim insanlari da bunu bdyle
soOyliyor. Bir cocudun mizide olan ye—-tenedinde icinde biyddidli ortamin da Onemli
roll var. Mozart'in ye-tenedini destekleyen bir ¢evre vardi. Viyana'da binlerce
cocuk keman caliyordu. Ama Viyana'da binlerce cocuk masa yapsaydi, belki de
Mozart cok yetenekli bir marangoz olurdu. EJer yetenekli bir insan-saniz, sizin
ilgi alaniniza giren seylerle udrasmaya basladikga o alan-da gelistiriyorsunuz
kendinizi. Oyunculugu da ayni sekilde gelistiri-yorsunuz. Bizim zaten kendi
kendimize &grettigimiz bir seydir bu. Kitabi acip okuyarak OJrenemezsiniz,
baskasinin size anlatmasiyla da Orenemezsiniz. Oyunculukta mutlaka egitim
sarttir, bu editimi ken-dimize &Jretebilmek icin aliriz. Onemli olan insanin
kendisine 6gre-tebilmesi ig¢in gerekli olan metotlari ve yontemleri
O0grenebilmesidir. EJitimde bunun icindir zaten. Ben oyunculudu kendime
O0gretebil-mek icin yedi yi1l egitim gordim. Yedi yilda ben hekim olabilirdim ve
efer hekim olsaydim, kanserin tedavisini falan bulurdum. Isin kékiin-de mutlaka
merak etmek lazim, mutlaka soru sormak ve sorunun ya-nitini bulmak lazim.
Hayatimiz boyunca cevabmi bulamayacadimiz sorular da olsa, yanitini aramak
lazim. Clinkil soru sormayan bireyin yetenedi gelismez, ama maalesef soru sormaya
yoneltilmeyen editim sistemlerinde, ¢ocuk soru sormaya dedil de verileni hap
gibi yutma-ya alistirilmissa genellikle higcbir seyi gelisemez. Birey olmak ic¢in
¢oncuklarimiza mutlaka soru sormayil Ogretmemiz lazim."

139

Ethem Kocabas

E. Kocabas: Sizin yurtdisinda aldiginiz editimde 6zellikle bu yapiyi destekleyen
bir tarz mi gordiniz?

"Kesinlikle. Ben de ders verirken &68rencilerime bunu sdyliyo—rum. Benim
sOyledidim dodru olmayabilir, sizin ne soracadinizi me-rak ediyorum, diyorum.
Ben sadece size bir yol gosterebilirim, bir agilim veririm. Ondan sonrasi size
ait. Yoksa benim her dedigimi ya-parsaniz, gériip taklit etmekten Ileri
gidemezsiniz ve o da hi¢ kimse-nin isine yaramaz, diyorum. Bu sekilde ne 0zel
sanat¢cilar ne 6zel oyuncular ortaya c¢ikar. Biricik olduumuzu bilmemiz lazim.
Kimse biricik oldudunun farkinda dedil. Senden bir tane daha yok. Ne On-cesi var
ne sonrasi. Bunun deJerini Onemini bil, baskasinin suyuna girme, sen kendi
bireysel zekdni, zihnini soru sorma yetenedini ge-listir. Bence cocuklara
yaraticiligi, zekdyi gelistirmeleri ig¢in verilme-si gereken en Onemli egitim,
soru sormayl bilen bireyler yetistirmek-tir. Ama bizim su andaki editim
sistemimizde bu pek de mimkin de—gil. Yillardir mimkin olamadi ve olacada da
benzemiyor."

E, Kocabas: Karakter 0Ozelliginde benzerlige odakli, dedisi—-me acik olmayan insan
profili yaraticiligin Oniinde biyiik engel olusturuyor.

"Yaraticilik ve sanatgilik defisime yodneliktir, muhalefete y&—-neliktir her
anlamda. Bana yillardir aktif siyasete girmem teklif edi-lir. Siirekli sunu
sOylemisimdir, sizinle amag¢larimiz c¢elisir, siz ikti-dari istiyorsunuz benim
amacim muhalefet ve ben sonsuza kadar muhalefette kalacadim. Siyasetgiyle,
sanat¢inin amaci hicbir zaman Ortlisemez. Benim amacim iktidar degil ki, oyle bir
derdim de yok. Benim %100 destekledidim bir parti iktidara bile gelse, ben yine
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muhalefet yapacadim. Her yapilana itiraz etmek dedildir muhalefet yapmak, daha
iyi gidebilmek, farkh pencereleri acip farkli yollar gdsterebilmek ic¢in yapilir
muhalefet. Ben asla aktif siyasetle ugras—-mayacagim."

E. Kocabas: Cocuklugunuzda, yetistiginiz ortamda bugin sahip oldudunuz
6zelliklerinizi destekleyecek bir egitimle mi kar-silastiniz, yoksa sizi
destekleyecek bir anne baba modeli mi vardi ya da kendi kendinizi mi
kesfettiniz?

"Hepimizin aldigi gibi bir editim aldim ben de. Normal bir ilk-okula gittim,
sonra Izmir Tirk Koleji'ne gittim. Ingilizce dersleri biraz daha agirlikli olan
bir kolejdi. Yabanci dilde egitim isi de bas—li basina bir skandal. Ben yabanci
dilde e§itim yapan okullarda oku-yan kisilerin Ingilizce konustuklarini



gormedim. Yabanci dil 6Jren—-mek baska bir seydir, yabanci dille eJitim baska bir
sey. Yabanci dil mutlaka Onemli. Ben simdi eksiklidini hissediyorum niye
Fransizca bilmiyorum, Italyanca bilmiyorum diye. Tiirkce, Ingilizce biliyo-rum
ama yetmiyor ki. Cinki ne kadar cok dil biliyorsan o kadar farklzi
diistinebilirsin. Insan bildigi dilde diistiniir. Bilmedi&in kavra—-mi diisiinemezsin ki
ve bazi kavramlar bazi dillerde yok. Olmayin—ca olmayan seyin disiincesi de
olmaz, felsefesi de. Latin dilini Tirk-ce kadar iyi bilen felsefe OJretim
iyelerinin birkac¢ kez sunlari sdyle-digine tanik oldum. 'Ben maalesef kitabimi
Ingilizce yazmak zorun-dayim, ciinkii Tiirkcede bunu karsilayacak kelime yok, onun
icin ki-taplarimi Ingilizce yaziyorum. Bu ukalalik olarak anlasilmasin. Sade-ce
orada kelime haznesi fazla, kelime ¢cok oldugu icin de o dilde da~
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ha iyi diistnebiliyorum, meramimi daha iyi anlatabiliyorum.' Uc yiz kelime
konusan bir toplumuz, iU¢ ylz kelime konusan insanlarla ne-yin felsefesini
yapacaksiniz? Ailemde kimse benim ig¢in bu ¢ocudu sanata yonlendirelim demedi.
Benim kiicikken en sevdidim oyun-cak resimli bilgi ansiklopedisiydi. Ben cocukken
ansiklopedi okur—dum. A cildinden baslardim sayfa sayfa okurdum. Bak yine
ansik-lopedi okuyor derlerdi. Herkes masal kitabi okurken ya da kovboy-culuk
oynarken ben ansiklopedi okurdum ve cok da hosuma gider—di. Cinkl merakliydim.
Ben zaten sonradan kendimi tanima krizi-ne girdikten sonra, kendimde merak
boyutunu ¢o6zdim. Doktor ol-mak isteyisimin nedeni de merak, kimya mihendisi
olmak isteyisi—-min nedeni de merak, sonra oyuncu olmak isteyisimin nedeni de
me-raktir. Ben hayatimda i¢ mesledi istedim ve oyunculukta karar kildim. Niye
diye disindiglimde, ana neden olarak meraki buldum. Oyun-culuk ilginctir ki
bunlarin hepsini kapsiyor. Belki de hicbir zaman OJrenemeyecedimiz insani merak
etmek var oyunculudun icinde. In-san nasil bir yaratiktir, nasil davranir, hangi
durumlar karsisinda nasil tepki gOsterir belki biz her oyunda ylizlerce kere
deniyoruz, dene-yimliyoruz ve gelen seyirciye de gdstermeye calisiyoruz tim
bunla—-ri. Bundan daha giizel merakimizi giderecek bir ydntem yok. Biitin bu merak
ettigimiz seyleri sézle aciklayamazsiniz ki. Sanat sézin bit-tigi yerde baslar.
S6z yetseydi sanat olmazdi. Insanlik tarihinde séz yeterli olsaydi sanat
olmazdi, mizik de calmazdik.

Onun ig¢in aliyorsunuz elinize firgayi resim yapiyorsunuz, enst-rimani
aliyorsunuz mizik yapiyorsunuz, merak ettiginiz karakterin nasil davranacadini
disinlp bir sey koyuyorsunuz sahneye ve ashn-
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da glincel hayattan, yasamdan daha gercek bir sey yaratiyorsunuz. Siz yasamda
maskelerle dolasiyorsunuz, bir tek sahnede distUyor maskeler. Tam tersine herkes
tarafindan tiyatro hayatin aynasidir di-ye beylik laflar edilir. Bence hayat
olsa olsa tiyatronun koétd bir tak—lidi olabilir. Sahne hayattan daha gercektir.
Cumhurbaskani ya da genelkurmay baskaninin esinin ona hakaret ettigini duyabilir
misiniz? Oysa ki glincel yasamlarinda mut-laka bdyle bir konusma geciyordur ve
insanlar yasamin bu gerce—dini bir tek sahnede gbrebilirler. Baska hicbir yerde
degil. Cok da-ha gercek bir yerdir tiyatro. Benim merakim oyuncu olmama neden
oldu."

E. Kocabas: Sayin Suna Kan birlikte mizik zek&sini payla-sirken bana demisti ki
Mozart'i kimse Mozart gibi calamaz. Aslin-da buglin ndéroloji bilimi de kanitladi
ki her insanin beynindeki si-naps baglantisi parmak izi gibi birbirinden farkla.
Yani her insan aslinda kainatta esi benzeri olmayan bir canli. Tiyatro
oyunculu—gunda da insanin bu benzersizliginden hareketle kendi tarzini
ya—ratmasi o6nemli olsa gerek. Bu konudaki dislinceleriniz nedir?

"Kesinlikle cok 6nemli. Yoksa ben herkes gibi yaparsam benim ne farkim kalacak
ya da baskasi benim gibi yaparsa onun ne farki olacak? Bunlar hep aracg,
oyunculuk benim mesledim. Benim ic¢in oyunculuk bunu anlatmak ic¢in bir arac¢. Suna
Kan icinse bu keman. na Kan'a s6yle bir soru ¢ok sacma olur: 'Keman disinda
baska "" enstriman calmak istediniz mi?l Hayir, ben bununla iletisim kuruy-orum,
derdimi bununla anlatiyorum."
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cocugun halad yasiyor olmasi lazim. Ben doksan yasinda bile cocuk kalmayi
basarabilirsem h&ld oyun oynayabilirim. Zihin gelistikten sonra, entelektiiel
kapasiteniz arttikc¢a, siz bazi sorularin yanitlarini aramaya basliyorsunuz.
Mesela ben insan kimdir, nasil bir varliktir onu anlamaya calisiyorum. Iki
yasindaki bir cocuk asla bunu disline-mez, o sadece oynar. Oynarken farkinda
olmadan kendini tanir, ana-okulunda, okulun bahgesinde oynarken arkadaslarini
tanir. Cocuk-larin bir arada oynamalari, eglenmeleri, c¢ok ise yarayabilir
birbirleri—-ni denemek, anlamak slirecinde. Oyuncu, tim bunlari yaparken her seyin
farkinda olan insandir. Hepsiyle birden iliskili olmasi lazim, kim, nerede, ne
sekilde veya nasil, nicgcin ve ne zaman, ne ile sorula-rinin tUmiine cevap
arayacak. Bu sayede c¢cok daha basarili olabilir."

Modelleme

Insanin modellenmesindeki amac¢ diisiinsel ve duygusal davra-nislarin ardindaki
zihin siireclerinin kopyalanmaya c¢alisilmasidir. Bu sayede O0zellikle spor basta
olmak lzere, cesitli branslarda basa-riya ulasan kisilerin basanlarinin
ardindaki zihin slirecleri tespit edil-meye calisilir. Tespit edilen bu
6zellikler baska insanlar tarafindan nasil uygulanabilir o sorgulanir. Ancak
bugiin bilmekteyiz ki, her in-sanin beynindeki sinaps baglantisi agi farklaidir ve
bir digerine benze-mez. O halde buradan ¢ikan sonug¢, insanin dislinsel ve
duygusal an-ainda asla tamamen modellenemeyecedidir. Modelleme genelde ka-ter
ezellikleri ile ilgili konularda kisiye esneme 06zellidinin kazan-ilmasi ve hayal
glicli ile motivasyon anlaminda beyin performan-Sln,n desteklenmesi seklinde
olmaktadair.
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Neyi rnodelleyemezsiniz?

. Insan beynini

. Sinaps agini

. Zekayi

. Iinsanin ruhsal Ozelliklerini

Insan kainatta bugiine kadar yaratilmis essiz ve benzersiz ol-ma Ozellidine sahip
canlilardan birisidir. Her insan diisiinsel ve duy—-gusal anlamda benzersizdir ve
cok de§erlidir, demistim. Siz yaratil-mis her insan gibi siradan biri dedilsiniz
ve yasaminiz da asla sira—dan olamaz. Yasaminizl siradanlastaan iki sey wvardir.
. Zihin sirecleriniz hakkinda bilmedidinizi bilmiyor konu-munda olmaniz



. Kendinize ve yasaminiza bakis acginiz

Insanlarin kendilerini siradan biri gibi gérmeleri 6Jrenilmis bir caresizliktir.
Clinkl bu insanlar zihin sirecleri ile ilgili bilmediklerinin farkinda
degildirler. Insani sira disi yapan maddi durumu, sosyal ko—-numu veya yasam
sekli dedildir. Insani sira disi yapan beyni ve ruhu-dur. Diisiinceleriniz ve
duygularinizla sira disi olursunuz. DiUslince ve duygulariniz sizi degisiklik
karakter profiline y®neltmeye meyillidir. Cevresel uygulamalar Insani bu
degisiklik profilinden benzerlide yo-neltirken, benzerlik insanlari da bu
karakter Ozelliginin etkisi ile codu kez. kendilerini siradan olarak
gbrebilirler. Cuinkl dider benzerlik in-sanlari gibi ayni sekilde bakiyor,
konusuyor, dislniyor ve hissediyor-lardir. BoOyle diisiinen ve hisseden toplumlarin
yonetilmesi de c¢cok ko—-laydir. Dinya bunun farkinda ve buglin bu bilgiden
yararlaniliyor.
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Modelleme yaklasimini kisiyi dedistirmeye calismadan, farkli zihin sirecgleri
konusunda bilgilendirilerek diisiince ve davranisla-rinda esneme 0zelligi
kazandirmak olarak tanimlarsak daha dodru olur gdériisiindeyim. BIr cocuk diinyaya
geldikten sonra yedi yasma kadar en biiyilk modelleyicisi, basta anne ve babasi
olmak tzere ya-sadidi cevredir. Ozellikle bu nedenle anne ve babanin kendi
karak-ter 6zelliklerini bilmesi, kendilerinde olmayan farkli karakter
6zel-liklerinin de neler oldudunu bilmesi ¢ok Onemlidir. Bu bilgiye sahip bir
anne baba, cocudunu kendi karakter 6zellikleriyle sinirli model-lemeye maruz
birakmaz. Davranislarinda farkli karakter &zellikleri-ne esneme gdstererek ona
zengin secenekler sunar. Ileriki yaslarda ise &zellikle ergenlik ddénemindeki
genglerin, karakter profilleri hak-kinda ve degisik karakter tiirlerine nasil
esneme gosterilebilecedi konusunda bilgilendirilmesi de ¢ok Snemlidir.

Pek cok bilim Insaninin baska bilim insanlarini modelledi§ini gdrmekteyiz.
Ornegin Albert Einstein'ain rol modeli Isaac Newton'di. Einstein'in odasinda
Newton'in biylik bir posteri vardi. Peki Eins-tein, Newton'in hangi 6zellidini
modelliyordu. Bu konuda ancak fi-kir ylirlitebiliriz. Newton'in ve Einstein'in
yasam Oykiilerini arastir-mis biri olarak sunu sOyleyebilirim:

Einstein, Newton'in

. Zorluklar karsisindaki miicadeleci kisiligini

. Degisiklik arayisinda olusunu ve varolus nedenindeki iist boyutu kesfetme
cabasini

. Insan beyninin tarihi degistirebilme yetisini

. Tann Ile bilim yolunda bulusmasini, tinsel zekdsini modelli-yordu.
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"Ornek olmak, hayattaki tek seydir."

Albert Schwdtzer

Meslek-Motivasyon Iliskisi

Motivasyon kavram olarak insan hayatinda kalici de§isiklik ya-ratan bilgi,
birikim ve dederlerle ortaya ¢ikan pozitif etkiye sahip bir zihin sirecidir.
Kisinin zihin siireg¢lerine uygun meslekle etkilesimi, hayatinda kalici ve sirekli
gelisen boyutlarda bilgi birikimlerinin art-masina vesile olur. Bu durum kisinin
hayatinda motivasyonu kalici olarak yasamasini saglar. Kisilerin zihin
sliregclerine uygun meslekler—le etkilesmemeleri halinde motive olmalarim saglamak
icin uygula—-nan geceler, egitimler ve o6diller hayatlarinda kalici degerler
saglama—~digi, slreklilik arz etmedidgi i¢in gec¢ici bir etki yaratacaktir. Belirli
ge—celer tertip etmek, organizasyonlar diizenlemek veya zihin siireclerin-de
bilin¢lenmeden insanlara g¢esitli konularda motivasyon amag¢li egi-timler
aldirmak, merak alanini kesfedememis bir insan ic¢in sadece mo—-ral etkinligi
bazinda bir aktivite olarak kalacaktir.

Motivasyonun en biyluk destekleyicilerinden birisi de insanin yasama amacinin
olmasidir. Yasama amacimiz da yine mesledimiz-le yakindan iliskilidir. Her insan
varolusu itibariyle evrenle etkile-sim halindedir. Bu etkilesimin kisinin kendi
icinde ve cevresinde en ist diizeydeki enerji boyutunda yasanabilmesi ig¢in,



kisinin varlidi-nin kendisi ile ¢evresi i¢in bir anlam ifade etmesi gerekir. Bu
varo—lus amacimizli en ag¢ik ifadeyle ortaya koydudumuz alanlardan biri-si de yine
mesledimizdir.
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Kalici motivasyonun en bliyiik destekg¢isi zihin siirecine uygun meslek secimidir.
Merak ile motivasyon da yakindan iliskili kavramlardir. Me-rak ve motivasyon
iliskisi en c¢ok hedef belirlemede kendisini gbs—terir. EJer merak alaninizi
biliyorsaniz ve merak ettidiniz bir konu varsa, hedef yasam boyu slirecek bir
kesif yolculudu icerisinde ol-mak seklinde kendisini gdsterir. Iste motivasyon
bence gercek tani—mina da bu noktada ulasir. Motivasyon Icin bir meraka bagl:
olarak yasam boyu slirecek kesif yolculudunda, sirekli yiksek enerji bo-yutunda
yasamayl destekleyecek, duygusal ve dislinsel bilgelik se-wviyesine ulasmaktir da
diyebiliriz. Bir baska deyisle de, insan bey-niyle ruhunun, merak, kesif ve
de§isim Ug¢geni arasindaki iliskiyi id-rak edecek bilgelide, deneyimieyecek
cesarete ulasmasidir motivas—yon. Merakin kendisi motivasyonu strekli kilar. Tam
bu noktada merak alaninin bilinmemesinden dolayi ig¢sel zek& boyutu distk kalmis
kisilerde, motivasyon ic¢in belirlenen hedefler c¢esitli odiller—le desteklenmeye
calisilir. Odil yasamda insanin moral kazanmasi icin cok énemlidir. Ancak konu
0dil oldugunda da yine zihin slrec¢—leri devreye girer. Bu kisi ne ile moral
bulur. Para, nesne, belge, 6v-gi, sonu¢ gibi pek cok farkli uygulama kisiye
moral verebilir. An-cak tarihteki ¢ok sayida déhiyi zihin strec¢leri kapsaminda
analiz et-mis bir kisi olarak sdéyleyebilirim ki, dehayi destekleyen tek sey
me—rakin kendisidir. Dehanin ©6dili kesiftir. Deha i¢ seslidir ve de§isi-mi bir
yasam felsefesi olarak gdrmektedir. Merak kesfi, kesif mera-ki doJurur.
Motivasyon da bunlari birlestiren kopridir. Merak, ke-sif ve motivasyon
birbirini destekleyen siire¢glerdir. Merak ve kesif olmadan motivasyon da olmaz.
Okumayan, degismeyen, benzerlik
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odakli karakter profili baskin olan toplumlarda motivasyon biliylik bir sorun
haline gelmektedir. Go6lgede Muhabbet adli radyo progra-mina konuk oldugum bir
diger degerli sanat insanimiz Sayin Ali Poyrazoglu ile degisiklik karakter

profilinin 6nemini konusurken, kendisi bu konuyu sOyle tanimlamisti: "Kendini
yenilemeyen, yeni-lenebilir bir enerjiyi ic¢inde yaratamayan insanlar ayni
kalirlar ve bu tercih insani Oldiriir. Ruhunu yitirirsin," demisti.

Iste tam bu noktada motivasyonu saglamak, zihin siireclerinde bilinclenmek ile
dogru orantilidir. Kisi benzerlikten de§isiklide, zi-hin sliregclerinde kendisini
kesfederek ve ydneterek esneyebilir, In-san kendi karakter 6zelligini, merak
alanlarini ve 6n plandaki zekd boyutlarini bilmiyorsa, editim sistemi bu konuda
insanin kendisini kesfetmesini desteklemiyorsa, cevresel uyaranlarla meslek
secimi ko—nulari zihin siireg¢leriyle desteklenmiyorsa, kalici motivasyonu
sagla-yamazsiniz. Moral uygulamalarini motivasyon beklentisi ile karistir-mak,
Ozellikle sirketlerin editime ve insan gilicine olan inancini zede-ler. Bunun
sonucunda da eJitime ayrilan kaynaklar ekonomik neden-ler s&z konusu olunca
kisilan ilk kalemler haline gelir ve c¢ok sik ele-man sirkiilasyonu yasanmaya
baslanir. Oysa ki dinyaya 100 milyar ndronla doJan her insan belirli bir konuda
potansiyel dehadir. Onem—li olan onu kesfetmesine destek olmaktir. Kendinizi
motive etmek istiyorsaniz, yasaminizda kalici bir dedisiklik yaratmak ve
maksimum performansi deneyimlemek icin zihin slreclerinizi kesfetmelisiniz-Bu
kitap bir baska acidan da kalici motivasyonu yasamanizda sitrek-li olarak
deneyimlemenize yardimci olmayi amac¢lamaktadir.
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YEDINCI BOLUM

0-7 YAS DONEMININ ZIHIN SURECLERI ACISINDAN ONEMI

Zihin Siirecine Uygun Meslek Se¢iminde Oyun ve Oyuncaklardan Geribildirim
Alinmasi



Oyuncaklarin cocuklar lizerinde etkisini ¢ temel baslikta top-layabiliriz.

? Karakter 0Ozelliklerinin gelisimi tizerindeki etkileri
? Zek& boyutlarinin gelisimi lizerindeki etkileri
? Merak alanlari ilzerindeki etkileri

Cocuga sunulan ve oynamayl tercih ettidi oyuncadin onun ze-a* merak alani ve
karakter Ozelliklerinin (zihin siirecleri) gelisimi zerinde ®énemli etkileri
vardir. Onemli olan oyuncaklarin ayri ayri

Zlnin slUreclerini destekleyen cesitlilikte sec¢ilmesidir. Bu saye-
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de c¢ocuga tim secenekler sunularak onun tercihleri dodru sekilde takip
edilebilir. Cocudun oynamayl tercih ettidi ve oynarken mutlu oldudu oyun ile
oyuncaklar, anne babasina kendi zihin sireg¢leriyle ilgili geribildirim verdigi
6nemli araclardir.

Zek& genetik &6zellikte bir zihin slirecidir. Bu nedenle ailenin ge¢misinin
bilinmesi de genetik zihin slire¢gleri ve hastaliklar anla-minda Onem
tasimaktadir. Zekd desteklenerek gelistirilebilen bir boyuttur. Genetik
Ozelliklerle On planda olan zekd boyutlarinin des-teklenmesi ile alinacak
sonucun, diger zekd boyutlarinin desteklen-mesinden alinacak sonuctan daha
yiksek olacadindan s6z edebili-riz. Bu durumu bir gen bilimci olan Prof. Dr.
Turgut Ulutin ile pay—-lastigimda da kendisi ayni noktaya dikkat cekmisti.
Ebeveynler cocuklarina oyuncak alirlarken kendi karakter O0zel-likleri, merak
alanlari ve zekd boyutlarina gdre oyuncak sec¢iminde bu—-lunurlar. Bedeni
dedigimiz sec¢imlerimizi belirleyen etkiler, kisisel an-lamda sahip oldugumuz
zihin siireci sifrelerimizle uyumlu olaylar, nes-neler ve insanlarla bulusmamizin
bir sonucu olarak ortaya c¢ikmaktadir.

Konuyla ilgili Istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh Sagligi ve
Hastaliklari Anabilim Dali Baskani Sayin Prof. Dr. Ulku Hayriye Goktiirk ile
Oyuncaklarin Cocuklarin Karakter Geli-simleri Uzerindeki Etkileri hakkinda
gerceklestirdigim bir paylasimda kendileri sunlari sOylemisti.l*1

"Cocugun psikomotor gelisimine gdre oyuncak sec¢cimi 6nemli-dir. Cocudun oynadigdi
oyuncaklar yasina, zekd seviyesine ve psiko-

(*) 2006 yilinda www.egitimatolyesi.net'te yayinlanmistir.
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motor gelisimine gbre farkliliklar arz eder. Zek& seviyesi ile hayal gi-cli de
yvakindan iliskilidir. Zekd& seviyesi artan c¢ocuklarin hayal glig¢le-rinin de daha
fazla oldugu gdérilmektedir. Tim bu veriler 1sidinda ¢o-cugun durumuna gdre oyun
ve oyuncak sec¢imi farkli olmalidir. Hat-ta bes yasindaki bir cocuda oyuncak
secimi konusunda sec¢me hakki da taniyabilirsiniz. Ama bu soruyu bir bebege
sormak mimkiin olma-digindan, bebedin yerine yetiskinler karar vermektedir. Bu
biling¢li bir sekilde verilmesi gereken, son derece Onemli bir karardir.
Oyuncaklar zekd boyutlarindan 6ne c¢cikanlar hakkinda haber ver—-dikleri gibi, ayni
zamanda c¢ocudgun hayal glicini de bize anlatir. Co-cudgun hem zekdsi hem de hayal
glclinin genisligdi hakkinda bize ge-ribildirim saglar. Yani ¢ocudgun dodustan anne
baba tarafindan genetik olarak getirdigi kapasite ve yatkinlik hakkinda fikir
verir oyuncaklar.

Yetiskinler cocuklarin oniine bir sirli oyuncak koyarlar ve co-cuk da bunlardan
bazilari ile daha cok oynamak ister. Iste cocudun daha cok etkilesimde olmayi
tercih ettidi o oyuncaklar, c¢ocuun ge-netik olarak sahip oldudu yetenekleri ve
yatkinliklari hakkinda bize fikir verir."

Bu asamada ebeveynin once kendi zihin siireclerini, bir baska deyisle kendi zihin
sifresini bilmesi ¢ok O6nemlidir. Zira c¢ocudgu adi-na yaptidi tercihlerle
cocugunun gelisimini nasil sinirlandirdidini ancak bu sayede gdzlemleyebilir.

Bu biling¢ dizeyine ulastiktan sonra ikinci asamada kisi c¢evre-isel uyaranlari
zihin siireci kapsaminda okuyabilir hale gelmelidir. Bu sadece oyuncak
olmayabilir. Kisiler, aktiviteler, oyunlar da dahil tim Cevresel uyaranlarin
karakter ©6zelligi, merak alani ve zek& boyutu agi-cilarinda desifresinin
yapilmasi Onemlidir. Bu konuda yetkin hale
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dayali gi¢ ve siddet odakli karakter profilini modellemektedir. Bu modelleme
ileride cocugun ikili iliskilerinde kazan, kaybet seklinde bir birey olmasina da
neden olabilmektedir. Ama bu durum her co-cuk ic¢in genel gecerlilik tasiyan bir
tespit degildir. Silahin gligsiiziin yaninda yer almasi ve onu korumasina yonelik
varolus nedeni ise, glUniumiz diinyasinda pek rastlanan bir davranis bicimi olarak
go—rilmemektedir. Zira kimin gli¢li veya gligsliiz oldudu bir disince bic¢imi olup
degisken bir kavramdir. Bu nedenle anne ve babalar co-cuklarin oyuncak
silahlarla etkilesimini tercih etmemelidirler. Gercek glic zihin gicidir.

Yanlis oyuncak tanimlamasinda iki boyut vardir. Birincisi ¢o-cudgun zihin
sliregclerini desteklemeyen tarzda oyuncaklardir. Cocu—gun zihin sireclerini
desteklemeyen tarzda oyuncaklar ve c¢evre, ile-ride onun var olan zihin
potansiyellerinin c¢cok gerisinde bir yasam silirmesine neden olabilirler. Bu
durumda c¢ocuk kendini kesfedeme-den, potansiyellerini bilmeden ve yasayamadan
yasaminl bedensel anlamda tiketebilir. Bir de bunun yaninda belirttidim lzere
cocungun karakter gelisimini ve Ozellikle de psikolojisini olumsuz ydnde
etkileyecek tarzda oyuncaklarla cevresel etkiler vardir. Bunlar da cocudun
ilerki yasaminda baska insanlarla etkilesimine, kendisini motive etme siirecine,
deder yargilarina ve duygusal sireclerine za-rar verebilmektedir. Bireyler
toplumlari olusturdudundan, bireylerin uSunsel ve duygusal sagliklari,
toplumlarin da distinsel ve duygu-sal saghdi acisindan Onemlidir. Toplumlarin
disiinsel ve duygusal a8hgi, oyun ve oyuncaklarla yakindan iliskilidir.

'um bu anlattiklarim sadece oyuncaklar icin dedil, c¢esitli ak-neler ve oyunlar
icin de gecgerlidir.
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SEKIzINCI BOLUM

OYUNCAK, AKTIVITE VE OYUN ANALIZLERININ ZIHIN | SURECI SIFRELERINE GORE

1 ACILIMLARINDAN BAZI ORNEKLER f

Zihin Sifrelerinin Kriterlerinin Acilimlarini Hatirlayalim

Merak Alanlari

? Kim?

Insanlann birbirleri ile olan etkilesimlerine ydnelik bir merak alani sorusudur.
Bu merak alani &én planda olan kisiler Insanlarla etki-lesmekten mutlu olurlar.
Insanlann ne yaptiklarini merak ederler. Za-manlarini, bilgilerini, tercihlerini
insanlarla ilgili konu ve udraslardan
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yana kullanirlar. Bu merak alani o6n planda olan kisiler, meslek anla-minda,
doktor, avukat, gazeteci gibi insanlarla etkilesimin yoJun ol-dudu branslarda



daha mutlu ve basarili olabilirler. Bir oyuncadin, oyu—nun veya aktivitenin bu
merak alanini destekledigini anlamak i¢in su soruya cevap aranmalidir. Bu
oyuncak, oyun veya aktivite baska co-cuklarla etkilesim halinde olmayi
gerektiriyor mu? Cevap evet ise bu merak alani destekleniyor demektir. Bu
nedenle 6zellikle oyunlar bu merak alaninin desteklenmesi ac¢cisindan son derece
6nemlidir. Bazi durumlarda bireysel olarak oynanmaya misait oyuncaklarda, cocuk
valniz basina dedil de arkadaslari ile birlikte oynatilisa, yine bu merak
alaninin desteklemesinden bahsedebiliriz. Bir baska deyisle bazi oyun-caklarin
bu merak alanini destekleyip desteklemedidi sorusu, ¢ocu—gun bu oyuncaklarla
nasil etkilestigine baglidir. Yalniz mi oynuyor, yoksa ona eslik eden baska
kisiler de var mi1? Kim merak alani O6nde olan c¢ocuklarin ileride insanlarla
etkilesim gerektiren mesleklerde da—ha mutlu ve basarili olabilecedinden so6z
edebiliriz. Bu merak alani sozel edebi zekd ve sosyal iletisim zekési ile de
yakindan ilgilidir.

? Nerede?

Aktivitenin yapildidi yer ile ilgili bir sorudur. Dolayisiyla me-kansal
O0zelliklere iliskin geribildirim verir. Bu merak alani on plan—-da olan
cocuklarin ileride, mekdnlarla etkilesim gerektiren turizm, organizatorlik, icg
mimarlik gibi mesleklerde daha mutlu ve basarili olabilecedinden s&z edebiliriz.
Bir oyuncadin bu merak alanini des—teklemesi i¢in oynama esnasinda ¢ocudun
farkli meké&nlarda bulun—-masina imkd&n sadlamasi gerekir. Bu merak alam gorsel-
uzamsal (me-ké&nsal) zekd, doJaci zekd ve bedensel zekd ile yakindan ilgilidir.
157

Ethern Kocabas

? Ne Sekilde veya Nasil?

Bu soru isin hangi yoéntem ile yapildidina aciklik getirmeye ¢a-lisir.
Aktivitenin hareket boyutuna yonelik bir merak alanidir. Bu merak alani 6n
planda olan kisilerin, Ozellikle bedensel hareket ge-rektiren spor, rehberlik
gibi islerde daha mutlu ve basarili olabilece~§inden s6z edebiliriz. Bir
oyuncadin bu merak alanini desteklemesi ic¢in c¢ocuk o oyuncakla etkilesirken
hareket halinde olmalidir. Bu ha—-reket tercihen bedenin tamaminin hareketidir.
El, ayak gibi bedenin bir bolimiinin hareketini destekleyen oyuncaklar da bu
merak ala—-nini destekler, ama bu desteklemenin boyutu bedenin tamaminin
ha-reketini gerektiren oyuncaklara nazaran daha azdir. Bedenin bir bo-liminin
aktivasyonunu asiri destekleyen oyuncak, aktivite ve oyun-larda bedensel zekdnin
6n planda oldugu durumlann sorgulanmasi gerekir. Bu merak alani 6n planda olan
¢ocuklarin ileride bedensel hareketin Onem tasididi mesleklerde daha mutlu ve
basarili olabile-ceklerinden s6z edebiliriz.

B Nigin ve Ne Zaman?

Arastirma ve bilgi edinmeye yonelik bir sorudur. Bu merak alani o6n planda olan
cocuklarin, ileride bilgi ve arastirma boyutu-nun On planda oldudu mithendislik,
yazarlik gibi mesleklerde daha basarili olabileceklerinden s&z edebiliriz. Bu
merak alanini destek-leyen en Onemli aktivite okumaktir. Bu nedenle cocuklarin
hayatin—-daki kitaplarin bu merak alani ag¢isindan blylik o6nemi vardir. Anne ve
baba, cocuklarina iyi bir rol model olmak istiyorlarsa &ncelikle kendileri
okumalidirlar. Cocuk annesini ve babasini bir bucuk yasin-dan itibaren okurken
gdérmelidir. Ozellikle ici kurcalanmaya miisait
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nesneler, birbiriyle etkilesen cocudun yaraticilidini destekleyen c¢cok parcali
oyuncaklar, soru sormayl gerektiren oyunlar ve doJa bu me-rak alanini destekler.
Her zekd boyutu icin en 6nemli destekleyici zihin sifresidir.

? Ne ile?

Madde ile etkilesime Onem veren merak alanidir. Bu merak ala-ni on planda olan
¢ocuklarin, ileride &zellikle belirli nesnelerin ima-lati ile ilgili veya
belirli nesnelerle cok etkilesim gerektiren meslek—-lerde daha mutlu ve basarili
olabilecedinden s6z edebiliriz. Oyuncak-larin tamami bu merak alanini destekler.
Cocugun bes duyu organi ile gdzlemleyebildigi nesneler bu merak alanini
destekler.



Zeka Boyutlarzi

? Mizik Zekasi

Mizikle etkilesim zekd boyutudur. Mizik zek&si insanin ritim ve nota ile
etkilesiminde gbsterdidi zihin siireci performansidir. Bu zek& boyutu gelismis
olan kisiler miizikle cok dedisik sekillerde Ilis—ki icerisinde
olabilmektedirler. Enstriman icrasi, sarki sdylemek, sz yazarlidi ve hatta dans
gibi mizik ile etkilesim gerektiren pek ¢ok alanda da basarili
olabilmektedirler. Ozellikle miizikli oyuncaklar, enstrimanlar ve dans
aktiviteleri bu zek& boyutunu destekler. Bu ze-kd& boyutu 6n planda olan
cocuklarin ileride mizikle iliskili meslek—-lerde daha mutlu ve basarili
olabilecedinden s&z edebiliriz. Enstriman !crasi sz konusu oldugunda o6zellikle
"Ne ile" sorusuna bagli nesnel boyuttaki merak alani da onem kazanmaktadir.
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| Bedensel-Kinestetik Zeké

Bedenin bir boliminin veya tamaminin kullanimi ile ilgili ze—kd boyutudur. Bu
zekd boyutu On planda olan cocuklarin ileride, mes-ledin tiiriine gdre bedenin bir
b&61limintin veya tamaminin yodun ola-rak hareketini gerektiren alanlarda daha
mutlu ve basarili olabile-ceklerinden séz edebiliriz. Ozellikle bedensel
hareketi destekleyen oyuncaklar, oyunlar ve aktiviteler bu zekd boyutunu
destekler. "Na-sil" sorusuna bagli hareket merak alani ile yakindan ilgilidir.

? So6zel Edebi Zeka

Dilin duygu ve distnceleri ifade de etkin bir sekilde kullani—-mina yonelik zekda
boyutudur. Bu zekd& boyutu on planda olan co-cuklar ileride dil yetenedinin Onem
kazandidi mesleklerde daha mutlu ve basarili olabilirler. Bu zekd boyutunun
desteklenmesi ic¢cin cocudun duygu ve dislincelerini yazili veya sozll olarak
anlatmasi veya okumaya Onem vermesi gerekir. Bu nedenle genelde baska
co-cuklarla etkilesim gerektiren ve Ozellikle dil becerisine dayali oyun-lar, bu
zekd& boyutunun desteklenmesi ac¢isindan O6nemlidir. Yazi de-nemeleri, ginlik
tutmak, kitap okumak s®zel edebi derinligi olan sanat godsterileri de bu zeké
boyutunun gelisimini destekler. Bu nok-tada Ozellikle cocuk tiyatrosu cok Onemli
bir yere sahiptir.

? Sosyal Iletisim Zekaszi

Baska insanlarla etkilesim kurabilme yetenedi ile ilgili zek& bo-yutudur. Bu
zekd& boyutu On planda olan c¢ocuklarin ileride insanlarla etkilesimin 6n planda
oldugu mesleklerde daha mutlu ve basarili ola-
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bilecedinden s&z edebiliriz. Yine cocudu tek basina oynamasindan zi-yade baska
cocuklarla birlikte oynamaya tesvik eden oyuncak, akti-vite ve oyunlar bu zeké
boyutunu destekler. Ozellikle arkadaslarla gerceklestirilen aktiviteler, oyun
gruplari ve okul &ncesi editim ku-rumlan bu zekd boyutunun desteklenmesi
acisindan Onemlidir.

| Mantik-Matematik Zekdsi

Olaylar veya objeler arasinda iliski kurabilme ve matematigi kullanabilme
yetenedi ile ilgili zekd boyutudur. Bu zekd boyutu o6n planda olan cocuklarin
ileride Ozellikle sayilarla etkilesim gerektiren veya neden-sonuc¢ iliskisine
dair sorgulamalarin cok sik yapildigdi is-lerde daha mutlu ve basarila
olabileceklerinden s&z edebiliriz. Sayi—-larla islem yapma, eksidi tamamlama,
farki veya benzerlidi bulma tarzindaki disiinsel siirecleri destekleyen oyun,
oyuncak veya akti-wviteler bu zekd boyutunu destekler.

B Dogaci Zeké

DoJa ile etkilesim kurabilme, doJayi arastirma ve doJayli oku-yabilme yetenegiyle
ilgili zekd boyutudur. Bu zekd boyutu On plan-da olan cocuklarin ileride doga
ile etkilesim gerektiren, kapali me-kdndan ziyade acik mekdnlarda daha mutlu ve
basarili olabilecekle—rinden s6z edebiliriz. Meslekleri kapali mekanda
olmalarini gerek-tirse bile, doJaci zekdsi gelismis kisiler her firsatta doga
ile bulusa-caklari zamanlar yaratirlar kendilerine. Seyahat ederler, bahce isle-
n ile ilgilenirler. Bir oyuncadin bu zekd boyutunu destekleyip des—teklemedidini



anlayabilmek ic¢cin su soru sorulmalidir. Bu oyuncak, divite veya oyun, cocugun
doga ile etkilesimini gerektiriyor mu?
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boyutuna iliskin g®zlemlerin yapilabilmesi, onlarla bilimde ve sanat-ta bu zeké
boyutu ile bulusulabilmesi i¢in anne babalarin, c¢ocuklari—-nin zihinsel
gelisimlerine biraz zaman tanimalan gerekir. Bu nedenle analizlerimde bu zeka
boyutunu bos biraktim. Yalniz belirtmeliyim ki, bilimde ve sanatta ileri giden
dédhiler, bilgi, enerji ve motivasyon anla-minda bu zek& boyutu ile c¢ok ig¢ ice
yasamaktadirlar.

Karakter Ozellikleri

? Baskalarindan Etkilenmeyen Karakter Profili

Ozgiliveni gelismis, karar verme asamasinda sorun yasamayan karakter profilidir.
Baskalanndan alinabilecek geribildirim codu kez, bu karakter profilindeki
insanlann ya kendi kararlannin miikem-mellidini do§rulamak ya da uzlasmak
amaciyla basvurduklan bir yén-temdir. I¢ sesliligin ileri boyutta olmasi basan
ile ayni oranda kisi—-nin hata yapma ihtimalini de beraberinde getirmektedir.
Oyuncadin, oyunun veya aktivitenin bu karakter profilini desteklemesi ic¢in,
co—cudgun nasil oynanacadina iliskin kendisinin karar vermesine imkd&n saglamasi
gerekir. Cocudun kararina bagli olarak baslayan, gelisen ve sonug¢lanan
oyuncaklar, oyunlar ve aktiviteler bu karakter profi-lini destekler. Bu kisilik
profili baskin olan cocuklar ne istedikleri konusunda tereddiit yasamazlar. Ic
seslilidin ileri boyutlu olmasi 1is-rarli ve inatc¢i bir cocudun gdzlemlenmesine
neden olabilir.

m Baskalarindan Etkilenen Karakter Profili

Davranislan ile kararlan hakkinda cevresinden geribildirim maya oncelik veren
insanlann karakter profilidir. Dis seslilik ora-
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n1 arttikca bu profildeki insanlar 6zellikle karar verme asamasinda zorlanirlar.
Insanlarin cocukluk dénemlerinde yetistikleri ortamda &zgiivenlerinin nasil
desteklendidi ve karar asamasiyla etkilesim se-killeri, kurallarin hayatlarinda
biraktidi iz bu karakter profilinin ge—-lisiminde O6nemlidir. Baskalarindan
etkilenen karakter profilinin ile-ri diizeyde olmasi, kiside Ozgiliven eksikligi
seklinde de kendisini gosterebilmektedir. Bu karakter profilinin alternatifi,
baskalarinin gdriisiine deder vermemek veya onlari dinlememek seklinde
disti—ntlmemelidir. Baskalarinin deneyimlerinden yararlanmak her za-man &nemli
olmakla birlikte, sonucta insan kararini kendisi verebil-melidir. Bu karakter



profilindeki kisilerde dis seslilik orani arttikga karar ylizlesmesi ile karsi
karsiya kalmayi istemezler. Kaldiklarinda da karar almaktan kacabilirler.
Cocugun kararindan badimsiz basla-> yan, gelisen ve sonu¢lanan oyuncaklar,
oyunlar ve aktiviteler bu ka-rakter profilini destekler. Cocudun bu tarz
etkilesimlerde olayin gi-disatina ya kendisinin katkisi yoktur ya da nasil
olmasi gerektigi ona anlatilmaktadir. Bu anlatim anne, baba, editmen veya bizzat
oyun ile oyuncadin kurallari tarafindan gerceklestirilmektedir.

H 5 Duyusu Yasamina H&kim Olan Karakter Profili

Bes duyusu ile aldigdi bilgilere 6ncelik veren karakter profili-dir. Insan
gevresini algilarken bes duyusuyla aldigi bilgileri beyni-ne gdnderir, beyninde
olusturdugu elektriksel uyanlarla gorir, isiM tat alir, koku alir ve hisseder.
Bu karakter profilinde yasayan kisileT ic¢in gercek, bes duyudan gelen
bildirimlerle anlam kazanmaktadir-Olaylari, nesneleri, insanlari ve yerleri
mantik slizgecinden gecil6é rek gdzlemlerler. Hisleri geri plandadir. Hayal
kurmayi gerektin*1l
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yen, bes duyu organi ile gbzleme dayali, duygusal slreclerin Onem tasimadigi
veya geri planda kaldidi oyunlar, oyuncaklar ve aktivite-ler bu karakter
profilini destekler.

? Hisleri Yasamina Ha&kim Olan Karakter Profili

Duygusal anlamda ic sesini dinlemeye &ncelik veren karakter profilidir. Insan
sezgisel bir wvarliktir. Bu karakter profilindeki insan-lar olaylardan,
mekdnlardan ve kisilerden pozitif veya negatif elekt-rik aldiklarindan
bahsederler. Karar verme asamasinda duygularin-dan geribildirim alirlar. Hisleri
gelismistir. Insanlarla etkilesimin &n planda oldudu mesleklerde daha basarili
ve mutlu olabilirler. Ancak birlikte calistiklari kisilerden de olumlu yonde
hissi etkiler almala-ri, iliskilerinde ve tercihlerinde belirleyicidir. Baska
insanlar tara-findan sicakkanli olarak da tanimlanirlar. Ozellikle hayal kurmaya
imkdn saglayan oyunlar ve oyuncaklar bu karakter profilini destek-ler. Bir baska
canlinin varlidini simgeleyen oyuncaklar da bu karak-ter profili ag¢isindan
6nemlidir. Yine cocudun baska cocuklarla etki-lesimi sirasinda yasadidi duygusal
sirecler de bu karakter profilinin gelisiminde &nemli bir yere sahiptir.

| Benzerlige Odakli Olan Karakter Profili

Bu karakter 06zellidine sahip insanlar dedisimin kismen veya ta—-mamen
karsismdadirlar. Olaylar, insanlar ve nesneler arasindaki ben-zerliklere dikkat
ederler. Tum karakter &zellikleri kisinin nasil bir v vrede yasadigdi ve
kendisine rol model olarak kimleri Ornek aldigi yakindan ilgilidir. Genelde ayni
yasam tarzi, aynl yerlere gitmek,

nesnelerle etkilesmek, ayni aktiviteleri yapmak, ayni tarz gi-
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ayni tarz is yasami, dedisime ac¢ik olmayan bir ortam ve ayni konularla
et-kilesmek benzerlie odakli karakter profilinin olusmasinda Onemli bir etkiye
sahiptir. Cocudun kendi diisiinsel siiregleriyle ekleme ve dedisiklik yapmasina
izin vermeyen oyuncaklar ve oyunlar bu ka-rakter profilini destekler.

? Degisiklige Odakli Olari Karakter Profili Benzerlik profilinin tam tersine, bu
karakter 0zellidi de§isime aciktir ve dedJisimi talep eder. Olaylar, nesneler,
mekdnlar ve insan-lar arasindaki degisikliklere odaklanirlar. Dedisikligin
boyutunu ki-sinin hedefleri ve hayal gicl belirler. Yiksek hedefler degisimin
Is—tek ve boyutunu arttirir. Genelde yasamlarinda atalet sorunu yasa—mazlar.
Mesleki basari acisindan slrekli dedisim gerektiren, arastir-ma ve gelismeye
acik meslekler bu kisileri daha mutlu eder. Cocu—gun kendi diisiinsel sirecleri
ile ekleme ve degisiklik yapmasina miisaade eden oyuncaklar, oyunlar bu karakter
profilini destekler.

"Cocuk oyuncaklarla kendini kesfeder,"

Erol Gunaydin
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ORNEK ANALIZLER
Oncelikli olarak destekledidi zihin siireclerini gds—termektedir.

I Zihnin Sifresi
ELEKTRIKLI TREN (Oyuncak)
Destekledigi Merak Alanlari

D Kim?
? Nerede?
? Ne Sekilde veya Nasil? B Nigin ve Ne Zaman?

? Ne ile?

Elektrikli tren c¢ok parcali ve alternatif kurulum sekillerine sa-hipse, nig¢in ve
ne zaman sorularina bagli olarak ¢ocuun arastirma ve gelistirme merak alanini
destekler. Bazi durumlarda da cocuklar trenin neden boyle hareket edebildigini
merak eder ve incelemek is-terler. Bu merak da arastirma ve gelistirme alanini
destekler. Tren v nesne oldujundan, ne ile sorusuna badli olarak madde Ile
etkilesim gerektiren merak alanini da destekler.
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Destekledigi Zekd& Boyutlari

fi Mizik Zekdasi

| ~1 Bedensel-Kinestetik Zeké

? SOzel Edebi Zeké

[~] Sosyal Iletisim Zekéasa

? Mantik-Matematik Zekaszi

|~1 Dogaci Zekéa

B GOrsel-Uzamsal (Mekénsal) Zekéa

Trenin kurulmasi ve calistirilmasi mantik ve matematik ile il-

gilidir. Bu nedenle elektrikli oyuncak trenler mantik-matematik ze-x

kdsini destekler. Cok parcali ve alternatif kurulum Ozelliklerine sa-

; hip buylk elektrikli trenler Ozellikle gdérsel-uzamsal zekdyi destek-
ler. CUinkl hangi parcalarin nereye konmasi gerektidi ve parcalarin birbirleriyle
olan iliskisi, mekédnsal gbzlem ve i¢ boyutlu disinme gerektiren slrec¢lerdir.
Destekledigi Karakter Ozellikleri

M Baskalarindan Etkilenmeyen

? Baskalarindan Etkilenen

Zihnin Sifresi

f§ 5 Duyusu Yasamina Ha&kim Olan

? Hisleri Yasamina H&kim Olan

B Benzerlige Odakli Olan

| Degisiklige Odakli Olan

Tek kurulum alternatifine sahip elektrikli trenler, cocuk her de-fasinda treni
ayni sekilde kurdudu icin benzerlige odakli karakter pro-filini destekler.
Trenin ¢ok parcali ve alternatif kurulum sekillerine sahip olmasi dedisiklige
odakli karakter profilinin desteklemesini saglar. Yine ayni tarz kuruluma sahip
trenler de cocuk kendisinden bir seyler katamayacadi i¢in trenin kurulum
komutlarina uymak zo-runda kalacaktir. Bu durum da baskalarindan etkilenen
karakter pro-filinin desteklenmesi anlamina gelmektedir. Ancak farkli kurulum
alternatiflerinin olmasi durumunda c¢ocuk kendi tercihlerine gdre kurulumlar
gerceklestirecedinden baskalarindan etkilenmeyen karak-ter profili
desteklenecektir.
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AHSAP BLOKLAR (Cesitli sekil, renk ve ebatlarda oyuncak)
Destekledigi Merak Alanlari

? Kim?



Nerede?
Ne Sekilde veya Nasil?

? Nigcin ve Ne Zaman?

? Ne ile?

Ahsap bloklar farkli sekillerde birbirleriyle etkilestirilebilir. Bu etkilesimin
bir siniri yoktur ve ¢ocudun hayal glicinin zengin-lidine baglidir. Cocuk
bloklari ne sekillerde birlestirebilecedi ko—nusunda zihinsel analizler
yaptidindan, nic¢cin ve ne zaman sorulari-na bagli olarak cocudun arastirma ve
gelistirme merak alani des—teklenir. Nesnel etkilesim boyutu zaten tim
oyuncaklar icin ortak kriterdir.
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Destekledigi Zekd& Boyutlari

| | Mizik Zekési

| Bedensel-Kinestetik Zeké

? S6zel Edebi Zeka

f~] Sosyal Iletisim Zekésa

? Mantik-Matemailk Zekési

I | Dogaci Zekéa

| Gorsel-Uzamsal (Mekénsal) Zeka

Ahsap bloklarda ©6zellikle el becerisi anlaminda bedensel zek& 6n plandadir. Bu
bloklarla oynarken bedenin bir bdélimi veya nadi-ren de olsa tamami sirekli
hareket halindedir. Bu nedenle bedensel zekd@nin desteklenmesinden
bahsedebiliriz. Ayni zamanda bloklann birbirleriyle etkilesimi matematik, mantik
ve U¢ boyutlu geometrik algilama yetenedini de gerektirir. Bu durumda da hem
mantik-mate-matik zek&si hem de gdrsel-uzamsal zek& desteklenmis olur.
Destekledigi Karakter Ozellikleri H Baskalarindan Etkilenmeyen m Baskalarindan
Etkilenen
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H 5 Duyusu Yasamina Hakim Olan Q Hisleri Yasamina H&kim Olan

Q Benzerlige Odakli Olan

H Degisiklige Odakli Olan

Ahsap bloklarin birbirleriyle etkilesim sekli cocudun iradesi ve secimine bagli
oldugundan bu oyuncakla, ic¢ sesli baskalarindan etkilenmeyen karakter profili
desteklenir. Bloklarla etkilesim agir—likli olarak gdrsel ve dokunsal duyu
becerilerini gerektirir. Bu da bes duyunun yasama hé&kim oldudu karakter
profilinin desteklenmesi an-lamina gelmektedir. Yine bloklarin etkilesiminde
kisitlama olmama—si ve birlesme olasiliklarinin zenginlidi degisiklide odakli
karakter profilinin desteklenmesi anlamina gelmektedir.
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PELUS HAYVAN (Oyuncak)

Destekledigi Merak Alanlari

Kim?

Nerede?

Ne Sekilde veya Nasil?

Nigcin ve Ne Zaman?

? Ne ile?

Peliis hayvanlarda cocudun karsisinda hayali olarak konusan

for canli tasfir edilmektedir. Cocuklar codu kez bu hayvanlari ya
Kendileriyle ya da birbirleriyle bir insan gibi konustururlar. Bu ne-
kim sorusuna bagli olarak insanla etkilesim merak alani des-
enmis olur. Yine nesnel 6zelliginden dolayili ne ile merak alani da
iteklenmis olur.
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Ethem Kocabas Destekledidi Zekd Boyutlara

Q Mizik Zekési

Q] BedenselL-Kinestetik Zeka

? S6zel Edebi Zekéa

| Sosyal Iletisim Zekési

n Mantik-Matematik Zekasi

Q DoJaci Zeké

Q GoOrsel-Uzamsal (Mekénsal) Zeka

Cocugun bu oyuncakla bir insan gibi etkilesimde olmasindan dolayi sosyal
iletisim zekdsi boyutu desteklenir. Ancak bu oyuncak-larla gerceklestirilecek
konusmalar genelde kisa olup etkilesim tlirli sodzcliklerden ziyade sevgi gdsterisi
seklinde olmaktadir. Bu nedenle de genelde s&zel edebi zekdnin desteklenmesine
biyik katki sagla—-mazlar.

Destekledigi Karakter Ozellikleri

| \ Baskalarindan Etkilenmeyen ? Baskalarindan Etkilenen
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f~1 5 Duyusu Yasamina H&kim Olan H Hisleri Yasamina H&kim Olan H Benzerlige
Odakli Olan fi Degisiklige Odakli Olan

Cocuklar yumusak pellis hayvan oyuncaklarla etkilestikleri es—-nada genellikle bu
oyuncaklar de§isken olmayan bir konumdadir. Bu nedenle benzerlik profili daha
¢cok desteklenmektedir. Aynca bir canli gibi tasvir edildidinden ve g¢ocuklarin bu
oyuncaklarla diyaloglari duy-gusal boyutta oldujundan, hislerin on planda oldugdu
karakter Ozelligi-nin daha agirlikli olarak desteklenmesinden bahsedebiliriz.
Yine bu oyuncaklar sekilleri itibariyle genelde deJismez yapidadirlar. Bu du-rum
da cocugun oyuncagin durusu Uzerinde fazla bir etkisinin olmadi—di anlamina
gelir. Bu nedenle baskalarindan etkilenen karakter profili bu oyuncaklarda
6ncelikli desteklenen zihin siirecleri arasindadir. An-cak ¢ocudgun bu oyuncadi
kendi sececedi yerlere koymasi 0zglrligl ve hayalinde onunla kurdudu diyalogun
sekli baskalarindan etkilen—meyen profilinin desteklenmesi ylzdesini
arttirabilir.
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SALLANAN AT (Oyuncak)

Destekledidi Merak Alanlari

D Kim?

? Nerede?

H Ne Sekilde veya Nasil?

I~1 Nig¢in ve Ne Zaman?

? Ne ile?

Tamamen bedensel hareket ve dengeye dayalidir. Bu nedenle de ne sekilde ve nasil
sorusuna bagli olarak bedensel aktivite boyu-tunu destekler. Yine nesnel
0zellidin desteklenmesi s&z konusudur.

Destekledigi Zekd& Boyutlari

[~1 Mizik Zekési

? Beden sel-Kin estetik Zeké
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So6zel Edebi Zeka
I Sosyal Iletisim Zekésa
| Mantik-Matematik Zekdsi
1 Dogaci Zekéa
I Gbrsel-Uzamsal (Mekénsal) Zekéa
Bu oyuncak denge anlaminda bedensel zekdyi destekler.
Destekledigi Karakter Ozellikleri

HoH H H



I [ Baskalarindan Etkilenmeyen H Baskalarindan Etkilenen B 5 Duyusu Yasamina
Hé&kim Olan f~1 Hisleri Yasamina H&kim Olan W Benzerlige Odakli Olan

? Degisiklige Odakli Olan
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Genelde sallanan atlar hep ayni yerde ve ayni bedensel hare-keti
gerektirdiginden benzerlide odakli karakter profilini destekler—ler. Atin
kullanimi esnasinda cocuk eder at sabitse farkli kullanim bigimleri
gelistiremeyecedinden, baskalarindan etkilenen karakter profili de Oncelikli
olarak desteklenmis olacaktir. Tekerlekli sece-neklerde bu karakter
profillerinin tersi gecerli olabilecektir. Yine bu oyuncakla etkilesim gdrsel ve
dokunsal duyulara hitap ettiginden, bes duyusu yasama hé&kim karakter profili
o6ncelikli desteklenmis olmaktadir.
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KUKLA (Oyuncak)
Destekledigi Merak Alanlari

? Kim?

? Nerede?

? Ne Sekilde veya Nasd? | Nigcin ve Ne Zaman?
? Ne ile?

Kuklalarda cocudun karsisinda konusan bir canli figlrd vardir. Bu nedenle kim
sorusuna bagli olarak insan merak alani desteklen—-mektedir. Kuklaya konusturulan
konu genelde arastirma ve gelistir-me becerisinin gelisimine destek olabilir.
Cunklt kukla oynatimla-nnda genelde cocuklann belirli konularda eglenceli bir
sekilde bil-gilendirilmeleri arzu edilmektedir. Yine kuklalar nesnel 6zelligin-
den doIay» ne Ile merak alanini destekler.
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Destekledigi Zekd& Boyutlari
Q Mizik Zekési

? Bedensel-Kinestetik Zekéa

? So6zel Edebi Zeka

? Sosyal Iletisim Zekdsi [Z] Mantik-Matematik Zekdsi ? DoJaci Zeka
? Gorsel-Uzamsal (Mekénsal) Zekéa

Kuklayi cocuk oynatiyorsa el becerisinden dolayi bedensel zekdya katki saglar.
Kukla kullanim amaci itibariyle insanlarla etkile-sim gerektirdigi ve dilin
kullanim becerisini de destekledidi ig¢in, sos-yal iletisim zek@sini ve sozel
edebi zekdyi destekler. Kukla oynatimi esnasinda kuklanin platformdaki yeri ve
diger kuklalarla olan konu-munun takip edilmesi gOrsel-uzamsal zekayi
destekleyen bir durum—dur. Mantidin desteklenmesi kukla gdsterisinin konusuna
baglaidir.

Destekledigi Karakter Ozellikleri

B Baskalarindan Etkilenmeyen

? Baskalarindan Etkilenen
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| Benzerlige Odakli Olan H Degisiklige Odakli Olan

Kuklayil c¢ocuk oynatiyorsa ve senaryoyu kendisi belirliyorsa baskalanndan
etkilenmeyen, izliyor ve senaryoya katkisi yoksa bas—kalanndan etkilenen
karakter profili desteklenmis olur. Yine gdrsel ve dokunsal duyulara hitap
etmekle birlikte, iletisim boyutu ve hayal gl-cini desteklemesi anlaminda
hislerin 6n planda oldudu karakter Ozelligi daha cok desteklenmektedir. Kuklanin
hareketlerinde sinirla—-ma olmamasi ve senaryonun belirlenmesinde cocudun Ozgiir
olmasi, degisiklige odakli karakter profilinin desteklenmesini saglar.
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XYLOPHONE (Oyuncak)
Destekledigi Merak Alanlari
Kim?
Nerede?

1 Ne Sekilde veya Nasil?
Nigcin ve Ne Zaman?
Ne ile?
Cocudun bu enstrimanla nota ve ritim anlaminda eslesmesinde bir sinirlama
yoktur. Ustelik gelen seslere gdre alternatif vuruslar ge-listirmeye calisir. Bu
alternatif vurus gelistirme cabasi arastirma ve gelistirmeye Onem veren karakter
profilinin desteklenmesi anlamina gelmektedir. Yine nesnel &zellidinden dolayi
ne ile sorusuna badli merak alani da desteklenmis olmaktadir. Buradaki sirekli
bedensel hareket el becerisi anlaminda oldugundan bedensel zekd da
desteklen-mektedir. Bir cocuk bu enstriimanla uzun siire oturarak oynayabilir-
184
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Zihnin Sifresi Destekledidi Zekad Boyutlari
H Mizik Zekési

? Bedensel-Kinestetik Zeka

? Sozel Edebi Zeka

I | Sosyal Iletisim Zekdsi B Mantik-Matematik Zek&si
? DoJaci Zzeka

\~2 GOrsel-Uzamsal (Mekdnsal) Zeka

Bu oyuncak enstrimanin mizik zek&sini desteklemesi cok acik bir durumdur. Bunun
yaninda ritim 6zelliginden dolayi cocudun man-tik-matematik zekdsi, el
becerisinden dolayi da bedensel zekési des-teklenmis olur. EJer bir cocuk bu
oyuncakla baska insanlara perfor-mans sergiliyorsa sosyal iletisim zekési da
desteklenmis olur.

Destekledigi Karakter Ozellikleri

? Baskalarindan Etkilenmeyen

D Baskalarindan Etkilenen

O 5 Duyusu Yasamina Hakim Olan
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H Hisleri Yasamina H&kim Olan

|~7] Benzerlige Odakli Olan

| Degisiklige Odakli Olan

Vuruslarda bir sinirlama yoktur ve tamamen ¢ocudgun tercihle-rine baglidir. Bu
nedenle dedisiklide odakli ve baskalarindan etkilen-meyen karakter profilleri
desteklenmis olur. Mizik sezgisel bir bo-yut oldugundan, hissel karakter
0zellidinin o6ncelikli olarak destek-lenmesinden soz edebiliriz. Ancak c¢ocuk bu
oyuncakla baskalarina bir performans sergiliyor ve g¢evreden olumsuz tepki
aliyorsa, baska—-larindan etkilenen karakter profili etkin hale gelmeye baslar.
Bu ne-denle Ozellikle cocuklann sanatsal faaliyetlerinin ve performansla-rinin,
aile ve cevre tarafindan desteklenmesi cok Onemlidir.
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TOP (Oyuncak)

Destekledigi Merak Alanlari

Kim?

Nerede?

Ne Sekilde veya Nasil?

Nigcin ve Ne Zaman?

? Ne ile?

Top baska cocuklarla etkilesimi gerektirir. Bu durum Ozellikle takim oyunlarinda
daha belirgindir. Bu nedenle top ile kim sorusuna bagli insan merak alani boyutu
desteklenir. Yine topun mekdndaki hareketliligi, oynayani strekli mekan
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icerisinde hareket halinde tuta-caktir. Bu durum bedensel hareketi
desteklediginden ne sekilde veya nasil sorularina badli merak alani da
desteklenmis olur. Top nesnel Ozellikte oldugundan ne ile sorusuna bagli merak
alanini destekler.
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Destekledigi Zekd& Boyutlari

t~| Muzik Zekési

Bedensel-Kinestetik Zeké

S6zel Edebi Zeka

Sosyal Iletisim Zekasi

Mantik-Matematik Zekasi

Dogaci Zeké

Gorsel-Uzamsal (Mekénsal) Zeka

Top baska cocuklarla oynamayil desteklediginden sosyal ileti-sim zek@sinin
gelisimine Onemli katki sadlar. Bedensel harekete bag-li bedensel zekd boyutu
topun destekledidi en onemli zihin siirecidir. Cocuk topla disanda oynarsa dogaci
zeké&s1 da desteklenmis olur. Evde top ile oynamak dogaci zekdnin desteklenmesi
avantajini yok eder. Top ile oynarken mekénin kontrol edilmesi ve en uygun
sekil-de pas atilmasi, gdrsel-uzamsal zekd ile mantik-matematik zekdlanni Onemli
hale getirmektedir.

Destekledigi Karakter Ozellikleri

| Baskalarindan Etkilenmeyen |~1 Baskalarindan Etkilenen
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Wi 5 Duyusu Yasamina Hé&kim Olan O Hisleri Yasamina Hakim Olan ? Benzerlige
Odakli Olan H Degisiklige Odakli Olan

Cocuk topa ne zaman ve ne sekilde vuracagina, kime pas ata-cadina kendisi karar
verdiginden, top ile oynama esnasinda baskala-rindan etkilenmeyen karakter
profili desteklenmis olur. Top tama-men gdrsel, dokunsal ve isitsel becerileri
6ne c¢ikarttidindan, bes du-yunun 6n planda oldugu karakter profilini destekler.
DeJisken ko-numlarda olmasi, dedisiklige odakli karakter Ozellidinin gelisiminde
6ncelik saglar.
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YAKAR TOP (Oyun)

Destekledigi Merak Alanlari

Kim?

Nerede?

Ne Sekilde veya Nasil?

Nigcin ve Ne Zaman?

? Ne ile?

Yakar top baska cocuklarla oynamayi gerektiren bir oyun ol-dudundan kim sorusuna
bagli insan boyutunu destekler. Hareket ge-rektiren bir oyun olmasi bedensel
hareketi ve top ile oynanmasi da ne ile sorusuna bagli nesnel etkilesim boyutunu
destekler.

RO B A ARV

Destekledigi Zekad Boyutlari | | Mizik Zekési
? Bedensel-Kinestetik Zeka
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? Sézel Edebi Zekd H Sosyal Iletisim Zek&dsi H Mantik-Matematik Zekdsi H DoJaci
Zekéa

? Gorsel-Uzamsal (Mekénsal) Zekéa

Yakar top oyunu bedensel aktiviteyi ve baska cocuklarla birlik-te oynamayi
gerektirdigdi ic¢in, sosyal iletisim zek&si ve bedensel zekd boyutlanni destekler.
Bu oyun dis mekdnda oynanmasi halinde doJa-ci zekdyi da destekler. Topun



de§isken durumlarda kullanimi beceri-si mantik-matematik ve gdrsel-uzamsal zeké
boyutlari ile ilgilidir.

Destekledigi Karakter Ozellikleri

? Baskalarindan Etkilenmeyen

H Baskalarindan Etkilenen

H 5 Duyusu Yasamina Hakim Olan C] Hisleri Yasamina Ha&kim Olan B Benzerligde
Odakli Olan O Degisiklige Odakli Olan
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Topun atilacadi yon konusunda topu atan alternatif ydnlere at-ma secenedine
sahip olmadigindan bu oyunda baskalarindan etkile—-nen karakter profili One
¢ikabilmektedir. Topun hangi oyuncunun izerine atilacadi karari baskalarindan
etkilenmeyen, ic¢c ses profilini destekler. Oyun tamamen gdrsel ve dokunsal
becerilere hitap etti-ginden bes duyunun hédkim oldugu karakter profilini,
sirekli ayni sekilde oynanmasindan dolayi da benzerlide odakli karakter
profili-ni destekler.

Oyunun Tarifi: Oyun en az dort kisi ile oynanir. Oyuncular ya sayisarak ya da
esleserek iki esit sayida grup olustururlar. Secilen ilk grup ortaya gecger.
Diger gruptakiler ellerindeki topla ortadaki grubu vurmaya ¢alisir. Top birine
dederse o kisi oyun disina c¢ikar. EJer top atilinca yukandan gelen top havada
tutulursa bir tane can alinmis olunur ve bu can topun deddigi herhangi bir anda
kullanilir. EJer gruptaki herkes vurulursa dider grup ortaya geger. Oyun orta-ya
gelen yeni grup ic¢in tekrarlanir.
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ELIM SENDE (Oyun)

Destekledigi Merak Alanlari

? Kim?

? Nerede?

B Ne Sekilde veya Nasil?

[~] Nig¢in ve Ne Zaman-?

D Ne ile?

Elim sende oyunu cocuklarin birlikte oynadiklari bir oyundur ve bedensel
hareketi destekler. Bu nedenle kim, ne sekilde veya na-sil merak alani sorulari
desteklenmis olur.

Destekledigi Zekd& Boyutlari

D Mizik Zekdsi

M Bedensel-Kinestetik Zeka
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Ethem Kocabas ? Sozel Edebi Zeka

? Sosyal Iletisim Zekaszi

H ManUk-Matematik Zek&si

. Dogaci Zeké

. Gorsel-Uzamsal (Mekénsal) Zekéa

Bedensel hareketten dolayi bedensel zekéyi, baskalari ile etkile-simi
gerektirdiginden sosyal iletisim zek&sini, c¢ocuklarin dedisken mekén
kosullarindaki yerlerini gbzlemleme anlaminda gdrsel-uzam-sal zekdyili destekleyen
bir oyundur. Ac¢ik havada oynanmasi halinde doJaci zekd da desteklenir. Oyunun
tamaminda c¢ocudun mesafeleri dikkate alarak kimin pesinden nasil kosacadina
iliskin verecedi karar—lar, az da olsa mantik analizini gerektirdidinden mantik-
matematik zekdsi da desteklenmis olur.

Destekledigi Karakter Ozellikleri

| Baskalarindan Etkilenmeyen B Baskalarindan Etkilenen H 5 Duyusu Yasamina Hékim
Olan [~1 Hisleri Yasamina H&kim Olan

? Benzerlige Odakli Olan

Q Degisiklige Odakli Olan
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Zihnin Sifresi

Oyunda kimin pesinden kosulacagina iliskin karar verilmesi baskalarindan
etkilenmeyen karakter Ozellidini, kararin verildidi kisi-nin pesinden kosarken
kovalamacanin seklini kacan kisinin belirle-mesi de baskalarindan etkilenen
karakter profilini destekler. Bes du-yuya hitap eden bir oyundur, hisler geri
plandadir ve oyunda sirekli kovalama-kacma tarzinda ayni sey yapildigindan
benzerlide odakli karakter profili desteklenmis olur.

Oyunun Tarifi: Elim sende oyununda bir kovalayan c¢ocuk, bir de kovalanan
cocuklar vardir. Kovalayan cocuk diger cocuklardan birisine eliyle dokunana
kadar digerleri etrafta kosturur ve ondan ka-carlar. Dokunulan c¢ocuk ebe olur ve
o da baska bir cocua dokunun-caya kadar diger c¢ocuklari kovalar. Oyun
kovalamaca seklinde de-vam eder.
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SAKLAMBAC (Oyun)
Destekledigi Merak Alanlari

? Kim?
? Nerede?
? Ne Sekilde veya Nasil? Pl Nigin ve Ne Zaman?

? Ne ile?

Saklambac¢ oyunu bedensel hareketi, mekdnsal Ozelliklerle fark-li sekillerde
etkilesmeyi ve insanlarla etkilesmeyi gerektirir. Bu neden-—le kim, nerede, ne
sekilde veya nasil merak alani sorulari desteklen—-mis olur. Bu oyun cocudun
farkli mekénsal Ozellikler ile etkilesimil" ni gerektirdidinden ileride
mekdnlara ilgi duyan kisilik profilinin On gdsterimi seklinde kabul
edilebilinir.
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Destekledigi Zekd& Boyutlari

f~) Mizik Zekési

? Bedensel-Kinestetik Zeké

D S6zel Edebil Zeka

B Sosyal Iletisim Zek&si H Mantik-Matematik Zek&si

? DoJaci Zeka

? Gorsel-Uzamsal (Mekénsal) Zekéa

Bedensel hareketten dolayi bedensel zeklyi, baskalari ile etkile-simi
gerektirdiginden sosyal iletisim zekdsini, cocuklann degisken mekén
kosullarindaki saklanma yerlerini gdzlemleme anlaminda gdr-sel-uzamsal zekdyi
destekleyen bir oyundur. Acik havada oynanmasi halinde dogaci zekd da
desteklenir. Oyunun tamaminda c¢cocudun me-safeleri dikkate alarak kimin pesinden
nasil kosacagina iliskin verece—di kararlar ve saklanilmasi muhtemel yerler
hakkindaki diistinceleri, 3z da olsa bir matematik mantik analizini
gerektirdiginden mantik-rna-tematik zek&si da desteklenmis olur.
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Destekledigi Karakter Ozellikleri

[71 Baskalarindan Etkilenmeyen

B Baskalarindan Etkilenen

| 5 Duyusu Yasamina Hakim Olan

Q Hisleri Yasamina H&kim Olan

[~1 Benzerlige Odakli Olan

| Degisiklige Odakli Olan

Oyunda sirekli olarak saklanan cocuklarin aranmasi baskala-rindan etkilenen
karakter profilini destekler. Bes duyuya hitap eden bir oyundur, hisler geri
plandadir. Oyun farkli yerlere saklanilmasi ihtimalinden dolayi dedisiklige
odakli karakter profilini destekler.

Oyunun Tarifi: Cocuklardan biri belirli bir noktada durur. Bu noktaya ebe
noktasi da denebilir ve burada cocuk gdzlerini kapata-rak yiksek sesle yirmiye



kadar sayar. Diger cocuklar istedikleri yer-lere saklanirlar. Sonra gdzlerini
kapatan cocuk, gdzlerini acar ve sak-lanan cocuklari bulmak ister. Buldugunda
ise hem saklanan hem de arayan c¢ocuk, ebe noktasina kosarlar. Ebe noktasina ilk
ulasan kisi digerini sobelemis olur. Ama¢ arayan kisinin tim ¢ocuklari sobele-
mesidir.
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BISIKLETE BINMEK (Aktivite-Spor)

Destekledigi Merak Alanlari

? Kim?

? Nerede?

| Ne Sekilde veya Nasil? i | Nigcin ve Ne Zaman?

? Ne ile?

Bisiklet farkli meké&nlarda gezmeyi destekler ve bedensel hare-ket, bisiklete
binme esnasinda yodun bir sekilde gergeklesmektedir. Bu nedenle nerede, ne
sekilde veya nasil sorulanmn destekledidi me-rak alanlari bisiklete binme
aktivitesinde &ncelikli Oneme sahiptir.

Destekledigi Zekd Boyutlari

C] Mizik Zekési

H Bedensel-Kinestetik Zeké
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Ethem Kocabas G S6zel Edebi Zekd [""*! Sosyal Iletisim Zekésa
? Mantik-Matematik Zekési

? DoJaci Zeka

H GOrsel-Uzamsal (Mekénsal) Zeka

Bisiklete doga ortaminda binilmesi halinde dodaci zekd da des—teklenmis olur.
Bisikleti kullanim becerisi, ¢evrenin gdzlemlenmesi, kisinin etrafindaki
canlilara ve nesnelere gdre kendi konumunu Iyi bir sekilde takip etmesini
gerektirdiginden, gdrsel-uzamsal zekénin des—teklenmesinden bahsedebiliriz. Bu
gbzlem, konumu bilme ve siirat ayarlama olaylan ile yakindan iliskili oldudundan
mantik-matematik becerileri de desteklenmektedir.

Destekledigi Karakter Ozellikleri

B Baskalarindan Etkilenmeyen [71 Baskalarindan Etkilenen 1 5 Duyusu Yasamina
Hakim Olan r~1 Hisleri Yasamina H&kim Olan [~] Benzerlige Odakli Olan

? Degisiklige Odakli Olan
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Bisiklete binen cocuk gidecedi yoni kendisi secer ve Ozellik-le doJa ortaminda
pek cok farkli yerde bisiklete binme ve slirme al-ternatifleri mevcuttur. Bu
60zellidinden dolayi bisiklete binme akti-vitesinin baskalarindan etkilenmeyen ve
degisiklik arayisinda olan karakter profillerini oncelikli olarak desteklemesi
durumu s6z ko—-nusudur. Bisiklete binme becerisi tamamen bes duyu ile
desteklen-mektedir.

201

Ethem Kocabas
YUZME (Aktivite-Spor)

T

Destekledigi Merak Alanlari
D Kim?

D Nerede?

H Ne Sekilde veya Nasil?

O Nigin ve Ne Zaman?

D Ne ile?

Yizme esnasinda genelde kisi kendisi ile bas basadir ve slirek-1li bedensel
aktivite halindedir. Bu nedenle ne sekilde veya nasil so-rularina badli merak
alani oncelikli olarak desteklenmektedir.

Destekledigi Zekd& Boyutlari



? Mizik Zekési
? Bedensel-Kinestetik Zekéa
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? So6zel Edebi Zeka

? Sosyal Iletisim Zekaszi

fi Mantik-Matematik Zekési

H Dogaci Zeké

I | Gorsel-Uzamsal (Mekénsal) Zekéa

Yizme aktivitesi deniz ortaminda yapilmasi halinde dogdaci ze-kéayi
desteklemektedir. Bedensel hareketi gerektirdiginden bedensel zekd da
desteklenmektedir. Gorsel-uzamsal zekd Ozellikle dalma ak-tivitesinde &énemlidir.
Destekledidi Karakter Ozellikleri

? Baskalarindan Etkilenmeyen

O Baskalarindan Etkilenen

| 5 Duyusu Yasamina Hakim Olan B Hisleri Yasamina H&kim Olan

? Benzerlige Odakli Olan
m Degisiklige Odakli Olan
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Yizme aktivitesi kisinin kendisi ile bas basa kalmasini sagla—-digindan, kisinin
hissel karakter profilini de destekler. Ayni zaman-da ylzme aktivitesi bes
duyunun eszamanli mikemmel etkilesimi—-ni gerektirdiginden, bes duyunun yasama
hédkim oldugu karakter pro-fili gelisimini de desteklemektedir. Kisi nereye
dodru, ne sltratle ne sekilde ylzecedine kendisi karar verdidinden baskalarindan
etkilen-meyen karakter profili desteklenmektedir. Ancak ylizme olayi ayni
hareketlerin benzer tarzda yapilmasini gerektirdiginden, bu benzer—lik de
benzerlige odakli karakter profilini desteklemektedir. EJer yiz-me aktivitesi
deniz gibi dediskenlerin cok oldudu bir ortamda gercek-lesiyorsa dedisiklik
odakli kisilik profili de desteklenmis olur.
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SINEMADA FILM SEYRETMEK (Aktivite)

Destekledigi Merak Alanlari

? Kim?

B Nerede?

fi Ne Sekilde veya Nasil?

H Nigcin ve Ne Zaman?

D Ne ile?

Sinema aktivitesinin arastirma gelistirme 06zelligini destekle-mesi ic¢in, izlenen
yapimin tirl onemlidir. Belirli konularda merak uyandiran ve film esnasinda
kisiyi slrekli disliinmeye sevk eden tir-den yapimlar, nig¢cin ve ne zaman
sorularina badli olarak arastirma ve gelistirme merak alanini destekler. Kim
boyutu 6zellikle baska in-sanlarla sinemaya gidilmesi halinde desteklenmektedir.
Ya da filmin konusu insan odakli ise de bu boyut desteklenebilir. Sinemaya gitme
aktivitesi mekénsal &zellikte bir olaydir ve yine film tiriine bagli ola-rak
insan beynini farkli meké&nlarda yolculuga c¢ikartabilir. Bu neden-
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le yine filmin tiriine bagli olarak nerede sorusunun destekledidi me—-k&n merak
alaninin da desteklenmesinden bahsedebiliriz.

Destekledigi Zekd& Boyutlari

B Miuzik Zekési

[~~I Bedensel-Kineste tik Zeka

? Sozel Edebi Zeka

B Sosyal Iletisim Zek&si

? Mantik-Matematik Zekdsi



| | Doaci Zeké

| Gorsel-Uzamsal (Mekénsal) Zeka

Film miizikal bir Ozellikte ise veya film miizigi anlaminda zen-—gin bir Icerige
sahipse muzik zekdsini destekler. Ozellikle diusiinsel ve duygusal zihin
sliregclerine yodJun olarak hitap eden, diyalogun cok ol-dugu tlrden filmlerde
kullanilan dil sozel edebi zeklyi destekler. Sine-ma aktivitesil baska insanlarla
birlikte gerceklestiriliyorsa sosyal ileti-sim zekdsinin gelisimine de katka
saglar. Filmde gecen senaryoda ki-siler ve olaylar arasinda baglanti kurmak
mantik-matematik zekdsi sii—recidir. Yine izleyenin filmdeki dediskenleri gorsel
olarak takip edebil-me yetenedi de godrsel-uzamsal zekd ile yakindan ilgilidir.
Bu zek& bo-yutlarindan hangilerinin desteklendigi tamamen filmin senaryosuna,
mizigine ve cekiminde kullanilan gdrsel sunumlarin tirine baglidir.
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Destekledigi Karakter Ozellikleri

I 1 Baskalarindan Etkilenmeyen

H Baskalarindan Etkilenen

B 5 Duyusu Yasamina Hakim Olan

0 Hisleri Yasamina Hakim Olan

H Benzerlige Odakli Olan

? Degisiklige Odakli Olan

Kisi filmi seyretme esnasinda pasif izleyici konumundadir. Bu nedenle olayin
seyrine ve filmdeki kisilerin davranisina kisisel katki ile miidahale edemez. Bu
durum kisinin agirlikli olarak baskalarindan etkilenen karakter 6zelliginin
gelisimini destekler. Ancak senaryoda baskalarindan etkilenmeyen bir rol modelin
baskin olabilecedi, model-leme ac¢isindan dikkate alinmalidir. Film seyretmek
agirlikli olarak gdrsel, isitsel duyulara hitap eder. Duygusal yapimlarda hissel
boyut olsa da, bu hissellidin ortaya c¢ikabilmesi Oncelikle gbrsel ve isitsel
ge—ribildirimlere baglidir. Bu nedenle bes duyusu yasama hdkim karakter profili
film seyretme aktivitesinde Oncelikli desteklenmektedir. Ancak hislerin
desteklenmesi durumu da buna c¢ok yakin oldugundan gbz ar—di edilmemelidir.
Herkes izledigi filmden kendi duygu durumuna gd—re bir ¢ikarim yapacaktir.
Benzerlik veya degisiklik karakter profille-rinin desteklenmesi tamamen
senaryonun konusuyla ilgilidir. Ayni tarz karakterler ve ayni olaylar
benzerlidi, farkli karakterler ve farkli senar-yolar dedisiklidi besler. Bu
bilgiler XV programlan ig¢in de gegerlidir.

207

Ethem Kocabas
BILARDO (Aktivite-Spor)
Destekledigi Merak Alanlari

D Kim?

? Nerede?

| | Ne Sekilde veya Nasil? | Nigin ve Ne Zaman?
? Ne ile?

Destekledigi Zeka& Boyutlari | | Mizik Zekési

? Bedensel-Kinestetik Zekéa

? Sozel Edebi Zekéa
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Zihnin Sifresi [Jl Sosyal Iletisim Zekési

? Manti k-Matematik Zekési 1 I Dogaci Zeka
? Gorsel-Uzamsal (Mekénsal) Zekéa
Destekledigi Karakter Ozellikleri

H Baskalarindan Etkilenmeyen

I | Baskalarindan Etkilenen

H 5 Duyusu Yasamina Hakim Olan

? Hisleri Yasamina H&kim Olan

O Benzerlige Odakli Olan

H Degisiklige Odakli Olan



Bilardo oyununda basanli olabilmek ile ilgili yukaridaki zihin siirecgleri
acilimini, Dinya Bilardo Sampiyonumuz Saym Semih Say-giner ile paylasma firsatim
elde etmistim. Semih Saygmer de yuka-ridaki analizi dogrulamis ve hatta bilardo
sporunda basanli olmak icin Oncelikli énem arz eden karakter profilleri hakkinda
sunlan sOy—-lemisti:
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"Sadece pozisyon olarak dedil, durum olarak deerlendirdidiniz zaman, o durumda
ne yapmaniz gerektigi konusunda bir karakter profili On plana c¢ikiyor. Bilardo
oyununda 6zellikle mantik ve hissel karakter profillerini karistirdiginiz anda
¢ok glizel kararlar verebilir-siniz. Hisler hamle yapmada o6ncelikli motive
ederken, mantik ham-leyi en iyi sekilde yapmayi destekler. Bilardo oyunu
degisiklik odak-li bir spordur. Hep ayni seyi yapar goziikseniz bile, ayni
pozisyonun icerisindeki bir milim dedisiklik ¢ok seyi de§istirebilir. Bilardo
cok 6nemli bir algi sporudur. Gorsel zekd ve bilgi birikimi burada Onem
kazaniyor. Yine bilardo da kisinin karar verme anlaminda i¢ sesli ol-masi
6nemlidir."

Semih Sayginer
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TENIS (Aktivite-Spor)
Destekledigi Merak Alanlari

12. Kim?

13. Nerede?

? Ne Sekilde veya Nasil?
? Nigcin ve Ne Zaman?

? Ne ile?

"Hareket sporda en Onde gelen merak alanidir. Diinya capinda teniscilere
baktigimizda insan iliskilerinin pek de iyi olmadigini go-riyoruz. Clnki
teniscilik bencillik gerektiren bir spor. Bu kéti an-lamda dedil, Once
benmerkezli olmaniz lazim. Teniste benim ne his-settidim ve ne yapmak istedigim
6nemlidir. Bu acidi genelde antre-ndrler kapatir. Tenisciler biraz daha
soyutlanmis durumdadir. Yer nierak alam tenisle pek ilgili dedildir. Bilgi
boyutu da tecribe anla-minda vardir. Teniscgiler el becerileri gelismis ve
belirli spor malze—-meleri ile performans sergileyen insanlar oldugu ig¢in, nesne
boyu—-tunun desteklenmesinden de bahsedebiliriz. Tenisc¢ilerin codu spor

211

Ethem Kocabas

haricinde el becerisi gerektiren islerin bazilarinda basanli oluyorlar. Hareket
boyutu On plandadir, diJer boyutlar basariyi destekler."

Ipek Senoglu

Destekledigi Zekd& Boyutlari

Q Mizik Zekési

| Bedensel-Kinestetik Zeké

? SOzel Edebi Zeké

1 I Sosyal Iletisim Zekdsi

? Mantik-Matematik Zeké&si fi DoJaci Zeké

? Gorsel-Uzamsal (Mekénsal) Zekéa

"Gérsel-uzamsal zekd ve bedensel zekd 6n planda Onem arz eden iki boyuttur.
Sporcunun motivasyon silirecinde 6zellikle tinsel zek& basta olmak lzere, diger
zekd& boyutlannin destekleyici etkisi wvardir."

Ipek Senoglu

Destekledigi Karakter Ozellikleri

? Baskalarindan Etkilenmeyen

1 \ Baskalarindan Etkilenen
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H 5 Duyusu Yasamina Hakim Olan

? Hisleri Yasamina H&kim Olan

I | Benzerlige Odakli Olan

B Degisiklik arayisinda olan

"Basarmak icin baskalanndan etkilenmeyen karakter profili ge-rekiyor ama mutlu
olmak ic¢in baskalanndan geribildirim almak da Onemli. Tenis de farklilida olan
adaptasyon beceriniz cok Onemlidir. Hava sartlan, topun gelis acilan hepsi
degisken faktdrler. Benzerlik her giin ayni idmani yapmak olarak teniscinin
hayatinda vardir ama degisiklide uyum daha cok Onemlidir. Mantik ve hissel
karakter 6zel-likleri dengeli olmalidir bence."

Ipek Senoglu
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DOKUZUNCU BOLUM

BEDENSEL DOGUM VE BEDENSEL YASAM

Bedensel Dogum

Insan bir bedende diinyaya gelir. Yasam bir bedenle hayata mer—haba der ve
yaratilis mucizesinin insana armaganidir bu doJum ola-yi. Ama bedensel dodumu ve
yasaml takiben ikinci bir dogum tirid-nin gercgeklestirilmesi de gerekir. Ben buna
"Zihinsel Dogum" adini veriyorum. Dilerseniz &nce bedensel dodum ve yasam
konusunu bi-raz daha detayli paylasalim.

Kimin ¢ocudu olarak diinyaya gelecegimizi bizler sec¢cmedik. Hangi cografyada
dinyaya gelecedimizi, ailemizin sahip olacadi ekonomik kosullan ve bilgi
dizeyini de bizler belirlemedik.

"Beden, ruhun kendisini g&sterme aracidir."

Gandi
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Dinyada bir codgrafyada, bir ailede genetik faktorlerinde kaza-nimlanyia bedensel
olarak yasam bize armadan edildi. Benim zihin siireci arastirmalarima gdre ruh
bir beden araci ile dinyaya geliyor ve bu beden aracini kontrol eden de icindeki
beyin. Insanin ruhunu ve beynini c¢ikarttidinizda, kuantum fizigi yaklasimina
gbre geriye sadece atomlardan olusan maddesel bir beden ile karsilasirsiniz.
De—-mek ki aslinda bedensel doJumun amaci diisiinsel ve duygusal, bas—ka bir
deyisle de ruhsal ve zihinsel doJumun gercgeklestirilmesidir, diyebiliriz. Bu
bizi maddesel varolustan ayiran, insan olabilmemizin en Onemli 6zellididir.
Kuantum yaklasimi maddeyi ve nesneyi tahmin edilebilir, dedismez olan seklinde
tanimlar. Dolayisiyla hayati tekdii~ze yasayan, yapacaktan, disindikleri,
hedefleri, duygulan ve bek-lentileri, hatta bir giini, neler yapacadi tahmin
edilebilen insanlar da maddelesmis, nesnel bir durusa gecmis oluyor bu bakis
acisiyla. Oy-sa ki Insan zihin siirecleri ve ruhsal 6zellidinden dolayi madde
Otesi bir canlidir. Sinaps adi gelisimini distndigimiizde, insan zihinsel
dogumunu gerceklestirdigi anda tahmin edilebilir olmaktan cikar. Insanin bu
tahmin edilemez olma boyutu karakter ©zellikleri, merak alanlari ve zekd
boyutlannin etkisi ile kendisini ne sekilde ifade edecedi dogrultusundadir.
Ornedin bir mizik ddhisinin zamana y&-nelik tercihini miizikle gecirme yéniinde
kullanacadi beklenen bir durumdur. Ancak tahmin edilemeyen bu miizik d&hisinin
duygusal ve diisiinsel siireclerini, miizigine ne sekilde aksettirecedidir. Iste
mii—zikle bu boyutta eslesen insanlar zamana notalarla hikmederler. Ne-siller
boyu tekrar dinlenir ve yeni dé&hilere esin kaynadi olmaya de-wvam ederler. Taklit
edilmeleri de mimkin degildir.
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"Iki gilinii esit olan aklanmistir."
Hz. Muhammet



Insanlarin pek codu yasamlarini bedensel dodumla sinirlamak-tadirlar. Zihinsel
dogumu tadan kisi sayisi her gegen giin azalmakta—dir. Bunun temel nedenlerinden
birisi diinyada insanlarin nesnel olu-sumlari tiketen profil de olmasinin tesvik
edilmesidir. Birileri iUre-tecek, digerleri tliketecek ve yasam maddi hedefler ile
maddi mut—-luluklar tzerine kurulacak. Ne yazik ki yeni diinya diizeninde bu
an—layis giderek artan bir ivme ile yer bulmaktadir. Bunun sonucunda da diinyanin
geldigi noktayi hepimiz ibretle seyrediyoruz. Bedensel dodumla sinirli kalan bir
insan, yasamim bedensel boyutta slirdir-meye devam etmektedir. Bu bedensel yasam,
insanin fiziksel ve mad—di ihtiyaclanmn karsilandidi bir yasam seklidir. Aslinda
bedensel yasam insani sorumluluk duygusundan da uzaklastirir. En bluylk
so-rumluluk kendimize karsi ve baska insanlara karsi disinsel, duygu-sal
sorumlulugumuzdur. Bu sorumlulugun en Ust diizeyde yasandidi boyut bedensel
degil, zihinsel yasam boyutudur. Cocudunuza karsi asil sorumluludunuz onun
gardirobundaki kiyafet sayisini arttirmak dedil, onun diislinsel ve duygusal
anlamda kendisini kesfetmesine des—tek olmaktir. Bunun ic¢in bir anne ve baba
olarak Once siz her an gelis—melisiniz. Bedensel yasam size cocudunuza karsi
sorumlulugunu-zun maddi taraflarini isaret eder. Bedensel yasam hafta sonu
¢gocungunuzla alisveris merkezine veya yemede gitmenizi Onerirken, zi-hinsel
yasam miizeye veya bir tiyatro oyununa gitmenizi tesvik eder.
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"Siradan bir insan vaktini nasil gegirecedini, &zel bir insan ise vaktini nasil
tasarruf edecedgini disinir."

Schopenhauer

Insanlarin bedensel yasam boyutunda takilip kalmalarinin Onem—li nedenlerinden
birisi de, zihinsel dodum ve yasam diye bir boyutun varlidini bilmemeleridir.
Bedensel yasayan insanlarin pek ¢odu zihin-sel doJum ve yasam konusunda
bilmedigini bilmeyen konumundadir.

"Nice insanlar gdrdim, lzerinde elbisesi yok. Nice elbiseler gdrdim, icinde
insan yok."

Mevlana

Bedensel Yasamin Ozellikleri

Cizgisel bir yasamdan bahsediyoruz. Bir baslangi¢ noktasi, or—ta noktasi ve bir
de sonlanma noktasi var. Bu tiirll yasayan insanla-ra kim olduklanni sordudunuzda
size su cevabi vereceklerdir: "Ben sahip oldugum nesnelerim." Para, ev, araba,
kiyafet ve her tirli nes—-nel boyut bu kisiler ig¢in varolus amacidir, mutlulugu
burada ararlar. Maddi hedefler her zaman yeni maddi hedefleri beraberinde
getirir ve codu kez maddi hedefe bu boyutta takilip kalan kisi, zihinsel do—=Jumu
gerceklestirme sansina bile sahip olamadan dinyadaki varli-§Jini tamamlar. Baska
bir ifadeyle kendisine zihinsel dodJumunu ger—¢eklestirmesi ve yasami zihinsel
boyutta yasamasi ic¢in verilen siire sona erer.
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1. Dogum Yolun Yarisi Emeklilik
Gecmis Buglin Gelecek

-0 o—C»

Kader Ani Yasa Ya olmazsa

Imkan Firsat Ya olursa

Pismanlik Ertele Belirsiz

Bedensel yasayan insanlarin bazilari gegmiste ¢izgisel yasa—-min baslangig
noktasinda takilip kalirlar. Kaderim boyleymis, bu sartlarda dinyaya geldim veya
keske zamaninda bunlan yapsay-dim, yapmasaydim seklinde diisiinsel ve duygusal



boyutlarda gezi—-nirler. Bu durum gelecede en iyi sekilde yon vermelerini
engeller.

"Gecmis bir dert Icin yakinmak, yenilerini beraberinde getirir."

William Shakespeare

Bazilari da yolun ortasinda takilip kalirlar. Bos ver, dinyayl sen mi
kurtaracaksin, firsatlari yakala, anini yasa turunden yakla-simlarla sorumluluk
duygusundan iyice kendilerini uzaklastirarlar.

"Tomurcuk derdinde olmayan agag¢, odundur."

Necip Fazil Kisaklirek
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Bir diger bedensel yasayan insan tirl de gelecekte takilir ka-lir. Ya olmazsa,
ya olursa, bir emekli olsam erteledidim seyleri ya—pacadim seklinde telkinler ve
endiselerle zamanlarim tiketirler.

Oysa ki bu diinyadaki bedensel varligimizdir emeklilik anini belirleyecek olan.
Belki o bile olmayabilir. Bence bu dinyadaki var—ligimizin son bulmasi baska bir
enerji boyutunda doJusumuz anla-mina gelebilir. Madem ruhsal varliklariz
bedensel yok olusun acgik—-lamasi olan ©6lUm, ruhlarimiz i¢cin ne anlam
tasimaktadir? Olum diimsiincenin bittidi, yasama amacinin olmadidi, zihin
stiireclerine Onem verilmedidi, hayal kurma yetenedinin kayboldudu, baska
Insanlar—-dan bana ne dendigi ansa eJer, bugiin diinyamizda bedensel olarak yasayan
cok sayida &liiniin varligindan da sdz etmek miimkiin olabi-lecektir. Insanlar
yasamin kendileri adina bedensel anlamda ne za—-man sonlanacadgim bilemezler. Bir
emeklilik varsa o da yasamin be-densel sonlanmasmdan kaynaklanan maddesel
varolusun emekliligi-dir. Yine bu yok olusta aslinda enerji ve atom seviyesinde
boyut de—gistirmedir. Bahsedilen emeklilik kavrami bedenin emekliligi olup ruhun
emekliligdi anlamina gelmemektedir. Kainat dondiik¢e insanin ruhsal emekliliginden
bahsetmek bence s6z konusu olamaz.

Bedensel Yasayan Insan Profilindeki Kiside Meslek Bilinci

Bu boyuttaki insanlarin hayatlarinda maddi hedeflerin 6nemli tuttudundan
bahsetmistim. Bu boyutta yasayan insanlar daha mes-se¢me asamasinda hangi
mesledin daha cok kazang getirecegdi
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noktasindan hareketle mesleklerini secgerler. Ya da secgecekleri mes—ledin
kendilerine nasil bir etiket takacagina Onem verirler. Sectikleri meslekte de
hedef cogunlukla maddidir. Oysa ki mesledin evrensel insani degerler boyutu,
maddi boyutunun cok lizerindedir. Mesledini bedensel boyutta yasayan kisiler,
degisime bilgi boyutunda acik ol-maktan ziyade, maddi getirisi boyutunda acik
olurlar. Oysa 21. ylizyil bilgi c¢adidir ve mesledinde bilgi boyutunda ileri
gitmeyen kisiler, gelecekte yasadiklari cografyalarla sinirli bir yasam
sireceklerdir. Hatta kitabin basinda da belirttigim gibi strekli olarak is
arayan kisi profilinde kalacaklardir.

"Para iyi bir hizmetg¢i, koti bir efendidir."”

Bacon

Bedensel Yasam Boyutundaki Insanlarin Bazi Ortak Ozellikleri

. Bedensel yasayan insanlar zamanin kontrold altindadirlar. Kendilerinin
ayna karsisindaki gorinimleri ve fotodraflar—daki gecmis gdrintiilerinden cok
etkilenirler. Yaslandiklari—-ni hissederler.

. Bedensel yaslanmaya bagdli olarak insanlara daha c¢cok saygi gOstermeye
baslarlar.

. Bu yasam seviyesinde ilerleme bedenin zamandaki yolculu—guna ve dedisimine
(yasa) baglidir. Bu durum bedensel yasa badli otorite yaklasimim da beraberinde
getirir.
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m Bu boyutta mutluluk maddi etmenlere badli oldugundan ge-c¢icidir. Her tatmin
edilen maddi beklenti daha ist boyutta yeni hedeflere donlislir. Elde edilen maddi



kazanimlar da ge—-nellikle benmerkezi ekseninde kalir. Bu insanlar paylasima acik
degildirler. Cunki bu yasam dizeyindeki insanin mesa—j1 ben sahip oldudum
seylerim seklindedir.

. Bedensel yasayan insanlar yemek ig¢in yasarlar.
. Uykuya diskinlik yine bu boyutta kendisini gOsterir.
. Okumaya, bilgiye ve deJisime acik dedildirler. Hatta tepki-lidirler.

Cevrelerindeki insanlann da gelismelerini ve degis—melerini istemezler. Dedismek
yasadiklarini sorgulamak an—lamina geldiginden bu i¢ hesaplasmadan kacinirlar.

. Zamanl nasil gecireceklerini dislnilirler. Bugiin ne yapsak sozl bos
zamanlarinda sikca kullandiklari climleler arasin-dadir. Amac¢sizca vakit gegirmek
i¢cin gezmeye c¢ikarlar.

. Bakmadan g&rmez, isitmeden duymaz ve dokunmadan his-setmezler,
. Parayl harcamak icin kazanir, harcadikca da kazanmaya ca—-lisirlar. Bu bir
kisirddngudir.

Bedensel yasam insanin potansiyel ddhi olarak kalmayi secti—gi bir boyuttur.
Bedensel Yasam Boyutunda Kendinizi Dederlendirin

. Yemekle araniz nasildir? Yemege diskin mistniiz?
. Bencil kavrami sizinle ne kadar ortiusiyor?
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. Bedava olan seylerden buyuk mutluluk duyar misiniz?

. Parayla araniz nasildir? Para sizin i¢in ama¢ midir?

. Insanlarin dis goriintislerine, yasadiklari ortama, bindikleri araba ve
maddi imk&nlarina ne kadar dikkat eder, Onem ve-rirsiniz?

. Hem kendi hayatinizda hem de cocuklanmzm hayatinda ne siklikla maddi
hedefler koyarsiniz?

. Parasiz saadet olmaz diyenlerden misiniz?

. Ozel glinlerinizde size kitap hediye edildiginde ne kadar mutlu
oluyorsunuz?

. Kitaplarin oOnce kapaklarina sonra da fiyatlarina mi bakiyor-sunuz?

. Kitaba para ayirmaktansa, o parayla kendinize kiyafet alma-yi veya yemek
yemeyi mi tercih edersiniz?

. Basan ve basansizlik kriterleriniz var midir? Ne kadan mad-didir?

. Sadece gbzleriniz ile gorir, kulaklanmz ile duyar, bedeniniz ile mi
hissedersiniz?

. Maddi kavramlara c¢cok Onem vermeyen insanlan sug¢lar, alay eder ve asagilar
misiniz?

. Deisime ve bilgiye yaklasiminiz nasildir?

. Okumaya zaman ayirir misiniz? Yoksa vakit olmadidindan mi sikdayet
edersiniz?

. Sevginiz belli Olciilere mi badlidir? Kosulsuz sever misiniz-

. Uykuya duskin misunuz?

. Televizyona fazla zaman ayinr misiniz?
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Neler Yapabilirsiniz?

. Yasamak icin yemekle baslayin. Sagliginiza dikkat edin.

. Insanlarla paylasima acik olun. Bu diinyaya herhangi bir mad-di degere
sahip olmadan geldiniz ve yine Oylece bu dinya-dan ayrilacaksiniz.

. Para size hiikmetmesin, siz paraya hiikmedin.

. Insanlari siniflamayin. Bu yaradilis mucizesine karsi yapa—bilecediniz en
buyuk saygisizliktair.

. Cocuklariniza evrensel insan olmayi Ofretin.

. Karsiliksiz sevmelerini ve sevgilerini gdsterebilmelerini ©6git-leyin,
hatta bu konuda onlara ornek olun.

. Basari ve basansizlik kavramlanni hayatinizdan ¢ikartin. Deneyim tabirini
kullanin.

. Deisime ve bilgiye acik olun.

. Okumaya zaman yaratin.



. Yeterli o6lclide uyuyun.

. Televizyona daha az zaman ayirin. Televizyonda izleyecedi-niz programlarda
secici olun; sizi benzerlige ve dis seslilige muhatap birakmasin.

. Zihin slrecleri anlaminda kendinizi tanimaya gayret edin.
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ONUNCU BOLUM

7ZIHINSEL DOGUM VE ZzIHINSEL YASAM

Zihinsel Dogum

Iinsan bir bedende, ruh ve beyin ayncaligiyla doJar demistim. Zihinsel do§um
dedigimiz olay kisinin kendi diisiinsel ve duygusal gliglerini bilmesidir. Bu dodum
¢ogu kez bir merak ile baslar. Kimi zaman rastlantisal olaylar da bu doumun
gerceklesmesinde onem—li rol oynayabilir. Ama bunun gerceklesme olasilidi Onceki
bolim-lerde belirttigim izere ¢ok azdir. Dinyada pek c¢ok ddhinin yasam
hikdyesinde gordidJim ortak bir nokta, kendilerinin sahip olduklari dislinsel ve
duygusal glic¢lerini Ust dliizeyde yasamalari, merak et-meleridir. Hatta geredinde
varolus nedenlerinin diger insanlar Uze-rindeki etkilerini de bu anlamda
bilmektedirler. Kisinin zihinsel do-~Jumu gerceklestirebilmesi bir secim
meselesidir. Insan bu dojumu gerceklestirmeyi secmelidir. Bunun icin cok
okumali, arastirmali ve slrekli kendini kesfetmeye calismalidir.
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"Hayat Tann'nin armadanidir. Fakat Iyi yasama, senin diisiincenin ar-maganidir."
Seneca

Asagidaki sorulan sorarak bu dodumu baslatabilirsiniz:

. Sahip oldudum diisiinsel ve duygusal Ozelliklerim ve potan-siyellerim neler?
. Beynim nasil ¢alisiyor?

. Duygularimin kaynadi ne?

. Karakter Ozelliklerim neler?

. Varolus amacim nedir?

. Cocuguma nasil iyi bir rol model olabilirim?

. Nereden geldim ve nereye gidiyorum?

Yaraticiligil birlikte paylasma imkdnina sahip oldudgum Haluk Bilginer, bana
yasaminl bir meraka adamayan kisinin yasamis sayil-mayacadgindan bahsetmisti. Bu
¢ok glizel bir tanimlamaydi ve ben—ce de merak zihinsel dodumun baslamasinda
Onemli bir adim olabi-lir. Kendinize su soruyu sorun:

Ben neyi merak ediyorum ve yasamiml hangi meraka adadim?

Cocuklar ¢ok meraklidirlar. Bu meraktir ki, desteklendiginde Cocuklann ileride
zihinsel dogumlarini gerceklestirmelerini saglar, arrm desteklenmediginde veya
kbreltildiginde ise beyni ve ruhu be-
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densel yasama mahklm eder. Cocudun meraki onu zihinsel dogumu-nu
gerceklestirmeye hazirlar. Meraki yasaminizdan c¢ikarttiginizda, nesnel
olusumlarla ayni dizleme gelmis olursunuz.

Zihinsel Yasam

Bu yasam boyutu bedensel yasamda oldudu gibi clIzgisel dedil-dir. Insan bir
helezonda yiikselir adeta. Bu helezon sonsuza kadar uza—-nir ve sinirlari yoktur.
Sinirlarim insanin hayal gilici ve diisiince giici belirler. Ustelik bu helezonda
yikselmek bedensel yastan da bagimsiz-dir. Otuzlu yaslarinda helezonun onuncu
basamaginda olan bir kisi ol-masina radmen, doksan yasinda ikinci basamadginda
kalmis bir insan da olabilir. Onemli olan zihinsel dogumun
gerceklestirilmesidir. Ancak bu sekilde yasam helezonunda ylkselme imkanina
kavusabilirsiniz. Tarihi inceledigimizde pek ¢ok d&hinin yasam helezonu ile
bulusma hikdyesi farklidir. Ornedin Mozart ilk konserim alti yasinda vermistir.



Goethe ilk siirim yazdiginda on yasindadir. Beethoven ilk bestesini on g
yasinda yapmistir. Handel ilk operasini on dért yasinda bestelemis—tir. Unli
ressam Gauguin resme otuz bes yasinda baslamis, Van Gogh ise yirmi yedi yasinda
resimle bulusmustur. Bu Orneklerde de gorildi—gJli lzere yasam helezonunda
zihinsel dogumun ve ylikselmenin, be-densel yasam boyutuyla ilgisi
bulunmamaktadir. Ayni durum helezo-nun basamaklarinda ylkselirken de gegerlidir.
Fatih Sultan Mehmet yirmi bir yasinda Istanbul'u fethetmis, Pasteur altmis
yasinda kuduz asisini bulmus, Kolomb elli yasinda Amerika'yi kesfettidi deniz
yolcu—-luduna cikmis, Mimar Sinan ustalik eseri Selimiye Camii'nlI seksen a * ti
yasinda tamamlamis, Kant yetmis dort yasinda ASkin Metafizigdi a
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eserini yazmistir. Yine altmisli yaslardaki Leonardo Da Vinci, otuzlu yaslardaki
Raffaello'ya hayranlik duydudunu ifade etmistir.

Her insanin yasam helezonu kendisine ait ve benzersiz 06zellik-tedir. Zira
insanlann yikseldigi tek bir helezonun varligindan ve onun katlarinda
ylikselmekten bahsetmiyorum. Cinkd bu helezonda ben—zersiz sinaps adinizla ve
ruhsal 6zellidinizle yikseleceksiniz. Siz he-lezonunuzu benzersizliklerinizle,
diisiinsel ve duygusal potansiyelle-rinizle yaratiyorsunuz. Helezonun ikinci
basamaginda olmaniz kendi potansiyelinizi ne kadar yasadiginizla ilgili bir
durum. Yoksa kitabin basinda da belirttigim ilzere benzersiz insani bir baska
insanla karsi-lastirmak mimkiin dedildir. Bu nedenle yasam helezonunda
yiksel-menin yolu asla modellemeden gecmez. Yani baskalarini taklit ede-rek,
baskasi olmaya calisarak bunu basarmaniz asla mimkin olmaz. Kendi
yeteneklerinizi, farkliliklarinizi kesfetmeli, beyninizdeki essiz sinaps
baglantisi agina uygun meslekle ve islerle bulusmalisiniz. Bas—kalari ancak
kendinizi kesfetmede size esin kaynagi olabilir. Helezonun varlidindan ve
helezonda ylkselmenin oldugundan bahsedebilir size.

Leonardo
Raffaello 37 Gauguin 35

Van Gogh 27 Kant 74

Mozart 6 atih 21
Beethoven 13 Pasteur 60
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Bazen seminerlerimde katilimcilara su soruyu sorarim: Nerede oturuyorsunuz?
Kimi insanlar Istanbul'da, apartman dairesinde, miistakil bir evde, Tiirkiye'de ve
hatta bazen dinyada diye cevaplar verirler.

Glines, Samanyolu'nun 100 milyar yildizindan biridir ve Gii-nes SiIstemi'nin capi
12 milyar kilometreden uzak bir alam kapsar. Samanyolu'na komsu bildigimiz otuz
kadar gdkada vardir. Evrenin uzunlugunun 10 milyar 1si1k yili oldudu tahmin
ediliyor. Bir 1sik yi-li 10 trilyon kilometredir. Iste biz insanlar bu evrende
yasiyoruz ve tim evren bizim evimiz. Biz 10 milyar x 10 trilyon x 1000
metre-karelik bir evde yasiyoruz!...

Yasam helezonunuz bu sinir Otesi varolusunuza uzanilr.

Zihinsel Yasayan Insan Proftlindeki Kiside Meslek Bilinci

Zihinsel yasam bilin¢lenme boyutudur. Ne konuda biling¢leni-yorsunuz? Disinsel,
duygusal gilicleriniz ve varolus nedeniniz hak-kinda. Insanlardaki essiz
potansiyeli gdren bir kisi mesle§inde etki-lestigl tiim insanlara gelir durumu,
sosyal konumu ne olursa olsun saygl ve sevgi ile yaklasacaktir. Ulkemizin diinya
capindaki gururu dederli beyin cerrahimiz Sayin Gazi Yasargil'e, hastalariniz
sizi c¢cok seviyor, bunun nedeni sizce nedir, diye soruldudunda: "Ben her in-sanin
sahip oldudu beyin mucizesinden, beyin glicinden dolayi ev-rende essiz bir canli
oldugunu bildigimden, onlara sevgi ve saygl 1 yaklasiyorum," dedidine sahit
oldum.
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Iste bu sézler zihinsel boyutta yasayan bir Insanin sézleridir. Zihinsel olarak
yasayan insan mesledini icra ederken sevilen ve saygil duyulan kisi profiline
yiikselir. Cografyadan bagimsiz diinyada Or—nek gdsterilen insan olur ve hatta
benim tabirimle zamana hitkmeder. Diinya dondiikce Olimsiizlesen bir diisiince ve
duygu ile zamana dam—gasini vurur. Tarihteki pek c¢cok d&hi bu manada zamanda
yolculuk yapmanin sirrina ulasmistin Disiunsel ve duygusal yolculuktur zama—ni
etkisiz kilan.

Once zihinsel doJumunuzu gerceklestirin, sonra da bu dogumu destekleyecek yasam
tarzinizi slUrdirin. Bu mutluludunuzun, basa-rinizin ve zamana hikmetmenizin en
Onemli yoludur.

Zihinsel Yasam Boyutunun Ozellikleri

. Bu yasam boyutu sonu olmayan bir helezonda ylikselmeye benzer. Bu asamada
motivasyon sirekli ve kalicidir.

. Zihinsel yasam insanlarin zamana hilikmettikleri boyuttur.

. Bu yasam boyutunda Ilerleme fiziksel yastan badimsizdir. Bir kisi 30

yvasinda helezonun 8. basamadinda olabilirken, 80 yasinda helezonun 1.
basamaginda olabilir.

. Istede bagli dojum ve yasam boyutudur.

. Varolusun nedenidir ve amactir.

. Bu boyutta mutluluk varilacak bir hedef dedil, hayat yolcu—lugunun kendisi
oldugu icin kalicidir.

. Paylasimlar evrenseldir.

. Yiksek enerji boyutudur.

. Insanlarin maddeye hitkmettikleri yasam diizeyidir.
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Zihinsel DoJumunu Gerceklestirmis Insanlarin Ortak Ozellikleri

. Kendilerini kimse Ile karsilastirmazlar.

. Insanlarin essizligine saygi duyarlar.

. Evrensel resmin glizellidi ig¢in calisirlar.

. Cok okurlar.

. Bilgilerini ve birikimlerini paylasirlar.

. Maddeye hikmederler.

. Yasamak ig¢in yerler.

. Ruhsal sevgi ile yasarlar ve karsiliksiz severler.

. Zamana hukmederler.

. Para hayatlarinda aracgtair.

. Yiksek enerji boyutunda yasarlar.

. Benmerkezli yasamazlar, varolus nedenlerindeki evrensel nedene hizmet
etmeye calisirlar.

. Merak duyduklan alanlarla daha c¢ok etkilesmek ig¢in nasil zaman

yaratacaklarim disunurler.
Neler Yapabilirsiniz?

. Zihinsel doJumunu gerceklestirmis insanlarin (ddhiler) ya-sam Oykiilerini
inceleyin.

. Kendinize olan inancinizi gi¢lendirin. Bunun ic¢in kendinizi kesfedin.
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. Mutluludu hayatta vanlacak bir sonu¢ olarak dedil, yasamin her aninda bir
yolculuk olarak gorun.

. Zorluklan yikselmek icin firsat olarak kabul edin.

. Hayal glcltnizi gelistirin.

. Hayatiniza yiiksek enerjiyi davet edin. Iyi beslenin, spor ve meditasyon
yapin.

. Mizigin yaratici glicinden ve ilhamindan yararlanin.

. Beyin ve ruh sagdlidinizi destekleyecek tiirden miizikler din-leyin.



. Cok okuyun. Ozellikle kendinizi tanimanizi saglayacak ko-nularda
arastirmalar yapin.

. Deismekten korkmayin. Dedisimi isteyin.

. Bilgiden kacmayin. Bilginiz artikcga, O6Jrenecek daha cok sey olduunu fark
edeceksiniz.

. Ruhsal sevgi ile yasayin. Sadece insanlari degil, sevginiz tim evreni
kaplasin.

. Kuantum yaklasimina gdre de yasam sizin sec¢imlerinizle se—kil buldugundan,

pozitif olani secin.

"Gercekleri bilen, yiredinde, vicdaninda manevi ve kutsal zevklerden baska zevk
tasimayan insan/ar fc¢fn, ne kadar ylksek olursa olsun, maddi makamlarin hicbir
degeri yoktur."

Atatirk
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ON BIRINCI BOLUM

MESLEK KAVRAMININ INSAN

KAYNAKLARI-KARIYER VE

EGITIM BOYUTU

Insan Kaynaklari ve EJitim Departmani Yéneticilerine Oneriler

Insan kaynaklan dedigimde aklima gelen ilk konu gdreve uy-gun elemanin
konumlanmasidir. Yine egitim departmani dedidimde ise elemanin verimliliginin ve
motivasyonunun arttirilmasi, iUst dii—-zeyde tutulmasi calismalari gelir aklima.
Sirketlerin gerek IK ve ge-rekse egitim departmanlarinin uygulamalannin biiyiik
b&61limi, kita—-bimda su ana kadar okumus olduunuz tim konularla yakindan
ilgi-lidir. Bu nedenle cadimizdaki modern IK uygulamalannin ve eJitim
anlayislanran insan beyni, ndéroloji, psikoloji, bilin¢ bilimi ve hatta genetik
calismalanyla i¢ igce olmasi gerektigini distniyorum.
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Simdi diyeceksiniz ki genetikle konunun iliskisi ne? Cerrah-pasa Tip Fakiltesi
Genetik Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Turgut Ulutin ile birlikte katildigimiz
Derya Baykal'in televizyon progra—-minda, konuya ag¢iklik getiren glizel bir
ifadesi vardi. "Genetik bili-mi Insanin hangi hastaliklara yatkinlidinin
oldugunu tespit edebili-yor. Bu bilgiden hareketle gelecekte insanlann
yakalanmalari muh-temel hastaliklar gdz Oniine alinarak, onlarin sececekleri
meslekte ile-ride biiyiik sorunlar yasamalarinin Oniine gecebilecek tedbirler
bastan alinabilir," demislerdi. Bence bu bakis acisi diinyanin gen biliminde
gelismis tilkelerinin 10 yi1l sonraki IK calismalarinda gdzlemleyebi-lecedimiz
faaliyetler arasinda olabilir. Bu konu c¢alisan icin de c¢ok onemlidir. Telafisi
olmayan sonuc¢lan cok onceden bilmek ve ona gd—re tedbir alma ayricaligina
erismek, insan icin hayati Onem tasiyan bir konudur. Konunun bir de davranis
genetigi boyutu var ki, o da IK ve e§itim calismalariyla yakindan ilgili.
Insanlann davranis bi-cimlerindeki farkliliklarin genetik boyutu arastiriliyor
glintimizde. Hatta onceki bolimlerde belirttigim gibi davranislarimizi dizenle-yen
genler bulunmus durumda.

Sirketlerin IK yoneticilerinin bence dikkat etmeleri gereken Onemli bir konu
daha var. O da kisilerin uygun meslekle bulusmasi—-ni takiben, o kisilere sirket
Icerisinde verilecek gdrev tanimlamalari—nin yine kisinin zihin siirecleri ile
uyumlu olmasi konusu. G&rev ta-nimlari Ozellikle merak alani ve karakter
dzelikleri acisindan cok 6nemlidir. Kisinin merak alani ve karakter Ozelliginin
gdérevin gerek-tirdidi Ozelliklerle uyumu, performans ve verimlilik acisindan
haya—-ti Onem tasir.
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IK yéneticileri bence su iic konuyu cok iyi bilmeliler:

. Mesleklerin zihin slrec¢leri kapsaminda acilimlarinin ne ol-dudu
? Basvuran kisinin zihin slireclerinin ne oldudu



. Kisi ig¢in belirlenen gdrev taniminin gerektirdidgi zihin siire¢—lerinin ne
oldugu

Egitim departmanlarinin ve editim sirketlerinin uygulamalari—-na geldigimizde ise
6zellikle dikkat c¢ekmek istedigim bir konu var. Verilen editimlerin insanlar
tarafindan igsellestirilebilmesi ic¢in, bil—-gi transferinde kullanilan
yontemlerin, zihin slireci acilimlanyla ya—-pilandirilmasi ve desteklenmesi. Bu
egitimcilerin tzerinde dikkatle durmalari gereken bir konudur. Zira bilginin
davranisa doénlismeme-si sorununun temelinde, zihin sirec¢lerini dikkate almadan
yapilan editim faaliyetleri gelmektedir.

Ozellikle sirketlerin calisanlarina aldirdiklari editim uygula-malarinin
amaclanndan bazilarini su basliklarda Ozetleyebiliriz:

? Calisanlarin is verimlilidini arttirmak

? Calisanlari motive etmek

? Calisanlar arasindaki uyumu ve takim anlayisini desteklemek

. Calisanlarin bireysel yeteneklerini ve yOnetimsel 6zellikleri—-ni
desteklemek

? Calisanlarin kisisel gelisimlerini desteklemek

? Misteri memnuniyetini artirmak

Peki tim bu hedeflere nasil ulasilabilir? Bunun icin su soru so—-rulmalidir:
Insanin yukarida beklenen hedef ve kazanimlara ulas-
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masinda editim bilimciler bilgiyi kiminle paylasiyor? Beyinle. Bir editimcinin
paylasimda bulundugu ve bilgiyi kullanacak olan yer karsisindaki insanin
beynidir. O halde insan beyninin ve daha genis anlamda insanin zihin
slire¢clerinin ne anlama geldidinin, nasil calis—tidinin, ne tirld etkilesimleri
tercih ettiginin bilinmesi, bir egitimci icin en 6nemli gerekliliktir. Ister
sirket egitimi olsun ister okul egi-timi, efitimde basan zihin slireclerinde
bilinglenme ile dogru oran-—tilidir.

Bu bilgilerden yoksun bir editimci, bilgiyi sadece kendi zihin siire¢lerine uygun
sekilde aktaracaktir. Bu durum farkli zihin siireg¢-lerine sahip kisiler icin,
cogu kez nedenini anlamlandiramadiklan sekilde belli sonuc¢lan beraberinde
getirecektir.

Bu durumda egitimci sunu sOyleyebilecektir:

. Elimden gelenin en iyisini yaptim, c¢ok ornek verdim ama bir tirli
katilimcilarin tamamini editimin igerisine g¢ekemedim.

. Bazilan cok Onyargili, hatta eJitime tepkili

. Gelmis olmak i¢in gelenler var.

. Beni dinlemeyenler oldu.

. Konu onlara cazip gelmedi.

Egitime katilan kisilerden bazilanysa sunlan sOyleyebilecektir:

. Anlattiklan benim ic¢in cazip degildi.

. Anlatmasi kolay ya uygulamasi

. Kendimi egitime veremedim.

. Hep ayni seyleri soéyluyorlar.

. Iyi de egitimden sonra hayatimda ne dedisecek, sorunlar var ve oldudu
yerde duruyor.
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. Glzel bir zaman gecirdik.

. Egitimciye 1sinamadim.

. ifade tarzini beenmedim.

Egitim aldiran kisilerden de sunlari duyabilirsiniz:

. Egitime ¢ok kaynak yaratiyoruz, ama bekledidimiz oranda dedisim ve
verimlilik saglayamadik.

. Biz elimizden geleni yapiyoruz ama ciddiye almiyorlar.

. Masraflari kisalim, Ilk kalem eJitim.

Tim bu sireclerin minimum diizeyde yasanmasli i¢in editim uygulamalarinda zihin
slireclerine dikkat edilmelidir.



Egitim bilimcilerin kendilerini zihin slirecleri konularinda gelistirmelerini
temenni ediyorum.

EJitim konusunun bir de yiiksek 6§renim ayagi var. Ulkemiz-de genelde diploma
zihin siireci hakkinda geribildirim veren bir bel-ge olarak dedil de, o kisinin
diplomada belirtilen okul diizeyinden mezun olmaya yeterlilidi seklinde
degerlendirilmektedir. Hatta bu-nun sonucunda da pek cok kisi editimini
almadiklari islere basvurur—ken farkli branslarin diplomalarini vermek durumunda
kalmaktadir—-lar. Cinkd dlkemizdeki egitim sistemi gencglerin zihin slireclerine
uygun mesleklerle bulusmasina imkdn vermemektedir. Bu gencleri-mizin de tercih
etmedidi ama ne yazik ki egitim sisteminden dolayi bliyik codunludunun maruz
kaldigi bir durumdur.

Burada c¢ok blylik is ve diisiince giici kayiplarinin olmasindan bahsediyorum
aslinda. Turkiye genc¢ nifusu cok olan bir idlkedir. Bu-gin Avrupa geng¢ nifusunun
olmamasindan yakmiyor. EJer bu gencg
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nifusu zihin siiregclerine uygun mesleklerle bulusturursak, Tirkiye bilimde ve her
alanda buyiik bir diinya giicii haline gelebilir. Ulke-mizde son yillarda egitim
sisteminde ve O0zellikle sinav sisteminde pek ¢ok olumlu degisiklikler yapiliyor.
Ama bence asil yapilmasi ge-reken en Onemli dedisiklik, Oncelikle 6§retmenlerin
zihin sirec¢leri konusunda bilgilendirilmeleridir. Bu bilgilendirme noroloji,
psikolo—ji, tipolojiI, gen bilimi, kuantum ve hatta bilinc bilimi kapsammdaki
calismalarla eszamanli olarak ylUrittilmelidir. Diinyanin bu alanlarda geldidi son
nokta hakkinda eitimcilerimiz biling¢li uygulayici konu—-muna getirilmelidir.
Ulkemizde Ozellikle iiniversiteler basta olmak iizere, bu calismalari
destekleyecek cok sayida kurum, bilim adami ve akademisyen vardir. Onemli olan
bu kisilerin bir araya getirilece~§i ve onlara kaynak yaratilacadi bir sistemin
olusturulmasidir.

"Insanin bir sey &Jrenebilmesi icin her seyden 6nce onu sevmesi gerekir."

Goethe

Sirketler kazanclarim, iUlkeler teknolojilerini ve insanlar mutlu—-luklarim
arttirmak istiyorlarsa genclerini zihin silireclerine gdre dodru mesleklerle
etkilestirmelidirler. Emeklilide odaklanan, c¢alar saat ile uyanan, is verilmeden
yapmayan insan ve sirket profilinden ancak bu konularda biling¢lenerek
uzaklasabiliriz.

Gelecedin IK ve egitim kavramlarinin icerisinde gen bilimi, ndroloji, psikoloji,
biling¢g bilimi ve hatta kuantum mekanigi, kuantum biyolojisi gibi pek c¢ok konu
daha fazla yer alacaktir. Bahsettigim bu
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gelecek, kitabin onceki bolimlerinde belirttigim lizere yirmi yil son-rasi gibi
yakin bir zaman dilimidir.

Zihin Sltreclerine Gore Meslekle Etkilesimin Kariyer Boyutu

Kariyer kelimesi Turk Dil Kurumu SO0zligdi'nde, bir meslekte uzmanlasmak olarak
tanimlanmaktadir. Ben ise kariyeri insan bey-ni ag¢isindan tanimlamayi tercih
ediyorum. Kariyer ve uzmanlasma kavramlarina baktigimizda dort sltire¢ karsimiza
¢cikmaktadair.

. Bilgi edinme silireci

. Bilgiyi eyleme doénltstirme slreci

. Bilgi ve yontem konusunda yol gdsterme sireci

. Kendi soOylemini iiretme, "ben bunu diyorum" sireci

Yukarida bahsettidim asamalardan en onemlisi bence kendi soOylemini iiretme
slirecidir. Her insanin sahip oldudu benzersiz di-siinsel ve duygusal glicleri ile
kendi benzersiz sdylemini Uretmek {izere yaratilmistir. Bilimin her alaninda ve
sanatta ileri giden ilke—lerin en biiyiik 6zellikleri, kendi sdylemini Ureten cok
sayida disin-ce insanina sahip olmalaridir. Bilimsel calismalarin kaynakca
bo-limlerinde bu kisilere sikga atiflar yapilmaktadir. Bilim ve sanatta kendi
séylemini Uretemeyen toplumlarda Ise "dedi" ve "demis" ke-limeleri sikca



kullanilir. Kariyer ve uzmanlasmanin ilk acilimi ise bir beklentidir. "Sen ne
dedin" veya "sen ne diyorsun" sorusudur bu beklenti.
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Konuya biraz daha aciklik kazandirmak ic¢in, Abraham Mas-low'un ihtiyaclar
hiyerarsisini kariyer ag¢isindan yorumlamamizda fayda var.

Abraham Maslow'un ihtiyac¢lar hiyerarsisinde insanlarin ihti-yaclariyla ilgili
belirttigi hiyerarsik dilzen sOyledir:

1. Seviye: Hayatta Kalmak

Insanlar yasama bedensel olarak merhaba dedikleri andan iti-baren &nce hayatta
kalmaya calisirlar. Diinyaya gelen her canlinin ilk micadelesi hayatta kalma
seklinde kendisini gdstermektedir. Bu ihtiyag¢larin basinda insanin su, yemek ve
barinak gibi temel ihtiyac—larinin karsilanmasi gelmektedir. Ileriki yaslarda
bir is bulma asa—masi da Insanin hayatta kalma ihtiyacinin bir gerekcesi olarak
cikar karsimiza. Maddi ihtiyaclar felsefi yaklasimda ruh, duygu ve disltin-ce
Ozelliklerinin beden hapishanesine esir diistiiii andir. Yine bu asa-ma
kuantolojide enerjiden hasil olan insanin, diistinsel ve duygusal enerji
boyutlariyla yarattidi maddi varolus sembollerini zihin slrec¢—lerinde ihtiyaca
doniistlirdigli an olarak tanimlanir.

2. Seviye; Emniyet ve Gilivence

Bu asamaya ulasan insan gida ve barinak ihtiyaclarinin siirek—1ilidini saglamaya
calisacaktir. Bu asamada isin ve gelirin sitireklili-Ji Onem kazanmaya baslar.
Ancak insanlarin bazilan elde ettikleri gelirin yeterliligdi konusunda ¢itayi
yiukseltmeye baslarlar. Hatta ba-zi durumlarda bu ¢ita asla kisiyi memnun
etmeyecek diizeyde sli—rekli yikselir ve kisi yasamini bu boyutta takili kalarak
tamamlar. Krtan dinya nifusunun issizlikle her gecgen giin daha c¢ok miicade-
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le etmek durumunda kalacadi yeni diinya diizeninde, insan beyninin ve
yaraticilidinin Oniindeki en Onemli psikolojik engellerden birisi-dir bu asama.
Yine codu kez gelismekte olan llkelerde kariyer keli—-mesi ile eslestirilen bir
basamaktir emniyet ve giivence. Iste en Onemli yanlislardan birisi de tam bu
noktada yapilmaktadir. Zira in-san beyni yaratim slirecinde 6zgiir olmalidir.
Maddesel ihtiyac¢lar—dan kaynaklanan varolus endisesi, insan beynine diisiinsel ve
duy-gusal parmakliklar Orer. Bu nedenledir ki, c¢odu kez duygusal olan insan, bu
parmakliklari goriince psikolojik sorunlari yasamina Ust diizeyde davet eder hale
gelir. Oysa ki bu asamanin sorun olarak go-riilmesi kimi zaman bir algi
yanlisligidir. Siz evi emniyet ve giiven—ce olarak gordiiglinlizde, unutmamaniz
gereken diger bir soru su ol-malidir. Nasil bir ev? Bu sorunun cevabini tarihin
en biliyiik ddhile-rinden birisi olan Albert Einsteln gibi verebilirsiniz. Albert
Einstein maddi zorluklarla karsilastidinda, evinin bir odasini Ofrencilere
ki-raya vermisti, o zamanlar Universitede OJretim lyesiydi ve diJer odada diinya
tarihine hitkmedecek fizik calismalarini yapiyordu. Cinki Einstein'in zihinsel
algi slrecinde emniyet ve glivence en alt basamaklardan biriydi, beynini bununla
mesgul edemezdi. Geredin—de asgari diizeyde asilmaliydi. Japonya'da en ist
diizeyde teknolo-jik calismalann yapildigi ve dinyaya yoén verildigi yillarda,
Japon sirketleri calisanlarina Oomir boyu is garantisi veriyordu. Bu durum
zihinleri maddi gereksinimler endisesinden arindirmis ve hizla ihti-yaclar
hiyerarsisinin st basamaklarina ylikseltmisti. Ancak simdi issizlik Japonya ig¢in
bile tehdit ve Japonlarda tim diinya Ulkeleri gi-bi bu basamakla temas etmek
durumunda.
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3. Seviye: Sevgi ve Ait Olmak

Emniyet ve glivence boyutunda ihtiyac¢larini garanti altina alan insanlar artik
evlenebilirim, cocuk sahibi olabilirim gibi sevgiyi ha-yatlarinda daha c¢ok
deneyimleyebilecekleri paylasimlari isterler. Oy-sa ki sevgi ve ait olma maddi



ihtiyaclarla sinirli bir kavram degildir. Sevgi ve ait olmak, yaradilis ve
varolus boyutlarinda en ist diizeyde cevap bulabilir.

4. Seviye: Ego, Kendine Saygi

Bu asamada kisi toplumda kendisine bir yer edinme, mesleki anlamda unvanini
yikseltmenin arayisi igerisinde olacaktir. Varolu-sun sorgulanmaya baslandigi
ilk andir. Burada kisi ya cevabi baska-larinin sdyleminde arar ya da i¢ sese
yonelir. Ego ve kendine saygi asamasi insanin kendisini dederli gOrme
ihtiyacindan beslenir. Ku-antum mekanigine gdre ise bu asama kisinin evrensel
enerjinin bir parcasi olmasindan hareketle, kendisi araciligiyla evrensel enerji
ile bitlinlesmeye basladigi ilk andir aslinda. Zira insan tim evrensel enerjinin
biitin seviyelerini kendisinde banndinr. Ayni bir okyanus tanesinin tim okyanusun
6zelliklerini tasimasi gibi.

5. Seviye: Kendini Gerceklestirmek

Kisinin zihin silireg¢lerini sorgulamaya basladidi safhadir. Ben ni-ye yaratildim,
ne tlr gliglere sahibim seklinde sorular soracaktir ken-dine. Cevabini bulanlar
tarihte d&hiler olarak anilirken, arayista olan—lar ise bilim ve sanatta
ilerlemede basi c¢ekenler olurlar. Felsefi yakla-simda insanin yasamina
hiikmettigi andir. Kuantum mekaniginde ise bu asama zihin silireclerini bilen ve
yOneten insan tanimlamasiyla kar-
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s1lik bulur. Kisi algisal biling¢ olasiliklarin farkindadir ve secimini ya-par.
Iste bu asama bence kariyer kelimesinin tanimlanmasinin baslan-gicidir.

Bunun bir de 6. seviyesi var.

6. Seviye: Evrensel Insan

Insanin zamana hilkmettigi, diJer insanlar iizerinde etkili iriinmler ve diisiinceler
gelistirdigi asamadir. Buna dahilerin boyutu da di-yebilirsiniz. Insanm karakter
6zelliklerinde esneme gdsterdidi, be—-lirli alanlarda beyninde olusturdudu yodun
sinaps baglantilari ara-sinda sOrf yaptigi, eserleri, sézleri, eylemleriyle
zamana hikmetti-§i, dislince ve duygularinin tekrar tekrar yazildigi, kosuldugu,
¢izil-digi, tartisildidi asamadir bu. Ben bu konuda bunlan sdéyliyorum dedigi
asamadir. Kendi sdéylemini Urettidi, diger insanlari kendini gergeklestirme
asamasina cekecek yeni bilgilerle donattidi asamadir evrensel insan seviyesi. Bu
asamanin beyin ligatmdaki bir diger ya-zilis sekli de kariyerdir. Kariyer
kelimesini bu boyutta yorumlayan bir insan tarihi de§istirecek bilgi ve cesarete
sahip olmus demektir. Kariyer bu kisi ic¢in bir hedef olmaktan c¢ikmis, yasam
yolculugunun tamami haline gelmistir. Pascal'in dedigi gibi, insanm varliga
kusat—-ti1§1 andir, evrensel insan asamasi.

Gelismekte olan ve ekonomik olarak sorun yasayan illkelerde insanlar, genelde 2.
seviye olan emniyet ve giivence basamaginda takilmaktadirlar. Hatta bu tirli
Ulkelerde codu kez meslek secimi konusu, bedensel yasam boyutunda da anlattidim
Uzere maddi im-kdnlara badli kalmaktadir. En cok gelir getiren meslek en c¢ok
tercih edilen oluyor. Kariyerin tanimi da gelismekte olan Ullkelerde anne,
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baba ve genclerde su sekilde beliriyor. Iyi maas alinacak, isten atil-ma
riskinin olmadidi ve emekli olana kadar calisilabilecek bir sir-kette ise
girmek. Hatta bunun ic¢cin secilmesi gereken meslekler ve bitirilmesi gereken
okullar hesaplaniyor. Bu maddi hesaba dayali kariyer hedefinin lreten toplum
yapisinl desteklemesi c¢cok zordur. Cinkidl bu asamada yasayan insanlarin yukarida
bahsettigim 5. ve 6. seviyelere ulasmalari c¢ok zor olmaktadir. 5. ve 6.
seviyelere ulasil-madan da insanligin ileri hamleler yapmasi zordur. Bugiin
diinyanin globallesmesi ve niifusun artmasi pek cok iilkede Issizlik sorununu da
beraberinde getirmektedir. 2. seviye dilnyada global bir sorun ha-line gelmeye
basladi.



Einstein Ornedinde oldugu gibi, maddi ihtiyaclar gerektidinde minimum boyutta
karsilanmali ve bu konu kompleks, hirs haline getirilmemelidir. Zira maddi
hedeflerin sonu yoktur. EJer bir ev ala-yim evlenecediz derseniz. Bu ev bir
apartman dairesi hedefiyle bas—-layip BoJaz'da bir villaya kadar uzanabilir.
Buglin diinyanin en zengin insanlarinin bile halen bliyik maddi hedefleri vardir.
Aslinda emniyet ve glivence asamasi olan 2. seviyeyi atlama-nin kolay yollarindan
biri de, insanin zihin sireg¢lerine uygun mes—lekle bulusmasidir. Bu bulusma
stirekli motivasyon sadlayacak ve bu motivasyon da kisinin maddi olarak degdisken
durumlara uyum saglanmasinda ona destek olacaktir. Sevdiginiz bir is maddi
olarak sikintida oldudunuz bir anda bile sizi mutlu edecek ve maddi
sorun—larinizi ¢dzmenize imkén saglayacak adimlari atmaniz ig¢in, size ya-ratici
coztimler Uretmeniz konusunda destek olacaktir.

Bence kisi zihin slireg¢lerine uygun meslekle bulusmasi halin—de, kariyer
anlaminda cok Ust noktaya ulasmanin ilk ve en 6nemli
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adimini atmis olacaktir. Zihin slrec¢lerine uymayan bir meslekle bu-lusan insan,
hangi Universiteyi okursa okusun yukanda anlattigim acilimda kariyer konusunda
sorunlar yasayabilecektir.

Bu nedenle 0Ozellikle Universite sinavina hazirlanan genglere su mesajl vermek
istiyorum. Hangi Universiteye gideceginizden zi-yade, hangi mesledin sizin zihin
sifrenize daha uygun oldudunu tes—pit etmeye Onem verin. Bunu tespit ettiginiz
an o mesledi okuyaca—diniz Universitenin puan dederinin Onemi yok. Zira zihin
sifrenize uygun olan meslede en diusiik puanla 6Jrenci alan Universiteye bile
girseniz, mezun olduktan sonra Tiurkiye veya dinya capinda biylik basarilara imza
atabilecek bir insan olmaniz kuvvetle muhtemeldir.

Egitim Sistemi ve Meslek Iliskisi

Egitim sistemi c¢ocuklarimizin ileride zihin siiregclerine uygun mesleklerle
eslesebilmesinde hayati Oneme sahiptir. Takip eden bdé-limde bugiine kadar
gerceklestirdigim meslek analizlerinden bazi &rnekleri bulabileceksiniz. Bu
analizlerin devami her hafta bir mes-lek analizi olacak sekilde kurucusu ve
egitim koordinatdori oldugum sitede yayinlanmaktadir. Meslek analizlerinden c¢ikan
birka¢ onem—li sonucu da sizinle paylasmak isterim.

Defisime acik karakter profili ve baskalanndan etkilenmeyen karakter profili pek
cok meslek icin Oncelikli tercih edilen karakter &zellikleri arasinda. Yine
merak alani olarak da arastirma ve gelistir—-meye yOnelik insan profili aranan
6zelliklerin basinda geliyor. Peki bizler gerek anne, babalar, gerekse editim
sistemi olarak, c¢ocuklan-
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mi1zl ne kadar degisiklige odakli, Ozgiveni yiksek, arastirma ve ge-listirmeye
6nem veren bireyler olarak yetistiriyoruz?

Cocuklarinizin bu Ozelliklere sahip olabilmesi icin, anne ve ba-balar olarak
dnce sizlerin okuyarak onlara Iyi bir rol model olmaniz gerekir. Bunun icin
sorumu su sekilde sormak istiyorum:

Anne ve baba olarak okumaya ne kadar zaman ayiriyorsunuz?

Buglin gelismis Ulkelerde okul &ncesi egitim kurumlan ve ilk-okullar, cocuklann
zihin slireclerini takip ederek ileride sececekleri meslekler hakkinda ailelerine
geribildirim veren editim birimleri konumundadir. Madem ki bir cocugun On
plandaki zekd boyutlan-nin iki yasindan itibaren desteklenmesi &nemli ve yine
karakter 6zel-ligi yedi yasina kadar olan ddénemde buyluk &lcliide netlesiyor; o
hal-de ileride bu cocuklann sececekleri mesleklerin neler olabilecedi sorusu bu
yaslardan itibaren sorgulanmalidir.

Hep dedigim bir sey vardir. Yuvalar cocuklari bir dosya Ile mezun etmelidirler.
Hangi zekd boyutlan on planda, hangi merak alan-Ianyla etkilesmekten memnunlar
ve hangi karakter 0zelliklerini mo-delliyorlar veya modellemisler, tim bu
sorulann cevabi bu dosyada olmalidir. Sonrasinda bu cocudun ilkokula kaydi
yvaptirilirken dos-yasi da okuluna onunla birlikte gdtirilmelidir. Takip eden
slireler—de bu arastirmalar derinlestirilerek hem cocuda kendisini tanimasin-—da



destek olunmali hem de ileride secgebilecedi meslekler hakkinda kendisine ihtiyacg
duydugunda rehberlik destedi verilebilmelidir.
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Hatta zekdnin genetik oldudunu bildigimize gdre, o halde bir cocuun yuvaya
kaydi yaptirilirken yuvalar anne ve babalara su so-ruyu da sormalilar. Ailenizde
gegmiste belirli branslara yetenedi olan kisiler var miydi ve bu branslar
nelerdir? Tabii bu sorunun so-rulmasi halinde aile de cevap verecek bilgiye
sahip olmalidir. Soy adaclan sadece cercevelerdeki resimlerde sinirli kalmamalz,
o re-simlerdeki kisilerin yasamlari ve yeteneklerine de ilgi duyulmalidir.
Egitim konusunu diinya g¢apinda gurur kaynadimiz olan Sayin Prof. Dr. Oktay
Sinanodlu ile paylasmistim. Prof. Dr. Sinanoglu, ba—-na editimin Onemli bir
amacindan s6z etmislerdi. EJitimin geg¢mis—le gelecek arasinda képri kurma
6zelliginin olmasina dikkat cek-misti. Peki bu nasil olacak? Once tarih
bilincinizi derinlestireceksi-niz. Bunun ic¢in kendi dilinizi ve gec¢misteki
birikimlerinizi c¢cok iyi bilmelisiniz. Hatta Prof. Dr. Sinanodlu'nun lzerinde
hassasiyetle durdugu "Tirkce Dilbilgisinin Derinlestirilmesi"™ konusu bence de
aile i¢i ve disi editim anlayisinin Oncelikli hedefi olmalidir.

Tarih bilincinin derinlestirilmesinin &6nemi konusunda insani yaratici boyutunu
birlikte paylastigimiz Prof. Dr. Oktay Ekinci Yf raticilidm Mimari Boyutu
konusuyla ilgili cok deJerli acilimlar ge-* tirmisti. Bu paylasimdan Onemli
gordiglim bir boliml sizlerle pay-lasmak isterim.l1*1

E. Kocabas: Ben gorsel-uzamsal zekdy1i Bedri Baykam ile paylasirken, kendileri
Dodu sanatinin Bati sanati lUzerinde olustur—dudu esin kaynagdina dikkat cekmis ve
Bati'nin Dodu'dan nasil beslendidgini anlatmisti. Buna karsin ilber Ortayli ile
Dogu, Bati etkilesimini konusurken, kendileri boyle bir esinlenmeden bahse-

(*) 2006 yilinda www.egitimatolyesi.net'te yayinlanmistir.
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dilebilecedini ama bunun asiriya kac¢mamasi gerektigini, aslinda Bati'nin da
kendi sentezini yaparak 6nemli acilimlar getirdidinden bahsetmisti. Ozellikle
Ronesans Do6nemi' nde dedisik yapilanmalar s&z konusu ama mimari bakis acisiyla
konuyu ele aldidimizda, Do-Ju ve Bati, &zellikle de yaraticilik boyutunda nasil
bir etkilesim yasamistir. Bu konudaki disltnceleriniz nedir?

"Simdi surasi kesin ki Bati DoJu'ya bakarak Bati oldu. EJer Bati batisina
bakarak Bati olsaydi okyanusu gdrecekti. Okyanusa ba—-karak da ancak ylzme
O0grenebilirdi. Uygarliklar Dogu'dan glinesin doddugu yerden itibaren gelisti.
Glinesin yerylzini aydinlatma perspektifi ile dodru orantili olarak da dinyaya
yayildi. Dodu ger-icekten uygarlidi, disltncenin Urinlerini kendi icgerisinde
yaratirken ayni zamanda da Bati'nin &Jretmeni oldu. Bati'nin o kadar OJretme-ni
oldu ki, Ornedin bugiin dinya arkeolojisinde evrensel dil Alman-cadir. Ama
Almanya arkeolojik miras olarak Anadolu'nun yaninda bir hig¢tir. Ayni zamanda
diinya arkeolojisinin resmi merkezi Avus—turya'dir. Tirkiye'de de bircok kaziyi
Alman ve Avusturyali arke-ologlar yonetirler. Almanca bilmeyen bir arkeolog
dinya arkeoloji-sini takip etme yetenedine asla sahip olamaz. Ama baktidiniz
zaman Almanya'da arkeoloji anlaminda akademik kariyer yapan kisilerin %90'1
kariyer unvanlanni Anadolu'da yaptiklari kazi galismalariy-la elde etmislerdir.
Yani bir yandan Anadolu'daki kazilarda oOnce asistan, sonra dogent ve sonra
profesdr olurken, Oblir yandan diinya arkeolojisinin merkezi olmalari ilginctir.
Ben hep sunu sdylemisimdir; &rnedin birkac sene Once imza-anan Avrupa Arkeoloji
Mirasini Koruma SoOzlesmesi ve ondan da-a &nce Tirkiye'nin de imzasi bulunan
Arkeolojik Degerleri Koru-
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ma konusundaki sdzlesmeler, aslinda bitin bunlari bizim yazip din-yanin Oniine
koymamiz gerekirdi. Sahibi ve en kokli arkeolojik bi-rikimleri olan bir ulus
olarak bizim bu calismalari kaleme alip Al-manya'nin, Avusturya'nin Oniine
koymamiz gerekirdi. Fakat maale-sef onlar yazip bizim &nimize koyuyorlar. Onlann



yazdiklari bu belgelerde de Anadolu'daki ve Asya'daki arkeolojik mirasin
korun—-masi konusundaki sorumluluklarimiz bize hatirlatilmaktadir.

Dinya edebiyat tarihine, antikc¢ad edebiyatina, destanlara bak-tidimiz zaman da
Bati edebiyatinin koékeninin de Anadolu oldudunu goriyoruz. Tabii h&l& glinimizde
Helen-Yunan uygarlidi midir, Ana-dolu uygarlidi midir tartismasi devam
etmektedir. Buglin bircok ta-rih bilimcisi ve arkeolog aslinda klasik Helen
uygarliginin kokenin-de de Anadolu uygarliklarinin bulundudunu ciddi kanitlar ve
Anado-lu'daki verilerle ispat etmeye baslamislardir. Ornedin Prof. Dr. Fah-ri
Isik yillardir Antalya sinirlan Icerisinde ama Fethiye'ye daha ya—-kin olan
Patara Antik Kenti kazilarini yapmaktadir. Kendisi Likya bdlgesindeki
uygarliklardan ve Giliney Ege, Ege Bdlgesi'ndekI antik-cad uygarliklanndan
hareketle, Avrupa'nin bizim kdékimliiz dedikle-ri Helen Uygarliklan'nin temelinde
Anadolu'nun oldudunu sayisiz belge ile kanitlamis bir hocamizdir. Bu konuda
Avrupa'da cok sik konferanslar vermektedir. Her konferansi da tartismalara neden
ol-maktadir. Bu tabii tarih bilincine bagli bir olgu. Yine Fahri Isik'in
an—lattidi bir izlenimine gdre Troya'nin gecmisi ve gercekleri konusun-da birkacg
y1l 6nce Almanya'da yapilan dort ginlik bir sempozyum—da, ¢ yluz kisilik bir
salon olaganiisti dolu olarak katilima sahne ol-mustur. Ben disiniiyorum da, bizde
Troya Ile ilgili bir toplanti olsa ne olurdu, katilim ne boyutta olurdu? Saninm
ayni ilgiyi gdrmezdi-
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Ama bu boyle degildi. Cumhuriyetin tarih bilinci 1940'Iara ka-dar c¢cok farkliydi.
Atatirk ve arkadastan Cumhuriyet devrimi ile bir-likte Anadolu uygarliklarinin,
ayni zamanda dinyadaki kimlik ve du-rusumuz acisindan en onemli kaynaklarimiz
oldugu bilincinden hare-ketle c¢cok O6nemli calismalar baslattilar. Distnin ki,
bizdeki miizelerin bazilari Kurtulus Savasi 'mn sicak ortaminda kurulmustur. TBMM
ka-rariyla kurutmustur. 1920-1923 arasinda bir yandan kurtulus savasi vermek,
bir yandan da miize kurmak, mize acmak, onun insaatina ve kurulusuna bilitce
ayirmak ne kadar ileri bir kidltir bilincinin karsiligi—-dir. Atatiirk'iin bu konu
acisindan iki o6nemli s®6zU var. Birisinde der ki: 'Biz 5000 yildir bu
topraklardayiz.' Nutuk da boyle soyler: Simdi Atatiirk bir kurmay subay olarak
biz 5000 yildir bu topraklardayiz derken 1071 yilindan beri 5000 yilain
gegmedigdini c¢ok iyi bilecek bir matematik bilgisine sahipti. Ama 5000 yil
demesinin nedeni Atatirk'iin emri ile kazi yapilmakta olan bazi Oren yerlerinde,
drnedin Ahlathbel kazilarinda, arkeologlarin o yil MO 3000 yilma giden bulgulara
erisme-lerinden &tiiriidiir. Bunu GazlI'ye bildirdiklerinde, Gazi 3000'e 2000 yili
eklemis ve 5000 yildir bu topraklardayiz, demistir. Atatirk'lin 'Tlr-kiye
Cumhuriyeti'nin temeli kUltirdir.' SOzl bu gercede isaret etmek-tedir. Bugin
Ahlatlibel'de MO 6000 yilina gidildi, Catalhéyiik'de MO 8000 yilina gidildi. Eger
Atatirk yasasaydi, s6yle diyecekti. 'Biz 10.000yildir bu topraklardayiz.'Simdi
biz bu bilinci 1950'Ierden son-ra yitirince, tarihi sadece siyaset tarihi olarak
gorip uygarlik ve sanat tarihinden uzaklasinca, ileriye bakarken geriyi gdrmez
hale gelince, koruma dedidimiz eski uygarliklarin yasatilmasina iliskin cagdas
bir tavir olan koruma bilinci de giderek ortadan kalkti. Buglin Bati bi-ze bizi
Ogretmeye basladi. Bu acidan baktidimiz zaman Bati elbette ki, kendi sentezini
bulmustur. Ozellikle sanayi devriminden sonraki
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rasyonalizm slireci igcerisinde sanatta, edebiyatta, kiiltiirde yaraticilik
deferlerini olaganistl arttirmistir. Ama bunun uygarlik ve kiltir kdék-leri
kesinlikle Dogu'dadir. Hatta bircogu da Anadolu'dadir.

Bu tarihle olan Iliskinin kopmasindan &tiiriidiir. Tarih bilinti-mizdeki eksiklik
yavas yavas ortadan kalkmaya basladi. Son bes alti yildir siyasi tarih degil,
uygarlik tarihi Ile ilgilenmek, Anadolu uygar-liklari hakkinda bilinc¢lenmeye
baslamak yeniden giindeme gelmeye basladi. Tarih bilincimiz artmaya basladi.
Ornedin Ortacad karanlidi bize ait bir kavram dedildir, Avrupa'ya ait bir
kavramdir. Anadolu'nun Ortag¢agd'ai aydinliktir. Anadolu'nun 11-12 ve 13. ylzyili,



Avrupa'da, daha sonra 15. yiizyilda gelisen Himanizma'ya 1sik tutacak felsefi
de-rinliklerle doludur. Ornedin 'Benim kabem insandir' sdzii Anadolu'da

? yiizyilda sdylenmistir. Voltaire'In insan odakli felsefesinin Fran-sa'da ve
Avrupa'da gelistirilmeye baslamasi ig¢in, daha dodmasina 100 yildan fazla zaman
vardir. Ornedin Haci Bektas-i Veli'nin, "Diismani—nin da insan oldudunu
bilmelisin' so6zind bugin diinyanin en kalbu-risti himanistleri bile c¢ok
rahatlikla sdyleyememektedir. Hele din-yanin icinde bulundudu bodyle bir ortamda.
Yine Ornedin Mevlana'nin, 'O ne melem bir alimdir ki, madlumat yemis bir
zalimdir' s6zi aslin-da bugiin cok sey bilen fakat bu bilgisini toplumla ve
insanla paylas mayan, hatta zalimlere hizmet eden, kiliresellesmeye tutsak bilim
in sanlarini tanimlar gibidir sanki. Biitiin bunlar Anadolu'da 11-12 ve

? ylizyilda soylenmistir. O yillarda Bati'da Avrupa'da engizisyon vardi.
Gercekten bir karanlik yasaniyordu. Ama bizde karanlik yasan-miyordu. Anadolu
felsefi anlamda ve kiultirel anlamda ¢ok blyik bi-rikimlere sahiptir. Bizim bu
zenginlikten beslenmemiz gerekir."
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"Ulkeler saslam bir gecmise, kiiltiire, tarihe ve insanlik anlayisina sahip
degillerse, varliklarini sirdiremezler."

Prof.Dr. Oktay Sinanogfu

Tarih bilginizi gelistirmek istiyorsaniz buna baslayacadiniz ilk yer mizelerdir.
Bunun en giizel ifadesini yine bir paylasimim sira-sinda Sayin Prof. Dr. Ilber
Ortayli, bana su sOzleri ile belirtmisti.

"Zamanlarda gezmek i¢in, meké&nlarda gezmek gerekir."

Prof. Dr. Ilber Ortayli

Arastirma ve gelismeye Onem veren bilgi merak alanina sahip bireyler yetistirmek
icin, bilginin didaktik bir sekilde verilmesi anla-yisi artik cagimizda geri
kalmis bir bakis ac¢isidir. Okullarda derslerin sadece didaktik bilgi transferi
seklinde gerceklestirilmesi 21. ylizyil-ca tercih edilen bir yaklasim olmaktan
¢ok uzak kalmistir. Artik bil-gisayar ¢adgindayiz, kuantum yaklasimlarinin
konusuldugu bir din-yada yasiyoruz ve bilgi olarak aradidimiz her seye
ulasabilecedimiz bir teknolojik bilgisayar a§ sistemi var diinyada. O halde
olmasi ge-reken cocuklanmizi bu bilgiye erisme ve bu bilgiden yararlanma
yontemleri konusunda gelistirmektir. Siz bir c¢ocuda tarih dersinde gec¢misteki
bir savasin yilini sordudgunuzda, c¢cocudun verecedi cevap istenildigi an kolayca
bulunmasi mimkiin olan bir cevaptir. Dolayi-siyla bunun ezberlenmesi zorunluluk
olmamalidir. Ancak cocuda, "Sen bu savastaki kumandanin yerinde olsaydin ne
yapardin?" sek-lindeki bir soru sormak, onun beynindeki kisisel ve benzersiz
sinaps a§ baglantisini devreye sokacak, yaratici ve kendine Ozgli cevaplar
vermesine imkan saglayacaktir.
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Bir giin bir kadin inli ressam Edgar Degas'a der ki: "OJlum resim yapiyor. Tabiat
manzaralarini tipatip benzetiyor." "OJlunuz kag¢ yasinda?" "On bes."

"Bu kadar geng¢ oldugu halde hayalden boylesine uzak ha? Yazik hanimefendi,
oglunuz coktan mahvolmus..."1'l

Genelde her yerde bulunabilecek tarzda bilgilerin sorulmasi ve ¢ocuklann ezber
durumlanmn gbzlemlenmesi, ©l¢me kaygisinin bir sonucudur. Savasin yilini
sordugunuzda bunu bilemeyen cocuk sifir alirken, sen bu kumandanin yerinde
olsaydin ne yapardin sek-linde bir soruya verilecek cevap asla
sayilsallastinlamayacaktir. Eko—-nomik olarak daha rahat bir yasam sliren Ulkelerde
bu sayisallastir-ma kaygisi olmadigindan, cocuklann bireysel farkliliklanm
destek-leyen yaratici editim uygulamalan gerceklestirilmektedir.

(*) Hayat dergisi, Biyluk Ressamlar Ansiklopedisi: Edgar Degas.
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SIFRELERINE GORE

ACILIMLARINDAN BAZI ORNEKLER

Zihin Slreclerine Gore Meslek Analizleri

2006 yilindan beri tniversitelerin dekanlari, bélim baskanlari, OJretim tyeleri
ve mesledJinde bluylik basanlara imza atmis kisilerle bir araya gelerek, Tiurkiye'de
ilk defa meslekleri zihin siregleri kapsa-minda dederlendiriyoruz. Yaptigimiz
tim deJerlendirmeler diizenli ola-rak insanlann biling¢lenmesi ic¢in
www.egitimatolyesi.net sitesinde ya-yinlanmaktadir. Sitede meslek secimine
destek olmak amaciyla mes-lekleri analiz ettigimiz zihin slireg¢lerinin ayni
kriterleri ile oyuncakla-n, oyunian, aktiviteleri ve spor branslanni da analiz
ediyoruz. Amaci-miz bir insan diinyaya geldigi andan itibaren onu kesfetmeye
calis—maktir. Insanlik icin, mutlu bir diinya icin cocuklarimizi kesfetmeiiyiz.
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Zihin Sifrelerinin Kriterlerinin Ac¢ilimlarini Hatirlayalim

Merak Alanlari

? Kim?

Insanlarin birbirleriyle olan etkilesimlerine yo6nelik bir merak alani sorusudur.
Bu merak alani 6n planda olan kisiler insanlarla et-kilesmekten mutlu olurlar.
Insanlarin ne yaptiklarini merak ederler. Zamanlarini, bilgilerini ve
tercihlerini insanlarla ilgili konu ve ud—-raslardan yana kullanirlar. Bu merak
alani On planda olan kisiler mes—lek anlaminda, doktor, avukat, gazetecilik gibi
insanlarla etkilesi—-min yodgun oldudu branslarda daha mutlu ve basanh
olabilirler. Bir mesledin bu merak alanim destekledidini anlamak ig¢in su soruya
cevap aranmalidir. Bu meslek c¢cok sayida insanla etkilesim halinde olmayi
gerektiriyor mu? Cevap evet Ise bu merak alani destekleni-yor demektir. Bu merak
alani sozel edebi zekd ve sosyal iletisim zekédsi ile yakindan Ilgilidir.

B Nerede?

Aktivitenin yapildidi yer ile ilgili bir sorudur. Dolayisiyla me-kansal
6zelliklere iliskin geribildirim verir. Bu merak alani 6n plan—da olan
kisilerin, mekénlarla etkilesim gerektiren turizm, organiza-torlik gibi
mesleklerde daha mutlu ve basarili olabileceginden s6z edebiliriz. Bu merak alam
gbrsel uzamsal zekd, dodaci zekd ve bedensel zekd ile yakindan ilgilidir.
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H Ne Sekilde veya Nasil?

Bu soru isin hangi ydéntem ile yapildidina aciklik getirmeye c¢alisir. Aktivitenin
hareket boyutuna yonelik bir merak alanidir. Bu merak alani on planda olan
kisilerin, ©6zellikle bedensel hareket ge-rektiren spor, rehberlik gibi islerde
daha mutlu ve basarili olabilece—dinden s6z edebiliriz. Mesledin bu merak
alanini desteklemesi icin kisinin hareket halinde olmasini desteklemesi
gerekmektedir. Masa basi isler genelde bu merak alani o6n planda olan kisilere
gére dedil-dir. Bu merak alani bedensel zekd ile yakindan Ilgilidir.

? Nigcin ve Ne Zaman?

Arastirma ve bilgi edinmeye yonelik bir sorudur. Bu merak alani o6n planda olan
kisilerin, bilgi ve arastirma boyutunun &6n plan-da oldudu mihendislik, yazarlik
gibi mesleklerde daha basarili ve mutlu olabileceklerinden s6z edebiliriz. Bu
merak alanini destekle-yen en onemli aktivite okumaktir. Universitelerin
dekanlari ve boé-lim baskanlariyla bugiine kadar gergeklestirdigimiz zihin
sliregcleri—ne gbre, meslek analizlerinden c¢ikan sonug¢ta bu merak alani,
mes—leklerin %90'inda basan ig¢in aranan kriterler arasindadir. Her zekd& boyutu
icin en Onemli destekleyici zihin sifresidir.

? Ne ile?

Madde ile etkilesime Onem veren merak alanidir. Bu merak alani o6n planda olan
kisilerin ©6zellikle belirli nesnelerin imalati ile ilgili veya belirli
nesnelerle cok etkilesim gerektiren mesleklerde daha mutlu ve basanli
olabilecedinden sb&z edebiliriz.
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Zeka Boyutlari

| Mizik Zekési

Mizikle etkilesim zekd boyutudur. Bu zekd boyutu On planda olan kisilerin
mizikle iliskili mesleklerde daha mutlu ve basarili ola-bilecedinden soOz
edebiliriz. Mizik zek@si insanin ritim ve nota ile et-kilesiminde g&sterdigi
zihin siireci performansidir. Bu zekd boyutu gelismis olan kisiler miizikle c¢ok
degisik sekillerde iliski icerisinde olabilmektedirler. Enstriman icrasi, sarki
sOylemek, s0z yazarlidi ve hatta dans gibi miizik ile etkilesim gerektiren pek
cok alanda da ba-sarili olabilmektedirler. Miizik zekési ritim anlaminda
matematik ile de i¢ icedir. Bu zekd& boyutu 0zellikle miizik ve ritimle etkilesim
ge-rektiren meslekler acisindan Onemlidir.

B Bedensel-Kinestetik Zeké

Bedenin bir boliminin veya tamaminin kullanimi ile ilgili ze—kd boyutudur. Bu
zekd& boyutu 6n planda olan kisiler, mesledin ti-rine gdre bedenin bir boliminin
veya tamaminin yodun olarak ha-reketini gerektiren alanlarda daha mutlu ve
basarili olabilirler. Bu zek& boyutu elini c¢ok iyi kullanan bir heykeltirasta
veya bedenini ¢ok iyi kullanan bir ylizictde gdrilebilir.

? SOzel Edebi Zeké

Dilin duygu ve diisiinceleri Ifade de etkin bir sekilde kullani—-mina yénelik zeka
boyutudur. Bu zek& boyutu on planda olan kisi-ler insanlarla etkilesime bagli
olarak dil yetenedinin Onem kazandi-Ji mesleklerde daha mutlu ve basarili
olabilirler. Bir mesledin bu zekd boyutunu desteklemesinde Onemli kriter,
mesledi icra eden ki-
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sinin yazili veya so6zli olarak duygusal ve diislinsel anlamda baska insanlarla
etkilesim halinde olmasidir.

B Sosyal Iletisim Zek&si

Baska insanlarla etkilesim kurabilme yetenedi ile ilgili zekd boyutudur. Mesleki
basan acisindan sézel edebi zekd ile yakindan ilgilidir. Bu zekd boyutu On
planda olan kisilerin yine insanlarla et-kilesimin on planda oldugu mesleklerde
daha mutlu ve basarili ola-bilecedinden sz edebiliriz. Zihin sirecleri
anlaminda kisinin ken—disini gelistirmesi ve farkli insanlarla etkilesim
kurabilecek bilgeli-§e ulasmasi kisinin bu zekd boyutunu gelistirir.

? Mantik-Matematik Zekdszi

Olaylar veya objeler arasinda iliski kurabilme ve matematigi kullanabilme
yetenedi ile Ilgili zekd boyutudur. Bu zekd boyutu On planda olan kisilerin
Ozellikle sayilarla etkilesim gerektiren veya neden-sonuc iliskisine dair
sorgulamalarin c¢ok yapildigi milhendis—lik, isletme gibi mesleklerde daha mutlu
ve basarili olabilecedinden s6z edebiliriz.

H Dogaci Zeké

Doga ile etkilesim kurabilme, dodayi arastirma ve okuyabilme yetenedi ile ilgili
zekd& boyutudur. Bu zekd boyutu 6n planda olan ki-silerin doga ile etkilesim
gerektiren, kapali mekdndan ziyade acik mekdnlarda daha mutlu ve basarili
olabilecedinden s6z edebiliriz. Se-yahat gerektiren ve doJa Ile etkilesim
halinde icra edilen arkeoloji, dalgig¢lik gibi meslekler bu zekd boyutu acisindan
O6nemlidir.
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| Gorsel-Uzamsal (Mekénsal) Zeka

Objelerin birbirlerine gdre konumu ve ¢ boyutlu uzay koor-dinat diizleminde
mekédnsal konumunun gdzlemlenebilmesi ile ilgi-li zekd boyutudur. Bu zekd boyutu
On planda olan kisilerin 3 boyut-lu diisiinebilme ve gézlem yapabilme 6zellidinin
6n planda oldudgu grafikerlik, teknik ressamlik gibi mesleklerde, daha mutlu ve
basa—rili olabilecedinden soz edebiliriz.



H Tinsel Zeké

Insanin inanc ve varolusu anlamlandirabilmesi ile Ilgili zekad boyutudur. Bir
insanin tinsel zekdsinin gelismisligi varolusu anlam-landirabilme ve yaratilis
enerjisinden giic alabilmesi acisindan Onemlidir. Bu zekd& boyutunun ayni zamanda
motivasyon kaynadi olmasindan dolayili da tim meslekler icin 6nemli oldudunu
tekrar hatirlatmak isterim. Tinsel zekd@ tim zihin slirecleri ile ic¢ ige bir
bo-yuttur. Bu nedenle meslek analizlerinde bu zekd boyutunu destekle-digi veya
desteklemedidi seklinde bir tanimlamanin yapilmamasi—-nin daha dodru olacadi
goristindeyim. Her insan bu zekd boyutunu kendi zihin sifresine gdre benzersiz
sekilde yasar. Yalniz belirtmeli-yim ki, bilimde ve sanatta ileri giden d&hiler,
bu zekd boyutuyla ya-ratilis mucizesi, enerjisi anlaminda daha cok Ic¢ ice
yasamaktadirlar.

Karakter Ozellikleri

Ozellikle karakter profilleri meslekte gdrev tanimlan acisindan Snemlidir. Zira
bir mesledin icrasi esnasinda pek cok farkli gérev ta-nimlan Ile
karsilasilabilinir. Bir bilgisayar mithendisinden sirketleri
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gezmesi beklenirken yine bir baska bilgisayar milhendisinden prog-ram yazmasl
beklenebilir. Bir avukat akademisyen olabilirken, bir dideri biyik bir holdingin
hukuk departmanim idare edebilir. Ayni meslede mensup kisilerin mesleklerini icra
ederken ic¢cinde bulun-duklari ortama ve gdrev beklentisine badli olarak, basan,
mutluluk ic¢in farkli karakter profillerini desteklemeleri gerekebilir. Zaten
zi—hin sireclerine bagli meslek analizlerim esnasinda mesledin gerek-tirdigi
zihin siireclerinin ac¢iliminda kisilerin az da olsa goris fark-liligi icinde
olduklari tek yer, karakter Ozellikleri konusunda olmak-tadir. Bu da kisilerin
icinde bulunduklari gdrev tanimlannin farkli olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
konuya 6zellikle sirketlerin In-san Kaynaklan Departmanlari dikkat etmelidirler.
Cunkl kisilerin konumlandinldiklan gorevlerin, basan ve mutluluk anlaminda
ge—rektirdigi bir karakter profili ac¢ilimi vardir. Kisi gdreve atanirken bu
profile dikkat edilmelidir.

| Baskalarindan Etkilenmeyen Karakter Profili

Davranislari ve kararlan hakkinda cevresinden geribildirim al-maya Oncelik
vermeyen insanlann karakter profilidir. Ozgtveni ge-lismis, karar verme
asamasinda sorun yasamayan karakter profilidir. Baskalanndan alinabilecek
geribildirim ¢odu kez, bu karakter profi-Iindeki insanlann ya kendi kararlannm
mikemmelligini dogrulamak ya da uzlasma tavnndan dolayi basvurduklan bir
yontemdir. Ic ses—1iligin ileri boyutta olmasi basari ile ayni oranda kisinin
hata yapma ihtimalini de beraberinde getirmektedir.
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H Baskalarindan Etkilenen Karakter Profili

Davranislari ve kararlari hakkinda cevresinden geribildirim al-maya Oncelik
veren insanlann karakter profilidir. Dis seslilik orani arttikca bu profildeki
insanlar Ozellikle karar verme asamasinda zorlanirlar. Insanlann cocukluk
dénemlerinde yetistikleri ortamda ©zgiivenlerinin nasil desteklendigi ve karar
asamasiyla etkilesim se-killeri, kurallann hayatlannda biraktigi iz bu karakter
profilinin ge-lisiminde etkilidir. Baskalanndan etkilenen karakter profilinin
ileri dizeyde olmasi, kiside 0Ozgiiven eksikligi seklinde de kendisini
gos—terebilmektedir. Bu karakter profilinin alternatifi, baskalarinin gdrii—sine
deger vermemek veya onlan dinlememek seklinde disiniilme—-melidir. Baskalannm
deneyimlerinden yararlanmak her zaman onemli olmakla birlikte, sonug¢ta insan
karanni kendisi verebilmeli-dir. Bu karakter profilindeki kisilerde dis seslilik
orani arttikca bu karar ylzlesmesi ile karsi karsiya kalmayil istemezler.
Kaldiklannda da karar almaktan kacabilirler.

H 5 Duyusu Yasamina H&kim Olan Karakter Profili

Bes duyusu ile aldigi bilgilere Oncelik veren karakter profilidir. Mantik 6n
plandadir. Insan cevresini algilarken bes duyusuyla aldidi bilgileri beynine
gonderir ve beyninde olusturdudu elektriksel uyan—-lar ile goérir, isitir, tat



alir, koku alir ve hisseder. Bu karakter profilin—de yasayan kisiler ig¢in
gercek, bes duyudan gelen bildirimlerle anlam kazanmaktadir. Olaylan, nesneleri,
insanlan ve yerleri mantik siizge—cinden gegirerek gdzlemlerler. Hisleri geri
plandadir.
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0 Hisleri Yasamina Hakim Olan Karakter Profili

Ic sesini dinlemeye Oncelik veren karakter profilidir. Duygular On plandadir.
Insan sezgisel bir varliktir. Bu karakter profilindekI insanlar olaylardan,
mekdnlardan ve kisilerden pozitif veya negatif elektrik aldiklarindan
bahsederler. Karar verme asamasinda duygu-larindan geribildirim alirlar. Hisleri
gelismistir. Insanlarla etkilesi-min On planda oldudu mesleklerde daha basarili
ve mutlu olabilir—ler. Ancak birlikte calistiklari kisilerden de olumlu yodnde
hisler al-malari, iliskilerinde ve tercihlerinde belirleyicidir.

? Benzerlige Odakli Olan Karakter Profili

Bu karakter 6zellidine sahip insanlar dedisimin kismen veya tamamen
karsisindadirlar. Olaylar, insanlar ve nesneler arasindaki benzerliklere dikkat
ederler. Tum karakter Ozellikleri kisinin nasil bir cevrede yasadidi ve
kendisine rol model olarak kimleri Ornek al-didi ile yakindan ilgilidir. Genelde
ayni yasam tarzi, aynl yerlere gitmek, ayni nesnelerle etkilesmek, ayni
aktiviteleri yapmak, ayni tarz giyimler, ayni programlar, ayni insanlarla
etkilesim, ayni c¢evre, ayni tarz is yasami, dedisime acik olmayan bir ortam ve
ayni konu-larla etkilesmek bu benzerlige odakli karakter profilinin olusmasin-—da
6nemli bir etkiye sahiptir. Kisinin kendi disltnsel ve duygusal slirecleri ile
gorevinde ekleme ve degisiklik yapmasina milsaade et-meyen meslekler bu karakter
profilini destekler.

? Degisiklige Odakli Olan Karater Profili

Benzerlik profilinin tam tersine, bu karakter 06zellidi dedisime aciktir ve
degisimi taiep eder. Olaylar, nesneler, mekdnlar ve insan-
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lar arasindaki degisikliklere odaklanirlar. Dedisiklidin boyutunu ki-sinin
hedefleri ve hayal glici belirler. Yiksek hedefler dedisimin is-tek ve boyutunu
arttirir. Genelde yasamlarinda atalet sorunu yasamaz-lar. Mesleki basan
acisindan slurekli dedisim gerektiren, arastirma ve gelismeye acik meslekler bu
kisileri daha mutlu eder. Kisinin kendi disinsel siirecleriyle ekleme ve
degisiklik yapmasina misaade eden meslekler ile gdrev tanimlamalari bu karakter
profilini destekler.
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ORNEK ANALIZLER

? Mesleki basarida ve mutlulukta, meslek i¢in birinci derecede &neme sahip
zihin siirecini gOstermektedir,

Q Mesleki basarida ve mutlulukta, meslek icin ikinci derecede Oneme sahip
zihin slirecini gostermektedir.

Zihnin Sifresi
Gazetecilik ve Televizyon Elestirmenligi Mesleginin Zihin Streci Ag¢ilimi
Yiksel Aytug (Televizyon Elestirmeni ve Gazeteci)
Gazetecilik ve Televizyon Elestirmenlidi Mesledinde Basari icin Onem Arz Eden
Oncelikli Merak Alanlan
Kim?
Nerede?
1 Ne Sekilde veya Nasil?
Nigcin ve Ne Zaman?
Ne ile?

O m- oW



"Merak genel olarak bilgi ag¢lidi anlaminda bir gazeteci ic¢in ol-mazsa olmaz olan
6zellikler arasindadir. Bu anlamda bilgi edinmek amaciyla tim merak alanlan bir
gazeteci ic¢in Onemlidir. Gazeteci ve televizyon elestirmeni etrafinda gecen her
olaya elestirel bir bakis acisiyla bakabilmelidir. Gazetecilik bence aslinda
halkla iliskilerin bir dalidir. Bu nedenle gazetecilik mesledinde insan ve bilgi
faktori
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dncelikli énem arz eden konulann basinda gelir. Ozellikle televizyon
elestirmenlidinde ise mekén, hareket ve bir nesne ile etkilesim kon-santrasyon
anlaminda Oncelikli merak alanlarindan dedildir."

Gazetecilik ve Televizyon Elestirmenlidi Mesledinde Basari icin Onem Arz Eden
Oncelikli Zekd Boyutlari

Q Mizik Zekési

O Bedensel-Kinestetik Zeké

? So6zel Edebi Zeka

H Sosyal Iletisim Zek&si

? Mantik-Matematik Zekaszi

f~] Dogaci Zeka

B GOrsel-Uzamsal (Mekénsal) Zeka

"Bir gazetecinin bence c¢ok sayilara bagli olmamak kosuluyla sosyal anlamda
analitik bir diistince yapisma sahip olmasi Onemlidir. Ornedin ben televizyonu
Oyle kullanirim. Televizyon aslinda pek c¢ok insan ig¢in edlence aracidir. Ama
bana gdore dodru bir elestirel bakis aginiz varsa televizyon aslinda bir
laboratuvardir. Insanlarin diisiinnsel ve duygusal siirecleri ile ilgili Onemli
geribildirim verir televiz-yon denilen kutu. Gérsel zekd Ozellikle televizyon
elestirmenligi acl" sindan cok Onemlidir."
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Gazetecilik ve Televizyon Elestirmenligi Mesledinde Basariya Etki Eden Bazi
Karakter Ozellikleri

B Baskalarindan Etkilenmeyen

I | Baskalarindan Etkilenen

H 5 Duyusu Yasamina Hakim Olan

H Hisleri Yasamina H&kim Olan

Q Benzerlige Odakli Olan

? Degisiklik Odakli Olan

"Yaz1i yazan bir insanin i¢ sesine kulak vermesi &nemlidir. Yi-ne gazetecilik
mesledi dedisiklik odakli olmayi gerektirir. Gazeteci gergedin pesindedir.
Dolayisiyla duygusallik bazen handikap olabi-lir. Bes duyunun yasama hikim
oldugu mantik profili bu nedenle Onemlidir. Ancak insan boyutundan dolayi da
hissel profil Onem ta-sir. Bu nedenle gazetecilikte bu iki karakter ©6zelliginin
dengesinden bahsetmek gerekir."
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Bilgisayar Milhendisligi Mesle§inin Zihin Stireci Acilimi

Prof. Dr. Lale Akanin (BoJazici Universitesi Bilgisayar Milhen—disligi Bo&lumi
OJretim Uyesi)

Bilgisayar Milhendisliginde Basari icin Onem Arz Eden Oncelikli Merak Alanlari

? Kim?

? Nerede?

QH Ne Sekilde veya Nasil?

? Nigcin ve Ne Zaman?

D Ne ile?

"Bu boliml tercih edecek kisilerin c¢ok merakli olmasi ve bil-giyle etkilesim
sirecinin on planda olmasi lazim. Milhendislerin ken-—dilerini ifade edebilmeleri
ve birlikte calistiklan insanlarla uyum Icin-de olabilmeleri acisindan, insanla



etkilesim 6zelliklerinin de gelismis olmasi Onemlidir. Bu tim mithendislik
boélimleri icin gecgerli olan ve genelde gbz ardi edilen en onemli Ozelliktir."
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Bilgisayar Milhendisliginde Basari icin Onem Arz Eden Oncelikli Zek& Boyutlari

? Mizik Zekési

I I Bedensel-Kinestetik Zeka

? So6zel Edebi Zeka

? Sosyal Iletisim Zekaszi

H Mantik-Matematik Zekési

I I Dogaci Zekéa

H GOrsel-Uzamsal (Mekénsal) Zeka

"Bilgisayar milhendisliginde mantik-matematik zekési ve gdr-sel-uzamsal zekd &on
planda énem arz eden zekd boyudandir. Ikinci sirada da sézel edebi zekd ve
sosyal iletisim zek8sinin yer aldidi go-risindeyim. Cinkd ikinci sirada yer alan
bu zekd boyutlan, bir miimhendisin insanlarla saglikli Iletisim kurabilmesi icin
cok Onemlidir."

Bilgisayar Milhendisliginde Basariya Etki Eden Bazi Karakter Ozellikleri

? Baskalarindan Etkilenmeyen

? Baskalarindan Etkilenen

Ethem Kocabas

B 5 Duyusu Yasamina Hakim Olan

? Hisleri Yasamina H&kim Olan ? Benzerlige Odakli Olan

? Degisiklik Odakli Olan

"Bir milthendisin baskalarindan etkilenmeyen karakter ©6zelliJi—-ne sahip olmasi
6nemlidir. Ciinkii mithendislikte karar vermek &nem-lidir. Iyi bir mithendisin
mantiksal sistemi kavramis olmasi lazim ama aynl zamanda sezgisel glicinliin de
gelismisligi Snemlidir. Mihendis—likte yaraticilik Onemli, mithendis kendisinden
bir seyler katmalidir. Sadece mantiksal tarafin One cikmasi insani
makinelestirir. Ozellikle bilgisayar mithendislidinde dedisiklide acik olmak cok
Onemlidir. Ak-si takdirde otuz bes yasinda issiz kalirsiniz. Bilgisayar
mihendisi si-rekli olarak kendisini egitmeli ve dedisikliklere adapte
olabilmelidir."
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Mimarlik Mesledinin Zihin Sireci Ag¢ilimi

Prof. Dr. Ilgi Askun (Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Mimarlik Fakiiltesi
Dekani)

Mimarlik Mesledinde Basari icin Onem Arz Eden Oncelikli Merak Alanlari

? Kim?

H Nerede?

I 1 Ne Sekilde veya Nasil?

[ | Nigin ve Ne Zaman?

D Ne ile?

"Nerede sorusuna bagli olarak mekdn merak alani mimar ola-cak kisi ig¢in c¢ok
O6nemlidir. Mimarlarda insan iliskisi de c¢ok kuvvet—li olmalidir. Clnkd mimar
insana meké&n yaratir. Avrupa Birlidi mi-marlik mesledini, tibbi ve hukuku
insanla direkt olarak iliskili i¢ meslek secti. Mimarlik egitimi dort seneden
alti seneye c¢ikiyor. Bu Avrupa Birligi'nin zorlamasiyla oluyor. Ana
bildirgesinde de soyle-
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digi su, insan sagligi ile ilgili ¢ tane anabilim var. Bu anlamda me-rak
alanlarindan 'Nerede' sorusu ve 'Kim' boyutu mimarlik mesledi icin One cikan
alanlardir, Diger merak alanlari mesleki basariyi des—tekler konumdadir."
Mimarlik Mesledinde Basari icin Onem Arz Eden Oncelikli Zeka Boyutlarai



Q] Mizik Zekésa
Bedensel-Kinestetik Zeké
So6zel Edebi Zeka
Sosyal Iletisim Zekasi
Mantik-Matematik Zekasi
| Dogaci Zekéa
Gorsel-Uzamsal (Mekénsal) Zeka
"Mantik-matematik zek&si ve gdrsel-uzamsal zekd boyutlari mi-marlik mesledinde
Onem arz eder. Sosyal iletisim zek&dsi da mimar-likta énemlidir. Bu zekd boyutu
geri olan kisiler proje lUretmekte zorlanirlar. Diger zekd boyutlan mimann
basarisini destekler."
272
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Mimarlik Mesledinde Basariya Etki Eden Bazi Karakter Ozellikleri

B Baskalarindan Etkilenmeyen

fi Baskalarindan Etkilenen

| 5 Duyusu Yasamina Hakim Olan

B Hisleri Yasamina H&kim Olan

I | Benzerlige Odakli Olan

? Degisiklik Odakli Olan

"Baskalarindan etkilenmeyen karakter profilinin &ne ¢ikmasi karar verme
anlaminda onemlidir. Dis etkileri dikkate alan ama karar vermede baskalarindan
etkilenmeyen bir mimar mesledinde daha ba-sarili olabilir. Kendi yorum ve
tasarimini yapmasi anlaminda bir mi-mar ic¢in baskalarindan etkilenmeyen karakter
profili Onemlidir. Man—tik mimarlikta 6n planda gelir. Sezgisel &zellik
tamamlayicidir ve ay—-ni1i oranda onemlidir diyebiliriz. Benzerlige odakli bir kisi
¢ok iyi bir mimar olamayabilir. Dedisiklige odakli bir kisi ise mimarlik
meslendinde parlar. Yerin, ortamin ve devrin bu dedisiklik ©6zelligindeki ki-siye
engel teskil etmemesi lazim. Cevreyle uyumlu kendi 0zgiin tasa-rimini yapmak
mimarlikta Snemlidir."
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Eczacilik Mesledinin Zihin Stireci Acilimi

Prof. Dr. Aysel Giirsoy (Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiil-tesi OJretim
Uyesi)

Eczacilik Mesledinde Basari icin Onem Arz Eden Oncelikli Merak Alanlari

? Kim?

14. Nerede?

15. Ne Sekilde veya Nasil?
? Nigcin ve Ne Zaman?
? Ne ile?

"Eczacilik mesledi birebir Insanla iliskili oldudundan, merak alaninda kim
sorusu ile ilgilenen kisiler bu meslekte daha basanli olur. Eczaciliga
tanimlarken eczaciian ilac¢ uzmani olmanin yaninda halkla iliskiler uzmani gibi
de tanimliyorum. Fakiiltemizden mezun olan Odrencilerin %85 ila 90'1 serbest
eczacilik, yani eczane eczacili-
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gma yobnelirler. Bu sec¢imleri yapanlardan maddi durumlari iyi olanlar hastanelere
vakin yerlerde eczane acarlar. Bazilari da mahalle arala-rinda eczane acarlar.
Mahalle aralannda eczane acanlarin c¢codu insa-na odaklidir. Belli bir silire sonra
da hastalannin dostlan olurlar ve her tirlid seyi onlarla paylasmaya baslarlar.
Eczacilik meslek olarak sad—lik bilimleri icgerisinde bir meslektir, Doktor,
hasta ve eczaci iliskisi bir bltindlir. Bir eczacinin ilac¢la ilgili her tirli



bilgiye sahip olmasi gerekir. Bu nedenle eczacilik mesledi arastirma ve
gelistirmeye &nem veren, bilgiye odakli insanlann mesledidir diyebiliriz."
Eczacilik Mesledinde Basari icin Onem Arz Eden Oncelikli Zekd Boyutlari

? Mizik Zekasi

? Bedensel-Kinestetik Zeka

? Sozel Edebi Zeka

? Sosyal Iletisim Zekdsi B Mantik-Matematik Zekdsi I | DoJaci Zeké
? Gorsel-Uzamsal (Mekénsal) Zekéa
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"Mantik-matematik zek&sinin, sosyal iletisim zekdsinin ecza-cilik mesledinde On
planda olmasi Onemlidir. Eczacilik mesledinin kimya yoni mantik-matematikle
ilgiliyken, yeri geldiginde iyi ile-tisim kurmak i¢in bir psikolog gibi yaklasim
sergilemesinde de sos-yal iletisim boyutu 6nemlidir."

Eczacilik Mesledinde Basariya Etki Eden Bazi Karakter Ozellikleri

? Baskalarindan Etkilenmeyen

B Baskalarindan Etkilenen

| 5 Duyusu Yasamina Hakim Olan | Hisleri Yasamina H&kim Olan ? Benzerlidge Odakli
Olan

? Degisiklik Odakli Olan

"Eczacilik mesledJinde karar verme konusu c¢ok 6n planda de-~dil. Karan veren
doktordur. Aslinda eczacilik mesledinde baskala-rindan etkilenen veya
etkilenmeyen karakter profilindeki her iki in-sanin da basanli ve mutlu
olabilecedinden s0z edebiliriz. Kendini
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yenileyebilen ve deJistirebilen kisiler eczacilik mesledinde daha basarili
olmaktadir. Dinyada gelismis Ulkelerde eczacilar iU¢ bes se-nede bir sinavdan
gegcerler. Eczacilik mesledinde insan faktoriinden dolayi eczacinin hissel
6zellikleri Snemliyken, mesledin bilimsel gerekliliklerinden dolayi bes duyu
organi ile yasayan mantik profi-li Onemlidir."
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Iktisat ve Isletme Mesleklerinin Zihin
Stireci Acilimi
Prof. Dr. Erol Katiraodlu (Istanbul Bilgi Universitesi Ekono-mi B&liim Baskani)
Iktisat-Isletme Mesleklerinde Basari icin Onem Arz Eden Oncelikli Merak Alanlari
? Kim?
? Nerede?
I 1 Ne Sekilde veya Nasil?
B Nigin ve Ne Zaman?
D Ne ile?
"Iktisat ve isletme mesledinde kim sorusuna bagli insan merak alani ile, nicin
ve ne zaman somlanna badli arastirmaci profilin Snem—1li oldudunu distniyorum.
Konuyu iktisat ve isletme acgisindan derin-lestirsek teorik iktisatla
ugrasanlarda arastirma ve gelistirme faktort
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insan faktériinden énce gelmektedir. Isletme de ise insan faktdrii da-ha
6nceliklidir. Isletmeciler sirketin k&r hesaplanni yapabilmek icin, insanlarin
talepleri ile ugrasmak durumundadirlar. Isletmeyi daha cok iktisatin giinliik
hayata uyarlanmasi olarak da disinebiliriz."

Iktisat-Isletme Mesleklerinde Basari icin Onem Arz Eden Oncelikli Zek& Boyutlari
f~| Mizik Zekési

* Bedensel-Kinestetik Zeké

* So6zel Edebi Zeka



? Sosyal Iletisim Zekaszi

? Mantik-Matematik Zekdsi I 1 Dogaci Zeka

? Gorsel-Uzamsal (Mekénsal) Zekéa

"Mantik-matematik zekdsi boyutlari iktisat ve isletmecilik mes-leklerinde
Onemlidir. Isletmeci olacak kisilerin gdrsel-uzamsal ze-kdlarinin da gelismis
olmasi gerektigini disinlyorum. Yine sosyal iletisim zekdsinin gelismisligi
0zellikle isletmeciler ic¢in ¢ok 6nem—lidir."
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Iktisat-Isletme Mesleklerinde Basariya Etki Eden Bazi Karakter Ozellikleri

H Baskalarindan Etkilenmeyen

i | Baskalarindan Etkilenen

B 5 Duyusu Yasamina Hakim Olan

| Hisleri Yasamina Hakim Olan

? Benzerlige Odakli Olan

? Degisiklik Odakli Olan

"Iktisat icin baskalarindan etkilenen veya etkilenmeyen profil-de hangisinin
6nde oldugunu belirtmek zor ama isletmeci ic¢in bas—kalarindan etkilenmeyen
profil &ncelikli olmalidir, Cilinkii isletmeci kaynaklan ydneten kisidir. Isletme
ve iktisadi meslek olarak icra eden kisilerin kendilerine glvenmeleri, kararli
olmalan lazimdir. Ozellikle bir isletmeci Amerika'da olan bir dalgalanmayi hesap
et-melidir, ama sonucta buradan bir karar verme noktasina gelecektir. Bu durum
kisinin kendisine ne kadar giivendigi ile ilgili bir durum—-dur. Iktisatcilar da
daha cok teori ile udrasmalanna radmen cesitli modeller arasinda tercih yaparken
veya ¢esitli deJiskenler arasinda tercih yaparken yine ig¢sel olarak cok kararli
bir kisilige sahip olma-
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lidirlar. Iktisatci icin bes duyu organinin yasamina hdkim oldudu mantik profili
daha Onceliklidir, diyebilirim. Sonucta iktisatci biitiin sisteme yukaridan ve
teorik olarak bakmaya calisan bir insan. Islet-meci de ise, hangi malin
satacagiyla ilgili kendisinin ne hissettidi—-nin 6nemli oldudunu distniyorum.
Baskalarinin gdremedidini gd-ren dedisiklide odakli bir kisi isletmecilik
mesledinde daha basanh olabilir."
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Fotografcilik Mesledinin Zihin Slreci Ag¢ilimi

Prof. Dr. Mehmet Bayhan (Maltepe Universitesi Gilizel Sanat-lar Fakiiltesi Fotograf
ve Video BOlum Baskani)

Fotografcilik Mesledinde Basari icin Onem Arz Eden Oncelikli Merak Alanlari

D K'm?

1. Nerede?
2. Ne Sekilde veya Nasil? ? Nigin ve Ne Zaman?
3. Ne ile?

"Fotografcilik mesledini tercih edecek kisilerin, nerede sorusu—na bagli olarak
mekdni gdzlemleme yeteneklerinin gelismis olmasi mesleki basanda Onemlidir. Kim
sorusuna badli Insan boyutu da mesleki yetenedi besler mahiyettedir ama bir
fotografci, insanin ol-madigdi bir meké&ndan elde edecedi fotodraflarla da sergi
acabilir. Bu
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nedenle meké&n boyutu Onemlidir. Fotodraf makinesi nesne ile etki-lesim
0zellidini beraberinde getirir. Biz bazi insanlarin eline fotod—-raf makinesinin
yvakismasindan bahsederiz. Bu tarz kisiler mesleki basanda daha st siralarda yer
almaktadirlar. Fotografcilik hem ha—reket gerektiren hem de mekéndaki
hareketleri yorumlayip resme aktarabilme ©6zellidi gerektiren bir meslektir.
Diger merak alanlan mesleki basanyi besler."



Fotografcilik Mesledinde Basari icin Onem Arz Eden Oncelikli Zekd Boyutlari
I I Mizik Zekési

? Bedensel-Kinestetik Zeké

D S6zel Edebi Zeka

I I Sosyal Iletisim Zekasi

? Manti k-Matematik Zekaszi

I I Dogaci Zeké

| Gorsel-Uzamsal (Mekénsal) Zeka

"Fotografc¢ilik mesledinde gbrsel-uzamsal zekd Onemlidir. Bu zek& tiri mekén
merak alanini destekleyen bir yetenek boyutudur. Ayni zamanda uzay geometri
anlaminda mantik-matematik zekési
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da onem arz eder. Hareket ilgi alanim destekleyen bedensel zekd da mesleki
basanda 6ncelikli zekd boyutlan arasindadir."

Fotografcilik Mesledinde Basariya Etki Eden Bazi Karakter Ozellikleri

| Baskalarindan Etkilenmeyen

Q Baskalarindan Etkilenen

| | 5 Duyusu Yasamina Hakim Olan

4. Hisleri Yasamina H&kim Olan B Benzerlige Odakli Olan

5. Degisiklik Odakli Olan

"Baskalanndan etkilenmeyen bir insan karar verme &zelligdi olan Insandir.
Fotografcilikta karar verebilmek mesleki basanyi et-kileyen cok Onemli bir
O0zelliktir. Hisleri 6n planda olan insanlann sanatsal yetenekleri daha gelismis
oldugundan, meslekte tercih edi-len bir boyuttur. Bazi insanlar benzerlik ic¢inde
sanatlannda felsefi derinlik olustururken bazi durumlarda farkliligi yakalamak
kisiyi ve eserini on plana c¢ikarabilir. Bu nedenle dedisiklik arayisinda olma-si
veya olmamas1i boyutu ayni oranda oneme sahiptir."
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Ressamlik Mesledinin Zihin Stireci Acilimi

Prof. Dr. Mehmet Mahir (Mimar Sinan Giizel Sanatlar Univer—-sitesi Resim B&1liimii
Baskani)

Ressamlik Mesledinde Basari icin Onem Arz Eden Oncelikli Merak Alanlari

? Kim?

G Nerede?

I I Ne Sekilde veya Nasil? | | Nigin ve Ne Zaman?

? Ne ile?

"Soruyu bana sordugunuzda ne ile sorusunun cevabili olan mad-de ile etkilesim
gerektiren merak alaninin ressamlik mesledinde Onemli oldudunu sdyleyecedim.
Ancak baskalanna sordugunuzda insan boyutunu on plana alabilirler. Resim
boyutunda her iki merak alani da o6nemlidir. Neden nesnel boyut onemlidir
derseniz, Ornedin kendime baktidimda benim nesnelerle iliskim vardir, sanki
onlarin
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dilinden anliyorum. Bir resim yaparken ¢evreyi ve insanlari tasvir ederken,
bulunulan ani disinsel ve duygusal boyutta tamamlamak ic¢cin nesnelerin resimdeki
rold S6nemlidir. Bir sanatc¢i nesnelerin s6—-zU ile mesajini iletebilir."”
Ressamlik Mesledinde Basari icin Onem Arz Eden Oncelikli Zekd Boyutlari

? Mizik Zekési

| Bedensel-Kinestetik Zeké

? So6zel Edebi Zeka

[~! Sosyal Iletisim Zekéasa

? Mantik-Matematik Zekasi

[ | DoJaci Zeké

| Gorsel-Uzamsal (Mekénsal) Zeka



"Sanatsal faaliyetlerde pek cok zekd boyutu i¢ ice girebilir. Re-sim sanatinda
gérsel-uzamsal zekd ile mantik-matematik zekd boyut-larinin Oncelikli Onemi
vardir. Bir insanin sanatc¢i olabilmesi ig¢in i¢ 6zellik lazim. Birincisi duygu ve
hatta buna bagli duygusal zekd, Ikin-cisi gdz, Olcme ve gdzlemleme yetenedi, ki
bu gdrsel-uzamsal zekd ile iliskilidir. Uclinciisii de akil, mantik dedidimiz
olaydir. Yine bu da
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mantik-matematik zekdsi ile iliskili bir boyut. Bunlardan birisinin de eksik
olmasi kisinin sanatc¢i olmasini engellemez ama bu eksiklik venya farklilik
sanatcilar arasindaki farkliligi dogurur. Bu U¢ acg¢ilimin bir insanda olmasi
sanat¢i anlaminda tercih edilmelidir."

Ressamlik Mesledinde Basariya Etki Eden Bazi Karakter Ozellikleri

? Baskalarindan Etkilenmeyen

FI Baskalarindan Etkilenen

B 5 Duyusu Yasamina Hakim Olan B Hisleri Yasamina H&kim Olan | | Benzerlige
Odakli Olan

? Degisiklik Odakli Olan

"Sanatta degisiklik odakli olmak Snemlidir. Resim sanatinda 5 duyu organi ile
yasayan mantik agirlikli insan profili ile hisleri On planda olan insan
profilinin birlesmesi gerekir. Birinin diderine gd-re oncelidi resim sanatinda
cok belirleyici dedildir. Sanatg¢i cok sbz dinleyen, baskasini dinleyen bir
yapida degildir. Bu nedenle baska-larindan etkilenmeyen karakter profilinin bir
sanat¢i ig¢in Snemli ol-dudu gorisiindeyim. Ama bu karakter profili baskalarinin
gorls ve birikiminden yararlanmayi engellememelidir.”
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Belgesel Programcilidi Mesledinin Zihin Siireci Ac¢ilimi

Nebil Ozgentiirk (Bir Yudum Insan-Yasamdan Dakikalar)

Belgesel Programcilidi Mesledinde Basari icin Onem Arz Eden Oncelikli Merak
Alanlara

? Kim?
? Nerede?
? Ne Sekilde veya Nasil? I Nigin ve Ne Zaman? D Ne ile?

"Bir belgesele! icin nig¢in ve ne zaman sorularina bagli arastir-maci kisilik 6n
planda olmalidir. Insan boyutu da bununla birlikte diisiiniilmelidir. Diger
O0zelliklerde basanyil besler mahiyettedir. Belgesel adi izerinde belge ve bilgiye
dayaniyor. Tabii insan boyu-tu da burada cok onemlidir, c¢inkl bir belgeselci
hikdyesini anlatir—-ken insanlara mesaj veremeye c¢calisir."
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Belgesel Programcilidi Mesledinde Basari icin Onem Arz Eden Oncelikli Zeka
Boyutlara

| | Mizik Zekési

D Bedensel-Kinestetik Zeka

. Sozel Edebi Zekéa
. Sosyal Iletisim Zekaszi
I | Mantik-Matematik Zekdsi

? DoJaci Zeké

H GOrsel-Uzamsal (Mekénsal) Zeka

"Sb6zel edebi zekd& boyutunun bir belgeselci ig¢in Snemli oldu-Junu distniyorum.
Yine bir belgeselci ic¢in sosyal iletisim zek&si ve gbrsel-uzamsal zeké&nin da
6nemli oldudunu sodyleyebiliriz. Bu ¢ zekd boyutu belgeselcilik ag¢isindan
6ncelikli olarak Onemlidir."

Belgesel Programcilidi Mesledinde Basariya Etki Eden Bazi Karakter Ozellikleri
H Baskalarindan Etkilenmeyen H Baskalarindan Etkilenen
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Q 5 Duyusu Yasamina Hakim Olan

H Hisleri Yasamina H&kim Olan

Q] Benzerlide Odakli Olan

? Degisiklik Odakli Olan

"Bir belgeselci geredinde baskalarindan etkIlenmeli ve destek almali, geredinde
de kendi basina kararlarini verebilmelidir. Ornedin biz on bes kisilik bir
ekibiz ve ben gerektiginde herkesten destek ali-yorum. Kararlanmi tek basima
vermis olsaydim, ¢ok yanlis kararlar da verebilirdim. Bir belgeselcinin hissel
karakter profilinin &6nde olma-si gerekir, diye disiniyorum. Belgesel biraz da
edebiyattir. Belgesel bir sinema gibi, bir roman gibi sanatsal bir c¢alismadir. O
ylizden duy-gusal karakter profilinin, mantik profilinden &n planda olmasi
belge—selci ig¢in tercih edilen bir durumdur. Bir belgeselcinin dedisikligi
des—tekleyen tarz karakter Ozelligine sahip olmasi da Onemlidir."

Belgesellerde belgeselin temasi farkli zihin siireclerini de Once-likli hale
getirebilir. Ornedin, doda belgeseli ceken bir kisi icin yuka-rida belirtilen
analizlere ek olarak dodaci zekdnin da gelismis olmasi Snemlidir.
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Tiyatro Oyunculudu Mesledinin Zihin Siireci A¢ilimi

Erol Glinaydin (Tiyatro sanatg¢isi)

Tiyatro Oyunculudu Mesledinde Basari icin Onem Arz Eden Oncelikli Merak Alanlari
? Kim?

? Nerede?

| Ne Sekilde veya Nasd? H Nig¢in ve Ne Zaman?

? Ne ile?

"Tiyatro oyunculugunda merak alanlarindan insan boyutunun on planda olmasi
6nemlidir. Tiyatronun artik 1sikla oynandigini da dikkate alirsak, ne Ile
sorusuna bagli nesnel merak alani daha ziyade giyilen kostimle bitinlesmek
anlaminda o6nemlidir. Arastirmaci bil-giye odakli merak alani ile nasil sorusuna
bagdli hareket merak alani da yine tiyatro oyunculudu ac¢isindan oncelikli &neme
sahiptir."
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Tiyatro Oyunculudu Mesledinde Basari icin Onem Arz Eden Oncelikli Zekd Boyutlari

? Mizik Zekési

? Bedensel-Kinestetik Zeka

? Sozel Edebi Zeka

? Sosyal Iletisim Zekaszi

? Mantik-Matematik Zekdsi

? DoJaci Zeka

? Gorsel-Uzamsal (Mekénsal) Zekéa

"Sézel edebi zekd ile sosyal iletisim zekédsi, Ozellikle insan bo-yutundan dolayi
oyunculuk mesledinde basan ve mutluluk acgisindan Oncelikli Oneme sahiptir.
Gorsel-uzamsal zekd da Onemlidir, ama bu-na cok dikkat edilmesi gerekir. Bu zeka
boyutu c¢ok gelismis kisiler oyunda bunu ileri slirerlerse, c¢ok ortaya cikarlar ve
arkadaslan siline-bilir. O da baska bir ifade ile rol calmak olur. Beden dili
anlaminda bedensel zekd da oyunculuk mesledi ic¢in Oncelikli Oneme sahiptir."
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Tiyatro Oyunculudu Mesledinde Basariya Etki Eden Bazi Karakter Ozellikleri
12. Baskalarindan Etkilenmeyen

13. Baskalarindan Etkilenen

f~1 5 Duyusu Yasamina Ha&kim Olan



14. Hisleri Yasamina H&kim Olan [ 1 Benzerlige Odakli Olan

15. Degisiklik Odakli Olan

"Tiyatro oyuncusunda i¢ sesli baskalarindan etkilenmeyen ka-rakter profili ile
dis sesli baskalarindan etkilenen karakter profili dengeli durumda olmalidir.
Cunkl tiyatro bir kolektif istir. Sahneye ¢iktidin zaman karsindakinin
kiyafetiyle, kelimeleriyle, beden dili ile ne dedigini c¢ok iyi anlaman lazim ki,
ona gbre cevabini verebile-sin. Ic¢c seslilidin baskinligi fazla olursa oyunda
kopukluk olma ihti-mali olabilir. Bittnlik icin bu denge Onemlidir. Hissel
karakter pro-fili tiyatro oyunculugunda Oncelikli &neme sahiptir. Eskiden beri
ba-z1 kimseler metinleri ezberleyip rol yaparak oynarlar. Halbuki oyun-cunun
icinden gelerek duygulan ile yasamak suretiyle oynamasi ¢ok daha glizel sonuclar
veriyor. Yoksa zorla yapilacak mimiklerle bu is—-ler ylrimez. Degisiklik
profilindeki insanlar oyunculuk mesledinde daha mutlu ve basarili olabilirler
diistincesindeyim. Farkli karakter—lerin canlandinlmasinda degisiklik profili
avantaj saglar."
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Cocuklarinizin mutlulugu baska cocuklarin mutlulugu ile dodru orantilidir.
Ileride cocudunuzun evlenecedi kisiyi, arkadaslanm ve aile dostlanni
bilmiyorsunuz. Dolayisiyla cocudunuzun mutluludu Icin ileride birlikte
yasayacadl esi ve dostlannin gelisimine simdi-den katkida bulunmaya c¢alisin.
Buna zihin siireg¢lerini &§renerek baslayin. Zihin siireclerinizi merak etmek ve
kesfetmeye calismak yasaminiza yeni bir soluk getirecektir. Sonrasinda Ise kendi
sifrenizi ¢ozmeye baslamalisiniz. Unutmayin bu sifreyi c¢ozecek tek bir kisi wvar,
o da sizsiniz. Kendiniz ve sevdikleriniz ig¢in.

— r*sar_
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YAZAR UZERINE

Ethem Kocabas 1970 yilinda Istanbul'da doddu. Almanya'nin Kéln sehrinde baslayan
ilkégrenim tahsilini Istanbul'da, lisans egi-timini de Istanbul Teknik
Universitesi'nde tamamladi.

Tlirkiye capinda kurumsal sirketlerde ist dilzey yOneticilikler yapti. Yoneticilik
yvapti1d1i donemlerde merak alaninin da etkisi ile sir-ketlerin eJitim
faaliyetlerinin yapilandirilmasi, egitimlerin organize edilmesi ve bizzat
egitimlerin verilmesi calismalannda bulundu. Bu siire igcerisinde Tlurkiye
capindaki cesitli eJitmenlerle bir arada cali-sabilme imkdnina sahip oldu.

1998 yilinda, yine merak alani dodrultusunda insan beyninin ¢alismasi ve
potansiyeli konusunda diinya capindaki arastirmacila-ri, seminerleri ve bilimsel
gelismeleri (tip, tipoloji, noropsikoloji, vb.) yakindan takip etmeye basladi.
2005 yilinda Turkiye'nin ilk NLP (Neuro Linguistic Program-ming) uzmanlarindan
biri ile calisabilme imké&nini elde etti. Bu do-nemde NLP ile daha yakindan
tanisti ve NLP kavraminin bakis aci-si ile Ilgili bilgi sahibi olma imk&nina
kavustu. Yine ayni yil ABD olimpiyat takiminin men torlarindan, dinya c¢apinda
onde gelen mo-
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dellemeci ve NLP eJitmenlerinden olan Wyatt Woodsmall'dan (Pe-ople Pattem Power)
Insanlann karakter 6zelliklerinin olusumu, ka-rakter &zelliklerine bagdla
davranis tiurleri ve bu 6zelliklerin biling¢al—-ti boyutunda tespit edilmesi gibi
konulara pek cok psikolojik ve ti-polojik temellerde agiklik getirecek bir
egitim aldi. Wyatt Woods-mall'un editimlerinin is dinyasina kazandirilmasi ic¢in,
Tlirkiye'nin &6nde gelen 100'e yakin biyiik sirketinin CEO ve Ust dlizey
yoneti-cileri ile bir araya gelmek suretiyle, egitimlerin tipolojik temelde
ta-nitimi amaciyla danismanlik destedi verdi,



2006 yilinda Turkiye'de ilk defa mesleklerin zihin siireg¢lerine gdre desifre
edilmesiyle ilgili &zel bir proje baslatti. 30'a yakin mes—ledi liniversitelerin
dekanlari, bolim baskanlan ve mesledinde Tir-kiye ile diinya capinda basanlara
imza atmis kisilerle bir arada, zihin slirecleri kapsaminda (zekd boyutu,
karakter 0zellidi, merak alani) analiz etti. Halen meslek analizi calismalarini
yeni meslekler ile ge—-listirmektedir.

2007'de dinyada bilimin geldigdi son noktalardan birisi olan kuantum mekanigi
cercevesinde insan beyninin isleyisi, &6Jrenme, editim ve zihin slreclerinin
kuantoloji kapsaminda arastirilmasi ca-lismalarina destek vermeye basladi. Bu
konuda tlkenin Onde gelen ndérolog ve psikologlan ile paylasimlarda bulunmaya
devam etmek-tedir.

Yazar NOoro Egitim ve Psikolojik Danismanlik Merkezi'nin ku-rucu
ortaklarindandir. Zihin slrec¢leri konusunda sirketlere editimler de veren Ethem
Kocabas, kurucusu oldugu merkezde cocuk gelisi—-minde zihin sireg¢leri konusunda
ailelere, meslek secimi konusunda da gencglere danismanlik yapmaktadir.
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2005 yilindan beri zihin siirecleri Ile ilgili pek cok konuda bas—lattigi ozel
projeler ile, gecmisi sekiz yila varan arastirmalanni ve birikimlerini,
Ulkemizin 6nde gelen Universitelerinin ¢esitli bdéllim-lerinin de katkilariyla
www.egitimatolyesi.net portalindan paylasi—-ma acmaktadir,

Ethem Kocabas, Milliyet gazetesi insan kaynaklan sitesinde ve editim sitelerinde
egitim danismani yazarligi da yapmaktadir.

Yazarin projeleri arasinda;

. Noro Egitim

. Farkli Zekd& Boyutlannin Kiltiirel Dederler ile Harmanlan-masi

. Zihin Sireclerinin Kuantum Mekanigi ile Yorumlanmasi

. Zihin Sireclerine Bagli Meslek Analizleri

. Oyuncak Oyun ve Aktivitelerin Zihin Siirecleri Kapsaminda Analiz Edilmesi
. Meslek Seciminde ve Mesleki Basanda Zihin Sirecleri

. Cevresel Modelleyicilerin Zihin Slirecleri Kapsaminda Analizi

. Kuantoloji, Tipoloji ve Noroloji Alanlannda Beyin Odakli Ag¢ilimlar

. Bir Zamanlar Onlar da Cocuktu (Cocukluk Tarihi-Istanbul Oyuncak Miizesi

Ortak Projesi)

O0rnek olarak verilebilir.

Yazar televizyon, radyo ve basili ortamdaki pek c¢ok medya ku-rumunda, gerek
konuk olarak katildigi programlar ve gerekse ylirit-mekte oldudu projelerin
haberleriyle sosyal bilinclenmeye katkida bulunmaktadir.
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Ethem Kocabas'in proje ve calismalariyla ilgili bugline kadar bir araya gelmek
suretiyle paylasimda bulundugu kisiler ve konu-lardan bazi &rnekler:

Prof. Dr. Zeliha Berksoy-Mimar Sinan Giizel Sanatlar Uni-versitesi Devlet
Konservatuan Tiyatro Ana Sanat Dali 6Jretim Uyesi (Duygusal Zeka)

Suna Kan-Devlet Sanatcisi (Mizik Zekdsi)

Sunay Akin-Sair (Sozel Edebi Zekda)

Ugur Diindar-Arastirmacl Gazeteci (Sosyal Iletisim Zekasi)

Prof. Dr. Yasar Nuri Oztiirk-HYP Genel Baskani "Ilahiyatci Din Alimi" (Tinsel
Zekéa)

Prof. Dr. Hiiseyin Hatemi-Istanbul Universitesi Hukuk Fa—-kiiltesi O§retim Uyesi
(Nef s Zekdsi)

Bedri Baykam-Ressam (Gorsel-Uzamsal Zekda)

ipek Senoglu-Milli Tenisci (Bedensel Zeka)

Prof. Dr. Turgut Ulutin-Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Tibbi
Biyoloji ve Genetik Anabilim Dali Baskani (Gen Bilimi ve Zeké&)

Prof. Dr. Baris Korkmaz-Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Noroloji
Anabilim Dali Oretim Uyesi (Insan Beyni ve Zeka)

Prof. Dr. Oktay Sinanoglu-Bilim Adami (E§itim)



Prof. Dr. Solmaz Akar-Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Goz
Anabilim Dali Oretim Uyesi (G6z ve Beyin Iliskisi)
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Yi1ldiz Kenter-Tiyatro Sanatcisi (Icsel Zeka)

Oktay Ekinci-Mimar, Eski Mimarlar Odasi Baskani, Cumhu—-riyet gazetesi yazan
(Yaraticilik ve Mimari)

Coskun Aral-Haberci (Kiiltiirin Insanin Diisiince Sistemi Uzerindeki Etkisi)
Prof. Dr. Yiiksel Tenekecio§lu-Istanbul Universitesi Cerrah-pasa Tip Fakiiltesi
Ortopedi Anabilim Dali Baskani (Beyin ve Kas Koordinasyonu)

Cetin Altan-Gazeteci Yazar (Dislincenin Tiirkiye'deki Yolcu-lugu)

Haluk Bilginer-Tiyatro Sanatg¢isi (Yaraticilik, Yetenek ve Ha-yal Giici)

Prof. Dr. Zuhal &lmez-Yildiz Teknik Universitesi Fen Edebi-yat Fakiiltesi Turk
Dili ve Edebiyati B&6lum Baskani (Tirkce Dilbil-gisinin Derinlestirilmesi)
Prof. Dr. Ilber Ortayli-Topkapi Sarayi Miizesi Miidiirii (Tarih Bilincinin Insanin
Diistince Sistemi Uzerindeki Etkileri)

Mustafa ErdoJan-Anadolu Atesi (Bedensel Zeka)

Nasuh Mahruki-Milli Dagci (Zihinsel Uyumun Doga ile Bi-tinlesmesi ve Basanya
Giden Yolda Zihin Slireclerinin Kontrol Edil-mesi)

Yicel Pasmakg¢i-Tirk Halk Mizigi (Tirk Halk Mizidgi'nin Bati Mizigi ile
Karsilastirmasi ve Kiltlirel Birikimlerle Etkilesimi)
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Glirer Aykal-Cumhurbaskanli§i Senfoni Orkestrasi Daimi Sefi, ABD'de IndIana
(Bloomington) Universitesi, Teksas Tech ve UTEP Universiteleri'nde Ogretim Uyesi
(Mozart ve Klasik Miizigin Dii-siince Sistemimiz Uzerindeki Etkileri)

Yrd. Do¢ Dr. Hale Aksuna-Tirkiye Psikologlar Demedi Y&—-netim Kurulu Uyesi (Zeka
Kavrami ve Zek& Testleri)

Prof. Dr. Metin Arik-BoJazici Universitesi Fizik Bolumi OJretim Uyesi (Kuantum
Fizigi ve Varolusun Kuantum Boyutu)

Prof. Dr. Ulkili Hayriye Goktiir k-Istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi Cocuk
Ruh Sagligi Anabilim Dali Baskani (Oyunca—gdin Cocuklann Zekd& Boyutlari ve
Karakter Gelisimi Uzerindeki Et-kileri)

Prof. Dr. Umran Korkmazlar Oral-Istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi Cocuk
Ruh Sagligi Anabilim Dah Ogretim Uye-si (Cocuklarda Oyuncadin ve Cevresel
Faktdrlerin Zihin Siirecleri Uzerindeki Etkileri)

Dr. Saffet Murat Tura-imago Psikoterapi Merkezi (Biling¢ Bilimi ve Kuantum)

Doc. Dr. Hakan Girvit-Istanbul Universitesi, Capa Tip Fa-kiiltesi Noroloji
Anabilim Dali OJretim Uyesi (Kuantum Boyutun—-da Algilama Siirecleri)



