En Cok Tercih Edilen Esansiyel Yaglar

Hos kokulu ortamlarda bulunmak ruh halimizi pozitif etkileyen hatta bulundugumuz
ortamlarla bag kurmamizi saglayan bir etken. Sagliga ve dogaya zararl oda spreylerini
hayatinizdan cikarip dogal ucucu yaglarla evinizde ya da calisma ortaminizda hos bir
ambiyans yaratabilirsiniz.

Ucucu yaglar ayni zamanda uyku problemlerini hafifletmek, soguk alginligi veya sinis
problemlerinden kaynaklanan semptomlari hafifletmek igin de yaygin olarak kullaniliyorlar.

Olumlu etkileriyle en ¢ok tercih edilen 8 esansiyel yagdan zevkinize uygun olani se¢gmek pek
de kolay olmayacak. Belki de en iyisi bir aktara gidip sizi en ¢ok cezbedeni bulmak.

Lavanta Yagi

Dinlendirici ve sakinlestirici bir yapisi oldugu yaygin olarak bilinen lavanta yagi, stresli
oldugunuzda veya uyumakta zorlandiginizda sizi rahatlatir.

Okaliptis Yagi

Okaliptus esansiyel yagi anti-bakteriyeldir ve herhangi bir ev yapimi temizlik malzemesine
eklenebilir. Soguk alginligi veya tikali sintsler i¢in de havaya puskirterek kullanabilirsiniz..

Limon Yagi

Limon, dogal ve glicll bir antiseptiktir. Sadece bulasiklarinizi ve ylzeyleri arindirmaniza
yardimci olmakla kalmaz, ayni zamanda st solunum yolu tikaniklarinda da rahatlaticidir.



Nane Yagi

Nane yagi bulantiyi ve bas agrilarini hafifletmek icin kullanilir. Ayrica nane kokusunu eneriji
ylkseltici etkisi icin de kullanabilirsiniz.

Frankincense

Frankincense oldukga pahali bir yagdir, ancak 6zellikle stres veya depresyon gibi duygusal
rahatsizliklarla ilgili olarak bir¢ok sasirtici olumlu ekiye sahiptir. Ayrica bas agrisini hafiflettigi
bilinmektedir. Rahatlatici bir deneyim igin, kiivetinizde lavanta veya epsom banyo tuzlari ile
birlikte kullanmayi deneyebilirsiniz.

Cay Agaci

Cay agaci esansiyel yagi pek cok farkli amac icin kullanilabildigi ve cokca faydaya sahip oldugu
icin her evde bulunmasi gerekir. Antimikrobiyel ve arindirici 6zellikleri sebebiyle ev yapimi
temizleyiciler icin glicli bir katki maddesi olarak kullanilir. Ayni zamanda cilt rahatlatici
ozellikleri sebebiyle sivilceler ve kasiniya bagh kabarikliklar icin de kullanilir.

Kekik Yagi

Genellikle baharat olarak kullanildigindan glgli antibakteriyel 6zelligini bilinmeyen bir
yagdir. Yunan Salatasi veya pizzayi hatirlatan glicli bir kokusu olsa da, bagisiklik sisteminizi
gliclendirecek etkileri sebebiyle tercih edilmelidir.

Yabani Portakal

Muhtemelen yabani portakali sadece muhtesem kokusu icin kullaniyor olsaniz da, birden
fazla harika 6zellige sahip oldugunu 6grenmek sizi de cok memnun edecektir. Yabani
portakal antibakteriyel, anti-inflamatuar 6zelliklerinin yaninda sedatif olarak ve sindirim
bozukluklarinda da oldukca etkili.
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