Ilk kitab: Simdi'nin Giicii ile milyonlarca
insana ulasan Eckhart Tolle, bu ¢ok beklenen
yeni kitabinda dgretisinin 6ziinii herkesin an
layabilecegi kisa 6zdeyisler halinde sunmak
tadir. Tolle, zamanimizin ruhsal gereksinim-
lerini anlamakta, tiim spiritiiel geleneklerin
6ziinden yararlanarak, bu gergekleri yepyeni
bir bi¢imde ifade etmektedir. Sonugta ortaya
hem kadim hem de ¢agdas olan, ebedi ve giig-
li mesajlarla dolu bir eser ¢ikmistir.

Dinginligin Giicii, igerdigi mesajlarin sessiz sihrini gergeklestir-
mesine izin verecek okurlar i¢in gergek bir uyanis ve doniisiim sagla-
yabilir.

"Bu kitap dinginlikten kaynaklanmis oldugundan giice sahiptir
-sizi kaynaklandigi ayni dinginlige gotiirecek giice. O dinginlik ayni
zamanda ig¢sel huzurdur, ve sizin Var'liginizin 6ziidiir. Diinyayt kur-
taracak ve doniistiirecek olan sey i¢sel dinginliktir."

"I¢sel dinginlikle temas1 yitirdiginizde, kendinizle temas1 yiti-
rirsiniz. Kendinizletemasiyitirdiginizde, kendinizidiinyadakaybe-
dersiniz. Gergekbenliginizile dinginlik birbirindenayrilmaz. O sizin
asli doganizdir. Dinginlik i¢inde algiladiginizher seyle bir'lik  hisse-
dersiniz. Her seyle bir oldugunuzu hissetmek ger¢ek sevgidir Din
ginlik zekanin ta kendisidir; o her formu doguran bilingtir. Bilgelik
dinginlikle birlikte gelir..."

-Eckhart Tolle »
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Gergek bir ruhsal 6gretmenin, sézcigin geleneksel an-
laminda, 6gretecegi bir sey yoktur; onun size -yeni bil-
gi, inanglar, ya da ahlaki davranis kurallar1 olarak- vere-
cegi ya da katacagi bir sey yoktur. Béyle bir 6gretme-
nin tek islevi sizi zaten oldugunuz -ve varliginizin de-
rinliklerinde zaten bildiginiz- kimligin gerceginden ayi1-
ran seyden kurtulmaniza yardimci: olmaktir. Ruhsal 6g-
retmen, aynt zamanda huzur olan o igsel derinlik boyu-

tunu aciga ¢ikarmak ve size géstermek i¢cin oradadir.

Eger siz uyarici, tesvik edici fikirler, teoriler, inanglar,
entelektiiel tartigsmalar arayarak bir ruhsal 6gretmene -
ya da bu kitaba- yaklasirsaniz, dis kirikligina ugraya-
caksiniz. Bir baska deyisle, eger disince icin besin ari-
yorsaniz onu bulamayacaksiniz, ve Ogretinin 6zind, bu
kitabin sézciklerde degil, kendi i¢inizde bulunan &zi-
nti kaciracaksiniz. Kitabt okurken bunu hatirlamaniz,
bunu hissetmeniz iyi olur. S&zcikler yol gbsteren isa-
ret direklerinden baska bir sey degildir. Onlarin isaret
ettikleri sey distince dleminde bulunamaz; o sizin igi-
nizde bulunan ve dusinceden cok daha derin ve c¢ok
daha engin olan bir boyuttur. Son derece gii¢li ve can-
It bir huzur o boyutun &zelliklerinden biridir; bu yiz-

den, kitabt okurken ic¢inizde huzurun yikseldigini his-
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Dinginligin Gilci

settiginiz anlarda bu kitap isini yapiyor ve Ogretmenlik
islevini yetrine getiriyor, yani, size gercek kimliginizi ha-
tirlatiyor ve yuvaya geri donls yolunu gésteriyordur.

Bu bastan sona okunup sonra rafa kaldirilacak bir ki-
tap degildir. Onunla birlikte yasayin, onu sik sik oku-
yun, ve daha da O6nemlisi, stk sik elinizden birakip tUze-
rinde diginin. Bircok okur her paragraftan sonra, do-
gal olarak, okumay1 birakip disinme, dinginlesme edi-
limi hissedecektir. Okumayt stirdirmek yerine okuma-
ya ara vermek daima daha yararli ve daha O6nemlidir.
Kitabin isini yapmasina, sizi tekrarlamak ve kosullan-
ms dusinlslinizin eski akskanliklarindan uyandirma-
sina izin verin.

Bu kitabin bi¢imi, kaydedilmis ruhsal &gretilerin en es-
ki biciminin, kadim Hindistan'in sutralarmin simdiki
cag icin yeniden canlandirilmast olarak gérilebilir. Sut-
ralar gercegi cok az kavramsal ayrintiyla, glcli bir bi-
cimde isaret eden 6zdeyislerdir. Vedalar ve Upanisad-
lar, Buda'nin sozleri gibi, sutralar biciminde kaydedil-
mis kadim kutsal &gretilerdir. Kadim Cin bilgelik kitabs
Tao Te Ching'in icerdigi cok derin Sgretiler gibi, Isa'nin
sozleri ve meselleri de, Oykusel cercevelerinden cikaril-
diklarinda, sutralar olarak goérilebilirler. Sutra bigimi-
nin avantaji kisaliginda yatar. O digiinen zihni geregin-
den daha fazla mesgul etmez. Onun sOylemedigi, sade-
ce isaret ettigi sey, soyledigi seyden daha 6nemlidir. Bu
kitaptaki yazilarin sutramst karakteri, O6zellikle, sadece
en kisa sunuslari iceren 1. bolimde (Sessizlik & Din-
ginlik) belirgindir. Bu bolim tim kitabin 6ztnl icer-
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Giris
mektedir ve o bazt okurlarin gereksindikleri tim sey

olabilir. Diger bélimler biraz daha fazla isaret-diregine
ihtiya¢ duyanlar icin sunulmaktadir.

Tipkt kadim sutralar gibi, bu kitapta yer alan yazilar da
kutsaldir ve dinginlik diyebilecegimiz bir biling halin-
den kaynaklanmislardir. Ancak, o kadim sutralardan
farkll olarak, onlar herhangi bir dine ya da spiritiiel ge-
lenege ait degil, tim insanliga aciktirlar. Burada bir aci-
liyet duygusu da vardir. Insan bilincinin degisim ve do-
nisimi artik, deyim yerindeyse, bir liks degildir; o sa-
dece tecrit olmus az sayida bireyin erisebilecegi bir sey
degil, eger insanlk kendini yok etmek istemiyorsa, bir
gerekliliktir. Halen, eski bilincin islevsizligi ve yeni bi-
lincin ortaya ctkisy, her ikisi de giderek hizlanmaktadir.
Paradoksal olarak, durum ayni zamanda hem kétiye
hem de iyiye gitmektedir, ancak kotiye gidis, ¢ok fazla
"guraltt" yapugt icin, daha c¢ok géze carpmaktadir.

Bu kitap, elbette, sozcilderi kullanmaktadir, ve bunlar
okuma surecinde zihninizdeki disuncelere dénusecek-
tir. Ama, bunlar siradan -tekrarlamak, guraltdld, kisi-
nin kendi cikarlarina hizmet eden, dikkat cekmek icin
haykiran- distnceler degildir. Tipkt her gercek ruhsal
Ogretmen gibi, tipkt kadim sutralar gibi, bu kitaptaki
distunceler "Bana bakin" dememekte, "Benim Oteme
bakin" demektedir. Bu dugsunceler dinginlikten kay-
naklanmis olduklarindan giice sahiptirler -sizi kaynak-
landiklart ayni dinginlige gotiirecek giice. O dinginlik
aynt zamanda icsel huzurdur, ve o dinginlik ve huzur
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Dinginligin Giici

sizin Varliginizin 6ziddiar. Dinyay:r kurtaracak ve dé-

nistirecek olan sey i¢sel dinginliktir.

BOLUM 1

SESSIZLIK & DINGINLIK



i¢csel dinginlikle temas: yitirdiginizde, kendinizle tema-
s1 yitirirsiniz. Kendinizle temas: yitirdiginizde, kendini-
zi diinyada kaybedersiniz.

En derin benlik duygunuz, gercek benlik duygunuz ile
dinginlik birbirinden ayrilmaz. Bu isimden ve formdan
daha derin olan Ben'i»/dir.

Dinginlik sizin asli doganizdir. Dinginlik nedir? O bu
sayfadaki sozciiklerin algilanip distincelere doéniistigi
igsel alan ya da Farkindaliktir. Bu Farkindalik olmadan,
hicbir algilama, hi¢bir diisiince, higbir diinya olmazdi.

Siz bir kisi kikgina girmis o farkindaliksiniz.

Dissal girtltinin karsihg icsel dusince guriltiisidir.
Digsal sessizligin karsiligr i¢sel dinginliktir.

15



Dinginligin GUcU

Her ne zaman cevrenizde bir sessizlik olursa, onu din-
leyin. Yani, onun farkina varin. Ona dikkat edin. Ses-
sizligi dinlemek kendi icinizdeki dinginlik boyutunu
uyandirir, ¢inki ancak dinginlikle siz sessizligin farki-

na varabilirsiniz.

Dikkatinizi ¢evrenizdeki sessizlige verirken, siz disin-
memektesinizdir. Farkindasinizdir, ama disinmemek-
tesinizdir.

Sessizligin farkina vardiginizda, hemen o igsel dingin
uyaniklik hali ortaya c¢ikar. Siz o anda orada mevcutsu-
nuzdur. Binlerce yillik ortak insan kosullanmasinin di-
sina ctkmigsinizdir.

Bir agaca, bir cigege, bir bitkiye bakin. Birakin farkin-
daliginiz onun lzerinde kalsin. Onlar ne kadar dingin-
dir, ne kadar derin bir bicimde Var'likta koklenmisler-
dir. Doganin size dinginligi 6gretmesine izin verin.

Sessizlik & Dinginlik

Bir agaca bakip onun dinginligini algiladiginizda, siz de
dinginlesirsiniz. Onunla ¢ok derin bir dizeyde birlesir-
siniz. Dinginlik icinde ve dinginlik sayesinde algiladigi-
niz her seyle bir'lik hissedersiniz. Her seyle bir oldugu-
nuzu hissetmek gercek sevgidir.

Sessizlik yardimer olabilir, ama dinginlige erismek icin
sessizlige ihtiyaciniz yoktur. Cevrede guriltii oldugun-
da bile, siz o giriltiinin altindaki dinginligi, gtrilti-
nin ortaya ctktigt alant fark edebilirsiniz. O igsel saf
Farkindalik alanidir, bilincin ta kendisidir.

Siz farkindaligi tim duyusal algilarinizin, tim digini-
stinliziin arka plani olarak fark edebilirsiniz. Farkinda-
ligin farkina varmak icsel dinginligin ortaya cikigidir.

Rahatsiz edici herhangi bir ses, bir giiriiltii de sessizlik
kadar yardimcr olabilir. Nasidl mi? Giiriltiye gosterdigi-
niz igsel direnisi birakarak, onun oldugu gibi olmasina
izin vererek; bu kabullenis de sizi dinginlik denen o ic-
sel huzur alemine g6tirir.

Her ne zaman bu 4ant -o her nasil olursa olsun- oldugu
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Dinginligin Glicii

gibi derin bir bi¢imde kabullendiginizde, siz dinginsi-
nizdir, huzur icindesinizdir.

Dikkatinizi araliklara, bosluklara verin: Tki disiince
arasindaki araliga, bir sohbette soézciikler arasindaki,
bir piyanonun ya da flitin notalart arasindaki kisa,
sessiz bosluga, ya da soluk alisiniz ile soluk verisiniz
arasindaki araliga dikkat edin.

Dikkatinizi bu araliklara, bu bosluklara verdiginizde,
"bir seyin" farkindaligi sadece farkindalik haline; gelir.
Saf bilincin formsuz boyutu i¢inizden ortaya cikar ve
form ile 6zdeslesmenin yerini alir.

Gergek zeka sessizce i goriir. Dinginlik yaraticihigin ve
sorunlarin ¢6ziimlerinin bulundugu yerdir.

Dinginlik sadece giiriiltinin ve igerigin yoklugu mu-
dur? Hayir, o zekanin ta kendisidir; o her formu dogu-
ran, her formun temelini olusturan bilingtir. Ve o siz-

Kabullenmek & Teslim Giraak

den, gercek benliginizden nasil ayri olabilir? Siz oldu-
gunu dusindiginiz form ondan kaynaklanmistir ve
onun sayesinde varligint strdirdr.

O tim galaksilerin ve tim otlarin, ¢iceklerin, agaclarin,
kuslarin, ve tim diger formlarin 6zidir.

Dinginlik bu diinyada hi¢bir forma sahip olmayan tek
seydir. Ama Oyleyse, o gercekte bir sey degildir, ve bu
dinyadan degildir.

Siz bir agaca ve bir insana dinginlik icinde bakarken,
kim bakmaktadir? Kisiden daha derin bir sey. Biling
kendi yaratimina bakmaktadir.

Kutsal Kitap'ta, Tanri'nin dinyayt yaratti§i ve onu gi-

zel buldugu soylenir. Sizin disiincesiz bir dinginlikle
bakarken gordiigiintiz de budur.
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Dinginligin Giicii Kabullenmek & Teslim Giraak

Sizin daha fazla bilgiye ihtiyaciniz var mi? Dinyayt da-
ha fazla bilgi, daha hizli bilgisayarlar, daha fazla bilim-
sel ya da entelektiiel analiz mi kurtaracak? Bu zamanda
insanligin muhta¢ oldugu sey bilgelik degil midir?

Ama, bilgelik nedir ve nerede bulunabilir? Bilgelik din- BOLUM 2
gin olma yetenegiyle birlikte gelir. Sadece bakin ve sa-

dece dinleyin. Baska bir seye ihtiya¢ yoktur. Dingin ol-

mak, bakmak ve dinlemek icinizdeki kavramsal-olma-

yan zekayr aktive eder. Birakin, sézlerinizi ve eylemle-

rinizi dinginlik y6netsin.

DUSUNEN ZiHNIN OTESI
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insanin durumu: Distincede kaybolmusluk.

Cogu insan tim yasamini kendi distincelerinin sinirla-
r1 icinde hapsolarak gecirir. Onlar ge¢mis tarafindan
kosullandirilmug, dar, zihin-Grind, kisisellestirilmis bir

benlik duygusunu asla asamazlar.

Iginizde, her bir insanin icinde oldugu gibi, diistince-
den ¢ok daha derin bir biling boyutu vardir. O sizin ta
6zuntzdir. Biz ona mevcudiyet, farkindalik, kosullan-
mamis biling diyebiliriz. Kadim &gretilerde, o icinizde-
ki Mesih'tir, ya da sizin Buda doganizdir.

O boyutu bulmaniz sizi ve diinyayr -bildiginiz tim sey
zihin-trtint "kiictik ben" oldugunda ve o yasaminizt
yonettiginde- kendi kendinize ve bagkalarina verdiginiz
istiraptan kurtarir.  Sevgi, mutuluk, yaratict genisleme
ve kalict i¢ huzuru yasaminiza ancak o kosullanmamis
biling boyutuyla gelebilir.
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Dinginligin Giici

Eger, ara sira bile olsa, zihninizden gecen distinceleri
sadece dustinceler olarak gorebilirseniz, eger kendi zi-
hinsel-duygusal tepkisel kaliplarinizin ortaya cikislari-
na tanik olabilirseniz, o zaman o boyut icinizde, di-
stincelerin ve duygularin meydana geldigi farkindalik
olarak -yasaminizin iceriginin gézler Oniine serildigi

ebedi igsel alan olarak- zaten ortaya ¢ikmaktadir.

Distunce akist sizi kolayca sirtkleyip goétirebilecek
muazzam bir devingenlige sahiptir. Her disiince ¢ok
O6nemliymis gibi davranir. O dikkatinizi tamamen ken-
disine ¢ekmek ister.

Iste sizin icin yeni bir ruhsal uygulama: Diistincelerini-
zi ¢ok ciddiye almayin.

Insanlarin kavramsal hapishanelerine hapsolmalari ¢ok
kolaydir.

Insan zihni, bilme, anlama ve kontrol etme arzusuyla,
kendi fikirlerini ve g6ériis noktalarini gercek ile karigti-
rir. O, "Bu boyledir" der. "Kendi yasaminiz1" ya da bir
baskasinin yasamini veya davranisint her nasil yorum-

24

Kabullenmek & Teslim Giraak

larsaniz yorumlayin, herhangi bir durumu her nasil yar-
gilarsaniz yargilayin, onun bir géris-noktasindan bagka
bir sey olmadigini, bircok olast perspektiften biri oldu-
gunu idrak etmeniz icin, sizin distnceden daha buytk
olmaniz gerekir. O bir diglince yiginindan baska bir
sey degildir. Ama, realite her seyin i¢ ice Orilii oldugu,
hicbir seyin kendi basina var olmadig: bir birlesik bi-
tindir. Disiinmek realiteyi parcalara ayirir; o, realiteyi
kavramsal parcalara ayirir,

Distinen zihin yaratli ve glclt bir alettir,” ama yasami-
niz1 timuiyle o yonettiginde, onun siz olan bilincin sa-
dece kiigik bir vechesi oldugunu idrak etmediginizde,
zihin ¢ok sinirlayict da olabilir.

Bilgelik dusiincenin bir drini degildir. Bilgekk olan
derin bifis birisine ya da bir seye tim dikkatinizi verdi-
ginizde, bu basit eylemle ortaya c¢tkar. Dikkat baglan-
gictan beri var olan zekadir, bilincin ta kendisidir. O,
kavramsal distince tarafindan yaratilmis bariyerleri or-
tadan kaldirir, ve bununla birlikte hicbir seyin kendi
basina var olmadig:r farkindaligi gelir. O algillayani ve
algilanant birlestirici bir Farkindalik alant icinde birles-
tirir. O, ayrik@ ortadan kaldiran sifacidir.
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DinginliginGiiciiKabullenmek & Teslim Giraak

Her ne zaman zorlayict bir bicimde distinmeye dalar-
saniz, olan'dan kaginiyor olursunuz. Bulundugunuz yer-
de olmak istemiyorsunuzdur. Yani, Simdi, Burada ol-

mak istemiyorsunuzdur.

Dini, siyasi, bilimsel tim dogmalar (akd yuritmeksizin
dogrulugunun benimsenmesi beklenen inanclar) di-
sincenin realiteyi ya da gercegi kapsayabilecegi yanlis
inancindan kaynaklanirlar. Dogmalar ortak kavramsal
hapishanelerdir. Ve garip olan sey su ki insanlar icinde
bulunduklart hapishaneyi sevetler, ¢iinkii o onlara bir

guvenlik duygusu ve sahte bir "Biliyorum" duygusu

verif.

Higbir sey insanlhiga kendi dogmalarindan daha fazla 1s-
tirap vermemistir. Her dogmanin er ya da ge¢ ¢oktiigi
dogrudur, clnki realite eninde sonunda onun yanlis
oldugunu ortaya cikaracaktir; ancak, onun temel yanil-
gist oldugu gibi gérilmedik¢e, onun yerini bagka dog-
malar alacaktir.

Bu temel yanilgt nedir? Digtnceyle 6zdeslesmek.

26

Diisiinen Zihnin Otesi

Ruhsal uyanis disiince riyasindan uyanistir.

Biling alemi digtncenin"kavrayabileceginden c¢ok daha
engindir. Siz arttk disindugintz her seye inanmadigi-
nizda, disincenin disina cikar ve dustunenin siz olma-
diginiz1 berrak bir bicimde gorirstiniz.

Zihin bir "yetet'sizlik" hak icinde bulunur ve bu ylz-
den daima daha fazlasini ister. Siz zihinle 6zdeslestigi-
nizde, cok kolayca sikilir ve huzursuz olursunuz. Can
stkintist zihnin daha fazla uyarimin, daha fazla disin-
ce besininin aghigint ¢ektigini, ve ac¢higinin doyurulma-
digint gosterir.

Can sikintist hissettiginizde, zihnin achgini bir dergi
okuyarak, bir telefon konusmast yaparak, TV izleyerek,
internette gezinerek, aligverise c¢tkarak doyurabilirsi-
niz, ya da -ve bu yaygin bir seydir- zihinsel yoksunluk
duygusunu ve onun dabafa%lasma duydugu ihtiyaci be-
dene aktararak ve daha fazla yemek yiyerek gecici bir
doyum saglayabilirsiniz.

Ya da cant sitkilmis ve huzursuz olarak kalabilir ve boy-

51



Dinginligin Giicii

le olmanin nasil bir his verdigini gézlemleyebilirsiniz.
Bu hisse farkindalik getirdiginizde, birden o hissi adeta
bir alan ve dinginlik kusatir. Bu baslangicta azdir, ama
igsel alan duygusu buyiirken, can sikintisi hissinin yo-
gunlugu ve OGnemi azalmaya baglayacaktir. Béylece, can
sikintist bile size kim oldugunuzu ve olmadiginizi Sgre-
tebilir.

Siz "camt sitkilmis kisi"nin siz olmadiginizi kesfedersi-
niz. Can stkintist sadece icinizdeki kosullanmis bir
enerji devinimidir. Siz 6fkeli, tizgln, ya da korkan kisi
de degilsinizdir. Can sikintisi, 6fke, Gztintd ya da kor-
ku "sizin" degildir, onlar kisisel degildir. Onlar insan
zihninin kosullaridir. Onlar gelir ve giderler.

Gelip giden hicbir sey siz degildir.
"Ben stkiliyorum." Bunu kim bilmektedir?

"Ben o6fkeliyim, tzglinim, kotkuyorum." Bunu kim
bilmektedir?

Siz bilinen kosul degilsiniz, siz biligsiniz.

Her turli 6nyargt sizin distinen zihinle 6zdeslestiginizi
gOsterir. Bu arttk o insani gérmediginiz, sadece o in-
sanla ilgili kendi kavraminizi gérdiginiz anlamina ge-
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lir. Bir bagka insanin canliligini bir kavrama indirge-
mek acimasiz bir siddet bigcimidir.

Farkindalik temeline dayanmayan diistinme kisinin

kendi ¢ikarlarina hizmet edici ve islevsiz hale gelir. Bil-

gelikten yoksun kurnazlik son derece tehlikeli ve yiki-

adir. Halen insanligin ¢ogunun hak budur. Disiince-

nin bilim ve teknoloji olarak blyiiylp genislemesi de,

esasen iyi ya da kotli olmamasina karsin, yikict hale gel-

mistir, ¢lnkii onun kaynaklandigi dusinis, cogunlukla,
farkindalik temeline dayanmaz.

insan tekamilindeki bir sonraki asama dislinceyi as-
maktir. Bu simdi bizim acil gérevimizdir. Bu artuk di-
sinmemek anlamina gelmez; bu, disinceyle tamamen
Ozdeslesmemek, onun hakimiyeti altina girmemek an-
lamina gelir.

Icsel bedeninizin enerjisini hissedin. Hemen zihinsel
guriiltl yavaslar ya da sona erer. O enerjiyi ellerinizde,
ayaklarinizda, karninizda, gb&gstinitizde hissedin. Siz
olan yasami, bedene can veren yagami hissedin.
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Dinginligin Giici

Beden o zaman, degisken duygularin altindaki ve disi-
nistinlzin altindaki daha derin bir canlilik duygusuna
bir giris kapist haline gelir.

Sizde sadece baginizda degil, tim Varliginizla hisse-
debileceginiz bir canlilik vardir. Iginde diisinmeniz ge-
rekmeyen o mevcudiyette her hiicre canlidir. Bununla
birlikte, o hal icindeyken, eger pratik bir amag i¢in dii-
stince gerekirse, o oradadir. Zihin hala is gérebilir, ve
siz olan daha biyik zeka onu kullandiginda ve kendi-
sini onun vasitasiyla ifade ettiginde, o giizel bir bi¢im-
de is goriir.

Yasaminizda dogal ve spontane bir bicimde meydana
gelen,"digtince olmadan bilingli" oldugunuz o kisa si-
releri gbzden kacirmis olabilirsiniz. O sirada elle yapi-
lan bir faaliyetle mesgul oluyor, ya da odanin bir ucun-
dan O6blr ucuna yirlyor, veya havaalaninda gisede

bekliyor, ve o anda orada Sylesine tam olarak bulunu-

yor olabilirsiniz ki, olagan zihinsel parazit yatisir ve o-
nun yerini farkinda bir mevcudiyet alir. Ya da kendini-
zi g6kyluzine bakiyor veya birisini hi¢bir zihinsel yo-
rumda bulunmadan dinliyor bulabilirsiniz. O sirada al-
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gilariniz ¢ok berrak hale gelir, distince tarafindan ka-
rartilmaz.

Zihin i¢in bu hi¢ 6nemli degildir, ¢linkdi onun haklim-
da disinecegi "daha 6nemli" seyler vardir. O ayrica
hatirlanmaya degmez, ve iste bu yizden onun zaten
meydana geldigini gézden kagirmis olabilirsiniz.

Gergek su ki o sizin basiniza gelebilecek en 6nemli sey-
dir. O diginmekten farkinda mevcudiyete gecisin bas-
langicidir.

"Bilmeme" hali icinde rahat olun. Bu sizi zihnin otesi-
ne gotlrir, ¢linkd zihin daima bir sonu¢ ¢ikarmaya ve
yorumlamaya c¢alisir. O bilmemekten korkar. Bu yiiz-
den, siz bilmeme konusunda rahat olabildiginizde, zih-
nin Otesine zaten ge¢missinizdir. Sonra o hal icinde
kavramsal-olmayan daha derin bir bilis ortaya cikar.

Sanatsal yaratim, sporlar, dans, Ogretmenlik, danis-
manlik -herhangi bir ugras alaninda ustalik ve hakimi-
yet disinen zihnin ya isin icine hi¢ karismadigini ya da
en azindan ikinci planda kaldigini gésterir. Sizden daha
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buytik, ancak 6ziinde sizinle bir olan bir giic ve zeka
yonetimi ele alir. Artik bir karar-verme siireci yoktur;
spontane bir bicimde dogru eylem meydana gelir, ve
onu "siz" yapmazsiniz. Yasam ustakgt ve hakimiyeti
kontrolin ziddidir. Siz daha buyiik biknce uyumlanirsi-

niz. 0 hareket eder, konusur, isleri yapar.

Bir tehkke ani digstnce akisinin gegici olarak kesilmesi-
ne neden olabilir ve boylece size mevcut, uyanik, far-
kinda olmanin ne anlama geldigini tattirir.

Gergek, zihnin kavrayabileceginden cok daha herseyi-

kapsayicidir. Hicbir dustince Gergegi kapsayamaz. Ol-

sa olsa, o Gergegi isaret edebilir. Ornegin, o "Her sey

aslinda bir'dit" diyebilit. Bu bir actklama degil, bir isa-

ret-edistir. Bu soOzciikleri anlamak, onlarin isaret ettik-

leri gercegi icinizin derinliklerinde Aissetmeniy anlamina
gelir.
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Zihin siirekli olarak sadece disiince besini degil, kimli-
ginin, benlik duygusunun besinini de arar. Iste ego
béyle var olur ve sirekli olarak kendisini tekrar yaratr.

Siz kendi haklimizda distindigintizde ya da konustu-
gunuzda, "Ben" dediginizde, genellikle sézini ettigi-
niz sey "ben ve benim 6ykim" dur. Bu sizin sevdiginiz
ve sevmediginiz seylerin, korkularinizin ve arzularini-
zin "ben"idir, asla uzun sirek tatmin olmayan "ben"
dir. O, ge¢mis tarafindan kosullandiridlmis olan ve do-
yumunu gelecekte bulmaya gaksan, zihin-tirind bir benlik duygusudur.

Bu "ben"in gegici oldugunu, suyun yizeyindeki bir dal-
ga gibi gecici bir olusum oldugunu gérebikyor mu-

sunuz?
Bunu géren kimdir? Fiziksel ve psikolojik formunuzun
gecicikgininfarkimnda olan kimdir? Ben'im. Bu ge¢mis ve

gelecek ile higbir ilgisi olmayan daha derin "Ben" dir.
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Her giin dikkatinizin ¢ogunu alan sorunlu yasam duru-
munuzla iligkili tim korku ve isteklerden geriye ne ka-
lacaktir? Mezar tasinizda, dogum tarihiniz ile Slim ta-
rihiniz arasindaki ti¢-bes santim uzunlugunda bir tire.

Egosal benlik icin bu moral bozucu bir distincedir. Si-
zin icinse bu Ozglrlestirici bir dislincedir.

Her bir diisiince dikkatinizi tamamen c¢ekip massetti-
ginde, bu sizin kafanizdaki sesle 6zdeslesmeniz anla-
mina gelir. O zaman disiinceye bir benlik duygusu
bahsedikr. Bu egodur, zihin-trini bir "ben"dir. Bu zi-
hinsel olarak olusturulmus benlik insana eksik, giive-
nilmez ve istikrarsiz gelir, boyle bir his verir, iste bu
ylizden, korkmak ve istemek onun hakim olan, agir ba-
san duygulart ve gidileridir.

Kafanizda siz'mis gibi davranan ve asla susmayan bir
sesin bulundugunu fark ettiginizde, dusiince akisiyla
bikngsizce Ozdeslesmenizden uyanirsiniz. O sesi fark
ettiginizde, sizin o ses -diisiinen- olmadiginizi, onun far-
kinda olan oldugunuzu idrak edersiniz.

Kendinizi o sesin ardindaki Farkindalik olarak bilmek
Ozgurliktir.
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Egosal benlik daima aramakla mesguldir. O sunun ya.
da bunun daha ¢ogunu arar ki onu kendisine katip,
kendisini daha tamam hissedebilsin. Egosal zihnin ge-
lecek ile zotlayict bir bicimde mesgul olmasinin nedeni

budur.

Siz "bir sonraki an icin yagadiginizi" fark ettiginiz her
seferinde, o egosal zihin kakbmin disina ¢itkmis olursu-
nuz, ve tim dikkatinizi bu ana vermeyi se¢me olanagi
aynt zamanda ortaya ¢ikar.

Tum dikkatinizi bu ana verdiginizde, egosal zihinden
cok daha buytk bir zekd yasaminiza girer.

Ego ile yasadiginizda, daima, simdiki ant sizi bir amaca
ulastiracak bir araca indirgersiniz. Gelecek icin yasarsi-
niz, ve hedeflerinize eristiginizde, onlar size -en azin-

dan uzun sire- doyum vermezler.

Yapma'ya -onun vasitastyla erismek istediginiz gelecek-
teki sonuctan- daha ¢ok dikkatinizi verdiginizde, eski
egosal kosullanmay1 kirarsiniz. Yapisiniz o zaman ¢ok
daha etkik olmakla kalmaz, cok daha doyum ve seving
verici hale gelir.
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Hemen her ego, az ya da ¢ok, "kurban kimligi" diye-
bilecegimiz seyi igerir. Bazi insanlar kendileriyle ilgili

Oyle glcli bir kurban imajina sahiptirler ki bu onlarin
egolarinin merkezi haline gelir. icerleme ve yakinmalar
onlarin benlik duygusunun temelini olusturur.

Yakinmalariniz tamamen "hakli ciksalar" bile, siz ken-
diniz i¢in demir parmakliklari distince formlarindan olu-
san bir hapishaneye ¢ok benzeyen bir kimlik olustur-
mussunuzdur. Kendinize ne yaptiginizi, ya da zihnini-
zin size ne yaptgint goriin. Kurban 6ykiiniize olan duy-
gusal bagliginizi hissedin ve onun hakkinda digsin-
mek ya da konusmak icin duydugunuz dayanilmaz iti-
limi fark edin. Orada igsel halinize tanik olan mevcu-
diyet olarak bulunun. Higbir sey yapmaniz gerekmez.
Farkindalik ile birlikte degisim, déntsim ve 6zgtirlik
gelir.

Yakinmak ve tepkisellik, egonun kendisini onlar vasi-
tastyla gliclendirdigi gézde zihin kaliplanidir. Bircok in-
sanin zihinsel-duygusal faaliyetinin buytik bir bélimi
yakinmaktan ve suna ya da buna tepki géstermekten
olusur. Béyle yaparak, siz digerlerini ya da bir durumu
"haksiz," kendinizi "hakli" ecikarirsiniz. "Hakli" oldu-
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gunuzda, kendinizi digerlerinden daha istin hisseder-
siniz, ve kendinizi daha Ustin hissettiginizde, benlik
duygunuzu giiclendirirsiniz. Gergekte, kuskusuz, sade-
ce cgo illizyonunu giclendirmektesinizdir.

Kendi icinizdeki o kaliplart gézlemleyip, kafanizdaki o
yakinan sesi oldugu gibi taniyabilir misiniz?

Egosal benlik duygusu c¢atismaya gereksinim duyar,
cinkld sununla ya da bununla savasirken, ve bu "ben"

imve bu "ben" degilim diye g&sterirken onun ayri kimlik duygusu gii¢lenir.

Kabileler, uluslar, ve dinler dismanlari olmasindan
glcld bir ortak kimlik duygusu edinitler. Bir "inanma-
yan" olmasa, bir "inanan" olabilir mi?

Insanlarla iliskilerinizde, onlara kars: hissettiginiz stp-
til dstinlik ya da agagihk duygularini saptayabilir misi-
niz? Siz o anda, kendisini bagkalariyla kiyaslayarak ya-
sayan egoya bakmaktasinizdir.
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Kiskanglik, eger bir bagkasinin basina iyi bir sey gel-
misse, ya da birisi sizden daha c¢ok seye sahipse, daha
¢ok sey biliyorsa, veya daha ¢ok sey yapabiliyorsa ken-
disinin kii¢tildiigunt hisseden egonun bir yan-triini-
dir. Egonun kimligi kiyaslamaya dayanir ve bu kimlik
daha ¢ok seyle beslenir. O her seyi kapmaya calisacak-
tir. Eger baska her sey basarisizliga ugrar, bosa cikar-
sa, siz kendinizi yasam tarafindan daba ok haksiz dav-
ranilmis ya da bir baskasindan daba ¢ok hasta gérerek
uydurma-kurgu benlik duygunuzu giclendirebilirsiniz.

Siz benlik duygunuzu hangi Oykiilerden, hangi kurgu-

lardan akyorsunuz?

Egosal benlik, yapisal olarak, varligini siirdirmesinin
ona bagli oldugu ayrilik duygusunu siirdiirmek icin karst
koyma, direnme ve dislama ihtiyact duyar. Bu ylzden

"o"na karst "ben," "onlar"a karst "biz" vardir.

Ego bir seyle ya da birisiyle ¢atisma icinde olmaya ihti-
ya¢ duyar. Iste bu yiizden siz huzuru, mutlulugu ve sev-
giyi arar, ama onlara ¢ok uzun siire dayanamazsiniz.
Mutlulugu istediginizi sdylersiniz, ama mutsuzlugunu-
za bagimlisinizdir.

Mutsuzlugunuz, temelde, yasaminizin kosullarindan de-
gil, zihninizin kosullanmasindan kaynaklanir.
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Gegmiste yaptiginiz -ya da yapamadiginiz- bir sey icin
sucluluk duyuyor musunuz? Su kadart kesindir: Siz o
zaman o stradaki bilin¢ dizeyinize ya da bilingsizlik
dizeyinize goére davranmustiniz. Eger daha farkinda,
daha bilin¢li olsaydiniz, farkli bir bicimde davranirdi-
niz.

Sugluluk duygusu egonun bir kimlik, bir benlik duygu-
su yaratmak icin yaptigi bir bagka girisimdir. Ego icin,
o benligin olumlu ya da olumsuz olmast 6énemli degil-
dir. Sizin yapmis ya da yapamamis oldugunuz sey bi-
lingsizligin -insanin  bilingsizliginin- bir tezahiriydd.
Ancak, ego onu kisisellestirit ve "Onu ben yaptm"
der, ve boylece siz kendinizin "ko6ti" bir zihinsel ima-
jint tasirsiniz.

Tarih boyunca insanlar birbirlerine sayisiz siddetli, aci-
mastz, ve incitici davranista bulunmuslardir, ve bdyle
yapmaya davam etmektedirler. Onlarin hepsi suglan-
mak mudir; hepsi suclu mudur? Yoksa o davranislar sa-
dece bikngsizligin ifadeleri miydi, simdi gelisip asmakta
oldugumuz bir tekimil asamast miyds?

Isa'nin kendisini carmiha gerenler igin soyledigi "Baba,

onlart bagisla, ¢inkl ne yaptiklarini bilmiyorlar," s6zu
sizin kendiniz icin de gecerlidir.
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Eger siz kendinizi Szgiirlestirmek, kendinizi ya da ken-
di 6nem duygunuzu yikseltmek amaciyla egosal hedef-
ler koyarsaniz, onlari elde etseniz bile, onlar size do-
yum vermeyecekfir.

Hedefler koyun, ama onlara erismenin o kadar 6nemli
olmadigini da bilin. Herhangi bir sey meveudiyetten kay-
naklandiginda, o bu amn amaca ulastiran bir ara¢ olmadigt
anlamina gelir: Yapmak her an kendi icinde doyum veri-
cidir. Siz artik $imdi'yi -egosal bilincin yaptigi gibi- bir
amaca ulastiran bir araca indirgememektesinizdir.

Kendisinden Budizm'in daha derin anlamint aciklama-
st istendiginde, Budist Ustat, "Benlik yok. Sorun yok"
demistir.
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Yizeysel olarak bakildiginda, simdiki an sadece bircok
andan biri olarak g6riinlir. Yasaminizin her bir gini
farkk seylerin vuku buldugu binlerce andan olusur go-
rintir. Ancak, daha derin bir bicimde baktiginizda, dai-
ma tek bir an vardir, Oyle degil mi? Yasam ebediyen
"bu an" degil midir?

Bu bir an -Simdi- ondan asla kacamayacaginiz tek sey-
dir, yasaminizdaki tek degismez ve siirekli etkendir. Her
ne olursa olsun, yasaminiz ne kadar ¢ok degisirse de-
gissin, bir sey kesindir: Bu daima Simdi'dir.

Simdi'den hi¢bir kacis yoksa, o zaman neden onu hos

karsilamamak, onunla dost olmamak?

Siz simdiki an ile dost oldugunuzda, her nerede bulu-
nursaniz bulunun, kendinizi rahat hissedersiniz. Simdi'
de kendinizi rahat hissetmediginizde ise, her nereye gi-
derseniz gidin, huzursuzlugu ve rahatsizligi birlikte go-

tarursunuz.
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Simdiki an oldugu gibidir. Daima. Onun olmasina izin

verebilir misiniz?

Yasamin gecmis, simdi, ve gelecek diye boélinmesi zi-
hin-trinidir ve sonugcta illizyonidir. Gegmis ve gele-
cek dustnce formlaridir, zihinsel soyutlamalardir. Geg-
mis ancak Simdi hatrlanabilir. Sizin hatirladiginiz, Simdi'
de vuku bulmus olan bir olaydir, ve onu yine Simdi ha-
tirlarsiniz.  Gelecek de, geldiginde, Simdi'dir. Boylece
gercek olan tek sey, daima var olan tek sey Simdi'dir.

Dikkatinizi Simdi'ye vermek yasaminizda gereken seyi
yadsimak degildir. O neyin en 6nemli, neyin birincil oldu-
gunun farkinda olmaktir. O zaman ikincil olan seyle ¢ok
kolayca basa c¢ikabilirsiniz. Bu, "Ben arttk hicbir seyle
ugrasmayacagim, clnkd sadece Simdi vardir," demek
degildir. Hayir. Once neyin birincil oldugunu bulun, ve
Simdi'yi digmaniniz degil, dostunuz kikn. Onu kabul
ve tasdik edin, onurlandirin. Simdi yasaminizin temek
ve birincil odagt oldugunda, yasaminiz kolayca geksir.
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Bulagiklar1 yikamak, bir is stratejisi hazirlamak, bir ge-
ziyl planlamak -hangisi daha 6nemlidir: Yapmak my,
yoksa yapma yoluyla erismek istediginiz sonu¢ mu?

6nemli olan bu an midir, yoksa gelecekteki bir an m1?

Siz bn dna o agilacak bir engelmis gibi mi davraniyor-
sunuz? Gelecekte eriseceginiz bir anin daha 6nemli ol-
dugunu mu disiniyorsunuz?

Hemen herkes ¢ogu zaman boyle yasar. Gelecek -sim-
diki

zaman olarak, gelmesinin disinda- asla gelmedigin-
den, bu islevsiz bir yasam bicimidir. O siirekk olarak
alttan akan bir huzursuzluk, gerikm ve hosnutsuzluk
tretir. O Simdi olan, daima Simdi olan yasami onur-
landirmaz.

Bedeninizin i¢indeki canliigt hissedin. Bu sizi Simdi'ye
demirler.
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Sonucta, bu amm -Simdi'nin- sorumlulugunu tstlenme-
dik¢e, yasamin sorumlulugunu da tstlenmiyor olursu-
nuz. Cunkd Simdi yasamin bulunabilecegi tek yerdir.

Bu amn sorumlulugunu tstlenmek, Simdi'nin "béyleli-
gi"ne icsel olarak karsi koymamak, ol ile tartismamak
anlamina gelir. O yasam ile uyum icinde olmak anlami-
na gelir.

Simdi oldugu gibidir, ¢iinkidi o bagka tirlii olamaz. Bu-
disstlet'in hep bilegeldikleri seyi fizik¢iler simdi dogru-
lamaktalar: Higbir sey birbirinden ayrt degildir, yalitil-
mus hicbir sey ya da hi¢bir olay yoktur. Yizeydeki go-
rintinin altinda, her sey birbirine bagldir, her sey bu
anin aldigt formu meydana getirmis olan biitin koz-
mosun bir pargasidir.

Siz, olana "evet" dediginizde, bizzat Yasam'in giict ve
zekast ile uyum i¢ine girer, onun safina gecersiniz. An-
cak o zaman dinyada olumlu degisimin bir temsilcisi
olabilirsiniz.

Basit ama radikal bir ruhsal uygulama, Simdi'de -iginiz-
de ve disinizda- ortaya cikan her seyi kabullenmektir.
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Dikkatinizi Simdi'ye verdiginizde, bir uyamildik hisse-
dersiniz. Bu bir riiyadan uyanmaniza benzer: Diisiince
riyasindan, ge¢mis ve gelecek rlyasindan uyanmaya...
Bu Oylesine bir berraklik, Gylesine bir sadeliktir. Bura-
da sorun-yaratmaya yer yoktur. Sadece, oldugu gibi, bu
an vardir.

Tum dikkatinizle Simdi'ye girdiginiz anda, yasamin
kutsal oldugunu fark edersiniz. Orada mevcut oldugu-
nuzda, algiladiginiz her sey bir kutsallik icerir. Simdi'
de daha cok yagsadiginizda, Var'ligin basit ancak cok de-
rin sevincini ve tim yasamin kutsalligini daha ¢ok his-
sedersiniz.

Cogu insan Simdi'yi Simdi'de olup bitenlerle karisurir,
ama o bu degildir. S$imdi, onun iginde olup bitenden
daha derindir. O olup bitenin vuku buldugu alandir.

Bu ylzden bu anin igerigini Simdi ile karistirmayin.
Simdi, onun icinde ortaya cikan her icerikten daha de-
rindir.
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Simdi'ye girdiginizde, zihninizin iceriginin disina cikat-
sintz. Boylece, ardi arkast kesilmeyen dusiince akist ya-
vaglar. Diustnceler arttk tim dikkatinizi ¢ekip masset-
mez, sizi tamamen kendi iclerine ¢ekmezler. Dustince-
ler arasinda arakklar ortaya cikar, genis bosluklar ve
dinginkk ortaya cikar. Béylece, distncelerinizden ne
kadar daha engin ve derin oldugunuzu idrak etmeye
baslarsiniz.

Ddustnceler, duygular, duyusal algilar, ve deneyimledi-
giniz her sey yasaminizin icerigini olustutur. "Yaga-
mim" dediginiz sey benlik duygunuzu ondan aldiginiz
seydir, ve "yasamim" iceriktir, ya da siz Syle olduguna
inanirsiniz.

Siz en asikar olguyu siirekli olarak gézden kagirirsiniz:
Iinizin en derinindeki Ber'im duygusunun yasaminiz-
da olup bitenlerle hicbir ilgisi, icerikle hicbir ilgisi yoktur.

O Ben'im duygusu Simdi ile bir'dir. O daima ayni kalir.

Coculdukta ve yaglilikta, sagkkta ya da hastakkta, basa-
tida ya da basarisizlikta, Ben'im -Simdi'nin alani- en de-
tin dizeyinde degismeden kakr. O genellikle icerikle ka-
ristirikr, ve boylece siz Ben'im \ ya da Simdi'yi ancak ya-
saminizin icerigi wasztastyla, beki bekrsiz ve dolayk ola-
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rak deneyimlersiniz. Bir baska deyisle: Var'kk duygu-
nuz kosukar, disiince akisiniz, ve bu dinyanin bir¢ok
seyi tarafindan kararttkp ortilir. Simdi zaman, tara-
findan kararttkp Ortilir.

Ve boylece siz Vat'kkta koklendiginizi, tanrisal realite-
nizi unutur ve kendinizi diinyada kaybedersiniz. In-
sanlar Idm olduklarini unuttuldarinda karisildik, 6fke,
depresyon, siddet ve calisma ortaya cikar.

Yine de, gercegi hatirlamak ve bdylece yuvaya geri
dénmek ne kadar kolaydir:

Ben dustincelerim, duygularim, duyusal algilarim, ve de-
neyimlerim degilim. Ben yasamimin igerigi degilim. Ben
Yasam'im. Ben icinde her seyin olup bittigi alanim.
Ben bilincim. Ben Simdi'yim. Ben'im.
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GERCEK KIMLIGINiz



Simdi sizin en derin dizeydeki kimliginizden ayrilmaz.

Yasaminizdaki bircok sey Onemlidir, ama sadece tek
bir sey kesinlikle, mutlak sekilde 6nemlidir.

Dunyanin gézinde basarili ya da basarisiz olmaniz
o6nemlidir. Saglikli ya da sagliksiz olmaniz, egitim gor-
meniz ya da gérmemeniz 6nemlidir. Zengin ya da yok-
sul olmaniz 6nemlidir -bu yasaminizda kesinlikle bir
fark yaratir. Evet, tim bunlar nispeten 6nemlidir, ama
mutlak sekilde 6nemli degildir.

Bunlarin hepsinden daha 6nemli olan bir sey vardir ve
bu o kisa-6mirli varligin, o kisa-6murlt kisisellestiril-
mis benlik duygusunun 6tesindeki kimliginizin 6zind
bulmaktir.

Siz yasaminizin kosullarini yeniden diizenleyerek degil,
en derin diizeyde kim oldugunuzu idrak ederek huzura

kavusursunuz.

55



Dinginligin Giici

Eger bir sonraki enkarnasyonunuzda kim oldugunuzu
hala bilmiyorsaniz, yeniden enkarne olmanin da bir ya-

rarlt olmaz.

Dinyadaki tim 1stirap ve mutsuzluk kisisellestirilmis
bir "ben" ya da "biz" duygusundan kaynaklanir. O si-
zin Szindzi Ortip gizler. O igsel 6zin farkinda olma-
diginizda, sonugta daima istirap ve mutsuzluk yaratirsi-
niz. Bu, bu kadar basittir. Siz kim oldugunuzu bilmedi-
ginizde, zihin-trtind bir benlik yaratip onu gilizelim
tanrisal varliginizin yerine gegcirir, ve o korku-dolu ve
muhtag¢ benlige baglanirsiniz.

O zaman o sahte benlik duygusunu korumak ve giic-
lendirmek sizin temel giidintiz haline gelir.

Yaygin olarak kullanilan bircok ifade, ve bazen bizzat
lisanin yapist insanlarin kim olduklarini bilmediklerini
actkca gosterir. Siz, sanki yasam sahip olabileceginiz ya
da kaybedebileceginiz bir seymis gibi, "O, yasamint
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kaybetti" ya da "benim yasamim" dersiniz. Gergek su
ki, siz bir yasama sabip degilsiniz, siz yasamin ta kendisi-
siniz. Siz tim evreni kaplayan ve kendisini bir tag, bir
ot, bir hayvan, bir kisi, bir yildiz ya da bir galaksi ola-
rak deneyimlemek i¢in gegici olarak forma buriinen
tek bir biling, Tek Bir Yasam'siniz.

icinizin derinliklerinde bunu zaten bildiginizi hissede-
bilir misiniz? Zaten O oldugunuzu hissedebilir misiniz?

Yasamdaki cogu sey icin zamana ihtiyaciniz vardir: Ye-
ni bir beceriyi 6grenmek, bir ev insa etmek, bir konuda
uzmanlagmak, bir cay demlemek... Ancak, yasamdaki
en gerekli, en asli sey icin, gercekten 6nemli olan tek
sey icin zaman yararsizdir: Kendini-idrak-etmek, ki bu
yuzeydeki benligin &tesinde -isminizin, fiziksel formu-
nuzun, gec¢misinizin, yasam Oykinizin Otesinde- kim
oldugunuzu bilmek anlamina gelir.

Siz kendinizi ge¢miste ya da gelecekte bulamazsiniz.
Kendinizi bulabileceginiz tek yer Simdi'dir.

Ruhsal arayis icinde olanlar kendini-idraki ya da aydin-
lanmay1 gelecekte ararlar. Bir arayan olmaniz sizin ge-
lecege muhta¢ oldugunuzu gosterir. Eger inandiginiz
sey buysa, o sizin icin dogru olur: Gergek kimliginiz
olmak icin zamana ihtiyacinizin olmadigini idrak edene
dek zamana ihtiyaciniz olacaktr.
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Bir agaca baktiginizda, b agacin farkinda olursunuz.
Bir disince disindiginizde ya da bir his duydugu-
nuzda, o dustncenin ya da hissin farkinda olursunuz.
Zevk ya da act verici bir deneyim yasadiginizda, o de-
neyimin farkinda olursunuz.

Bunlar dogru ve agikdr bildirimler olarak gortnir, an-
cak onlara ¢ok yakindan bakarsaniz, yapilarinin stptil
bir bicimde temel bir illizyon icerdigini, lisant kullan-
diginizda kagmilamaz olan bir illizyon icerdigini gore-
ceksiniz. Distince ve lisan, hi¢ yoktan, asikdr bir dua-
lite ve ayri bir kisi yaratir. Gergek sudur: Siz agacin,
dusincenin, hissin, ya da deneyimin farkinda olan bir
kisi degilsiniz. Siz, onun icinde ve onun vasitasiyla o
seylerin belirdigi, farkindalik ya da bilingsiniz.

Yasaminizi strdirirken, kendinizi icinde yasaminizin
tim iceriginin gelistigi farkindalik olarak fark edebilir

misiniz?

Siz, "Ben kendimi bilmek istiyorum" dersiniz. Siz
"Ben"siniz. Siz Biligsiniz. Her seyin onun vasitastyla bi-
lindigi bilingsiniz. Ve o kendini bileme”™ o kendisidir.

Onun Gtesinde bilinecek bir sey yoktur, bununla birlik-
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te, tum bilis ondan kaynaklanir. "Ben" kendini bir bilgi
nesnesine, bir biling nesnesine doénistiremez.

Bu ylizden siz kendiniz icin bir nesne haline gelemezsi-
niz. Iste egosal kimlik illizyonunun ortaya ¢ikmasinin
nedeni budur, cunklu zihinsel olarak siz kendinizi bir
nesneye donusturmussintzdir.-Siz "Bu ben'im" dersi-
niz. Ve sonra kendinizle bir iliski kurmaya, digerlerine
ve kendinize kendi Oykiniizii anlatmaya baslarsiniz.

Kendinizi icinde olaylarin meydana geldigi farkindalik
olarak bilerek, olaylara bagimliliktan kurtulursunuz;
kendinizi durumlarda, yetlerde ve kosullarda aramak-
tan kurtulursunuz. Bir bagka deyisle: Vuku bulanlar ya
da vuku bulmayanlar arttk o kadar 6nemli olmaz. Du-
rumlar, olaylar agirliklarini, ciddiyetlerini yitirirler. Ya-
saminiza bir oyunbazlik hakim olur. Bu dunyayt koz-
mik bir dans olarak, formun danst olarak gorirsiniz -
ne daha fazla, ne de daha az bir sey olarak...

Gergekte kim oldugunuzu bildiginizde, kalict ve canli
bir huzur hissedersiniz. Siz onu seving ya da mutiuluk
olarak adlandirabilitsiniz, c¢inkii mutiuluk budur: Son
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derece glicli ve canlt bir huzur. O kendinizi yasamin for-
ma burinmeden Onceki 6zl olarak bilmenin sevinci-
dir. Bu Var'ligin, gercek kimliginiz olmanin sevincidir.

Tipk: suyun kati, sivi ya da gazimst olabilmesi gibi, bi-

linc de fiziksel madde olarak "donmus," zihin ve du-

n

since olarak "akiskan," ya da saf biling olarak form'

suz olarak gorilebilir.

Safbiling, tezahir etmeden 6nceki Yasam'dir, ve o Ya-
sam form dinyasina "sizin" gozlerinizle bakar, c¢inki
siz bilingsiniz. Siz kendinizi O olarak bildiginizde, o za-
man kendinizi her seyde goriirsiiniiz. Bu tam bir ber-
rak algilama halidir. Siz artik -her deneyimin onun ara-
sindan yorumlandigi bir kavramlar perdesi haline ge-
len- agir bir ge¢cmise sahip bir varlik degilsinizdir.

Yorumsuz bir bicimde algiladiginizda, o zaman algila-
yanin ne oldugunu sezebilirsiniz. Lisanla soyleyebilece-
gimiz en ¢ok sey, icinde algillamanin meydana geldigi
uyanik bir dinginlik alaninin var oldugudur.

"Siz"in wvasitanizla, form'suz biling kendisinin farkina

varmistir.
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Cogu insanin yasamint arzu ve korku yonetir.

Arzu, daha tam olarak kendiniz olabilme icin kendini-
ze bir seyler katma ihtiyacidir. Tim korku bir seyleri
kaybetme ve boylece kiicilme ve daha az o/ma korkusu-
dut.

A

Bu iki devinim Var'ligin kimseye verilemeyecegi ya da
sizden alinamayacagi gercegini Ortlp gbézden saklar.
Var'lik Simdi tim tamligiyla zaten sizin i¢inizdedit.
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Yapabildiginiz her seferinde, kendi icinize bir "bakin,"
bunu igsel ile digsal arasinda, o siradaki dissal kosulla-
riniz -bulundugunuz yer, birlikte oldugunuz kisi, ya da
yaptginiz sey- ile duygulariniz ve hisleriniz arasinda bi-
lingsiz olarak catisma yaratip yaratmadiginizi gérmek
icin yapin. Olana igsel olarak karst koymanin ne kadar
act verici oldugunu hissedebiliyor musunuz?

Bunu fark ettiginizde, simdi bu bos, bu nafile ¢atisma-
v, bu igsel savas halini birakmakta 6zgiir oldugunuzu
da fark edersiniz.

Eger o andaki igsel realitenizi dile getirecek olsaydiniz,
her giin ne kadar sik olarak "Bulundugum yerde olmak
istemiyorum" demek zorunda olurdunuz? Bulundugu-
nuz yerde -sikisik trafikte, is yerinizde, havaalanindaki
bekleme salonunda, birlikte oldugunuz kisilerle- olmak
istemediginizde, bu nasil bir his verir?

Kuskusuz, bazi yerleri terk etmek iyi olur -ve bazen bu
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sizin i¢in yapilmast en uygun sey olabilir. Ancak, bir-
cok durumda, ¢ekip gitmek bir secenek degildir. Tum
o durumlarda, "Ben burada olmak istemiyorum" yak-
lastimi sadece yararsiz degil, ayni zamanda islevsizdir

de. Bu sizi ve digerlerini mutsuz kilar.

"Her nereye giderseniz, oradasinizdir" diye bir s6z
vardir. Bir bagka deyisle: Siz buradasiniz. Daima. Bunu

kabullenmek o kadar zor mudur?

Her duyusal algiyt ve deneyimi zihinsel olarak nitelen-
dirip etiketlemeniz gercekten gerekiyor mu? Yagsamla -
durumlatla ve insanlarla neredeyse strekli ¢atisma ha-
linde oldugunuz- tepkisel bir hoslaniyorum/hoslanmi-
yorum iligkisi icinde olmaniz gercekten gerekiyor mu?
Yoksa bu, sadece, kurtulabileceginiz kokli bir zihinsel
aligkanlik m1? Herhangi bir sey yapmadan, bu anin ol-
dugu gibi olmasina izin vererek kurtulabileceginiz bir

aliskanlik...

Aligskanlik haline gelmis ve tepkisel "hayir" egoyu giig-
lendirir. "Evet" onu zayiflatir. Sizin form kimliginiz,
ego, teslimiyet karsisinda varligini stirdiiremez.
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"Yapacak cok isim var." Evet, ama yapisinizin niteligi
nedir? Arabayla ise gitmek, musterilerle konugmak, bil-
gisayarla calismak, ayak islerini yapmak, ginlik yaga-
minizi olusturan sayisiz seyle basa ¢tkmak -yaptiginiz
seyde ne kadar tamsiniz? Yapisiniz teslimiyet igeriyor
mu, icermiyor mur Hayatta basarinizi belirleyen sey
budur, ne kadar ¢aba g&sterdiginiz degil. Caba stresi ve
kendini zorlamayi, gelecekte belli bir noktaya erismeye
ya da belli bir sonuca erismeye ibtiyac duymay: ima eder.
Kendi icinizde, az da olsa, yaptiginiz seyi yapmak iste-
meme unsurunu  saptayabilir misiniz? Bu, yasami yadsi-
maktir, ve bu yiizden gercekten bagarii bir sonug
mimkin degildir.

Eger bunu icinizde saptayabiliyorsaniz, onu birakip,
yaptiginiz seyde tam olabilir misiniz?

"Her seferinde tek bir sey yapmak." Bir Zen Ustads
Zen'in 6zind boyle tanimlamistt.

Her seferinde tek bir sey yapmak, yaptiginiz seyde tam
olmaniz, ona tim dikkatinizi vermeniz anlamina gelir.
Bu teslim olmus eylemdir, giiclenmis eylemdir.
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Olan: kabullenmeniz sizi -benlik duygunuzun ve igsel
halinizin arttk zihnin "iyi" ya da "kotd" yargilanna bagl
olmadig1- daha derin bir diizeye gotiiriir.

Yasamin "olus"una "evet" dediginizde, bu am oldugu
gibi kabullendiginizde, i¢inizde, derin bir bigimde din-
gin olan bir genislik duygusu hissedebilirsiniz.

Yizeyde, siz hala, hava ginesliyse mutlu olabilir ve ha-
va yagmurluysa o kadar mutlu olmayabilirsiniz; bir mil-
yon dolar kazanmaktan mutlu olabilir, tim paraniz
kaybetmekten mutsuz olabilirsiniz. Ancak, ne mutluluk
ne de mutsuzluk arttk o kadar derinlere isler. Sadece,
Var'liginizin yiizeyi hafifce dalgalanir. Dis kosullar na-
sil olursa olsun, icinizdeki huzur bozulmadan kalir.

Olana "evet" demek icinizde ne dissal kosullara, ne de
igsel kosullara -strekli degisen dustincelere ve duygula-
ra- baglt olan bir derinlik boyutunu agiga cikarir.

Siz tim deneyimlerin gegici oldugunu ve dinyanin size
kalic1 degere sahip hicbir sey veremeyecegini idrak etti-
ginizde, teslimiyet ¢ok daha kolay hale gelir. O zaman
insanlarla karsilagsmaya, deneyimlere ve faaliyetlere ka-
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tilmaya devam edersiniz, ama bunlar1 egosal benligin
istekleri ve korkulart olmadan yaparsiniz. Yani, artik
bir durumun, kisinin, yerin, ya da olayin size doyum
veya mutluluk vermesini talep etmezsiniz. Onun gegici
ve kusurlu dogasinin olmasina izin verirsiniz.

Ve mucize su ki, siz arttk ondan olanaksiz bir seyl ta-
lep etmediginizde, her durum, kisi, yer, ya da olay sa-
dece doyum verici hale gelmez, ayni zamanda daha
uyumlu ve dingin de olur.

Bu am bitiniyle kabullendiginizde, ol ile artik tar-
tismadiginizda, zorlayict diiginme itilimi azalir ve onun
yerini uyanik bir dinginlik alir. Siz tamamen bilinglisi-
nizdir, ancak zihin bu am hicbir bicimde nitelendirip
etiketlememektedir. Bu igsel direnmeme hali sizi insan
zihninden sonsuz derecede daha biiyik olan kosullan-
mamis bilince agar. Bu engin zekd o zaman kendisini
sizin vasitanizla ifade edebilir ve size hem icten hem
de distan yardimct olabilir. Iste bu yiizden, icsel dire-
nisi biraktiginizda, genelde, kosullarin degisip daha iyi-
lestigini gorirsiiniiz.
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Ben, "Bu anin keyfini c¢itkarin. Mutlu olun" mu diyo-

rum? Hayur.

Bu anin "olusuna" izin verin. Bu yeter.

Teslimiyet bu dna teslim olmaktir, onunla bu aniyos-

rumladidimz bir  Sykiye degil.

Ornegin, siz sakatlanmis ve artik yiiriiyemiyor olabilit-
siniz. Bu durum oldugu gibidir.

Belki zihniniz simdi séyle diyen bir 6ykidl yaratmakta-
dir: "Iste yasamim bu hale geldi. Sonunda kendimi bir
tekerlekli sandalyede buldum. Yasam bana acimasiz ve
adaletsiz davrandi. Ben bunu hak etmiyorum."

Bu anin olugunu kabullenebilir, ve onu zihnin onun ¢ev-
resinde yarattigi Sykiyle karistirmayabilir misiniz?

Teslimiyet siz artik, "Bu benim basima neden geliyor?"
diye sormadiginizda gelir.
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Goruntste en kabul edilemez ve act verici durumun
icinde bile daha derin bir iyilik, bir hayir gizlidir, ve her
felaket ilahi bir inayet tohumu igerir.

Tarih boyunca, buytik kayip, hastalik, hapis, ya da yak-
lasan Olim karsisinda goriintiste kabul edilemez olan
kabul etmis ve boylece "tim anlayist agan huzuru" bul-
mus kadinlar ve erkekler olmustur.

Kabul edilemez olani kabullenmek bu diinyada en bu-
yik inayet kaynagidir.

Tim yanitlarin ve aciklamalarin iflas ettigi durumlar
vardir. Yasam arttk bir anlam ifade etmez. Ya da ist1-
rap icindeki birisi gelip sizden yardim ister, ve siz ne
yapacaginizi veya ne sOyleyeceginizi bilemezsiniz.

Siz bilmediginizi tamamen kabullendiginizde, sinirlt di-
stinen zihinle yanitlar bulmaya calismaktan vazgecer-
siniz, ve iste o zaman daha buiyik bir zeka sizin va-
sitantzla is g6rebilir. Ve daha buyik zeka onun igine
akip ona ilham verebileceginden, diisiince bile o za-
man bundan yararlanabilir.
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Bazen teslimiyet, anlamaya calismaktan vazge¢mek ve
bilmemekten 6tiri rahat olmak anlamina gelir.

Hayatta asil islevi kendisini ve digerlerini mutsuz kil-
mak, mutsuzluk yaymakmis gibi gériinen birini tantyor
musunuz? Onlart bagislayin, ¢linkii onlar da insanligin
uyaniginin bir parcasidir. Onlarin oynadiklari rol egosal
bilincin kabusunun, teslim-olmama halinin yogunlas-
masini temsil eder. Tim bunlarda kisisel bir sey yok-
tur. Bu onlarin gercek kimligi degildir.

Teslimiyetin icsel olarak direnisten kabullenmeye, "ha-
yirdan "evet"e bir gecis oldugu sOylenebilir. Siz teslim
oldugunuzda, benlik duygunuz bir tepki ya da zihinsel
yargl ile Ozdeslesmis olmaktan, o tepki ya da yarginin
evresindekei alan olmaya dontgsir. O, form -dislnce ya
da duygu- ile 6zdeslesmekten, hicbir forma sahip ol-
mayan -genis farkindalik- olmaya ve kendimizi &yle
gérmeye bir gegistir.
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Kabul edemediginiz, direndiginiz kabullenme de dahil
olmak {izere, tamamen kabul ettiginiz her sey sizi hu-
zura gétlrecektir.

Yasami rahat birakin. Birakin, o olsun.
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Biz dogaya sadece fiziksel yasamimizi strdirebilmek
icin bagl degiliz. Bizim bize yuvaya giden yolu, kendi
zihnimizin hapishanesinden ¢ikis yolunu géstermesi igin
de dogaya ihtiyacimiz vardir. Biz yapmada, disinme-
de, hatirlamada, beklemede kaybolduk -bir karmagik-
lik labirentinde ve bir sorunlar diinyasinda kaybolduk.

Biz kayalarin, bitkilerin ve hayvanlarin hala bildikleri

seyi unutmustuk. Biz nasil olacagmizi -dingin olmayi,
kendimiz olmayi, yasamin bulundugu yerde, Simdi ve
Burada olmayl- unutmustuk.

Dikkatinizi dogal bir seye, insanin miidahalesi olmadan
var olmus bir seye verdiginiz her seferinde, kavramsal-
lagsm1s disintsin hapishanesinden ¢ikar ve, bir dere-
ceye kadar, dogal her seyin hald mevcut oldugu Var'
likla birlesmislik haline katilirsiniz.

Dikkatinizi bir tasa, bir agaca, ya da bir hayvana ver-
mek onun hakkinda diginmek anlamina gelmez; bu sa-
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dece, onu algillamak, onu farkindaliginiz icinde tutmak
anlamina gelir.

O zaman onun O6ziinden bir sey kendini size aktarir.

Siz onun ne kadar dingin oldugunu hissedebilirsiniz,
ve bunu yaptiginizda aynt dinginlik sizin iginizde de
ortaya ctkar. Onun Var'likta ne kadar derin bir bicimde
bulundugunu, oldugu seyle ve oldugu yerle tamamen
bir olarak bulundugunu hissedersiniz. Bunu idrak etti-
ginizde, siz de icinizin derinliklerinde bdyle bir din-
ginlik yerine erisirsiniz.

Dogada yirtrken ya da dinlenirken, tam olarak orada
bulunarak o alemi onurlandirin. Sessiz ve dingin olun.
Bakin. Dinleyin. Her hayvanin ve her bitkinin nasil ta-
mamen kendisi oldugunu gériin, insanlardan farkli ola-
rak, onlar kendilerini ikiye ayirmamuislardir. Onlar ken-
dilerinin zihinsel imajlartyla yasamazlar, bdylece o imaj-
lart koruyup giiclendirmeye c¢alismalari, bunun icin kay-
gillanmalari gerekmez. Geyik kendisidir. Nergis kendisidir.

Dogadaki her sey sadece kendisiyle bir degildir, bitin
ile de bitdir. Onlar -"ben" ve evrenin geriye kalan kis-
mt seklinde- ayrt bir varolusa sahip c¢ikarak kendilerini
bitinin dokusundan ayirmamislardir.
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Doga tzerinde tefekkiire dalmak sizi o "ben"den, o
buytik sorun-yaratictdan kurtarabilir.

Doganin bircok suptil sesini fark edin: Riizgarda yap-
raklarin hisirtist, yagmurun sesi, bir bocegin viziltisy,
safak vakti ilk kus Otisi... Kendinizi bu dinleme isine
tamamen verin. O seslerin 6tesinde daha biyik bir sey
vardir: Distinceyle anlagilamayacak bir kutsallik...

Bedeninizi siz yaratmadiniz, bedenin fonksiyonlarini
da siz kontrol edemezsiniz. Burada insan zihninden
daha biyik bir zeka is basindadir. O ayni zamanda
tim doganin varligini siirdiirmesini saglayan zekadir.
Siz o zekdya en ¢ok kendi icsel enerji alaninizin far-
kinda olarak -bedendeki canliligi, canlandirict mevcudi-
yeti hissederek- yaklasabilirsiniz.

Bir képegin oyunbazligl, nesesi, kosulsuz sevgisi ve ya-
samt her an kutlamaya hazir olusu, ¢ogunlukla, kdpe-
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gin sahibinin depresif, endiseli, sorunlarla yukld, di-
stincede kaybolmus, var olan tek zamanda ve var olan
tek yerde -Simdi ve Burada- bulunmayan igsel haliyle
keskin bir bicimde ¢elisir. insan bu kisiyle yasarken ko-
pegin nasil olup da bu kadar akli baginda ve negeli kal-
may1 becerebildigini merak eder.

Dogayt sadece zihinle, distinmeyle algiladiginizda, o-
nun canliliginiy, var'higini hissedemezsiniz. Siz sadece
formu gorir, formun icindeki yasami -kutsal gizemi-
fark etmezsiniz. Disiince dogayt kar ya da bilgi elde
etmek icin, ya da bir bagka yararci amag i¢in kullanila-
cak bir metaya indirger. Kadim orman kerestelik agag-
lar haline gelirken, kus bir arastirma projesi haline, dag
ise kazilacak ya da fethedilecek bir sey haline gelir.

Siz dogay1 algilarken, birakin orada dustince'sizlik, zi-
hin'sizlik alanlart olsun. Dogaya bu sekilde yaklastigi-
nizda, o size karsilik verecek, ve insan bilincinin ve ge-
zegensel bilincin tekamiline katilacaktir.

Bir cicegin ne kadar mevcut oldugunu, yasama ne ka-
dar teslim oldugunu fark edin.
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Evinizdeki bitkiye hi¢ gercekten baktiniz mi? Bitki de-
digimiz o tanidik ancak gizemli varligin size sirlarin
Ogretmesine izin verdiniz mi? Onun ne kadar derin bir
bicimde dingin oldugunu fark ettiniz mi? Nasil bir din-
ginlik alantyla kusatildigini? Bir bitkinin dinginlik ve
huzur yayinini fark ettiginiz anda, o bitki sizin Ogret-
meniniz olut.

Bir hayvani, bir ¢icegi, bir agact izleyin, ve onun Var'
likta nasil bulundugunu gérin. O kendisidir. O buytk
bir vakar, masumiyet ve kutsalliga sahiptir. Ancak, bu-
nu goérebilmek icin, isimlendirme ve etiketleme zihinsel
aligkanligini agmaniz gerekir. Siz zihinsel etiketlerin 6te-
sine baktiginiz anda, disiinceyle anlagilamayacak ya da
duyulatla algillanamayacak o tarife sigmaz doga boyutu-
nu hissedersiniz. O sadece tim dogaya niifuz eden de-
gil, sizin i¢inizde de bulunan bir uyum ve kutsalliktir.

Soludugunuz hava dogadir, soluk almak da Oyledir.
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Dikkatinizi soluk alisiniza verin ve onu sizin yapmadi-
ginizt fark edin. O doganin solugudur. Eger soluk al-
may1 hatirlamak zorunda olsaydiniz, c¢ok ge¢cmeden
olirdiniiz, ve eger soluk almayr kesmeye calismis ol-
saydiniz, doga Ustiin gelirdi ve bunu yapamazdiniz.

Siz soluk alisinizin farkinda olarak ve dikkatinizi onda
tutmayt 6grenerek doga ile en yakin ve giicli bicimde
yeniden birlesirsiniz. Bu yapilmast sifa verici ve derin
bir bicimde giiclendirici bir seydir. O bilincte disiince-
nin kavramsal dinyasindan kosullanmamis bilincin ig-
sel alemine dogru bir degisim yaratir.

Sizin Var'likla yeniden bitlesmenize yardimer olacak
bir 6gretmen olarak dogaya ihtiyaciniz vardir. Ama, si-
zin dogaya ihtiyaciniz oldugu gibi, onun da size ihtiyact
vardir.

Siz dogadan ayri degilsiniz. Hepimiz kendisini evren
boyunca sayisiz formla, hepsi birbirine baglt formlarla
tezahiir ettiten Bir Yasam'm bir parcastyiz. Siz bir ¢ice-
gin ya da bir agacin i¢inde bulundugu kutsalligi, giizel-
ligi, muazzam dinginligi ve vakari fark ettiginizde, o ¢i-
cege ya da agaca bir sey katarsiniz. Sizin fark edisiniz-
le, farkindaliginizla doga da kendini tanir. O kendi gii-
zelligini ve kutsalligini sizin vasitanizla tanir!
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Buytik bir sessizlik tim dogay:r kucaklar. O sizi de ku-

caginda tutar.

Siz ancak igsel olarak dinginlestiginizde kayalarin, bit-
kilerin ve hayvanlarin da icinde bulundugu dinginlik
alemine erisebilirsiniz. Ancak giirGltild zihniniz sessiz-
lestiginde dogayla derin bir diizeyde birlesebilir ve agiri
distinmenin yarattigr ayrilik duygusunu asabilirsiniz.

Dustinmek yasamin tekdmilinde bir asamadir. Doga
distincenin ortaya c¢ikmasindan Onceki masum dingin-
lik icinde bulunur. Agac, cicek, kus, kaya kendi giizelli-
ginin ve kutsalliginin farkinda degildir, insanlar din-
ginlestiklerinde, disiincenin 6tesine gecerler. Distn-
cenin Otesindeki dinginlikte ek bir bilis ve farkmdalik
boyutu vardir.

Doga sizi dinginlige eristirebilir. Bu onun size armaga-
nidir.  Dogayr dinginlik alaninda algiladiginizda ve
onunla o alanda birlestiginizde, farkindaliginiz o alana
nifuz eder. Bu sizin dogaya armaganinizdir.

Sizin vasitanizla doga kendisinin farkina varir. Doga si-
zi adeta milyonlarca yildan beri beklemekteydi.
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Biz insanlar hakkinda bir kaniya varmakta, bir sonuca
ulagsmakta ¢ok acele ederiz. Egosal zihin icin diger in-
sanlart etiketlemek, onlara kavramsal bir kimlik ver-
mek, onlar hakkinda ahlaki bir yargida bulunmak do-
yum vericidir.

Her insan belli bi¢imlerde diisiinmeye ve davranmaya
kosullanmistir; bu hem genetigimizden, hem de ¢ocuk-
luk deneyimlerimizden ve kiltiirel ¢evremizden kay-
naklanan bir kosullanmadir.

Insanlarin gercek kimligi bu degildir, ama onlar Gyle
gorintrler. Siz birisi hakkinda bir yargida bulunurken,
o kosullanmis zihin kaliplarint onun gercek kimligiyle
karistirirsiniz. Béyle yapmak derin bir bicimde kosul-
lanmis ve bilingsiz bir kaliptir. Siz o insana kavramsal
bir kimlik verirsiniz, ve o sahte kimlik sadece diger kisi
icin degil, sizin icin de bir hapishane olur.

Yargiyt birakmak sizin o insanlarin yaptiklari seyleri
gbérmemeniz anlamina gelmez. Bu onlann davranigini
bir kogsullanma bi¢imi olarak gérmeniz ve bdyle kabul
etmeniz anlamina gelir. Siz ondan o kisi i¢in bir kimlik

olusturmazsiniz.
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Bu diger kisiyi oldugu gibi, sizi de kosullanmayla, form-
la, zihinle 6zdeslesmekten kurtarir. O zaman ego artik
sizin iligkilerinizi yénetemez.

Ego yasaminizi yOnettigi strece, disiincelerinizin, duy-
gularinizin, ve eylemlerinizin ¢ogu arzudan ve korku-
dan kaynaklanir. O zaman iliskilerde siz diger kisiden
ya bir sey istersiniz ya da onun bir seyinden korkarsi-
niz.

Sizin onlardan istediginiz sey zevk ya da maddi kazang,
itibar, 6vgil ya da dikkat olabilir, veya kiyaslama ve on-
lardan daha fazla oldugunuzu, daha ¢ok seye sahip ol-
dugunuzu ya da daha c¢ok sey bildiginizi saptama yo-
luyla benlik duygunuzu giiclendirmek olabilir. Korktu-
gunuz sey ise durumun bunun tersi olmasi, ve onlarin

sizin benlik duygunuzu bir bicimde zayiflatmalaridir.

Simdiki ant -amaciniza ulastiracak bir ara¢ olarak kul-
lanmak yerine- dikkatinizin odak noktast yaptiginizda,
egoyu, ve insanlart amaciniza ulastiracak bir ara¢ olarak
kullanma itilimini -bagkalari pahasina kendinizi yuk-
seltmeyi iceren o bilingsiz itilimi- agarsiniz. Siz tim
dikkatinizi iliskiye girdiginiz kisiye verdiginizde, iligki-
den -pratik meseleler hari¢- gecmisi ve gelecegi cikarir-
sintz.  Karsilastiginiz herkes ile birlikteyken tamamen
orada mevcut oldugunuzda, onlar icin olusturdugunuz
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kavramsal kimligi -onlarin kim olduklart ve ge¢miste
ne yaptiklariyla ilgili yorumunuzu- birakir, ve arzu ile
korkunun egosal hareketleri olmadan iliskiye girebilir-
siniz. Bunun anahtari -uyanik dinginlik olan- dikkattir.

Iliskilerinizde istemeyi ve korkmayt asmak ne kadar
harika bir seydir. Sevgi hi¢bir sey istemez ve hicbir sey-
den korkmaz.

Eger iliskide oldugunuz kisinin gecmisi sizin ge¢misi-
niz olsaydi, onun ¢ektigi acilart ¢ekmis olsaydiniz, onun
bilin¢ diizeyi sizin bilin¢ diizeyiniz olsaydi, siz de tam
onun gibi disinir ve davranirdiniz. Bu idrakle birlikte
bagislama, sefkat ve huzur gelir.

Ego bunu isitmek istemez, ¢linkii eger o artik tepkisel
davranamaz ve kendini hakli géremezse, glic kaybede-
cektir.

Siz Simdi alanina gelen herkesi asil bir konuk olarak
gordiigiiniizde, her bir kisinin oldugu gibi olmasina
izin verdiginizde, onlar degismeye baslarlar.
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Bir bagka insant 6zi olarak tanimak icin, onun hakkmn-
da herhangi bir sey bilmeniz -onun ge¢misini, yasam
Oykistinii bilmeniz- gercekten gerekmez. Biz hakkinda
bilmeyi kavramsal olmayan daha derin bir bilisle karisti-

ririz. Hakkinda bilmek, ve bilmek tamamen farkli
modellerdir. Biri form ile, digeri ise form'suz olanla il-
gilidir. Biri distince yoluyla, digeri ise dinginlik yoluyla
is gorir.

Hakkimda bilmek pratik amagclar icin yararhidir. O di-
zeyde, biz onsuz yapamayiz. Ancak, o iliskilerde hakim
olan model oldugunda, c¢ok sinirlayici, hatta yikict hale
gelir. Diustlinceler ve kavramlar insanlar arasinda yapay
bir bariyer, bir ayrilik yaratir. O zaman iliski ve etkile-
simleriniz Var'likta kéklenmez, zihne-dayali olutlar.
Kavramsal bariyerler olmadiginda, sevgi tim insan ilis-
kilerinde dogal olarak mevcut olur.

Insan iliski ve etkilesimlerinin ¢ogu sézciiklerin alisve-
risiyle, yani disiince alemiyle sinirlidir. Ozellikle yakin
iliskilerinize biraz sessizlik ve dinginlik getirmeniz ge-
reklidir.
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Higbir iligki sessizlik ve dinginlikle birlikte gelen genis-
lik duygusu olmadan gelisemez. Dogada birlikte medi-
tasyon yapin ya da sessiz bir zaman gecirin. Bir yird-
yuse ciktiginizda, ya da arabada veya evde otururken,
birlikte sessizlik ve dinginlik icinde olmaktan rahat olun.
Dinginlik yaratilamaz ve yaratilmas: da gerekmez. Sa-
dece, zaten orada olan, ama cogunlukla zihinsel girtl-
ti tarafindan Ortilip gizlenen dinginlige acik ve alict

olun.

Eger genis dinginlik eksikse, iliskiye zihin hakim ola-
caktir, ve o zaman iligkiye sorunlar ve catisma kolayca
hakim olabilir. Eger orada dinginlik varsa, o herhangi
bir seyi, her seyi icerebilir.

Gergekten dinlemek iliskiye dinginlik getirmenin bir
baska yoludur. Siz birisini gercekten dinlediginizde, din-
ginlik boyutu ortaya cikar ve iligkinin asli bir pargasi
haline gelir. Ama, gercekten dinlemek nadir gérilen
bir beceridir. Cogunlukla, bir kisinin dikkatinin biytik
bolimini onun diglnceleri kaplar. Olsa olsa, o sizin
sOzlerinizi degerlendiriyor ya da sdyleyecegi bir sonraki
seyl hazirliyor olabilir. Ya da o kendi distinceleri icin-
de kaybolmustur ve sizi hi¢ dinlemiyordur.

Gergek dinleme isitsel algiyt ¢cok asar. O uyanik dikka-
tin ortaya cikisidir, ki bu sézciklerin alinip kabul edil-
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eligi bir mevcudiyet alanidir. Sézctikler simdi ikincil ha-
le gelir, ikinci derecede gelir. Onlar anlamli olabilir ya
da bir anlam ifade etmeyebilir. Dinlediginiz sdzcikler-
den, ne dinlediginizden ¢ok daha 6nemli olan sey dinle-
me eylemidir, siz dinlerken ortaya ¢itkan bilingli mevcu-
diyet alanidir. O alan sizin diger kisiyle kavramsal di-
stinlisiin yarattigt ayirict bariyerler olmadan bulustugu-
nuz birlestirici bir farkindalik alanidir. Ve simdi diger
kisi arttk "diger" degildir. O alanda, siz onunla tek bir

farkindalik, tek bir biling olarak birlesmissinizdir.

Yakin iligkilerinizde stk stk tekrarlanan dramlar yasi-
yor musunuz? Nispeten Onemsiz anlagsmazliklar ¢ogu
kez siddetli tartismalara ve duygusal aciya yol agtyor

mu?

Boyle deneyimlerin kékeninde temel egosal kaliplar ya-
tar: Hakli ¢ikmaya ve, elbette, diger kisinin haksiz ¢ik-
masina ihtiya¢ duyma; yani, zihinsel pozisyonlarla 6z-
deslesme. Bir de egonun "ben" ile "digeri" arasindaki
ayrilk duygusunu glclendirmek icin bir seyle ya da bi-
risiyle belli araliklarla catismaya girme ihtiyact vardir;
ego bu ayrilik duygusu olmadan varligini strdiremez.

Buna ek olarak, her insanin icinde tasidigi, hem o insa-
nin kisisel ge¢misinden, hem de insanligin ¢ok uzun
bir zaman Oncesine uzanan ortak acisindan kaynakla-
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nan birikmis duygusal act vardir. Bu "aci-bedeni" ici-
nizde bulunan ve ara sira size hakim olan bir enerji ala-
nidir, ¢linkii o beslenmek ve yenilenmek icin daha faz-
la duygusal act deneyimlemeye ihtiya¢ duyar. O sizin
distnisinizi kontrol etmeye ve onu derin bir bicim-
de olumsuz kilmaya c¢alisacaktir. O, olumsuz disince-
lerinize baydir, ¢linkii bu dusinceler onun frekansiyla
rezonansa girer ve béylece o onlarla beslenebilir. O ay-
rica -sonugta ortaya ¢tkan dramdan ve duygusal acidan
beslenmek icin- size yakin olan kisilerde, 6zellikle part-
nerinizde olumsuz duygusal tepkileri de kigkirtacaktir.

Kendinizi yasaminizda bu kadar ¢ok mutsuzluk yara-
tan seyden, bu aciyla derin bilingsiz 6zdeslesmeden na-
sil kurtarabilirsiniz?

Onun farkina varin. Onun siz olmadiginizi idrak edin,
ve onu oldugu gibi, yani gegmisteki ac: olarak taniyin.
Onun partnerinizde ya da sizde ortaya ctkisina tanik
olun. Onunla bilingsiz 6zdeslesmeniz kirildiginda, onu
kendi icinizde gbzlemleyebildiginizde, onu artik besle-
mezsiniz, ve o yavas yavas enerji yikind yitirecektir.

insan iliski ve etkilesimi cehenneme dontsebilir. Ya da
o buyiik bir ruhsal uygulama olabilir.
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Baska bir insana bakip ona karst buyik bir sevgi his-
settiginizde, ya da dogadaki glzelligi izlediginizde ve
icinizdeki bir sey ona derin bir bicimde karsilik verdi-
ginde, bir an gdzlerinizi kapatin ve icinizdeki o sevgi-
nin ya da giizelligin -sizden, ger¢ek doganizdan ayril-
maz- Ozini hissedin. Digsal form sizin icsel olarak,
6ziintizde oldugunuz seyin gegici bir yansimasidir. Iste
bu yizden, tim dissal formlar sizi terk edecek olsalar
da, sevgi ve glizellik sizi asla terk edemez.

Sizin nesneler diinyasiyla, sizi kusatan ve her gin kul-
landiginiz  sayisiz  seyle iliskiniz nedir? Oturdugunuz
sandalyeyle, kaleminizle, arabanizla, fincaninizla iliski-
niz nedir? Onlar sizin i¢cin sadece amaca ulastiran birer
ara¢ mi, yoksa ara sira, kisa bir siire i¢cin de olsa onlart
fark ederek ve onlara dikkatinizi vererek onlarin varli-
g1 onurlandiriyor musunuz?

Siz nesnelere baglandiginizda, onlar1 kendi gbziintzde-
ki ve bagkalarinin gbéziindeki degerinizi yitkseltmek icin
kullandiginizda, nesnelerle ilgili kaygi tim yasaminiza
kolayca hakim olabilir. Nesnelerle 6zdeslestiginizde,
onlart olduklart gibi takdir etmezsiniz, ciinkid onlarda
kendinizi aramaktasinizdir.
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Bir nesneyi oldugu gibi, oldugu sey olarak takdir ettigi-
nizde, zihinsel projeksiyon yapmadan onun varligini
kabul ve tasdik ettiginizde, onun varhigi icin siikran duy-
mamaniz mimkin olmaz. Onun gercekte cansiz olma-
digini, sadece duyulariniza béyle gérindigini de his-
sedebilirsiniz. Fizikciler molekiler diizeyde onun, ger-
cekten, canlilikla titresen bir enerji alant oldugunu dog-
rulayacaklardir.

Nesneler alemini benliksiz bir bicimde takdir ettiginiz-
de, cevrenizdeki diinya zihinle kavrayamayacaginiz bi-
cimlerde canlanacaktir.

Bir insanla karsilastiginizda, ne kadar kisa bir siire icin
olursa olsun, ona tim dikkatinizi vererek onun varligi-
ni kabul ve tasdik ediyor, onu onurlandirtyor musu-
nuz? Yoksa onu amaca ulastiracak bir araca, sadece bir
isleve ya da role mi indirgiyorsunuz?

Marketteki kasiyerle, otoparktaki gérevliyle, tamirciyle,
"miugteri" ile iliskinizin niteligi nedir?

Bir dikkat ani yeterlidir. Siz onlara bakarken ya da on-
lart dinlerken uyanik bir dinginlik hissedersiniz -bu
belki iki-ti¢ saniye, belki daha uzun siirer. Bu, genellik-
le oynadigimiz ve Ozdeslestigimiz rollerden daha ger-
cek bir seyin ortaya c¢ikmast icin yeterlidir. Tim roller
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insan zihni olan kosullanmis bilincin bir parcasidir.
Dikkat yoluyla ortaya c¢ikan sey kosullanmamis olan-
dir -0 sizin isminizin ve formunuzun altindaki 6zlUntz-
dur. Siz arttk bir senaryoyu oynamamaktasinizdir; siz
gercek olmussunuzdur. O boyut iginizden ortaya c¢ikti-
ginda, o ayrica o boyutu diger kisinin icinden de ¢ekip
ortaya cikarir.

Temelde, elbette, "digeri" yoktur, ve siz daima kendi-

nizle karsilasirsiniz.
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insan eli degmemis vahsi bir ormandan gecerken, tim
cevrenizde sadece bereketli bir yasam gérmezsiniz, ay-
rica, her adimda yikilmis agaclarla, ciriyen agac goév-
deleriyle, ciiriiyen yapraklarla ve ayrisan maddeyle kar-
stlagirsiniz. Baktiginiz her yerde, yasami oldugu gibi,

olimu de bulursunuz.

Ancak, daha yalgindan incelediginizde, clriylp ayrisan
agac govdesinin ve ¢lrlyen yapraklarin sadece yeni ya-
samt dogurmadiklarini, ama kendilerinin de yasam do-
lu olduklarini kesfedersiniz. Mikroorganizmalar is ba-
sindadirlar. Molekiller kendilerini yeniden diizenlemek-
tedirler. Boylece 6lum hicbir yerde yoktur. Sadece ya-
sam formlarinin baskalasimi, metamorfozu vardir. Siz
bundan ne Sgrenebilirsiniz?

Olim yasamin karsiti degildir. Yasamin bir karsiti yok-
tur. Oliimiin karsitit dogumdur. Yasam éliimsiizdiir, ebe-

didir.
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Caglar boyunca bilgeler ve sairler insan varolusunun
riyam st niteligini fark etmislerdir; onun gériintste cok
somut ve gercek oldugunu, ancak her an dagilip yok
olacak kadar gecici oldugunu gérmiuslerdir.

Olim saatinizde, yasam &ykiiniiz size, gercekten, son
bulmakta olan bir riiya gibi gériinebilir. Yine de, bir
riyada bile gercek olan bir 6z bulunmalidir. icinde ri-
yanin meydana geldigi bir biling olmalidir; aksi takdir-
de o riya gériilmezdi.

Peki, beden mi o bilinci yaratir, yoksa biling mi beden
riyasini, bir insan rliyasini yaratir?

Neden o6limden-dénme deneyimini gecirmis olanlarin
cogu 6lum korkusunu yitirmistir? Bunun tzerinde di-

sunun.

Elbette ki Oleceginizi biliyorsunuz, ama siz Slumle ilk
kez "sahsen" karsilasana dek bu sadece zihinsel bir
kavram olarak kalir; ancak sizin ya da bir yakininizin
basina ciddi bir hastalik veya bir kaza geldiginde, bir
sevdiginiz oldiginde, Olim sizin yasaminiza kendi
olumlalagintzin farkindaligt olarak girer.

Cogu insan bu olguyla yizlesmeyi korkuyla reddeder,
ama eger bunu yapmaz ve bedeninizin gegici oldugu
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ve her an yok olabilecegi olgusuyla ytzlesirseniz, az da
olsa, kendi fiziksel ve psikolojik formunuzla, "ben" ile
6zdeslesmeyi birakabilirsiniz. Tim yasam formlarinin
gegici dogasint gbriip kabullendiginizde, garip bir hu-
zur duygusu gelip sizi kusatir.

Olimle karsilastiginizda, bilinciniz form ile &zdesles-
meden bir dlciide kurtulur. Iste bu yiizden bazi Budist
geleneklerde kesisler diizenli olarak morgu ziyaret eder,
ol bedenlerin arasinda oturup meditasyon yaparlar.

Bati kiltirlerinde 6lim hala yaygin bir bicimde yadsi-
nir. Yaslt insanlar bile 6lim hakkinda konusmamaya ya
da ditisinmemeye calisirlar, ve 6li bedenler gbzlerden
saklanir. Oliimi yadstyan bir kiiltiir, sadece digsal form-
larla ilgilenerek, kacinilmaz bir bicimde siglagir ve yi-
zeysellesir. Oliim yadsindiginda, yasam derinligini yiti-
rir. Ismin ve formun otesinde kim oldugumuzu bilme
olanagi, askin boyut yasamimizda yok olur, c¢unkd
olim o boyuta acilan kapidir.

insanlar sonlardan rahatsiz olma egilimindedirler, ¢iin-
kii her son kiigiik bir 6limdir. Iste bu yiizden bircok

lisanda "hoscakal" sézcugu "tekrar gorismek tizere"
anlamina gelir.

Her ne zaman bir deneyim sona erse -bir arkadas top-
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lulugu dagilsa, bir tatil bitse, cocuklariniz evden ayrilsa-
lar- siz kiiglik bir 6lim gegirirsiniz. Bilincinizde o de-
neyim olarak belirmis olan bir "form" yok olur. Co-
gunlukla bu geride -cogu insanin hissetmemeye, yiiz-
lesmemeye calistigi- bir bosluk hissi birakir.

Eger yasaminizdaki sonlari kabullenmeyi, hatta hos
karsilamayt 6grenebilirseniz, ilk basta sizi rahatsiz eden
o bosluk hissinin derin bir bicimde dingin olan bir ic-
sel genislik duygusuna doénistigini gorebilirsiniz.

Her gin bu sekilde 6lmeyi 6grenerek, kendinizi Yasa-
ma acarsiniz.

Cogu insan kimliginin, benlik duygusunun son derece
degerli bir sey oldugunu ve onu yitirmek istemedigini
hisseder. Iste bu yiizden onlar éliimden béylesine kor-
katlar.

"Ben"in arttk var olmayabilecegi hayal edilemez ve
korkutucu bir sey gibi gérintr. Ama, siz o degerli
"Ben"i isminizle, formunuzla ve onunla iligkili bir 6y-
kiyle karstirtyorsunuz. O "Ben" biling alanindaki ge-
cici bir olusumdan daha fazla bir sey degildir.

O form kimligi sizin bildiginiz tim sey oldugu siirece,
o degerliligin sizin kendi 6ziuniiz oldugunu, en derin
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Ben'im duygunuz oldugunu, ve onun bilincin kendisi ol-
dugunu fark etmezsiniz. O sizin icinizdeki Olimsiiz,
ebedi siz'dir, ve kaybedemeyecediniy tek sey odur.

Her ne zaman yasaminizda derin bir kayip vuku bulsa
-6rnegin, malinizy, evinizi, yakin bir iliskiyi yitirseniz;
ya da Uninizd, itibarinizi, isinizi, veya bedensel yete-
neklerinizi kaybetseniz- icinizde bir sey Olir. Benlik
duygunuzun azaldigini, kimlik duygunuzun kicildagu-
nl hissedersiniz. Ayrica kimliginizle ilgili bir zihinsel
karigiklik da yasayabilir, "Onsuz... ben kimim?" diye
distnebilirsiniz.

Bilingsiz bir bicimde 6zdeslesmis oldugunuz bir form
sizi terk ettiginde ya da yok oldugunda, bu son derece
act verici olabilir. O sizin varolusunuzun dokusunda,
deyim yerindeyse, bir delik acar.

Boyle oldugunda, hissettiginiz actyt ya da Uzintiyd
yadsimayin ya da bilmezlikten gelmeyin. Onun orada
oldugunu kabul edin. Zihninizin o kaybin cevresinde -
size kurban rolintn verildigi- bir 6yki olusturma egili-
mine cok dikkat edin ve bundan sakinin. Korku, 6fke,
igerleme, ya da kendine-acima o role uyan duygulardir.
Sonra zihin-Grtind 6ykinin ve o duygularin ardinda
neyin yattigini fark edin: O delik, o bosluk. O garip
bosluk duygusuyla yilizlesip onu kabullenebilir misiniz?
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Dinginligin Gilicu

Eger bunu yaparsaniz, onun arttk korku verici bir yer
olmadigini goérebilirsiniz. Ondan huzurun yayildigini
gordigintzde sasirabilirsiniz.

Her ne zaman 6lim vuku bulsa, her ne zaman bir ya-
sam formu yok olsa, o yok olan formun biraktig1 bos-
lukta Tanr1, o formsuz ve tezahiir-etmemis olan parlar.
Iste bu yiizden hayattaki en kutsal sey olimdir. Iste
bu yiizden Tanri'nin huzuru size 6lim tzerinde derin
bir tefekkire dalmaniz ve 6limi kabullenmeniz yo-
luyla gelebilir.

Her insan deneyimi ne kadar kisa-6mirlidiir, yasamla-
rimiz ne kadar gecicidir. Doguma ve Oliime tabi olma-
yan bir sey, 6limsiiz bir sey, ebedi bir sey var midir?

Sunun izerinde distnin: Eger sadece tek bir renk ol-
saydi, diyelim ki sadece mavi olsaydi, ve tim diinya ve
onun i¢indeki her sey mavi olsaydi, o zaman mavi diye
bir renk olmayacaktt. Mavinin taninabilmesi icin mavi
olmayan bir seyin olmast gerekir; aksi takdirde, o "go-
ze carpmazdy," var olmazdu.

Aynt sekilde, her seyin gecici oldugunun fark edilebil-
mesi i¢in gecici olmayan bir seyin bulunmasi gerekmez
mi? Bir baska deyisle: Eger, kendiniz dahil, her sey ge-
cici olsaydi, siz bunu bilebilir miydiniz? Kendi formu-
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nuz da dahil olmak lzere, tim formlarin kisa-6murla
dogasinin farkinda olmaniz ve buna taniklik edebilme-
niz sizin icinizde Olime tabi olmayan bir seyin bulun-
dugu anlamina gelmez mi?

Siz yirmi yasindayken, bedeninizin giicli ve ding oldu-
gunun farkindasinizdir; altmis yil sonra, bedeninizin
gicstiz ve yaslt oldugunun farkindasinizdir. Distince-
leriniz de yirmi yasinizdaki disincelerinize kiyasla de-
gismis olabilir, ama bedeninizin gen¢ ya da yaslt oldu-
gunu, veya dustncelerinizin degismis oldugunu bilen
farkindalik hi¢ degismemistir. O farkindalik sizdeki
olimsuz-olandir, bilincin kendisidir. O formsuz Bir
Yasam'dir. Siz Onu kaybedebilir misiniz? Hayir, ¢iinkii

siz O'sunuz.

Bazi insanlar 6lmeden hemen Once derin bir bicimde
dinginlesir ve -sanki Olmekte olan formun icinden bir
sey parliyormus gibi- adeta 151k sacarlar.

Bazen 6yle olur ki ¢ok hasta ya da yash insanlar yasam-
larinin son birkac¢ haftasinda ya da son birka¢ ayinda,
deyim yerindeyse, adeta saydamlagirlar. Onlar size ba-
karken, gézlerinden bir 1s11n yayildigint gorebilirsiniz.
Onlarda artik psikolojik bir 1stirap kalmamistir. Onlar
arttk teslim olmuslardir ve bdylece kisi, yani zihin-tri-
ni egosal "ben" yok olmustur. Onlar "6lmeden o6nce
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Dinginligin Glicu

6lmus," ve kendi iclerindeki oOlumsiz'in idraki olan
derin i¢sel huzuru bulmuslardir.

Her kazada ve felakette, ¢ogunlukla farkinda olmadigi-
miz, potansiyel olarak kurtarict bir boyut vardir.

Tamamen beklenmedik, ve yakinda vuku bulacak olan
6limin muazzam soku bilincinizi form ile 6zdesles-
meden tamamen kurtulmaya zorlayabilir. Fiziksel Slim-
den Onceki son anlarda, ve Olurken, kendinizi formdan
Ozgtr biling olarak deneyimlersiniz. Birden, arttk daha
fazla korku hissetmezsiniz, sadece huzur duyarsiniz, ve
"her seyin yolunda" oldugunu, Slimin sadece bir for-
mun yok olusu oldugunu bilirsiniz. O zaman Olim te-
melde illizyoni bir sey olarak -6zdeslesmis oldugunuz
form kadar illiizyoni olarak- gorilir.

Oliim, modern kultiiriin sizi inandirmaya calistigt gibi,
bir anomali ya da tim olaylarin en korkuncu degil,
dinyadaki en dogal seydir; o karst kutbu olan dogum-
dan ayrilmaz, ve onun kadar dogal bir seydir. Olmekte
olan bir kisinin yarimdayken kendinize bunu hatirlatin.

106

Olim & Olimsiiz Olan

Bir insanin 6liminde bir tanik ve refakatci olarak bu-
lunmak biyiik bir ayricalik ve kutsal bir davranigtir.

Olmekte olan bir kisiyle birlikteyken, o deneyimin hig-
bir vechesini yadsimaymn. Olmakta olan seyi yadsima-
yin ve kendi hislerinizi yadsimayin. Yapabileceginiz hic-
bir sey olmadigini gérmek sizin kendinizi caresiz, tz-
gin, ya da kizgin hissetmenize neden olabilir. Hisset-
tiginiz seyi kabullenin. Sonra bir adim daha ileri gidin:
Yapabileceginiz hicbir seyin olmadigint kabul edin, ve
bunu tamamen kabullenin. Kontrol sizde degildir. O
deneyimin her vechesine, 6lmekte olan kisinin hisse-
diyor olabilecegi actya ya da rahatsizliga oldugu gibi,
kendi hislerinize de derin bir bicimde teslim olun. Tes-
lim olmus bilin¢ haliniz ve ona eslik eden dinginlik
Olen kisiye ¢ok yardimeir olacak ve onun gecisini kolay-
lastiracaktir. Eger bir s6z soylemeniz gerekiyorsa, o igi-
nizdeki dinginlikten gelecektir. Ama, sdzler ikincil dere-
cede 6nemli olacaktir.

Dinginlikle birlikte kutsama gelir: Huzur.

104






Her sey birbirine baglidir. Budistler bunu hep bilmis-
lerdir, ve fizikciler simdi bunu dogrulamaktalar. Vuku
bulan hicbir sey digetlerinden ayrt bir olay degildir; o
sadece Oyle gorintr. Biz onu daha ¢ok yargiladik¢a ve
etiketledikce, onu daha ¢ok ayiririz. Yasamin butinli-
gu bizim disinisimizle parcalara ayrilir. Yine de, o
olayt yasamin bitiini meydana getirmistir. O kozmos
denen birbirine-baglilik aginin bir parcasidir.

Bu su anlama gelir: Her ne olwugsa, o baska tirli ola-

mazdi.

Cogu durumda, goriiniiste anlamsiz bir olayin kozmo-
sun bitind icinde ne roli olabilecegini anlayamayiz,
ama, bitliniin genisligi icinde o olayin kacinilmazligini
gbrmek, olan: igsel olarak kabullenmenin ve bdylece
yagamin butinligiine yeniden uyumlanmanin baslangi-
ct olabilir.

111



Dinginligin Giicl

Gergek Ozgiirlik ve 1stirabin sonu bu anda her ne his-
sediyor ya da deneyimliyorsaniz onu tamamen siz seg-
missiniz gibi yasamaktir.

Simdi ile bu igsel uyumlanis istirabin sonudur.

Istirap ¢ekmek gercekten gerekli midir? Hem evet,
hem hayr.

Eger cektiginiz i1stirabt ¢ekmemis olsaydiniz, bir insan
olarak hicbir derinlige, alcakgoniillilige, sefkate sahip
olamazdiniz. Simdi bu sézleri okuyor olmazdintz. Ce-
kilen 1stirap egonun kabugunu kirip agar, ve o zaman
onun amacina hizmet ettigi bir nokta gelir. Istirap ¢ek-
mek, siz onun gereksiz oldugunu idrak edene dek ge-
reklidir.

Mutsuzlugun bir Oykiye, kavramsal bir icimlige sahip
olan zihin-trind bir "ben"e gereksinimi vardir. Onun
zamana -ge¢mise ve gelecege- gereksinimi vardir. Siz
mutsuzlugunuzdan zamani citkardiginizda, geriye kalan
nedir? Geriye bu anin "boyleligi" kalir.
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O bir agirlik, heyecan, gerginlik, 6fke, hatta tiksinme
hissi olabilir. O mutsuzluk degildir, ve o kisisel bir so-
run degildir. insan acisinda kisisel bir sey yoktur. O sa-
dece bedenin bir yerinde hissettiginiz yogun bir baski
ya da yogun bir enerjidir. Ona dikkatinizi verirseniz, o
hissedis disinmeye doénismez ve bdylece mutsuz
"ben"i aktive etmez.

Bir hissin olmasina izin verdiginizde neler oldugunu

izleyip goriin.

Siz akliniza gelen her dislnceyi gercek sandiginizda
bir hayli stirap ve mutsuzluk ortaya ¢ikar. Durumlar
sizi mutsuz etmez. Onlar size fiziksel acit verebilir, ama
mutsuz etmezler. Sizi kendi duslnceleriniz mutsuz eder.
Sizi kendi yorumlariniz, kendinize anlattiginiz Oykiler
mutsuz eder.

"Su anda dusindigim distnceler beni mutsuz edi-

yot." Bu idrak sizi o distlinceletle bilingsiz 6zdeslesme-
den kurtarir.
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Dinginligin Giicl

Ne kadar koti bir hava.
O, telefonuma karsilik verme nezaketini géstermedi.
O beni diis kirikligina ugrattr.

Bunlar kendimize ve bagskalarina, cogunlukla yakinma-
lar seklinde anlattigimiz kigik Oykuilerdir. Onlar, bi-
lingsiz olarak, daima zayif olan benlik duygumuzu ken-
dimizi "hakli" ve bir seyi ya da birisini "haksiz" ¢ikara-
rak glclendirmek icin tasatlanmistir. "Hakll" olmak bi-
zi hayal edilmis bir dstiinlik pozisyonuna yerlestirir ve
boéylece sahte benlik duygumuzu, egoyu glclendirir.
Bu ayrica bir tir diigman da yaratir: Evet, ego kendi si-
nirlarini tanimlamak icin diigmanlara ihtiyag duyar, ve
hatta hava durumu bile bu isleve hizmet edebilir.

Aliskanlik haline gelmis zihinsel yargt ve duygusal ka-
silma sonucunda, siz yasaminizdaki insanlarla ve olaylarla
kisisellestirilmis, tepkisel bir iliski icinde olursunuz.
Bunlarin hepsi kendi-yarattiginiz 1stirap bigimleridir,
ama boéyle goriilmezler, clinkii ego i¢in onlar doyum
vericidir. Ego kendisini tepkisellik ve c¢atisma yoluyla
giiclendirir.

O oykiler olmadan yasam ne kadar basit ve sade olurdu.
Yagmur yagiyor.

O aramadu.

Ben oradaydim. O yoktu.
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Istirap gekerken, mutsuzken, tamamen Simdi olanla
kalin. Mutsuzluk ya da sorunlar Simdi'de varligini siir-

duremez.

Istirap, siz zihnen bir durumu arzu-edilmez ya da kéti
olarak isimlendirdiginizde ya da etiketlediginizde bas-
lar. Siz bir duruma icerlersiniz ve o icetleme onu kisi-
sellestirir ve tepkisel bir "ben"i getirit.

isimlendirmek ve etiketlemek aligkanlik haline gelmis-
tir, ama bu aliskanliktan kurtulabilirsiniz. Bu uygula-
maya kugtuk seyleri "isimlendirmeyerek" baslayin. Eger
ucaginizi kagirirsaniz, bir fincant distrip kirarsaniz, ya
da ayaginiz kayip c¢amura yuvarlanirsaniz, o deneyimi
kot ya da act verici olarak isimlendirmekten kacina-
bilit misiniz? O anin "olusunu" hemen kabullenebilir
misiniz?

Bir seyi kéti olarak isimlendirmek icinizde duygusal
bir kasilmaya neden olur. isimlendirmeden, onun olma-
sina izin verdiginizde, o anda muazzam bir gii¢ elde
edebilirsiniz.
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Dinginligin Giicl

Duygusal kasilma sizi o glicten, yasamin giiclinden ko-
parir.

Adem ile Havva iyi ve kot bilgisi agacinin meyvesini
yediler.

Herhangi bir seyi zihnen iyi ya da kot olarak etiketle-
mekten kacinarak iyinin ve kotiiniin Otesine gecin. Alis-
kanlik haline gelmis isimlendirmenin 6tesine gegtigi-
nizde, evrenin gicl sizin i¢inizden akar. Deneyimlerle
tepkisel-olmayan bir iliski icinde oldugunuzda, daha
once "koti" dediginiz sey yasamin gliciyle, cogunluk-
la, hemen olmasa bile, hizla iyiye gider.

Bir deneyimi "kotd" olarak isimlendirmek yerine, onu
icsel olarak kabullendiginizde, igsel olarak "evet" dedi-
ginizde, ve bdylece onun oldugu gibi olmasina izin
verdiginizde neler oldugunu izleyip gbriin.

Yasam durumunuz her ne ise, onu $imdi oldugu gibi
tamamen kabullenseydiniz, kendinizi nasil hissederdi-
niz?
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Cok "normal" oldugu icin ¢ogunlukla istirap olarak
gbrilmeyen ve hatta egoya doyum verici gelebilen bir-
cok stptil, ve o kadar siiptil-olmayan stirap bi¢imi var-
dir: Sinirlenme, sabirsizlik, 6fke, bir seyle ya da birisiyle
bir sorun yasama, icerleme, yakinma.

Siz tim o stirap bigimlerini olusurken fark etmeyi 6g-
renebilir, ve sunu bilebilirsiniz: Bu anda, kendim i¢in
1stirap  yaratiyorum.

Eger siz kendiniz igin istirap yaratma aliskanliginday-
saniz, buytk olasilikla, baskalart icin de 1stirap yarati-
yorsunuzdur. Bu bilingsiz zihin kaliplarini, onlart bi-
lingli kilarak, olusurken fark ederek sona erdirebilirsi-
niz.

Siz hem bilingli olup hem de kendiniz i¢in 1stirap yarata-

mazsiniz.

Mucize budur: "Kéta" gibi goriinen her kosulun, kisi-
nin ya da durumun ardinda daha derin bir iyilik, bir ha-
yir gizlidir. Siz olam icsel olarak kabullendiginizde, bu
daha derin hayir size kendini -hem ic¢sel hem de dissal
olarak- gdsterir.
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Dinginligin Giicl

"Koétiluge direnmeyin" sozi insanligin en yiksek ger-
ceklerinden biridit.

Bir diyalog:
Olant kabullen.

Bunu gercekten yapamam. Bu durnm  beni rabats:  etti ve ki

dirdy
Oyleyse olani kabullen.

Rabatsiz olmamt  ve  falmam: me - kabulleneyim? Kabulleneme-
memi mi kabulleneyinm?

Evet. Kabullenmemeni kabullen. Teslim-olmamana tes-
lim ol. Sonra neler oldugunu gér.

Kronik fiziksel act sahip olabileceginiz en sert 6gret-
menlerden biridir. Onun 6gretisi "direnmenin bosuna"
oldugudur.
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Hicbir sey istirap ¢ekmeyi istememekten daha normal
bir sey olamaz. Yine de, eger o istememeyi birakabilir,
ve onun yerine acinin orada olmasina izin verebilirse-
niz, acidan stptil bir i¢sel ayriligi, sizinle act arasinda
bulunan bir alant fark edebilirsiniz. Bu bilingli olarak,
isteyerek 1stirap ¢ekmek anlamina gelir. Bilingli olarak
stirap  cektiginizde, fiziksel act sizdeki egoyu hizla yakip
yok edebilir, ¢linkii ego biyiik Sl¢ide direnisten olusur.
Aynt sey agir bedensel sakatlik icin de gegerlidir.

"Istirabinizi Tanri'ya sunun, O'na teslim edin," s6zl
bunu séylemenin bir baska bicimidir.

Hag simgesinin icerdigi derin evrensel gercegi anlamak
icin bir Hiristiyan olmaniz gerekmez.

Hag (carmih) bir iskence aletidir. O bir insanin karsila-
sabilecegi en asir1 1stirabi, sinirlanmayi, ve caresizligi
simgeler. Sontra birden o insan, "Benim degil, Senin
iraden olsun, Tanrim" soziyle ifade edildigi gibi, tes-
lim olur; isteyerek, bilingli olarak 1stirap ¢eker. O anda,
hag, iskence aleti gizli yliziini gésterir: O ayni zaman-
da kutsal bir simgedir, tanrisal olanin bir simgesidir.

Yasamin agkin (transandantal) bir boyutunun varligini

yadsir gbriinen sey, teslimiyet yoluyla, o boyuta bir gi-
ris kapist haline gelir.
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