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6lim, bazilari seni kudretli ve korkung bulsa da,
Gururlanma, g¢lnki 6yle dedilsin;

Yenip yok ettigini diistindiklerin

O6lmediler, zavalli 6lim; beni de o&ldireme-
yeceksin.

John Donne (1573-1631) Sone: Olim

OLUM DENEYiMi

Ben, dlilerin ruhlariyla konusmakla suglandim ki bu dini ¢evrelerce, kesinlikle "yapiimamasi
gereken sey" olarak gorilir. Yaptigim seyin bu oldugunu asla disinmemistim, ama sanirim bu
dogru. Bir sey disinda: benim konustugum oliler artik 61G dedil, buglin yasayan insanlar. Evet,
gérdiglnlz gibi, ben insanlari gegmise gotliren bir hipnozcuyum (regresyonist).
"Regresyonist" s6zcligli, gegmis yasam calismalari ve tarihi arastirma konusunda uzmanlasmis
hipnozcular igin kullanilan yaygin bir terimdir.

Birgok insan, benim zamanda geriye gidip, hipnoz altinda gegmis yasamlarini yeniden yasayan
insanlarla konusabildigim fikrini kabullenmekte hala zorlaniyor. Oysa cok gegmeden ben
yaptigim ise alistim ve onu biyileyici buldum. Bu inanilmaz alandaki seriivenlerimi anlatan
kitaplar da yazdim.

Codu hipnozcu, gecmis-yasam galismasini galisma alani disinda tutar. Bunun nedenini
gercekten anlamig degdilim, ama sanirim, gecmis yasamlara gittiklerinde orada ne bulacaklarindan
korkuyor ve basa cikabilecekleri bildik, asina durumlar Gzerinde calismayiyegliyorlar. Béyle bir
terapist bana bir sir verircesine ve gergek bir hamle yaptigini disinerek



sOyle demisti: "Ben de bazi denekleri gegmise gotirdiim. Hatta, bir seferinde birini ta
bebekligine kadar gétirdim."
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0 kadar ciddi goriinlyordu ki ona yanit verirken kahkahami bastirmam olanaksizdi: "Oh! Ama, ben
ise 0 bebeklik déneminden basliyorum." Hastalarini terapi amaciyla dizenli olarak gegmis
yasamlarina gotiren diger hipnozcular arasinda bile, birgogunun, hipnoz altindaki kisiyi 6lim
deneyiminden gegirmekten ya da 6limden sonraki doneme gotiirmekten korktugunu goérdim.
Onlar, trans halindeki denegin bedenine fiziksel bir zarar gelebilecedinden korkuyorlardi.
Deneklerin, 6zellikle eger travmatik ise bu anilari yeniden yasamaktan zarar gorebileceklerini
diglnlyorlardi. Ylizlerce denekle bu deneyimi gegirdikten sonra, hipnozla gegmise déndirilen kisi
korkung bir bicimde 6Imis olsa bile hicbir fiziksel sorunun ortaya ¢ikmadigini biliyorum. Kuskusuz,
higbir fiziksel etki olmamasini garantiye almak igin daima 6zel dnlemler alirim. Denegdimin esenligi
benim icin en 6nemli seydir. Kullandigim yontemin denedi tamamen korudugunu hissediyorum.
Aksi takdirde bu tip bir arastirmaya girismez-dim.

Yasamlar-arasi kat, yani "6lim" denen hal, bana gére, en heyecan verici varolus katidir. Clinki
orada insanhda blyik yarari dokunabilecek bir hayli bilginin edinilebilecedine inaniyorum ve
bunu yasadim da. insanlarin élimiin korkulacak bir sey olmadi§ini idrak edebileceklerine
inantyorum. Olim insanlar icin yeni dedil, tam tersine, onlarin ¢ok asina olduklari bir
deneyimdir. Onlar bunu bircok kez deneyimle-mislerdir. Onlar dehset verici bir bilinmeyene
degil, bircok kez ziyaret etmis olduklari tanidik bir yere gideceklerdir. Bu

bircoklarinin "yuvamiz" dedigi bir yerdir. insanlarin, dogum ve 8limiin her insanin bircok kez
gectigi tekamdli devreler oldugunu, bdylece ruhlarinin gelisiminin dogal bir parcasi oldugunu
dgreneceklerini umuyorum. Olimden sonra, dte dlemde de, cevrelerinde gérdikleri fiziksel
dinya kadar gergek bir yasam ve varolus vardir. Hatta, bu daha bile gergek
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Bir seferinde, kendini "aydinlanmis" olarak kabul eden bir kadinla konusurken, ona buldugum
bazi seyleri agiklamaya c¢alisiyordum. Ona, 6lim ve sonra gidilen yer hakkinda bir arastirma
yaptigimi sdyledim. Bana heyecanla s6yle sordu: "Nereye gidebilirsiniz ki, ya Cennet'e, ya
Cehennem'e ya da Araf a (gegici olarak giinah cezasi gekilen yere)."

Dis kirikhigina ugramistim. Eger onun zihninin kabul edecegi tek secenek bunlar idiyse, bu
kadinin sandi§i kadar aydinlanmis olmadigi ¢ok agikti.

Sinirli bir bicimde, "Higbiri!" diye karsilik verdim.

Kadin sok olmustu. "Yani," dedi, "6ylece topragin iginde mi kalyoruz?"

Boylece sunu idrak ettim ki, bu kitabi yazabilmek icin, kapi ilk kez agildiginda nerede
durduguma dénmeli ve i1sik girmeden 6nceki inanglarimi ve disiincelerimi hatirlamaya
calismaliydim. Bu hig de kolay bir is degildi, ama hala o kapiyi ve o I1si§i1 arayanlari anlamak ve
onlarla iliski kurmak istiyorsam bu gerekliydi. Onlarla anlayabilecekleri terimlerle konusmali ve
onlari farkindalik yoluna yumugsak bir bicimde ydénlendirmeye calismalydim. O zaman
hayatlarini, yarinin neler getirecedinden korkmadan dolu dolu yasayabilirlerdi.

Birgok insana "6lim" son derece Grkatlcl, umutsuz bir durum ve her seyin sonu olarak
goérindr. O gizem ve karmasa dolu kara bir bosluktur, ¢linki o, insanlarin kesinlikle var
oldugunu bildikleri tek yer olan fiziksel diinyadan kopmayi temsil eder. Hayattaki bircok sey
gibi, dlim bilinmeyendir, gizem, folklor ve batil inanglarla értilidir ve bu yizden de korkulacak
bir seydir. Ancak, o eninde sonunda herkesin de-neyimlemek zorunda oldugunu bildigimiz bir
seydir. Onu zihnimizin gerilerine itmeyi ve hig disinmemeyi ne kadar
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istersek isteyelim, bedenin 6limli oldugunu ve bir giin son nefesini verecedini biliriz. Ondan
sonra ne olur? Kendimiz olarak kabul ettigimiz kisiligimiz de o fiziksel kabukla birlikte yok olacak
midir? Var olan her sey tek bir hayattan mi ibarettir? Yoksa yasam olarak bildigimiz seyin
Otesinde daha fazla bir sey, nadir ve giizel bir sey var midir? Kiliseler, cennetin iyi ve dindar
insanlar, cehennemin de kot ve lanetlenmis kisiler icin oldugunu vaaz ederken

dogruyu mu soylemektedirler? Doymak bilmez merakimla daima yanitlari ariyorum ve birgok
insanin da bu bilme arzusunu paylastigina inaniyorum. Eder giinlerimizi, sonunda bizi neyin



beklediginden korkmadan, mutluluk ve sevgi iginde yasayabilsey-dik, bu hayati ¢ok daha
kolaylastirirdi.

insanlari hipnozla gecmise déndiirme calismama ilk basladiimda bu sorulara yanit bulup
bulamayacadim hakkinda higbir fikrim yoktu. Tarih askiyla dolu biri olarak, zamanda geriye
gidip, farkli caglarda yasamis insanlarla konusmaktan biyik bir zevk aliyordum. Tarihi, oldugu
gibi, baska hayatlarini hatirlayan insanlarin gérdigi bicimde yeniden yasamaktan haz
duyuyordum. Bu tarihi dénemlerle ilgili onlarin agiklamalari (versiyonlari) hakkinda kitaplar
yazmak istiyordum, ¢link( her biri bilmeden, derin transtay-ken digerlerinin dykdilerini
dogruluyordu. Bulmayr ummadigim kaliplarla karsilagsiyordum. Ama, sonra hi¢ beklenmedik bir
sey oldu ve bu benim 6nimde arastirilip kesfedilecek timuyle yeni bir diinya agti. Yasamlar
arasindaki dénemi, "6lim" denen hali, insanlarin bu dinyadaki fiziksel yasamlarini bitirdikten
sonra gittikleri yeri kegfettim.

ilk kez o kapiya rastlayip bir "61i" ile konustugum o ani h&ld hatirlarim. Bu bir denek ile ge¢mis-
yasama-donis calismamiz sirasinda oldu; denek bir anda 6ldigl ana gitti ve bu o kadar cabuk
ve spontane bir bicimde oldu ki ben hazirliksiz yakalandim. Neler olup bittiginin tam anlamiyla
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farkina varamamistim. Bir insan 6lim deneyiminden gegtiginde neler olabilecedini

bilmiyordum. Ve dedigim gibi, bu o kadar hizli bir bigimde oldu ki onu durduracak zaman
bulamadim. Hipnoz altindaki kisi bedeninden ¢ikmis, asagida yatan bedenine bakiyordu ve

onun kendisine herhangi baska bir ceset gibi goriindigini séyliyordu. Denegin kisiliginin
kesinlikle oldugu gibi, sag salim kalmasina, hi¢c degismemesine gok sasirmistim. Bu 6nemliydi. Bu
bazi insanlarin sahip oldugu bir korkudur: 6lim deneyiminin, bir bicimde, onlari ya da sevdikleri
kisileri farkli, yabanci ya da taninamaz bir seye donistiirecedi korkusu. Yine, bu

bilinmeyene karsi duyulan bir korkudur. Yoksa neden hayaletlerden ve ruhlardan o kadar
korkariz ki? Ote &leme gegis siirecinin, bir bicimde onlari, bildigimiz o sevgili insandan kéti ve
korkutucu bir seye donistlrecedini dislniriz. Ama, ben kisiligin ayni kaldigini kesfetmistim.
Bazi durumlarda gegici bir karmasa yasasa da o hald, temelde ayni kisidir.

Oldikten sonra bir insanla konusabilme sokunu ve saskinhiini yendikten sonra merakim agir
basmis ve kafam daima merak ettigim sorularla dolup tasmisti. O zamandan beri, bu tip bir
arastirmanin gerektirdigi gibi daha derin trans haline girebilen bir denek buldugum her

seferinde bu sorularin bazilarini sormayi adet edindim. Dini inanglari bu insanlarin bildirdikleri
seyleri hic etkilemiyor gériiniyordu. Onlarin yanitlari her seferinde temelde ayniydi. Farkl
sOzclklerle dile getirseler de hepsi ayni seyi sdyliyordu ki bu bash basina bir fenomendi.

Bu konuda calismaya basladigim 1979 yilindan bu yana ylzlerce insani 6lim deneyiminden
gegirdim. Onlar akla gelebilecek her bigimde 6Imislerdi: kaza gecirerek, vurularak,

bicaklanarak, yanarak, asilarak, boyunlari vurularak, bogularak ve hatta, atomik bir

patlamada, ki bu sonuncusunu Bir Ruh Hirosima'yl Hatirhyor adli kitabimda anlattim.
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Onlar ayrica kalp krizleri, hastalik, yaslilik gibi dogal nedenlerle veya uykularinda huzur iginde
d6lmuglerdi. Bir hayli gesitlilik olmasina karsin, her seferinde belli kaliplar ortaya cikiyordu.

Oltim tarzi farkh olabilirken, élimden sonra olanlar daima ayniydi. Béylece, 6limden korkmak igin
hicbir neden olmadigi sonucuna vardim. Biz, bilincalti diizeyde, neler oldugunu ve orada

bizi neyin bekledigini biliyoruz. Bilmemiz gerekir, ¢clinkli bu konuda cok fazla pratige sahibiz.
Daha 6nce defalarca 6lim deneyimini gegirdik. Béylece, éliim incelememde ben yasamin
kutlamasini buldum. O Grkitiici ve marazi bir konu olmanin ¢ok uzaginda, son derece

blyileyici bir 6te dinya idi.

Oltimle birlikte bilgelik de gelir. Fiziksel bedenin birakilmasiyla birlikte bir sey olur ve timiiyle yeni
bir bilgi boyutu 6nimiizde acilir. Apacgik ki, madde alemi insani sinirlar ve engeller. Oysa 6liimden
sonra varhdini siirdlren kisilik ya da ruh bu bicimde sinirlanmaz ve hayal edebilecegimizden gok
daha fazla seyi algilayabilir. Boylece, "6ldiikten" sonra bu insanlarla konustugumda, birgok soruya
-zamanin baslangicindan beri insanoglunun aklini mesgul eden sorulara-yanit bulabildim. O
durumda ruhun bildirdigi sey, o ruhun tekamiil diizeyine baglydi. Bazilari digerlerinden daha fazla
bilgiye sahiplerdi ve bu bilgiyi bizlerin daha kolay kavrayabilecegimiz terimlerle, daha acik bir
bicimde ifade edebiliyorlardi. Onlarin



deneyimledikleri seyleri size yine onlarin agzindan aktaracagim. Bu kitap, birgok insanin
bildirdiklerinden olusan bir derlemedir.

o 0

Oltimin vuku buldugu anla ilgili olarak deneklerin yaptiklari en ortak tarif su: Bir sogukluk

hissi duyuluyor ve sonra ruh birden kendini yatagin kenarinda (ya da her nerede bulunuyorsa
orada) dikilmis, orada yatan bedenine bakarken buluyor. Onlar, genelde, odada bulunan diger
kisilerin neden
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0 kadar Gzgln olduklarini anlayamiyorlar, ¢inkl kendilerini o kadar harika hissediyorlar ki. O
anda tim varliklarina hakim olan duygu bir dehset duygusu dedil, o anda sadece seving ve cosku
hissediyorlar.

Asagida, seksen yaslarinda yasliliktan dolayi 6len bir kadin, bedenden ayrilis anini tarif
etmekte. Bu tipik ve siurekli olarak yinelenen bir érnektir.

Soru: Epey uzun bir 6mir yasadiniz, dyle degil mi?

Yanit: Oh, evet. Adir hareket ediyorum, bir seyi yapabilmem ¢ok uzun bir zaman aliyor.
(Yakinarak) Artik yasamak bana seving vermiyor. Cok yorgunum.

Cok acik bir bicimde rahatsizlik yasadigindan, onu zamanda ileri -6limiin sona erdigi an'a-
gétirdim. Ben sayi saymayi bitirdigimde, denegin bedeni yatakta siddetli ve ani bir cekilisle
sigradi ve o birden gllimsedi. Sesi yasam doluydu, bir an éncesinin yorgun sesine hig
benzemiyordu. "Kendimi ¢ok 6zgiir hissediyorum! Ben... ben isigim!" O kadar hosnut
gorindyordu ki...

S: Bedeninizi gérebiliyor musunuz?

Y: (Bikkinlikla) Oh, su yasli sey! O asagida yatiyor! Oh! Bu kadar kétd gérindigimai hig
bilmiyordum! O kadar burusmus ve blzilmustim ki. Oysa simdi kendimi gok iyi hissediyorum.
O timuyle eskiyip yipranmis... (Nese dolu bir sesle) Oh, oh, burada olduguma o kadar
memnunum Ki!

Yiz ifadesi ve ses tonu dyle bir tezat olusturuyordu ki giilmemek igin kendimi zor tuttum.

S: Bedeninizin burusup bizilmesi cok dogal; o uzun bir émir yasadi. Ve belki bu yiizden, yani
yashliktan 6ldi. "Burada" oldugunuzu séylediniz, neredesiniz?

Y: Isiktayim, ve o cok glizel bir duygu veriyor! Kendimi
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zeki hissediyorum... Huzur duyuyorum... Biylk bir siiklinet hissediyorum. Higbir seye

ihtiyacim yok.

S: Simdi ne yapacaksiniz?

Y: Gidip dinlenmem gerektidini sdyliyorlar. Oh, yapacak bu kadar ¢gok sey varken
dinlenmekten nefret ediyorum.

S: Eger istemiyorsaniz da dinlenmek zorunda misiniz ?

Y: Hayir, ama tekrar kisitlanip sikinti gekmek istemiyorum. Gelismek, 6grenmek istiyorum. Bundan
sonra ondan daha fazla yanit alamadim, sadece slrliklenmekte, hayal gibi hareket etmekte
oldugunu séyliyordu. Yiz ifadesinden ve solunum bigiminden onun dinlen-me-yerinde oldugunu
soyleyebilirdim. Bir denek oraya gittiinde sanki derin bir uykuya dalmis gibi olur ve

0 durumda rahatsiz edilmek istemez. O durumda onlari sorgulamaya ¢alismak yararsizdir,
cunkl yanitlari tutarsiz olacaktir.

Bu 6zel yer daha sonra bu kitapta ayrintilariyla anlatilacaktir.

Bir baska vakada, bir kadin evde dogum yapisini yeniden yasiyordu. Solunumu ve bedensel
devinimleri onun dogum yapmanin fiziksel belirtilerini deneyimledigini gésteriyordu. Bu, beden
zihin gibi gegmisi hatirladiginda sikga vuku bulur. Denede rahatsizlik vermemek igin onu zamanda
ileri -dogumun bittigi an'a- goétiardim.

S: Bebegi dogurdunuz mu?

Y: Hayir. Cok zor anlar gegirdim. Ve dayanamadim. O kadar yipranmistim ki bedenimi terk
ettim.

S: Bebedin kim oldugunu biliyor musunuz? Y: Hayir. Bu benim igin bir sey ifade etmiyor. S:
Bedeninizi gdrebiliyor musunuz? Y: Evet. Herkes ¢ok lizgiin.
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S: Simdi ne yapacaksiniz?

Y: Sanirim, dinlenecedim. Eninde sonunda yeniden en-karne olacagim, ama simdilik bir sire
daha burada kalacagim. Simdi isiktayim. O ¢ok dinlendirici.

S: Bu i1sigin nerede oldugunu sdyleyebilir misiniz?

Y: Bu tiim bilginin ve her seyin bilindigi yer. Burada her sey saf ve basit. Burada daha saf bir
gergek var. Burada diinyevi seyler kafanizi karistirmiyor, sizi karmasaya disirmiyor. Diinyada
da gergede sahipsiniz, ama onu gérmiyorsunuz.

S: Bir slre sonra yeniden enkarne olmak zorunda kalacaginizi séylediniz. Bunu nereden
biliyorsunuz?

Y: Ben zayiftim. Oysa o dogum acisina dayanabilmem gerekiyordu. Bu ylizden dayanikliligi
6grenmek zorundayim. Bu kadar zayif olmasaydim hala yasiyor olurdum. O dogum acisini
hatirlamadigim icin mutluyum. Yeniden geri doniip bu kez daha tamam, daha butin hale
gelmem gerektigini biliyorum. Aci, Gstesinden gelmem gereken bir sey. Dinyanin tiim
acilarinin Gstesinden gelmeliyim.

S: Ama, aci cekmek ¢ok insani bir sey ve bedendeyken bunu yapmak daima zordur. Su anda
bulundugunuz tarafta buna farkl bir bicimde bakmaniz daha kolay. Bu sizin gergekten 6grenmek
istediginiz bir ders mi ?

Y: Evet, 6yle. Bu biraz zaman alabilir, ama her seyi yapabilirim. Daha gii¢li olmam gerektigini
dlislniyorum. Daha iyi yapmam gerekirdi, ama sanirim gocukken sahip oldugum hastaliktan
bir hayli korkmustum. Bunun da o kadar kotl olacagindan korkuyordum. Ve... pes ettim. Acl...
Zihninin daha yuksek bilingli diizeyiyle mesgul oldugunda ve kendini saf isik ve saf diistinceye
biraktiginda aci yok olur. Aci sadece bir derstir. Insan dizeyinde aciyi 6§rendigimizde cilgina
déner, kendimizi kaybeder ve hemen o anda digsal bir
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kaygi gosteririz. Oysa kendimizi o acidan ayirip, konsantre olarak derinlere ulastigimizda ve
sabrettigimizde onun lizerine yikselebiliriz.

S: Acinin bir amaci var midir?

Y: Aci bir 6gretim aracidir. Bazen kibirli bir ruh istirap yoluyla daha algak gon(lli olmayi
6grenebilir. Aci, insanlara, eninde sonunda acinin Gzerine ¢ikmayi 6grenmek zorunda olduklarini,
ancak o zaman onunla basa cikabileceklerini 6gretebilir. Bazen, sadece neden aci

cektigimizi anlamamiz bile aciyr azaltabilir.

S: Ama, dediginiz gibi, insanlar aci cekerken cilgina dénlyor ve onunla basa gikamayacaklarini
dislindyorlar.

Y: Cok fazla ben-merkezci hale geliyorlar. Kendi gikarlarinin ve o anda hissettikleri seyin
Uzerine, daha ruhsal bir diizeye gikmalari gerekir ve ancak o zaman aciyla bagsa gikabilirler.
Bazi insanlar da aciyl kendilerine cekerler, béylece o onlar igin bir siginak olur. Onlar aciyi bir
mazeret olarak kullanirlar ve amag budur. Yani, bu bireye gore dedisir. Aci nedir? Eger izin
vermezseniz o size dokunamaz. Eger incinecedinizi kabul ederseniz, aciya glic vermis
olursunuz. Ona gii¢ vermeyin. Bu tiimiyle kisinin kendisine baglidir. Ruhunuza, yiksek
zihninize erisin, 0 zaman aci sizi zaptedemez.

S: Yani, insanlar kendilerini acidan ayirabilirler mi?

Y: Eder istiyorlarsa. Ancak, bunu her zaman istemezler. Onlar aci yoluyla sempati toplamak ya
da kendilerini cezalandirmak vb. isterler. Onlar kendileri igin bir yol bulmak zorundalar, ¢link(
daha bir kolay yol oldugunu onlara séylediginizde buna inanmayacaklardir. Bunu kendileri
anlamak zorundalar. Iste sizi bu diinyaya getiren derslerin bir blimi de budur.

S: Insanlar 6lmekten ¢ok korkuyorlar, 6lim gergeklestiginde bunun nasil bir duygu verdigini
sOyleyebilir misiniz?
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Y: Eh, bedendeyken o (beden) size agir gelir. Sizi zorlar. Rahatsiz bir durumdur bu. Ama,
oldiginizde tim agirliklar kalkar. Bu ¢ok rahatlatici bir duygudur. Insanlar diinyada tim o
sorunlari birlikte tasirlar. Ve bu gercekten bir adirlik tasimaya benzer. Oldigiiniizde ise adeta
bu yukleri firlatip atarsiniz ve bu gok glizel bir duygudur. Bu gergek bir gegistir.



S: Sanirim, insanlar en ¢ok 6limin ne getirecedini, neyi bekleyeceklerini bilmedikleri igin
korkuyorlar.

Y: Bilinmeyenden korkuyorlar. Oysa imana ve giivene sahip olmalilar. S:

Biri 6ldidglinde ne olur?

. Y: Bedenin Gzerine yukselir, onu birakirsiniz. Ve bura-

_ vya, Isiga gelirsiniz.

S: Oradayken ne yaparsiniz ?

Y: Her seyi kusursuz hale getirirsiniz.

S: Isiktan uzaklagsmaniz gerekiyorsa nereye gidersiniz?

Y: Yeniden dinyaya geri dénersiniz.

S: Sizinle iki farkli zaman iginde bdyle karsilikli konusmamiz olagandisi bir sey mi?

Y: Ama, zamanin higbir anlami yoktur. Bu cercevede zaman yoktur, tim zaman bir'dir.

Bir bagka drnek de, dokuz yasinda élmus kigik bir kizla ilgiliydi. Hipnoz altindaki bu denekle
ilk konusmaya basladigimda, o, 1800'lerin sonlarinda bir tarihte bir saman arabasiyla bir okul
piknigine gidiyordu. Piknik yerinin yakininda bir dere vardi ve digerleri ylizmeye gideceklerdi.
O pek iyi ylizemiyordu ve sudan korkuyordu, ama alay edecekleri korkusuyla bunu
arkadaslarina sdyleyememisti. Bazilarinin balk oltalari da oldugundan, kiglk kiz kalip balik
tutacagini séyledi, boylece kimse onun yizemedigini bilmeyecekti. Kiz-
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cagiz bu konuda gergekten endiseliydi ve bu ylzden de bu kir gezintisinden hi¢ zevk
almiyordu. Ona zamanda daha ileriye, onun igin 6nem tasiyan bir gline gitmesini sdyledim.
Sayi saymayi bitirdigimde, seving dolu bir sesle, "Artik orada dedilim. Artik isiktayim!" dedi. Bu
benim igin sasirtici bir yanit olmustu, ona neler oldugunu sordum.

Y: (Uzgin bir sesle) Yizmeyi basaramadim. Sulara gémildim. Gégsimiin yandidini hissettim. Ve
sonra bedenimden ayrilip isida geldim, ve artik basima gelenler bir énem tasimiyordu.

S: Dere sandidinizdan da derin miydi ?

Y: O kadar derin oldugunu sanmiyorum. Ama, gercekten korkmustum. Sanirim, dizlerimin bagi
cozuldi ve ayada kalkamadim. Sadece ¢ok korkmustum.

S: Nerede oldugunuzu biliyor musunuz?

Y: (Sesi hald ¢ocuksuydu.) Ebediyetteyim.

S: Yaninizda kimse var m1?

Y: Onlar calisiyorlar. Hepsi ne yapmalari gerektigini disinmekle mesguller. Ben her seyin
anlamini kavramaya calisiyorum.

S: Sizce, daha 6nce de bu yerde bulunmus muydunuz?

Y: Evet, burasi ¢ok huzur dolu bir yer. Ama, yine dliinyaya geri donecedim. Korkunun
lstesinden gelmeyi 6grenmeliyim. Korku sizin kendinize ¢ektiginiz bir sey ve o insani adeta
felg ediyor. Suyun o kadar da derin oldugunu sanmiyorum. Sanirim, sirf korktugum igin suyun
icinde iki biklim oldum. Cogunlukla olabilecek en kéti sey bile korktugumuz kadar kot
degildir. (Sesi simdi daha olgundu.) Korku insanin zihnindeki bir canavar, ve o sadece
dinyadakileri etkiliyor. Bu dinyevi, bedensel zihin. Ruh ise etkilenmeden kaliyor.

S: insanlarin korktuklari seyleri kendilerine gektiklerini
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Y: Oh, evet! Duslince enerjidir; her seyi o yaratir. Bir baska insanin korkularinin ne kadar
sacma ve 6nemsiz oldugunu gérmek kolaydir ve siz, "Bundan neden korkarlar ki?" diye
dislnlrsiniz. Ancak, bu sizin korkunuz oldugunda, bu o kadar derin, o kadar kisisel ve o
kadar etkileyicidir ki sizi girdap gibi igine ceker. Bu yiizden, eder baskalarinin korkularina bakip
onlarin kendi korkularini anlamalarina yardim edebilirsem, sanirim, bu benim siireg iginde
kendi korkularimi anlamama yardimci olabilir.

S: Bu epey anlam ifade ediyor. Biliyorsunuz, insanlarin sahip olduklari en blylik korkulardan biri
de 6lim korkusu.

Y: Oysa bu hic de kot bir sey dedil. Bu benim yapabilecegim en kolay sey. Bu sanki tim
karmasanin sonu gibi; tabii, her seye yeniden baslayip daha fazla karmasa yasayana dek... S:
0 halde, insanlar neden enkarne olmaya devam ediyorlar?

Y: Devreyi tamamlamak zorundasiniz. Her seyi 6grenmeli ve her seyin Ustesinden
gelebilmelisiniz ki miikemmellije ve sonsuz bir yasama erisebilesiniz.



S: Bu epey uzun bir zaman alacak bir is.

Y: Eh, benim bulundugum konumdan bu ¢ok basit gériinlyor. Burada kontrol benim elimde.
Ornedin, ben korkuyu anlayabilirim; ve su anda korkunun beni etkileyemeyece-§ini
hissediyorum. Ancak, insan enkarne haldeyken, oradayken, korku sizi bir girdap gibi igine
cekiyor. Yani, o sizin bir parcaniz haline geliyor, sizi etkiliyor ve bu durumda uzak durup objektif
kalmak o kadar kolay olmuyor.

Ben dayanip, yasami slrdiirmeyi ve o hayattan alabilecegim kadar ¢ok seyi almadan bedeni
terk etmemeyi 6grenmeliyim. Sanirim, eder yasamayi sirdirip birgok deneyim
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gecirebilseydim, bu birgok kisa hayat yasamaktan cok daha kolay olurdu. Bir siirii zamani bosa
harcamis oldum. Bu yizden, bu sefer dikkatli bir bicimde, bircok seyi deneyimleyebi-lecegim
ve béylece geri dénislerimi sinirlayabilecedim bir segim yapacagim.

o 0

Oliirken yasaminizin "gézlerinizin éninden bir film gibi gecti§ini" séylerler. Arastirdigim baz
vakalarda da bdyle oldu. Bu daha gok 6liimden sonra, 6Imis kisi geride biraktigi yasama bakip
ondan ne 6grendigini sorguladiginda vuku bulur. Ve bu cogunlukla 6bir taraftaki Gstatlarin
yardimiyla olur, onlar geride birakilan yasama daha objektif bir gézle, duygulardan arinmis bir
bicimde bakabilirler.

Deneklerimden biri gegmis yasamini geleneksel olmayan bir bigimde gézden gegirebilmisti.
Hipnozla denekleri gegmise dondirme calismalarinda neyin geleneksel oldugunu séylemek de
zaten zordur.

Hipnoz altindaki kadin gegcmis hayatini yeniden yasamis ve o hayattaki 6lim anina gelmisti. O
yash bir kadin olarak huzur icinde 6Imis ve tabutunun evinin yakinindaki bir tepedeki aile
mezarlidina gomiulisini izlemisti. Sonra, hemen &bir tarafa gitmek yerine, o evine dontp
bazi bitmemis islerini tamamlamaya karar verdi. Orada kendisinin bir hayalet olarak belirdigini
ve duvarlarin iginden gecebildigim gorince gok sasirdi. O kendisini bir insan biciminde bir sis
ya da duman olarak gordl, ve sanki saydammis gibi esyanin ve nesnelerin onun iginden dogru
goérilebildigini kesfedince daha da gok sasirdi. Onun igin kendisini bu garip durumda bulmak
cok ilging olmustu ve evin icinde gezinerek neler yapabilecedini kesfetmeye koyuldu. Bir
noktada, oda hizmetgilerinin, 6len yash kadinin hayaletinin evin icinde gezindigini séylediklerini
isitti, onlar onun etrafta dolastigini duyabil-mislerdi.
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Bir slire sonra bir hayalet olmak onun igin sikici hale geldi, ¢linkii kimsenin onu géremedigini
ve isitemedigini, kimseyle iletisim kuramayacagini anlamisti. Béylece, o eve bitirmek lzere
geldigi isleri yapamayacagini da anladi. Bunu idrak ettigi anda kendini evin disinda buldu, bir
tepenin (izerinde durmus bir vadiye bakiyordu. Orada, 6lmis kocasi onu karsilamaya geldi ve
yaninda durdu. O boyutta yeniden genglesmisler, ayni evliendikleri ilk gliink(i kadar geng
gérintyorlardi. Onlar orada kolkola durmus asagidaki vadiye bakarken, o bir "yasam vadisi"ne
dbénlstd. Hipnoz altindaki denek daha sonra bunu, adeta vadiye serilmis parlak renkli bir érti
olarak tarif etti; ve bu ortl, bir siire énce ayrildigi yasamindaki sahnelerden ve yerlerden
olusan bir kolaj gibi goériniyordu. Yasaminin bir film gibi sirali bir bicimde gézlerinin énlniden
gecmesi, bir sahnenin bir digerini izlemesi yerine, tim tablo ayni anda gézlerinin 6niine serilmisti.
0 soyle soyliyordu: "Mezarhgi gorebiliyoruz, kenti gorebiliyoruz, evi gorebiliyoruz, daglar
gorebiliyoruz. Sanki tanidigimiz her seyi bir arada gérebiliyoruz. Sanki bu bizim ya-samimizdi,
birlikte yasadigimiz her seydi. Ve onu paylastigimizi, onu birlikte gecirdigimizi gérebiliyorduk.
Bu hayati béyle yasadigimiz icin mutluyduk. O sona erdiginde saglam bir seyler kalmisti bize.
O huzur vericiydi. Sanki orada durup dikkatle her seye g6z gezdirmistiniz. Sanki biylk
tarlalariniz vardi ve onlarin her birinde farkli Griinler yetistirmistiniz. Ya da bir bahgede bir siri
cicediniz vardi ve siz orada durup dikkatle onlari incelemistiniz. Bu bahgeyi olusturmak igin
neler yaptiginizi, her seyin nasil blylyip gelistigini hatirlamistiniz. Ve bu, gézlerinizin 6nine
serilen nihai sonucgtu. Bu yasam vadisine bakip belli bdlgeleri isaret ederek, 'Eh, burada
gercekten iyi bir zaman gegirdik, ve burada birlikte yaptigimiz bluyik sey de buydu,'
demigtiniz. Bahgenin tiim farkli bélimlerine hayranhkla bakiyor ve hepsini
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ayni anda gorebiliyordunuz. Yasaminizin tim farkli sahneleri gézlerinizin dnline serilmisti ve siz
onlara dokunabiliyordunuz. Sanki bir aile albiimiine, yasamimizin dedisik anlarina bakiyorduk, ama
bu daha ¢ok bir vadiye benziyordu."

Hayatinin zor bélimlerini yeniden gérmek zor gelse de, bu sahnelere bakmak onun igin gok
doyum verici olmustu. Ayrica, bu sahnelerde higcbir yargi yoktu. Onlar, bir dahaki sefere geri
geldiklerinde neleri dedistirmek istediklerini onlara hatirlatacak zihinsel bir not-alma olarak
gérindyorlardl. Hi¢c kuskusuz, bu geride birakilmis bir yasami gézden gegirmenin tek yéntemi
degildi, ama glzel bir yéntemiydi.

Bir baska vakada, bir toprak kaymasi ylzinden henlz 6Imis bir adamla konusuyordum.

Y: Hig derin bir havuza daldiniz mi... dibi karanlik ve bulanik olan bir havuza? Suyun ylzeyine
dogru ciktikca gevreniz giderek aydinlanir. Sonra, suyun disina ¢iktiginizda her tarafta giin 1s1§1
vardir. Olim bunun gibi bir seydi.

S: Bunu, 6lim biciminizden, yani kayalarin lzerinize yuvarlanmasindan dolayi bdyle
hissettiginizi séyleyebilir miyiz?

Y: Hayir, fiziksel kattan spiritliel kata gecmekte oldugum igin bu bdyleydi. Bedenden
ayrildigimda, bu o havuzun ylizeyine dogru ¢ikmak gibiydi. Sonra, spiritiiel kata eristigimde,

bu da suyun disina firlayip giin 1sigina ¢tkmaya benziyordu. Eder bir kazada 6lirseniz,
bedeniniz yaralandigi icin, fiziksel katin bilincini yitirmeden hemen 6nce fiziksel aci ¢ekersiniz.
Ama, bilincinizi yitirdikten sonra her sey ¢ok kolay ve dogal bir bicimde gelisir. Bu, hayattaki
baska herhangi bir sey kadar, sevismek, ylrimek, yizmek kadar dogal bir seydir. Bu sadece
yasamin bir baska bélimudir. Ol mek diye bir sey yoktur. Sadece, yasaminizin farkl bir asa-
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masina gecersiniz. Olmek mutluluk verici bir deneyimdir.

S: Bircok insan 6limiin aci verici olacagindan korkuyor.

Y: Siz aci cekme ihtiyaci duymadikga 6lim aci verici dedildir. Cogunlukla, béyle olmasi arzu
edilmedikce, hicbir aci duyulmaz. Eger siz 6yle olmasini istiyorsaniz ya da size bir ders
6gretmesi icin buna ihtiyaciniz oldugunu hissediyorsaniz 6lim son derece aci verici de olabilir. Ama,
siz her zaman kendinizi ondan ayirabilirsiniz. Ve olan bitene ne kadar bagh olursaniz olun

bu mimkindir. Bu aci hissedildiginde ruhu bedenden ayirmak herkes igin mimkindir.

S: Peki, 6limin kendisi, yani bedeni birakmak aci verici midir?

Y: Hayir. Bu zorluk igermeyen kolay bir gegistir. Aci bedenden kaynaklanir. Ruh vicdan azabi,
pismanlk disinda hicbir aci hissetmez. Bu gercekten de ruhun hissedebilecegi tek acidir. Daha
fazla bir seyler, daha farkl bir seyler yapabilecedi duygusu... Bu aci vericidir. Ama, fiziksel aci
artik bir anlam tasimaz, ¢iinkl o bedenle birlikte birakilmistir.

S: 6lim meydana gelmeden bedenden ayrilip, bedeni aci gekmeye birakmak mimkin madar?
Y: Evet. Kisi bu konuda bir segim yapabilir; isterse bedende kalip o aciyi deneyimler, isterse
bedeni terk edip olayl disaridan izleyebilir. Bu herkese agik bir secenektir.

Calismalarim sirasinda bunun dérnekleriyle karsilastim. Bir hipnozla gegmise déndirme calismasi
sirasinda, geng bir kadin, inanglari ylzinden tim kasabanin gozleri 6ninde kazida

baglanarak yakilmisti. Kadin hem ¢ok korkmus, hem de bundan sorumlu olan bagnaz insanlara
ok kizmisti. Alevler ylkseldikce, kadin, seyircilerine onun istirabini gérme zevkini
tattirmamaya karar verdi. Bdylece, bedenini terk edip sahnenin lzerinde stzllerek olayi izledi.
Orada blyik bir Gzlntlyle ve 6fkeyle, bedeninin yanarak élirken gektigi
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azap ylzlinden cidliklar attigini gérdi. Bu vakada beden ve ruhun iki ayri sey oldugu cok acik bir
bicimde ortaya ¢ikmisti.

Sanirim, sevdiklerini siddet dolu, korkung bir bicimde kaybetmis olanlarin, sevdiklerinin

6limin en travmatik bélimini belki de hic »deneyimlemediklerini bilmeleri onlar igin teselli
verici olabilir. Ruhun bedende kalip tim o aciyi deneyimlemek istememesi gok anlasilir bir
seydir. Bu durumda ruh kendini ayirmakta ve beden sadece spontane bir bicimde tepki
gostermektedir. Tipki kaza eseri bir yerimizi kestigimiz ya da yaktigimiz zaman tepki
gosterdigimiz gibi. Bu durumda bagirir ve elimizi geri ¢ekeriz. Bu bilingli degil, istemdisi bir
tepkidir. Béylece, korkung bir 6lim sirasinda gergek kisilik ayrilip olayi saha disindan izlerken
sadece beden tepki gésterebilir.



Bir bagka 6lim tasviri de soyleydi:

Y: Calliklar, vahsi hayvanlar ve garip seslerle dolu karanlik bir ormanda ciplak, Gsimis bir
halde ve kan kaybederek ylrididginizi hayal edin. Her caliigin ardinda, Uzerinize atilip sizi
parcalamaya hazir bir hayvan bulundugunu biliyorsunuz. Ve birden bir acikhda ¢ikiyorsunuz:
burasi ¢imenlik bir yer, ¢cevrede kuslar otislyor, gokylzinde giizelim bulutlar siziliyor ve
glizel bir irmak kivrimlar gizerek coskuyla akiyor. Bu senaryolar arasindaki farkhhgr distnin,
iste ben yasam ve 6lim dediginiz seyi boyle tasvir edebilirim.

S: Ama, diinyada élimden korkan birgok insan var.

Y: Ormanda ylrlyen bircok insan élimden korkuyor, bu dogru. Ama, bir kez o ormanin disina
ciktiklarinda artik higbir korku yoktur. Korku ormanda yasanir.

S: dyleyse yasamdan dlime gegiste korkulacak higbir sey yok...
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Y: Digerlerinden daha arzu edilir bazi gegisler vardir. Bu konuda lafi dolandirmayacagim.
Ancak, bir kapi yine de bir kapidir. Onu kag kez agmis olursaniz olun, bu onun bir kapr oldugu
gercedini degistirmeyecektir.

Bir bagka tasvir de sdyleydi:

insanlar 6limden korkmamallar. Olim soluk alip vermekten daha cok korkulacak bir sey
degildir. Olmek, gézlerinizi kirpmaniz kadar dodal ve acisiz bir seydir. Bir an bir varolus
katindasinizdir, ve bir géz agip kapayincaya kadar, bir de bakarsiniz ki bir baska varolus
katindasiniz. Hissedeceginiz fiziksel duyum bdyle bir seydir ve o bu kadar acisiz vuku bulur. Bu
slirecte hissettiginiz herhangi bir aci, gérdiginiz fiziksel zarardan kaynaklanir, ama ruhsal
olarak higbir aci hissedilmez. Anilariniz oldugu gibi saglam kalirlar ve siz kendinizi, sanki yasaminiz
devam ediyormus gibi ayni hissedersiniz. Bazen, artik fiziksel bedene bagliolmadiginizi fark
etmeniz biraz zaman alir, ama ¢odunlukla hemen fark edilir, ¢linki algilariniz

spiritiel kati perdesiz bir bigimde algilayabilecek kadar genislemistir. Bundan sonra, ilk 6nce
yeni cevrenize alisma, uyum saglama déneminden gecmeniz gerekir. Hala fiziksel katin
fazlasiyla bilincindesinizdir, ama bir yandan da spiritiel katin farkinda olmanin duyumlarini
kesfetmektesinizdir -ta ki gergekten spiritliel katta oldugunuz gergedine alisana ve orada
kendinizi rahat hissedene dek.

S: "Gumiugs kordon" denen sey gercekten var midir?

Y: Bu, ruhunuz ile bedeniniz arasindaki gercek bir yasam bagidir. O, bedeniniz ile enerjileriniz
arasindaki yasam-bagini siirdiiren enerjisel bir kordondur. Ve 6lim aninda bu kordon kopar.
S: Baziinsanlar bedenlerinden zamanindan dnce ayri-
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labilecekleri korkusuyla beden-disi-deneyimler gegirmeye c¢ekiniyorlar.

Y: Bunu yapmak mimkindir. Ancak, bu kesinlikle bilerek yapilir, rastlantisal olarak degil.

IS: Yani, bedenden giktiklarinda bu gimis kordon onlari asla kaybolmayacaklar sekilde
bedenlerine baglar, éyle mi?

Y: Evet, astral yolculugu deneyimlemekten korkmak gereksizdir, ¢linkii eder bu sirada
bedenden tamamen ayrilmak istemiyorsaniz asla ayrilmazsiniz.

S: Ama, bircok durumda bu yolculuk énceden planlanarak degil, spontane bir bigimde
yapiliyor.

Y: Bu dogru. Bu genelde spontane bir gikistir.

S." insanin bu yolculuklarda bedenden uzun siire ayri kalmasinin herhangi bir tehlikesi var
midir?

Y: Biz hicbir tehlike algilamiyoruz. Clinkl eder kisi donmeyecekse, bu onun ardindan gelip
kordonu kesen kotl niyetli bir enerjiden degil, kisinin kendi segiminden kaynaklanir.
S: 0 halde, insanlar 6lim anina kadar kesinlikle bedene baglilar, ve sonra bu kordon kopuyor. Bu

bir tlir gébek bagdi gibi bir sey. Eger bir beden-disi-deneyim sirasinda insan élmeyi segerse,

bedenin neden dolayi 6ldiginl soyleyebiliriz? Bu bir kalp krizi mi olur?

Y: Fiziksel bulgunun ne olacagini soruyorsunuz. Ornedin, ani bebek dlimleri buna atfedilir.
Bazilari da ¢ok yasli olduklari igin artik bedene dénmemeyi secerler, bdylece uykuda olirler.
S: Bu bir kalp krizi mi olur?



Y: Pek degil, clinki kalp krizine neden olan sey gercek bir fiziksel rahatsizliktir. Bizim sézin(
ettigimiz durumda ise insanlar uykularinda 6lirler ve onlarin "dogal nedenlerle" dldikleri
séylenir. Eger bir otopsi yapilsa higbir fiziksel
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neden bulamazlar.

S: Kendiliginden yanarak 6len insanlar hakkinda ne diyeceksiniz? Bu nedeni anlasilamamis bir
gizem de...

Y: Bu, sistemdeki "kimyasal maddeler"in dengesizlijinden kaynaklanan bir durumdur. Insan
bedeni yiyecekleri ¢ok kontrolli ve yavas bir islemle yakar. Bu tir bir 6lime beden sivilarinin
yanmasi neden olur. Bu ¢ogunlukla, bedenin kimyasal olusumunda bir dengesizlije yol acan
kalitimsal etkenlerden kaynaklanir. Ornedin, bedende cok fazla fosfor bulunmasindan...

S." Buna yapilan bir rejim mi neden olur?

Y: Buna rejimden gok, bu kimyasal maddelerin diizeylerini (iretmesi icin bedene verilen
sinyaller neden olur. - S: Peki, grup halinde 6len insanlar igin ne sdyleyebilirsiniz? Ugak ve tren
kazalari, katliamlar, depremler gibi olaylarda birgok kisi ayni anda 6liyor. Onlarin hepsi de
ayni anda gitmeyi mi segiyor?

Y: Siz bireysel karma kavramini biliyorsunuz. Bir de "grup" karmasi vardir. Binlerce yildan bu
yana, ruhlarin belli gérevleri yerine getirmek, degisiklikler yaratmak ya da yasami birlikte
deneyimlemek icin bir grup olusturma egilimi gosterdikleri durumlar vardir. Bu "grup halinde
élenler," 6limle ilgili 6grenim deneyimini birlikte gecirmeyi segcmislerdir. Ve bdylece
kendilerini, ayni anda ayrilmalarinin onlar igin en uygun oldugu bir kesisme noktasinda
bulurlar.

S: Onlar enkarne olmadan 6nce bunu yapmak tzere anlasmiglar midir?

Y: Evet. Clnkl onlar bu grup halinde gegisten bir destek bulurlar. Bu deneyimi paylasarak, bu
geciste yalniz kalmazlar. Bircok durumda, ayni anda dogma ve yasama deneyimi paylasilr,
ayni anda 6lme deneyimini, yani 6lim deneyimini paylasmak da az rastlanan bir durum
degildir.
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S: Challenger uzay gemisi kazasinda birlikte élen astronotlar icin de ayni sey mi séz
konusuydu?

Y: Gergekten de, 6lim deneyiminin paylasiimasi konusunda 6nceden anlasmaya varilmis bir
durumdu bu.

S: Ama, bu olay yizinden bu insanlarin aileleri ve tim ilke insanlari ¢cok aci gektiler. Eger o
insanlar kaderlerine gidiyor idiyseler, biz neden bundan mutluluk duyamadik?

Y: Olayi genis agidan géremiyorsunuz. Siz sadece dlen insanlari distintyorsunuz. Oysa bu
duruma baska birgok unsur dahildir. Bu tiir durumlarda geride kalanlarin bir araya gelmeleri,
deneyimi paylasmalari s6z konusudur. Bir baska insanin acinizi paylastigini gérmeniz, birgok
insanin ayni seyi yasadigini bilmeniz sizin bu acly1 deneyimlemenizi ¢cok daha kolaylastirir. Bu
bircok diizeyde yasanan bir grup deneyimiydi.

Bircok denek, fiziksel bedeni terk ettikten sonra yasadigi deneyimi, bir tiinelin sonundaki g6z
kamastiric parlaklikta bir isida dogru gitmek olarak tarif etmistir. Bu tarifler ODD'lerin
(Olimden Dénme Deneyimleri'nin) raporlarinda da tekrarlanmistir. Deneklerimden biri, bu
beyaz isigin fiziksel dinyamiz ile spiritiel alem arasinda bir bariyer gorevi yapan yogun bir
enerji alani oldugunu sdyledi. ODD'lerde, kisi bu i1si§a yaklasir, ama ona girmeden bedenine
geri cekilir. Onlar gergcekten 6lime yakin bir durumda bulunmus, ama bu gegisi
tamamlamamiglardir. Deneklerim 6lim deneyimini yeniden yasadiklarinda, o beyaz i1sid1, o
bariyeri gegerler. O noktada enerji o kadar yogundur ki o "glimis kor-don"u, ruhu fiziksel bedene
baglayan gobek bagini koparir. Bu vuku buldugunda, artik ruh o bariyeri gecip bedene geri
donemez. Bu ikili ebediyen ayrilmislardir. Yagsam giicliyle, yani ruhla olan bu baglanti koptugunda
beden hizla bozulup ciirimeye baslar.
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Oldikten sonra bazi ruhlar bir karmasa dénemi gegirirler. Her ruh bu karmasay! yasamaz. Bu
cogunlukla 6lim tarzina, 6limin dodal mi, yoksa ani ve beklenmedik bir bigimde mi geldigine



baghidir. Ancak, bu konudaki baslica bulgularima gére, insan 6lim deneyiminden gectikten
sonra asla yalniz birakilmaz.

Y: Bazen, nerede bulundugunuzdan, fiziksel katta mi, yoksa spiritliel katta mi oldugunuzdan
gercekten emin olamadidiniz bir dénem gegirirsiniz, ¢linkli bazi duyumlar benzerler, ama yine
de farkhdirlar. Ve siz neler olup bittigini ve nerede oldugunuzu anlamaya calisirsiniz. Bir gevreye
alisma dénemi gegirilir ki bu bazilariigin, buradan nereye gideceklerini bilemedikleri

icin biraz karmasa dolu bir dénemdir. Ama, endiselenmeleri gerekmez, ¢linki onlara hemen
yardim gonderilir. Genelde, eski yasamlardan yakin karmik baglara sahip oldugunuz birag ruh
yardima gelecektir. Daima el altinda, heniiz yeniden enkarne olmamis birkag varlik bulunur.
Onlar sizi karsilamak (zere orada olacaklardir. Ve kisi, son enkarnasyonundaki baglantilari
nedeniyle onlari taniyacaktir. Spiritiel katlara gectiginizde karmasa yaratan bir baska sey de,
belledinizin gegmis enkarnasyonlarinizi ve tim karmik tablonuzu hatirlamaya baslamasidir.
Bdylece, bu ruhlari tanirsiniz Ilk énce, onlar heniiz ayrildiginiz ya-
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samdaki iliskilerinizden tanirsiniz. Sonra onlari eski yasam-larinizdaki iliskilerinizden de
hatirlamaya baslarsiniz. Bu, o kattayken tim karmanizi hatirlama slrecinizin bir pargasini
olusturur, boylece halledip tamamlamis oldugunuz ve yeniden diinyaya déndiginlzde
halletmeniz gereken karmayi anlayabilirsiniz.

S: Ama, bazen insanlar siddetli ya da ani bir bicimde 6llrler. Eger éldiklerinin farkinda
degillerse, karmasaya dismeye daha mi egilimli olurlar?

Y: Evet. Ve orada bulunan yardimcinin onlara olup biteni agiklamasi ve bu siiregten
gegmelerine yardimci olmasi gerekir.

S: Ruh, diger ruhlar tarafindan karsilandiktan sonra genelde nereye gider?

Y: Odrenimin yapilacagi kata gider. Bunun icin merkezi bir yer yoktur; bu sadece bir varolus
halidir. Ve genelde, ruh bunu yaparken diger bircok ruhla iliski ve etkilesime girer. Bir sonraki
enkarnasyonu igin ihtiyaci olanlari 6grendikten sonra, ruhsal Gstatlarla gorisir ve yeni
yasamina hazirlanmaya bagslar. O, ruhsal Ustatlarla, ne tir kosullarda enkarne olacagi
konusunda goris alisverisinde bulunur. Ayrica, bltlinin hayri igin hangi ruhlarla iliski kuracagi
konusunda da bir gérus alisverisi olur.

S: Dinlenme-yeri diye bir yerin varligindan haberdar misiniz?

Y: Evet, bu zarar gérmis ruhlarin gidip dinlendikleri ve diger ruhlara katiilmadan ya da yeniden
enkarne olmadan dnce kendilerini onardiklari 6zel bir yerdir.

S: Bazi insanlar, ruhunuz bedeninizden ayrilirken isa 'nin ruhsal formunun sizinle temas kurup
size rehberlik yapacagina inanmaktalar.

Y: Bu kesinlikle mimkindir; ancak her durumda zo-
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runlu dedildir. Bu bazen, élen varligin bu Isa enerjisini gérmeyi diledigi durumlarda gergeklesir
ve béylece isa enerjisi kendisini gercekten tezahiir ettirir. Ciinkii O, O'nun yardiminin bu
slirecin bir parcasi olacagini bildirmistir ve enkarne halde olsun ya da olmasin kendisini bu
enerjiye agmayi secen herkes igin orada bulunmaktadir. Bu diger dinlerden ve inanglardan olan
insanlar igin de gecerlidir. E§er onlar belli bir varliga derin bir inang besliyorlarsa, o ruh
enerjisi, eger isteniyorsa, onlarin gegisini kolaylastirmak icin orada olacaktir.

S: Spiritiel alemin, ruhlarin, Isa ikinci kez gelip onlari yeniden diriltinceye kadar dinlenmek
zorunda olduklarina inanarak uyuduklari bir yer olduguna da inanilyor.

Y: Bulmayi beklediginiz ya da yarattiginiz realiteyi gercekten bulursunuz. Fiziksel bedenin
6liminden sonra bircok farkli sey meydana gelebilir. E§er bu yumusak bir élim ise bir
rahatlama, bir 6zglrlik ve husu duygusu hissedilir. Cogunlukla kisi bulmayi bekledigi seyi
bulacaktir. Eger o yol boyunca kendisinin i1siga ulasmasina yardimci olacak rehberler ya da
dostlarla karsilagmayi bekliyorsa, bunu goérecektir. Eer o lanetlenmeye ve cehennem atesine
inaniyorsa, ve bunu hak ettigine inaniyorsa tam da bunu algilayacaktir. Bu, genelde, ruhun
6lim o6ncesi hazirligina dayanir. Ama, cogunlukla, 6lmeden 6nce ona yakin olan varliklar
vardir. Cogunlukla, bir baska ruh gelip onu bir sifa yerine goétlrecektir ki icinde bulundugu
karmasay! asip neler olup bittigini anlaya-bilsin. Belki ruh diinyada ¢ok uzun bir zamandir
bulundudu icin karmasa yasamaktadir. Karsilayicilar onun bu karmasayl asmasina ve nereye
gitmek istedigini ve nereye gitmesi gerektigini bulmasina yardimci olacaklardir. Bu sekilde,



eder karsilayici varlik tanidiklar biriyse hicbir korku duymazlar, aksi takdirde korku onlarin

soka girmelerine neden olur. Eder bu travmatik bir élimse, bazi insanlar bedenlerinin artik yok
oldugu bilgisiyle basa ¢ikabilecekleri zamana
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dek derin bir dinlenme dénemine girerler. Ve uyaniglari da ¢ok yavas olacaktir. Bizim, yari
suursuz ve saskin bir halde etrafta dolasan varlklara ihtiyacimiz yok. Onlar kendilerine ve
baskalarina zarar verebilirler.

S: Zaman zaman bunu yaparlar mi?

Y: Bu isitiimemis bir sey dedildir, evet. Onlar nerede olduklarini bilmezler. Panikleri iginde,

"Geri donmem gerek, geri ddnmeliyim," diye disinerek kendilerine zarar verebilirler. Ve

bunun olamayacadi duygusuyla, kendilerini 6ldiikleri yere baglarlar. Bu ylizden de gidip
dinlenmeleri daha iyidir. Ondan sonra, vuku bulan seyin iyi, dogru ve dogal oldugunu bilerek,
yavasca uyandirilabilirler. O zaman sok ve travma ortadan kalkmistir.

S: Travmatik bir 6lim oldugunda da, 6lenlerin sevdikleri onlari karsilamaya gelirler mi ?

Y: Evet, bazen onlari dinlenebilecekleri bir yere gétlrlrler sadece. Ama, bazen sizin travmatik bir
6lim diye disindiginlz sey bu tarafta o kadar travmatik olarak goriilmeyebilir. Siz

savasta Olen askerlerin travmatik bir 6limle 6ldiklerini disinirsiniiz. Ancak, bazen onlar,
dogum yaparken dlen birine gore, olan biteni gok daha kabullenici olabilirler.

Oyle gdrlinuyor ki, 6blr tarafta bir slire kaldiktan sonra yine diinyaya dénmek gibi bir devre
olusturulmus. Ben, eder bir varlik 6lerneyecedi bir yerde bulunuyorsa, dogal olarak orada
ebediyen kalmak isteyecedini disliniyordum. Diinyadaki insanlarin strekli dlimsizligin
yolunu aramalari g6z éniine alindiginda bu bana dogal gériintyordu.

Y: Hayir, cok cabuk sikilirsiniz. Eger Gglincl sinifta 6grenmeniz gereken dersler bitmisse,
yasaminizin geri kalan bélimi boyunca neden lglnci sinifta kalmak istoyesiniz ki?
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Bu sizin igin rahat olabilir, ama bu arada higbir sey 6grenemezsiniz. S:

Yani, bu durumda hicbir micadele olmaz...

Y: Evet. Ilerlemek icin 8lim gereklidir. Insanin spiri-tiiel dleme gecmesini saglayan 6lim

olmasa bir duraganlik meydana gelirdi. Bu en fazla bilginin 6grenilebilmesine uygun ve sirekli bir
slirectir. Bu yonden, her sey olmasi gerektigi gibidir. Eger 6grenmekte oldugunuz dersler bitmisse,
0 zaman size bu dersleri 6gretmis olan deneyimleri birakip, daha ileri dersleri 6grenmek igin yeni
deneyimleri Gstlenirsiniz. Bu bir merdivenin basamaklarini tirmanmak

gibidir, her bir basamak, her bir deneyim diizeyi bir alttaki diizeyden daha geliskin bir
farkindahgi icerir. Boylece, yeni deneyimler gerektiginde, bu deneyimler icin bir katalizor
olusturan cevre de terk edilir. Uciincii sinif odasinda kalip dérdiincii ya da altinci sinifin

derslerini almak ister miydiniz? Yoksa yeni bir cevrede olup, yeni bir dislnus tarzi ve halle
baslamak daha iyi olmaz mi?

S: Sanirim, bu diinyadaki birgok insan igin dogru olan bir sey. Bazen, siirekli ayni ¢evrede
kaldiklarinda insanlar geligsmiyorlar. Onlarin yeni bir seyin, yeni bir gevrenin meydan

okumasina, zorlamasina ihtiyaglari var.

Y: Yeni bir cevre ilerlemek icin cok dnemlidir. Gegmisin kalintilari gelecege bakmanizi engeller.
Y: Bazi insanlar 6limden sonra bir yasam olmadidina inaniyorlar. (Giler.) Ama, bir sey eger
mevcutsa, o mevcudiyeti olusturan enerji yok edilemez. Insanin, fiziksel bedeninin 8limiinden
sonra da var olmaya devam ettigine inanmak neden o kadar zor? Elektrik gibi bir seyi yok
edemezsiniz, ¢linkl farkh bir formda da olsa enerji daima oradadir. Enerji yok edilemezken,
insan ruhunun ve caninin yok edilebilecegini neden diisiiniiyorlar? insanin cani-ruhu enerjiden
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baska bir sey dedildir. Ruh bir enerji olarak, enerjilerin yapmaya alismis oldugu gibi, Gretebilir, bir
seyler meydana getirebilir. Yaradilisin gergedinin 6zl budur -her sey enerjidir. Cevrenizdeki fiziksel
dinya gibi, bazi formlar daha duslk titresim dizeylerinde bulunurlar, ama onlar da enerjidir ve
atesin yaptigi gibi basit donlstiirme islemleriyle boyle olduklari gérilebilir. Madde diye bir sey
yoktur. Bu sadece, "fiziksel" diinyada gdriineni tarif etmek igin verilmis bir kavramdir.



Y: Oliim bircok korku icerir. Ancak, 6lim blyik bir yalandir. O hakkinda en cok

konusulmayan, ama en ¢ok disiiniilen seydir. Olimden korkmaya hi¢ gerek yoktur, ¢iinki
6limden sonra da -bu gezegendekini ¢cok asan- bir yasam vardir. Ancak, bu dinyadaki yasami
yadsiyanlari uyarmak isteriz ki, érnedin intihar ya da benzeri yolla bu yasami reddettiginizde,
yani uygun bicimde kullanmadiginizda, sizi 6limden sonra da izleyecek bir enerji iretirsiniz.

Ve o0 zaman o enerjiyle 6biir tarafta basa ¢ikmaniz gerekir. Bu yiizden, vakti gelmeden dnce
canli bir bedeni birakmak asla uygun dedgildir. Bu hosgoriilemez bir israf olur.

S: insanlarin bu seylerden korkmamalari igin tim bunlari agiklija kavusturmaya calisiyorum.

Y: Evet. Bu yolda karsiniza ¢ikacak esas sorun korku degil, felsefi dogma olacaktir. Dogmalar,
insanlarin zihinlerini olana kapama yollaridir. Ornedin, farkli inang yollarini izleyen insanlar
acikladigim bazi seyleri anlamakta zorlanacaklardir.

S: Yani, cennet ve cehennem gibi seylere inanarak yetistirilmis olanlar mi?

Y: Ornegin, evet. Ornegin, her ruhun sadece bir kez en-karne olduguna inananlar... Bu aptalca bir
sey, ama buna inaniyorlar. Baska bedenlerde defalarca dogabilecedine inan-

36

I

%axslimficiCaT

mak, bir bedende bir kere dogabilecedine inanmaktan daha mi zor? iste, bircoklarinin depresyon
ve benzeri sorunlar yasamalarinin nedenlerinden biri de budur. Clink{i onlar ellerindeki tek yasam
sansini da bosa harcadiklarini hissediyorlar. Eger bircok sansa sahip olduklarini idrak etseler, her
seferinde ellerinden gelenin en iyisini yapip, yaptiklari hatalara o kadar Gzilmezlerdi. Bu
yasamdaki hatalarini bir sonrakinde dizeltebilirler.

¢S: Bu yasamlarinda ellerinden gelenin en iyisini yapmaya calismalilar. Bu benim igin bir anlam
ifade ediyor, ama bunu anlamayan birgok insan var.

Y: Anlamak istemeyen bircok insan var. Bircogu, yasadigi bu hayattan sonra yeniden
yasamaktan korkuyor, ¢link( belki bu yasamlari o kadar aci verici ki onlar birbiri ardina

hayatlar yasamanin strekli bir iskence oldugunu distntyorlar. Birgok kilise, insanlarin
tekrardogusa inanmalarini istemiyor, ¢linkl bunun insanlari korkunun pencgesinden
kurtaracagindan ve artik kontroli ellerinde tutamayacaklarindan korkuyorlar. Tim buytk
dislnce okullarinin liderleri tekrardogusun bir gercek oldugunu biliyorlardi, ama kontrol

kurmak amaciyla bu bilgi kamuoyundan gizlenmistir. Hindu dlslnce okulu bile séyle

sOyleyerek bu kontroli farkli bir tarzda kullanir: "Bu adam, gegcmis yasaminda simdi aci
¢ekmesine neden olan bir sey yapti. Bu ylzden ona neden yardim edelim ki? O bunu hak edecek
bir seyler yapti." Bu sekilde onlar, Hristiyanligin ya da diger inanglarin kullandigi ayni taktikleri
kullantyorlar. Sunu anlamalisiniz ki, dinin tarafinda oldugunu séyleyen herkes o tarafta degildir.
Onlar belki, farkinda olmadan, karanlik taraf tarafindan saptiriimislardir. Ruhban sinif, incil'den
bircok seyi gikarip, onun yerine kendi istedigi seyleri eklemistir. Bunu

yaparken higbir seyi umursamamiglar, "Biz bu kitabin bunlari séylemesini istiyoruz, bu yizden de
o bunlari séyleyecektir," diye
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S: Béyle bir seyi ortaya getirdiginizde, yani Incil'in tarih boyunca bircok kez dedistirildigini
soylediginizde insanlar bu konuda konusmaya korkuyorlar.

Y: CunkU bunlar onlarin disiinmelerine neden oluyor ve insanlar 6zglrce diisinmekten
korkuyorlar. Yasamlari boyunca inanageldikleri seyleri insanlarin elinden alip, bunun farkl
oldugunu, ya da ana-babalarinin bilmeden onlara yalan soyledigini acikladiginizda, dayandiklari
temelleri onlarin altlarindan ¢ekmis olursunuz. Ve insan -bu hicbir sey olmadigi inanci bile olsa-
bir seylere inanmadan varhi§ini sirdiremez.

S: Bir baska deyisle, onlar farkl bir dislince okulundan korkarlar.

Y: isa, "Ben kehanetleri gerceklestirmeye geldim," dediinde de insanlar onun hakkinda ayni seyi
sdylediler. insanlar O'nun yanildidini, O'nun deli oldugunu, ne konustugunu bilmedigini séylediler.
Her ne zaman birisi biraz farkli ya da olagandisi bir seyle ortaya ¢iksa, bu insanlari korkutacaktir.
Oysa insan, olabilecedi seyi olabilmesi igin, 6nce korkusuz olmayi 6grenmelidir. Bunlari bilmesi
gereken insanlar var. Ve bu onlarda bir kivileim g¢aktiracak ve onlar bunu bir

gercek olarak taniyacaklardir. Bu belki onlarin, olmak istedikleri ve olmalari gereken sey haline
gelmek lzere yollarini bulmalarina yardimci olacaktir. Onlar 6nemli insanlardir, glinkl onlar eninde
sonunda yeterince insani kendi taraflarina ¢ekeceklerdir. Unutmayin, isa'nin mesajina



da ilk basta sadece bir avug insan inanmisti. Ve simdi diinyaya bakin. Dinyanin biyik cogunlugu,
en azindan digsal olarak, Hristiyanligi kabul etmis durumda. Gergek ylizlerce yildan beri bastirilip
gizlenmistir ve artik onun acgiga ¢tkmasinin zamani gelmistir.
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Olim deneyimi hakkindaki bilgilerimin hepsini de hipnoz yoluyla elde etmedim. Ara sira insanlar
bana gegirdikleri Olimden Dénme Deneyimleri'ni (ODD) de anlattilar. Bu terim, Dr. Raymond
Moody ve Dr. Elizabeth Kubler-Ross'un calismalari tarafindan poptler hale

getirilmistir. O, insanlarin gercekten &lip, iki boyut arasindaki esigi gectikleri zaman

yasadiklari ve sonradan yasama geri dondiklerinde hatirladiklari olaylarla ilgilidir. Bu konuda
insanlarin bana anlattiklarn 6ykuler diger arastirmacilarin kesfettikleri kaliba uymaktadir. Onlar
ayrica benim calismalarim sonucunda elde ettigim bilgiye de benzemektedir, tek farkla ki,
onlarin denekleri geri dénlp deneyimlerini aktarirken, benim deneklerim yeniden enkarne olana
dek spiritiel katta kalmiglardir. Benim deneklerim bu anilari tasimaktadirlar, ama bu anilar
onlarin bilingaltlannda gémilidir ve ancak gegmise gétlren bir hipnoz yoluyla ortaya
ctkarilabilirler.

Size aktaracagim vaka klasik bolimlerin cogunu icermektedir. Meg'i bir arkadasim bana
tanistirdi ve onun bana anlatacak ilging bir 6yklsl oldugunu sdyledi. Meg, alay edilmekten
korktugu igin bu deneyimi gok fazla insana anlatmamisti. Bu cok kisisel ve 6zel bir 6ykiydu ve
0, bircoklarinin kendisinin bu deneyime verdigi 6nemi asla anlamayacaklarini disintyordu. O, bu
deneyimin onun hayatini ebe-
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diyen degistirdigini hissediyordu. Bu olaydan sonra Meg artik ayni insan dedildi ve asla ayni
insan olmayacakti. O, bu olayi hatirlamasina izin verilmesinin nedeninin de bu olduguna
inaniyordu. Bu onun kararsizlik ve gerilim anlarinda bagvurabilecedi bir armadandi. O bana, bu
aniyl bilingaltin-dan biling Gstiine ¢ikarmak igin hipnozun gerekli olmadigini, ¢link({i bunun
unutulmaz bir bigimde zihninde yer ettigini séyledi. Bu onun yasaminda bir déniim noktasiydi.
Meg, kirk yaslarinin sonlarinda, evli ve birka¢ ¢ocuk sahibi bir kadindi. 0, ODD'ler hakkinda higbir
sey okumamisti. O, birgok ilgi alani olan faal bir yasam sirmisti, ama o olaydan sonra olan her
sey onun igin eski dnemini yitirmisti.

Onunla bir arkadasimin evinde bulustuk, burada rahatsiz edilmeden konusabilirdik. Meg,
dykisini anlatmaya bagladi, ben de onun sdézlerini bir teybe kaydediyordum. Onun éykiy titiz
bir dogrulukla, herhangi bir siislemeden kaginarak anlatma gabasi beni etkilemisti. Meg, ismini
sakl tutmam kosuluyla éykisin( yayinlamama da izin verdi.

iste, olan bitenlerin Meg'in agzindan anlatiligi:

Bu olay on yil 6nce, 1978 yilinda bir operasyon gecirdigimde vuku buldu. Rutin bir kontrol
sirasinda doktorum akcigerimde bir timor buldu. Bu timérin iyi huylu mu, kanserli mi
olduguna karar veremediklerinden bir akciger operasyonu gegirmek zorunda kaldim. Sunu da
sdylemeliyim ki ameliyata girmeden, sezgisel olarak, bir kansere sahip oldugumu
hissetmiyordum, ama yine de kendimi bu operasyon konusunda pek iyi hissetmiyordum.

Ben daha cok geleneksel bir gocukluk gegirmistim. Birkag farkli kiliseye devam etmis, sonra da
hicbir kiliseye gitmez olmustum. Bunlar her tipte kiliseydi: Congregational (Cemaatin

yonettigi), Lutheryan, vs. Kirsal kesime tasindigimizda ise kapi komsumuzla birlikte Baptist
Kilisesi'ne git-
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tim. Ama, kokten-dinci bir egilimle yetistiriimemistim. Aslinda gok gevsek bir Hristiyanhk
gecmisim vardi, kiliseye o kadar cok gitmeye alisik degildim. Kocamla evlendikten sonra onun
kilisesine katildim ki bu Episcopal (Piskoposlarin yonettigi) Kilisesi idi. Yine bu cok gevsek bir
iliskiydi ve bu giin de bdyle sirmekte. Bu yol boyunca bir noktada, kesinlikle bir agnostik
(bilinmezci), belki de bir ateist olmak Gzere oldugum sonucuna vardim. Ama, sanirim ¢ocukluktan
kalma aliskanliklarim nedeniyle tam bir ateist olmaya pek cliret edemedim. Hani,

ne olur ne olmaz diye... (Guler.)

Ameliyattan bir gece dnce hastanede yatarken nasil bir birikime sahip oldugumu bilmenizi
istedim. Bu operasyondan sag§ citkmayabilecedgimi diisiniyordum. Son duami etmem

gerektigini disindim ve karanliga dogru, "Orada olup olmadigini bilmiyorum, ama eger



oradaysan, elimden gelen bu," diye fisildadim. Her seyi gézden gegirip, ruhsal olarak

yapilmamis herhangi bir sey birakip birakmadigimi gormeye calistim. Sonra, "Gergekten orada
oldugunu sanmiyorum, ama eder oradaysan, gercekten yardima ihtiyacim var," dedim. "Daha
fazla imana sahip olamadigim igin Gzglinim, ama tim diristligim icinde, elimden gelenin en
iyisi bu."

Her neyse, ameliyat basarili gecgti, ama benim canim ¢ok aciyordu, bu ylizden de adeta
cehennemi yasiyordum. Canim o kadar yaniyordu ki dislinebildigim tek sey bir sonraki
uyusturucu ignenin ne zaman yapilacagi idi. Bana De-merol verilmisti ve adeta bedenimin

disina ve icine dogru striklenip duruyordum. Yodun bakimdaki Giclinci glinimde

uyuyakalmistim. Ve birden gok uzun ve karanlik bir kanyonda ilerlemekte oldugumu gordim.
Kendimi cok sicak ve ¢ok glivende hissediyordum, ama bu gérdiigim en siyah kanyondu. O,

epey uzakta goriinen daglarin olusturdugu duvarlar gibiydi ve birden bu daglar gok yakin
gérinduler. Bir noktada, bu daglarin olusturdugu duvarlara baktim ve onlarin
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timiyle siyah gériinmek yerine, karsilarinda yanip sénen koyu isiklarla neredeyse turuncu

renkte goriindlklerini fark ettim. Bu isiklarin ruhlarla bir ilgisi vardi, ama bunun ne oldugunu
hatirlamiyorum. Ama bu cok sicak, glvenli bir duyguydu.

Kanyonda ilerlerken, hemen dniimde ¢ok puslu bir yer gérdiim. Oraya geldigimde, bir tir
kayadan olusan ve bu kanyona girisi timiyle engelleyen bir bariyer gérdiim. Buradan daha

ileriye gidemiyordum ve her yerde pus vardi.

Ve sonra bazi varliklarin orada dikildiklerini gérdiim. iki erkek ve bir de gdlgeli bir siluet vardi.
Birden bu kisinin kim oldugunu tanidim, ve o artik godlgeli bir siluet degildi. Bu ¢cok komik, ama

o Gene Wilder'in Willy Wonka filmindeki gériintiisiine benziyordu. Oylesine harika kivircik saclara
sahipti ve beyaz seritli bir giysisi vardi. Aklima gelen ilk dislince, "Bu nedir?" oldu. Ve

sonra birden 6lmekte oldugumu anladim. Orada bir anlik bir korku hissettim.

Ve sonra o kivircik sagli varlik bana, "Olimiin esiginde-sin," dedi. Aynen béyle dedi: "Olimiin
esigindesin." O zaman onun bir "6lim meledi" oldugunu anladim. O bunu séylemedi ama ben
hissettim. Ilk anda onun biraz g6z korkutucu oldugunu disinmistim. Ama o, "Olimin
esigindesin" dedidinde bunu 6yle nazik ve yumusak bir bicimde sdylemisti ki hig

korkmamistim. O kadar nazik ve yumusak goriniyordu ve dylesine etkiliydi ki. Bu inanilmaz bir
seydi.

Bu konuda disindigimi, sonra basimi sallayarak, "Biliyorum," dedigimi hatirliyorum. Oykiiniin
geriye kalan kismini biraz karisik bir bicimde anlatacagim, ¢iink(ii ayni anda dedisik

bilgiler almaya baslamistim. Bu sadece izlenimler halinde geliyordu. Bu arada konusulanlari da harfi
harfine aktaracagim. Aklima gelen ilk disiince, "Olimden sonra gercekten bir seyler var!"
olmustu. "Gergekten bir seyler var!" Son derece saskin bir haldeydim. Sirekli, "Ama, 6lim gok
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kolay, O cok kolay, "diyordum, "O adeta bu koltuktan kalkip su koltuga oturmaya benziyor."
Karsimdaki varliklar onaylarcasina baslarini salliyorlardi. Ve iglerinden biri, "Evet, ama oraya
ulasmak zordur" dedi. Onun ne demek istedigini anlamadim, ama bdyle demisti. Sonra, o beyaz
seritli giysisi olan varlik, "Sana bir se¢cim hakki tanindi," dedi. O noktada, bana herzaman bir
secim hakki verilmeyecedi ve herkese bir secim hakki taninmadigi izlenimini edindim. Bu o
noktada, o anda gecerli bir secim sansiydi. Sonra, "6lim melekligi"nin bu varhigin sirekli gérevi
olmadigini, onun gecici olarak bu géreve atandigini hissettim.

Orada bagska gdlgeli figlrler de vardi ve onlarin bana yardim etmek lzere orada bulunduklarini
algiladim. Clnkl 6lim meledi, "Kalmak m1 yoksa gitmek mi istiyorsun?" diye sormustu.
Kalmak onlarla kalmak anlamina geliyordu; gitmek ise diinyaya geri ddnmek demekti. "Kalmak
mi yoksa gitmek mi istiyorsun?" Ve ben orasinin harika bir yer oldugunu hissediyor ve kalmak
istiyordum. {Heyecanli bir sesle) "Kalmak istiyorum," dedim.

Karsimdaki varlk, "Kararini vermeden 6nce bilmen gereken bazi seyler var," dedi. Sonra, bana
annemin durumu gosterildi, o hickira hickira aghyordu. Ve varlik bana, "Bu durumda annen
yikilacak. Ve bu durumda o gevresindekileri de harap edecek,"dedi. Onun babamdan séz
ettiginden emindim. Annemin hayatinin o noktada sona erecegini algiladim. Ve anneme
duydudu sevgi ylizinden babamin hayati da sona erecekti. Ama yine de, "Kalmak istiyorum,"
dedim. Cink( zamanin orada gok hizli gectigini, onun adeta bir hi¢ oldugunu algilamistim.



Annem ve babam cok gegmeden yanimda olacaklar ve buraya gelince de beni anlayacaklardi.
Bir baska seyi de algiladim: Her neyi secersem segeyim, bu dogru bir secim olacakti. Kesinlikle
higbir yargi ya da kina-
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ma yoktu, neyi secersem bu dogru bir segim olacakti. Sonra bana kocamin durumu gdésterildi.
0 aghyor ve "Onu sevdigimi hic bilmiyordum," diyordu, ki bu evliligimizin icinde bulundugu
duruma c¢ok uygundu. Bunun onun igin cok zor olacagini gérdiim, ama yine de, "Kalmak
istiyorum," dedim. Clnk( ¢ok gecmeden hepsinin oraya gelip, hepsinin de beni anlayacagini
biliyordum.

Sonra o varlik, "Cocuklarina iyi bakilacak, ama onlar yeterince gelisemeyecekler." dedi. Ama
ben hala, "Kalmak ts-tiyorum," diyordum. Cocuklarimin iyi durumda olacaklarini biliyordum.
Belki benim yanlarinda bulunmamin yarari daha cok olacakti, ama onlar yine de asadilara
diismeyeceklerdi. Orada kalmak benim icin h&l& en cekici secimdi. Ve sonra Olim, "Simdi artik
cocuklarina yakin bir durumda kalman gerekecek," dedi. Bir baska deyisle, bu esigin yakininda
kalacaktim. Ve bana, buradan gocuklarima rehberlik yapmam gerektigi sdylenmisti. Cok
sasirmistim, ¢linkl{ benim istedigim sey bu degildi. Timiyle bu mutlu yeri arastirip 6grenmek
istiyordum. Orada bir seyler 6grenebilecegimi nasil bildigimi bilmiyorum. Ama, bunun olacagini
biliyordum. Bu yeri gérmemistim, ama bu varliklar agizlarini actiklari anda burasinin kalmak
istedigim bir yer oldugunu anlamistim. Orada yanitlar bulundugunu biliyordum. Orada
incelemelerde bulunabilir, calisabilir ve gelisebilirdim. Bu sadece i¢glidiisel bir seydi, ama
bunun kalmak istedigim bir yer oldugunu biliyordum. Kesinlikle, oradan ayrilip, yine ayni
sorunlarla dolu dinyama dénmek istemiyordum. Ama, o noktada génllsiz bir bicimde sdyle
soyledim: "Eh, eder esige yakin kalmak zo-rundaysam, o zaman geriye dénsem daha iyi
olacak. Burada cocuklarima yakin olmaya, onlari buradan etkilemeye calis-maktansa, o tarafta
bulunup sorumluluklarimi daha iyi ele alabilirim. Pekala, gidecegim." Aksi takdirde higbir yargi
ya da kinama olmayacak olsa bile, bu kararima hepsi ok mem-
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Geriye cekilmeye basladigimi hissettim. Ve o daha kiiclik figiirlerin, "O gidecek. O gidecek,"
diye fisildastiklarini duydum. Onlarin gézden mi kaybolduklarini, yoksa bariye-rin dblr yanina
m1 gectiklerini hatirlayamiyorum. Sanirim, bariyerin dbir tarafina gegtiler. Ve onlarin ébir
tarafa gegmeme yardim etmek (zere orada bulunuyor olduklarini algiladim. Ama, artik ihtiyag
olmadigi icin gézden kaybolmuslardi. Sonra geriye cekilmeye basladim, sanki artik oray terk
ediyordum. Ve o varliklardan biri, "Gitmeden énce bilmeni istedigimiz bazi seyler var," dedi.

0 anda kendimi bagka bir yerde buldum. Artik o tiinelde degildim. Burasi bir tiir arka bahceye
benziyordu ve orada bir grup varlik vardi. O zamandan beri, orada halka seklinde oturan kag
kisi bulundugunu tahmin etmeye calisiyorum. Sanirim, sekiz-on erkek ve kadin vardi orada.
Onlarin benim danisma kurulum olduklarini algiladim. Ve diinyadaki her bir kisinin, kendisi igin
bir sorumluluga sahip bir danisma kurulu oldugunu biliyordum. Onlar bana bir anlamda, Pazar
glni 6gleden sonra kilise bahgesinde bulusan bir okul grubunu hatirlattilar. Yizleri gercekten
géremiyordum, ama bir kisi bana bir tlir rehberlik yapiyordu. Onun, yazin, sicak bir Pazar gini
incil-sinifinda bulunan bir erkedin oldugu gibi, gémlek kollari kivriimis, ¢iplak kollarini
hatirhyorum...

Bir sonraki tabloda ise... g kisi bir yol tizerinde duruyorduk, ve danigsmanlarimdan biri benimle
birlikteydi. Bu iki Hintli gérinlisli gen¢ adam bana beni gostermek igin oradaydilar. Simdi ben
orada duruyordum ve birden yanimda kendimin durdugunu gérdim. Gizel, parlak ve yari
saydam bir bicimde i1sildayan iri bir kiire gérdiim ve onun ben oldugumu anladim. Ve onun
gevresinde yiuridylp, kendi igime, bu 1sik kiiresine girdim. (El hareketleriyle bu klrenin te-
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pesinden girip dibinden disariya ciktigini anlatir.) Ve oradan disari ¢iktigimda tim sorularimin
yanitlarini bulacagimi biliyordum. Kendimi bilecektim. Ve 6yle de oldu. O kiirenin igine
girdigimde asagdi indim. Bu bir siit beyazina gémlmek gibiydi, cok rahatlaticiydi. "Simdi her an
bu kiirenin merkezine ulasabilirim," diye disiindim. Ve ¢ok gegcmeden 6biir taraftan disari ¢iktim.
Ne zaman merkezde bulundugumu biliyordum, arna merkez kenar gibiydi. Onlar tam ayni
olusumdular. Ancak, ben ne zaman kenarlarda oldugumu, ne zaman icerlerde oldugumu,



ne zaman merkezde oldugumu ve ne zaman disari ¢iktigimi algiladim. Disari ¢iktigimda
kendimi tanidim. Ve orada durdugumda kendimi giplak hissettim, ¢linki kendimi tanimis,
olumlu ve olumsuz yanlarimi algilamistim. Ama, kendimi hi¢ yargilamamis, sadece, "Bu

konuda calismam gerekiyor," demistim. Onlar da beni taniyorlardi, bltinlyle taniyorlardi. Ve
gllimseyerek baslarini sallamislardi. En giizeli de, higbir elestiri ya da yargilama yoktu.
Kesinlikle yoktu.

iste burada zihnim bulaniklasiyor. Ondan hemen sonra ne oldugunu hatirlayamiyorum. Yukari
baktim ve gokyizinin aniden karardigini ve yildizlarla doldugunu gérdim. Bazilari blylk, bazilari
orta blyuklikte, bazilari da kiiglkt; onlar dedisik parlaklikta olmakla birlikte, higbiri

bir digerinin parlakligini bastirmiyordu. Blytk, parlak bir yildizin yaninda kiiclik bir yildiz olsa bile,
hala her birini esit parlaklikta gorebiliyordunuz. Ve ben o yildizlarin ruhlar olduklarini biliyordum.
"Peki, benimki nerede?" diye sordum. Biri, "Iste orada," dedi. Arkama baktim ve kendi yildizimi
gordim. Ufuktan henlz ylkselmistim. Birden kendimi orada, yildizimin yerinde

buldum. Ve onunla igice 6rili oldugumu hissettim. O anda, hepimizin timiyle birbirimize bagli
oldugumuzu ve her ne olursa olsun yok edilemeyecedimizi anladim. Benim hep ben olacagimi
biliyordum.
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Sonra kendimi yeniden gayirda, yol kenarinda dikilirken buldum. Bu glzel, glinesli cayira
baktigimda orada bir agaghk gérdim. O koru -benim igin- sembolik bir seydi, ama onun iginde
yasam adacinin bulundugunu algiladim. Birden, bu agagliktan muazzam bir simsek topu cikt
ve cayirin Gzerinden gecerek gelip tam burama carpti. (Elini g6gsiine, kalbinin lzerine koyar.)
Sanki 0 an soluksuz kalmistim. Sanki her gramim benden emilerek massedilmisti ve onun
yerine igime tam, saf ve kosulsuz bir sevgi akmisti. Bu dylesine inanilmaz bir seydi ki... O
adeta her hiicreme niifuz etmis ve ben soluksuz kalmistim. O durumda benim sevgiden bagka
verecek bir seyim yoktu, ¢linkl ben timiyle sevgiden olusuyordum. O benim her atomuma
hakim olmustu. Ve sonra geri doinmeye basladim.

Geri déndim. Kendime geldigimde, Yogun Bakim BolG-rnlG'niin hemsiresinin son derece
endiseli bir ylizle Gzerime egilmis oldugunu goérdiim. Ve icimden s6yle gecirdim: "Endiselenme, ben
iyiyim. Olmeyecedim. Ve tekrar buradan ayrilmayacadim." Ve sonra séyle diisiindim:

"Oh, nerede oldugumu bir bilsen."

Hic kuskusuz, bu olayin gercekten mi vuku buldugu yoksa Meg'in kendisine yapilan uyusturucu
yliziinden bir hayal mi gérdigi konusunda tartisma olacaktir. Ama, Meg 'in iginde bdyle bir
tartisma asla yer almiyor. O bu olayin gercek oldugunu biliyor. O biliyor, ¢linkii o olay onun
yasamini ebediyen dedistirdi. Meg'in dedigi gibi, "Belki insan, yasamini bulabilmek igin, o
yasami neredeyse kaybetmek zorundadir."
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Blyileyici spiritiiel aleme birgok kez girdim. Bu, insanlar igin en gok korku barindiran ve su
ezeli ve ebedi soruyu uyandiran alandir: "Oliince nereye gidece§im?" Herkes kendisine ne
olacagini, kisiligin tamamen unutulacagini mi yoksa slirecedini mi merak ediyor. En dindar
kisiler bile bu konuda kuskular barindiriyorlar. Ben tiim yanitlara sahip degilim, ama sanirim,
bu arastirmalar sonucunda elde ettigim bilgilerle bu konuda yardimci olabilirim. Hipnozla
gecmise dondirllen bir kisi bile size bilmedigi seyi séyleyemez. Ama, ayni tarifleri birgok
kisiden aldidinizda, bunlarin gecerli olduklarini varsaymak durumundasiniz.

Ben sahsen, Yeniden-dirilis Ginil ya da Yargilanma Giini'ne dek mezarda kalma fikrini son derece
itici buluyorum. Ayrica, bir bulutun (zerinde sirliklenerek sonsuza dek harp ¢alma fikri

de benim Cennet gérisime uymuyor. Sanirim, bu cabucak sikici bir sey haline gelirdi. Belki
doymak bilmez bilgi merakim ve arayisim yizinden bu okullar kavramini gekici buluyorum.
Durum her ne olursa olsun, sanirim bu bize en iyi tarifi, ve belki de hepimizin kafasini mesgul
eden bazi sorulara yanitlar veriyor.

Farkl denekleri gegcmise dondlrdigim bircok seferinde onlar gegmis bir yasama degil,
yasamlar-arasi (6limden son-
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raki) hale donddiler. Verdikleri yanitlar onlarin gesitli spi-ritiiel katlarda ve farkli yerlerde
bulunduklarini gésteriyordu. Bunlardan en ortak olani, okuldu. Bir denekten bana burayi tarif
etmesini istedim.

Y: Bu bilgi okulu. Burada blyuk bir hol gériiyorum. Timiyle beyaz ve uzun situnlari var.
Burada gercek bir isik var -bunu nasil tarif edebilirim? Isik iceriden ve disaridan, her seyden
geliyor ve Oylece parhyor.

S: Gilnes 1511 gibi mi?

Y: O kadar parlak degil, ama daha... kalicl. Burasi gok huzur verici, dinlendirici, cok sakin bir
yer. Burasi ¢cok hos bir yer.

S: Bilgi okulu nerede?

Y: Orada. O, Dinya diye bilinen varolustan farkl bir titresimde. O ayri bir varolus katinda
bulunuyor.

S: Burasinin Dlnya ile hicbir baglantisi yok mu?

Y: Burada Diinya'da neler yapmis oldugumuzu égreniyoruz, bu anlamda Dinya ile bir
baglantisi var, ama bundan baska bir baglanti yok.

S: Burasinin biyik bir hole benzedigini séylediniz. Tim' bu dersler bu holde mi gériliyor?

Y: Hayir, bu hollin disinda siniflar var. Sanirim, burasi bir tlir ana gecit. Burada gérmek
istediginiz her seyi gorebilirsiniz. Sadece onu géziinlizde canlandirmaniz yeterli, ve o
karsinizda belirir. Ve onu istediginiz kadar iyi ya da kot yapabilirsiniz. Eger suglu bir vicdanla
ugrasiyorsaniz ve Istirap ¢cekmek istiyorsaniz, bunu da yapabilirsiniz. Cevrenin istediginiz ya da
gozinizde canlandirdidiniz gibi gérinmesini saglayabilirsiniz. Su anda benim bulundugum kat
da dahil olmak izere, bazi katlarda bulunmak, Dinya'nin daha yliksek bir katinda bulunmaya
benziyor, topografya ayni, ama burasi daha ince bir enerji diizeyine sahip. Yani, daglar, te-
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peler ve vadiler var, ama bunlar tam Dilinya'daki tepeler gibi konumlanmamis olabiliyorlar. Burada
da yesillik vb. var, ama buradaki renkler daha yogun ve daha saf goriiniyorlar. Burada

insan bir eve de sahip olabilir, ama genelde onlarin enerji yapilari belli bir gérinti verecek
sekilde etkileniyor.

S: Diger varliklar da sizin goérdiglintz ayni seyleri goriiyorlar mi ?

Y: Evet, daglar ve yesillik bu katta herkesin gérdiglu genel 6zellikler. Burasi Diinya, ama farkli
bir enerji dizeyinde bulunuyor. Ve farkh bir enerji diizeyinde bulundugu igin, enerjiyi yéneten
yasalar da farkli. Yerler ve tepeler kati maddeden olusuyor ve burada agaclar ve hayvanlar
gercekten var; onlar gercekten oradalar. Bu, tekrar geri dénecegim enkarnasyon katina
benziyor. Ama, burada enerji yasalari farkli oldugundan, diger seyler yapay bir bicimde,
imgelemeyle olusturulabiliyor.

S: Onu herkes tezahiir ettirmek zorunda mi, yoksa o her zaman orada mi ?

Y: O her zaman orada. Bu sadece bir algilama meselesi, onu algilayip algilamamanizla ilgili bir
sey.

S/ Yani, bazi varliklar oraya gelip sizin gordiigiiniz ayni seyleri gérmeyebilirler mi?

Y: Hayir, ben enkarnasyon katindaki insanlardan s6z ediyorum. Onlar bunu algilamazlar,
¢unkl onlar her seyi daha dislk bir dizeyde ya da dizlemde (katta) algiliyorlar.

S: Burasi, insanlarin "Cennet" (Heaven) dedikleri yere esit bir yer mi?

Y: Hayir. Burasi belki onlarin "cennet bahgesi" (paradise) diyebilecekleri bir yer. Cennet ile
cennet bahgesi arasinda bir ayrim yapiyorum, ¢linkl cennet-bahgesi kusursuz bir Diinya
anlamina gelir. Bu, enkarnasyon katinda mevcut yikim ve glirimenin olmadigi bir yerdir.
"Cennet" (heaven) ise
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-ruhun, enkarnasyon katinda kullanilan yetersiz sézcikler ve kavramlarla berrak bir bicimde
aktaramasa da icglidiisel olarak bildigi- yiksek varolus katlarini ifade eder. Cennet kavrami, her
seyin enerjiden olustugu ylUksek katlari ifade eder. "Cennet bahcesi" ise Diinya'nin daha yiksek
bir katinda bulundugunuzdan hala Dinya'ya benzeyen o "daha disltk" katlar ifade eder.

S: 0 halde, bir insan cennete gitmekten s6z ettijinde, o 6rnedin, hicbir gérintinin,
manzaranin olmadigi yiksek bir kata gitmekten s6z etmis oluyor. Orada her sey enerji mi,
yoksa onlarin gevrelerinde manzaralar da var mi?



Y: 0 ¢odunlukla enerji ve enerjinin yénlendirilmesinden (maniptlasyonundan) olusuyor. Ama,
insanlar 6lip de cennete gitmekten sdz ettiklerinde, onlarin gergekte gittikleri yer bu "cennet
bahgesi" diye nitelendirilebilecek katlardir, giinkii her sey sirasiyla alinmali ve sirasiyla algilanip
kav-ranmalidir. Yiiksek katlara gegmeden 6nce, onlari gerektigi bicimde 6ziimseyebilmeniz igin
dnce hazirlanmaniz gerekir.

S: Ama, cennet olarak bilinen bdlge tamamen beyaz bir bosluktan mi olusuyor, yoksa orada
manzaralar, binalar vs. var m1?

Y: Hayir, binalar yok. Burada siz farkli bir algilayisa sahipsiniz ve enerjileri gérebiliyorsunuz. Bu,
aurora borealis'in (kuzey yarimkiirede geceleri gékylzinde gdrilen renkli isiklarin)

fantastik gdsterilerine benziyor. Siz burada kendiniz enerjisiniz ve farkl seyler elde etmek ve
farkl seylerin vuku bulmasini saglamak amaciyla enerjileri yonlendirebilirsiniz. Siz cennet
olarak ifade edilen yiksek katlarda bulunurken, daha diisiik katlara cok kolayca bakip, fiziksel
katlari ve oralarda neler olup bittigini gérebilirsiniz. Bunlari gérmek hi¢c de sorun olmaz;
gérdiglniz seye gelince, bu sadece hangi diizeye baktiginizla ilgili bir meseledir. S:

Ama, insanlarin hemen oraya gidemeyeceklerini sdy-
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Y: Bu dogru. Genelde, bir insan éldiglnde, onun, artik enkarnasyon katinda olmadigi
gercedine alisabilmesi icin bir gecis dénemi gecirmesi gerekir. insan bu gercede alistiginda, o
zaman, ruhsal geliskinlik dlizeyinin izin verdigi 6l¢lide, gidebilecedi katlara gitme 6zgUlrligiine
sahip olur.

S: Su anda bu okulda sizin yaninizda kimse var mi?

Y: Sadece benim sinifimda yaklasik elli kisi var. Burada baskalari da var, ama onlarla pek
ilgimiz yok. Onlar baska sorunlar (izerinde galisiyorlar. Onlarin 6grenmeleri gereken farkl
dersler var ve bunlarla kendi benlikleri icinde uzlasmak zorundalar. Ben sadece bekledigimi
saniyorum. Enkarnasyon katina geri donecedimi biliyorum. Ben burada égreniyorum ve
Dinya'dayken olan bitenlere bakip onlari degerlendirebiliyorum, ¢linkii burada diinyevi etkiler
beni engellemiyor.

S: Derslerinizi 6grenirken, bunu timuyle kendi basiniza mi, yoksa birisinin yardimiyla mi
yaplyorsunuz?

Y: EJer ihtiyag duyarsam yardim aliyorum. Eder arastirir ya da soru sorarsam, yanitlar hemen
gelir.

S: Size kim 6gretmenlik yapiyor?

Y: Ustatlar. Her sinifin birkag iistadi vardir. Onlar size kendi benliginizi incelemeyi 6gretirler. S:
Oradaki varliklar nasil gérinlyorlar? Yani, giysileri var mi ?

Y: Onlar giysili goértinirler, ama her zaman degil. Temelde, burada gesitli sekillerde ektoplazma
olarak goérinilriz. Bazen birilerini birer beden sekliyle gdérlrsiniz, ve onlarin tUzerinde bir giysi
gérinir, ama onlar daha gok beyaz ve saydam gériintsli olurlar. Bazen de, daha kati bir
maddeye sahip gibi gérinmek istiyorlarsa, dyle de gorinebilirler. Ve her ne tipte bir giysi
giyiyormus gibi gériinmek isterlerse,
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0 sirada gérinmek istedikleri tipteki gérintinin bir parcasi olarak, bunu yaparlar. S:

0 halde hepsi ayni gériinmez.

Y: Hayir. Hatta, ayni kisi bir zamandan digerine ille de ayni sekilde gériinmez. Bu onlarin ne
elde etmek istediklerine baglidir. Ama, simdi burada onlarin Gizerinde giysiler var.

S: Bu okulda ne 6greniyorsunuz?

Y: Ben yasam deneyimlerimi ve bunlarin etkilerini inceliyorum. Ogrenip bilebilmek igin uzun bir
siredir siki bir bicimde galistyorum. Deneyimlerimin pargalarini bir araya getirip, onlari -
varolusumun anlam kazanacagi sekilde- derliyorum. Kendi kendime, "Bu deneyimler beni nasil
etkiledi? Onlarla nasil basa ¢iktim?" diye soruyorum. Burasi ¢gok dingin ve sessiz bir yer,
boylece kendi kendime, tek basima gegirebilecegim epey zamana sahibim. Bu seyler (zerinde
dislindyor ve galisiyorum. Bazen o deneyimleri yeniden gdzden gegirip anlamaya calisiyorum.
Bu diinyada yasarken, her ne nedenle olursa olsun, eylemlerimde hakli oldugumu hissedecek
sekilde yargilarda bulunurdum. Ve burada tahlilde bulunabiliyorum, bdylece o deneyimi
yeniden gdzden gegirip, gercekte olup bitenlerle ilgili daha dogru bir perspektif edinmeye



calisiyorum. Onceki yanhslarimi tekrarlamamak icin, neden o sekilde davrandi§imi ya da tepki
gosterdigimi anlamaya calisiyorum. Biz burada, 6grenilecek dersler ve halledilecek karma ile
ilgili biyiik bir bilgi topluyoruz. Insan dogasiyla basa ¢ikma hakkinda ve yiizlesmek zorunda
kaldigimiz sorunlar hakkinda birgok sey 6greniyoruz. Ayrica, ylzlesecedi-miz sorunlar ve bu
konuda verecedimiz kararlar hakkinda da bir cok sey 6greniyoruz. Ve bdylece gelisip
geniglemeyi 6greniyoruz.

S: Bu sorunlarla oradayken mi yilzleseceksiniz?

Y: Hayir, yeniden dogdugum zaman. Ben yeniden asagiya inmeye hazirlaniyorum.
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S: Ne tiir sorunlarla ylizlesmek zorunda kalacaginizi size soylediler mi ?

Y: Biraz, ama ¢ok degil. Sadece neye karar verecedim hakkinda, halletmek istedigim isler ve
basa ¢ikmak istedigim sorunlar hakkinda konusuyoruz.

S: Yani, hangilerini halletmek istediginizi saptamaya mi calisiyorsunuz, yoksa halletmek
zorunda olduklariniz da var mi?

Y: Halletmek zorunda oldugum bazi seyler de var. Ama, simdi bu gergekten bir 6grenme
durumu.

!S: Yeniden enkarne oldugunuzda birgok sorunla ylzle-seceginizi mi dislinliyorsunuz?

Y: Bu sizin neye sorun dediginize bagli. Bunlarin cogu sadece kararlar; kendimi ve diger
insanlarla olan iliskilerimi nasil ele alacagim hakkinda kararlar. Dinyada bir seyler yasarken,
bu ister olumlu ister olumsuz bir sey olsun, dnemli olan sizin o deneyime karsi tutumunuz, onu
kabul edis bigi-minizdir. Yenilgileriniz karsisinda ne yaparsiniz? Zaferleriniz karsisinda ne
yaparsiniz? Durumlara ve sorunlara nasil yaklasirsiniz? Basarisizliklarinizi nasil kabul edersiniz?
Sefkatli ve merhametli misiniz? Yani, yasamla ilgili tim durumlar... Tim bunlar sizin kim ve ne
oldugunuzun toplamini olustururlar. Ve kendini aldatma biiyiik bir sorundur. Insanlar yasadiklarina
dirustce bakamazlar. Onlar yaptiklari seyler igcin mazeretler uydurur ve tim

gercgedi yitirene dek kendilerini hakli ¢ikarip gercedi carpitirlar. S:

6zellikle basinizin dertte oldugu belli dersler var mi?

Y: Kendi adima ¢ekinmeden konusmayi 6grenmek zorundayim. Daha talepkar olmayi ve
insanlarin beni bu kadar cok yénetip yénlendirmelerine izin vermemeyi 6grenmeliyim. Benim
sorunum, kismen, uzun bir zamandir enkarnasyon katinda bulundugum icin hayati ¢ok fazla
dnemsemeyip du-
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rumlarla siriklenmem. Insanlarin beni yénetip yénlendirmelerine izin veriyorum, giinkii bu benim
icin gergekten o kadar fark etmiyor. Bu ylizden, daha kararli olmali ve kararlar vermeyi
6grenmeliyim. Bunu yapmaktan gercekten hoslanmiyorum.

S: Bu durumlari, onlarin Gstesinden gelebilmek igin mi kendinize gekiyorsunuz? Ya da bunlari
énceden mi planliyorsunuz?

Y: Sanirim, durumlarin ¢ogunu siz kendiniz olusturuyorsunuz. Kafanizda her ne varsa, bazen o
gergeklesiyor. Ruhunuz sizin neleri 6grenmeniz gerektigini biliyor ve -siz neler olup bittiginin
gercekten farkina varmadan- o bu 6grenim igin gerekli durumlari yaratiyor. Higbir sey nedensiz
meydana gelmez. Ben orada, Diinya'dayken bunu gergekten bilmeyecedim, gercekten karar
vermeyecedim. Onlarin rastlantisal olarak vuku bulduklarini diislinecedim. Ama, onlarin hepsi
dislnilmis ve amacgl olarak planlanmistir.

S: Bu planlari yapmaniza yardim eden birisi var mi?

Y: Evet, bazen buradaki diger insanlarin bana yardim etmelerine izin veriyorum. Bana bir hayli
yardim eden bir kadin var. O beni gozetiyor. Bazen bir hayatta bile, cocukluktan ergenlige
gecerken onun mevcudiyetinin daha farkinda oluyor gibiyim. Bazen her seye cok daldigimda, onun
varliginin o kadar farkinda olmuyorum. Burada o bazen bana, belli eylemlerin beni bir yasamda
nasil etkileyecedini g6ésteriyor. O bunlari bir film perdesinde oldugu gibi gdsteriyor.

Ve, "Eger bunu yaparsan sunlar olur; ve su sorunla karsi karsiya kalirsin," gibi seyler séyliyor.
Ve benim farkinda olmadigim yerlerde o acgiklamalarda bulunuyor. Hayatta, benim bir seylerin
yanlis oldugunu bildigim, ama neyin yanhs oldugunu géremedigim durumlarda zorluklar ortaya
cikiyordu. Bazen o bilmem gereken seyleri bilmemi saghyordu.

S: Burada ne kadar kalacaginizi biliyor musunuz?
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Y: Pek uzun bir siire kalmayacagim. Yeniden enkarne olup, biraktigim yerden devam etmem
gerektigini biliyorum. Simdi 6grenebilecegim her seyi 6grenmek istiyorum. Yapabilecedim odlglide
6grenimimi stirdlirmeye calisiyorum. Zaman zaman, bir seyleri ¢ok iyi kavradigimidistiniyorum
ve sonra daima bir seyler ortaya ¢ikiyor, asla disiinmedigim bir seyler.

(Dlsunceli bir sesle) Sanirim, asla tamamen kavrayamiyorsun. Ama, yine de deneyip onu
kusursuz hale getirebilirsin. Bu sanki bir seyi ocaga koyup arindirmaya, rafine-lestirmeye
benziyor.

S: Dinyayil de ney imlemekten hoslaniyor musunuz?

Y: Eh, 6grenebilecedim baska bir sey kalmadigini disinmeme ragmen, her seferinde bir seyler
6greniyorum. Ben biraz isyankar olma edilimindeyim. Bunun Gstesinden geldigimi
disinmekten hoslansam da, hentliz tstesinden gelemedigimi biliyorum

S: Tekrar dinyaya doénlp bir bedene girmeniz zorunlu mu, yoksa bir segime sahip misiniz ?

Y: Hayir, clinkii zorunluluk diye bir sey yok. Eger bu en uygun sey ise, evet; o zaman bu yapilacak
en iyi seydir. Ancak, bir varligin enkarne olmak zorunda oldugunu séyleyen bir yasa yok, ¢link( bir
varligin ebediyen yeniden enkarne olmamayi secebilecegini kim séyleyebilir? Bu isin icindeki
yasam-giicine bagli bir seydir. Ben burada kalip 6grenimime devam da edebilirim

ya da diinyaya geri donebilirim. Sanirim, geri dénecedim. Burada hissettigim huzura bakiyor ve
yeni micadelelere hazir oldugumu disinlyorum.

S: Ne zaman geri donecedinizle ilgili bir karar veriyor musunuz?

Y: Ihtiyacima uygun oldugunu hissettigim birini buldugumda bir secime sahip olacagim. Siz
baska insanlarla iliskiye giriyorsunuz. Onlarla ilgili baglar ve duygular olusturuyorsunuz.
Agiksiniz, hissediyor, duyumsuyorsunuz ve onla-
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rin yasamlari sizi etkiliyor.

S: Tim bunlar 6nceden mi planlaniyor?

Y: Oyle olmak zorunda, ¢linkii geri dénmek isteyen cok varlik var ama enkarne olunacak
beden az.

IS: Tim bu kararlari siz kendiniz mi veriyorsunuz?

Y: Hayir, biz daha kiiclik kararlari veriyoruz. Bliylik kararlari vermemize ise 6gretmenler ve
Gstatlar yardim ediyor.

S: Bu biraz karmasik bir sey gibi gériintyor.

Y: Evet, ama ise yariyor. Asil sizin kendi basiniza karar vermeye galismaniz karmasa
yaratabilir. Ayrica, herkes higbir sorunla karsilagmamak igin her seyi son derece kolaylastirmak
isteyebilir. Ve bu sekilde tekamil edemezsiniz.

S: Nasil bir insan olacaginizi segebiliyor musunuz?

Y: Siz zaten belli 6zelliklere sahipsinizdir. Siz o ana dek oldugunuz ve yaptiginiz her seyin bir
toplamisiniz. Siz bir kisisiniz. Tabii, enkarne olduktan sonra, ¢ocuklugunuzda gevrenizdeki
insanlar tarafindan biraz etkilenip kosullandirila-bilirsiniz, ama bu etki sizi gercekten degistirmez.
Siz ne iseniz, ne yapmis, ne sdylemis, ne dislinmis, nasil yasamis ve her

durumu nasil ele almigsaniz o'sunuzdur. Siz tim bu seylerin bir toplamisiniz. S:

Peki, 6zglr irade konusunda ne distinliyorsunuz?

Y: Her ruh bir kisilige sahiptir. Bu ylizden, biz bir insanin o kisiligi nedeniyle belli bir durumda
nasil karar verecedini, 6zgir iradesini nasil kullanacagini biliriz. Diger gegmis yasamlarinda
neler yaptigina bakarak, kisiligin nasil davranacagi 6nceden tahmin edilebilir. Onlar degiserek
ya da karakterlerine ters davranarak belli seylerin olmasini énleyebilirler ama yine de, bir
kisinin birden agir ve kesin bir degisim gecirmesi olagandisi bir seydir.

S: Bu seylerin 6nceden olusturuldugunu ve bdéyle olmak zorunda olduklarini, bu konuda
sOyleyecek bir seyleri olma-
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Y: Siz kendi kararlarinizi vermedikge sonuglardan ders alamazsiniz. Kendi hatalarinizla kendiniz
basa gikmak zorundasiniz.

S: Oyleyse kader denen sey bir gercek mi?

Y: Gorduguniz kader size aittir, o gékylzinde oturup, "Sen sunu, sen de sunu yapacaksin,"
diye buyuran bir Tanri tarafindan belirlenmez. Kaderiniz tamamen size aittir, ¢link({ gideceginiz



yolu siz kendiniz segersiniz. Burada sézi edilen "siz"in, sizin erisebileceginizden daha genis bir
bakis agisina sahip bir "siz" oldugunu da belirtmem gerekir. Her birimizin icinde, farkinda
oldugumuzdan gok daha bulytik bir parca vardir. Her birimiz kendi buz dagimizin sadece Ustte
gériinen bélimiyiiz ve kaderimizi secen de bu buz daginin kendisidir. iste bu ylizden "nahos"
diyebilecediniz deneyimleri bir tanriya, bulutlarin Gzerinde oturan bir ilaha atfetmek cok
kolaydir. "Sen siirim surim sirinecek, feryat figan edeceksin, ama yanindaki varlik ihtisam
dolu bir yagsamin tadini g¢ikaracak," diye buyuran birine... Durum kesinlikle béyle degildir. Bu
durumda sadece kendi sinirli perspektifimizden konusuyor oluruz.

S: dyleyse her sey tiimiyle "énceden belirlenmiyor" 6yle mi?

Y: Sadece belli bir dereceye kadar. Dedigim gibi, o insanin kisiligini bilirsiniz ve o kisinin
eninde sonunda o karara varacagini tahmin edebilirsiniz, bu anlamda bir "6nceden belirlenme"
soz konusudur. Kisilik temelde ayni kalir. O sadece siz tekamil ettikge degisir.

S: O halde, onlarin ne tir bir durumda islev gorecekleri konusunda bir fikriniz oluyor. Bazi
insanlar ise sizin islerin gidisatiyla ilgili hicbir segime sahip olmadiginizi séyliyorlar.
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Y: Insanlar bunu bir mazeret olarak kullaniyorlar. "Eh, bu konuda hicbir segcime sahip
olmadigimiza gore, neler olacagi konusunda neden tasalanayim ki, ¢linkli ne yaparsam
yapayim, basima gelecekleri engelleyemem," diyorlar. Bence bu, insanin gelisme konusundaki
tembelliginden ve isteksizliginden kaynaklaniyor.

S: Peki, bu hayatta kimlerle karsilasip iliski kuracaginiz 6nceden planlaniyor mu?

Y: Bir dereceye kadar, ¢linkl siz yasaminiz boyunca karsilastiginiz insanlarin ¢coguyla bir tir
eski baga sahipsinizdir. Belli insanlarla aranizda halletmeniz gereken bir karma olabilir. Bazen
iki-u¢g kisiyle, bazen de tiim bir grupla olan karmanizi halletmeniz gerekebilir. Bazen onlarin
arasinda dogarsiniz ki bu igleri kolaylastirir. Bu ayrica, bazi ana-babalarin ve ¢ocuklarin
birbirlerine neden dayanama-diklarini da agiklar, glinkl onlar énceki yasamlarinda
birbirlerinden nefret etmislerdir. Onlar, en azindan bir seyleri halletmek istediklerine karar
vererek birlikte enkarne olmuslar, ama bunu pek basaramamislardir.

S: Ama, bir kez fiziksel bedene girdikten sonra tim bunlari hatirlamiyorsunuz.

Y: Bu blylk dlcide dogru. Ama, daima bu bilince erismenin yollari vardir. Bu sadece biraz
zaman ve inceleme gerektirir.

S: Birgok insan bana ge¢mis yasamlarimizi neden hatirlamadigimizi soruyor. Bu karmik
baglantilarin bilincinde olmamizin ¢ok yardimi olacagini disiniyorlar.

Y: Yardimi olmazdi, tam tersine, isleri gok karmasik hale getirirdi. Sayisiz gecmis yasaminizin
anlarinin sizi siirekli bombardiman ettigi bir ortamda glnlik yasaminizi sirdirmenizin ne
kadar zor olabilecedini digiiniin. O zaman, bu yasaminizda halletmeniz gereken dersler
lizerinde asla konsantre olamazdiniz. Bazen, gocuklugunuzda gegmis yasam
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bagdlantilarinizi hatirlarsiniz, ¢ink(i onlara hald yakinsiniz-dir. Ama, daha sonraki yillarda
edindiginiz anilariniz bu eski anilari derinlere gémer ve siz unutursunuz -ancak onlar hala
bilingaltinizdadir. Bu yiizden, bir sey yerine bir baska seyi yapmaniz gerektigini hissettiginizde
ve bu hisse uygun davrandiginizda, genelde bu, bilingaltinizin size belli bir karmay! hafifce
hatirlatmasindan kaynaklanmaktadir.

S: 0 hayatta dnceleri yapmadiginiz bir seyi...

Y: Evet. Iste bu yiizden, bu gecmis karmalari bulup ¢ikarmak igin hipnoz ve dier yéntem/eri
gelistirmenize izin verilmistir, béylece bu karmayla ilgili kisiler daha hizla ilerleyebilirler. Bu
kismen, Kova-burcu Cadi'na girmemizle de ilgilidir.

S: Bunlar bir tir kestirme yollardir. Ama, birgok insan bu seyleri kendi baslarina
hatirlayabilmeleri gerektigini, bunun sorunlarini halletmelerine yardimci olacagini distniyor.
Sanki, bu insanlarla olan sorunlarinizi hatirlasaniz bu igleri daha kolaylastiracakmis gibi
goriniyor.

Y: Ama, sonra isler daha da zorlagir, ¢cinkl bu hatirlama yiziinden gegmisin ényargilarini da
bu giine tasirsiniz. Iste bizim kaginmaya calistigimiz sey budur. Bazi durumlarda hatirlamanin
yardimi olur. Bazi insanlar bununla digerlerine gére daha iyi basa ¢ikabilirler. Ama, ¢ogu durumda
bu ise yaramaz. Eger gecmis duygular yliziinden hald kizginsa-niz, bunun getirecegi



tek sey, icinde pek mantik bulunmayan bir é6fke olacaktir. Bu ylzden, gegmisi hatirlamanin her
zaman yarari olmaz.

S: Karmayi siz nasil tarif edebilirsiniz?

(Genel bir tarife gore, karma, olumlu ve olumsuz her seyin geriye 6denmesi ve dengelenmesi
gerektigini bildiren evrensel denge ya da neden-sonug yasasidir.)

Y: Sanirim, farkli insanlar bu sézciige kendi anlamlari-
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ni katmiglar. Bunu gergekten sdylemek zor, ama cok genel bir sézcik olarak o sevmek
anlamina gelir. Bir 6rnek olarak, eder birini 6ldirirseniz, bununla yeniden yiizlesmeniz
gerekir. Ornedin, diyelim ki para igin 6ldirdiniz. Bunun lstesinden gelebilene kadar ayni
durumla tekrar karsilasmak zorundasinizdir. Durumlar cogu kez tersine déner ve siz para igin
éldurtlebilirsiniz. Ya da her seyin ¢ok hos ve giizel oldugu, cok zevk verici bir yasami birakmak
zorunda kalabilirsiniz. Onu kisa kesersiniz. Bdylece, bir seylerin kaybini dene-yimlemeniz
gerekir. Her sey insana geri doner.

S: Karma borcunu édemenin baska yollari oldugunu da duydum. Bu ille de goze goz, dise dis bir
6desme olmak zorunda mi?

Y: Hayir, diyelim ki bir insana biyuk bir haksizlik yaptiniz. O zaman, bir baska yasamda o insana
hizmet ederek de karma borcunuzu ddeyebilirsiniz. Belki gegmisteki o yanliginizi telafi

etmek icin 0 insana bakip hizmet edebilir, onun koruyucusu olabilirsiniz. Bazen, tim bir yasami
o insana da adayabilirsiniz. O insan igin kendinizden vazgecersiniz. Yaptiginiz sey daima bir
bicimde temize gikarilr.

S." Sizden ne haber? Siz geng mi yoksa yash bir ruh musunuz? Bir baska deyisle, siz uzun bir
stredir mi, yoksa kisa bir siredir mi buralarda bulunuyorsunuz?

Y: Tim ruhlar bir dereceye kadar buralarda bulunmuslardir. Bazilarimiz, kendi Kkisisel
nedenlerimizden 6tiirii, digerlerinden daha sik bir bicimde enkarne olmayi se¢misiz-dir. Iste bu
ylzden "yash ya da geng ruh" terimi kullanilir. Bazilari Dinyevi deneyim acisindan gengtir. Ben
sadece kendime dedil, baskalarina da yardim etmek icin yapabilecedim seyleri elle tutulur
gozle goralir bir bicimde yapmaktan hoslandigimi gérdiim. Béylece, tekrar tekrar geri gelme
egili-mindeyim.

S: O halde, bir geng ruh fazla Diinyevi deneyime sahip

62

OlQiffar olmayan biridir, dyle mi?

Y: Evet, ya da diger alemlerde fazla deneyime sahip olmayan, ¢linkli Diinya tek biling alemi
degildir.

S: Okula gittiginizi, orada bazi dersler 6grendiginizi séylemistiniz. E§er spiritiiel dinyada
dersler égrenebiliyor-saniz, fiziksel dinyada enkarne olmak neden gerekli?

Y: Bu ¢ok gerekli. Bu bir kitap okumaya benzetilebilir. Bir kitabi okuyup onun igindeki bilgiyi
alabilirsiniz, ama onu heniiz kullanmamis, yasama gegirmemissinizdir. Ve eger o bilgiyi
kullanmazsaniz, onun hicbir degeri olmaz. Bir dedisim nedenini deneyimlemeden kendinizi
degistiremezsiniz. E§er siz sorunlari deneyimliyor, yasiyorsaniz, bu daha gigli ve daha kisisel
olur. Bir sey hakkinda sadece bir seyler okumussaniz, o bu kadar gigli bir bicimde
hissedilmez. Siz bir seyi nasil yapacaginiz hakkindaki her seyi bir kitabi okuyarak
6grenebilirsiniz, ama o ise ellerinizi sokmadikca, bizzat deneyimlemedikge, bunun size higbir
yarari olmaz.

S: Dinyada, beden icinde deneyim yasamanin zor oldugunu soéyliiyorlar. Dersleri 6grenmek igin
bunun zor bir yol oldugunu... Bunun dogru oldugunu diisiinliyor musunuz?

Y: Bu dersleri 6grenmek igin zor bir yoldur, ama sonucta o dersler daha kalici olurlar. Eger bir
siri micadele gecirdikten sonra bir dersi 6grenebilirseniz, o artik hep sizinle kalacaktir.

S: Kag hayat yasadigmnizi biliyor musunuz? Y: Higbir fikrim yok. Belki yliz, belki daha fazla. S: Bu
konuda bir hesap tutmak zor mu? Y: Ilk elli yasamdan sonra, evet.

Bunun nasil olabilecegini anlayabiliyorum, ¢linkl bir kadin denekle bir yil boyunca onun yirmialti
yasami Gzerinde galistiktan sonra tim bu yasamlar bulaniklasip karismaya basladi ve ben
onlari birbirinden ayirt etmekte zorlan-
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maya basladim. Onlarin birbirini nasil etkilediklerini ve -bir bilmecenin pargalari gibi- nasil
bitiin bir kisiligin parcalarini olusturduklarini gorebiliyordum.

S: Peki, bu yasamlarin kaydi herhangi bir yerde tutuluyor mu?

Y: Evet, ama bu 6nemli dedil. Onemli olan sadece deneyimdir.

S: Akasik Kayitlar diye bir sey duydunuz mu?

Y: Evet, yasam kayitlari. Bu kayitlarin koruyucusu olan varlklar vardir ve onlar bu kayitlar
okuma iznine sahiptirler. Bu konuda yillarca inceleme ve uygulama yapmis bazi varliklar da bu
kayitlara klglk capta ulasabilirler. Ama, cok az varlik bu kayitlara timiuyle erisebilir, ve
bildigim kadariyla, enkarne haldeki hicbir varlik bu kayitlara ulasamaz.

Bir bagka ruh ise bu kayitlari ok daha fazla ulasilabilir olarak gérmusti:

S: Akasik Kayitlardi duydunuz mu? Belki siz ona baska bir isim veriyorsunuzdur. Bir yerlerde,
yasadiginiz tim hayatlarla ilgili bir kaydin bulundugunu disiniyor musunuz?

Y: Evet. Eger ona bir isim vermem gerekirse, "Yasam Kitabi" diyebilirim. O, bu tarafta. O ¢ok
buyuk.

S: Bu sadece sizin mi, yoksa herkesin kaydi mi?

Y: Herkes gidip ona bakabilir. Sayfalan gevirirsiniz, ve eger ben ona bakiyorsam, o zaman o
benim aradigim seyi yansitir. E§er bir baskasi ona bakarsa, o zaman o bu varligin aradidi seyi
yansitir. Bu bir tdr sihirli bir kitaptir.

S: Herkesin kaydinin"nasil bir kitapta yer alabildigini merak ediyorum. Bunun oldukga biytk bir
kitap olmasi gerekir.

Y: Siz neyi bulmak istediginizi dlisinlyorsaniz, neyi ariyorsaniz o hemen orada belirir.
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Bir bagka varlik ise Akasik Kayitlar'i daha kisisel bir dizeyde aciklamaya ¢alisti:

Y: Gergekten de Akasik JKayitlar_ diye bir sey vardir ve aradiginiz kisisel bilgi icin bu kayitlara
ulasabilirsiniz. Akasik Kayitlar kavrami belki tam olarak anlasilamamistir. Simdi bunu
tanimlamak istiyoruz. Belki bu konuda, bir bankadaki 6zel kasalar benzetmesini kullanabiliriz. Bu
bireysel kasalar sizin kisisel esyanizi depolar. Bankanin kendisi de bir depodur; ancak, her
bireysel kasa sadece sahibiyle ilgili seyleri icerir. Aslinda, siz kendiniz kendi enerjinizi
depolarsiniz, ya da bu enerjinin 6zel kasasi sizsiniz. Boylece, siz kendi kasaniza gidip aradijiniz
bilgiyi oradan cekebilirsiniz. Ancak, bu bilginin haznesi siz kendinizsiniz.

S: Peki, bu 6zel kasalar gegcmis yasamlarimizin oldugu gibi, gelecedimizin tiim kayitlarini da
iceriyorlar mi?

Y: Onlar sadece, bu zamanda sizin igin uygun olani igerirler. Elbette, su sirada yanitini
almanizin sizin igin uygun olmayacagi sorular vardir, ve bundan dolayi 6zel kasanizda bu
konuda bir sey bulamazsiniz.

S: Bilgi bu kasada nasil depolanir? Orada yasadigimiz hayatin mi, disindigimiz dislncelerin mi
kayitlan bulunur?

Y: Deneyimlediginiz her sey, yasaminizdaki her bir deneyim parcasi, siz onu deneyimlerken
otomatik olarak kaydolur. Sanki bu yasaminizdan olusan bir banttir ve sonra istediginiz zaman
ona basvurabilirsiniz.

S: Bagka insanlarin da bu banda ulagmalari mimkin madar?

Y: Calismaniz vasitasiyla sizin de bildiginiz gibi, bu elbette mimkdindir. S:

"Paralel yagsamlar" dedigimiz durumda da olan bu mudur?
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Y: Gergekten de, ayni anda baskalarinin Akasik Kayit-lari'na da basvurup, bir baska bireyin
yasadigl deneyimlerden izlenimler almak mimkindir. Bu gorindiglu kadar az rastlanan bir
sey degildir.

S: Bir baska deyisle, biz bir gegmis yasam deneyimini arastirirken, aslinda bir baskasinin
Akasik Kayitlari'na da girmis olabiliriz, dyle mi?

Y: Ya da belki, kendinizinkine.

S: Aradaki farki belirlemenin bir yolu var midir?

Y: Bunu bilmek gerekir mi? O anda o kayitlarin size gdsterilmesi, onun size bir seyler
anlatacak olmasindan, sizinle ilgili olmasindan kaynaklanir. Bundan dolayi, kayitlarin kime ait
oldugunu ayirt etmek gerekli degildir. O anda onun size gdsterilmesi, onun sizin igin 0 anda
uygun bir kayit oldugunun bir géstergesidir.



Bana ayrica, bilmemizin uygun olmadigi durumlarda sorularimizin yanitlanmadigi da séylendi.
Bazi bilgiler o anda bize bir deva dedil, bir zehir olacagindan, bazi seyleri bilmemize izin
verilmemesinin daha iyi olacadi, bunun da bizi korumak amacini giiden bir sansiir oldugu
bildirildi.
S: Bir insanin tim yasaminin bir enerji olarak kaydedildigi seklinde bir kuram var. Siz bir teyp
bandi benzetmesini kullandiniz. Ama, her seyin, hatta distincelerin ve eylemlerin bile enerji
Urettigi ve bu enerjinin oldugu gibi kaldigi fikri var. Bunun bir 6zel kasaya benzetilmesi uygun
mudur?
Y: Bu dogrudur. Ayrica, gerektiginde bunu silmek de mimkiindir. Bir deneyimin, higbir yararl
amaca hizmet etmeyen belli bir kisminin kayitlardan silinmesi mimkindir -6rnegin,
Museviler'in yakildiklari Auschwitz firinlari...
S: Eger istersek bunu bilingli olarak yapabilir miyiz? Y:

Bunu siz yapamazsiniz, giinkl siz tim benliginizin
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cok kliclk bir parcasisiniz. Bunu ancak, bu bilgilerin koruyu-culariyla isbirligi icinde, sizin bitin
benliginiz yapabilir. Bu bilingli bir dizeyde yapilmaz. Clinkii deneyiminizin herhangi bir
kisminin silinmesinin uygun olacagina karar verilmesini saglayacak bilgiye siz ulasamazsiniz. Bu
karar, o kayitlarin koruyuculanyla sizin yiksek benliginizin isbirligini gerektirir.
S: Auschwitz firinlari gibi olaylarin silinmesinden sdz ettiniz. Onlar olumsuzluklar yiziinden mi
silindiler?
Y: Bu firinlarda yakilmis bireylerin ¢cogu icin bu niyetlenmis bir deneyim degildi. Bu ylzden, karmik
korunmalari adina, bu deneyimin daha sonraki yasamlarinda sorunlar yaratmamasi igin
bu deneyim silinebilirdi. Béylece, onlarin bilingaltlari, daha sonraki yasamlarinda gercekten
sorunlar yaratacak béyle bir olayin trajedisine ulasamayacakti.
S: Bu, onlarin dldikten sonra gittikleri "dinlenme-yeri" nde gerceklesen islemin bir parcasi
midir?
Y: Evet. Bu, travmatik deneyimlerin sifa enerjileriyle ortadan kaldirildigi bir sifa slrecidir.
S: 0 halde, bu silirecin bu suglari isleyenlerle ilgili olarak nasil isledigini de aciklayabilir misiniz?
Y: Onlarin karmik kayitlari yapilan gaddarliga uygun karmayi yansitacaktir. Clink, dini
terminolojiyi kullanirsak, bu gaddarliklar kaydedildiginde, buna uygun olan kefaret de ortaya
cikar. Bu kayitlara girildiginde, bu karmik ddemeler de asikar olur. Ve béylece, bir sonraki
enkarnasyon igin hazirlanirken, neyin sifa bulmasi gerektigi belirlenip, yasanacak bu sifa
deneyimi saptanir.
S: Dogmadan dnce, ilgili tim Akasik Kayit size yeniden gésterilir mi?
Y: Belki bu tamamen bireysel bir bildirim olabilir. Bazilari belki tim olayi yeniden gdzden
gegirirler. Ancak, bazi-
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lanna belki sadece kisa bir ézet verilir. Bu tamamen o bireye ve gelecek hayat igin planlanan
hedeflere baglidir. Tim olasiliklari kapsayacak genis kapsaml bir bildirimde bulunmamiz
mimkin dedildir.
S: Tim gegmis yasamlariniza bakmak zorunda misiniz, yoksa heniiz bitirmis oldugunuz
yasamla mi mesgul olursunuz?
Y: ille de son yasaminizla mesgul olmazsiniz, simdi o belli karma lzerinde calisabilecek kadar
yeterince uzaklastiginizi hissettiginiz yasamlarla mesgul olursunuz. Bir insan &ldikten sonra,
zihnen, sadece son yasaminda olusturdugu karma ile mesgul olmayabilir; eger olusturdugu
karma ile ylzlesebilecedini hissediyorsa, bundan 6nceki yasamlarla da mesgul olabilir.
S: Yani, yasadiginiz tim hayatlarla ilgili bir hesap getelesi tutup, onu bltlinlyle elden
gegirmezsiniz, dyle mi?
Y: Bir seferinde degil, hayir. Kayitlar oradadir. Bir seferde ele alinamayacak kadar ¢ok karma
olusturulmustur.
S: 0 halde, tim karmayi gézden gecirip, "Simdi tim gegmis yasamlarimda olusturdugum
karmayi dizeltmek igin sunu sunu yapmam gerekir," demezsiniz.
Y: Eder onlar o kadar eskiye dayaniyorsa, genelde o sorunlar, o karma halledilmistir.
Asagidaki kadin denek ile bir yil boyunca, onun otuz yasami (zerinde calismistim ve heniiz isin
daha ylzeyini kaziyabildigimi hissediyordum.



Y: Tim yasamlarimla iliski kurmam gerekmeyecek, cunkl belki bunlarin bazilari birer dinlenme
yasamiydi ve benim disimda kimse igin bir anlam ifade etmeyebilirler. Ancak, onlardan ¢ok
ders alinabilecek birgok yasam da gecirdim.
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S: Karmanin dedisik bicimlerde halledilmesiyle ilgili bir model gérmek lizere bu yasamlarin her
birini inceliyorum.

Y: Evet. Ama, elde ettiginiz seyde daima yanitlar bulmayi beklemeyin. Bizim bulundugumuz
dlzeyde bile biz buna belli bir goriis noktasindan bakiyoruz ve bitln ile kiyaslandiginda bizim
goris noktamiz da hala ¢ok dardir.

S: Bunlarin bazilarinin basit yasamlar, dinlenme yasamlari oldugunu fark ettim.

Y: Evet, bunlar, olumlu ya da olumsuz daha fazla karmanin olusturulmadigi yasamlardi.

S: Bu yasamlarin birgodu 6yle zihinsel, zeki yasamlar dedildi. Onlar asadi yukari fiziksel
yasamlardi.

Y: Ama, onlar varlik igin ve nihai sonug icin dnemlidirler.

Bir "dinlenme yasami" dnemsiz bir yasam olarak tanimlanabilir, ancak ben higbir yasamin
gercekten 6nemsiz oldugunu sanmiyorum. Her bir yasam bir insanin benzersiz éyklstdir ve
bundan dolayi da tim yasamlar yararli ve dederlidir. Bir dinlenme yasami uzun ya da kisa
olabilir. Béyle en-karnasyonlarda bir insan, gériinliste, olagandisi higbir seyin olmadigi, sikici,
anlamsiz bir yasam sirer.

Hicbir engelle karsilasmadan cok kolay bir yasam siiren bu tir insanlari hepimiz tanimisizdir.
Onlarin yasamlarinda higbir dalgalanma olmaz. Karma, bdyle yeni karma yaratmadan gegirilen bir
yasamda da ddenebilir. Yavaslayip rahatlamadan, siirekli olarak bir travmatik yasamdan digerine
gecemeyecedimiz icin, herkesin ara sira béyle bir yasama ihtiyaci oldugunu distiniyorum.

Bir dinlenme yasami bunun igin mikemmeldir ve kisilik sikici ve 6nemsiz gériinebilse de, bu
yasam bir yarara ve dedere sahiptir. Bu, karsilastigimiz ve bu tip bir yasam siiren insanlari
anlamamiza da yardimci olabilir. Onlari yargi-
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layamayacadimizi anlamaliyiz. O insanlarin ne tir bir yasamdan sonra dinlenmekte olduklarini
ya da ne tir bir yasama hazirlandiklarini, bundan 6nceki yasamlarinda neleri basardiklarini ya da
bundan sonraki yasamlarinda neleri basaracaklarini bilemeyiz.

S: S6zUnU ettiginiz bu okul sizin bir seyler 6grenebilecediniz tek yer mi?

Y: Hayir, diger varolus katlarinda bagska tipte okullar vardir. Her sey, en azindan bir kez belli bir
dereceye kadar deneyimlenmelidir.

S: Siz bir yasami bitirdiginiz her seferinde okula gider misiniz? Y:

Her zaman dedil. Bazen sadece dinlenmeyi segersiniz.

Bu s6zl edilen dinlen me-yerinde birgok kez varliklarla karsilastim. Onlar oradayken konusmak
istemiyorlardi. Sesleri gok uykulu geliyordu ve higbir bilgi vermeye istekli gérinmduyorlardi;
bunu, geceyarisi uykudan uyandirilan bir insanin haline benzetebilirdiniz. Onlar ayrica, verilecek
higbir tarif yokmugscasina, bulunduklari yeri tarif edemiyorlardi. Bu, insanin bir kez daha o
sonsuz yasam carkina katilmaya hazir olana dek, higbir sey disiinmeden ve higbir sorun
yasamadan belli bir sire boyunca her seyden uzaklasabilecedi sessiz, huzurlu bir yer gibi
gériniyordu.

S; Bu dinlenme-yeri sizin bulundugunuz yerden farkli bir yerde mi?

Y: Hayir, arada bir fark yok. Bazilari énce okula gelir, ve sonra, diger 6grenim yollarina
girmeden 6nce bir stire dinlenirler. Digerleri sadece dinlenmeye ayrilmis bir yere giderler ki
burada mutlak bir sessizlik ve higligin 6zi vardir.

S: Iste ben burayi soruyordum. Insanlar cok travmatik
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Y: Evet, ya da o travmayi unutmak istemeyip onu ileri tasimak istediklerinde de buraya
giderler.

Hatirlanan Bes Yasam adli kitabimda yer alan Gretc-hen'in dyklsini digliniyordum. Bu
mimkin olmadigi halde, Gretchen, Almanya'daki enkarnasyonuna geri donmeye calisiyordu.



Ve o, bu israrli yasamin tim anilari silinene kadar sirekli olarak bu dinlenme-yerine geri
gbnderilmisti. Ancak ondan sonra o yeniden enkarne olup normal olarak islev yapabilmisti.

S: Evet, eski yasaminin anilarini ileriye tagimak isteyen biriyle karsilagmistim. O bir tirlQ
bunlari birakamiyor ve sizin s6z(in( ettiginize benzer bir yere gonderiliyordu. Birgok ruh bana
farkh seyler anlatmis, ama birbirine benzer yerleri tarif etmistir. Peki, bir dinlenme yasami da
bu dinlenme-yerine gitmekle ayni amaca mi hizmet eder?

Y: Kiicik bir élglide, evet. Dinlenme-yeri, 0 noktaya kadar olan her seyi tamamen siler.
Dinlenme yasamlari ise gerilim dolu bir yasamdan sonra yasanir, bu durumda insanin
dinlenmeye ihtiyaci vardir, ama bu yasami ille de eski kisiligini unutmak igin yasamaz, ¢linkd
bunu kolayca yapmistir. Dinlenme-yeri ise daha dnceki kisiligini ya da yasadigi sorunlari
unutmakta zorlanan ve onlarla 6zdeslesmeye devam edenler igindir. Aksi takdirde, bundan
sonraki yasamlarinda o kisiligin gok glicli bir etkisi olacaktir. Béylece, dinlenme-yerine bunu
unutmak igin gidersiniz.

S: Degisik 0grenim yerlerini tarif etmeyi stirdirir misintz?

Y: Sonsuz sayida okul ve 6grenim yeri vardir ve kendi ihtiyaciniza bagli olarak bunlara gidersiniz.
Bazen geriye bakip, o yasamda 6grenmeniz gereken dersler tizerinde diisinmeniz

ve neleri basarmis oldugunuzu kesfetmeniz gere-
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kir. Bazen, basarmak istediginiz sey sizin bir okula gitmenize neden olur. Bazen de direkt
olarak yeniden enkarne olursunuz.

S: Bu seyler hakkinda kurallar ya da yonetmelikler var midir?

Y: Bu genelde varligin kendi segcimine baghdir. Ancak 6zel durumlarda,1 yani o varligin gok
fazla seyi ileriye tasiyacadl gorildigl durumlarda, o ya okula gidip bu durumu halletmeye
cahsir ya da dinlenme-yerine gdénderilir.

S: Ama, hemen yeniden enkarne de olabilirsiniz, 6yle degil mi?

Y: Eder ruh béyle istiyorsa, evet.

S: Bazen yillarca beklemeniz gerektigini disinmstim.

Y: Her zaman degil. Bu o ruhun karsilasacagi sorunlarla basa ¢cikma kapasitesine baghdir.
Bazilari yeni enkarnas-yonlariyla basa gikabilmek lzere hazirlanmak ya da eski yasamlarini
unutmak icin daha fazla zamana ihtiyag duyarlar.

S: Yeniden enkarne olmadan dnce gegmisi unutmak daha mi iyidir?

Y: Bircok durumda, evet. Eger bir sonraki enkarnasyo-nunuza eski derslerinizi tasimanin bir
geredi yoksa, onlari unutmak iyidir. Aksi takdirde, kisi stirekli olarak énceki yasamina geri
dénmeye galisacaktir ki bu mimkin degildir.

Hatirlanan Bes Yasam adl kitabimda yer alan Gretc-hen de siirekli olarak Almanya'da gecirdigi
yasama geri donmek istemisti. Onun en sonunda bu eski yasamina geri donemeyecegi
gercedini kabullenmesi igin o dinlenme-yerinde iki ylzyil gegirmesi gerekmisti. Bu 6ylesine glgli
ve siddetli bir yasamdi ki, bu insan en sonunda Diinya'ya geri donebildiginde, eskisinin

tam ziddi bir kisilikle donmek zorunda kalmisti. Onun dinyevi derslerle basa gikabilmesinin ve bu
derslere devam edebilmesinin tek yolu buydu.
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S: insanlarin eski yasamlarini ve kisiliklerini unutmamalarinin daha iyi olacagi durumlar da var
midir?

Y: Bu durumda, o eski yasamdan, bu yasamlarinda de-neyimleyecekleri seyle direkt ilgili
olarak 6grenecekleri bir sey vardir.

S: Bu durumlarda hemen yeniden enkarne olmak daha mi iyidir?

Y: Bazen. Ama bazen, bir dnceki enkarnasyonun bilgisiyle basa ¢ikabilmek igin kendinizi daha
uzun bir bir siire hazirlamaniz gerekir.

S: Hemen enkarne olma kararinda kisinin karmasi da etkili olur mu?

Y: Evet. Bu ayrica, belli seyleri halletmeye calisip ¢alismadiginiza da baghdir. Bazen, heniiz bu
aleme gecmemis (6lmemis) olanlari da beklemeniz gerekir. Dogacaginiz zamani her zaman
kendiniz segmezsiniz. Sizin bu nihai karari vermenize bazi Gstatlar ve 6gretmenler yardim ederler.
Ayrica, o karmayi olusturdugunuz kisinin durumu da burada 6nemlidir.

S: O diger kisinin de onayi gerekir mi?

Y: Bu belli kosullara baghdir. Onlarin onayl her zaman gerekli degildir.



S: Tum bu kararlari vermenize yardimci olan 6gretmenlerin ve Ustatlarin kararlari sizinkilerden
daha mi1 dnemlidir?

Y: Daha dnemli degildir. Cogu kez, onlar duruma farkli bir agidan bakarlar. Onlar duruma
kendi deneyimleri 1siginda bakar ve bilgeliklerini sizinle paylasirlar. Cogu zaman yargilari tam
dogrudur ve siz de bedelini 6deyerek ayni perspektiften gérmeyi 6grenirsiniz ve bu sekilde

gelisirsiniz.
S: Peki, bir ruh istemedigi halde enkarne olmaya zorlanabilir mi?
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Y: Bazi durumlarda evet, ama bu onun enkarne olmak istememesinden kaynaklanmayabilir.
Varsayalim ki o cok zevk aldigi gegmis yasaminda bir erkekti, ve simdi bir kadin olarak gelmeye
zorlanmaktadir. Eger segim hakki onda olsa, o yine bir erkek olarak gelmeyi
sececektir. Bunun oldugu zamanlar vardir, evet. Bu alemde varolus ¢ok daha kolaydir, ama o
zaman ruh ¢ok fazla sey 6grenmez, ¢linkli bu dinyada gecirilen giinlik deneyimler size daha
blyik bir bilgelik kazandirirlar. Kusurlari ve sorunlari olan insanlarla basa citkmanin getirecedi bir
bilgelik. Bu, blyik bilgelige erisebilir durumda olan varliklardan ¢ok daha fazla gelismenizisaglar.
Eder bir ruh bir seye dogru perspektiften bakmiyorsa, o zaman enkarne olmak zorunda
kalabilir. O zaman, bizzat yasayarak dogru perspektifi edinebilir, bu perspektif ona béylece
gosterilebilir. Bir varlik enkarne olmadan 6nce karma dengesini ve onun nasil oldugunu
gbzlemler. Ve o, bu belli durumda ve bu belli karma dengesinde hangi karmalarin en iyi
bicimde halledilebilecedini gorlr. Onun ruhsal Gstatlari bu hayatta neyi basarmak istedigini
anlayip belirlemesine yardimci olmak lizere bazi 6nerilerde bulunabilirler. Ama, kimse
kesinlikle nefret ettigi bir durum icinde enkarne olmaya zorlanamaz. Hangi kosullarda enkarne
olunacadi, genelde, o kisi ile onun ruhsal Gstatlarinin fikir birligiyle saptanir. Onlar hayatlarinin
birgok veghesinden hoslanmayabilirler, ama o hayatla biylk élgiide basa gikabilir duruda
olacaklardir. Ve pek hoslanmadiklari o seylere ruhsal meydan okumalar olarak, gaba gdsterip
basarmalari gereken seyler olarak bakarlar. Bu seylerle ne kadar iyi basa ¢iktiklari,
karmalarinin bir kismini halletmelerine yardimci olan seylerden biridir. Spiritiiel kata geri
déndlklerinde eger basarili ol-muslarsa, bu onlarin karmalarini iyi yonde etkiler.
S: Bireysel bir vakayi dustniyordum. Bu kiz bir baska yasaminda intihar etmis ve yeniden
enkarne olmaya zorlan-
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misti. Durumlar ve her sey dogru goriiniyordu, ama o gergekten geri doinmek istememisti.

Y: Bazen, 6rnegin bir varlik ruhsal bir hastanede bulunuyorsa ve Ustatlari ona, "Eh, artik
dinyaya geri dénme zamanin geldi, ¢clinki burada ebediyen kalamazsin," dedikleri zaman bu
olur. Bu durumda, o varlik korktugu icin digsal bir direng gosterir. Ama, i¢sel olarak o, bu
durumdan kurtulup gelismek istiyorsa bunu yapmak zorunda oldugunu bilir. O istemiyormus
izlenimini verse de, bunu yapmak zorunda oldugunu bilir.

S: Ama bu durumda, bu ruhlar diinyaya dénmeye zorlanirlar...

Y: Buna kuvvetle tesvik edilirler diyelim, ¢iinkli o ruhsal hastanede ebediyen kalamazlar, ve
boylece geri donmek zorundadirlar. Hasta ve zarar gormdis ruhlarin, saghkh olanlardan daha
glclt bir rehberlige ihtiyacglari vardir. Bir dereceye kadar, onlar bu konuda karar verme
sorumlulugunu yitirmislerdir. Simdi, terazinin diger géziinde ise, sizin gibi ruhlarin durdurulup,
size, "Dur bakalim. Heniiz geri gidemezsin, henliz 6grenmen gereken bazi seyler var," denmesi
gerekir. Clinkl siz geri dénlp bu hayata dalmak igin sabirsizlaniyordunuz.

S: Ama, s6zin( ettigim bu kiz bu hayatinda cok mutsuz. O kesinlikle bu hayatla pek iyi bir
bicimde basa ¢ikiyor gériinmiyordu...

Y: Eh, bununla nasil basa gikacagini ve bu slreg iginde nasil mutlu olacagini anlamak birkag
hayat alir. Bu hayatini da intiharla sonuglandirmadigi siirece bu da bir ilerleme sayilacaktir.

S: O ayni kisilerle ayni duruma girmek zorunda miydi? Y: Hi¢ kuskusuz, o yine ayni kisilerle
ayni durumu yasayacadindan, onun bu hayatta karsilasacagi asil zorluk, bu
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hayatini da intihar ederek sona erdirmemek olacaktir. Asil micadele, bu insanlarla normal bir
émir boyunca basa ¢i-kabilip bu hayati kisa kesmemek olacaktir. E§er o bunu basarirsa, o



zaman sonraki yasami ve onu izleyen yasamlari daha iyi sonuglanacaktir. Bundan sonraki
yasamlarinda en sonunda bu insan, bir seferinde tiim bir grup yerine bir-iki kisiyle basa

¢cikmak zorunda olacagi bir duruma gelecektir. Ve o ayrica yeniden mutlu olmayi 6grenecektir.
Enkarne olmalari igin goériiniiste zorlanan kisiler bunun onlarin hayrina oldugunu bilirler. Bu
konuda dislinmeleri icin onlara zaman taninir ve onlar gercekten geri donmeleri gerektigini,
aksi takdirde o konumda ebediyen saplanip kalacaklarini ve asla bir ilerleme
kaydedemeyeceklerini idrak ederler. Asla ilerleme kaydetmemek ise Hristiyanligin cehennem
kavramina en yakin seydir.

S: Sizin baska yerlere gitmenize de izin veriliyor mu, yoksa bu okulda mi kalmak zorundasiniz?
Y: Bazen, ruhun bunlarla nasil basa gikmasi gerektigini gérmek icin diger varolus katlarini
ziyaret ederiz. Bu dizeylerin her birinin bize 6gretecek dersleri vardir.

S: Ben diger ruhlarla konusurken, onlar bazen gevrelerini farkli bir bicimde tarif ediyorlar.

Y: Bunun ¢ogu bireyin imgelemesine baglidir, ¢linkii okullarin ¢ogunu siz nasil imgeliyorsaniz éyle
gérirsinlz. Siz kendi deneyimlerinize bagh olarak onu belli bir bigimde gorebilirsiniz, bir baskasi
ise onu tamamen farkli bir sey olarak gorebilir ve 0 hala temelde ayni yer olarak kalacaktir.

S: Ben ise orasinin tiim bu farkl yerleri icerecek kadar bliylk bir yer olabilecedini
disinmustim.

Y: Bu da dogru. Clnki sonsuz sayida kat vardir.

S: Bir ruh bana, Dinya kati ile spiritiiel kat arasinda gidip gelerek ruhlari tasiyan altin bir
kayiktan séz etmisti.
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Siz hig bdyle bir sey goérdlinliz mi?

Y: BuyUlk bir olasilikla bu, olan bitenlerle ilgili onun kendi imgelemesidir. Bazilari da spiritiel
kata giden altin basamaklardan ya da bir képriiden séz ederler. Bazisi da sadece bliyik bir 151k
holti goriir ve bu i1siga dogru ilerler. Burada ¢ogunlukla, bireysel deneyimleri, imgelemeleri
onlarin gordikleri seyi belirler ve hayal ettikleri sey gergeklesir. Burada imgeleyebileceginiz
her sey gergek olabilir. Clnki siz kendi kaderinizin, kendi bedeninizin, kendi alicinizin efendi-
sisiniz. Oniiniizde beliren seyi siz yaratirsiniz. Siz burada birlikte-yaratansiniz. ister fiziksel, ister
spiritiiel katlarda olsun, 6ninizde buldugunuz seyi siz yaratmissinizdir. Herkes bu sorumluluga
uyum saglamalidir, clinkli herkes tezahiir eden kaderinin birlikte-yaratanidir.

S: Bir insanin sakat yasadigi bir hayat icin ne sdyleyeceksiniz? Bu da bir amaca hizmet eder
mi?

Y: Oh, evet! Bu, varligi algak gonlli hale getiren bir deneyimdir. Bu durumda, kendinle
gergekten uzlasmaya ve kendi igine bakmaya, disaridaki insanlarin senin hakkinda ne
distndlklerini umursamamaya zorlanirsin. Insanlarin kendilerini baska insanlarin gérdikleri
gibi gorme egilimine sahip olmalari ¢ok kolaydir ki bu dogru bir yaklasim degildir. Siz
gercekten ne iseniz o'sunuz, sonra siz ne oldugunuzu disinlyorsaniz o'sunuz, sonra siz baska
insanlar sizi nasil goriiyorlarsa o'sunuz... ve sonra siz dedisirsiniz. Ama, siz sakatlandiginiz zaman,
size lGstesinden gelmeniz gereken bir sey sunulmus demektir. Ve bu durumda

6grenmeniz gereken seylerden biri de baskalarinin alaylarindan etkilenmemektir. Siz diger
insanlarin acimasizhgini, kabaligini kisisel olarak alamazsiniz. Bu onlarin basa ¢ikip halletmeleri
gereken bir seydir. Onlar durumu anlamamaktadirlar ya da belki korkmuslardir. Insanlar, genelde,
anlamadiklari seyden korkarlar.
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S: Sizin hic sakat gecirdiginiz bir hayatiniz oldu mu?

Y: (Dustnir) Evet, bir hayatimda sonradan gdzlerimi kaybetmistim... S:

0 hayattan ne 6grendiginizi disliniyorsunuz?

Y: Sabir ve sebat gostermeyi 6grendim. Sahip oldugumuz seyleri garanti kabul etmemeyi, her
seyi daha cok takdir etmeyi 6grendim. Ve... (sasirarak) glivenmeyi 6grendim.

S: 0 halde, buna degmis. Peki, béyle bir durumda eder diger insanlar sizi iyilestirmeye
calisirlarsa ve eger bu sizin basa ¢ikmaniz gereken karmik bir durumsa, o zaman bu sifanin bir
yarari olur mu?

Y: Hayir. Eger bu bir insani belli bir noktaya getirmek amaciyla planlanmis bir seyse, sifanin bir
yarari olmaz.



S: Peki, sifa vermeyi denemenin bir zarari var midir?

Y: Oh, hayir. i¢sel kaynaklarini baskalarina yardim etmekte kullananlar daima Tanri'nin
inayetine mazhar olurlar. Bu verme islemi, kendinden verme, birlikte 6dlinl de getirir.
Asadida, gencg bir kizi, sagir ve dilsiz oldugu bir yasamina go6tirdigim bir hipnoz seansindan
yapilan bir alinti yer almaktadir. Onunla 6ldikten hemen sonra konusuyordum:

S: Bu kotd bir yasam sayilmazdi, éyle degil mi? Y: Hayir, clinki bu yasamimda yeni bir karma
olusturmadim.

S: Eh, boyle bir yasamda herhangi bir karma olusturamazdiniz, 6yle degil mi?

Y: Edger bu durumda miicadele etmeyip ipin ucunu birakirsaniz, yani, bir seyler basarmak igin
gaba gbstermezseniz yeni karma olusturursunuz. Bu tip yasamlardan belli yararlar elde etmek
icin, daima blyuk ilerleme kaydetmek Gzere caba gostermelisiniz ve o sakathgin sizi yenik
disirmesine
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izin vermemelisiniz.

S: Bu durumda karma borcunuzu 6dlyor olursunuz. E§er miicadeleden vazgegerseniz, o
zaman yeni karma olusturmus olursunuz.

Y: Evet.

S: Bir insanin sakat dogmasinin ya da sonradan sakatlanmasinin ardinda mutlaka gegerli bir
neden var midir?

Y: Evet. Bu durumu ya gegmiste yaptiklari bir seyin karmasini 6demek ya da ruhen daha hizh
gelismek icin segmislerdir. Clinkd bu durumda insanin anlayisi gercekten gelisir, 6rnegin diger
insanlari yargilamakta o kadar acele etmezsiniz.

Burada, sakat insanlarin baskalari Gizerindeki etkilerini de unutmamamiz gerekir. Sakat insanlarla
her giin temas halinde olan insanlar bundan nasil bir ders almaktadirlar? Onlari uzaktan
gbzlemleyen kisiler bundan nasil bir ders almaktadirlar? Olumlu ya da olumsuz hangiduygular
ortaya ¢cikmaktadir? Ve ayrica ne tir dersler reddedilmektedir? Bu yine, istesek de istemesek de
herkesin her glin birbirini stirekli olarak bircok bicimde etkiledigi gercedini vurgulamaktadir.
Karsilastigimiz seyleri nasil ele aldigimiza, onlari nasil kabul ya da reddettigimize baglh olarak da
bu dersler 6grenilmektedir.
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Spiritiel kattaki Bilgelik Tapinagi'ni tamamen rastlantisal bir bicimde kasfettik. John isimli, bazi
fiziksel rahatsizliklari olan geng bir adamla bir hipnoz galismasi yapiyordum. O, spiritlel

alemde sifa bulabilecedi bir yer olup olmadigini merak ediyordu. Ben boyle bir yerin olup olmadigini
bilmiyordum ve bir deneme yapip bunu 6grenmeye karar verdik. Bu kitapta sunulan

bilgiler, deneklerin hipnozla gegmise, iki yasam arasindaki o "6li" denen hale gétirilerek
konusturul-malari sonucunda elde edilmistir. Oysa bu sefer farkh olacakti. John derin bir
hipnoza girdikten sonra, onu kasten spiritiiel aleme yonlendirdim ve orada sifayla ilgili bir yer
olup olmadigini arastirmasini istedim.

Ben saymayi bitirdigimde, John kendini giizel bir eterik ortamda buldu. Ona, burasinin, Sifa
Tapinagl, Goblen Odasi ve Kiitiphane gibi bélimler iceren biylk bir kompleks olan Bilgelik
Tapinagi oldugu bildirilmisti. Deneklerimin gérdiglu gorsel harikalari géremedigim, bu zevki
yasayamadigim icin zaman zaman dis kirikligi duyarim. Kor bir insan gibi, ben digerlerinin
sozel tariflerine dayanmak zorundayim ve s6zler deneklerin bu diger boyutlarda bulduklari
harikalari tasvir etmekte cogunlukla yetersiz kalirlar.

Y: Su anda Sifa Tapinagi'ndayim. Burasi ¢cok giizel bir
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yer. Burasi daire biciminde, kubbeli bir yapi ve tavandaki dederli taslarin olusturdugu
pencerelerden parlak isiklar igeri stiziliyor. Yukaridan, bu saydam taslarin olusturdugu
pencerelerden siyah ve beyaz haric her renk sizillyor: maviler, kirmizilar, yesiller, sarilar,
turuncular, turkuazlar, akliniza gelebilecek her renk... Evet, burada siyah ve beyaz harig, her
renk temsil ediliyor ve bunlarin glzel isiklan daire seklindeki bu binanin zeminine yayiliyor.
Simdi, Sifa Tapi-nagi'nin koruyucusu geliyor. O, gilimseyerek yanima yaklasiyor ve elimi
tutuyor. Bana, "Bir tedavi gérmek igin geldin, 6yle dedil mi? Ruhun epey seyden gecti, 6yle



degdil mi? Simdi burada, tim bu isiklarin ortasinda dur ve bu isik enerjisinin icinden akmasina izin
ver," diyor.

S: Bu yer bu amagla mi kullaniliyor?

Yanit yoktu. Bedensel devinimleri ve ylz ifadeleri onun ¢ok derin bir seyler deneyimlemekte
oldugunu gosteriyordu. Kndisoye kapilmamistim, ciinkii bu ¢ok haz verici bir dene-vim idil'i
gérindyordu.

>'e Simdi ne oldugunu sdéyleyebilir misiniz?

Hala bir yanit yoktu. Kendini tamamen yasadiji o deneyime kaptirdigi belliydi. Bedeni birkag
kez siddetle sarsildi. Bu birkag saniye surdi.

S: Bu nasil bir duygu veriyor?

Y: Cesitli 1stklar etrafimda déniyor, beni hissediyor ve temizliyorlar. O ylizden
konusamiyorum,

S." Her seyin yolunda oldugundan emin olmak istemistim de. Bu glizel bir duygu mu veriyor?
Y: Ah, adeta bir vecit hali... (Bir slire sessizlik olur, bu arada geng adamin bedeni ara sira
sarsiimaya devam eder.) Oh, bu harika bir duygu. Kendimi dylesine canlanip tazelenmis
hissediyorum ki... (Birkag saniye sessizlik) Ah! Bu ola-
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ganlsti. Cevremdeki bu renk ve enerji dalgalari tim acilarimi alip gotiriyorlar. Ve simdi
tapinagin koruyucusu elimden tutup beni oradan uzaklastiriyor. Bana, "Ruhun gevrendeki
olumsuz enerjiden temizlendi. Gelen huzur duygusunu hisset. Sen kendine sifa vermeyi
6grenme konusunda yogunlasmaksin," diyor. (Derin bir soluk alarak) Oh! Bu harika bir
duyguydu. Bu fiziksel bedenleri agir hasta olanlar icin cok glzel bir yer. Onlar 6ldiiklerinde
buraya aliniyorlar ve burada astral ve ruhsal bedenleri sifa bulup canlaniyor. Daha sonra, artik
bedene bagli olmayan bu varliklar, ruhsal rehberleri tarafindan, ruhsal gelisimleri hakkinda
daha cok sey 6grenmek Gzere farkli bolgelere aktariliyorlar. Burada onlar uzun bir kuyruk
olusturuyorlar. Ben sifa bulmak istedigim ve hala insan bedeninde bulundugum icin, bana
oncelik taniyarak onlardan 6nce bu sifa yerine aldilar. Onlar buraya "Renkler ve Isik Dairesi"
diyorlar.

S: Hala fiziksel bedende bulunan birinin buraya gelmesi olagandisi bir sey mi?

Y: Evet. Koruyucu, astral yolculuk halindeyken pek fazla kisinin bu firsattan yararlanmadigini
sOylliyor. "Ama, yararlanmalilar," diyor. "Biz enkarne haldeki ruhlara hizmet etmek igin de
buradayiz. Eger gelmek isterlerse, onlari buyur etmekten mutluluk duyariz. Clinki tim bu sifaya
daima bir sevgi enerjisi eslik eder." Burasi harikulade, sevgi dolu bir yer. Burasi bir

hastaneye asla benzemiyor. Burasi glizel bir tapinak gibi, daire bigimindeki, kubbeli bu yapinin
lizerinde dederli taglardan olusan pencereler var. Onlar bes-alti kadem boyunda ve farkl
renkte taslardan olusuyorlar. Isik onlarin iginden gecip bu dairenin merkezine akiyor ve enerji
etrafinizda bir girdap gibi déniiyor. Iste ben oradaydim. Oh, bu olaganiistii bir duygu. Simdi bu
koruyucu bana, "Sana sagliginla ilgili birkac sey soyleyecedim," diyor, "Daima olumlu bir
duygu tasimak, olumlu distnceler barindirmak
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cok 6nemlidir. Ve senin ruhsal gorevinin diger insanlara hizmet ve yardim etmek oldugunu da
bilmelisin, John. Saghdin konusunda endiselenme. Olumlu enerjin sayesinde onlardan
kurtulacaksin. Eger fazla kilolarindan kurtulmak istiyorsan, olmak istedigin bicim zerinde
odaklan, ¢cok gecmeden o hale gelirsin. Ama, bu konuda konsantre olman 6nemli. Alkol ve
sigara ruhsal gelismen igin yararl seyler degildir, bu ylizden bunlari eninde sonunda
hayatindan ¢ikarmak zorundasin. Bedenine giren bu enerjilerle gelisemezsin, ¢link( onlar
fiziksel ve ruhsal bedenlerine aci verirler. Zamanla, eder istiyorsan, ruhunun sahip oldugu tim
dogal ve giizel seyleri ortaya cikaracak, tezahiir ettireceksin. Dogru enerjileri kendine cekeceksin,
bu yizden saghgin konusunda tasalanma, glink( gereken sifayr aldin. Eger bu

tapinaga tekrar gelmek istersen, sadece burada olmayi dile ve burada olacaksin." O gergekten
sevgi dolu bir varhkti. Beni ictenlikle kucaklayarak, "Simdi artik buradan ayrilmalisin," dedi.

S: Ayrilmadan énce ona, kuyrukta bekleyen o varliklarla ilgili bir soru sormak istiyorum. Bu
insanlar gesitli hastaliklar ylizinden mi dImugler?

Y: Evet, diyor. Bunlar cok uzun siiren hastaliklardan sonra 6len insanlar. Ayrica, iglerinde
O6lmeden d6nce muazzam aci gekmis insanlar da var. Onlar kanser gibi hastaliklardan, araba
kazasi gibi seylerden 6len insanlar. Aslinda onlar gergekten bir kuyruk olusturmamislar. Evet,



bir dlizen duygusu var, ama onlar birbiri ardina siralanmamiglar. Ancak, her biri sirayla bu 151k
enerjisi dairesine giriyor.

S: Onlari buraya rehberleri mi getirmis?

Y: Aralarinda rehberler de var. Aslinda, bazilari buraya kendi aile lGyeleriyle birlikte gelmisler. S:
Bunlar éldiklerinde onlari kargilamaya gelen aile Gyeleri mi?

Y: Evet, aileleri onlara buraya kadar eslik etmigsler.
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S: Onlarin bagka yerlere gitmelerine izin verilmeden dnce burada temizlenmeleri ya da sifa
bulmalari mi gerekiyorl?

Y: Evet. Gegirdikleri sey cok aci verici oldugundan bu sifa islemine ihtiyaglari var. S:

Ve bu aleme gectikten sonra yapilmasi gereken ilk is bu oluyor, dyle mi?

Y: Evet, eder insanlar fiziksel bedende bulunurken bir hastalik ya da kaza yizinden cok istirap
cekmislerse, onlarin deneyimleyecekleri ilk seylerden biri bu sifa enerjisi oluyor. Clinki bu
hastaliklar ya da kazalar onlarin eterik bedenlerinde de hastalik ya da olumsuzluk yaratiyor. Bu
ylizden, onlarin astral aleme girip bu diizeyde calisabilmeleri icin dnce eterik bedenlerinin sifa
bulmasi gerekiyor. Bu, o insanlar icin gok 6nemli bir yer. Onlar bu dairenin ortasina
yerlestiriliyorlar. Ve tim o i1sinlar gelip onlari kusatiyor, etraflarinda bir girdap gibi dénlyor ve
eterik bedenlerindeki tim olumsuzlugu alip gotiriyor. Sonra, onlar aileleri ve rehberleriyle
birlikte astral diinyanin degisik bolgelerine gidiyorlar.

S: Daha dnce bu sifa tapmadi hakkinda bir sey duymamistim. Bu bilgi icin kendisine tesekkir
ederim.

Y: O simdi gllimsiiyor ve, "Ben burada daima hizmeti-nizdeyim," diyor. "Bu benim gdrevim, benim
hayatim, benim varolusum -hayat degil, varolus." O son derece sicak, parlak, sevgi dolu bir eneriji.
Dokunusu ise blydlleyici. Sanki bir annenin cocugunu sevgiyle kucaklayisi gibi. Boyle

bir sevgi hissediyorsunuz. O, burasinin, enkarne halde olsunlar olmasinlar, tim ruhlar igin
uygun bir yer oldugunu, bu sifa yerinin herkese acgik oldugunu soéyliyor. Psisik sifa glglerini
kullanan birgok kisi bu imgeyi projekte etmeli, ¢linkl onlar burada sifa bulabilirler. O, "John,
buna tanik olduguna ve icinde yer aldigina gére, bunu diger insanlarin da kullanmalari igin
onlara tarif etmen dnemli," diyor. "Bu, Dolores'in de insanla-
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rin sifa bulmalari igin kullanabilecedi harika bir gereg. O, insanlari hipnoz yoluyla bu sifa
tapinagina yonlendirebilir, burada isi biz devralip yardim edebiliriz. Bu Dolores'in

kullanabilecedi olagantstl bir hizmet olur. Ve bdylece o da gelisecektir." Bu onun sana mesajl,
Dolores.

S: Bunun igin ona sikranlarimi sunuyorum. Buraya kimlerin gelip gelemeyecedgiyle ilgili bir
kural var mi?

Y: O, "Eger bu yolculugu yapmaya gonilliyseler, tim ruhlar buraya gelebilir," diyor. "Ancak,
herkes bunu yapacak kadar istekli ya da yeterince gelismis dedil. Ama, eger sifa bulmay! arzu
ediyorlarsa, biz hizmete haziriz. Olumsuzluk diizeylerine bagh olarak, zaman iginde buraya
tekrar gelmeleri gerekebilir. Ama, bir kez burada tedavi gordiikten sonra ¢ogu ruh yoluna
devam edecektir. Buraya geri dénmeleri onlar igcin énemli olmadikca, genelde buraya geri dénmek
istemezler. Ruh kendisi igin neyin en iyi oldugunu bilir. Kimse bu enerjiye bagimli hale gelmez.
Onlar sifa 'bagimhlari’ olmazlar."

S: 0 halde, eger trans halindeyken bir insani buraya yonlendirirsem, o eger istiyorsa bu

islemle sifa alabilir.

Y: O, "E§er meditatif ya da hipnotik bir hale girerek bizimle uyumlanirsaniz, biz hizmet etmek
Uzere buradayiz, ¢linkd bizim enerjimiz budur," diyor. (Heyecanh bir sesle) Hey, burada
gercekten harika bir yer, altindan bir yer var. Tim duvarlarda glzelim altin desenler

gérilayor. S: Bu o sifa tapinagindan ayri bir yer mi? Y: Hala sifa tapinagindayiz. Bu koruyucu
varlikla konusurken bir yandan da etrafta geziniyoruz. O bana farkli isin enerjilerini ve onlarin
nasil geldiklerini gosteriyor. Bu sanki bir miicevher kutusunun iginde olmaya benziyor. Olaganisti
bir sey. Tapinak yapisinin biylk bdlimu elektrikli bir altin renk yayiyor. Yani, o gercek bir sifa
rengi, ve sanki duvarlarin igine bir telkari siisleme islenmis gibi. Duvarlara
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opaller ve degisik tipte dederli taslar yerlestirilmis. Ama, bunlarin en énemlileri tavandaki,
1sigin geldigi pencerelerde bulunan micevherler.

S: Buraya girmemize ve sizin sifa almaniza izin verdigi icin kendisine tesekkiir ediyorum. Artik
buradan ayrilmak istiyor musunuz?

Y: Evet. O beni kucakladi ve hoscakal dedi.

S: Bu, varligindan haberdar olunmasi gereken cok dnemli bir yer. Orada, varligindan habersiz
oldugumuz béyle bircok yer olmali. Siz tim bu yapilarin bir kompleksin bir parcasi oldugunu
sdylemistiniz. Acaba, burada bir tura ¢ikip daha neler oldugunu gérebilir miyiz?

Y: Pekala. Koruyucu bana, Goblen Odasi'nin 6nemli oldugunu séylliyor ve gitmem gereken
yoniu gosteriyor. Bdylece, duvarlari lapis lazuli ve mermer gibi goriinen glizel bir koridordan
asagi dogru ylrlyorum. Koridorun sonunda biiylk bir kapi var. Kaplyl acar agmaz g6z
kamastirici parlaklikta bir 1sikla karsilasiyorum.

S: Bu parlak isik nereden geliyor?

Y: Bu insan bicimindeki bir ruhtan geliyor. O, Goblen Odasi'nin koruyucusu oldugunu séyliyor
ve iceri girmeme izin veriyor. (Bu Goblen Odasi, Nostradamus'la Konugsmalar adh g ciltlik
kitabimin ikinci cildinde anlatilmistir.) Burasi ¢ok saygin bir yer. Havada harikulade bir koku
var. Bu koku, taze bir esinti ile gesitli cicek kokularinin bir bilesimine benziyor. Bir tir titsd
kokusu gibi. Burasi ¢cok giizel bir oda ve tavani cok yiksek. Belki yliz kadem yUlkseklikte.
Tavan bir kilise kubbesi gibi yuvarlak bir noktaya sahip. Hem tavanda hem de duvarlarda
pencereler var, onlar epey yiksekte bulunuyor ve odayi aydinlatiyorlar. Duvarlar ve zemin
mermerden yapilmis gibi goriinlyor. Ve goblenin karsisindaki farkl araliklarda bir grup
sandalye ve masa gibi agir esya var. Onlar ne ¢agdas ne de antika esya, ama ¢ok islevsel ve
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rahat gorindyorlar. Koruyucu bana, bazen 6gretmenlerin bu goblenin harikalarini ve sasirtici
karigikhgini 6grencilerine agiklamak Gzere onlari buraya getirdiklerini séyliyor. Sanki,
insanlarin gelip bu gobleni inceleyebilecekleri 6zel bir miizede gibiyim.. Bu goblen metalik;
metal ipliklerden dokunmus ve gok muhtesem. Bu iplikler isiltiyla parliyorlar. Ve o sanki soluk alip
veriyor. O sanki... canli. Gergekten canli. Yani, o dalgalaniyor ve kivilcimlar sagiyor. Baziiplikler
parliyor, digerleri ise donuk. Bu gobleni tarif etmek ¢ok zor. O gergekten bir canliya benziyor,
ama hig korkutucu dedil; aksine ¢ok glizel, muhtesem bir sey. Diinyadaki hicbir sey onunla
kiyaslanamaz, onun ihtisamini tarif etmek mimkin dedil, o neredeyse elektrikli

goriinen canli bir titresime sahip. Ve koruyucu ruh, her bir ipligin bir yasami temsil ettigini
sdyllyor.

S: Bu gok karmasik bir sey gibi gériiniyor.

Y: Oh, bir kismi karmasik, ama bu ¢ok glzel bir desen olusturuyor. Ebedi bir desen. Ve... onun
Otesindeki dinyayi da gorebiliyorum. Bu goblene bakarak, meydana gelmis herhangi bir olayi
gbrebilirim.

S: Ne demek istiyorsunuz?

Y: Sanki, goblenin icinden dogru bakip insanlarin glinlik yasamlarini gérebilirim, ve onlar bu
goblendeki iplikler gibi birbirine bagl. Koruyucu varlik, yasanmis her hayatin bu goblende bir
iplik olarak temsil edildigini agikliyor. Burasi insan hayatinin tiim ipliklerinin, enkarne olan
ruhlarin birbirine bagli olduklari yer. Bu goblen, her yasamin nasil birbirine bagli oldugunu,
sonunda tim insanhgi etkileyecek bigcimde nasil tiim diger yasamlarla iliskili oldugunu mikemmel
bir bicimde tasvir ediyor. Bu goblen, insanligin mutlak birligini temsil ediyor. O bircok pargadan
olusan tek bir goblen. Bu ipliklerin hicbiri bir digeri olmadan varolamaz ve onlar, hepsi birbirinin
icine orill ve birbirini etkiliyor.
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S: Eder bu goblen herkesin yasamindan olusuyorsa, o zaman canli olmasi gerekir. Koruyucu
bizim bu goblene bakmamiza karsi gikar mi?

Y: Oh, hayir, bizim bir amacimiz oldugunu biliyor. O, "Buyrun, litfen ona bakin, ama ¢ok
derinlemesine bakmayin. Ben sizin diger insanlarin yasamlarina bakmanizi istemiyorum, ¢link{ bu
bilginin yayilmasi onlarin gelisimine zarar verebilir," diyor. (John gobleni tarif etmeyisirdirir.) Bu
dev bir goblen. En az yirmi-yirmibes kadem boyunda gérinuyor. Eni ise sankisonsuza dek
uzaniyor. Onun basindan sonuna kadar yirimem saatler alabilir. Belki bir mil,



belki daha da 6teye uzaniyor olmali. O sol taraftaki duvar boyunca uzaniyor ve pencerelerden

gelen i1sik onun Gzerinde parliyor. Ama, bir nokta var ki ondan daha ileriye gidemiyorum.

S: Neden?

Y: Goblenin koruyucusu, bunun tim varhklarin ruhsal gelisim diizeylerine bagh oldugunu

sOyllyor. Ancak ruhen yeterince gelismis varliklar goblenin bu bélimine gegebiliyorlar. Sanki

burada, "Bu noktanin dtesine gegmeyin," diyen klguk bir isaret var. (Gller) Fakat bu birisaretten

cok, ancak bu noktaya kadar ylriyebilecegimi belirten bir his. Sanki su anda, yaratiimis en giizel

sanat eserine bakiyorum. O, kalinliklari kigik bir tel ile bilek kalinliginda

bir kablo arasinda degisen iplik tellerinden olusuyor.

S: Ben onlari iplik inceliginde olarak disinmuistim.

Y: Hayir, onlar iplik teli kadar ince dediller. Onlara iplik teli diyorum, ¢linki onlar birbirine

oraliler, birlikte dokunmuslar, ama bu iplikler gok dedisik kalinliklarda. Bazi yerde gok ince,

bazi yerde ise ¢ok kalinlar. Cogunlugu bir tiir ip kalinliginda ve sonra ilerledikge, onlar gitgide

kalinlagi-yorlar. Burada cesitli renklerde iplikler gérindyor, yesiller, maviler, kirmizilar, sarilar,

turuncular ve siyahlar. Evet, az sayida da olsa siyah iplikler gérinlyor. Siyahlar belirgin bir
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bicimde ortaya cikiyorlar, ¢linkli onlar diger renkler kadar ilerilere uzanmiyorlar. Himm, bu

garip.

S: Bu renklerin bir énemi var mi?

Y: Bunu koruyucuya soruyorum. O, "Evet, onlar tim ruhlarin ruhsal enerjisini temsil

ediyorlar," diyor.

S: Peki, daha parlak renklere kiyasla daha koyu renklerin anlami ne?

Y: O, "Daha koyu renkler gergekten bir 6neme sahip dediller. Siyah renkler ise 6zeldir, ¢linkii bu

ruhlar ¢ok olagandisi bir yol segmislerdir," diyor.

S: Ben koyu renklerin daha olumsuz yasamlari temsil ettiklerini distinmstim.

Y: Hayir. O, bu goblende hicbir olumsuzlugun bulunmadigini séyliyor. Siyah renkler sadece

olagandisi bir tezahlr yolunu se¢cmisler. Ama o, "Bunu sorgulamayin. Bunu su anda bilmeniz

gerekmiyor. Siz buraya baska bir amagla geldiniz," diyor.

S: Evet. Birkag soru sormak istiyorum. Siz orada 6grencilerine bu goblen hakkinda bilgiler veren

6gretmenlerin de bulundugunu sdylediniz. Onlar burada gegmis yasamlarinin modelini

de gdrebilirler mi?

Y: Evet. Su anda bir 6gretmen-8g§renci grubuna bakiyorum. Odretmenin (zerinde giizel bir giysi

ve yizinde ¢ok yardimsever bir ifade var. O, birkag varliga, gecmiste ve o sirada neler

oldugunu gdsteriyor. O, bu goblen hakkinda bilgi veriyor ve farkli desenlerin anlamlarini

acikliyor. Elinde parlak bir isaret degnedi gibi bir sey var. Bu altin-renkli bir degnek ve ucunda bir
kristal, daha dogrusu kendi isidiyla dokundugu yeri aydinlatan bir elmas var. O, goblendeki

bir ipligi isaret ediyor ve o iplik hemen aydinlaniyor. O, yasamlarla ilgili farkli 6zellikleri,

insanlarin nasil gelistiklerini ve hangi noktaya kadar gelismeleri gerektigini isaret ediyor.
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Ogrenciler ise kalem ve kagitla degil, ama kafalariyla not aliyor gibiler.

S: Yani, o bu 6grencilere, gelecek yasamlariyla ilgili kararlar verebilmeleri icin gegcmis

yasamlariyla ilgili agiklamalar mi1 yapiyor?

Y: Evet, sanirim onlar burada ge¢mis yasamlarini inceleyip, kendi ipliklerinin bu yasam

goblenine nasil érildigini anlamaya calisiyorlar. Bu kadim insanlarin "Akasik Kayitlar" dedigi

sey. (Sasirmistim.) Bunlar ancak geliskin ruhlarin anlayabilecekleri Akasik Kayitlar. O,

kayitlarin bir kisminin kitap halinde saklandigini, ama bunlarin o kadar gelismemis ruhlar igin

oldugunu soyliyor.

S: (Anlamayarak) O halde herkesin bu goblende bir ipligi yok, dyle mi?

Y: Hayir, tiim yasam bu goblende bir iplige sahip, ama yalnizca geliskin ruhlar bu goblen

kavramini anlayip buradaki bilgiye girebilirler. Daha az gelismis ruhlar ise Akasik Kayit

kitaplarina bakabilirler. Bunu, bir cocugun bir iniversite kitiiphanesine gitmesine

benzetebiliriz. Oysa o bunun yerine yerel bir kitiphanenin cocuklar bélimine gitmelidir.

S: O halde, onlar buraya gelseler bile, gérdlkleri seyden bir sey anlamayacaklardir.



Y: Dogru. Onlar bunu anlamayacaklardir. O bu boyutun da Gzerindeki yiksek boyutlara uzanir. Bu
goblen en sonunda tim parlakhgiyla Tanri katinda son bulur. O, bu muhtesem isida

gotdrar.

S: Bu koruyucuya, su anda enkarne haldeki birgok insanin bu gobleni gérmeye gelip
gelmedigini sorabilir misiniz? Yoksa bizim burada bulunmamiz olagandisi bir sey mi?

Y: 0, kag insanin buraya geldigini bilseniz sasiracaginizi séyliyor. Bircoklari onu bir sanat eseri
olarak gérmeye geliyormus. O, bu goblenin bazi ressamlara, heykeltraslara
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ve kumas tasarimcilarina ilham verdigini séyliyor. "Onlar bazen buraya gelirler, ¢inkl bu tim
yaradilis icinde en muhtesem sanat eserlerinden biridir. O ¢ilgin cagdas desenler, Dogulu desenler
ya da Kizilderili desenleri gibi birgok farkli desene sahip."

S: Onlar buraya nasil gelebiliyorlar?

Y: Bazilari rliya gorlrken, astral halde buraya geliyor-larmis. Bazilari ise meditasyon, astral
projeksiyon ya da hipnoz uygulayarak spiritiel katlarda gezerken buraya geliyor-larmis. Ama
0, tim insanhdin henliz bu yere gelmeye hazir olmadigini soéyliyor. S:

0 sizin 610 olmadiginizi biliyor mu?

Y: Evet, o, ardimda uzanan gim{s kordonu go6riiyor. Burada bulunanlarin gogunun gimus
kordonu yok.

S: Peki, enkarne haldeyken buraya gelenler arasinda buraya girmesine izin verilmeyen kimse
olmus mu?

Y: O, "Sasiracaksiniz," diyor. "Insanlardan burayi terk etmelerini istemek zorunda kaliyoruz
bazen. Bir adam astral yolculuk sirasinda buraya gelip, kendi ipligini bu goblenden koparmak
istedi. Bunun varolusunu sona erdirecek en iyi yol oldugunu dislinmusti. Bu adam bir tir
bunama icindeydi ve o sirada spiritliel katta bulundugunu fark etmemisti. Blyik bir karmasa
icindeydi. Onu geri géndermek zorunda kaldik. Su anda bir akil hastanesinde ve gok kolayca
trans haline girdigi icin, bunu engellemek Gzere kendisine agir dozda yatistiricilar veriliyor. Ama,
0 buraya gobleni ya da kendi ipligi sandigi ipligi yok etmeye gelmisti. Aslinda, bu onun ipligi bile
degildi."

S: Ama, bunu yapmayi deneyen cok insan yok, 6yle degil mi?

Y: Hayir, bu cok nadir gorilen bir vakaymis. Koruyucunun dedigine gére, bu adam
enkarnasyonu sirasinda blyik
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bir spiritliel glice sahipti, ama o bunun bir hayal, bir kuruntu oldugunu distniyordu ve bu
durum onda zihinsel dengesizlige yol agtli. Bunun sonucunda da fiziksel olarak kisitlandi ve
ona, astral yolculuk yapmasini engelleyecek dozda agir ilaglar veriliyor. Eger dogru yolu
bulabilseydi, diinyaya blylk hizmetlerde bulunabilirdi. Ama, o akli yaninin diger yanlarina
baskin gitkmasina izin verdi.

S: Sanirim, bu ylizden bu odada bir koruyucu bulunuyor.

Y: Evet, bir koruyucu bulunmak zorunda. Bu, zamanin bir tasviri, bir portresi oldugundan
bazen burada garip seyler oluyor ve her seyin dengesinin korunmasi gerekiyor. Bu goblen
boyunca kontroller ve dengelemeler yapiliyor.

S: Bize bunlari anlattidi igin tesekkiir ederiz. Dogrusu epey meraklydik.

Y: O, "Bu anlasilabilir bir seydir. Biz sizin misyonunuzun ve ruhsal gelisim diizeyinizin
farkindayiz. Ben burada hepinize hizmet etmek lzere bulunuyorum," diyor.

S: Biz bu bilgiyi olumlu bir bigimde kullanmaya calisiyoruz. Eger olumsuz bicimde kullanacak
olsaydik buraya gelmemize izin verilir miydi acaba?

Y: O, "Hayir. Burada hicbir sey gizlenip saklanamaz. Biz sizin gudilerinizi sizden daha iyi
biliyoruz," diyor.

S: Buradan ayrilmadan énce John, o goblende gérmek istediginiz baska bir sey var mi ?

Y: Simdi kendi ipligimi gériyorum. O bu goblen boyunca yer yer glimiis ve bakir renginde
goriiniyor. Goblenin koruyucusu artik oradan ayrilma zamanimin geldigini séyliyor."Bu bilgiye
ihtiyacin yok," diyor, "ileride bakabilirsin, ama simdi degil." (Sessizlik) O, ruhsal gelisimim
konusunda bir seyler soyliiyor ve bir anlamda, beni bu konuda géreve cagiriyor. (Gller) O
benim parlak bir isiga sahip oldugumu,
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ama onun donuklasmasina izin verdigimi séyliiyor. iste bu yiizden diinya okuluna geri
dénmem gerekiyormus.

S: Ki durumu dizeltebilesiniz...

Y: Evrensel yasalari ve sevgiyi anlayarak, 1si§imi geri kazanabilirim. Insan, diinya okulunda
diger boyutlara gore daha hizli bir bicimde gelisiyor.

S: Onun size bunlari sdylemesi karsisinda neler hissediyorsunuz?

Y: Eh, biraz utaniyorum. O c¢ok hakl tabii. Sorumluluklarimdan kagiyordum, bu ylzden de yeniden
enkarne olmam gerekiyordu. Ama, o bana bu so6zleri sert bir 6gretmen edasiyla degil, sevecen bir
bicimde sdyliyor. Simdi beni kucakliyor ve bundan sonraki misyonumda basarilar diliyor.
icimden gelen istege direnemeyip, "Benim ipligim de oralarda bir yerde mi?" diye soruyorum.
Y: Evet, sizin ipliginizi de gériyorum. Sizin ipliginiz giderek gliclenen bir parlak isiltili bakir
renginde. O klglk bir iplik olarak baslayip giderek blyiyor ve diger bircok ipligi de etkiliyor. Bu
goblen gercekten biylli. (Gllerek) Koruyucu, simdi bana basamaklari gdsteriyor ve

"Neden asagi kadar yiriylp orada neler olduguna bir bakmiyorsunuz?" diyor.

1S: Sanirim, bu kadar merakli olmamamiz gerekiyor.

Y: Evet. O, "Simdilik yeterince sey goérdiniiz," diyor. Sanirim, gelecegimize pek fazla
bakmamamiz gerektigini ima ediyor.

S: Bu makul bir sey. Clinkl, eder basimiza neler gelecedini bilseydik, yapmayi planladigimiz
bircok seyi yapmaz ve sonucta alacagimiz dersleri de alamamis olurduk. Pekala, artik oradan
ayrilahm mi?

Y: Evet, Goblen Odasi'ndan ¢ikip merdivenden asagdi iniyorum. Simdi, Bilgelik Tapinagi'nin
icindeyim, blylk hol
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boyunca yuriyorum. Duvarlarda zimrit, yakut, perido ve kristal gibi dederli taglar varmig gibi
gériniyor. O kadar glizel ki... Cok parlak ve kutsanmis bir yer gériinimiinde burasi. insana
adeta husu veriyor. Az ileride Kitiiphane var. Simdi oraya giriyorum. Raflarda ve kapilarda
yine dederli taslar varmis gibi goriintiyor ve onlar kendi isiklariyla parli-yorlar. Blyik bir
calisma salonundayim. Burada her konuda kitaplar ve parsdémenler var ve raflarda her tir metin
yer aliyor. Iceri giizel bir 151k akip her yeri aydinlatiyor. Burasi altin, giimiis ve degerli
taslardan yapilmis goriiniyor ve bunlarin hepsi sizin rahatca bir seyler okuyabileceginiz sekilde 151k
yansitiyor. Tim bina bu harikulade maddeden yapilmis gérindyor.

Spiritiiel alemdeki bu kiitiphane bana yabanci bir yer degildi. Deneklerim vasitasiyla burayi
bircok kez ziyaret etmistim. Birgok kisi oradan sz etmisti ve onlarin tarifleri birbirine asagi
yukari uyuyordu. Bu kitliphanenin koruyucusu bana bilgi verme konusunda daima istekliydi ve
ben burada birgok konuda bilgi edinmigtim.

S: Burasi benim en gdzde yerlerimden biri. Ben zaten iginde kitaplar ve metinler bulunan her
yerden hoslanirim. Burada baska insanlar da var m1?

Y: Diger b6limde insanlar var. Burasi blyiik bir yer; neredeyse bir katedral blyikliginde.
Orada, 1sik icinde parlayan bir varlik var. O, Dlinya okulu icin hazirlanmaktan s6z ediyor ve
birkag kisi de onu dinliyor. Digerleri ya kendi aralarinda gruplar olusturmuslar ya da sessizce
yuriylp kitaplari ve metinleri farkli yerlere tasiyorlar. Sanki hepsi alim gibi ¢alisiyor. Burada
herkesin bir amaci var ve ortaliga bir siikinet duygusu hakim. Her yeri dolduran bir mizik
duyuluyor. Bu ¢ok giizel bir mizik ve hafif bir bicimde duyuluyor.
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S: Burasi gok glzel bir yer gibi gérlinayor...

Y: Evet, gercekten cok hos bir yer. Her sey parildiyor ve herkes glizelim giysiler iginde. Bu
giysiler saydammis gibi goriinliyor, ama onlarin iginden disari dogru eterik renkler yayiliyor.
Bunlar o insanlarin auralan.

S: Buradan sorumlu olan biri var mi? Burada aradiginiz bir seyi nasil buluyorsunuz?

Y: Evet, buranin koruyucusu olan bir ruhsal rehber var. O, orada bir masada oturmus bir
seyler yaziyor. Ve bana, "Siz ne istemistiniz?" diye soruyor.

S: Su anda o ¢ok mu mesgul gériniiyor?

Y: Oh, hayir. O, "Hayir, hayir, hayir. Bu harika bir sey. Hizmet etmek gok énemli bir seydir,"
diyor.



: Pekala. O bizim igin bazi bilgileri arastirip bulabilir mi?

Bu konuda bazi kisitlamalar oldugunu soyliyor.

: Bunlarin neler oldugunu soéyleyebilir mi?

: 0, "Kendi kisisel geleceginizi cok fazla arastirmak iyi degildir. Clinkd bu uyumsuzluga yol
acar," diyor.

S: Pekala, bunu yapmayacagiz. Hala enkarne halde bulunan insanlarin bu kitliphaneye
gelmelerine izin veriliyor mu?

Y: O, "Evet, onlar astral yolculuklari, riiyalari sirasinda buraya gelirler," diyor. "Aslinda, riiya
gérmek astral yolculuk yapmaktir. Onlar buraya gelirler ve her zaman ne yaptiklarinin farkinda
degildirler, ¢inkl bunu biraz sisli, biraz bulanik bir bicimde deneyimlerler. Enkarne haldeki
insanlarin bizi bilingli olarak aramalari nadir rastlanan bir seydir. Béyle birkag kisiye rastlanir."
Simdi o bana gevreyi gdsteriyor. Bu kiitiiphanenin ortasinda kubbeli, daire biciminde bir alan
var; varliklar orada gruplar halinde toplanip galisiyor ve bazi konulari tartisiyorlar. Onlar bu
alanin gevresindeki izleme-
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odalarina gidip istedikleri seyi izleyebiliyorlar. Bu izleme odalarinda tim bilgi depolanmis halde,
ama bu bir bilgisayara benzemiyor. Burada varliklarin bilgisayarlara ihtiyaglari yok, burada bilgi
distnce yoluyla aktariliyor. Ve o, bizim okuma-yazma odasina gidebilecegimizi

s@yluyor. Burasi okuma yapilan bir oda, burada varliklar istedikleri gibi okuyup yaziyorlar.

S: Bu okuma-yazma odasi bu kiitiphanede bulunan farkh bir bélim ma?

Y: Evet. Burasi ruhen gok gelismemis varliklara ayrilmig bir yer. Bunlar, bilgiyi kavrayabilmek igin
onu hala yazili halde gérmeye ihtiyaci olan, ortalama geliskinlik diizeyindeki varliklar.

S; Onlar izleme-odalarindan bir sey anlamiyorlar dyleyse.

Y: Eh, onlari anlayabilirler, ama onlar kitaplardan okuyarak 6grenmeyi segiyorlar.

S: Bu kitliphaneye kimlerin gelip gelemeyecekleri konu-suda bir kisitlama var mi?

Y: Higbir kisitlama yokmus, ama dlsik titresimli enerjiye sahip ruhlar buraya adim atmakta
¢ok zorlanirlarmis. Onlar bu bélgeden cekinir, hatta korkar ve bu ylizden de buraya gelmeye
galismazlarmis.

S: Onlarin bu bélgeden neden korktuklarini merak ettim.

Y: Koruyucu varligin dedidine gére, onlar daha 6nceki varoluslarinin bircok olumsuz niteligini
hala tasiyorlar. Bunlar, insanin titresimlerini disliren acgozlilik, kiskanglik, sehvet diskinligi gibi
ilkel nitelikler. Bu ylzden onlar ¢cogunlukla "asagi astral dinya" denen bdlgede kaliyorlar. Onlar bu
bdlgeye girmekte gercekten zorlaniyorlar, bir anlamda kendileri tepki duyup girmeyireddediyorlar.
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S: Zaten onlar bu durumda pek bilgi arayisinda olmayacaklardir.

Y: O, "Biz burada onlara da hizmet etmek igin bulunuyoruz," diyor. "Aslinda asag astral

diinyada da bizim kltliphane subelerimiz var. Ve bu merkezlerde gercekten biyik varlklar
gorev yapiyor. Ama, onlar yine de buralara ¢ok zor adim atiyorlar. Bu varliklar hala fiziksel
formdaki deneyimlerin pesindeler. Onlarin dejenere edici ya da insani ruhen algaltici yerlerde
oyalanmalarinin nedeni de budur."

S: Bizim buraya gelmemize neden izin verildigini merak ediyordum...

Y: Amacimiz bilindigi icin. Bizim neden bilgi aradigimizi biliyorlar. "Sadece bir beyaz isik halkasina
girmenize izin vermenizden bile sizin ylksek astral kattan oIdug";unuzu biliriz. Ve biz sizin
disincelerinizi, niyetinizi okuyabiliriz. Burada higbir sey saklanamaz," diyor.

S: Bu bilginin bir kismini edinmemize izin verecekler mi?

Y: izleme-odasina girebilecegimizi sdyliyor.

S: Bu oda nerede?

Y: Beni bu odaya gétiriyor.

S: Tamam. Ben bu farkli varolus katlariyla ilgileniyorum. Bu farkh katlara gitmek yerine, onlari
bu izleme-oda-sinda arastirmanin daha kolay olacadini diisindim. Eder bu koruyucu bize onlar
hakkinda bilgi verebilir ya da onlar size gdsterebilirse isimiz kolaylasir. Acaba o bunu yapabilir
mi?

Y: Evet. O, astral diinyanin i¢ bélime ayrildigini séylilyor: asadi, orta ve yiksek astral katlar.

—<U)-<U)



S: Her seyden 6nce, ben asagi katlari merak ediyorum. O bélgeyle baslayalim. Bize, bu asagi
katin nasil bir yer oldugunu ve ne tiir varliklarin orada bulundugunu séyleyebilir mi?
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Y: Evet. Biz su anda izleme-odasindayiz ve o bana bunlari gbsterecek. O, "Neyi gérmek
istiyorsaniz onun izerinde odaklanin ve bu gérintiler duvarlarda belirecektir," diyor. S:
Duvarda bir perde mi var?

Y: Bu pek perde gibi degil, bu sizi kusatan bir sey. Ben ortada durmus seyrediyorum.

Rehberim bana asagi astral katin korkung bir yer oldugunu séyliyor. "Biz bu katta bulunan
varliklar igin dua ediyoruz, ama onlar diinyaya ¢ok baglilar. Onlar artik insan formunda
bulunmasalar da diinyadan ayrilamiyorlar," diyor. Ve onlar seye benziyor... Ohh! (tkilerek)
Ama, bu igreng! S: Ne gdriiyorsunuz?

Y: Birinin vuruldugunu gordim. (Rahatsiz bir tavirla) Ve burada bir grup ruh bu olayi izleyip,
"Oh, bu mithis bir sey! Su akan kanlara, su firlayan bagirsaklara baki" diye bagiriyor.

.S: Yani, onlar enkarne haldeki bir insanin vurulusunu mu izliyorlardi?

Y: Evet, iki kisiyi izliyorlardi. Iki zenci bir uyusturucu pazarligi yiziinden birbirlerini vurdular.
Ve sanki... oh! Neredeyse bine yakin ruh bunu izliyordu. Sanki sdyle seyler sdyliyorlar: "Iste biri
daha gidiyor! Simdi nereye gidecegiz? Oh, su kiza bakin, tecaviize ugruyor! Gelin bunu
izleyelim!" Onlar tim bu vahsete tanik oluyorlar. Ve koruyucu varlik bana, "Onlar kendi
yasamlarini nasil yasadiklarini gérmek igin bunu izlemek zorundalar," diyor. "Onlar da bdyle,
cok dejenere bir bicimde yasadilar." Ve o, bu ruhlarin bundan 6grenmek zorunda olduklarini
soyliyor.

S: Yani, onlar dldikten sonra o bdlgelerde mi kaldilar? Y: Buna zorlandilar. Daha yiiksek katlara
ctkamadilar. Cinkl ruhsal titresim hizlan ¢ok distkti. Onlar yogun bir titresimdeler, daha
yikseklere gcitkamiyorlar, bu ylizden fi-
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ziksel dinyayi izlemek zorundalar. Onlar bu diinya ile etkilesimde bulunuyorlar. S:

Bu bir tlir cehenneme benziyor...

Y: Evet. Clnkl onlar ruhen gelisene kadar bazen benzer durumlari tekrarlayip dururlar.
Rehberim, iclerinde bazilarinin adeta bir canavar, bir hayvan gibi oldugunu séyliyor. Bu onlar
icin bir cehennem. Clnk( eder onlar uyusturuculari ya da alkoll asiri derecede kullanmislarsa
ya da sehvet diskiinliklerinin kendilerini ydnetmesine izin vermis-lerse, bu zaaflari onlari
yénetmeye devam eder. Onlar, 8ldikten sonra da bunlari arzular, ama tezahiir ettiremezler. Iste
bu ylzden, dinyadan ayrilmadan 6nce bu olumsuz aliskanliklari birakmak ¢ok 6nemlidir; aksi
takdirde, bu arzulan gittiginiz yere birlikte gétiiriirsiniiz. Rehberim, "Ornegdin, burada sigara
icmek isteyip de bunu yapamayan varliklar var, ¢linki burada sigara yok. Bu yizden, onlar orada
sigara igen insanlarin etrafinda dolanip dururlar. Ayni sey uyusturucu kullanmis

varhklar icin de gegerlidir, onlar da uyusturucu kullanan insanlarin etrafinda dolanip dururlar,"
diyor.

S: Yani onlar osmoz (gegisme) yoluyla bazi duyumlari elde etmeye mi galigirlar?

Y: Evet. Bu yuzden onlarin etrafinda dolanip dururlar. Yasarken sehvet duygularinin kendilerini
yonetmesine izin vermis ruhlar ise genelev gibi sehvetin bolca yasandigi yerlerde dolanirlar.
Rehberim, bunlarin asagi astral katin sakinleri olduklarini séyliyor.

S: Bu, insani hicbir yere ¢gikarmayan bir kisirdéngliye benziyor. Peki, onlar bu kattan nasil
kurtulabilirler?

Y: Rehberim, "Iste bu ylizden insanlarin sevdikleri igin dua etmeleri gerekir, ¢iinkii bu onlarin 151§
gbérmelerine yardimci olur," diyor. "Onlar kendi kisisel cehennemlerinde yasamaktadirlar. Ama,
artik bunu yeterince yasadiklarini hissettiklerinde, koruyucu ruhlar onlarin yardimina gelirler.
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Ornedin, 'Benim yapamadigim seyleri yapan tiim bu insanlari izlemekten biktim usandim,’
dediklerinde, rehberler gelip onlara, kendileri igin bir degisim yaratmanin yollarini gdsterirler.
Ancak, yeniden enkarne olma zamanlan geldiginde onlari bir islemden gegiririz. Onlari, yeniden
degerlendirilecekleri bir yer olan bilgisayar odasina gétiririz. Burada, ne zaman enkarne olacaklari
ve bu enkarnasyonda ne tip dersler 6grenecekleri saptanir. Onlara bu yasami nasil elverisli bir
bicimde kullanabilecekleri gésterilir. Ama, tim bunlar ¢ok kisa bir siire sonra



degdisecek, cinki Dlnya artik gelisip, bu ruhlarin barinamayacaklan kadar ylksek bir titresime
gecmekte. Bu ylizden, bu ruhlar baska gezegenlere aktarilacaklar. "

S: 0 zaman bu gezegenler bu olumsuzlugu mu barindiracaklar?

Y: "Evet, ciinki bunlar hala gelismekte olan gezegenler. Ve bu ruhlar buraya geri
dénmeyecekler, ¢linkli Diinya gezegeni artik dedismekte. Su anda izledigimiz ruhlar disik,
yogun titresimli ruhlar. Yiksek titresimli ruhlar ise farklidir. Onlar 6ldiklerinde direkt olarak
Bilgelik ve Bilgi Tapinagi' na yonelirler, ¢link(i onlar daha 6nce de orada bulunmusglardir.”
Sanirim, okullarin bulundugu yer burasi olmahydi.

S: 0 halde, onlar tim bu olumsuzlugu atlatip buraya gelirler.

Y: "Duslk astral kattan sonra, orta dizeyde ruhlarin bulundugu orta-astral-kat yer alir. Onlar
kendilerini, onlardan 6nce 6Ilmis aile lyeleriyle mutlu durumlarda tezahir ettirmekten
hoglanirlar. Burada evler, gbller, gollerin lizerinde gezi tekneleri ve gevrelerinde de gezintiyerleri
bulunur."

S: Yani, bu onlarin Diinya'daki yasam tarzlarina mi benzer?

101

Olimiin Otesi

Y: "Gol kiyisinda farkl tiplerde evler insa edilmistir. Daglarin yamaclarinda da glizelim evler yer
alir. Burasi, 6zellikle, astral diinyaya alismakta zorluk ceken varliklarin yasadiklari bir yerdir."
S: Yani, onlar asina olduklari gibi bir evde mi yasamak istiyorlar?

Y: "Oyle. Onlar madde alemindeki evlerine benzeyen bir evde yasayabilirler." S:

Bu evlerde baska insanlar, mobilya vs. gibi seyler de var midir?

Y: "Bu evlerde baska insanlar da vardir ve onlar her ne esya istiyorlarsa onu tezahir ettirirler.
Boylece, eder onlar art deko donemine ait mobilya istiyorlarsa bunu tezahir ettirirler.
Uzakdogu mobilyasi istiyorlarsa bunu tezahir ettirirler. Eger, 14. Louis dénemine ait mobilya
istiyorlarsa onu tezahir ettirirler. Gordigintz gibi, bunlar ¢ok geliskin ruhlar degildir. Onlar
orada sadece bir sonraki enkarnasyonlarini beklemektedirler. Sadece yluksek derecede gelismis
ruhlar bu kitiiphanelerde ve o kompleksin farkli bélgelerinde bulunmaktadirlar. Digerleri ise
hala Dinya ile iligkili ruhlardir."

S: Belki onlar sadece bunu kavrayabilmektedirler. Belki o dlemde de sadece bunlarin mevcut
olabilecegini disiinmektedirler.

Y: "Cok dogru, burada iyi bir nokta yakaladiniz. Onlar, genelde, benzer bicimde dislinen
varhklarla birlikte olurlar. Yani, titresimleri, huylari birbirine benzer varliklar bir arada
bulunurlar. Nasil distk enerjili insanlar kendilerine dlstk enerjili, disik titresimli varliklar
cekerlerse, ylksek enerjili geliskin varlhklar da kendi titresim diizeylerindeki varlklarla bir
araya gelirler. Orta diizeyde bulunan varliklar bu alemde de asina olduklari yasam tarzini
sirdirmek isterler. Ama, bunu kendileriyle ilgili bazi seyleri temizlemek igin kullanirlar. Bu
dizeyde yasanan enkarnasyonlarda bir hayli
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ailevi karma yaratilir, ciink(i bu orta-dlzeyde insanlar gicli baglar kurarlar. Evet, bir asagi-
astral, bir orta-astral, bir de lst-astral kat vardir. Ve orta-astral bu tip bir ortamdir. Burasini,
Birlesik Devletler'de kentlerin disinda olusturulmus sakin, giizel mahallelere benzetebilirsiniz.
Burada gtlizel evler vardir ve insanlar genelde arkadaslari, akrabalari ile konusur ve glzelanilara
sahip olurlar. Bazen rehber ruhlar bir eve gelip onlarla konusur ve bir sonraki yasamlarina
hazirlanmalar gerektigini bildirirler. Bazen onlar, 'Biz bir siire daha ailelerimizle
kalip bunun tadini gikarmak istiyoruz. Acaba bunun icin zamanimiz var mi1? Ruhsal gelisimimiz igin

hemen enkarne olmamiz gercekten gerekiyor mu?' diye sorarlar. Rehber ruh, 'Evet, sizin gelisip

Ust-astraldaki bilgelik tapinagina gidebilmeniz gerekiyor,' diye yanit verdiginde ise onlar

biraz korkarlar. Clinkid burasi hakkinda higbir sey bilmemektedirler." S:

Yani, asina olduklari ortamda kalmak isterler...

Y: "Evet, onlar daha ileri gitmek pek istemezler. Ama, onlar iyi seyler tezahir ettirebilirler ve
oldukga da mutludurlar. Sonra, st astral kat vardir. Bunu farkli toplumsal siniflara sahip
olmak olarak gdrebilirsiniz. Orta-astral hostur; bu gizel bir dig-mahalleye gitmek gibidir. Ama,
Ust-astral son derece glizel manzaralara sahip, muhtesem bir kattir. Burada bahgeler ve tim
glizel daglarin, denizlerin, irmaklarin, géllerin ve selalelerin prototipleri vardir. Onlarin hepsi
oradadir ve manzara gercekten olagantstidir. Ve burada, Bilgelik Tapinagi'nin bulundugu bu



glizel miicevher-gibi kent vardir. Bu kenti kusatan daglarda bazi (ist-astral varliklari yasarlar.
Ama, onlar da bu tapmada gelirler. Bunlar ev ve aile yasaminin verdigi rahathk duygusundan
hoslanan ruhlardir. Bircok geliskin ruh bu tip bir yasamdan hoslanir. iste bu yiizden, onlar
daglarin yamaclarindaki kiictik villa tipi evlerde yasiyorlar. Burasi gercekten ¢ok glizel bir
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yerdir."

S: dyle gdriintyor ki, ruhlar asina olduklari yerlere gidiyorlar. Ve onlar hazir olana kadar bir
sonraki diizeye gikamiyorlar...

Y: "Dogru. Belli bir diizeye kadar gelismeniz gerekir. Ve siz buraya geldiginizde, gitmek
isteyecediniz yer bu (st astral kat olacaktir. Burasi gergekten muhtesem bir yerdir. Orta astral
kat da 6nemlidir. Ruhlarin blyik cogunlugu buraya gelir. Onlar ne iyi ne koétudur, onlar
dejenere ruhlar dedildir, onlar sadece ailelerini ve arkadaslarini gérmek istemektedirler. Ve
biraz zamana ihtiyaglari vardir. Ama, onlarin yukaridaki bilgisayar odasina gitme zamanlan
geldiginde, artik yeniden enkarne olma zamanlari gelmistir."

S: Bu konuda onlarin bir sé6z hakki yok mudur?

Y: "Hayir, ziici olan da budur. iste bu ylizden, (st astral katta cok daha fazla secim hakkina
sahipsiniz. Cinki

S: Herkes eninde sonunda bu bilgisayar odasina gider

mi?

i?

Y: "Evet. Hepsi gider. Bu islemden-gecirme odasidir. Ama, dedidgimiz gibi, asagr astral kattan
varliklarin tim bu olumsuzluklariyla enkarne olacak ancak birkag yillari kaldi, diinyanin
titresiminin yikselmesiyle birlikte onlar baska gezegenlerde enkarne olacaklar." (Burada John
s6zl devralir.) Koruyucu varlik bana bilgisayar odasini gésteremiyor. Bu genelde sadece koruyucu
ruhlarin girmelerine izin verilen bir islem odasiymis. Burasi gok énemli bir bdlge,

ama biz simdi, astral haldeyken bile oraya gidemezmisiz.

S: Pekalad. Orayi gérmek zorunda degiliz. Bu konuda sadece bilgimizin olmasi da yeterli.

Y: O, "Burasi ruhlarin siralanip, enkarne olacaklari uygun bedenlerle eslestirildikleri,
birlestirildikleri bir islem
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merkezi," diyor. Ama, Ust-astral kattan bir ruh enkarne olmak istediginde durum farkl
olurmus. O "iyi-belgelere" sahip oldugu igin ona éncelik taninirmis. (Giler) Yani, bunlar hemen
gbnderilirlermis.

S: Peki, insanlarin cennet kavramlari bu astral katlardan birine uyar mi?

Y: O, Ust astral diinya cok giizel oldugundan burasinin cennet olarak gorilebilecegini sdyliyor. S:
Bu onlarin cennet kavrami mi?

Y: Hayir. Cennet ve cehenneme inanan insanlar hala o ortalama anlayis diizeyinde (orta astral
katta) bulunuyorlar-mis. Hayir, onlara verilen sey bir cennet ya da cehennem degil. Onlara,
hos bir dis-mahalle gérinimli bir yerde bahgeli glizel bir ev veriliyor. Onlar bunu bekliyor ve bu
ylizden de bu ortam buna benziyor.

S: Peki, bu rehberin size anlatabilecedi baska daha yiksek katlar var mi, yoksa bu son kat mi?
Y: O diyor ki,"Bunun (zerinde de siniflar var. Ama, sen halad bir bedene baglisin ve ilgilenmen
gereken baska seyler var. Daha ileriyi gérmeye calisma, John. Senin farkindahk diizeyin igin
simdilik bu yeterli."

S: Bu ylksek katlara gittiginiz zaman, yeniden geri doniip enkarne oluyor musunuz?

Y: Hayir. O zaman evrensel plan icinde yerine getirmeniz gereken daha énemli misyonlariniz
oluyormus. Ve bu ¢ok énemli bir misyon olmadikca, genelde, fiziksel olarak enkarne
olmuyormussunuz. O, tarihteki, drnedin isa ve Buda gibi biiyiik adamlarin, béyle énemli bir
amagla geri dénen gok ylksek Gst-astral varliklari olduklarini séyliyor.

S: Bizim tekamil hedefimizin bu kati da asmak olup olmadigini merak ediyordum. Y:

0, bizim Ust-astrali da asip, spiritiiel degisim gegire-
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rek evrensel bir ruh olmayr 6grenecedimizi soyliyor. O zaman Dinya'nin astral bélgelerine bu
kadar bagli olmayacak-misiz.



S: Peki, bizim nihai hedefimiz nedir?

Y: "Mikemmellik. Kendi fizik yasanizdan da bildiginiz gibi, enerji ne yaratilir ne de yok
edilebilir. O sadece, kaynagina geri donerken sekil degistirir. Ve o kaynagina ulastiginda, artik
onunla ayni enerji olur. Bu ruhsal fizik yasasi icin de gecerlidir. iste size bir ipucu. Bunun lizerinde
distnln." (John, s6zl devralir) O, yeterince sey gordigimiizi ve artik bu bélgeyi

terk etmemizin zamaninin geldigini séyliyor. O beni kiitiphanenin disina gikarip bir merdivene
gétiriyor; bu merdiven Tapmak bdlgesinin disina, olaganisti, adeta soluk kesici bir bahceye
iniyor. O bana, "Neden gidip orada neler bulunduguna bir bakmiyorsun," diyor. Sanirim ona
¢ok fazla soru sorduk. Simdi bu bahgede ylriyorum, burasi gercekten ¢ok giizel. Burada
fiskiyeli gesmeler ve su yollari var. Kuslar sakiyorlar. Cigeklerin kokulari ise olaganisti. Burada stk
sagan, parlak bir ruh var ve o bana yaklasip, "Sana bu bahgeyi anlatayim," diyor. "Burasi,
Dinya'daki tim ciceklerin, adaglarin, godletlerin, g6llerin ve pinarlarin bir prototipidir, ama ¢ok daha
ince bir 6rnedidir. " Burada her sey gercekten nefis, ince bir giizellige ve zerafete sahip. Cicekler
kesme miicevherler gibi. Ustelik inanilmaz glzellikte kokulara sahipler. Diinyanin en

iyi, en pahali parfiminin her yere sikildigini distnin. Yani, havada bdyle harika bir koku var.
Sanki doga size sevgisini boyle gosteriyor. Ve etrafta glizelim kelebekler ugusuyorlar. Burasi o
kadar glzel bir yer ki. Ve bu, maddi dinyadaki bahgelerin gérinimlerinin bir prototipi. Oysa,
gercek diinya bu. Astral diinya gergek diinya ve bu bahge bizim Diinya bahgelerimizin
prototipi.

S: Diinyadaki gigekler gicek agip sonra solarlar...

Y: Buradakiler ebedi gicekler. Onlar asla degismiyorlar.
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S: Ayni sey adaclar icin de gecerli mi? Onlar da bu adaclarin en mikemmel 6rnekleri mi?

Y: Bu varlik, maddi diinyadaki agaclarin bunlarin sadece bir yansimasi olduklarini sdyliyor. S:
Ben ise tam tersini, yani astral diinyanin bu diinyanin bir yansimasi oldugunu distntyordum...
Y: Oh, hayir. Bu harika bahgenin koruyucusu, bu diinyanin ¢ok daha iyi oldugunu, bizim
fiziksel dinyamizda yaratilmis tim glzel seylerin bu astral diinyada bir karsihigi oldugunu
sOyllyor. "Dinya, spiritiiel diinyanin sadece bir yansimasidir. Sizin diinyaniz bu incelikten
yoksun, daha kaba bir diinya," diyor.

S: Her yerin bir koruyucusu mu var?

Y: Evet, bu kompleks icindeki her yer ayri bir koruyucuya sahip. Bu bahgelerde giizel bir gél
var. Gollin bir kiyisina dedisik tipte evler yapilmis. Ve her sey, pinarlar, Tapinak, daglar ve kir
manzarasi miikemmel ve ebedi gérinlyor. Renklerin yogunlugu ise soluk kesici. Bu yerin
inanilmaz glzelligini tarif etmek mimkiin dedil. Koruyucu, turumuzu tamamladigimizi, artik
geri doinmem gerektigini séyliyor.

S: Pekala. Ama, orada bilmemiz gereken bagska bir yer yok mu?

Y: Hayir, simdi dedil. O bazi yerleri gérmemizin uygun olmayacadini, bunun bir ana okulu
6grencisini bir Universiteye gotlirmek gibi olacagini, bu bilginin su anda bizim igin gerekli
olmadigini soyliyor.

S: Tamam. Ama ona, bu bilgileri bu diinyada 6lmekten korkan insanlarin o alemin nasil bir yer
oldugunu 6grenmeleri icin edinmeye calistigimi séyleyin. Asil amacimiz bu. Eger onlar bu
konuda bilgili olsalar belki de hig korkmazlardi.
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Y: O sizin nasil bir hizmet verdiginizi anliyor. O bunun harika bir sey oldugunu soyliyor. Ama,
yine de sakli tutmak zorunda olduklari bazi seyler varmis.

S: Evet, bunu anlayabiliyorum.

Y: Ve o diyor ki, "Kendine iyi bak. Sevgi ve i1sik icinde yliksel. Tanri seni korusun, beyaz isik
seni kusatsin ve sana mutluluk ve given versin."

S: Sanirim, artik baska soru sormamamiz gerekiyor.

Y: (Sasirmis bir halde) O gitmis!

S: Peki, siz neredesiniz? (Ara) Su sirada herhangi bir sey gérliyor musunuz ?

Y: Ben bir grilik igindeyim. Hepsi bu. Timduyle bir grilik... Bir tir bulutun igindeyim.

S: Tamam. Artik soru sormaya son vermemizi istedikleri belli. Bu sizin igin de uygun mu?
Ama, sanirim fazla seceneginiz yok.



Y: (Sasirmig) Artik orada degilim.

S: Tamam, sorun yok. Sonucta epey sey 6grendik.

Sonra John'u hipnozdan gikardim. Kesif yolculugumuzu daha fazla sirdiremedigimiz igin biraz
dis kirikligina ugramistim, ama iletisim akisi o taraftan kesildigi icin bizim yapabilecedimiz bir
sey yoktu. Sanki, ancak belli bir noktaya kadar girmemize izin verilmisti. Artik gitmemiz
gerektigine karar verdikleri zaman ise bizi usulca kapinin disina itmis ve onu ardimizdan
kapatmislardi. Manzara timiyle ortadan kaybolmustu. Bu ¢ok olagandisi bir durumdu. Bu
durum, bu hipnotik seansi yoénetenin kesinlikle biz olmadigimizi gdstermisti.

108

FARKLI VAROLUS DUZEYLERI

Farkl varolug dizeyleriyle ilgili bilgi, bir hipnoz seansinda bir kadin denegi gegcmise, iki yasam
arasindaki (6limden sonraki) hale gonderdigimde ortaya ¢ikmaya basladi. Bu kadin spiritiel
katlarda bir okula devam ediyordu, ama bu -bazi benzerlikler olsa da- daha 6nce varligini
6grendigim bilgi okulundan farkli bir okul gibi gérinmuisti. Kadin bu okulun yedinci diizeyde
bulundugunu sdylemisti.

Y: Burada, hayattaki glinlik deneyimleri nasil karsilayip, onlari nasil yararl kilabilecegimi,
onlardan nasil zevk alabilecedimi 6greniyorum. Biz burada Diinya'da meydana gelen farkl
asamalar hakkinda bir seyler 6greniyoruz. Ve ileri dogru gerekli adimlari atabilmeleri igin
insanlara bilgi vermeye calisiyoruz.

S: Yani, bir tir rehberlik mi yapiyorsunuz?

Y: Belli bir dereceye kadar, evet. Daha ok, insanlarin kendilerini yeni olasiliklara-olanaklara
ac¢malarina yardimci oluyoruz.

S: Bunu bulundugunuz yerden yapabiliyor musunuz?

Y: Cogunlukla buradan yapiliyor. Verebilecegimiz bilgiyi alabileceklerini hissettigimiz bireylerin
dikkatini cekmek igin gaba gdsteriyoruz. Yedinci diizeydekilere agik olan yal-
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mzca belli sayida insan vardir. Altinci dizeydekilere agik olanlar ise daha fazladir. Ama, biz
érnegdin, spiritiiel liderler ya da mucitlerle iliski kurmaya calisiyoruz. Ve birgok insanin énemli
saymadigi kisilerle iliski kurmaya calisiyoruz, ¢linkii onlar énemli bir sey yapiyorlar. Onlar
belki, taninacak birine babalik ya da bu tiir cocuklara rehberlik ve 6gretmenlik yapiyorlar.

S: Siz onlarla zihinsel dlizeyde mi iliski kurmaya ¢alisiyorsunuz? Y:

Evet. Riiyalarinda ve benzeri yollarla.

Oyle gérintyor ki bu yedinci diizey icatlarin, ilham verici miizigin ve yaratici etkilerin geldigi
yer. Ben daima, dinya hazir oldugunda bu fikirlerin ve ilhamlarin atmosfer yoluyla
yayinlandigini, ve agik olup da bu fikirleri alabilenlerin bu icatlarin ve eserlerin yaraticilari
olarak ortaya giktiklarini disinmisimdir. Sanirim, spiritiel alemdekiler, bu fikirleri dinyada
kimin gerceklestirecedini degil, bu fikirlerin zamani geldiginde gerceklestiriimelerini
dnemsemektedirler. Bu, dinyanin dért bir kdsesinden birgok kisinin ayni sirada ayni sey
lzerinde calisip, onu bitirmek (izere acele etmesinin nedenini agiklayabilir. Birgok inli mucit
ve besteci, ilhamlarinin kendisine, onlara psisik olarak agik oldugu bir tir riiya ya da trans hali
sirasinda geldigini s6ylemistir.

S: Bu spiritliel katlar ya da dlzeyler hakkinda aciklama yapabilir misiniz?

Y: Tersine ¢evrilmis bir piramidi géziinlzde canlandirin; Tanri kati bu piramidin tepesinde, yani
en uzun kenarinda, insanlik ise en altta, yani piramidin sivri ucunda bulunacaktir. Katlar ise bu
iki ucun arasinda yer alirlar ve sayi olarak ylkseldikge daha spiritiiel hale gelirler. Bir varlik bu
katlarda yikseldikce, onun farkindaligi genisler ve Tanri'yva daha gok yaklasir. Ancak, bu
piramit benzetmesi birkag yon-
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den yetersiz kalir; bunlardan biri, ist ya da en uzun kenarin sonsuza uzanmasidir. Tanri olmak
icin, o sonsuz olmak zorundadir.

S: Biz bu katlar boyunca nasil ilerleriz?

Y: Siz kendi katlarinizda su anda ilerliyorsunuz. Bunun bir yolu enkarne olmaktir. S:

Bu sadece bir ruhsal gelisim meselesi midir?

Y: Ruhsal gelisim, evet. Fiziksel gelisim ise bir baskasi-dir.

S: Gelismek igin birden fazla kez enkarne olmak zorunda miyiz?



Y: EJer istemiyorsaniz, hic enkarne olmak zorunda dedilsiniz. Ama, bu sizin icin daha etkili,
daha verimli bir yoldur. Ogrenim deneyimleriniz icin. Sadece spiritiiel halde kal-maktansa
enkarne olmak daha tam bir 6grenim sunar. Nihai hedefe giden kestirme yollar vardir.

S: Nihai hedef nedir?

Y: Tanri iljejbir olmak. Yeniden Tanri ile birlesip mikemmellige erismek, ve ondan sonra artik geri
gelmek zorunda dedilsinizdir. Ama, birgok insan diinyanin yollarina saplanip kalir. Egolari

ve kibirleri onlarin ¢evresinde bir ag érer ve onlar varoluslarinin ardindaki ruhsal nedenlerle,
derin gerceklerle temasi yitirirler.

S: Eder enkarne olmasaydik, Tanri'ya nasil ulasabilirdik?

Y: Baska yollarla. Enkarne olmus varliklara yardim ederek. Spiritiel katlarda bir rehber, bir
6gretmen, bir yardimci olarak. Birgok farkli yontem vardir.

S: Eder bu obiir alemden de yapilabiliyorsa, bu katlar boyunca fiziksel olarak galisip
¢abalamanin amaci ne?

Y: Bizler ylkselen varliklariz. Biz bir merdiven olusturuyoruz. Tim amaci sabit-duragan olan
baska varliklar da
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vardir. Bu bir maratona katilan insanlara benzer. Bu maraton sirasinda belli noktalarda durup,
gecen kosuculara su vermekten baska bir sey yapmayan bazi goérevliler vardir. Burada o
kosucular, bastan sona dogru yiikselen varlklar olarak goérilebilirler. Melekler ise yukarilara
tirmanmayan, sadece hizmet eden yardimcilardir. Bizim amacimiz ise baslangictan baslayip
bitis ¢izgisine kadar kogsmaktir. Ancak, bu yarista birincilik ya da sonunculuk diye bir sey
yoktur. Bitis ¢izgisini gecen herkes bu yarista kazanandir.

Ben bu dlzeyleri, bu katlari merak ediyordum. Konustugum varliklardan kimi on ila on ¢, kimiise
sonsuz sayida diizey ya da kat oldugunu sdyliyordu. Ama hepsi de, yukarilara tirmandikca
Tanri ile bir olmaya daha yaklastiginiz konusunda fikir birligi igindeydi.

S: Bana, farkli dizeyler hakkinda bir seyler sdyleyebilir misiniz?

Y: Sizin her kati ya da diizeyi anlamanizi saglayacak bir agiklama yapamam, ¢iink( siz onlari
anlayacak bir deneyime sahip dedilsiniz. Ama, yine de biraz bilgi vermeye calisacagim.

S: Diinya birinci diizey olarak mi kabul ediliyor?

Y: Dinyanin dizeyi besinci diizey olarak kabul ediliyor. Bunun altinda birkag diizey vardir.
Birinci diizeyde ise elementaller bulunur. Bu temel kat, saf duygulardan ve enerjilerden olusur.
Onlar temel bir enerjiden baska bir sey dedildir, ve siz o dlizeyden baslayarak tekamdl
edersiniz. Onlar bireysel kisilige sahip olmayan, nasil insanlar kendi zamanlarini beklemislerse,
onlar da kendi zamanlarini bekleyen kolektif yasam formlaridir. Elementaller de gelecekte
kisilik kazanacaklardir. Ancak, su zamanda onlar bekleme déne-mindedirler. Onlarin
potansiyelini kligimsemeyin, ¢linkii onlar ¢ok giicli olabilirler. Onlara hak ettikleri degeri
verme-
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mezlik de yapmayin, ¢linkl insanlar gibi onlar da ¢ok dikkate deder bir gelecede sahiptirler. S:
Elementallerin "cin carpmasi" dedigimiz seyle bir ilgileri var midir?

Y: Genel anlamda dedil. Cin carpmasi bir gercektir; ancak, elementaller insanlar tarafindan
cezbedilirler, onlar saldirmaz ya da tecaviiz etmezler. Elementaller cok kolayca etki altina
alinip su ya da bu bicimde ydnlendirilebilirler.

S: Diger dizeyler hakkinda ne sdyleyeceksiniz?

Y: Ikinci diizeyde, adaclarin ve tepelerin koruyuculari bulunur. Onlar birbirlerinden farkhdir.
Elementaller cogunlukla belli yerlerle ilgilidirler. Oysa, agaclari koruyanlarin her biri bir agaca
ya da kendi tipinde bir bitkiye sahiptir. Antik Yunanlilar bu sprite'lardan ve driad'lardan (bir tir
perilerden) ve bu tir seylerden séz etmislerdir. Bunlar bu anlayis diizeyinin varhklarndir.

S: Onlar belli bir zekaya sahip midir?

Y: Onlar temelde gok iyi kalpli olmalarina ragmen, zekadan cok, yaramazliga sahip varliklardir. Bu
bir ilerleme meselesidir. Sizin fiziksel dlizeyiniz bir baska enerji dizeyidir. Bu sadece, en

rahat oldugunuz idrak meselesidir. Bu sizin hangi diizeyde enkarne olacaginizi belirler. Bazi
insanlar tekrar fairy (peri) ya da leprechaun olarak geri gelirler, ¢cinkl onlarin rahatga
algiladiklari dizey budur. S: Bunu yapabilirler mi?



Y: Evet. Cogunlukla, onlar sizin dilinizde "kliciik insanlar" denen varliklar olarak enkarne olurlar.
Onlar spiritliel dizeyle daha uyum igindedirler, ¢linki onlar enerjilerin ve onlari nasil
yonlendireceklerinin farkindadirlar.

S: O halde, boyle varliklar gercekten vardir, 6yle mi? Y: Evet, onlar vardir, ama onlar fiziksel
olarak tezahiir etmez, spiritiel alemde var olurlar. Ama, fiziksel bir tezahtr
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olarak gérunebilirler. Bu ¢ok dnemlidir. Onlar gérinebilirler. Onlarin ruhlarn da, tipki sizinkiler gibi,
mikemmellige dogru gelisirler. Onlar, ormanlardaki bitkiler ve hayvanlar ve ayrica deniz

ve hava lzerinde glce sahiptirler. Onlar bu bdlgelerdeki seylerin ardindaki hareket
ettiricilerdir. Ama, onlar tezahir ettiklerinde, kirsal bélgelerde insanimsi yaratiklar olarak
tezahiir ederler. Bu ylizden bizim leprechaun'lar, fairy'ler, elfler hakkinda mitolojik denen
Oykulerimiz vardir. S: Normal hallerinde onlar bir ruh gibidir, ama onlar klgik yaratiklar olarak
tezahiir edebilirler, 6yle mi? Peki, neden béyle olagandisi bir formda tezahtr ederler?

Y: Bu planin bir parcasidir. Onlar dogayi nasil koruyacaklarini 6grenme konusunda sinanirlar.
Bunu yapmayi 6grendiklerinde, o zaman artik baslarinin caresine bakabilirler.

S: Yani, o zaman onlar tekamil edip en sonunda insan olarak enkarne mi olurlar?

Y: Siz de daha dnceki yasamlarinizda periler olarak enkarne olmustunuz. Gelisiminizin bu
asamasinda siz ruhun tekamili hakkinda gercekten cok fazla konusamazsiniz. Sizin bunu
kavramaniz zordur. Ama, biz nasil basamaklari tirmaniyorsak, onlar da 6yle basamaklari
tirmaniyorlar.

S: Insanlar bu seyleri bu yiizden mi cok ¢ekici buluyorlar?

Y: Belki ayni dizeyden gectikleri icin, evet. Onlar da bu periler olmuslardi, 6zellikle Yerkire ile cok
uyum iginde olan insanlar... Onlar hala, diinyada bu tip yaratiklar olarak bulunduklari
enkarnasyonlarinin anilarini hatirliyorlar.

S: Folklorumuza gore, onlarin sihirli gliclere sahip olmalari gerekiyor. Bu dogru mu? Onlar
gercekten de béyle glglere sahipler mi?

Y: Bu sadece folklor. Onlar sasirtici yeteneklere sahip-

114

Jartcfi 'UaroCus 'Diizeyteri

tir. Ama, onlar tezahir ettiklerinde, spiritiel alemin farkinda olmayan cahil insanlar onlari
fiziksel bir yasam formundan ¢ok, bir ruh olarak gérmuslerdir. Onlar yine de, spiritiiel anlamda bir
yasama sahiptirler.

S: Onlari énce bir ruh, sonra da bir fiziksel tezahlire dénlsirken gérmek bizim igin zor...

Y: Gerektiginde bunu yapmalarina izin verilmistir. Bu ylzden onlar insanlara pek sik olarak
goriinmezler. Eger siz bir durugdriic medyumu iseniz, tim dodanin onun sonsuz gorevlerini
yerine getiren ruhlara sahip oldugunu gérebilirsiniz.

S: Onlar da bizim gibi 6limi deneyimler mi?

Y: Hayir, onlar 8lim{ deneyimlemezler. Onlar sadece daha cok bireylesirler. Onlar grup
ruhundan cikip daha géze carpan bir bireysellie kavusurlar, boylece karmik kaderleri izerinde
cahsabilirler.

S: Toplumlarda 6yle uzun zamandir siiregelen bir folklor var ki bu bir gerceklige sahip olmal
diye dlistnlyor insan. Peki, insanlarin bu varliklari elfler, fairy 'ler, gnome 'lar gibi farkl
bicimlerde gérmelerinin bir nedeni var mi?

Y: Bu varliklardan bazilari gdllerin ve sularin yaratiklarini koruyup gozetirler. Digerleri ormanin
yaratiklarini gozetirler. Digerleri ise Yerklre'nin halisinin, yani, gayirlarin, gcimenlerin
yaratiklarini gézetirler.

S: Demek bu ylzden onlar farkli gérinlyorlar, farkl sekillere, kisiliklere vs. sahipler... Peki, bu
yaratiklar hi¢c olumsuz bir sey yaratirlar m1?

Y: Hayir, ¢iinki bunu yapmamak lzere programlanmiglardir.

S: Eh, aklima bazi folklorik 6ykiiler geldi de... Y: Evet. Clink( bu varliklarin kiligina blriinen
ifritler vardir. Bunlar, cogunlukla, diinyada yasamis ve tekrar en-
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karne olamadiklari igin canlari sikilan olumsuz astral varliklardir. Bunlar sorunlara neden
olabilirler. Bu gegmiste daha ¢ok vuku bulmustur. Gérdiglnlz gibi, insanoglu teknolojik



gelisimi ylzinden bu ruhlari artik bilmezlikten gelmektedir. Bu ifritler, insanlara peri ya da
hayvan kiligina blriinerek iskence ederlerdi. Ama, insanlar tarimsal bir yasam tarzindan
teknolojik bir yasam tarzina gectiklerinden beri bu artik o kadar sik bir bicimde vuku
bulmamaktadir.

S: Peki, insanlar bu varliklari birbirlerinden nasil ayirabilirler?

Y: Bu konuda tasalanmayin. Doga ruhlari 6limli insanlara o kadar sik bir bicimde
gérinmezler. Ama gorindiklerinde, bunu 6nemli bir nedenden 6tiiri yaparlar. Cogunlukla, bu
o toprakla ya da doganin kendisiyle ilgili bir nedendir. Ornedin, belki insanlar o ruhlar igin
kutsal olan o topraga zarar vermek Uzeredirler. O zaman bu ruhlar o insanlara, "Lutfen bu
topraga zarar vermeyin," demek igin, o insanlarla uykuda ya da uyanikken temas kurmaya
calisacaklardir.

S: Bu duydugumuz bazi Kizilderili kadim bilgilerine benziyor. Ama, onlar artik eskisi gibi sik sik
tezahir etmiyorlar demek...

Y: Hayir. Ama, onlar gézetimleri altindaki bitkilerin ve hayvanlarin yararina olacak bazi seyler
yaparlar.

S: Bir seyi merak ediyorum. Her bitki ve hayvanin ayri bir koruyucusu var midir?

Y: Hayir, cliinki bitkiler ve hayvanlar bir grup ruhuna sahiptirler. Ve bu grup ruhlarini sizin
leprechaun'lar ve fairy 'ler dediginiz ruhlar gézetirler. Grup ruhlarini gézetip koruyan bireysel
ruhlar vardir. Ve bu bireysel ruhlar elf ler, fairy 'ler vs'dir.

S: Bu anlasiimasi zor bir sey. Ben tiim bitkileri gozeten bir grup ruhu oldugunu, ve sonra bu
ruhun bireylestigini disinmstim.
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Y: Onlar ayr varhklardir, ¢cinkl grup ruhu bir yardimci ruh kadar gelismis dedildir. S:

Bu bizim rehberlerimiz ve koruyucularimizin bize yardim etmelerine benziyor.

Y: Evet. Su farkla ki onlar hayvanlar ve bitkiler alemine yardim ederler. Leprechaun'lar ya da
elf ler insan olarak enkarne olmaya dogru tekamil eden farkl bir ruh-tipidir. Onlar gelecekte
bu firsata sahip olacaklardir. Aslinda, biz de ¢ok dnceki yasamlarimizda bu tip bir enerjiydik,
ama simdi bir insan rolin0 Ustlendik. Bu ruhlar, grup ruhlarina sahip hayvanlara ve kuslara
hizmet ederler. Hayvanlarin bireysel ruhlari olmadigi igin, onlar bu yaratiklara yardim ederler.
Hayvanlar yasami tireme olarak goriir, varliklarini béyle strdirirler.

Bu sdylenenlerin ¢ogu, bizim batil inang "safsatas!" diye reddettigimiz folklor ve mitolojiye
benziyordu. Belki kadim insanlar dogaya daha yakin yasadiklari icin, onlar bu temel prensipleri
daha gok anliyorlardi. Bu onlar igin ¢ok agik bir seydi, ama ayni zamanda onlari korkutuyordu
da. Ve dogaya duyduklari saygidan otirl, onlar 6ykiler uydurmus ve bu éykileri, bu farkh
tiplerde yaratiklarla siislemislerdi ve bunlar da glinimiize kadar folklor ve mitler sayesinde
gelebilmisti. Oyle gériinliyor ki bu onlarin, bizim makinelesmis ve karmasiklasmis
toplumumuzda bilmezlikten gelmeyi sectigimiz bu ruh alemini anlama g¢abalarindan
kaynaklanmisti.

S: O halde, bu ruhlar tekamil ederek en sonunda insan haline geliyorlar.

Y: Evet. Onlar tim insanlda ve tim dodaya karsi sevgi dolular, ama 6zellikle dogaya karsl.
Yerkirenin ekseni kaydiktan, kutuplar degistikten sonra onlar tekamil skalasin-da bir Ust
diizeye cikacaklar, ¢inkl o zaman fiziksel bedenlerde enkarne olmaya baslayacaklar. Onlar
halen Dinya'yl
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bu kutup kaymasina hazirliyorlar. iste bu yiizden, insanlar yasamak {zere kirsal kesimin belli
bolgelerine yénlendiriliyorlar. Bu ruhlar insan olarak enkarne olduklari zaman, dlinya dislk bir
gezegensel titresim sisteminden ylksek bir gezegensel titresim sistemine ge¢mis olacak, ve bu
onlarin isigini ve yasamlarini yansitacak. Onlarin bircogu operasyona katilip enkarne olarak,
dinyanin yeniden insa edilmesine, yiyecek lretilmesine ve kutup dedisimi yliziinden travma
geciren hayvanlarin yeniden uyum saglamalarina yardimci olacaklar.

S: Peki, bizim tipte ruhlara ne olacak ?

Y: Kutup kaymasi meydana geldikten sonra, ruh gruplari farkli degisimler yasayacaklar. Bizler
daha ylksek bir biling diizeyine dogru bir gelisim gecirecegiz.

S: 0 zaman Dilnya'da enkarne olmak istemeyecek miyiz?



Y: O zaman sadece karma duygumuzu tamamlayip bitirmek icin Diinya'da enkarne olacagiz. Ama,
0 zaman Din-ya'ya ¢ogunlukla ruhen gelismis insanlar gelecek. Tiim daha az gelismis varliklar ise
kozmik yolculuklarina yeniden baslamak lizere baska gezegenlere gdnderilecekler.

(Dinyanin ekseninin kaymasi ve bunun mekanizmasi Nostradamus ile Konusmalar adli
kitaplarimda daha ayrintili bir bigimde anlatilmaktadir.)*

S: Peki, hayvanlar hakkinda ne diyeceksiniz? Onlarin bireysel ruhlara sahip olmadiklarini
sdylemistiniz.

* Cesitli medyumlar, kahinler ve bazi bilim adamlari, iki bin yili civarinda bazi gezegenlerin
gokyizinde hizalaniglari sonucunda diinyanin bir kutup kaymasi gegirecedini bildirmekle
birlikte, cesitli kaynaklar da, insanligin gerceklestirmekte oldugu biling ylkselisi ve spiritiiel
hiyerarsinin dinyayi koruyucu bir hologram igine almasi sonucunda bunun travmatik bir

bicimde yasanmayacagini ileri sirmektedir. (C.N.)
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Y: Hayir. Hayvanlarin ruhlari insanlarinkinden farklidir. Onlar grup ruhlarina sahiptirler, ve bunlari
diger ele-mentaller gézetirler. Inekler ve atlar gibi bazi hayvanlar bir grup ruhu olarak

kolayca tanimlanabilir bir siirli edilimine sahiptirler. Ama, hayvan ruhlari insanlar gibi bir

kisilie sahip degildir. Bununla birlikte, onlar yasam gicleridir ve bedenlerde -hayvan
bedenlerinde- enkarne olurlar.

S: Onlar da aynen insanlar gibi enkarnasyonlara sahip midirl?

Y: Bu enkarnasyondur, evet. Burada fiziksel beden bir yasam gtci ile dolduruldugundan, buna
enkarnasyon denebilir.

S: Peki, bir hayvan ruhu bir insan olarak enkarne olur mu?

Y: Evet, en sonunda olur. Bu onun ruhsal gelisiminin bir pargasidir. Siz nasil daha ylksek
dizeylere dodru gelise-cekseniz, bir hayvanin ruhu da grup ruhundan ayrilip bireysel bir ruh
haline gelir ve ruhsal olarak gelisme siirecine baslar. Diinyadaki insanlarin birgogu, cok uzun
zaman Once baska gezegenlerde hayvan olarak yasamistir.

S: Ve bu tekdmiilin bir parcasiydi. Ben tekdmiile nereden basladidimizi merak ediyorum. Ilk
bagladigimizda biz ne tip bir enerjiydik?

Y: Biz tim gelisim dizisinden gecmeliyiz: gaz, madde, bitki, hayvan, ruh, tanrisal-olan. S:

Bir hayvan, grup ruhundan nasil ayrilip bireylese-bilir?

Y: Bu sevgi sayesinde gergeklesir. Bir hayvana sevgi gésteren insanlar, ona bir benlik bilinci,

bir kisilik kazandirirlar. Sevgi onun bagli oldugu hayvan ruhundan ayrilmasina yardimci olur ve onu
daha bireysel kilar. Bu o hayvanin bilincini yiikseltir. iste bu yiizden, tim yaratiklara karsi

da-
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ima sevecen olmalisiniz.

S: Hayvan ruhlari hangi diizeyde bulunuyorlar?

Y: Bazilari ikinci, bazilari Gglncl, bazilari da bu ikisinin arasinda bir dizeyde bulunuyorlar.
Ornegin, bir karinca, cok-sevilen bir képek ya da attan farkl bir diizeyde olacaktir. Tabii, bu
dlzeyleri her zaman kesin bir bicimde ayiramazsiniz. Ayrica, insan formunda bulundugu halde
bu dlsik dizeylerde olanlar da vardir. Onlarin bu dizeylerini yukseltecekleri umuduyla bunu
yapmalarina izin verilmistir. Bazi insanlar enkarne olduktan sonra bile Gglincl dizeyde
bulunurlar. Bunlar vicdanlari heniiz hi¢c gelismemis insanlardir. Onlar sadece var olurlar, gergek bir
yasam sirmezler.

S: Ne demek istediniz? Yani, onlar kétiiler mi, yoksa higbir ilgi mi duymuyorlar?

Y: Onlar iyi ya da koti olmak icin gerekli zekaya sahip degiller. Ve béyle ¢ok az insan vardir.
Dinyada su anda lglincli-dlzey varhklarindan ¢ok, dérdinci-dizey varliklari enkarne

haldedir. Sizin bir sosyopat diyecediniz biri, bir dérdiincli-diizey bireyidir. Yine, bunlarin da hig
vicdani yoktur, ama onlar bunu baskalarina karsi nasil kullanacaklarini bilecek zekaya
sahiptirler.

S: Katiller ve suglular, Gglncl ve dérdincl dizeyde bulunan bu antisosyal varliklar arasindan mi
glkar?

Y: Evet, blylk bir bélimi. Bunlar ya o diizeye kadar dismis ya da heniz bir (ist dlizeye
gtkamamis varhklardir. Bunlarda vicdan gelismemistir. Bundan sonra, ginlik varolusunuz olan
besinci diizey gelir. Ayrica, altinci diizeyden bu diinya katina gelmis varhklar da bulunur.



S: Bu altinci diizey, Dinya'nin lizerinde bir diizey mi?

Bu dizeylerin fiziksel olarak yerlerini ve sinirlarini belirlemeye ¢alisiyordum ki daha sonra

bunun mimkin olmadigini anladim.

120

Jartch Varolus 'Dizeyleri

Y: Altinci diizey spiritliel alem olarak bilinir.

S: Bunlar Dlnya'yi terk etmek istememis ruhlar midir?

Y: Bazen bunlar, ya kendi gtduleri ya da geride biraktiklari ailelerinin Gzintlleri ylzinden
dinyevi kattan ayrilamamis, buraya adeta kilitlenmis varliklardir.

S: Diinya besinci diizeyde bulunuyor. Bundan sonra altinci, yedinci ve daha ylksek diizeyler mi
bulunuyor? Ve bunlar okullarin bulundugu yerler mi?

Y: Okullarin, Gstatlarin ve diger seylerin bulundugu dizeyler, evet. Sekizinci ve dokuzuncu
dlzeyler ise blylk Ustatlara ayrilmistir. E§er onuncu diizeye erisirseniz, Tanri ile yeniden bir
olursunuz.

S: Peki, insan hic tekdmiilde geriye gider mi? Insanlarin hayvanlar olarak enkarne olmalariyla
ilgili teoriyi diistiniyorum da...

Y: Hayir. Tabii, bir insan asiri derecede hayvani olmadikca. Bir baska deyisle, eder siz bir

hayvan gibi davranmis-saniz ve bir hayvan olmak istemisseniz, evet olabilirsiniz, ama bu ¢ok nadir
rastlanan bir seydir. Buna genelde izin verilmez. Bu bir zamanlar mimkindi, ama artik degil. Bu,
en-karnasyon deneyinin ilk glinlerinde yapilmisti, ama artik yapilmiyor. Mimkin olmadigindan
dedgil, artik buna izin verilmediginden. Eder bir insan bu kadar asagi diismiisse, biylk bir
olasilikla, o skalada daha asagilara dismektense, tekrar ylkselene kadar spiritiiel alemde kalacak,
diinyada enkarne olmayacaktir. Bir insanin zihinsel olarak hayvani bir diizeye diismesi
mimkiindir, ama onun bir hayvanin bedenine girmesi arttk mimk{n dedildir. Bir kez insan
bilincine eristiginizde, artik tekdml ederek geride biraktiginiz hayvan varolusuna geri dénmeniz
pek mimkin degildir.

S: O halde, enkarne olan insanlar tglinci, dérdlncl ve besinci diizeyde bulunmaktalar.
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Y: Bazen de altinci. /

Eger biz enkarne olmussak ve altinci diizey de spiritiiel alem ise, bunun nasil mimkin

olacagini merak etmistim.

Y: Bir insanin bir ayadinin bir diinyada, diger ayaginin da bir sonraki diinyada oldugu seklinde bir
ifade duymussunuzdur. Bunlar cevrelerindeki her seye ¢ok acik olan bireylerdir.

S: Onlar istediklerinde bulunduklari diizeyi dedistirebilirler mi ?

Y: Onlar bir kez bunun farkina vardiklarinda ve her iki diinya ile de mesgul olmaya basladiklarinda,
evet. Ve bir de bilgi ve distince okullarinin birgogunu barindiran yedinci diizey vardir. Bilginin ¢ogu
altinci ve yedinci dizeyden gelir. Bazi insanlar farkinda olmadan iki

dizeyde birden ig gérirler. Bunun bir 6rnedi de, bilgisinin, ilhaminin nereden geldigi

konusunda higbir fikri olmayan bir mucittir.

Bu sirada aklima, insanlarin bazen goégiin yedinci katindan, yedinci cennet katindan soz

ettikleri geldi. Burasinin kusursuz bir mutluluk yeri oldugu varsayiliyordu. Bununla ilgili orijinal
kavramin bu farkli diizeyler teorisinden kaynaklanip kaynaklanmadigini merak etmistim.

S: Dinlenme-yeri hangi diizeyde bulunuyor? Y: O bir diizeye sahip dedildir. O vardir. O her

tirli uyarimdan uzak kalma ihtiyacindan dolayi vardir. Bu yizden, o bir diizeye sahip dedildir. Her
seyi disarida birakmak, her tirlG uyarimdan uzak kalmak igin oraya gidersiniz. S: Burasi diger
katlardan uzakta, 6zel bir yer midir? Y: Uzak olmasi gerekmez. O katlarin arasinda

bulunur, , ama o tamamiyla kendi basina bir yerdir. Bunu aciklamak / zor. Bir benzetme
kullanirsak, bunu gezegeninizin ylzeyin-_/ den yukarilara giktikga havanin incelmesine
benzetebiliriz.
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Siz ylkselerek bulutlarin bulundugu dizeye gelirsiniz ve orada ¢ok kalin ve kati-gérinimli bir
bulut gérirsinlz. O kendi basina, digerlerinden ayri durmaktadir, ama yine de havanin bir
parcasidir. Iste, dinlenme-yeri de bunun gibidir. S: Her enkarnasyondan sonra farkli bir diizeye
mi gidersiniz, yoksa enkarne olurken biraktiginiz ayni diizeye mi geri dénersiniz?



Y: Bazen bu o hayatta neyi basardiginiza baglidir. Eger siz bir yasamda ylkselmek yerine gerilere
dismiisseniz, o zaman biraktiginiz ayni diizeye geri dénemezsiniz. Bazen bir enkarnasyondan
sonra hemen yeniden enkarne olursunuz. Bazen de bir dinlenme dénemi gegirirsiniz. Bazen hemen
bir okula gidersiniz, ama bu ille de enkarne olurken biraktiginiz ayniokul olmayabilir. Belki
6grenecek baska dersleriniz vardir, ya da bir sonraki enkarnasyonda 6grenmeniz gereken dersleri
gbzden gegirirsiniz. Belki, yeniden dliinyaya déonmeyi mi

istediginize, yoksa orada kalip uzun I.SY siire calismak mi istediginize karar vermeye

galigirsiniz.

S: Her bir dlizeyde bir okul var midir?

Y: Evet, her bir dizeyde birgok okul vardir: 1sik okullari, disiince okullari gibi. Onlarin her biri,
her seyle ilgili dodal yasa ve diizenin bir kismini kullanirlar. Onlar, bireylerin yolu bulabilmeleri
icin, gergedin o bolimuyle iliski kurmalarini saglamaya galisirlar.

S: O dizey icin kazir olmadan bir sonraki dizeye gidemezsiniz, 6yle degil mi? Yani, bir sonraki
dizeye gctkmadan 6nce belli gereklilikleri yerine getirmek mi gerekiyor? Neyi basarip
basaramadiginiza bagh olarak bir iist ya da alt diizeye gidebiliyorsunuz...

Y: Evet. Ve bir kez belli bir diizeyi gectikten, yani dokuzuncu dlzeye eristikten sonra, bir daha
enkarne olmak cok az rastlanan bir seydir, clinkl artik bu tlir derslere olan buylk ihtiyaci
asmissmizdir. Ancak, dedigim gibi, bazi enkar-
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nasyonlarda karsilastiginiz saptirici etkiler sizi yoldan gikarabilir ve siz o etkileri yikselteceginiz
yerde, onlar sizi geriletebilir.

S: Ancak, dyle géruntyor ki, bu Gst dlizeylere eristikten sonra artik bu saptirici etkileri

tamamen asmis oluyorsunuz

Y: EJer ¢ok uzun bir zamandir enkarne olmayip diinyevi varolustan uzak kalmigsaniz, bu bir
insanin bir seyleri reddedip ondan yoksun kalmasina benzetilebilir. E§er bir cocuk uzun bir zaman
seker yememisse, ona seker sunuldugunda o biiylk bir olasilikla bu sekerleri oburlukla tikina-
caktir. Iste, yiiksek diizeylerdeki varliklar enkarne olduklarinda da bazen bu tip bir sey vuku
bulabilir. Bu asadi diizeylerde oldugu kadar sik rastlanan bir sey dedildir, ama yine de

vuku bulabilir. En blyuk avatarlar bile yollarini sasirabilirler.

Avatar Dinya'yva bedensel form iginde gelen bir yari-tanridir, Tanri'nin niteliklerini tezahir
ettiren bir varliktir. Hindu metinlerinde bunun bircok 6rnedine rastlanir.

Burada dokuzuncu diizey, (stat 6gretmen Isa'nin geldi§i diizey gibi gériiniiyor. Bu onun, Incil'deki
oyklde anlatildigi gibi, seytan tarafindan glinaha tesvik edilmesini de aciklar. Bu, hi¢ kuskusuz,
onun kendi i¢ benligi ile savasmasiydi.

S: Diinya 'da bunu insanlara yapan bir sey olmall.

Y: Sizin kotilik dediginiz, her seyin karanhk tarafi, bu aleme kiyasla Diinya'da daha aktif. Ve
¢ekim de daha glgli, evet.

S: Bu ona kargi direnilmesini gok zorlastiriyor.

Y: Ama, yine de bu direnci gdosterebilirseniz, bu sizi daha gicli kilar. Var olmanin ¢ok kolay oldugu
bu dlemde ise sizin bir seye karsl direnmeniz gerekmez, bu ylizden de diinyadaki kadar hizli
gelisemezsiniz.

124

JarfAh. Varolus 'Dizeyleri

S: Oyle goriniyor ki, en iyi bicimde planlayarak ve en iyi niyetlerle enkarne oldugunuz zaman
bile bunlara her zaman sadik kalamiyorsunuz.

Y: Oraya gitmeden, dinyaya inmeden neler olacagini asla bilemezsiniz. Bazen asadidakilere
yardim etmek icin geriye dénmek yararhdir. Cogunlukla, bu yliksek katlardaki varliklar

insanlarin farkindahgini yikseltmek igin fiziksel diinyaya geri donerler.

Bunlara, Budizm'de "boddhisatva'lar denir ve bunlar, aydinlanmis ama insanlara duyduklari
sefkatten dtiiri fiziksel kata geri dénmeyi secmis varliklar olarak tarif edilirler. Budizm'e gére, Isa
bir boddhisatva, yani aydinlanmis varhkti.

Y: Bunu yapanlara sunulan bir takdiri-ilahi vardir. Buna izin verilir, ve bu yapilir. S;

Bir ruh eninde sonunda tim bu farkl katlara gider mi?

Y: Hepimiz bunun igin calisiyoruz. Nihai plan, bir'lige ulasmak, Tanri ile yeniden bir olmaktir.



Baska denekler de, farkh sézciiklerle de olsa ayni tarifleri vermislerdir. Bu tariflerin birbirleriyle
geligtiklerini sanmiyorum. Onlarin bana s6yledikleri her sey kendi ruhsal gelisim dlizeylerine,
algilarinin dogruluguna ve algiladiklari seyleri, dilimizin sinirhligi icinde, dogru olarak
aktarabilme yeteneklerine baghydi. Her biri, gordikleri seyi tarif etmekte dilimizin timiyle
yetersiz kaldigini soylemistir. Sik sik, benzetmeler kullanarak bunu telafi etmeye caligsalar da,
bunlar da tiim tabloyu resmetmekte ne yazik ki yetersiz kalmistir. Bu perdenin ardinda yatan
sey o0 kadar muhtesemdir ki dile tarife sigmamaktadir.
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Asagida, bir bagka varligin degisik varolus katlari hakkinda yaptigi agiklama yer almakta:

Y: Farkli katlar ayni yeri, ayni uzayi isgal ederler. Ornedin, siz su anda fiziksel katta var
oluyorsunuz, ancak sizin spiritiel vecheleriniz spiritiel katlarda yansimalara sahipler. Clnki
spiritel katlar da buradalar, ama onlar farkli bir frekansta titresiyorlar. Spiritiel gdzlerle onlari
neredeyse fiziksel bir yer olarak gorebilirdiniz. Onlar da burada, Diinya ile ayni yerdedirler; sadece
farkli bir frekansta titresmektedirler. Bunu bir radyoya benzetebiliriz. Ayni radyoya

gelen titresimler, ayni zamanda, farkl frekanslarda ayni yeri isgal ederler. Ve siz herhangi bir
zamanda frekans alicinizi belli titresim dizisini alabilmek Gzere ayarlarsiniz. Ayni sey bu farkli
katlar igin de gegerlidir. Onlar ayni zamanda ayni yerde var olurlar, ama farkli frekanslarda
bulunduklari igin birbirleriyle garpigmazlar.

S: Anladigimi saniyorum. Béylece, belli bir dlizeyde bulunup diger katlarin farkinda olmazsiniz.
Y: Evet. Ya da, 6rnedin meditasyon yoluyla o katlarin bulanik bir bigcimde farkina varabilirsiniz,
clink( siz farkli bir frekansta bulunmaktasinizdir. Onun var oldugunu bilecek ve o frekansla
iliski ve etkilesime girecek kadar frekansinizi dedistirebilirsiniz. Ama, burada da bir bariyer
olacaktir. Bdylece, karanlk bir camdan ya da bir perdeden 6tesini gérebilirsiniz. Farkli katlar
vardir, ama gerektiginde bu katlardaki varliklarla iliskiye gegmenizi saglayacak ara katlar da
vardir. Ornegin, karmanizi halletme siirecinde fiziksel katta iliski ve etkilesimde bulundugunuz
varliklarin bazilari farkl bir katta bulunuyor olabilirler. Onlar heniiz fiziksel katta en-karne
olmamigs olabilirler, ve sizin, bir sonraki enkarnasyon-lari igin neye karar verdiklerini anlamak
lzere onlarla goris alisverisinde bulunmaniz gerekebilir. Her ikinizin de karmasi agisindan,
nerede ve ne zaman enkarne olmanizin en iyi
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sonucu verebilecedini tartismaniz gerekebilir. Uyurken, bu amacla bu arada-bulunan katlara
gidebilirsiniz. Olimden sonra da yiiksek katlara ulasabilirsiniz.

S: O kadar geliskin olmasaniz da o katlara gidebilir misiniz? Yoksa arada, sizin sadece belli
dizeylere gitmenize izin veren bariyerler var midir?

Y: Anlayis ve idrakinizin izin verdigi 6lglide ileri gidersiniz. Burada tek bariyer sizin zihninizdir.
Bu, zihninizi ne kadar agip anlayabildiginize bagh bir seydir. Ve eger isterseniz ya da ihtiyaciniz
olursa, zihninizi daha ¢ok agmaniza yardimci olacak varliklar daima vardir.

S: Ben bu dizeyleri anlamaya c¢alisiyordum. Onlari ayri fiziksel sinirlara sahip olarak gérmeye
cahisiyordum ki simdi bunun belki de olanaksiz oldugunu anlamaya basliyorum.

Y: Ayri fiziksel sinirlar yoktur. Bir benzetme kullanirsak, sizin katinizda topragin izerinde
durmak bir dizeyde olmaya benzetilebilir. Gezegeninizin ylzeyinden dimduz yukar
¢iktiginizda, bilim adamlarinin havanin ne kadar inceldigine bagli olarak stratosfer vs. gibi farkli
katmanlara ayirdiklari atmosfere girersiniz. Ama, bu farkli diizeylerde olmaz; bu sadece bir
dlzeyden digerine tedrici bir gecistir. Topraktan direkt olarak yukari ¢iktiginizda siz atmosferin
farkli diizeylerini gormezsiniz. Siz sadece ¢evrenin tedricen dedismekte oldugunu ve siz yikseldikce
o ¢evrenin de degistigini fark edersiniz. Spirittiel katlar da bunun gibidir.

S: Orada kacg kat oldugunu biliyor musunuz?

Y: Hayir, sanirim sayisiz kat var. Bazi katlar 6zel amaglar icin, digerleri ise genel katlardir.

S: Eder bir insan giderek yikseliyorsa, onun gidebilecegdi en yiiksek dlizey hangisidir?

Y: Size bu konuda bir sey séyleyemem, ciinkii ne kadar ylkseklere gikabileceginizin bir siniri
oldugundan emin de-
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gilim. Ben herhangi bir sinirin farkinda degilim ve benim idrakim ancak bu kadar ylksege
uzaniyor. Ama, benden daha geliskin olanlar daha ilerisini de algilayabilirler. Mevcut



dlizeyimde tim bildigim, bir varligin daima ilerlemeye devam edebilecegidir. Ve bir insan ne
kadar ilerlerse, onun karmasi o kadar olumlu hale gelir.
S: Sanirim, ayni diizeyde kalip, varliginizi tekdiize bir bicimde slirdirmek istemezsiniz.
Enkarnasyon katini terk ettikten sonra, biraktiginiz ayni spiritiiel dizeye geri mi dénersiniz?
Y: Hayir. Cogunlukla bu, enkarne haldeyken yasadiginiz deneyimlere ve onlarla nasil basa
ciktiginiza baghdir. Ornedin, eder enkarne haldeyken diizenli bir bicimde meditas-yon
uygulamigssaniz, bu sizin fiziksel kattayken de ilerleme kaydetmenize yardimci olacaktir. O
zaman, 6limden sonra daha ylksek bir diizeye geri dénebilirsiniz. Eger bir varlik gegici olarak
belli bir diizeye saplanip kalmissa, bu genelde, orada 6grenmesi gereken ama kavramakta
zorlandigi bir sey bulunmasindan kaynaklanir.
Bu varliktan, Diinya'daki, insan dlzeyinin altindaki diizeyler hakkinda daha fazla bilgi almaya
calistim. Ona, en alt dizeyin, kayalar, bitkiler ve agaclar gibi seylerin enerji dizeyi oldugunu
duydugumu séyledim.
Y: Sanirim, siz elementallerden s6z ediyorsunuz. Tim evren -ki su anda bizim iginde
bulundugumuz evrenden s6z ediyorum- dedisik yogunluktaki enerjiden ve farkli dizeylerden
olusur. Siz, fiziksel dizeyi, fiziksel ve kati olarak algilarsiniz, ¢linki sizin bedeninizin enerjisi
onunla bu bigimde uyusur. Ama, atom bilimcilerinizin de farkinda olduklari gibi, bunlarin hepsi
enerjidir. Kayalar, agaclar vs. gibi cesitli yaradilis diizeylerinde bedenlenen enerjiler ille de
dlislk ya da ylksek enerji dizeylerinde bulunuyor degildirler. Onlar
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sadece farkli titresimde enerjiler ya da ruhlardir. Onlar yasam gugcleridir. Onlar sadece farkli
kurallara gore is gorirler. Ben size, su anda bulundugum katta enerji kurallarinin nasil farkl
isledigini séylemistim. Ayni sey bu diger enerji diizeyleri icin de gecerlidir. Iste bu ylizden,
Dinyaniz'da anlasiimaz, agiklanamaz gériinen seyler olur, ¢linkii onlara cogunlukla bu diger
enerji dlzeylerindeki varhklar neden olurlar. Onlar sizin enerji dlizeyinizle iliski ve etkilesime
girebilirler. Anliyor musunuz?
S: Onlarin bizi nasil etkileyebildiklerini ya da agiklanamaz olaylara nasil neden olabildiklerini
anlamaya galisiyo-
rum.
Y: Folklorunuz kigiik insanlardan séz eder, bu folklor bu farkl enerji dizeylerini anlamaniza
yardimci olmak amaciyla yaratilmistir. Onlar farkh bir enerji diizeyinde bulunan bir dizi varhktir.
Bu, farkli tipte bir enkarnasyondur. Ornedin, bu diger enerji diizeylerinin sizi
etkileyebilme yollarindan biri, sizin sahip oldugunuz psisik yeteneklerle etkilesime girmektir. Ya
da bir dizi garip "rastlanti" olur, bunlar iste bu diger enerji dizeylerinin etkilerinden
kaynaklanir. Korkarim, tim bunlar kafanizi biraz karistirabilir. Ornedin, egder bir insan bir seyi cok
glgll bir bigimde arzu etmigse, bu arzunun giicii ve onun hakkindaki dislinceler belli bir enerji
formu olusturur. Bu diger enerji dizeylerindeki varliklar bunun farkina varacaklardir. Ve
onlar, bu arzunuzun gerceklesmesi igin isleri sptil bir bigcimde etkileyebilirler. y
S: Bu varliklar bir olayr olumsuz bir bigimde de etkilerler mi? Ya da bunu yapmalarina izin
verilir mi?
Y: Evet, bunu yapanlar olur. Bunu Yin ve Yang dengesine, isleri dengede tutmaya
benzetebiliriz. Genelde, isleri sézde "olumsuz" bir bigimde etkileyenler ya biraz yaramaz
varliklardir ya da farkli arzulariyla ilgili enerji yayan kisinin neyi istedigi, nasil bir enerji formu
olusturdugu acgik de-
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gildir. Boylece, o gergeklesen seyi olumsuz olarak algilar.
S: Ben burada daha cok kétd ruhlar ya da ifritler hakkindaki édykuleri disiniyordum... Y:
Hayir, bunlar ¢yle degildir.
S: Peki, Katolik Kilisesi'nin "Araf (gecici olarak glinah cezasi cekilen yer) dedigi yer hakkinda ne
diyeceksiniz? Bu dizeyler arasinda bdyle bir yer var midir?
Y: Hayir. Belki Araf a benzetilebilecek en yakin sey, zarar gérmis ruhlara ayriimis olan
dinlenme-yeridir. Ama bu, Katolikler'in Araf terimiyle ima ettikleri gibi bir ceza yeri degildir.
Araf ya da Cehennem diye bir yer yoktur. Bu tir bir deneyim, gecmis yasaminizda vuku bulan
seylerin bir sonucu olarak kendi zihninizin yarattigi bir seydir.



S: Ben de Cehennem'i soracaktim. Olimden dénen bazi insanlar, bu deneyim sirasinda
gordikleri ve onlara "ko6ti" gériinen bazi yerleri tarif etmislerdir. Bu konuda bir sey biliyor
musunuz?

Y: Onlar bdyle bir beklenti igindeydiler. Bu, bir insanin "cehenneme gitmeyi" hak edecek bir
yasam sirdigine inanmasindan kaynaklanir, béyle bir inancin ve beklentinin bir sonucudur.
Onlar yasadiklari yasam tipinden dolayi kendilerine olumsuz enerjileri ve etkileri ¢ekmislerdir.
Onlar spiritiel aleme gectiklerinde de bu olumsuz etkiler onlarin etrafinda kiimelenmis
haldedir. Ama, artik onlar bu etkilerin bilincindedir, simdi kendileri de spiritiiel katta
bulunduklarindan bu etkileri algilayabilirler. Bu seyler onlari tamamen kusatir, zihinlerini etkiler
ve ¢ok nahos bir yerde bulunduklarini disinmelerine yol agar. Oysa gercekte bu, gegmis
yasamlarinda kendilerine cektikleri olumsuz enerjilerin neden oldugu bir zihin ve ruh halidir.

S: Ama, bu onlarin kalmak zorunda olduklari bir yer dedildir, 6yle mi?
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Y: Cehennem durumu, élim sirasinda, yani éte aleme gegis sirasinda zihnen iginde bulundugunuz
hale bagli olarak yasanabilir. Cennet ve cehennem fikri, sizin perspektifinizden,

bir tlir masala ya da efsaneye dénlUsmdustir. Buna inanmayi segenler kendi realitelerini o
dereceye kadar yaratirlar ki, bu adleme gegtiklerinde kendilerinin yarattiklari o ilkel realiteyi
bulurlar, ve bundan dolayi da o bir gergek olur. Kutsal yazilari nizdaki cennet ve cehennem
tarifleri, 6lim-den-déonme-deneyimi yasamis insanlardan kaynaklanir. Onlar 6limden donip,
gordikleri seyi tarif etmislerdir. Ve onlarin gordikleri sey, ote aleme gegis sirasinda
gevrelerindeki spiritiel enerjileri nasil algiladiklarina dayanir. Ama, onlar gercekte neyin olup
bittigini idrak edebilecek kadar 6te aleme yeterince girmemis, hemen geri donmuslerdir. Eger
onlar dondiklerinde iyi, glizel, hos seylerin varligindan s6z etmislerse bu cennet olarak kabul
edilmistir. Eger donenler korkung seylerin varligindan séz etmislerse, bu da cehennem olarak
kabul edilmistir.

S: Onlar cehennem atesi vb'den de sz ediyorlar...

Y: Olumsuz enerjiler insanin zihnine dyle bir iskence edebilir ki siz yandidinizi hissedersiniz.
Olimli beden geride birakildidi igin bu fiziksel bir yanma dedgildir.

5: Peki, ben bu konuda yazarken, insanlarin bu seyleri anlamalarina nasil yardimci olabilirim?
Onlara kilise tarafindan o kadar uzun bir zamandir bunun béyle oldugu 6gretilmis ki...

Y: Bu iyi bir soru. Bu ve benzeri calismalar sonucunda elde ettiginiz bilgileri yazin ve bunlarin
arasinda iliski kurun. Insanlari, 8limden-dénme-deneyimleri hakkinda yazilmis kitaplari
okumaya tesvik edin ki 6limin korkulacak bir sey oldugu inancinin stesinden gelebilsinler.
Oltim, soluk alip vermekten daha fazla korkulacak bir sey degildir. S:

Gergekten de, ben bazi insanlarin, éliince cehenneme
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gideceklerinden korkuyarlarsa, éldiklerinde bu korktuklari seyle karsilasacaklarim duymustum.
Onlar kotd bir yasam sirdlklerini ve bekleyebilecekleri tek seyin cehenneme gitmek oldugunu
duslniyorlar ve bu da onlari bdyle k6t bir deneyime hazirliyor.

Y: Evet, dogru, clinkl bu olumsuz enerjileri ceken tutumlardan biridir. EGer onlar glzel ve hos
bir deneyim bekliyorlarsa, o zaman bdéyle bir deneyim yasayacaklardir ve bu da gegis dénemini
kolaylastiracaktir. Onlarin, olumsuz enerjileri dagitmak icin tutumlari Gzerinde galismak lzere
din-lenme-yerine gitmeye de pek ihtiyacglari olmayacaktir. Eger onlar hayatta olumlu tutumlar
gelistirebilirlerse, kendi basina bu, olumsuz enerjileri dagitmaya yardimci olacaktir. Bu aleme
bu olumsuz durumda gecen insanlar -bu sorunlari halletmeleri igin- cogunlukla bu dinlenme
yerine gonderilirler. Orada tutumlari ya da bu olumsuz titresimleri ¢ceken belli durumlari
Uzerinde calisirlar. Onlarin bu olumsuz titresimleri gekecek ne yaptiklarini ve artik bu etkileri
cekmeyecek bicimde nasil gelisebileceklerini anlamalari gerekmektedir. Onlar kendileri
lzerinde calisip, belli tutumlarini diizelttikleri zaman, ¢ekim enerjisi de ortadan kaybolacaktir.
Artik onlari orada tutacak bir enerji kalmadigindan, olumsuz etkiler de dagilip kaybolurlar.
Bunu manyetizma, elektrik ve ¢cekimin bir bilesimine benzetebiliriz.

S: Peki, bir varlik bu etkiler dagilmadan 6nce yeniden enkarne olursa ne olacaktir?

Y: Genelde, onlar dinlenme-yerinde kendilerine, bu olumsuz etkilerin dagiimasina yonelik olumlu
bir ilerleme kaydedecek kadar bir zaman tanirlar. Bunu yapmadan enkarne olurlarsa, sanirim, bu
da onlarin karmalarina eklenir. Siz dogduktan sonra, hentiz kiiciik ve masum bir



cocukken bu etkilerden bir siire korunursunuz -dogruyu yanlisi anlamaya baslayip, artik
davraniglarinizdan sorumlu olacaginiz
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duruma gelene kadar. Zihnin dogruyu yanlistan ayirt edebilecegdi yeterli olgunluga eristigi o
noktada, ayni zihin hali siirdirildiginden, o genelde kendisine bu gligleri cekmeye devam
edecektir.Ve sonucta daha fazla olumsuz enerjiyi kendisine ¢ekecektir. Bdylece, kisinin,
6ldikten sonra yine din-lenme-yerine gidip bu tutumlar Gzerinde calisarak o enerjileri
dagitmasi gerekecektir.

S: Peki, bu sorumluluk ¢agi ne zaman baslar? Y: Bu, insanin nasil gelistigine bagli olarak farkl
yaslarda baslar. Bazi insanlar igin bu ¢ag bes yasinda, bazilari igin on iki yasinda ya da bu ikiyasin
arasinda baslayabilir. Bazilari masumiyetlerini asla yitirmezler. Geri-zekali olarak nitelendirilen
insanlar tim yasamlari boyunca masumiyetlerini korurlar. Onlar élduklerinde, biranlamda
sanslidirlar, ¢linki o olumsuz enerjileri gekecek tutumlara sahip olacak idrakten

yoksun olduklarindan, bu enerjileri dagitmaya galismak zorunda da dedildirler. Ayrica, o tip bir
hayati yasamis olmanin zorlugu epey karmayi halletmelerini de saglayacaktir.

S: Bir insanin neden geri-zekali ya da sakat olarak dogmayi isteyecegini merak ediyorum.

Y: Bu, siirekli olarak o dinlenme-yerine gitmek zorunda kalmamak igin segilen yollardan biridir.
Bazi insanlar yeniden enkarne olmadan 6nce o dinlenme-yerinde sorunlarini halledebilirler,
ama bazilari her zaman o kadar basarili degildir.

S: dyle gdriinuyor ki, insanlar gercekten olup bitenler konusunda daha ¢ok bilgilendikce, bu
herkes icin daha iyi olacak. Tabii, kilise insanlar icin neyin daha iyi olacagi konusundaki
fikirlerime katilmayabilir.

Y: Hayir, hichir zaman da katilmamistir. Clnkid bu onlar igin bir giic meselesidir. Ne yazik ki din
bozulup bir siyasi glic oyununa dénlismustlr; bir zamanlar spiritiiel olan
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sey, sonralari kitlelerin davranisini kontrol etmekte kullanilan bir boyun eddirme araci haline
gelmistir. Bugin din, sonradan eklenen hayal Grini eklentiler icinde de temel bazi gergeklere
sahiptir, ancak genel tablo bu zamanda fiziksel katta bulunan ¢ogu insan tarafindan son derece
yanlis anlasiimaktadir.

S: Kilise, insanlari, eger onun dediklerini yapmazlarsa, cehenneme gitmekle korkutmaktadir.
Oysa insanlar gercek hakkinda kabaca bir fikre bile sahip olsalar dlime daha iyi
hazirlanabilirlerdi.

Y: Konusma dilinin sinirliliklari yiziinden bu tabloyu tam olarak yansitmak zor. Ama, yine de
belki bu anlatilanlar onlara, gercek kavramlarin nasil olduguyla ilgili bir ipucu verecektir.
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Y: Tim evrenlerin hakimi olan, tek, mutlak ve sevgi dolu Tanri, intikam alici ve nefretle dolu bir
Tanri dedildir. Hicbir evrende béyle bir Tanri yoktur. O giinah cezasi vermeyi hic gereksemez.
O'nun yasam tasariminda cezaya hic gerek yoktur. Diinyanizda su anda -ona

hicbir sey eklemeden de- yeterince ceza vardir. Karma kavraminin bir neden dedgil bir sonug
oldugunu séylemeliyiz. Bu kavram, olanlarin nigin olduklarinin bir agiklamasi olarak dikkatle
distnilerek verilmistir.

S: Bizim icin, bazi insanlarin digerlerine gére neden zor ve calkantili bir yasam strdiklerini
anlamak zordur. Bunun kolay bir yaniti, bunu diger yasamlarindan getirdikleri bir karma olarak
kabul etmektir. Bazi insanlarin yasamlarinin bir 6mir boyunca neden piirizsiz bir bicimde
aktigi ve digerlerinin neden o kadar calkanti ve catisma dolu bir yasam sirdikleriyle ilgili sizin
bir agiklamaniz var mi?

Y: Clnki siz o insanin sadece o yasamina bakarak bir sonuca variyorsunuz. Eger o ruhun
tekamiline genis bir agcidan bakabilseydiniz, 6rnedin onun bir degil yliz yasamina birden
bakabilseydiniz, 0 zaman herkesin tim yasamlarinin kolay ya da tim yasamlarim zor
gecmedigini gorirdiniz. Bunlar kolay ya da zor olsunlar, her yasamda, o yasam igin uygun
olan deneyimler yasanir. Deneyimin gergedini o ya-
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samda deneyimlenen seyler dedil, 6§renilen dersler olusturur. Onemli olan yasamin ne kadar
kolay ya da zor gectigi degil, o hayattan 6grenilen derstir, bu ders o enkarnasyonun meyvesidir.
Bir insanin bu zaman devresinde ¢ok zor bir hayat slirmesi, sadece, onun derslerinin -bir
baskasinin yasamina kiyasla- daha zor bir yasami gerektirdigi anlamina gelir.

S: Peki, tekrardogusun amaci nedir? Gegmiste yaptiginiz seyleri diizeltmek mi?

/ Y: Amag daha cok sey 6grenmektir. Daima daha cok sey 6grenmek. Tekrardogusun amaci bir
seyleri diizeltmek degil, bir seyleri daha kendinize katmaktir. Kendi tayin ettiginiz ' dersleri
tamamen anlayabilmeniz igin bircok kez yasamaniz gerekir. Elinde kazma kiirek, sizin
bedeninizi gémip, 6te alemde sizi cezalandiran, sonra da bu hosnutsuzluk (lkesine geri
donmeye zorlayan kati kalpli bir is-ylkleyici (angaryaci) yoktur. Yasam ve tekrardogus
deneyimlerine daha olumlu gézlerle bakmaniz gerekir. Bu bir 6grenme ve sevme isidir, ceza ve
Istirap isi degil. Her sey tutumda yatar. Yarattiginiz seyi yasarsiniz ve yasadiginiz seyi de
yaratirsiniz.

S: Peki, insanlarin k6tl yasamlar yasamalarina nasil bakiyorsunuz?

Y: Insanlar ortaya ¢ikan sorunlarla, aslinda kendilerinin se¢mis olduklari sorunlarla basa
¢tkmaya calismadiklariigin kot yasamlar yasiyorlar. Onlar, baslarina gelen seyler lizerinde
hicbir kontrole sahip olmadiklarini, bu ylizden de bu konuda bir caba gdéstermeleri
gerekmedigini distnlyorlar. Oysa caba gosterilmesi gerekir, hayatta giinden gline ka-
yarcasina ilerlenmez.

S." Yasamlari sirasinda ¢ok olumsuz seyler yapan insanlar var. Bu hangi amaca hizmet eder?
Y: Bazen bunu yapan timiyle o kisi dedildir. Bazen isin icine baska glgler karisir. Ve bu diger
insanlara, bir insanin
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ne kadar asadilara disebilecegini gostermekten, onlarin vicdan mekanizmalarini harekete gegiren
bir ibret olmaktan baska bir amaca hizmet etmez. Bu agidan o amacina hizmet eder. Ama, o
insan ya da ruh ne kadar asagilara yuvarlanmis olursa olsun, daima caba gdstererek, sorunlariyla
yizleserek kendini o durumdan kurtarabilir. iste, Gizerinde calisiimasi, caba gdsterilmesi gereken
sey budur.

S: Mikemmellige, kusursuzluga ulasmanin tek yolunun tim bu dersleri 6grenmek oldugunu
distniyorum ki bunu Dinya katinda basarmak ¢ok zor.

Y: Insan kusurlu olani deneyimleyerek kusursuz olani 8grenir. Bu yiizden, neyin kusurlu
oldugunu 6grenmek, neyin kusursuz oldugunu 6grenmek kadar énemlidir. Sizden alinani
deneyimlemeden, size verileni anlayamazsiniz.

S: Bu, herkesin bunlari anlayabilmek igin tekamiil siireci icinde, "koti" denen yasamlari da
deney imlemek zorunda oldugu anlamina mi gelir?

Y: Zorundalar diyemeyiz. Ancak, bircoklari 6grenim slreclerini hizlandirmak igin bu yontemi
secerler. Hicbiri fiziksel form iginde gerektiginden daha uzun bir siire kalmak istemez, glink{
bu gercek varolus hali dedildir. Boylece, bir varligin 6grenimini, artik daha fazla enkarne
olmasi gerekmeyecek noktaya kadar ¢ok hizlandiracak dersler en ¢ok aranir ve aziz tutulur. S:
Sanirim, "iyiyi" anlamak igin "k6tlyu" yasamamiz gerektigini séylliyorsunuz.

Y: "Kotlinlin" deneyimlenmesi gerektigini séyleyen bir kural yoktur. Ancak, birini bitintyle
anlamak igin, bir digerini deneyimlemekten kaynaklanan bir icgdri realitesi vardir. Bu bir kural
degdil, bir olgudur.

S: Evet, Uzlntlyl bilmeden mutlulugun degerini bilemezsiniz derler. Her seyi ziddiyla
6grenirsiniz.
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Y: Dogru. Ve bu ylzden, ¢ok olumsuz bir halde gériinen insanlara sefkatle bakmak gerekir,
¢lnki onlar en olumlu hale gelmelerini saglayacak dersleri 6Ggrenmektedirler.

S: Onlarin bu olumsuz deneyimleri gelismek igin sectiklerini mi disiinliyorsunuz?

Y: Bircogu, evet. Bazilari da kendilerini bu durumlarda bulurlar, béylece bu dersleri daha dolu
dolu deneyimleyebil-meleri igin onlara bir armadan verildigi séylenebilir.

S: Ama, oOyle goriintiyor ki ejer segme hakki olsaydi kimse bu olumsuz deneyimleri yasamak
istemezdi.

Y: Dogru. Bir insanin béyle bir deneyimi neden sectigini anlayabilmek icin deneyimin 6tesine,
kazanilan derslere bakmasi gerekir. Eger kisi su ya da bu "koti" deneyimden zevk alsaydi, bu



saghkl bir kisilik olmazdi. Bu uyumsuzluk, uyumlu olani idrak etmek ve onun dederini
anlayabilmek icin baslibasina bir derstir. Ve, dersler bu sekilde 6grenilir.

S: Ben, enkarne olan birinin gegmiste yaptigi bir seyin bedelini geri 6demek igin olumsuz
deneyimler gegirmeye karar verebilecedini distiniyordum.

Y: Buna "geri 6demek" diyemeyiz, ¢linkli bu dogru bir evrensel yasa kavrami olmaz. Birinsanin,
bir eylemin vuku bulmasinin ardindaki muhakemeyi anlamasi ille de gerekebilir ki o

konuda aydinlansin ve bu eylem tekrarlanip onun gelisimini engellemesin. Bu farkindaligi
olusturabilmek icin de o varligin karsi realiteyi deneyimlemesi gerekecektir.

S: Ben de bunu kastediyordum; onlar deneyimlerini amacli olarak seciyorlar. Ama, bir kez
fiziksel aleme indikten sonra bunu asiri yapabilecekleri konusunda uyariliyorlar mi? I'Y: Bu
uyarilar ille de belli bir dersle ilgili olarak dedil, /-diger fiziksel enerjilerle ilgili olarak daha
uygun bir bigimde verilir. Fiziksel yapida bircok enerji zevk vericidir ama bunlara asiri
diskinlesildiginde zarar verici hale gelirler. Ve in-
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san belli bir enerjiye asiri disklin olmasindan dolay! yolunu sasirabilir, yoldan gikabilir.

S: Sonucta, biz kendi kendimizin yargiciyiz. Neyin uygun, neyin uygunsuz davranis olduguna
biz karar veririz. Ve bdylece, 6deyecedimiz kefarete de kendimiz karar veririz. Bize ceza veren bir
Tanri yoktur...

Y: Evet. Ancak, varligin farkindaliginin bir seye asin-diskiinlesmesi ylzinden ¢ok karardigi, onun
icgbrisind yitirdigi ve sorunun genisligini kavrayamadigi bazi durumlar vardir. O zaman ylksek
rehberlerin, bu varligin farkindalidinin temizlenmesi igin gerekli deneyimleri

yasamasina yardimci olmalari gerekir.

Birgoklari niyet ettikleri hedeflerine giden yolu kaybeder ve ayni olumsuz deneyimleri
strdarirler. Bu, enkarnas-yonun icerdidi risklerden biridir. Varliklar enkarne olacaklari her
seferinde, rehberleri onlari, fiziksel enerjilere asiri diigskiinleserek yollarini kaybedebilecekleri
konusunda uyarirlar. Varlik, kendisine Akasik Kayitlar ve evrensel gergeklerden aktarilan
bilgiyle kendi yolunu kendi se¢gmelidir. Bu bilgiyle, bu varlik o enkarnasyon igin neyin en uygun
olduguna, ve o realiteyi tezahir ettirecek kosullara karar verir.

S: Peki, glinah diye bir sey var midir?

Y: Bir acidan bakildiginda glinah diye bir sey yoktur. Bir baska agidan bakildijinda ise glinah,
temelde, yanhs .oldugunu bildiginiz seyi yapmaktir. Onu bilerek yapmaktir. Onun yanhs oldugunu
bilmiyorsaniz glinah isleyemezsiniz. Giinah isleyebilmek icin ahlaki dederlere sahip

olmaniz gerekir. Iste burada insan hayvandan ayrilir, insan vicdana sahiptir. O bir insani
éldurdiginde, eger bunun yanlis oldugunu biliyorsa, bu bir tiir "glinah"tir. Bir hayvan bunu
yaptiginda, bunu bilmeden yapar; bu ylzden de bir giinah islememis olur. O bunu ¢ogunlukla
hayatta kalabilmek ya da yiyecek bulabilmek icin yapar -yani, asla anlamsizca yapmaz.
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Siz onlari incitmek istemeyecek, onlarin acilarini kendi aciniz gi-bi hissedecek noktaya kadar
diger insanlarin farkinda olma-yi, onlara karsi duyarli olmayi 6grenmek zorundasiniz.

S: Sizin aleminizde herhangi bir seyin glinah sayilip sayiimadidini daima merak etmisimdir. Y:
Bu alemde bunlar biiylik adaletsizlikler, haksizliklar olarak gordlirler.

S: Ancak, Incil bircok seyin ginah oldugunu sdyliyor.

Y: Katolikler'in disiiniip bulduklar "Yedi Olimcil Ginah" gibi, size giinah oldugu sdylenen
birgok sey, insanlari kontrol altinda tutmak icin Incil'e sonradan eklenmis seylerdir.

S: 0 halde, 6te alemdeki varliklar bunlari olumsuz seyler olarak gérmdiyorlar, 6yle mi?

Y: Bazilari éyle gérilir, ama her varlik kendi karmasini kendi halletmek zorundadir. Bir insani
ebediyen cehennem atesine atan bir ceza sistemi yoktur. Bir varlik kendini bu sekilde
cezalandirmadikga, béyle bir sey vuku bulmaz.

S: Oysa burada bircok insan her seyi Incil'in buyruklar dogrultusunda siyah-beyaz olarak
gordyor.

Y: Ama, incil'in kendisi ytzyillar icinde ruhban sinifin kendi dogrulari, kendi istekleri
dogrultusunda degistirilmistir. Boylece, ylzyillar boyunca onlar genis halk kitlelerini béyle kontrol
altinda tutmus ve yénetmislerdir. insanlara, bu buyruklari dinlemezlerse cehennemde
yanacaklari tehdidiyle boyun eddirmislerdir.



— /.. Siz asla tek bir yolu nihai, en yiksek yol olarak gérmemelisiniz. Clnki her yolda
gercekler ve yalanlar bulunur. Siz kendi gergedinizi bulmak icin tim yasaminiz boyunca onlari
kalburdan gegirmelisiniz. Bunun baskalari igin de bir gercek olmasi gerekmez ve siz bunu da kabul
etmelisiniz. j. Farkli olmak kolay bir yol degildir.
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KATILLER

S: Bir insani bir suglu haline getiren sey nedir?

Y: Bunun bircok nedeni vardir. Bircoklari ana-babala-rinin ihmalleri ya da olumsuz davraniglari
sonucunda suglu haline gelirler. Sucluluk, sosyal sinirlarin disina ¢gitkmayi, toplumsal olarak
kabul edilebilir sinirlan asmayi tanimlayan bir terimdir. Elbette, dedisik toplumsal adetlere
bagh olarak, bazi davranislar ve faaliyetler belli bir zamanda bir kiltirde suc olarak
goérilirken, ayni kiltirde bir baska zamanda sug olarak goériilmeyebilirler. Spiritiel bir gérls
noktasindan, sucluluk diye bir sey yoktur, ¢linkli bu toplumsal sinirlari ¢cignemekten s6z eden
toplumsal bir fenomendir. Bizim felsefemize gére, bir insanin ilerleme kaydetmesini
geciktirirseniz ona zarar vermis olursunuz. Ancak, spiritiel bir géris noktasindan, suglu
faaliyet diye bir sey yoktur. Bu spiritiel bir dengesizligin bir tezahiiri olabilir. Bununla birlikte,
o spiritiiel olarak degil, toplumsal olarak suclu olur.

S: Eger insan kendi kendini cezalandiriyorsa, drnedin bir katil kendini nasil cezalandiracaktir?
Y: Ornedin, o hayatinin en mutlu oldugu, en mikemmel déneminde dlmeyi secebilir. Bu
sekilde o kendini, daha 6nce hayatini kesintiye ugrattigi o insanin yerine koyarak cezalandirmis
olur. 0, bu hayatin ansizin sona erdirilmesinin nasil bir duygu verdigini bilmek zorundadir.
Yani, olayl karg! tarafin gézleriyle gérmek zorunda olacaktir.

Hepimiz béyle vakalari biliriz. Bu anlagiimasi en zor seylerden biridir. Gorlinliste kimseye zarar
vermemis iyi insanlarin neden hayatlarinin en mikemmel déneminde 6lup gittiklerini, ve
neden bazilarinin yasamlarinin riyasini nihayet gerceklestirdikleri sirada éldurdldiklerini
anlayamayiz. Bu daima bize haksizlik olarak goériiniir, ama karmanin her seyi dengeleyen
terazisi agisindan her sey olmasi gerektigi gibi olmaktadir.
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S: Ben, bir katilin bir baskasi tarafindan 6ldirilerek karma borcunu ddeyecegini
disinmustim. Goze g6z, dise dis misali...

Y: Baska alternatifler vardir. Clinkli eger onun karma borcundan kurtulmasinin tek yolu bir
baskasi tarafindan éldurilmesi olsaydi, bu o olumsuz karmayi bir baskasina gegirmek olurdu.
Bu o borcu halledip asmak yerine, bir baskasina yiklemek olurdu. S:

Peki, eger bu katil eski kurbani tarafindan 6ldiri-lirse ne olur?

Y: O zaman, eski kurban da bir cinayetin karmasini yliklenmis olur. O eski bir
enkarnasyonunda 06ldirlilmis de olsa, dénlip bir baska insani éldirmek o karmay! halletmez.
Bu daha cok agir ve siddetli bir ¢6zim yoludur. Daha yumusak baska alternatifler vardir. Ve
yumusak bir bicimde halletmek uzun vadede daha iyi sonug verir.

Deneklerle yaptigim calismalarda, bazen insanlarin eski bir yasamda 6ldirdikleri kurbanlanyla bu
yasamlarinda ayni ailede dogduklarini gérdiim. Bu durumlarda onlar birbirleriyle olan karmalarini
sevgiyle halletmeye calisirlar. Bu o yumusak yollardan biri olabilir.

Ayrica, 6nceki bolimlerden birinde belirtildigi gibi, insanin bu yasaminda, gecmiste 6ldirdigu
kisinin hizmetkari ya da koruyucusu olmasi, boylece yasamini bu insana adayarak gegirmesi de
bu karmayi halletmenin yumusak bir yolu olabilir.

Bir bagka anlatim

Y: Tutkunun atesiyle islenmis bir cinayet gibi siddet dolu bir karma borcunun geri 6denmesi
birka¢ yasam alacaktir. Ve bu borcu geri 6deme yollari, o cinayeti isleme yollan
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kadar sayisizdir. Bu, isin icine karisan insanlarin bireysel karmalarina bagh bir seydir. Genelde,
onlar gelecek yasamlarinda, déldirdukleri insanlarla strekli bir tir yakin iliski iginde
olacaklardir. Ve gogunlukla bu, ilk birka¢c yasamda diismanca bir iliski olacaktir. Clinki
gecmiste éldiriIlmus olan kisi, bir nedenle eski katilinden korktugunu ya da ondan nefret
ettigini hisseder ama bunun nedenini anlayamaz. Ve bu sirada, eski katil kendisini, onu
tanimaya ve onun cevresinde olmaya zorunlu hisseder, g¢linkii o gegmiste yaptigi seyi telafi



etmek istemektedir. Bu isi halletmek birkac yasam alir. Cinayet gibi siddet dolu bir eylemde
bulunan kisi, spiritiiel kata gidip karmik devrelerine orada devam etmeden dnce, karmik
devrelerin fiziksel kisminda kalmasi gereken zamani neredeyse siiresiz olarak uzatmis olur.

S: 0 halde cinayet spiritiel katta o kadar kolayca halledilemeyecek bir sey. Insan onu fiziksel
katta halletmek zorunda, 6yle mi?

Y: Bunun gibi siddetli karmalari fiziksel diizeyde halletmek en iyisidir, ¢link( fiziksel kat bu igin
icerdigi siddetli titresimlerle basa cikilabilecek kadar yeterince temel bir diizeydir. Onu spirittel
katta halletmeye calismak ise -bu hassas bir denge oldugundan- diger insanin karmasini
karigikhida itme, engelleme riskini igerir.

S: Eder bu karmasinda ¢ok gligliyse, o insanin daima yeniden éldirme olasihdi yok mudur?

Y: iste, 6limden sonra gidilen okullarin amaglarindan biri de budur. Gelecek yasamlarinda yine
6ldirme egilimi duymayacaklari sekilde bu sorunu halletmelerine yardimci olmak. Béylece,
onlarin bir kisirdénglye girmelerini dnlemeye galigiriz.

S: Eder onlar bu seyleri yapmaya devam ederlerse, o zaman bu duygulardan kurtulacak kadar
uzun slre orada kalmamis olurlar...
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Y: Bu durumda dinlenme-yerine giderler. Bunu size nasil acgiklayabilirim? Eder bir ruh zarar
gérdigu icin degil de, gelismemis oldugu icin dinlenme-yerinde bulunuyorsa, ve eder o fiziksel
kata yeniden girmek istedigine karar verirse, sizin yapabilecediniz hicbir sey yoktur. Siz onun
fiziksel kata girmesine izin verirsiniz, ¢inkd o saglikli bir ruhtur, sadece gelismemistir. Ama,
gecmis bir yasaminda yaptigi seyden 6tird zarar gérmdis bir ruh, fiziksel kata girmek istese
de, bunu yapamayacaktir, ¢linkl yarattigi zarar onun yiiksek katlardan bir varliin yardimi
olmadan bunu yapmasini énleyecektir. Bazen bu zarar gérmis ruhun, karmasinin belli bir
boliminl halletmek tzere, belli bir amagla yeniden enkarne olmasina yardim edilir. Ama diger
zamanlarda, ruh enkarne olmak istese bile, eder heniiz bunun zamani gelmemisse, ona,
"Hayir, 6nce biraz daha sifa bulman gerekiyor," denir.

S: Birinin 6ldikten hemen sonra yeniden enkarne olmaya calistigi vakalarla karsilastim. Bunlar
o tarafta pek vakit gegirmiyorlar.

Y: Evet, onlar gegis donemindeyken bu sik sik olur. Bir ruh bu aleme gegis donemini
tamamladiktan sonra, eer hemen yeniden enkarne olmaya karar verirse, ve eger o saglikli bir
ruhsa bunu yapabilir. Sadece bu durumda daha cok karma lzerinde caligir. Ama, ¢ogu ruh bu katta
bir siire kalip daha ¢ok 6grenip gelismeyi secer. Clink( burada yaptiginiz 6grenim ve hazirhk
bilincaltiniza kaydolur ve bu enkarne olduktan sonra da tutumlariniza ve bilgeliginize yansir. Bu
sekilde karmanizda daha basarili olursunuz.

S: O halde, bir ruhun 6ldiikten hemen sonra yeniden enkarne olmasi gergekten iyi bir sey
degil.

Y: Hayir, bu amaca zarari dokunabilecek bir segim olabilir. Ama, bazi ruhlar sabirsizdir. S:
Sanirim, bazilari maddeyle o kadar sarilip sarma-
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lanmiglar ki var olan tek seyin bu fiziksel kat oldugunu distntyorlar. Béyle hemen enkarne
olduklari durumlarda ise karmik iliskiler izerinde ¢alisma ya da kendi kaliplarini gérme sanslari
olmuyor...

Y: Evet. Bunlar ¢cogunlukla, yasamlarinin son derece karisik ve diizenlerinin bozuk oldugunu
diisiinen ve "Nicin hicbir sey yolunda gitmiyor?" diye yakinan insanlardir. Isler yolunda gitmez,
¢linkl onlar organize olmamis bir halde geri gelmislerdir.

S: Bir anlamda, onlar herhangi bir eylem plani yapmadan enkarne olmuslardir.

Y: Dogru. Eger bir ruh dedismek istemez goriinliyorsa, bazen o iki enkarnasyon arasinda 6zel bir
yerde tutulur ve burada onun gelisip bir sonraki enkarnasyona hazirlanmasina yardim

edilir. Ama, bu gok hassas bir dengede tutulur ve gok dikkatlice yapilir. S:

Bu ne tir bir denge olur?

Y: Bunu tarif etmek zordur. Bunun gibi ézel sorunlari ¢g6zmek icin farkh bir kat vardir. O,
ylksek spiritiiel katlar gibi uzun-sireli calismalar igin kullaniimaz. O en gok, bir varligin -bir sonraki
enkarnasyonuna daha iyi hazirlanip karmasi Gzerinde ilerleme kaydetmesi igin- belli bir sorunu
halletmesine yardimci olmak igin kullanilir. E§er bu béyle olmasaydi, o varlik bir



kisirdénguye yakalanip asla bir ilerleme kaydedemezdi. Bdylece, onlara iki enkarnasyon
arasinda yardim edilir, clink( evrendeki her seyin ilerlemeye devam etmesi gerekir.

S: Bu dzel yer bir okul gibi mi? Ya da o ne tiir bir atmosfere sahip? Y:

Orasi bir inziva yeri gibidir.

S: Bdylece, onlar orada, bagskalarindan uzakta yalitiimis bir halde tutulurlar éyle mi?
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Y: Hayir, bunu meditasyon yapmak ve tefekkiire dalmak igin bir manastira gitmeye
benzetebiliriz. Orada onlar benzer sorunlara sahip varliklarla ve bir ruhsal rehberle karsilasirlar.
Onlar orada bu sorunlari ¢6zmeli ve yapmis olduklari seyi neden yaptiklarini ve

bunlarin Gstesinden gelebilmek igin nasil bir gelisme gdstermeleri gerektigini idrak etmelidirler. S:
Burasini insanlarin kafasindaki Cehennemce benzete-meyiz, 6yle degil mi?

Y: Hayir, bu Hristiyanlar'in gelistirdikleri bir kavramdir. Bu sézinl ettigim yere uymaz.
Cehennem kavrami Ortodoks kilisesinin glclnl artirmak ve gnostiklerin etkisini yok etmek igin
siyasl bir gerec olarak gelistirilmistir. Oysa bizim s6zini ettigimiz, hatalarinizi ve yapmis
oldugunuz seyleri 6grenip onlar Gzerinde tefekkiire dalmak igin gittiginiz bir kattir. Orada
daima, sizin gelisip bir sonraki enkarnasyonu-nuza hazirlanmaniza yardim etmeye gonulli geliskin
ruhlar vardir. Clnkd bu bir gelisme slirecidir. Bu bir ¢gocuk yetistirmeye benzer. Bir gocuk yanls
bir sey yaptiginda onu kaldirip firina atmazsiniz. Onu karsiniza alip yaptigi yanhsi

anlatir, davranisinin neden yanlis oldugunu idrak etmesine yardimci olur ve gelecekte benzer
bir durumda kullanmasi igin daha iyi bir eylem bigimi bulmasina yardimci olursunuz. S:

Ama, hicbir ahlaki dedere sahip gériinmeyen insanlar da var...

Y: Bu dogru. Glnk{ bu her zaman ise yaramaz. Islah olmaz bazi varlklar vardir. Ama, ruhlarin
cogu gelismek, daha olumlu hale gelmek ve ilerleme kaydetmek ister. Bu sadece, onlarla konusup,
kendilerini onlara sunulan bilgiye agmalarini saglama meselesidir.

S: Hayvani goriinen birine ne olur? Boyleleri hichir ahlaki dedere ya da vicdana sahip degilmis
gibi gériniiyor ve ayni hatalari tekrarliyorlar.
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Y: Bunlar gok geliskin olmayan ruhlardir. Onlar bir hayli karmaya sahiptirler ama bunu pek
umursamazlar. Onlar sadece, fiziksel katta olmanin fiziksel duyumundan zevk almak isterler. Onlar
olusturduklari yogun karmaya pek aldiris etmezler. Bu katlarda baska 6zel bir yer vardir.

Bu bir hastaneye benzetilebilir. Burasi ¢ok zarar gérmus ruhlar icindir ve biz onlarin daha iyi
hale gelmelerine yardimci olmaya calisiriz. Bu psikoterapiye epey benzer ve bu bazen uzun bir
zaman alir. Kaydettiginiz ilerleme o kadar kiguktir ki bunu saptamak zordur ve bu ¢ok yavas
bir strectir. Bunlarla gok geliskin ruhlar galisirlar, ¢clinkl bu asiri bir sabir ve bilgiyi gerektirir.
S: Béyle bir varlikla calisabilmek o ruhun kendi karmasina da yardimci olur, 6yle degil mi?

Y: Oh, evet, bunlar gok ylksek gelisim dlzeyine erismis ruhlardir. Onlar sonsuz bir sabra
sahiptirler. Bazen, birkag enkarnasyondan sonra, kendisine ragmen, bazi "insani" duygular
boyle bir varligin kalbinde uyanmaya baslar. Ve o, daha yiiksek yasam ve varolus katlari da
oldugunu fark etmeye baslar. iste o zaman, karmasini de§istirmek igin aktif bir bicimde
galismaya bagslar. Bu kata gelenlerin ne kadar zarar gérmis, tahrip olmus ruhlar olduklarina bir
6rnek vermek igin, bunlardan birinin Adolf Hitler oldugunu séyleyebiliriz. O, hastaneye
yollanmamisti, ¢linkl onun ruhu o kadar zarar gérmemisti. O, bu katin 6grenim bélimine,
yani inziva yerine génderilmisti. Onun dislinmek igin sessiz bir zamana ihtiyaci vardi, ¢linki
sinirleri altiist olmustu. Onun buradaki enkarnasyonunda sorun, onun asiri derecede yaratici
enerjiye sahip bir insan olmasiydi. O yaratici bir deha olabilirdi, ama bunun igin gerekli bir ¢ikis
yoluna sahip dedgildi, clinkl yetistigi Depresyon donemi dyle yaratici gikis yollan sunmuyordu.
Her dahinin ardinda oldugu gibi, onun yaraticiliginin ardinda da asiri miktarda enerji vardi. Bu
yaratici enerjinin

147

frAP

OCumin Otesi

bir yerlerde baska bir ¢ikis yolu bulmasi gerekiyordu ve sonucgta bu onun yasam goériisini ve
disincelerini carpitti ve nihai sonucu hazirladi. Olanlar, ondan ¢ok, babasinin karmasina
yansimistir.



S: (Sasirarak) Bu konuda hic béyle disinmemistik. Y: Clinkl sorunun koki, babasi onun
yaratici seyler (izerinde ¢alismasini reddettiginde baglamisti.

S; Ama yine de, tim o korkung seyleri yapan Hitler'in kendisiydi.

Y: Bunu aglklamak zor. (Nasil ifade edecegini diisiinerek bir siire susar.) O iyi niyetlerle
baslamisti. Bir sanatcl ya da bir mimar olmak istiyordu. Ama, bu yénde gelismesine izin
verilmedi, ve o noktadan sonra enerji carpiklasmaya basladi. Onun asil yanlisi, bu enerjiyle
yaratici bir bicimde basa ¢ikamamak oldu. Bdylece o, yaratici bir bigimde kullanamadigi bu
enerjiyi yikicihda yoneltti. Iste onun halletmesi gereken esas sey buydu.

S: Yani, babasi buna izin vermese bile, eder o daha yaratici bir ¢ikis yolu bulabilseydi...

Y: Evet, 6rnedin bir mihendis olabilirdi. S: Peki, babasini suglamak, sorumlulugu
baskasina yiklemek olmuyor mu?

Y: Hayir. Hitler de bu sucu paylasmak zorunda elbette. Ama tek suglu o olamaz, ¢link( sorun,
babasinin gelistirdigi dar tutumlarla baslamistir. Babasi daha genis bir tutum ve yaklasim
icinde olabilirdi.

S: Ama yine de, onun eylemlerinde bu kadar fanatik hale gelmesi gerekmiyormus gibi
gérinlyor. Siz o dénemde neler olup bittigini biliyorsunuz.

Y: Buna neden olan o yaratici enerjilerin yogunluguydu. Eder o bir sanatgi olabilseydi, hig
kuskusuz cilgin ve fanatik bir sanatci olacakti. Ama, bu durumun onun Bohemyah ol-
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En azindan, o zaman kimseye zarar vermemis olacakti.

Y: Dogru, belki kendisi disinda.

S: Ama, sonucta kartopu bir ¢ciga doniserek milyonlarca insani etkiledi. Ben onun da
"hastaneye" génderilmesi gerektigini distiniyordum.

Y: O bu kadar zarar gérmemisti. Yoldan sapmisti ama zarar gérmemisti. Onun esas ihtiyaci
olan sey, yaptigi seyler lizerinde diisiinebilecegi sessiz bir zamandi. Oysa hastanede bulunan o
ruhlar ayni karmayi siirekli olarak yinelemekten dolayi gok zarar gérmis ve artik o karmaya
saplanip kalmis ruhlardir. Oysa Adolf Hitler'in durumunda, bu ilk kez onun basina geliyordu. O,
eski enkarnasyonlarinda da glcli bir yaraticilik diirtiisiine sahipti ve bu yaraticiligi
gelistirebilecedi durumlar icinde yasamisti. Ama, bu yasaminda bu yaraticiligin éni kesilmisti.
Onun 6grenmesi gereken ders, isler onun istedigi gibi gelismediginde bu enerjiyi nasil
kullanacagini 6grenmek, bu enerjiyi iginde yasamasi gereken kaliba uyacak bir bicimde
kullanmakti. Ve o bununla iyi bir bicimde basa gikamamisti. Bu onun karmasinin, gelecek bir
yasamda yeniden (izerinde galismak zorunda kalacagi esas bolimidir -yani, arzu edilmeyen
durumlarla basa cikabilmek.

S: Peki, o yaptiklariyla insanlarin yasamlarini etkilemesi sonucunda kendisi igin daha fazla
karma yaratmadi mi?

Y: Dogru, kendisi icin daha fazla karma yaratti. Ancak, bu ¢ok yakinlarda meydana geldiginden ne
kadar karma yarattigini séylemek su noktada zordur.

S: Yani, bunun heniiz timiyle analiz edilmedigini mi séylemek istiyorsunuz?

Y: Evet. Onun her seyin dengesini nasil etkiledigini ve daha ne kadar gok karmayi halletmesi
gerektigini gorebil-
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mek birkag enkarnasyon alr.

S: Onun yasaminin direkt bir sonucu olarak éldirilen milyonlarca insani disiiniyorum da...
Y: Bu dogru, onlarin dldiriilme emirlerini o verdi, ama o kismen cevresindeki insanlar tarafindan
etkilenmigti. Ve o bu eylemlerden asil cellatlarin aldiklari kadar direkt fiziksel zevk almamisti.
Soylemek istedigim sey su ki, o bu insanlarin 6ldirilmeleri icin emir verdi ve bu onun karmasina
yansir, ama gaz odalarim insa edip kullanma emrini alan gardiyanlar ve digerleri bu insanlarin
6limlerini gérmekten direkt fiziksel zevk almislardir.

S: Hitler, o insanlari bizzat 6ldirmedi, ama bunu durduracak higbir sey de yapmad.

Y: O, bu insanlarin éldirilmeleri igin izin verdi, iste bu ylizden bu onun karmasina yansir. O,
digerlerini bunu yapmaya tesvik etti, ama bunu direkt olarak yapmayarak bir anlamda kendi
ellerini kirletmedi. Onun buna izin veren bir siyasi sistem yaratmis olmasi karmasina kotd bir
bicimde yansir. Bu sistemdeki birgok erkek de bunu yapmak istedigi igin yapiyordu. Onlar



normal olarak topluma uyum saglayamayan, gergekten uyumsuz kisilerdi ve bu gaddarca
suglari islemekten de fiziksel bir zevk aliyorlardi.

S: Ama, Hitler soykirim, yani bir irki timiyle yok etme konusunda fanatik bir saplantiya
sahipti. Ve bu fanatikligi ve zulmiiyle Musevi irkini yok etmeye baslamisti.

Y: Evet, o saf Alman irkindan, yani "Ari Irk"tan olmayan herkese, her irka karsiydi. O, sevgili
Almanyasi'nin A.B.D.'nin ylz-ylzelli yil 6nce bulundugu ayni durumda olmasini, yani onun
gelisip blylk bir glic haline gelebilecedi, ve halkin ¢ogalabilecedi topraklara sahip olmasini
istiyordu. O dev bir Alman ulusunu hedefliyor ve Amerikalilar gibi kiltirleriyle tim dinyay!
etkileyebilmek istiyordu. Ve o bu hedefe erismesine engel gérdigi her irki yok etmek istiyor-
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du. Bu o s6zini ettigimiz yaratici dirtinln saptirilma siirecinin bir pargasiydi, ¢linki bircok
insana zarar vermeden bu hedefe erisilemeyecegi ¢ok acikti.

S: Peki, 6rnegin, "Karindesen Jack"gibi biri konusunda ne diyeceksiniz? Onun o hayatinda
yaptiklari bir sonraki yasamini etkilemeyecek midir?

Y: Kesinlikle etkileyecektir. Ancak, size bir icgdéri sunmamiza izin verin. Karindesen Jack
vakasinda, belki bu insan bu deneyiminden olumlu dersler de 6grenmistir. Elbette o
kurbanlarina cok zarar vermisti ve sizin toplumsal élcitlerinize gére bunlar tiksindirici suglardi.
Ancak yine, bu bireyin bu eylemlere katilmaktan dolayi bir seyler 6grendigini séyleyebiliriz.
Belki disklnliglin, insan yasamina hicbir saygi duymadan asiri kendi isteklerine diskinligin
ne olduguyla ilgili bir ders... Ayrica, belki, "kurbanlar" dediginiz o varliklarin da, zor bir bicimde de
olsa, bu deneyimden alacaklari dersler vardi.Ve belki buraya bir baska olasiligi da

sokabiliriz. Bu olaya katilanlarin, dyle gériinmese de, i¢sel olarak bu deneyimi yasamaya
gonalli olduklarini séyleyebiliriz. Yani, onlarin, enkarne olmadan 6nceki planlama asamasinda, bu
olaya katilma konusunda anlasma yaptiklarini sdyleyebiliriz. Ve bdylece, toplumunuza

ahlaki standartlarinizin 6lcllebilecedi bir kistas verme konusunda anlastiklarini. Kabul edilebilir
ya da edilemez toplumsal davranisin ne oldugunun bir 6rnedini verme konusunda. Olumlu ya
da olumsuz, tim eylemlerden égrenilen dersler oldugunu goriiyor musunuz? Sadece o eyleme
direkt olarak katilanlar icin dedil, o eyleme seyirci olanlar icin de... Bunun kabul edilemeyecek
6lcide korkung bir suc oldugu s6ylenebilir. Bununla birlikte, bu tir suglarin dehsetini
yadsimadan, bu olaya katilan herkesin bircok ders aldigini da kabul edebiliriz. Ve burada
yasam-glcinden de s6z etmeliyiz. O bedende bulunan biling dldlrilmemisti. O sadece bir
baska varolus katina
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aktariimisti. Bedeninizin her bir hiicresindeki bu yasam-gii-ci asla yitirilmez, sadece bir baska
kata aktarilir. Bedenin basit fiziksel olusumu dizenli (organize) bir halden diizensiz bir hale
donisgir. Teknik olarak konusursak, élim, fiziksel bir diizeyde molekiilleri yeniden diizenleyip,
bilinci, kapali ve sinirli bir beden tasitindan ézgir yapida bir tasita aktarmaktan bagska bir sey
degildir. Yasam daima vardir ve daima da var olacaktir. Birinin yasamini almak diye bir sey
yoktur, ¢linki yasam sadece bir baska forma dénusur.

S: Peki, bir baska insan tarafindan vahsice 6ldirllen bir insan, yani kurban igin bu travmatik bir
deneyim degil midir'?

Y: Bu, biyik &lclide, ruhlarin ne kadar hazirhkh olduklarina bagl bir seydir. Bir savasta 6lip

de hi¢ travma gegirmeden bu aleme gelen birgok ruh vardir. Clink( onlar bu 6lim{n olacagini
biliyorlardi ve bunu aynen kabul etmislerdi. Diderleri ise o kadar blylk bir travma

gecirmiglerdi ki dinlenme-yerine gitmek zorunda kaldilar. Bu her zaman esit bir durum degildir. ki
kisi ayni anda, yan yana, ve gorlnuste ayni 6lgide bir travmayla élebilirler. Ancak,

bunlardan biri bu 6lim ylziinden sarsinti gegirebilir ama digeri gecirme-yebilir. S:

Bunun insanin yasi ve énceki deneyimleriyle bir ilgisi var midir?

Y: Bu, insanlarin bulunduklari yastan cok, onlarin ruhsal olgunluk duzeyleriyle ilgili bir seydir.
S: Bir seferinde bana, insanin yasam bicimi kadar 6lim biciminin de bir anlami oldugunu
sOylemistiniz.

Y: Evet. Belli 6lim tipleri bliylk 6lglide karmayi siler. Uzun, yavas 6limlerin o bireyi
gelistirmesi murat edilir. Ve eder o bu yolla 6grenip gelisirse blylik 6lciide iyi karma edi-

I

nir.
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INTIHAR

S: intiharlar konusunda ne sdyleyeceksiniz?

Y: Bunlar gok trajik vakalardir, bu var olan en Gzlcl gerceklerden biridir. Bu durumu
bitiiniyle tarif edecek sézciikler bulmak zordur. Intihar eden varlik yaptidi seyin adirhgini
idrak etmelidir. Clinki intiharla birlikte kisi sadece yaptigi anlasmayi bozmakla kalmaz, onun
ruh enerjisi de tam bir uyumsuziuga diiser. intihar ederek dlenler, icinde bulunduklari duruma
bagh olarak, bazen hastaneye, bazen de tefekkiir bélgesine giderler. Burada bazi rehberler, bu
varliklara, intihar ederek yasamlarina son vermenin neden son derece yanlis bir sey oldugunu
aciklamakla gérevlendirilirler. Yasam cok dederli oldugundan, kendi yasamina son vermek bu
alemde gergekten glinah sayilabilecek tek seydir. Bunlar, yasamin anlami ve ne yapmalari,
neyi basarmalari gerektigi konusunda kafalari karismis varliklardir. Onlar acil karmalarini
halletme konusundaki ¢dziimleri géremezler. Ve 6limden sonra, yeniden enkarne olmadan
dnce, goruslerini genigletip hayatin daha bliyik vechelerine bakmayi, bdylece sorunlardan
kagcmadan onlarla bas edebilmeyi 8grenirler. intihar edenler normalde hemen enkarne
olmazlar. Genelde, bu ¢ok travmatik bir durumdur. Onlar, intihar etmelerine yol agan sorunu,
hemen enkarne olacak kadar kisa bir siirede ¢6zemezler. Onlarla konusulur ve onlara yardim
edilir. Onlar neden intihar ettiklerini, onlari bu noktaya neyin getirdigini 6grenmek
zorundadirlar. Cogunlukla, bununla yizlesmeye hazir olabilmeleri uzun bir zaman alir. Eger asiri
derecede kotl bir durumda iseler, onlari hayatta bu agsamaya, yasamlarina son vermeyi
diisinecek noktaya getiren travmayi unutmalari icin dinlenme-yerine gétirilirler. intihar, o
ruha, sonraki yasamlarinda bir hayli olumlu karmayla temizlemesi gereken olumsuz bir karma
getirir.

S: Eder bu bir insanin yapabilecedi en olumsuz seyse,

153

Olimiin Otesi

onlar enkarne olduklarinda kendilerini cezalandirirlar mi?

Y: Bazen hemen o enkarnasyonda dedil. Onlar bu en-karnasyonlarinda, genelde, bir énceki
yasamlarindaki sorunlarinin lizerinde galismazlar. Bazen o sorunlarla yiizlesebil-meleri igin
birkag enkarnasyon gerekir. Ama, tim sorunlarla eninde sonunda ylzlesmek ve onlari halletmek
zorundasi-nizdir. Bunu halletmenin en iyi yolu, ayni sorunlari uygun élgiide iceren

bir yasama gelmektir. Ve o intihar karmasi, bu kez o sorunlardan kagmadan, genis kapsamli bir
yasam siriip o sorunlari hallederek édenir. Intihar karmasini 6deyip dengelemek birkag yasam
alabilir. Béylece, daha dnce kagtiginiz sorunlari bu kez gézerek yeniden dogru yola

girersiniz. Intihar etmig varlik, onlari kabul edilebilir bir bicimde ¢ozme yolunu 6grenene kadar
ayni durum ve sorunla yizlesmek zorundadir. Bundan asla kagamazlar. Onlar sadece
gelisimlerini geciktirip karisiklik yaratmis olurlar.

S: Sizin, bizim zaman kavramimiz konusunda zorlandiginizi biliyorum. Ama, bir intiharcinin bu
durumdan kurtulabilmesi igin ne kadar zamanin gegmesi gerekirl?

Y: Bu varligin kendisine baglidir. Her ruh digerleriyle ayni cabuklukta 6grenemez. Bu daha cok,
o ruhun iginde bulundugu karmasaya ve de§ersizlik ve kayip duygularina baghdir. intihar
hafiflikle bagislanamaz, ama Uzerinde calisilarak bu basarilabilir. Higbir seyin basariimasi
olanaksiz degildir; sadece bazi seyler daha karmasik oldugu igin, onlarin halledilmeleri
digerlerinden daha uzun zaman alir.

S: Intiharin diger insanlarin yasamlariyla bir ilgisi olur mu"?

Y: Evet. Cogu kez, biri intihar ettiginde, bu ailenin diger Gyelerinin bu deneyimden ders
almalari igin bir firsat yaratir. Ornedin, bir oglan cocugu kendini 8ldiriir ve bu deneyim
sonucunda anne ogluna asiri zorbalik ettigini fark eder ve daha anlayish olmayi égrenir. O
halde, bu zor bir ders de
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S6zde "% O6tli"yasamlar olsa, anne bu deneyimden bir seyler 6grenmistir.

S: Bazi vakalarda, bu intihar o aileye ya da geride kalan arkadaslara borglu olunan bir karma
olamaz m1?

Y: intihar asla karmanin bir parcasi olamaz. Intihar bir 6zgiir irade isidir. intihar eden kisi
kendi karmasini yarida kesmis olur ve bu onun agisindan hakli bir davranis olamaz.



S: Ben, insanlarin enkarne olmadan 6nce o yasamlariyla ilgili bir anlagma yaptiklarini duydum. Ve
intihar bu anlagsmayi bozmak, taahh(tiini yerine getirmemek oluyor...

Y: Bir insan enkarne olmadan 6nce ruhsal rehberiyle bulusup, eger iyi kararlar verebilirse bu
hayatta ne kadar karmay! halledebilecedini konusur. Bu neredeyse bir okul 6devine
benzetilebilir. Kisi, "Eh, bu hayatimda bunu basarmaya calisacagim," der. Simdi, eger o
kararlastirdigi her seyi basaramazsa bu ona kotl bir bicimde yansimaz. Onemli olan onun o
konuda ¢alismasi ve gaba gdstermesidir. Ve o yari yoldayken, ise daha henliz baslamisken
intihar ederse, bu durumda sadece basarmaya calisacagina ictenlikle s6z verdigi seyi
basaramamis olmakla kalmaz, ama halletmesi gereken daha fazla karma yaratmig olur. Bu
ylzden, bu her agidan olumsuz bir deneyimdir.

Ama, eder bir yasamda belli bir isin yapilmasi gerekiyorsa, ve eder kisi bunu kisa bir siirede
hallederse, ve eder bedeni birakip bu aleme gegmeyi isterse, bu durumda onun fiziksel alemde
kalmasi gerekmez. O zaman, onun fiziksel kattan uygun bir yolla ayrilmasi saglanir. Burada
asla hos-goérilmeyecek olan sey, bir isi bagsarmadan dnce bedeni birakmaktir.
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REHBERLER

Diinyanin hemen her kiltirinde koruyucu meleklere ya da ruhlara inanilir. Onlar gercekten var
midir?

Y: Koruyucu ruhlar vardir. Cogunlukla bu 6nceden aranizda yakin bir bag olan biridir ve o spiritiiel
katta okula devam etmektedir. Bu rehberler, 6grenim siirecinizden gegcmenize yardim eder ve sizi
korurlar. Bunlar ruhsal diizeyde onlarin amaglarina hizmet eder.

S: Onlar belli kisilere rehber olarak tayin mi edilirler?

Y: Onlar kendi yakin bulduklari varliklari secgebilirler. Onlar dogdugunuz giinden itibaren sizin
yaninizda bulunurlar.

S: O halde fiziksel bedene girdiginizde yalniz dedilsi-nizdir.

Y: Hic kimse yalniz degildir. Yalnizlik insanin baskalarindan uzak olmak igin kendi etrafina
duvar ¢ekmesidir. Eger bu duvari yikip onlarin size yardim etmelerine izin verseniz, orada
deneyiminizi paylasacak birileri daima vardir.

S: Onlar enkarne halde degillerse, nasil yardim ediyorlar?

Y: Spiritlel diizeyi yeterince anlayamadiginiz igin bunu agiklamak biraz zor. Ama, fiziksel
dlizeyde oldugu gibi spiritiel diizeyde de yapiimasi gereken is vardir. Bir enkarnas-
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yondan sonra spiritiiel diizeyde okullara gitmeleri gereken varliklar vardir, ve bunlardan
bazilari okullarda 6gretmen olacaklardir. Onlarin, fiziksel kattakilere rehberlik yapmak da dahil
olmak Uzere, yardim edebilecekleri baska birgok yol vardir.

S: Onlar kalben daima sizin en yliksek hayrinizi mi gdzetirlerl?

Y: Cogunlukla, evet. Béyle olmayanlardan kendinizi korumayi da égrenmelisiniz.

S: Sizin kisisel rehberiniz diger etkileri uzakta tutacak kadar yeterince glgli midar?

Y: Evet. Siz de kendinizi olumlu olanla kusatmayi 6grendiginiz siirece. Bu olumsuz olan her
seyi sizden uzak tutacaktir. Iyi ya da kéti diye bir sey yoktur; sadece olumlu ve olumsuz diye bir
sey vardir. Bir seyler 6grenilen bir deneyim asla olumsuz dedgildir.

S: Bizi etkilemeye calisanin rehberimiz oldugunu nasil anlayabiliriz?

Y: Glnluk yasamlariniza baktiginizda, ¢cogunlukla sunu ya da bunu yapma konusunda kendinizle
catisma icine girdiginizi gériirsiiniiz. Ornedin, eder rejim yapiyorsaniz, cukula-talidondurma
yemek igin duydugunuz istege karsi gelemeye-bilirsiniz. Bu dondurmanin achgini

ceken yaniniz doyum bulmak ister. Ancak, rejim yapmanizin gerekli oldugunu géren daha
ylksek yaniniz, "Hayir, yemeyecediz," demektedir. Boylece, icinizde bir béliinme meydana
gelir. Rehberleriniz kendilerini sizin bir parganiz ve bir uzantinizmig gibi hissettirirler. Bu
sekilde, siz konusanin diger ruhunuz oldugunu bilirsiniz. E§er biri size bir 6gltte bulunuyorsa
ve siz bu 6gide uyup uymama konusunda bir ikirciklik hissederseniz, o zaman bunun hangi
kaynaktan geldigine dikkat etmelisiniz. Eger bu 6gut rehberinizden geliyorsa, size ¢ok dogru
gelecektir. O sizi asla bir sey yapmaya zorlamayacaktir, sadece 6ne-

158

ride bulunacaktir. E§er bir sey yapmaya zorlaniyorsaniz, bu kesinlikle olumlu bir varlik degildir,
clink(l bu durumda 6zglr iradeniz gignenmis olur. Siz bilingli kararlar verirsiniz ve size bunu ya



da sunu yapmaniz sdylenmez, ¢linkii bu insanin kendisine aittir. Rehberler, bazilarinin sandigi
gibi, gdsteriyi sahne arkasindan yénetmezler. Onlar kendi rollerini, siz de kendi rolinuzi
oynarsiniz. Bu spiritiel ve fiziksel olanin arasindaki karsilikhi bir anlasma, bir ortakliktir.

S: Ama, goésterinin sizin taraftan yonetildigini dislinen birgok insan var.

Y: Evet, onlar bu konuda paylasilan bir sorumluluk oldugunu anlamalilar. Bircok karar sadece
insanin kendi diisiincesine ve deneyimine dayanir. Rehberler ise bilgelikleri ve deneyim/leri ile
size yardimci olmaya calisirlar. E§er siz kendi karariniz ile rehberinizin rehberligi arasinda
kalirsaniz, bu yanlis bir sey degildir; bu sadece bir segme islemidir. Onlar orada sadece yardim
ve rehberlik sunmak iizere bulunmaktadirlar. insandan, kesinlikle rehberlerinin é§itlerini
izlemesi talep edilmez. Onlar sadece yardimcilardir. Kaderinizin efendisi ise sizsiniz.

S: 0 halde, rehberlerimiz ve yardimci ruhlar dogru olani yapmamiz konusunda bizi etkilemeye
cahsirlar.

Y: Bunu agikliga kavusturalim. Etkileme dogru bir sézciik olmaz. Rehberler ve yardimcilar
etkilemeye calismazlar. Yardim etmek ya da aydinlatmak daha dogru bir s6zclk olur. Aradaki
fark cok stptil gérinebilir, ama ¢ok 6nemlidir. Dinya bir secim katidir. Siz istediginiz seyleri
secmekte tam bir 6zglrlige sahipsiniz. Ha, eder bu secimleri yaparken bir yardima ihtiyaciniz
olursa, iste rehberleriniz burada devreye girerler. Onlarin amaci sadece yardim etmek, size
géstermeye, sizi aydinlatmaya calismaktir. Yani, siz 6te alemden yonetilen kuklalar degilsiniz.
Kaderiniz kesinlikle kendi elleri-nizdedir. Onlar ise her ne zaman yardim isterseniz, aninda
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yardim etmeye hazir seyircilerdir. Onlar sizi kendi imgeledikleri bir kaderi yasamaniz igin
zorlamazlar, kendi kaderinizi kendiniz yaratirsiniz. Ayni sey fiziksel alemde yasarken sizin igin
de sdylenebilir. Siz de birbirinize bencillikten uzak bir bicimde yardim etmelisiniz. Ancak, bazi
insanlar, hoslan-salar da hoslanmasalar da, insanlara yardim etmeleri gerektigini hissederler.
0 siradaki duygusal haliniz ne olursa olsun yardim etmeniz gerektigini disinmemelisiniz.
istediginiz zaman yardim etmelisiniz; o zaman en nitelikli yardimda bulunabilirsiniz. Kendini
zorlayarak yardim etmek, hi¢c yardim etmemekten daha koétudur.

S: Ozgiir irade burada mi1 devreye girer? Y: Ozgiir irade tam da budur.

S: Rehberimizin bizim kendimize zarar vermemizi 6nlemesi mimkin madar?

Y: Evet. O sizi yakinda vuku bulacak, tehlikeli bir olaya karsi uyarabilir. Bu sadece bir
yardimdir. Bir rehberin idareyi ele almasina ise sdyle bir drnek verebilirim. Diyelim ki siz araba
kullaniyorsunuz ve bir baska araba da karsidan tehlikeli bir bicimde size dogru geliyor ve bir
noktada onunla carpisabilirsiniz. iste o sirada arabanizin direksiyonu aniden sola déniip sizi o
kazadan kurtarabilir. Elbette bu olmaz, ama eger rehberlerinizin bunu yapmalarina izin
verilseydi, vuku bulacak olan sey budur. Oysa direksiyonu siz idare edersiniz, onlar sadece sizi
uyarirlar.

S; Peki, onlar acil bir durumda bdyle bir midahalede bulunurlar mi?

Y: EJer gerekiyorsa. Bu daha dnce sadece olaganlsti durumlarda yapimistir. Bu, mevcut
calismalarla ilgili olarak sizi etkileyebilecedinden bunu ayrintili bir bicimde anlatmaya izinli
degilim.

S: Ama, ihtiyacimiz oldugunda bize yardim edildigini
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bilmek iyi bir sey.

Y: Dogru. Bu alemde bulunan bizler, insanlarin diisinmeden aceleyle hareket etmeleri ve
sabirsizliklari karsisinda gilmeden edemeyiz. Bu tabii, spiritiiel ve fiziksel diinyalar arasindaki
farktan kaynaklanir. Spiritiel diinyada, bir disince hemen gerceklesir. Sadece o dlsiinceyi
disinmek, istenen sonucu yaratir. Fiziksel dlemde ise isler bu kadar kolay dedildir, bu yiizden
de insan sabretmeyi 6grenmek zorundadir.

Spiritiel katta bir diisiince hemen gergeklesiyorsa, Diinya'da disinme ile o diisiincenin tezahir
etmesi arasinda cok daha fazla zaman taninmasi énemlidir, ¢clinkd bu bize fikrimizi
degistirebilmemiz igin bir sans vermektedir. Eger fiziksel diinyada da diisiincelerimiz aninda
tezahir etselerdi, bu ortaya birgok sorun c¢ikarabilirdi. Clinki bencillik, reka-betgilik, dar
goruglulik vs. gibi bircok kusura sahip insan dodgamizla, biz biylk bir olasilikla bir kaos
yaratirdik. Ciink{ bizler niyetlerimizde o kadar saf bir zihne sahip dediliz, ve rehberler daha
6nce bize, niyetin tezahir ettirmek istedigimiz sey hakkindaki en énemli sey oldugunu
sOylemislerdir.



Y: Bir insan ile onun rehberi arasinda akici ve dedisken bir iliski vardir ve bu iliski bir
enkarnasyondan digerine, hatta gerektiginde, tek bir enkarnasyonun iginde dedisir. Bu konuda
olusturulmus kati kurallar yoktur. Burada ihtiyag vasitayi belirler.

S: Bir insan igin bir rehber nasil segilir?

Y: Bunu belirleyen sey, o insanin yasaminin o dénemindeki ihtiyacidir. Bazilari bir
enkarnasyonun basindan sonuna dek ayniinsana rehberlik yaparlar. Digerleri gecici olabilir ya
da gerektiginde gelip gidebilirler. Bir émiir boyunca birkag farkli rehberimiz olabilir. Bizim
yasamimiz dedistikce
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onlarin islevleri de dedisir.

S: Bir rehber ile bir danisman arasinda bir fark var midir?

Y: Bir danisman, bir rehbere gére daha ylksek bir diizenden gelir. Bir danisman ¢ok daha fazla
bilgi ve deneyime sahiptir. O bir deneyim deposudur. Bir rehber ise size ve gercek bir enkarnasyon
deneyimine ¢ok daha yakin bir varliktir. Ornegdin, belki bir enkarnasyonu

yakinlarda sona erdirmis ve bu yiizden fiziksel yasamin sasirtici karisiklidina hala asina olan biridir.
Bir danisman ise ¢ogunlukla, uzun bir zamandir enkarne olmamis ve bilgi almak lzere
cagrilabilecek bir varliktir. Yani, onlar rehberlerden farkli olarak, enkarne olma ihtiyacini asmis
varliklardir. Béylece, her biri kendi lizerine diisen gérevi yapmaya gercekten muktedirdir. Bir
rehber, fiziksel olan hakkinda daha ¢ok sey bilebilir. Bir danisman ise daha fazla ayrinti

bilebilir.

Bunu, bir 6gretmeninin bir 6grenciyle ilgili daha ileri bir 6§ut alabilmek igin okul midirine
basvurmasina benzetebiliriz. Ogretmen her giin o 6grenciyle birlikte oldugu icin onu daha
yakindan tanimaktadir. Okul mudirG ise o 6grenciyi higc tanimayabilir, ama genel olarak daha
fazla bilgi ve deneyime sahip oldugu icin 6§ut verebilir. Midir ayrica, bir siiredir 6grencilerle
sinifta yakin bir iliski icinde olmamistir. O, bu ylzden, soruna daha uzaktan bakip ¢ok daha
dnyargisiz bir fikir verebilir.

S: Peki, rehberlerimizin ismini 6grenebilir miyiz ?

Y: Bu gerektiginde onlar size sdyleyeceklerdir. Aslinda, burada, spiritiiel katta isimler kullaniimaz;
burada sadece sesler, titresimler ve renkler vardir. isim verme insan irkina 6zgi

bir adettir. Bu kolay bir kimlik tanimlamasi saglar. Ancak, rehberlere vermekten hoslandiginiz bu
isimler biraz klgulticl ya da yanlis fikir verici olabilir, ¢iink( isimler bir
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titresime sahiptir ve bir rehbere bir isim vermek ona yanlis bir titresim vermek olur. O yizden, bir
rehberi bir isimden ¢ok onun titresimleriyle tanimak en iyisidir.

S: Herhangi bir varligin bir rehber haline gelmesinin mimkin oldugunu séylemistiniz. Bir
insanin rehberi olma konumuna ulagsmak epey zaman alir mi?

Y: Bu yalnizca, sizin karmanizi nasil gelistirdiginize bagh bir seydir. Karmalarini olumlu bir
yénde gelistiren bazi insanlar birkag yasam devresi iginde bir rehber haline gelebilirler. Ama,
digerlerinin bu konuda daha ¢ok calismalari gerekir. Bu sadece bireysel gelisime baglh bir seydir.
Bu gercekten belli bir spiritlel kata ulasma meselesidir. Siz bir kez bu kata

ulastiginizda, o noktada hangi yonde gelismeniz gerektigine bagh olarak, ya bir rehber olabilir
ya da danisma kurulunda (bkz. Bélim 13) yer alabilirsiniz. Siz bu katin altindaki spiritiel
dizeylerde bulunuyorsaniz, o zaman yine baska yollardan gelisir ve gesitli yollardan yardim
edersiniz, ama bir rehber kadar direkt yardim edemezsiniz.

¢S: Ben, bir rehber olabilmek igin dnce belli sayida deneyimden ya da gereklilikten gegmeniz
gerektigini disinmtstim.

Y: Oyledir. Fiziksel katta bulunan birine rehberlik yapabilecek diizeye eristiginizde, o zaman, o
sorumlulugu ruhsal olgunlukla Gstlenebilecediniz bir gelisim asamasina erismissiniz demektir.
Ama, bu sizin tim gelisiminizi sona erdirdiginiz anlamina gelmez, ¢linkl hala, sizden daha
geliskin biri sizin gelisiminize yardim etmekte, siz de henliz sizin kadar gelismemis birine

yardim etmektesinizdir. Ve iste tim sistem bdyle calisir. Bunu, bir yetiskinin ergenlik ¢agindaki bir
gence rehberlik etmesine, onun da bir gocuga yardim etmesine, o ¢cocugun da yeni

ylrimeye baslayan bir cocugun tehlikeli bir sey yapmasini 6nlemek lzere ona yardim

etmesine benzetebiliriz.
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S: Ama, eder bu rehberlik isi icin hazir dedilseniz hald hatalar yapabilirsiniz.

Y: Ama, zaten eder siz hazirsaniz bu gérev size verilir. Ve bu konuda simdiye kadar hi¢ hatali bir
secim yapimamistir. Siz bu aleme gectiginizde, enerji kaliplariniz cok acik bir bicimde gorilir ve
nereye uygun oldugunuz, hangi diizeyde bulundugunuz ve ne yapabilece§iniz

hemen belirlenebilir. Ve size bu kapsamda bir is verilir. Size, gelismenize ve yeni yetenekler
gelistirmenize yardimci olacak gdrevler verilir.

S: Ben, orada "Pekala, simdi geri donlip bir rehber olma sirasi sende," gibi bir sey diyen
birilerinin olup olmadigini merak ediyorum.

Y: Hayir. Burada her sey enerji oldugundan, bu enerjinizin ne yapmaya uygun olduguna bagl
bir seydir. Siz baska insanlara yardim etmek igin galisirken enerjinizi kendiniz ylkseltirsiniz. Ve
belli derecede bir enerji olusturdugunuzda o zaman fiziksel kata geri dénmenizin zamani gelmistir,
glink iki alem arasindaki bariyeri gecip bir kez daha o dlizeyde karmaniz (zerinde calismay!
stirdirmek enerji gerektirir.

S: O halde, bunu kendiniz bilirsiniz. Orada, "Eh, artik bu isleri yapmanin zamani geldi," diyen
birileri yoktur.

Y: Dodru. Her sey herkes igin ¢ok aciktir, bu yiizden kimseye ne yapmasi gerektigini
soylemeniz gerekmez, ¢linki ihtiyaclarinizin neler oldugu ve ne yapabilecediniz -ve ne
yapacaginiz- sizin ve herkes icin asikardir. Burada her sey enerji biciminde gorilir. Her
disince ve niyet agikga gdriinen bir enerjiye sahiptir. Ve artik sizin fiziksel kata geri dénme
zamaniniz geldiginde, burada devreye danisma kurulu girer ve bu kurul sizin ne zaman, nerede,
hangi ailede dogacadinizi belirler.

S: O halde, bu kurulun epey s6z hakki var...
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Y: Bu séz hakkini kullanmaktan gok, bir yardim etme, enerjinin akmasi gereken ydonde akmaya
devam etmesini saglama meselesidir. Bir varligin fiziksel kata geri dénmesi gerektiginde, o
enerjisine uygun bir ortama doéner; bu onun diger yasamlarda iliskide oldugu insanlarla

yeniden iliskiye girmesini saglayacak bir ortam olmalidir. Béylece, karmik baglantilar yeniden
kurulur.

S: Tum bunlar planlandiktan ve gerekli hazirliklar yapildiktan sonra, o varlik son dakikada
gitmekten vazgecgerse, gidisini ertelemeye karar verirse ne olur?

Y: Siz fiziksel kata geri donme islemini baslattiginizda artik bunu erteleme zamani gegmistir. Siz
fiziksel kata donmeye karar vermeden 6nce spiritiiel katta istediginiz kadar zaman
gecirebilirsiniz. Ama, fiziksel kata geri dénme zamaninizin geldigine karar verdiginiz noktada, bir
kez bu karari verdiginizde, bu karar hareketi baglatir. O zaman kararinizi uygularsiniz,

¢linkl enerjiniz artik o yonde, yani fiziksel kata geri dénme ydniinde akmaya baslar. Siz bir

kez siireci baslattiginizda, evrenin giicii bu karari uygulamanizi saglar.

S: Ben 6zellikle 61t dogmus bebekleri disiiniyordum; yani, ruhun son dakikada fikir degistirip
enkarne olmamaya karar verdigini...

Y: Hayir, 6li dogmus bebekler vakasinda séz konusu olan sey, o bebedin ana babasinin -
karmik gelisimleri icin- o noktada Oyle bir deneyime ihtiyaclari olmasidir.

S: Ben enkarne olacak ruhun kendini buna hazir hisset-meyip beklemeye ya da anlagmayi
timiyle bozmaya karar verdigini disiinmistim. Ya da birkag aylik bebeklerin 6Imeleri
durumunda da ayni seyin s6z konusu olabilecedini diglinmistim.

Y: Cok kiiglik bir bebekken dlenler, genelde, fiziksel kata ara sira gidecek kadar gelismis ve
kendi karmalarini halletmekten gok, bir baskasinin karmasina yardimci olmak
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icin enkarne olan ruhlardir. Onlar kisa bir slire o0 insanin hayatina girerek, bu iliski sonucunda
onun karmasina yardimci olurlar.

S: Birkag ay gibi kisa bir siirede mi?

Y: Bu birkag gln gibi kisa bir siire de olabilir. Sonra o ruh spiritliel kata geri dénip kendi isine
devam eder. Daha sonra, eder bir baska karma yasamini halletmek Gzere fiziksel kata geri
dénmesi gerekiyorsa, o zaman da bunu yapar. Yani, bazen, daha geliskin ruhlar bir baska
ruhun karmasina bir dirti vererek ona yardimci olmak igin kisa bir slireligine fiziksel kata
gitmeye goénallia olurlar.



S: Ben ise onlarin yerine getirmeleri gereken bir kontrat yaptiklarini ve sonra bu kontrati
bozmak istediklerini disliniyordum.

Y: Kontrat sézcligl buraya kesinlikle uymuyor. Clink( bir ruh fiziksel kata geri dénme kararini,
bu karari kesinlikle gerceklestirmeye hazir olmadan énce vermez. Eger onu uygulamaya hazir
olmadigini hissediyorsa, béyle bir karari nigin versin ki? Ve bir kez karar verdiginde, enerji o
yonde akmaya bagslar.

S: Ben size bagska ruhlardan aldigim bilgiyi aktariyorum. Belki onlar bu meseleye farkli goris
noktalarindan bakiyorlardi, belki de onlar sizin kadar geliskin ruhlar degillerdi, bilmiyorum.

Y: Bu da bir olasilik. Bazen, daha dlstk spiritiiel dizeylerde bulunan ruhlarin fiziksel kata geri
donme zamanlari geldiginde, onlar enerjinin tiim sistemi nasil etkiledigini algilamazlar. Onlar
verdikleri kararin bir tir taahh(t oldugunu idrak etmezler. Burada bir benzetme yapacagim.
Sizin dinyanizda su kaydiragi denen bir edlence aleti vardir. Bu islemi, bu kaydiragin
tepesinden akitilan suya benzetebiliriz. Burada su bu kaydiragin dibine inip asagida toplanir, o
suyu yari yolda bir araya toplayamazsiniz. Iste, fiziksel kata gir-
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meyi de buna benzetebiliriz. Fiziksel kata girme karari enerji akisini baslatir, ve bu suyu o
kaydiragin tepesinden asagi akitmaya benzer. Suyu yeniden eskisi gibi toplayabilmeniz, yani
spiritliel kattaki enerjinizi tekrar toplayabilmeniz igin 6nce o kaydiragin dibine kadar inmeniz,
yani, isi sonuna kadar gétiirmeniz gereKkir.

S: Yari yolda duramazsiniz...

Y: Evet. Buna neden olan sey, enerjinin akisiyla ilgili bir evrensel yasadir. Bir kez enerji belli
bir kalip icinde akmaya basladiginda, bu enerjinin baska seylere yonlendirile-bilmesi igin énce
o kalibi tamamlamasi gerekir. Ancak, heniiz distk gelisim dizeylerinde bulunan ruhlar bu
genel gorisiu kavrayamazlar, ve bu ylizden de, bir kez geri ddénme karan verip de sonra bu
konuda bagska turli disinmeye basladiklarinda, yine de birilerinin onlari gitmeye zorladiklarini
sanirlar. Oysa kimse onlari buna zorlamamistir, onlar sadece o su kaydiragindan asagi akma
slirecine girmislerdir. Kaydiragin dibinde enerjilerini yeniden toplayabilmek igin, o kaydiraktan
asagl kaymalari gerekmektedir.

S: Ama, bu diinyada burada olmak istemez gériinen insanlar var. Onlar bu diinyaya geldikleriigin
ok kizgin goérunlyorlar.

Y: Evet, bunlar olumsuz karmalariyla baslari dertte olan ruhlar ve onlar bu konuda biraz inatgl
(serkes) davraniyorlar. Bu ruhlar, genelde, tekrar fiziksel katta bulunduklari igin biraz 6fkeliler,
¢lnkl burada biraz daha sikistirilacaklarina inaniyorlar.

S: Sanirim, bu yizden onlarin buraya gelmeye zorlandiklari ve burada, fiziksel bedende
bulunmak istemedikleri duygusuna kapildim.

Y: Ve béylece onlar, daha 6nce s6zin( ettigim o kisirdéngt icinde donerler.
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Siz herhangi bir insandan kendi Tanri kavramini tarif etmesini istediginizde, cok karmasik bir
soru sormus olursunuz, ¢linki belki ne kadar insan varsa o kadar ¢ok Tanri tanimlamasi
vardir. Tanri'nin neye benzedigiyle ilgili igsel imgelememiz dini yetistirilis bigcimimiz tarafindan
kosullanmistir ve genelde de bu kosullanmaya basvururuz. Sadece bu degil, ama bu kitapta
ele alinan diger nazik konularla ilgili kavramlarimizi dedistirmemiz gok zor olacaktir. Tim
bunlar agik bir zihni gerektirir -ilk basta gling ve inaniimaz géri-nebilseler de, diger fikirleri
en azindan dinlemeye hazir bir zihni. Ik kilisenin, insanlarin Tanri'yi biraz olsun kavraya-
bilmeleri icin, O'nu mimkin oldudunca basit bir bicimde sunmak zorunda olduguna inaniyorum.
Ancak, caglar boyunca ¢ogu insanin bu ilk Tanr tarifini oldugu gibi kabul edip, kilisenin sundugu
bu tabloya hi¢ sorgulamadan inandigini da distiniyorum. O giinlerde bile,

Tanri'yi daha genis bir agidan gdrebilmeyi basarmis az sayida insan olabilir. Biz mevcut beyin
yikamalardan ve kosullandirmalardan soyunup bu kavramlara acik bir zihinle baktigimizda,
onlarin birbirleriyle hic ¢celismediklerini sasirarak gdrebiliriz. Onlar sadece ayni seyi farkl
bicimlerde sdylemektedirler.

Asadida, derin transta bulunan farkh kisilerin, 6limden sonra spiritiiel katta Tanri'yi nasil
algiladiklari sorusuna
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verdikleri yanitlar yer almaktadir.

Y: Yaradilisin her yaninda, tim evrenlerde, gériinmeyen ama her seyi bir arada tutan bir yapi
vardir. Betonarmenin iginde, ciplak gozle gériilmeyen ama betonarmeyi bir arada tutan
kuvvetlendirici demir gubuklar vardir. Bu, Tanri kavramidir. O, evrenin, gdzle gériilmeyen ama her
seyi bir arada tutan demir gubuklaridir. Bu gli¢ bir an igin bile ortadan kalksaydi, o zaman tam,
mutlak ve nihai bir yikim olurdu. Bu, sizin diinyanizda kisilik statlsi verilmis olan Tanri
kavramidir.

Y: Ben bu evrenin yapisini gbézlemliyorum.

S: Ne gordiglinlzi soyleyebilir misiniz?

Y: Bu dilin bunun igin yeterli olacagindan emin degilim.

Bu yaniti konustugum her varliktan aldim. Bizim dilimiz ve tim diger diller bu varliklarin gordiikleri
gercek tabloyu resmetmeye muktedir dedildi. Ancak, ona, bunu anladigimi ama yine

de gordiklerini anlatmaya ¢alismasini séyledim.

Y: Su anda, sizin gozlerinizle géremeyecediniz bir tayfin pargalarini gérebiliyorum. Sizin
géremeyecediniz kozmik isinlari, onlarin renklerini gérebiliyorum. Gezegenlerin ta kalbine
bakabiliyor ve i1sildayan bir agi, gezegenleri bir arada tutan atomlarin olusturdugu agi
gérebiliyorum. O son derece giizel ve glcli. Sizin gozlerinizle gérebilecediniz dar dalga bantlari
farkli renklerde, ve géremeyecediniz daha genis bantlar da farkh renklerde, sonunda onlar
géremedigdiniz, yalnizca isitebildiginiz bantlara donisiyorlar. Ama, ben hala onlari ve renklerini
gorebiliyorum. O ayni elektromanyetik tayfin bir pargasi.

S: Yani, bu bantlar o kadar yiksek frekansta titresiyorlar ki biz onlari géremiyor, sadece
isitebiliyoruz. O halde bu,

170

Tanri ve Isa sesin bir renge de sahip oldugu anlamina mi geliyor?

Y: Evet. Ses sizin "Isik" dediginiz seyden ¢ok daha yavastir. Ama, onlar timdiyle titresim ve
enerjidir ve ben onlarin hepsini gérebiliyorum; sizin isik olarak algiladiginiz bandi ve onun da
Otesini. Bunu tarif etmek olanaksiz, ¢linki ben eteri de gérebiliyorum. O gok giizel. Bunu aurora
borealis'i gozlemlemeye benzetebiliriz. Tim uzayin aurora borealis ile kapl oldugunu, tim farkl
renklerin birbirlerine karistiklarini géziniizde canlandirin. Enerji ve renk tabakalari

ve bdlgeleri etkilesime girerek birbirlerini dedisime ugratiyor ve dedisikliklere neden oluyorlar. Bu
ok karmasik bir tablo.

S: Biz uzayi siyah bir bosluk olarak gériiyoruz. Siz onun gergekten tim bu renklerle ve
titresimlerle dolu oldugunu mu séyliyorsunuz ?

Y: Kesinlikle! Titresimler, renkler ve enerji ile ve bunlar her seyin iginden geciyorlar. Orada
glinesin cevresinde dénen bir gezegenin bulunmasi, onun bu enerjinin Oniini kestigi ya da
perdeledigi anlamina gelmez. Enerji dogruca onun icinden gegip gider. Orada bulunan tiim enerji
de bundan etkilenir. Tim evren bundan etkilenir ve bu evren diger evrenlerle baglantiicindedir.
S: Tim bu enerjinin kaynagi nedir?

Y: O enerji her zaman orada olmustur. Kaynagini ise gercekten bilmiyorum. Belki bir zamanlar bir
kaynak vardi. Ancak, tim evrenler bu enerjiden olusmaktadir. Ve evrenler yasamlariniyasayip
sona erdirdiklerinde, tekrar ayrisip bu enerjiye dénlsirler. Ve sonra bu enerjiden yenievrenler
olusur.

Bu muazzam bir 6lgekte bir enkarnasyona benziyordu. / Tim yaradilisin en biylik ve en kigik
pargasini etkileyen ve T asla sona ermeyen, slrekli tekrarlanan bir devre s6z konu- j suydu.
A
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S: Biz 1s1gin glnesten geldigini vs. disiinmeye cok alistik. Bu enerjinin de bir yerden, bir
kaynaktan geldigini dlisinmtstim.

/' Y: Hayir. Enerji var olan her seydir, ve o var olan her *—s seyi doldurur. Her sey
enerjidir. Ve enerji, var olan her sey / olma slrecinde, kendini gesitli yapilara dénustirir,
érnedin \ c¢esitli evrenlere, glineslere, gezegenlere ve baska her seye... \ S: Bu "var
olan her sey" ile ilgili ne tir bir kavrama sa-

hipsiniz?

Y: (I¢ cekerek) Bu benim de hepsini birden kavrayama-yacagim kadar biyiik bir sey. Bunu
sdzciklerle ancak sdyle ifade edebilirim: ebediyen, daima var olan her sey. Var olan her sey:



enerjidir. Ve enerji -dogas! geredi- degisim gésterdiginde, bu dedisimler sonucunda cesitli
evrenler meydana gelir.

S: Bunun bizim Tanri kavramimiza uyup uymayacagini merak ediyorum...

Y: Sizinki daha dar bir kavramdir. Zihinlerinizin sinirli faaliyet alani g6z 6niine alindiginda bu
normaldir. Kavrayabileceginiz en genis tanri kavrami bile, bu "var olan her sey" ile
kiyaslandiginda bir iplik kadar dar olacaktir. Ve ne yazik ki bircok insan dar bir Tanri kavramina
sahiptir. Onlar tam potansiyellerine kendilerini acamayacak kadar korkuyorlar.

IS: Ben sadece bu evrenlerin, insanlarin ve her seyin olusumunu ydneten bir seyin olup
olmadigint merak ediyordum. Bu tekrar gelip bizim Tanri kavramimiza dayaniyor.

Y: Enerji organize bir haldedir. Enerji her zaman organize halde olmugtur. Bu onun temel
yapisinin bir pargasidir. Bu temel organizasyon onun yapisinin ta en kiiglk sinirlarina kadar
iner ki bu da her seyin dizenli, organize bir bigimde ortaya ¢ikmasina neden olur.

S: Bu dlizen yiziinden, insanlar onun bir sey tarafin-
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Y: Hayir, o, enerjideki diizenli degisimler olarak, kendi organizasyonuna gére gelismesi gereken
bicimde gelisir. Bir bélgeden diderine bir ileri bir geri salinan -ve bu evreni ve diger evrenleri
belirli bicimlerde etkileyen- diizenli degisimler vardir. Bunlar son derece bliylk ve

devasa enerji degisimleri de olabilir, cok kiiciik degisimler de olabilir ki bunlarin sinirlarini bilim
adamlariniz kesfedemezler. Onlar siirekli olarak enerjinin klgik alt-bélimlerini
kesfetmektedirler, ancak en temel yapiya inmeleri pek mimkin gérinmemektedir.

S: Sanirim, insanlarin Tanri'nin her seyi yonettigi fikrinden uzaklagsmalari cok zor olacaktir.
Onlar higbir seyin kendi ellerinde olmadigini ve her seye kadir bir giiciin her seyden sorumilu
oldugunu disinmekten hoslaniyorlar.

Y: Evet. Insanin gelisiminin bir sonraki asamasindaki biiyiik seylerden biri, herkesin kendi
kaderinden sorumlu oldugunu idrak etmesi olacak. Yani, onlarin olmasini arzu ettikleri sey
oluyor. Durup dururken ortaya ¢ikmis goriinen seyler ise gegmis nedenlerin, gegmisteki
dlstncelerin, yani sizin evrene saliverdiginiz seylerin sonuclaridir.

Bir baska varlik ise bunu benim daha rahatlikla kabul edebilecedim bir kavram olarak ifade
etti. O, yliksek diizeylerden olup da, diinya insanlarina yardim etmek (zere bizim dizeyimize
inen ruhlardan séz ediyordu.

Y: Yliksek boyutlardan ruhlar, bazen sizin boyutunuza doniip, fiziksel diinyadakilerin
farkindaliklarini yikseltmelerine yardimci olurlar. Buna izin verilir ve bu yapilir. Bu fiziksel tipte
bir deneyim dedgildir.

S: Buna kim ya da ne izin verir ya da onaylar? Y: Bu, evrenleri yéneten danisma kurullar
(konseyler) tarafindan yapilir. Her evrenin bir merkezi kurulu vardir ve
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bunun ardindan da yerel danisma kurullari gelir.

S: insanlar, genelde, tek bir evren oldugunu diisiinirler.

Y: Birgok evren vardir. Bizimki bunlardan yalnizca bir tanesidir. Bunlar da fiziksel uzayda
bulunuyorlar. Burada s6z konusu mesafeleri kavramak igin cok genis bir imgeleme gerekir.

S: Bu, insanlarin Tanri ya da her seyin (zerindeki Varlik dedikleri seye esdeder bir sey midir?
Y: Sizden buna daha acik bir zihinle bakip, Tanri'yi, gérevlerini yapan cocuklarinin bir gézlemcisi
olarak dlistinmenizi istiyoruz. Gérevleri yapan ¢ocuklardir. Tanri sadece var olur. Tanri olandir,
nokta. Cocuklar yaparlar; Tanri olur. Tanri kavrami her seyin toplamidir. Bizler Tanri'nin bireysel
parcalariyiz. Tanri tek bir varlik degil, her seydir.

S: O halde, evrenin farkl bélgelerinde danisma kurullari olusturulur, éyle mi? Y:

Evet, buna yerel yonetimler de diyebiliriz.

S: Bu bizim gezegenimiz igin de gegerli midir? Biz de bir kurulun ydnetimi altinda miyi1z?

Y: Evet. Tim evrenler bir arada Tanr'yl olustururlar. Her evren Tanri'nin farkindadir, ancak bu
farkindalik farkh evrenlerde ve bir evrenin farkli bélgelerinde farkli olacaktir. Onlarin Tanri
kavrami farkli olacaktir. Ancak, tim evrenlerde, tim yaradilista Tanri realitesi dedismez.

S: Bu her gseyi yaratmis olan giic mudir?

Y: Dogru. Bu sadece Tanri'nin bir tezahtridar.

S: Peki, bizlerin bireysel ruhlar olarak ilk basta nasil yaratildigimizi biliyor musunuz?

Y: Bize sadece kisilik verilmistir. Bizler, kendisine de kisilik verilmis Tanri'nin pargalariyiz.



S: Peki, bu parcalar béliinerek Tanri'dan nigin ayrildilar?

174

Tanr ve Isa

Y: Bu genel planin -sadece Tanri'nin tam anlamiyla bildigi ilahi planin bir pargasidir. Bizim
acimizdan bakildigin/ da, biz bunu, parcalarin deneyim kazanmasi sonucunda Tanri'nin Kendini
tanimasi olarak agiklayabiliriz.

0

isA

S: insan Isa 'nin, Tanri 'nin Oglu olduguna inanmal miyiz?

Y: Bu gok kaba bir sadelestirme olur, ¢iinkli Tanri insan degildir. O bir ogula nasil sahip
olabilir? Bu, insanlarin cok temel bir diizeyde anlayabilmeleri icin bu terimlerle ifade edilmistir.
"Ogul" teriminin gercek anlamda alinmasi murat edilmemisti. Eder bir aciklama istiyorsaniz,
isa, Tanr' katina bizden ¢ok daha yakin bir ruhsal realite diizeyinden gelen biF temsilciydi.
Onun diizeyi Tanr katinin hemen altindaki bir diizey de§ildi. Bir baska deyisle, Isa'ninkinden
cok daha tamama ermis dizeyler vardir. Ancak, O daha 6nce higbir insanin bulunmadigi bir
diizeyden geliyordu. insan zihni bu kavramlarin bircodunu kavramakta zorlanmaktadir. Bu
ylizden, onlar insan anlayisinin kabul edebilecedi terimlerle ifade edilmek zorundaydilar.

S: incil'de, Diinya'ya gelmeden énce Isa'nin Tanriile oldugu, onun bir parcasi oldugu yazilidir.
Nasil bizim ruhlarimiz Tanri'nin bir pargasi ise, Isa da Tanri'nin bir parcasidir. Bu sézler bu
anlamda mi séylenmistir?

Y: Evet. Sadece, Isa daha yiiksek bir kattan geliyordu. S; Ayni sekilde siniflandirilabilecek
baska varliklar da diinyamizda enkarne olmuslar midir? Yani, Hristiyanlar'in isa'yi kabul
ettikleri kadar biyik kabul edilen bagka yardimcilar da dinyaya gelmisler midir? Ayni rolle
enkarne olmus bilmedigimiz baska varliklar da var midir?

Y: Eger simdiki donemle ilgili soruyorsaniz, bu konuda
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aclklama yapmaya izinli degilim.

S: Gegmiste Isa gibi baska temsilciler de gelmis midir? Y: Kesinlikle. Ve onlar iyi bir bigimde
belgelenmiglerdir. Isimler 6nemli de§ildir, ¢linkii bu durumda insan niyeti géremeyip o birey
iizerinde odaklanabilir. Sizin siradan insanlar diyece§iniz bazi varlklar vardi ki, bunlar isa kadar
iyi taninmasalar da onunla ayni kattan gelmislerdi. Onlar hayranlik verici bir bicimde
amaglarina hizmet ettiler. Sadece, onlar isa kadar iyi taninmadilar. S: isa'nin éliminin amaci
neydi?

Y: Onun 6limi tamamiyla kendi segimiydi. Ancak, o insan elleri ve insan iradesiyle
oldirtImistar, ilahi kaderden 6tiri degdil. Kendini insanin kaderine sokmak O'nun segimiydi.
S: Evet, Incil'de de, O'nun, yasamini higbir insanin almadigini, kendi iradesiyle o yasami teslim
ettigini séyledigi yazar. Peki bunun amaci neydi?

Y: Eder bir amag istiyorsaniz, bu cinayeti kimin isledigine, insanlarin mi cellatlarin mi isledigine
dikkat edin. Bu amag sadece, insan iliski ve etkilesiminin o zaman -ve hala-bulundugu dizeyin
altini gizmek, bu diizeyi vurgulamakti.

S: O, insanlara yeniden yasayabileceklerini kanitlamak igin mi 61di ?

Y: Gergekte, hayir. Mecazi olarak, evet. Onun 6Ilmesi aslinda gerekmiyordu. O sadece
esenligini insanlarin ellerine teslim etti ve ona istedikleri seyi yapmalarina izin verdi. S: O
6lmek icin nigin bdyle korkung bir yol secti? Y: O se¢cmedi. O zamanki idam gelenegi boyleydi.
0 sadece buna riza gosterdi. Eger isteseydi bu 6limden kurtulacak giice sahipti. O ise bunu
deneyimlemeyi segti.

S: Sanirim, O'nun bu sekilde 6lerek neyi kanitlamaya calistigini anlamaya calisiyoruz.
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Y: Onun glidlleri O'na aittir, ben bu konuda sonradan fikir yliriitmeye galismayacagim. Eder o
bugin yasasaydi ve adalet sistemi tarafindan yargilanip 6lime mahkum edilseydi, bu sefer
igne, elektrikli sandalye, asilma ya da kursuna dizilme yoluyla idam edilecekti. Iste, carmiha
germe de o zamanlar ragbet goren yéntemdi.

Nedenine gelince, Isa'ya dedil, kendi insanlariniza bakin. Yanit, O'nun idam edilmis olmasi
gercedinde yatar. Burada mesele bu adaletsizligin yapilmis olmasidir.

S: Insanin insana yapti§i adaletsizlik...



Y: Evet.

S: Isa'nin bizim ginahlarimiz igin 81di§i yazilmistir. Siz bu kavrami anliyor musunuz?

Y: Bunlar, Incil'e bu olayi cok temel bir diizeyde aciklamak icin konmus rasyonellestirmelerdir
sadece. Tiim yasami ve Isa deneyimini anlamak icin cok daha genis bir anlayisa ihtiyac vardir.
Birgcok yaygin ve kabul edilmis inang¢ gercek bir anlayisa zarar verir.

S: Incil'in Eski Ahdi'nde sik sik Kutsal Hayalet'e atifta bulunulur. Yeni Ahit'te ise ondan daha
gok Kutsal Ruh diye s6z edilir. Bunu, Tanri 'dan gelen ve insanlara yardima hazir bir ruh olarak
biliriz. Onun hakkinda ve onun nasil ¢alistigi hakkinda daha ¢ok sey bilmek isterdim.

Y: Bu, bilincinizin Tanri-dogasinin bir veghesini anlama girisimi olacaktir. "Tann" dediginiz

seyin vechelere sahip olduguyla ilgili belli bir farkindalik vardir. Ve bu veghelere bu {i¢c unvan
verilmistir: Baba, Ogul ve Kutsal Ruh. Insanin mevcut farkindalik diizeyiyle bunlari anlamasi
zordur. Ancak su kadarini sdyleyebiliriz ki, bu ruh daha ¢ok bir enerjidir -bir yasam formundan
¢ok, bir yasam glicidir. O daha ¢ok, yasami srdlren bir giigtiir. O, bu yasam giiclyle dolu
olan kisiligin tersine, bizzat o yasam glcidir, yasamin 6zidur.
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S: Bu ruh olmadan bir insanin hayatta kalmasi mimkin madir?

Y: Hayir, yasam giicii olmadan kisilik varligini nasil stirdirebilir? Yasam, sadece fiziksel katta
degil, bircok spi-ritiiel katta da ifade bulur. O, sizin dlizeyinizde kisisel far-kindalidin ya da
kisiligin varhgini stirdiirmesini saglayan unsurdur.

S: O halde, o bizzat yasamin 6zU, ruhudur. Onu ancak béyle tanimlayabiliriz. Y:

Onu sizin anlayabileceginiz terimlerle boyle ifade edebiliriz.

Béylece, kiliseler Ugli Birlik'ten, Teslis'ten ya da Bir'de Ug'ten séz ederken, aslinda gergek
kavrama sandiklarindan daha yakindilar. Bunlarin her biri, bizim de oldugumuz gibi, Tanri'dan
hem ayri gérinmekte hem de O'nunla Bir'diler, hepsi Bir'diler. Onlarin hepsi ayni seyin
vecheleriydi, ancak onlar bizim insan zihnimizin kavrayabilecegi bicimde, basitlestirilmis
terimlerle tarif edilmiglerdi. Bizim igin, Tanri'yi bir enerji glici olarak imgelemek daha zordu.
Ona kisilik vermek bizim igin gok daha kolaydi. Aldi§gim bilgiye gére, éyle g6rintyordu ki Tanri
ve Kutsal Ruh esasen ayni seydiler, her seye niifuz eden bir yasam glci. Her ikisi de olmadan
bir yasam olamazdi, ¢iinkid bu, yasamin ardindaki itici glcti. Bu ylzden, kilise, Kutsal Ruh'un
icimize girmesine izin vermemiz gerektigini séylerken aslinda bir geliskiye distyordu, ¢linkd

bu ruh zaten bizim icimizdeydi. Bu Ruh'un yoklugu, bizzat yasamin yoklugu anlamina

gelecekti.
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S: Size Tanri kavramini sorduk. Peki, Seytan kavrami hakkinda neler sdyleyeceksiniz?

Y: Bu, anlama amaclariyla kullaniimis bir kavram, bir benzetme, bir rasyonellestirmedir. S."

O halde gergekte bdyle bir varlik yok, éyle mi?

Y: Hayir, boyle bir varlik yok. Boyle bir kisilik yok. Cogu insanin Seytan'dan s6z ederken kastettigi
sey, Lusifer olarak bilinen, ve Olusum zamaninda bulunup da, gi¢ arzusu yizinden

her seyi yitirmis varliktir.

S: insanlar onu koétialikle mi iliskilendiriyorlar?

Y: Clnki koétdlikle iliskilendirilmis elementallerin cogu onun etrafinda toplanir.

S: Peki, bu yanhs anlamanin bu tiir giiclere daha fazla gli¢ verdigine inaniyor musunuz?

Y: Evet, ¢linkl onlar bu yanhs anlamayi kendi amaglari dogrultusunda kullanirlar. S:

0 halde, insanlar onlari diistinerek onlara gii¢ veriyorlar, dyle mi?

Y: Insanlar bu giicii onlara, sadece onlar hakkindaki diisiinceleriyle degil, eylemleriyle de verirler.
iste bu yiizden bir insan yanlis oldugunu bildigi bir seyi yapip da, "Bunu bana Seytan yaptirdi,"
"Seytana uydum," dedigi her seferinde
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bu onlara daha fazla enerji verir.

S: Bir dengeye sahip olabilmemiz icin bir Seytan'in olmasi gerektigini isitmistim. Eger iyilik
varsa, kotllik de olmak zorundaydi.

Y: Bu bir rasyonellestirme ya da anlama cabasidir. insanlarin, "Oh, bunu anliyorum," demeye
ihtiyaclari vardir. Eger onu anlamazsak kendimizi rahat hissetmeyiz. Bunlar onu anladigimizi



hissetmemizi saglayarak bizi rahatlatan rasyonellestirmelerdir. Cevremizde gérdigimiiz,
hissettigimiz ve gozlemledigimiz seyleri aciklayabilmek icin birgok rasyonellestirmede
(aklilestirmede) bulunmugsuzdur, 6yle ki sonunda bu rasyonellestirmeler alip baslarini gitmis,
adeta yasam bulmuslardir. Onlarin kendi baslarina bir varlik degil, salt rasyonellestirmeler
olduklarr artik anlagiimahdir.

S: Peki, insanlarin bu sekilde rasyonellestirmeleri olumlu mu, yoksa olumsuz bir sey midir?

Y: Amaca hizmet edilmistir. Bir giivenlik duygusu vardir. Ancak, bu gelisimi engeller, ¢linki
daha karmasik bir seyi anlamak igin bu rasyonellestirmeyi birakmaya karsi bir direng séz
konusudur.

S: Peki, glinah, cehenneme gitme, ateslerde yanma hakkinda verilen o vaazlar igin ne
diyeceksiniz?

Y: Siz bir cocukken, ana-babaniz, onlarin sézlerini dinlemezseniz sizi kayisla dévmekle tehdit
ederlerdi. Bu cezalara karsl duyulan korku sizin, baslangicta o catismaya neden olan seyden
uzak durmanizi saglamistir. Cehennem de, iyi oldugu distnilen seyleri size yaptirmak igin
kullanilmis bir yetiskin tehditidir. Cehennem diye bir yer yoktur. Ama, eder insan bdyle bir
beklenti icindeyse, 6lim aninda zihnen kendi cehennemini yaratacaktir. Eger bir insan olumsuzluk
dolu bir yagsam sirlyor ve bu ylizden éliince cehenneme gidecedine inaniyorsa, o zaman bu
beklentisini bizzat yaratacaktir. S: Ben insanlarin bunun icin ille de olumsuz bir yasam
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slirmeleri gerektigine inanmiyorum. Onlar son derece normal, Tanri korkusuyla ve kilise
ziyaretleriyle dolu bir yasam sirebilirler, ama kilise bir kez bu korkuyu onlarin kalbine ekmistir.
Ve normal olduklarini, mikemmel olmadiklarini bildiklerinden, onlar kiigik, énemsiz glinahlarn
ylziinden yine de cehenneme gideceklerini disinrler. Onlar éldiikten sonra cehennemden
baska bir yere gidemeyecek kadar degersiz olduklarini distnirler. Bu tip bir beyin-yikama bu
insanlara buylk bir zarar verir, insanlarda bdylesi bir cechennem korkusu olusturarak, kilise
onlar igin bunu yaratmayi basarmistir.

Y: insanlar bunun kendi zihinlerinin bir imalati oldugunu fark edene kadar kendi yarattiklari
cehennemde kalirlar. Bu bir yil da alabilir, yizlerce yil da, ama zamanin bu dlemde bir anlami
olmadigindan bu sadece g6z acip kapayincaya kadar gegen bir siire gibidir. Onlar orada
kalmak zorunda olmadiklarini fark ettiklerinde, bu imalatin artik onlarin izerinde bir glici
kalmaz ve o zaman gergekten ait olduklari yere gitmek Uzere 6zglr kalirlar.

S: Ama, dinyada "kotulik" dedigimiz sey cok. Y: "Kotiulik" dogru bir terim degil. Bu gidip,
neyin iyi neyin kotl olduguna dayanir. "Yanhs yonlendirilmis" demek daha uygun olur. Bizim
anlayisimiza gore, sizin "koti" dediginiz seyler sadece, yanlis yonlendiriimis enerjilerdir. Bunlar
sadece gelismemis enerjilerdir. Onlar kotllagun kisilestiri-meleri degildir. Onlar varlik degildir.
insanlarin omuzlarinda oturup, onlara sunu ya da bunu yapmalarini séyleyen bir Seytan
yoktur. Spiritliel alemde biz bir kotllik kavramina sahip degiliz, ¢clinkl koétllik sadece iki giig
arasindaki uyumsuzluktur ve insan zihninin bu uyumsuzlugu kavrayabilmesi icin buna
"kotulik" adr verilmistir. Litfen anlayin ki enkar-ne olmus bir kétulik yoktur. Dinyayi dolasip
insanlarin ruhlarini zapteden bir Seytan yoktur. Bu, uyumsuzlugu anla-
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mak icin yaratiimis bir 6yki ve bir yanhs kavramdir. Bir benzetmede bulunacagim. Bir pilde pozitif
ve negatif kutup vardir. Eger arabanizi calistirmak istiyorsaniz bu kutuplari birlestirmek icin iki
baglanti kablosu gerekir. Eger birini disarida birakirsaniz arabanizi calistiramazsiniz.

Yani, her iki kutup da gereklidir. Bu kutuplardan higbiri daha 6nemli ya da daha yararl
degildir, onlar esit 6neme ve yarara sahiptirler. Bu ylzden, kafanizi iyi ve kotl ile mesgul
etmeyi birakin, clinkd bu yanlis bir kavramdir ve anlayisinizin gelismesini engeller.

S: Bu enerjiler buraya baska bir yerden mi geldiler? Y: Onlar bu gezegende yasayan
enerjilerdir. Biz hepimiz enerjiyiz. S6zlnl ettigim seyler de enerjidir. Buna ruhlar da diyebiliriz. S:
Bu, dlslncelerin aslinda seyler oldugu fikrine benziyor.

Y: Kesinlikle. Disinceler enerjidir. Disinceler gercek tezahlrlerdir. Dlstnceler vardir, nokta.
Yani, insanlar bu kot seylerin oldugunu dislnerek aslinda onlari yaratiyorlar... Diinyada
cehennemi disiinmek, onu, disari ¢ikip alin terinizle insa etmek gibi, kesin bir bigimde



yaratacaktir. Bu seyleri diisinlp onlardan korkarak, insanlar onlari olusturacak kadar gugli bir
disiince enerjisi yaratiyorlar...

Bir dislince enerjidir. Ruhunuz enerjiyi yénlendirir. Disinmek enerjiyi ydénlendirmektir. Bir
dislince kasith bir eylemdir. Amag, yeni enerji, yeni fikirler, umut, yeni yonelimler getirerek bu
uyumsuzlugu etkisiz kilmaktir. Onemli olan disiincenin tasididi niyettir. Eger bir insana sevgi
yollarsaniz, niyet budur. Eger bunun karsiliginda bir sey beklerseniz, ona yine de sevgi
yollayabilirsiniz, ama niyetiniz bu degildir. Bu tamamen ne beklediginize baglidir.

S: Peki, eder kétillik diye, Seytan diye bir sey yoksa, bizim kotilik kavramimiz nereden
geliyor?
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Y: Gergekten bilmek istiyor musunuz? Tim bu kavrami dzetleyen bir sézclk var: Ma-ze-ret-
ler. Yasanan mutsuzluk ve dehsetin sucu baskalarina ylklenerek sorumluluktan kagiliyor. Sugu
icinize dedgil, disiniza atfetmek ¢ok daha kolaydir. Ve béylece, Seytan (g sivri uglu catahyla
insanlari dir-tikleyerek, normalde yapmayacaklari seyleri yapmaya zorlar! "Kim, ben mi?
Hayir, hayir, bunu bana Seytan yaptirdi!" Yizyillar boyunca bu isitilmistir. O imgelemeden
kaynaklanmigtir. O, zihinde bir hayal, bir fikir olarak olusturuldu, ve o diinyayr dolasip masum
bebekleri parcaliyor, insanlari bastan gikariyor, tecaviiz ediyor, yagmaliyor. Bu enkarne olmus
kotuliktir. Bu sorumluluktan kagmanin mazeretidir. O dig bir giicten dedil, insanlarin igsel
arzularindan kaynaklanir, ¢linkl evreni dolasan bdyle bir giig yoktur.

S: Bu kadar gok insan kotiiliige ve seytana inaniyorsa, onun varligina inanarak, insanlarin bir tr
dislince-formu yaratmalari mimkin madar?

Y: Onlar bir varlik yaratamazlar, ¢link(i sadece Yaradan bunu yapabilir. Onlar bunun varhgini
kanitlar gériinen durumlar yaratabilirler. Onlar inanmak istedikleri seyin gegerliligini
kendilerine kanitlayan olaylar yaratirlar. Bu sadece "koti" deneyimler icin degil, "iyi" ve
"kutsal" deneyimler icin de gecerlidir -inandidiniz sey, deneyiminizi 6nceden programlar.
istediginiz seye inanin, onu bulacaksiniz.

S: Ama, eder yeterince insan konsantre olursa, bir diisiince-formu yaratabileceklerini duydum.
Y: Bu dogru dedil. Onlar sadece, ona ylklenen enerjilerin bir toplami olan bir enerji yaratabilirler.
Bu sadece, enerjileri bir araya toplama meselesidir. Bu hayir igin de, ser icin de yapilabilir. Ama,
bir varlik yaratamazsiniz.

S: 0 halde, enerji dagildiginda ortada bir sey kalmaz.

Y: Yaratiimis bir sey yoktur, bu ylzden de enerji dagilacaktir. Tekrar ediyorum, burada bir
varhk yaratiimis ol-
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maz. Sadece enerjiler bir araya toplanir ki bu da gok gugli bir islemdir. Higbir yaratiimis,
fiziksel ya da astral bir canl yaratamaz. Sadece Yaradan tarafindan yaratiimis enerji vardir ve
hepsi budur.

insanlik cok uzun bir zamandir korku zincirleriyle baghydi ve artik insanin bu esaret zincirlerini
kirip kendi sorumlulugunu kabul etmesinin zamani geldi. Seytani olarak goriilebilecek bazi
varliklar vardir. insanlarla temasa gecmeleri sonucunda yoldan sapmis bazi elementaller
vardir. Ayrica, insanlarla temas kurmalari sonucunda ylkselmis bazi elementaller de vardir.
Her sey ortada ve aciktir. S6z konusu gii¢ aynidir. Onemli olan bu giciin nasil kullanildigidir.
Siyah ya da beyaz bdlgeler yoktur.

Bu siralarda "elementaller" (bkz. B6lim 6) terimini anlamakta zorlaniyordum.

S: Elementaller derken, onlarin gok basit, heniiz highir sey 6grenmemis varliklar oldugunu mu
soylemek istiyorsunuz?

: Onlar doga ruhlardir, evet.

: Dinyaya-bagh ruhlar mi?

Yerklrenin ruhlari. Arada bir fark vardir.

: Onlarin da enkarne olmalarina izin verilir mi?

: Hayir. Insanlar "cin carpmasi"ndan sdz ederken, aslinda, bir elenientalin bir insanin idaresini ele
geglrmesmden sOz etmektedirler.

S: Onlar gelisip sizin gibi bir ruh olabilirler mi?

Y: Onlar gelisip daha ylksek bir forma ddénigsebilirler, ama enkarne olmalarina asla izin
verilmez.

<Wn<Wn=<



S: Kizilderililer'in sézind ettikleri agag ve hayvan ruhlari bunlara mi benzer? VY:

Evet. Bu adaclarin vs. kendilerini gézeten koruyucu-
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lan vardir. Bunlar daha ¢ok distinen dedgil, hisseden tipte ruhlardir.

S: Peki, eder sorunlara neden olurlarsa onlarla nasil basa ¢ikilabilir? Onlar ikna edilebilir mi?
Y: Onlari, onlarla yiizlesip gitmelerini séyleyerek ikna edebilirsiniz. Kendilerine bu uygun bir
tarzda séylendiginde onlar gitmek zorundadirlar.

S: Eder onlar muhakeme edebilen ruhlar dedilseler, yaptiklari seyin "dogru" mu, "yanlis" mi
oldugunu da anlayamazlar.

Y: Dogru. Elementaller his enerjilerine gére yasarlar. Bunlarin bazilari kiliselerde yasarlar.
Onlar dualarin ruhen ylkseltici etkisini ve orada yasanan mutlulugu hisseder ve bu duygularla
beslenirler.Ve bir de nefret, sehvet gibi duygularla beslenenler vardir ki onlar bu duygulari Greten
yerlerde toplanirlar.

S: Insanlarin kendilerini bu yaramaz elementallerin etkilerinden koruyabilecekleri bir yol var
midir?

Y: Bir korunma duasi vasitasiyla ya da gevrenize 151k gegirerek kendinizi ve ¢evrenizi koruma
altina alabilirsiniz.

S: Bunu yapmanin belli bir yolu var midir?

Y: Bu sizin Tanri'ya ve evrene nasil baktiginiza baghdir. Siz en yiksek hayir glicini ¢adirip,
ondan sizi korumasini isteyebilirsiniz.

S: O halde, belli bir bicimde sdylenmesi gereken belli sdzclkler yok, dyle mi?

Y: Hayir. O direkt olarak iginizden gelmeli ve anlamli bir bicimde séylenmelidir. "Cin ¢arpmis"
kisiler, aslinda, kendilerine 6zellikle kot bir dozda olumsuz enerji gekmis ruhlarin érnekleridir.
Oyle ki bu enerjiler onlari fiziksel katta etkilemeye baslayacak kadar giiclenmistir. Bu insanlar
Oldiklerinde -kendilerini bu olumsuz enerjilerden kurtarabil-
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meleri igin- dinlenme yerinde epey zaman gecirmek zorunda kalacaklardir.

S: Sanirim, insanlar bu olumsuz enerjileri Seytan'a ya da ifritlere benzetiyorlar. Bir

baska anlatim:

S: Bir insani "cin ¢arptiginda", yani o bir varlik tarafindan zaptolundugunda, bunu yapan varlk
gergek bir ruh mudur?

Y: Saptirilmis bir ruhtur. Bu daha ¢ok "ifritler" dediginiz dizeyde bulunan bir ruhtur. Onlar
insan ruhlarindan daha distk bir dizeyde bulunurlar ve belli varliklarla, hatta insanlarla
temasa gegmeleri sonucunda saptiriimiglardir.

S: Eder onlar gercekten yasamlar yasamiyorlarsa, nereden gelmislerdir?

Y: Onlar, Olusum zamaninda vardilar. "Cin garpmasi" vakalarini yasayanlar, genelde,
karmalarinin dengesinin ciddi bir bicimde bozulmasina izin veren, karmik enerjilerinde -baska
enerjilerin iceri girebilecegi- bir bosluk (vakum) birakan kisilerdir. Bunlar cogunlukla diizensiz
(organize olmamis) enerjilerdir, ¢linki sizin ruhunuzu ve bedenizi olusturan enerji var olan tek
enerji dedildir. Toprak ruhlari, su ruhlari, elementaller vb., cogunlukla, Dinya'daki belli fiziksel
ozelliklere bagl ve gevsek bir bicimde organize enerji topluluklarina verilen isimlerdir. Onlar eneriji
tipleri ylzinden belli fiziksel durumlara gekilirler.

S: 0 halde, burada kisiyi carpan (zapteden) élmis bir insanin ruhu degildir.

Y: Hayir. Bu genelde, Diinya'nin bir parcasi oldugu igin her zaman Diinya'da bulunan elemental
tipte bir ruhtur.

S: Onlar bdyle seyler yaptiklarinda gergcekten bir zarar vermek isterler mi?
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Y: Hayir. Onlarin insanin enerji alanina girmelerinin nedeni, o alanda ciddi bir dengesizlik ve bir
bosluk bulunmasidir ve o boslugun doldurulmasi gerekir. Bu onlar (izerinde bir miknatis

etkisi yapar ve onlar gergekte oraya girmek istemedikleri halde oraya cekilirler. Onlar bunu
amagl olarak yapmazlar; bu sadece bir kazadir. Ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan siddet,
onlarin -enerjisel anlamda- insan ruhu gibi organize olmamalarindan kaynaklanir. Onlar bu
ylzden organize eylemde bulunamazlar, bdylece sonugta siddetli eylemlerde bulunurlar.

S: Ben onlarin daha gok yaramaz-tipte ruhlar olduklarini digtinmdustim.



Y: Hayir. Yaramazliktan yaptiklari seyler de vardir, ama bu tir seyler genelde enerjilerdeki bir
dengesizlikten 6tiri meydana gelir. Burada yine, neden-sonug yasas! karsimiza gikar Bu
enerjiler -o enerjinin kendi enerjileriyle etkilesiminden Otiiri- bu dengesizlige gekilirler. Burada
daha cok kisinin enerjisi ¢ekilip tiketilir. "Cin carpmasi" bir gergektir; ancak, bu elementaller
istila edici varliklar dedildir, onlar kisinin enerji alani tarafindan cekilirler.

S: Béyle bir olaya maruz kalmis bir insanin bundan kurtulm,ak icin yapabilecegi bir sey var
midir?

Y: Bu soruyu yanitlamak zor. Oncelikle, buna neden olan seyin sizdeki bir dengesizlik oldugunu
idrak etmeniz gerekir. Sizin mevcut bilgi dizeyinizde yapabilecediniz tek seyin meditasyon
yapip her seyi yeniden dengeye sokmak oldugunu séyleyebilirim. Her sey yeniden dengeye
kavustugunda, olayin dogal bir akisi olarak o elementaller sizi terk etmek zorunda
kalacaklardir. Enerjilerin kutbiyetleri degisecedinden, bdylece enerji ayni sekilde birbiriyle
etkilesmeye-cedinden onlar artik orada kalamayacaklardir.

S: Kilisenin yaptigi "cin ¢itkarma" (cinleri dualarla defetme) celselerini isittik.
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Y: Bu, s6z konusu kisinin zihnine yapilan bir yardimdir; onun bir seylerin dengesiz oldugunu
idrak etmesine ve bu dengeyi yeniden saglamasina yardimci olmaktir. Ama, ¢ogunlukla bu,
derin bir kesigin Uzerine bir yara bandi yapistirmaya benzer. Bu bant o kesigi iyilestirmez ve
kan akmaya devam eder. Burada kisi, dengesizligi yeniden dengeleyebilmek icin, kendi
Uzerinde aktif bir bicimde galismalidir.Yoksa (izerinize biraz su serpilmesi ve size bazi sézler
sOylenmesi durumu dlzeltmeyecektir.

S: Beyaz isigin bu elementallerin defedilmelerin.de ¢ok etkili oldugunu duymustum.

Y: Evet. Bu korunmada etkilidir. Auralari sizinkiyle carpisir goériinen insanlarla basa ¢ilkmaya
calisirken de, korunmak igin beyaz 1511 kullanabilirsiniz.

S: "Psisik vampirler"i de duydum. Bu, sizin enerjinizi emip sizi zayif disiiren, enerjinizi tiketen
insanlara verilen bir isim. Bu pek glizel bir terim dedil ama neyi kastettigimi biliyor musunuz?
Y: Evet. Bu sizin diliniz igin iyi bir tarif. Bu psisik vampirlerin kendileri dengesiz durumdadir ve
bunun Gzerinde calismalari gerekir. Bazen bunlar kasitli olarak meydana gelmez, kendiliginden
olurlar. Bu gok yaygin bir sey degildir, ama yine de kendinizi korumaniz akillica olur.

S: Aura okuyabilen insanlar bu elementalleri gériip meydana gikarabilirler mi?

Y: Evet. Eger bir insan boyle "carpildiginin" farkinday-sa, o bu varliga, "Sana Mesih adina cekip
gitmeni emrediyorum," demelidir, 0 zaman o gitmek zorunda kalacaktir. O bu isme itaat etmek
zorundadir, baska bir secenedi yoktur. Eger bunu bir baskasi yaparsa, bu sizin "cin ¢itkarma"
dediginiz sey olur. Ama, eder "carpiimis" kisi icinde bulundugu durumdan haberdar edilirse, o
da bu varhga cekip gitmesini emredebilir. Ama, bu kararli ve giicli bir emir olmalidir.
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S: Bir insanin bedenini terk edip de, bir baska ruhun o bedene girip onu kullanmasi mimkiin
muadar?

Y: Oh, evet. Burada ruh belki hayatindan hi¢ hosnut degildir ve yapmak istedigi seyi artik
yapamayacagina karar verir. Ama, baska nedenlerden 6tlri bu bedenin varhigini siirdiirmesi
gerekir, ¢linkld o insanin baskalarinin bildigi haliyle var olmasi gerekir. Bu ylizden, bir baska ruh
0 bedene girip 0 hayati yasamayi secer.

Bu, bir "cin carpma" vakasinin dedil, bir "bedene-gi-ren"in (walk-in) tipik bir tarifiydi. "Bedene-
girenler" 15. Bé-lim'de anlatilmaktadir.

S: Bir ruhun bedenini terk etmeye zorlandigi bir durum var midir?

Y: Hayir, bu kisinin kendi kararidir. Eger bedenin sahibi kalmak igin higbir arzu duymuyorsa,
ylksek katlardan bir varlik gelip o bedeni devralabilir. Sizin séylediginiz durumlarda iki varlk
ayni bedeni paylasirlar, biri gitmeye zorlanamaz. Bunlar da, dedigimiz gibi, daha gok elemental
dlzeyde bulunan ruhlardir. Ama, bedenin asil sahibi eger isterse onu istedigi zaman
defedebilir.

S: 0 halde, o bedenin gergek sahibinden daha giigli degildir. Eger bir insan ¢ok icki icer ya da
uyusturucu kullanirsa, bu yolla bedenini bir elementale agcmis olur mu?

Y: Bu etkenler yuzinden gok acik hale gelen varliklar vardir. Ve bu bu tip insanlarin etrafinda
toplanan elemental-ler vardir, ama buna nadiren rastlanir. Yani, bu her giin vuku bulan bir sey
degildir.



S: 0 halde kuvvetli ickiler ya da diger uyusturucular insanin kendini koruma yetenedgini
azaltmaz, éyle mi?

Y: Hayir. Bu ancak kendileri izin verirse olur. Kendilerini koruduklari siirece endiselenecekleri bir
sey yoktur. Bu
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durumda sadece Tanri'nin korumasini isteyin. Bunu sesli bir bicimde sdylediginiz anda

korunma saglarsiniz.

S: Bu konuda beyaz isik da kullanilabilir mi?

Y: Evet. Sadece Tanri'nin ya da Mesih'in adini séyleyip, onlarin korumasini istemek de ayni
sonucu saglar, ¢linkd aninda bu 1sik sizi kusatir.

Oyle gériintyor ki bu konuda sizin dini inancinizin ne oldugu bir 6nem tasimiyor. Konustugum her
varlik, korunmak icin ylksek bir glici cagirmanin bu elementalleri uzak tutmaya yetecegi
gorislin( paylasiyor. Onlar beyaz 1sidin giicii konusunda da ayni fikirdeler. Bu glzel isigin sizi,
evinizi kusattigini géziintizde canlandirmaniz cok etkili olabilir.

Asadida, trans halindeki bir denek tarafindan anlatilan gok etkili bir korunma imgelemesi yer
almaktadir:

Y: Korunma istedinizi seslendirmeniz ¢ok etkili olur, ama isin icine imgelemeyi de katmalisiniz.
Sadece sbézciklere dayanmayin, bu korunmayi gériintiiyle de gliglendirin. Clinkl, séylenen
sézclklerin aslinda yaratilan enerjiler olmalarina ragmen, eder istediginiz seyi gézlinlzde
canlandi-rirsaniz bu ¢ok daha etkili olur. Cliinkl bu, aslinda, yaratmaktir. Kendinizi, hatta
bulundugunuz tiim binayl beyaz enerjiden olusan bir piramitle kusatiimis olarak goériin. Eger
boyle yaparsaniz, orada bulunan her sey bu beyaz 1sigin korumasi icine girecektir. Buimgelemeyi
bir grupla birlikte yapar, bu piramidi birlikte yaratirsaniz enerjiler daha gigli hale

gelir. Orada bulunanlar kusatan bir piramidi géziiniizde canlandirin, ve gruptan, beyaz titresen
enerjiden olusan bu piramidi yikici enerjilerin disaridan giremeyecedi sekilde imgelemelerini
isteyin. Tim bu yikici enerjilerin, dénlsim gegirerek evrenin yaratici enerjileriyle uyum igine
girmelerini isteyin. O zaman, toplantida bulunanlar arasinda ihtiyaci olanlar igin sifa dilemeniz de
uygun olur. O hastalklarin fi-
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ziksel tezahiriine neden olan yikici enerjilerin beyaz isiga dénlismelerini ve uyum igine girip,
yaraticl bir bicimde evrene geri dénmelerini isteyin. Bu sekilde, orada bulunan herkes oradaki
hastalarin sifa bulmalarina yardimcr olmus olur. Enerji yok edilemez, ama o olumsuzdan olumluya
déntstirilebilir. isteyen herkes bu beyaz isik piramidini yaratip kendini onunla kusatabilir. E§er
bu sekilde yaratilirsa, bu piramide yaklasan yikici enerjiler yaratici ve yapici

enerjilere dénlismek lizere evrene geri déndirllecektir. Piramidin igindeki yikici enerjiler ise bu
beyaz i1sikla yikanacak ve otomatik olarak uyumlu ve yaratici enerjilere dénlsecektir. Tim
piramidin bu beyaz isikla sarildigini ve doldugunu imgeleyin, icerideki tim yikici enerjiler
Istktaki karanlk olarak imgelenebilir. Isigin karanlhgi aydinlattigini, 1siga dontstirdigind

gorin. Isida donlsen karanlik artik yikici dedildir, artik o yaratici enerjiye donlismistir ve
yapicl amaglarla evrene doner. Herkes gevresinde bu beyaz isik enerjisini yaratma yetenedine
sahiptir. Onlar buna inanmak icin bunu gergekten istemeliler. Clnk( eder kisi arzu ettigi seye
kesinlikle inanmiyorsa bu konuda sinirli bir basari elde edebilir.

S: Baziinsanlarin Mesih adina korunma istemeniz gerektigini soylediklerini duydum. Bu da o
kadar etkili midir'?

Y: Evet. Aslinda burada ayni prensip is basindadir, sadece bu prensip farkh bigcimlerde ifade
edilmektedir. Bu enerji -kisinin dini inanglarina gére- birgok sekilde ydnlendirilebilir. Ancak,
birgoklari belli bir tarza daha ¢ok uyumla-nirlar. Bu sadece bir uygunluk ve Kkisisel tercih
meselesidir.

Y: Siz cevrenizde sizin tarafinizdan yaratiimis seyleri bulursunuz. Bu ylizden, buldugunuz sey
gergektir, hatta imgelediginizi sdylediginiz seyler bile. Clinkl{i imgeleme gercekte sizin
yaratimlarinizin paleti-fircasidir; bundan dolayi, imgeleyebildiginiz sey gergektir. O ister
fiziksel, ister zihinsel bir dogaya sahip olsun, o gercektir. Bu kot dediginiz yara-
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tiklar, onlari zihinlerinde yaratanlar igin gercektir. Bdyle seylere inanmayanlar vardir, bundan

dolayi da onlar var olmazlar. Ancak, onlarin var olduguna inanan kisiler icin onlarin gergek

olmadiklarini séylemek yanlis olur, ¢iinkii onlar gergektir. istediginiz seyi yaratma yeteneginiz

simdi eskisine gore daha énemlidir. Bu gliciin farkina varmaniz esastir. Ciinkl bdylece sizin

icin olumlu ya da olumsuz olani yaratma segenedine sahip olursunuz.

Biz sizinle bdyle iletisim kurabilmekten zevk aliyoruz. Bir zamanlar gezegeninizde bizim simdi

yaptigimiz gibi herkes 6zgiirce konusabiliyordu. Ancak, sonra o Disls (insanin biling olarak

diisiisii) yasandi. Kimse bu DUlsus'ten kurtulamadi. Biz de sizin gibi bu Diisls'lin kurbanlariyiz.

(Sikintih bir ciddiyet) Ve neden s6z ettigimizi bildiginizi hissediyoruz.

(Hristiyanlar, "Dlgsls" terimini daima, melek Lusifer'in Tanri tarafindan Cennet'ten

kovulmasiyla iliskilendirirler. Bunun ona Dlnya tzerinde hikimranlk verdigi ve Sey-tan'a ve

kotuluge olan inanci yarattigi varsayilir.)

Y: Bu, bilginin kaybolup bilincin Yerklre'ye cevrildigi ve artik bu yiksek enerji katinin

énemsenmeyip dislandigi bir zamandi. Boylece, bir benzetme yaparsak, bilin¢g yiksek kattan

daha diisiik Diinya katina diigmiisti. Bu Dlsis vuku buldugunda blyik bir kétilik dalgasi

mevcut dedildi. Sadece, insanlarin dikkati yliksek katlardan dislk katlara gevrilmisti.

Disls'ten kastedilen sey budur. Bu bir dogru ya da yanhs yargisi degildir. Bu sadece bir

olgudur. Boylece, siz kim ve ne oldugunuzla ilgili anlayisinizi yitirirseniz, o zaman, insanhigin bu

gezegende binlerce yildir yaptigi gibi, yolu sasirarak dolanip durursunuz. Bu sadece, gergek

kimligin unutulusuydu. Bilingte bir diisis yasanmis ve bltlinln bir parcasi oldugumuz

unutulmustu.

S: Sanirim, burada 6nemli olan insanlara bu cennet ve
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cehennem fikrinin ardindaki gercedin anlatiimasi, bu konudaki yanhslarin dizeltiimesidir.

Y: Bu zor bir gérev olur. Cinkl insanlarin bu konuda beyinleri epey yikanmis durumda.

S: Baglangicta incil'de bu kavramlar var miydi? Y: Hayir. Kullanilan bir referans, isa'nin, Gehenna

(Museviler'in cehenneme verdikleri isim) ve ates goli hakkinda verdigi tariftir. Oysa Isa, olumsuz

etkilerle kusatilmis olarak spiritliel aleme gectiginizde iginde bulunacaginiz

durumu tarif etmeye calisiyordu. Ama, onu dinleyen insanlar bunu gergek olarak aldilar ve

onun gercek bir yerden séz ettigini sandilar. Isa, carmiha gerildigi giin ise, " O gin beni

cennette gdreceksiniz," demisti. Burada o, insanlarin éldikten sonra yasamin spiritiiel yanina

gececeklerini ve bunun o "cennet" denen kat olacagi gergegine atifta bulunuyordu.

S: Incil'de bir bélimde, cehennemde bulunan bir ruhtan séz edilir. Ve o, bir baska varliktan

onu kurtarmasini istemektedir. (O anda hazirliksiz oldugum igin bu paragrafi hatirlamakta

zorlaniyordum.) Burada ruh, "Eder dudaklarima bir yudum su deddirirsen..." diyordu.

Y: Evet, o ruh fiziksel kattaki atese benzetilebilecek bir durum yaratan bir zihinsel iskence

icindeydi. Bu ayrica, belli olumsuz enerjilerin o ruhu kusatmis olduklari anlamina da gelir. O,

s0z konusu varhktan, dudaklarina bir yudum suyla dokunmasini isterken, aslinda bu olumsuz

enerjileri dagitmasina yardimci olacak bir nebze bilgelik istiyordu.

S: Boylece, o bu durumu anlayip ondan kurtulabilirdi. Kiliselerin Incil'in bu bdlimiini birkag

kez glindeme getirip, bunun onun kurtulamayacagi kalict bir durum oldugunu séylediklerini

biliyorum. Onlar bunu cehennem atesinde yanmanin bir 6rnedi olarak kullaniyorlardi.

Y: Evet, ama bu kalici bir durum dedildi. O ruh o sirada
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zihinsel bir kisirdongi icinde bulunuyor ve bundan kurtulup olumsuz enerjileri dagitamiyordu. Bu
yuzden o, bu durumdan gikis yolunu gérmesine yardimci olacak bir parga bilgelik diliyordu.

S: Isa'nin incil'in herhangi bir yerinde cennetten séz edip etmedigini hatirlamaya caligiyorum. Bir

yerde, "GOk ve Yer (Heaven and Earth) sona erecek, ama benim sézim hep var olacak,"

der. Su anda aklima gelen sadece bu.

Y: Orada Isa fiziksel evrenden séz ediyordu. O, édretisinin, bu evren yikilsa da var olacak

ylksek katlarla ilgili oldugunu séyliyordu.

S: Bence, insanlarin bunlarin gitmek zorunda olduklari gergek yerler olmadidini anlamalari gok

dnemli. Bu ¢ok sinirlayici ve ¢ékertici bir kavram gibi gdériniyor.



Y: Evet. Onlarin tekrardogusun Hristiyan dinine karsit bir kutup olmadigini anlamalari

gerekiyor. Ne yazik ki felsefeleri ya da dinleri konusunda kesin inangl (dogmatik) olan insanlar
gergekle temasi yitiriyorlar.
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HAYALETLER ve GURULTULU VARLIKLAR

S: Hayaletler ve gurQltald varhklar hakkinda birgok sey duyuyoruz. Bunlarla ilgili bir agiklama
yapabilir misiniz?

Y: Tabii, eder biz de esyanin havada ugmasina ya da lambalarin yanip sénmesine neden
olsaydik bizi de 6yle gdrebilirdiniz. Bu terminoloji, bilingleri fiziksel diizeyde tezahirler
yaratacak kadar o dizeyde odaklanmis ruhlar igin kullanilir. Bu, o derecede odaklanmis her
varlik tarafindan basarilabilecek bir seydir. Ofke, gazap ya da kiskanglik gibi yogun duygular
tim bilinci buna neden olacak kadar odaklayabilir.

S: Onlar bunlari yaparken bir mesaj filan mi aktarmaya galismaktadirlar?

Y: Her zaman dedil. Bazilari bu yolla eglenirler. Bazen hem kendilerini hem de bu
yaramazliklarinin hedef aldigi insanlari eglendirirler. Bu her zaman disik biling diizeyindeki
varliklarin neden oldugu bir sey degildir.

S: Bense aydinlanmis bir varligin bu tir oyunlar oynamak isteyecegini sanmiyordum.

Y: Daima, hem bu tarafta hem de sizin tarafinizda oyunlar oynanir. Bu sadece bunun bir baska
bicimidir. Bazen, kisinin farkindaligi bu faaliyet yoluyla uyanir. "Gurdltiali varhik" terimi, fiziksel
objeleri yerinden oynatan her-

195

|~ P

Oltimin Otesi

hangi bir ruha atfedilir. Ancak, bu tarif o varligin niyetini igermez. Cliinkl ¢ogunlukla bu, bir
insani, gériinmeyen ama fiziksel alem kadar gercek bir alemin varligina uyandirmak igin, yani
iyi bir niyetle yapilir.

S: Peki, hayaletler konusunda ne sdyleyeceksiniz? Y: Bircok hayaletin tezahiirl, bu hayallerigdren
insanin enerjilerinin projeksiyonundan baska bir sey dedildir. Burada bireyler, kendi eski
yasamlanni ya da diger spiritiiel katlarin farkmdaligini yansitan bu enerjileri projekte
etmektedirler, ve bu farkmdahgi fiziksel bir diizeye kadar projekte etmektedirler. Tim
hayaletlerin bu projeksiyonlar oldugunu séylemek istemiyoruz. Ancak, bunlarin da olasiliklar
oldugunu bilmenizi istiyoruz. Yani, bunlarin hepsi de gercek ruhlar dedildir, bunlar bazen de bu
realiteyi algilayan kisinin kendi projeksiyonlaridir.

S: Peki biz, 6rnedin, orman ya da su perilerini ve bu tiir seyleri béyle mi algilamaliyiz?

Y: Hayir, periler olarak algilanan enerjiler gercekten vardir. Bunlar bir insan tarafindan

algilanan ayri enerjilerdir, o insanin projekte ettigi enerjiler dedil. Bu projekte edilen enerijiler,
onlari algilayan kisinin dogasinda olan, onun dogal bir parcasi olan enerjilerdir. Baska birgok
projeksiyon ve algilama olasiligi vardir. Ancak, biz burada sadece bu belirli tezahtir bigciminden,
bu projekte etme-algilama tird deneyimden séz ediyoruz.

S: Bazl insanlar hayalet oldugunu disiindikleri seyleri farkli yerlerde tekrarlanan sahnelerde
gérmusler. Onlar zamanin bir aninda kapana kisilmig gdriintyorlar.

Y: Bu mikemmel bir benzetme. Onlar gercekten de zamanin bir aninda kapana kisiimis
haldedirler. Onlar kendi yaptiklari seyin kapanina kisilmis ve bir gikis yolu bulamayan,
dinyaya-bagli ruhlardir. Ciinkl onlar enerjilerini bir seye o kadar yoneltmislerdir ki o
odaklandiklari seyin disin-
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Curiftafu Varhinar da cevrelerindeki hicbir seyi algilayamamaktadirlar. Ve bdylece, kendilerini bir
kisirdéngu iginde bulur ve ayni durumlari yineleyip dururlar -ta ki uyanana kadar. Fiziksel katta
bulunan insanlar bu varliklara bizden ¢ok daha iyi bir bicimde yardim edebilirler. Bu hayaletler de
ruhlardir, ama onlarin biling ve farkmdahgi fiziksel kata kilitlenmistir ve algilayabildikleri tek sey
budur. Bu yiizden gevrelerinde bulunan ve kendilerine rehberlik yapmaya, onlari gercede uyandirip
bu eziyetten kurtarmaya calisan ruhlari géremezler. Iste

bu, fiziksel olanin spiritiiel olana yardim etmeye en muktedir oldugu bir durumdur.

S: Bazen onlar kendilerini seyreden insanlarin da farkinda degilmis gibi gérintyorlar.



Y: Bu dogru, ciinkli cogu zaman kendi enerjileri icinde 6ylesine kilitlenmislerdir ki
cevrelerindeki hicbir seyi, kendi enerjilerinden baska hicbir seyi géremezler.

S: GUrdltdld varhk vakalari da bazen bu tip bir enerjiden mi kaynaklanir?

Y: Hayir. Clnkd garaltala varhklar fiziksel objeleri harekete gecirirler ve bunlarin yarattigi
sonuglarin farkindadirlar. Onlar fiziksel cevrenin farkindadirlar. Evet, bir giraltali varhk da
Dinya'nin enerjisi igine Kilitlenip kalabilir. Ancak, bdyle kilitlenip kalanlarin daima bu varliklar
olduklarini séylemek dogru olmaz.

S: Ben onlarin bu sekilde karisiklik yaratarak cevrelerindeki insanlarin dikkatlerini cekmeye
galistiklarini digtiniyordum.

Y: Bu dogru. Genellikle neden budur. Onlar eglenmek ya da egolarini tatmin etmek igin
gevrelerindeki insanlarin dikkatini cekmek isterler.

S: Ama, bazen bu guraltala varhklar eylemleriyle insanlara zarar verebilirler. Onlarin yanginlar
gtkardiklarini da
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duydum.

Y: Bu dogru. Biz tim gurdltili varliklarin sadece soylu niyetlere sahip olduklarini
sdyleyemeyiz. Bazen onlar dikkat cekmekten daha fazla bir sey yapmak, érnedin, intikam
almak isterler.

S: Cogunlukla, ev halkinin arasinda kiiglk bir cocuk ya da ergenlik ¢aginda bir genc vardir ve bu
varliklarin bir bicimde onlarin enerjilerini kullandiklari sdylenir.

Y: Ergenlik cagina erisen genglerin kendi kendilerinin gariltila varhigr gibi davrandiklarini
sOyleyebiliriz. Cinkd onlar farkinda olmadiklari enerjileri kullanmaktadirlar. Ve béylece, onlar
bu faaliyeti kendileri yaratirlar; her zaman olmasa da, cogunlukla durum budur. S:

Ama, onlar bunu yaptiklarinin bilincinde dedildirler...

Y: Evet. Bu, ergenlik ¢cagindan gecisin getirdigi psisik yeteneklerin bir tezahtridir. Cinkd bir
insan bu ergenlik deneyiminden gecerken cok fazla enerjiyi yonlendirebilir. Bedende epey dedisim
meydana gelmektedir ve bu hem zihinsel, duygusal, hem de spiritliel katlara aktarilir. Bu sadece
enerjiyi salivermenin bir yoludur. Birikmis enerjiler yonlendirilir ve sonra bu tiir bir faaliyetle
bosaltilir. insanlarin bundan korkmalari anlasilabilir bir seydir. Ciinki bu,

cevrelerinde onlara zarar vermek isteyen ruhlarin oldugunu ima eder. Daha dnce de
séyledigimiz gibi, bazen bu gercekten s6z konusudur. Ama cogunlukla, bu faaliyet evdeki
ergenlik cagindaki genclerden kaynaklanir.

S: Eder bir insan, zarar verici bir giriltuli varhk faaliyetiyle karsilasirsa bunu nasil
durdurabilir?

Y: Daha dnce sdylendigi gibi, buna neden olan varlklara Tanri'nin adina meydan okunmalidir.
"Cin carpmasi" vakalarinda oldugu gibi, Tanri'nin ya da Mesih'in adiyla onlari
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kendi yollarina génderin.

S: Dinyaya-bagh ruhlar var midir?

Y: Genelde bilindiginden belki daha derin bir anlamda,, diinyaya-bagh bir ruh, bircok sorunu
olan ve artik serbest kalabilecedini kabul etmek istemeyen biridir.

S: Onlarin Dinya'yl terk etmek istemeyecek kadar hayati ¢gok sevdiklerini mi séylemek
istiyorsunuz?

Y: Bu da olabilir, ya da geride biraktiklari biri onlari 6yle baglamaktadir ki buradan
ayrilamamaktadirlar. Siz, 6lmis biri icin Gzllip agladidiniz her seferinde bu insani diinyaya biraz
daha baglarsiniz. Uzintiiniin de yeri vardir, ama asiri (ziintli ve istirap her iki taraf igin

de, kalan igin de giden igin de iyi dedildir. Aslinda, giden igin Gzllmeye hic gerek yoktur, ¢clinki
gidenlerin ¢odu bu dlemde gordigu seylerden 6tlri ¢cok mutludur.

Bir baska anlatim:

S: Dinyaya-bagl ruhlar diye bir sey oldugunu duydum. Béyle bir durumda ne olur?

Y: Bu biraz kafa karistirici bir durumdur. Genelde, bunlar spiritiiel olarak uyurgezer ruhlardir. Onlar
hala fiziksel katin bilincindedirler ve bir seylerin farkl oldugunu hissetmekte, ama bunun

ne oldugunu anlayamamaktadirlar. Spiritiiel katta ise onlar uyurgezer olarak gériinmektedirler.
Onlar, size gok uzun gérinebilecek bir zaman boyunca -diinyaya bagl bir ruh ya da hayalet
biciminde- uyurgezerlik yapabilirler. Ama, bir siire sonra onlar uyanip spiritiel katta olduklarini
ve yapacak baska isleri oldugunu fark edeceklerdir.



S: Onlar baslangicta niye karmasaya dismislerdir? Buna neden, ani bir bicimde éImeleri
midir?

Y: Genelde, bu durumda bilingaltlari, belli bir karmay!
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halletmek icin kalan zaman konusunda yanlis bir hiikiim vermigstir. Burada bilingalti daha uzun bir
siire kaldigini ummakta olabilir, ve yasam kisa kesildiginde zihnin yeni gcevreye alismasi

daha uzun bir zaman alir.

S: Bu diinyaya-bagh ruhlar eskiden yasadiklari yerde mi dolanip dururlar, yoksa diinyay!
dolagirlar mi?

Y: Onlar asina olduklari bolgelerde kalma egilimi gosterirler. Bu belki de neyin olup bittigini
anlamaya calismalarindan kaynaklanmaktadir. Onlar uyurgezer olduklarindan, ruhsal bilincin
yeniden devreye girebilmesi igin ruhsal bilingalti durumu dizeltmeye galigir. S:

Bu haldeyken onlar yeniden fiziksel bir bedene girmeye calisirlar mi1?

Y: Nadiren. Ara sira bunu deneyebilirler, ama o bedenin sahibi olan ruh onlari
engelleyecedinden bunun yapilamayacadini anlarlar. Bu kaldirimda yiriirken birine carpmaya
benzer. Bu birkac¢ kez olduktan sonra onlar uyanmaya baslar ¢ ve sonunda uyurgezerligi
birakirlar.

S: Onlar bu tir bir haldeyken, iginde bulunduklari durumu idrak,etmeler ine yardimci olunabilir
mi?

Y: Onlar Du ruhsal uyurgezerligin derinliklerindeyken onlara erismek ¢ok zordur. Bazen onlara,
onlarla temas kurup daha hizli uyanmalarina yardimci olabilene kadar zaman taninmahdir.

S: Tavernalarda ya da icki icen veya uyusturucu madde kullanan insanlarin gevresinde dolanip
duran ruhlarla ilgili 6ykller isittim. Clinkid bu maddelerin verdigi duyumlari arzu ediyorlardi. Bu tir
vakalari biliyor musunuz?

Y: Daha dnce size gecgis déneminden s6z etmistim. Bazi ruhlar, 6zellikle kendilerine ¢ok
olumsuz etki cekmis olanlar, genelde zor bir gegis donemi yasarlar, cink( bazi seylerin fiziksel
duyumundan vazgegmek istemezler. Bunlar gogunluk-
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la alkol, nikotin, eroin vs. gibi gesitli uyusturuculardan alinan gigli duyumlardir. Béylece, gegis
déneminde bulunan bu ruhlar bu tiir maddeleri diizenli olarak kullananlarin gevresinde
dolanarak, onlarin bu maddelerden aldiklari fiziksel duyumlari massetmeye ¢alisirlar. Onlar, o
insanin deneyimine katildiklarini imgeleyerek, onun yerine zevk almaya galisirlar.

S: Bu ruhlar élduklerini fark ederler mi?

Y: Bazen evet, bazen hayir. Cogu kez, d6ldiklerini fark ederler, ama fiziksel kata hemen yeniden
girebileceklerini umut ederler. Onlar hala gegis dénemindedirler ve her seyin nasil dengelenmesi
gerektigini heniiz idrak edememektedirler. Bazilari da éldiklerinin gercekten farkinda degildirler
ve yasarken katildiklari fiziksel seylere katilmaya galismaktadirlar. Onlar,

insanlarin onlari algilayamadiklarinin farkinda degildirler. En sonunda 6ldiklerini anlarlar. Bunu
anladiklarinda da spiritiel katin farkina varir ve gecgis dénemlerini bitirirler.

S: Onlar var olan tek seyin bu diinya oldugunu saniyor olabilirler.

Y: Evet. Bu tir ruhlar 6nce bdyle distndrler, ama 6l halde kalmayi siirdirdikce -titresimsel
¢ekim nedeniyle-spiritiel katin daha ¢ok farkina varirlar. Gegis dénemi sirasinda bazen bu tip
bir ruh, kendine yardima gelen bir varligi hemen algilayamaz. Onu hemen géremez ya da
hissedemez, ¢linkl hald gok glcli bir bicimde fiziksel kata uyumlanmigs haldedir.

S: Peki, bu dinyada kalmak ister goriinen ruhlara ne olur?

Y: Bu vakalarda, ruhlar Diinya'ya geri ¢ekilir gibi gériintr. Onlar geldikleri spiritiiel kata alisip
ayarlanmak igin daha uzun bir zamana ihtiyag duyarlar. Onlar asina olduklari sahneleri zihinsel
olarak yeniden kurarlar. Bunun otesi-
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ne dogru bir gelisim g6stermez ve onlari bir koltuk degnedi, bir destek olarak kullanirlar.
Bdylece, bu onlarin fiziksel kata yakin kalmalarina yol agar. Bu ruhlarin bazen yardima
ihtiyaclari olur. Bazen onlar istemeyerek, karmalarini olumsuz ydénde etkileyen bir sey
yapmislardir ve bu gercekle yiizlesmek istememektedirler. Onlar bu zihinsel imgelemelerden
vazgectiklerinde, bu dednegdi firlatip attiklarinda gorebilecekleri seyden korkmaktadirlar.



S: Asina olduklari ortamda kalmak istemektedirler.

Y: Dogru. Korkudan. Eger onlar fiziksel kata yakin kalmaya devam ederlerse, titresimleri

fiziksel katin yeterince etkisinde kalir (rezonansa girer) ve sonucta bazen kendilerini fiziksel
katta yankilandirabilirler. Bu bir ses yankisi olabilecedi gibi, bir enerji yankisi da olabilir. Bu da
bazi ektoplaz-mik gérintlleri aciklar ki siz bu tir fenomenlere "hayaletler" dersiniz.

S: Onlar gercekten ruh degil de, o evde bulunan ruhun bir yankisi midirl?

Y: Evet, belki bariyerin éteki yanindaki ruh bu evi imgelemekte, onu zihnen kurmaktadir. O ilk kez
Ote aleme gectiginde, bu yeni yasam asamasina alismasina yardimci olmasi igin 0 evi
resmetmistir. Bu evi her ne zaman resmetse, kendini de o evin iginde gorir. Ama, farkinda olarak
ya da olmayarak, bu ruh yoluna devam etmeye korkar, ve bdylece bu ev gériintisiine

bir degnek olarak yaslanmaya devam eder, ciinkii ona asinadir. iste bu ylizden, sizin hayalet
dediginiz bu spiritiiel yankilar gogunlukla bdylesine sinirh bir bélgede gorilirler. Bariyerin 6tesine
gecis bireysel bir deneyim oldugundan, onlar zihinlerini cevrelerine kapatmislardir, ¢clinkii bu
zihinsel imgelemeyi bir destek olarak kullanmaktadirlar. Bir anlamda, onlar kendi baslarinadir,
yalnizdirlar, ¢iinki kendilerini bu "ev" illizyonunun igine hapsetmislerdir. Onlar orada yeni
boyuta alismalarina yardimci ol-
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mak lizere bekleyen ruhlari gérmezler. Sanki gozlerini ve kulaklarini kapatmis, sadece o evi
distnuyor gibidirler. Béylece, sonucta yalnizdirlar ve yankilari da (hayalet) -cevredeki
insanlarin farkinda olmayarak- bu yalnizli§i yansitir. Diinyadaki o evin sakinleri o hayaleti
gbrebilirler, ama o gevresinden habersiz gibidir.

S: Bu, onlarin bu sahneyi zihnen tekrarlayip durduklari anlamina mi gelir?

Y: Evet. Onlar kendileri igin ¢ok anlamli olan bir nedenden &tlri bu gérintlyl zihinlerinde tutar,
bu tek tablo lizerinde konsantre olurlar. Cogunlukla, o ruhun 6te aleme gecmekten ¢ok korktugu
ve buna alisamadigi durumlarda bu olur. Béylece, onlar bu bir aniya, henlz

biraktiklari yasamlarindaki bu bir an'a Kilitlenip kalirlar. Zihinleri durmadan bunu
canlandirmaktadir, ve bdylece spiritliel yanki ayni eylemleri tekrarlayip durur. Bunu, yersiz bir
korkuya sahip bir insanin bu korkuyu defetmek igin tilsim saydigi bir s6zcigu tekrarlayip
durmasina benzetebiliriz.

S: Bazen bu bir cinayet sahnesi veya benzeri bir siddetli sahne oluyor ve diger insanlar
hayaletin ayni sahneyi sirekli olarak tekrarladigini gériyorlar.

Y: Evet. O ruh belli bir yeri imgeledigi gibi, gegmis hayatinda vuku bulmus belli bir eylemi de
imgeliyor olabilir. Bazen bu eylem bir baska insani da icerebilir ve bu durumda o bu insani da
imgeler. Bu da bazi insanlarin, iki hayaletin ayni sahnede tekrar tekrar ayni seyi yaptiklarini
gérmelerinin nedenini agiklar.

S: Eger bu olumsuz bir aniysa, bu onu daha mi glgli kilar?

Y: Cogunlukla bu, bir ruh gegis siirecine iyi tepki gés-termeyip bunu olumsuz bir deneyim
olarak yorumladigi zaman olur. Onun bunu yapmasina neden olan sey korkunun glctdur.
Cogunlukla, bir ruh bu aleme gegip de bu sefer
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ulastigi karma dlzeyinin olumsuz oldugunu idrak ettiginde bu gegisi tamamlamak istemez, glnki
goreceklerinden korkar. Bu arada zihni o korkunun kaynadina kilitlenir; bu karmasinin olumsuz
yonde gelismesine neden olan yasamdan bir sahne olabilir. O sadece buna odaklanabilir. O
bunlarin spiritiiel katta dengelendigini idrak etmez.

S: Ama, insanlar 6lmis insanlarin "hayaletleri" ya da "ruhlar" ile deneyimler yasiyorlar. Onlar
gelip bu insanlarla konusuyor ve onlara mesajlar veriyorlar. Bu da ayni sey midir?

Y: Hayir. Cogunlukla, bir insan kendisine mesaj vermek lizere gelen bir ruhla karsilastiginda, bu
onunla temas kurmaya calisan rehberidir. Eger insanlar yasamin bu veghesine uyum

saglayacak kadar gelismis olsalar, rehberleri onlarla bu sekilde, yani onlara yardimci olacak ve
daha direkt olarak mesaj verecek bicimde temas kuracaklardir.

S: Yani, siz bunun gergekten sevdiklerinin ya da bir baskasinin ruhu olmadigini mi
sOylliyorsunuz?

Y: Bazen dyledir, bazen sevdikleri bir insanin ruhu onlara yardima gelir. Ve onlar ¢ogunlukla
yardim etmek isterler, clink( insanlar yasamlar boyunca karmik olarak birbirlerine bagl

kalirlar. Kisilerden biri 6te aleme gegmis olsa bile, halda karmik olarak baghdirlar, ¢linki hig



kuskusuz gelecek yasamlarda da iliskiye gireceklerdir ve bu ylizden onlar geride kalanlara
yardim etmek isterler. Cogu kez de, fiziksel kattaki insanin rehberi, 6te dleme gecmis olan
varlik ile temas kurarak, bu varligin kendisini fiziksel katta yankilandirarak, o insana bir mesaj
aktarmasina yardimeci olur.

S: O halde, onlar gercekten bu kata gelmezler, sadece bir yankilarini yollarlar, 6yle mi?

Y: Evet. Bu, diger korkan ruhlarin kullandiklarina benzeyen bir islemdir, ama bu islem kontrol
altinda ve kasitli olarak yapilir. Onlar zihinlerini sakinlestirerek dogru zihin-
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sel hale girerler, ama bu olumlu bir deneyimdir ve onlar spiritliel bir yankilarini fiziksel kata
génderirler. Bazen fiziksel kattaki insanin algilayabilmesi icin bu islemi birkac kez tekrarlarlar. iste
bu ylzden, bazen bir insan bir hayaleti ya da ruhu algilamadan 6nce baska garip olaylar vuku
bulur. Onlar, bu olaylarla, o insanin dikkatini hayatin bu alisiimadik yanina cekmeye
calismaktadirlar ki o bu spiritliel yankiyi algilamaya daha agik olsun.

S: Bazen insanlar, bir ruhun gelip ihtiyac duyduklari bir 6§it verdigini ya da kendisi igin
Uzlilmemelerini séyledigini anlatirlar.

Y: Evet, ¢link( asiri Gzintld karmanizi gelistirmenizi geciktirebilir. O kadar 6zlediginiz ve
ugrunda o kadar aci gektiginiz varlikla bir giin tekrar bir araya gelecedinizi idrak etmelisiniz.
Siz onunla ebediyen ayriimis dedilsiniz. Bu sadece gecici bir ayriliktir ve artik bu olayi geride
birakip kendi gelisiminizi siirdiirmeniz gerekir.

S: Peki, kisinin rehberi o kisiye, onun sevdigi insan kilidinda da goriinebilir mi?

Y: Hayir. O, kisinin sevdigi varligin fiziksel kata bir yankisini yollamasina yardimci olur.
Genelde, spiritliel dlemde heniiz yeniden enkarne olmamis bdyle bir ya da birkag varlik
bulunur. Bazen rehber kendisi de bir mesaj yollar ve bu durumda s6z konusu kisi bir melek ya da
baska bir semavi varlik gérdigini soyler.
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Hipnoz altinda 6limden sonraki hale giden deneklerden biri, okullardan birindeki bir faaliyetle
ilgili su tarifi verdi.

Y: Bir derse devam ettigimi séyleyebilirim. Bu bir 6grenme durumu, burada icimizden biri
yasadigi 6gretici bir deneyimi bizlerle paylasiyor. Bu ylzden, bunu bir ders olarak
nitelendiriyorum.

S: Onlar hangi konuda ders veriyorlar?

Y: Bunu size anlatabilecegimden emin degilim, ¢linkl bu ders sézciiklerden gok zihinsel
kavramlar ve imgelerle sunuluyor. Bazi siralamalari s6zcliiklere doktigliniizde bir anlam ifade
etmeyebilirler. Bu oldukca garip bir durum. Sanirim, onun kisaca, duyularin kolay uyarhklari ve
onlarin nasil aldatilabilecedi konusunda bir ders verdigini sdyleyebilirim. O bize, duyularimizin
bildirdiklerine dayanarak davra-namayacagimizi, onlara gliivenemeyecedimizi gésteriyor. Siz
sezgisel hislerinize giivenmelisiniz, ¢linki bunlar evrenin temel kalp atisina uyumludurlar ve
onlar size rehberlik edebilirler. Su anda, dersin bu bélimiinde, duyularin nasil alda-
tilabilecedini gostermek icin o bir kanit sunuyor. Ornedin, o bize farkli dogal objeler gésteriyor,
ama gozlerin nasil aldati-labilecedini géstermek G(zere onlar yanhs renkte ve dokuda olacaklar.
Bu cok ilging bir ders. Onlar bizi sezgisel ve psisik
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glclerimizi kullanmaya tesvik ediyorlar, clinkidi onlari bu tarafta gelistirmek gok daha kolay. Ve
onlari burada ne kadar ¢ok gelistirirseniz, fiziksel katta onlari ok daha glglu bir bigimde
kullanabilirsiniz. Clnkdu fiziksel kat bu yeteneklere karsi bir tlr bariyer olusturur ve onlari
kullanmanizi zorlastirir. Ama, eder diinyaya dénmeden énce onlari yeterince ge-listirmisseniz,
o0 bariyeri asabilirsiniz.

S: 0 dlemde, neye ihtiyaciniz oldugunu hissediyorsaniz onlari mi yaparsiniz ?

Y: Bu temelde hangi asamada bulundugunuza baghdir. Bana 6yle geliyor ki siz ihtiyaciniz olan
seyi kendinize ¢ekiyorsunuz ve bu bdyle slrip gidiyor. Onu kendinize gekiyor, béylece
6grenmeniz gereken seyi 6greniyor, deneyimlemeniz gereken seyi deneyimliyorsunuz ve bu o
gelisme ihtiyacini karsiliyor.

S: 0 halde, daha karmasik seyleri 6grenmek isteyenler dogal olarak bunlari arayip buluyorlar.



Y: Evet. Bir seyleri 6grenmek lzere arayanlar, o bilgiyi kendilerine ¢ekiyorlar. Bu onlara
ihtiyaclari olan sirayla geliyor, béylece bundan en iyi bicimde yararlanabiliyorlar. Bazilari da var
ki, bunlar 6grenmek istediklerini distinseler de, genelde bunu yapmiyor ve neden higbir
ilerleme kaydetmediklerini merak ederek etrafta dolanip duruyorlar. Ve daima bu durumu
agiklayacak cesitli nedenler buluyorlar.

S: Tabii, bircok varlk hicbir sey 6grenmeden, hemen yeniden enkarne olmak istiyor.

Y: Bu dogru. Kendilerini karma carkina zincirli tutmakta israr eden bazi talihsiz ruhlar var.
Ama, bu alemde ne kadar gelisme kaydederseniz, bu sizi gegmis nedenlerden o kadar cok
dzgurlestirir. O zaman, karmanizla ilgili olarak daha biyik ve daha olumlu seylere
gegebilirsiniz.
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Asadida, Diinya'ya dénmeden 6nceki hazirhk niteligindeki olaylari tarif eden bir sahne yer
almaktadir:

Y: Ben diger varliklarla birlikteyim. Bir grup olarak toplanmis haldeyiz. Buna bir tiir tartisma ve
planlama grubu diyebiliriz. Burada bulunanlarin biylik gogunlugu gecmis yasamlarindan 6tiri
birbirlerine karmik olarak bagl. Burada grubun ana rehberi olan bir varlik var, bireysel
rehberlerimiz de yakinda bulunuyorlar. Bir sonraki yasamimizda (denedin simdiki yasaminda)
hangi karmik sorunlar Gizerinde calisacagimizi tartisiyor ve bunu planliyoruz. Ve biz
yasamlarimizin ve karmalarimizin nasil birbirine karisacagini, nasil bir iliski igine girecegimizi,
karmik olarak neyi halledebilecegimizi tartisiyor, bu konuda planlar yapiyoruz.

S; Bunlar Diinya'ya déndiglnizde iliskiye gireceginiz ruhlar mi ?

Y: Evet. Bu sizin karmik baglantilara sahip oldugunuz varliklari etkileyen bir seydir. Bunu
bazen etkileyen bir baska sey de, belli iki insanin bir aradayken aritmetik degil, geometrik
olarak ilerleme kaydetmesidir. Onlar ayriyken belli bir hizda geligirler, ama bir araya
geldiklerinde, sirf birbirleriyle etkilesimlerinden 6tiiri bu gelisme geometrik olarak artar. Dogal
olarak onlar, birlikte ilerlemeye devam edebilmeleri igin, gelecek yasamlarda da yollari birlikte
asmaya tesvik edilirler. Benim bireysel rehberim, yol gdstermek ve korumak igin bu
enkarnasyonum boyunca da benimle birlikte olacak. O, fiziksel kattayken de hayatin spiritiiel
yaniyla baglanti kurmama yardimci olacak.

S: Onun ne zaman yaninizda bulundugunu anlamanin bir yolu var mi?

Y: Evet, kendim igin sunu séyleyebilirim ki, rehberim geldiginde benim esyayi (seyleri) gorsel
algilayisim dedisecek, 6yle ki her sey pirildiyor, kivilcimlar sagiyor gibi gériine-
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cek. Kati renkli seyler bile, o rengin yogun pariltilariyla, sanki spiritiiel kattaki renk bu kata
siziyormug gibi kivilcimlar sagiyor gériinecek. Bu zamanlarda ruhsal rehberim bana dzellikle
yakin olacak ve biz, benim ¢evremi onun gozleriyle gérmeye baslayacagim kadar yakin bir
uyum icinde olacadiz. Ve bu anlarda belirgin bir huzur hissi de duyacagim.

S: Bu rehberinizin ona seslenebilecediniz bir ismi olacak m1?

Y: Emin dedilim. O birgok isimle bilinegelmis. Ben ona zihinsel bir cagrida bulunarak onunla temas
kurabilirim. O bunun yeterli oldugunu séyliyor. Onun bir ismi var, ama o bunun gerekli olmadigini
sdyliyor. Onu hatirlamak benim igin zor olabilirmis.

S: O halde, bu yasaminizda ne zaman yardima ihtiyaciniz olsa bu ruhsal dostunuzu
cagirabilirsiniz ve o size rehberlik yapabilir, 6yle mi?

Y: Evet. O bana direkt olarak telepati yoluyla ya da hisler ve sezgiler vererek rehberlik
yapabilir. O, ayrica, olaylari belli bigimde ydnlendirebilir.

S: Bazi insanlar, sizinle iliski kuranin rehberiniz mi, yoksa size zarar vermek isteyen bir varhk
m1 oldudunu nasil ayirt edebilecedinizi merak ediyorlar.

Y: Sizin dilinizi kullanarak bunu tarif etmek zor. Eger sizinle iliski kuran varlk sizin rehberinizse,
kalbinizde, gogsliniizde belli bir sicaklik, karincalanma hissi duyarsiniz ve her seyin rengi tarif
ettigim gibi parlaklasir, kivilcimlanir. Bu taklit edilemez bir bilesimdir. Ve bu durumda genelde
rahatlik ve gliven duyarsiniz. Eger bu size zarar vermeye calisan bir varlik ise, o durumda
glvensizlik, korku ve belki de 6fke duyarsiniz. Eger bu temas sonucunda bir seyi yapmak size
dogru geliyorsa, onu yapin. Eger bir sey yapmayi dlsiiniyor, ama bunun dogru olacagindan
emin olamiyorsaniz ya da onu yapmaya bagsladiginizda titremeye veya korkmaya da
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baglarsaniz, o zaman biraz bekleyin ve baska hisler de duyup duymayacadiniza bakin. Eger
beklerseniz, cogunlukla bir baska his gelecektir ve siz, "Evet, yapmam gereken sey bu,"
diyeceksinizdir. Bazen o sizin yapmayi kararlastirdiginizdan epey farkli bir sey olacaktir, bazen
de ¢ok az farkh bir sey. Ama, bu daima daha iyi bir yol olacaktir. Ayrica, eder bu sizin gergek
ruhsal rehberinizse, sizi asla bir sey yapmaya zorlamayacaktir. O sadece, "Sen benden bu konuda
rehberlik istedin ve bence senin icin en iyi yol bu. Ama, se¢im sana aittir. E§er sen bir baska sey
yapmayi tercih ediyorsan, o zaman bu tercihle de calisiriz," diyecektir. Eger isin

icinde herhangi tiirde bir zorlama varsa, o zaman bu sizin hayriniza dedildir. Bu, evrenin
temelini olusturan kavramlardan biridir.

S: Size yardim edecek baska rehberleriniz de olacak mi?

Y: Evet. O, benimle 6zellikle yakin temasta olacak ana rehberim. Benim gelisimimle ilgilenen
baska rehberler de var, ama onlar baskalarinin gelisimiyle de ilgileniyorlar. Ve bizim &zellikle
bir grup olarak gelisimimizle ilgilenen bir rehberler grubu var. Biz gegmiste karmik olarak
bircok kez baglanti icinde bulunduk, ve bizim bir yandan ayri ayri gelisirken, bir yandan da bir
grup olarak ilerleme kaydettigimizi soyleyebilirim.

S: Siz su anda belli bir yerde mi bulunuyorsunuz?

Y: Hayir, belli bir yerde degil. Biz sadece... biiylik bir yakinhk iginde toplanmis bir halde
buradayiz. Hepimiz spiritliel form icinde bulundugumuzdan, bizim burada adeta sizilip
slriklendigimizi de séyleyebilirim. Bu farkl bir katta, ama bunun hangi kat oldugundan gergekten
emin degilim. Burasi ¢ok sakin, huzur verici ve diisinmeye ve planlamaya yardimciolan bir
ortam. Fiziksel katta annem roliini oynayacak varlk da burada. Bu planlama

toplantilari seyrek olarak yapilir ve béyle bir toplanti yapma firsati ¢iktiginda bu-
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nu kacirmayiz. Clnkd, cogunlukla, gruptaki bir ya da iki varlik diinya katinda enkarne haldedir.
Ama, ara sira hepimiz ayni zamanda spiritlel katta bulunuruz, ve isleri birbirine gdre
ayarlamak (koordine etmek) igin bir araya geliriz.

S: Evet, eder iginizden biri enkarne olmussa, sanirim bu isleri zorlastirir.

Y: Dogru. Gerektiginde onun bilingaltiyla iletisim kurabilmemize ragmen, bu o kadar agik ve
rahat bir iletisim olmaz.

S: Dinyaya dondiglnizde hayatinizda 6nemli olacak baska biri daha var mi1 bu grupta ?

Y: Evet. Esruh olmak (izere karmik olarak baglantili oldugum biri var. O (erkek) da burada. O
Diinya'ya benden kisa bir siire énce dénecek. Ve burada hepimizden 6nce gitmeye hazirlanan
biri var. O benim biylikbabam olacak ve o annemin de geri dénebilmesi igin ondan dnce
gitmek zorunda. O dlnya katinda benimle kisa bir siire kalacak, ama bu benim yasamimda
derin bir etki yapmaya yetecek. Ve bu etki yasamimin geri kalan bolimiinde beni etkileyecek.
0 kar-mik olarak cok geliskin, cok ilerleme kaydetmis bir ruh. Su anda gelecedi bulutlu bir
bicimde gorebiliyoruz, ama eder isler simdi burada pléanladigimiz gibi giderse, o zaman neler
olacagmi biliyoruz. Benim, sabirli olmayi ve bana cocukken 6gretilenlere degil, icsel hislerime,
sezgilerime kulak vermeyi unutmamam gerekecek.

S: Iste, 6zglir iradeniz burada devreye giriyor. Sizin kendi adiniza disiinmeniz gerekiyor.

Y: Benim igin zor olacak bazi dedisimler gecirmem gerekecek. Ama, bu durumlarda rehberim
bana yardim edecek.

S: O halde, siz enkarne olmadan 6nce en kiiglik seyler bile hesaplanip hallediliyor, dyle mi? Y:
Onlari halletmeye calisiyoruz. Birbirimizle nasil bir
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iliski ve etkilesime girecedimizi tartisiyoruz. Biz enkarne oldugumuzda bu konularda fiziksel
géris noktasindan da yola ¢ikan bir 6zglr iradeye sahip olacagiz. Ama, eger bu seyleri boyle
dnceden halledersek, o zaman bize yol gdstermeye calisan ruhsal rehberlerimize daha agik olma
ediliminde olacadiz. Bu, karmamizi rasgele, gelisiglizel bir bigimde halletmemenin bir yolu.

S: Aksi takdirde, bu rasgele ve rastlantisal bir siireg olur.

Y: Evet, ancak sonugta her sey dengelenir.

Bir baska sahne:



Y: Ben ruh arkadasimla konusuyorum. O, tekrar enkarne oldugumda benim ruhsal rehberim
olacak.

S: Onu g6rebiliyor musunuz?

Y: Evet. O kirk yaslarinin sonunda bulunan olgun bir adam gibi goriniyor, goriiniisi béyle. Bu yas
belirtileri onun gercekten icinde bulundugu durumdan degil, baskalarindan almak istedigi zihinsel
tepkilerle ilgili kisisel segiminden kaynaklaniyor. Onun sakaklarda griye galan siyah saglari ve
yuvarlak bir biyi§i ve sakali var. O, bu yiizyilin baslarinda yasamis bir ingiliz doktora benziyor. Ve
0 eski-moda yelekli takimi ve cilali ayakkabilariyla gok kibar gériintyor. Bu

sadece onun bugiin korudugu imge. Biz calisma odasina benzeyen bir yerde bulunuyoruz. Zemin
sert-tahtadan, yerde bir Sark halisi var ve masa da deri kapl. Koltuklar da deri kapl, kiitiphane
tavana kadar uzaniyor ve bir de sémine var. Rehberim tel gergeveli bir kiskag

g6zlik takiyor. Ve o cok akilli ve bilge biri gibi gériiniiyor.

S: Oysa ben rehberlerin daima beyaz giysiler giydiklerini disuntrdim. Y:

Hayir, her zaman dedil. Bu bir kisisel se¢cim meselesi-
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dir. Ve o bana bir imaj yansitmak istiyor. Bana, benim esenligimi disiinen, bana yardim etmek
isteyen bir baba ya da amca gibi oldugu duygusunu vermek istiyor. O benim, beyaz ugucu giysilere
biriinmis birinden ¢ok, siradan bir insan gibi goériinen biriyle daha rahat olacagimi

biliyor. Bu durumda ben kendimi ona daha yakin hissediyorum. O sicak kahverengi gdzlere
sahip ve ¢ok nazik bir insan.

S: Peki, bunlari yalnizca siz mi gériiyorsunuz, yoksa baska varlklar da bunlari gériyorlar m1?

Y: Biz ikimiz bu galisma odasinda yalniziz. Bu bir evin bir pargasi dedil. Bu sadece belli bir
atmosfer olusturmak (izere bizi kusatan bir gérintl, bir imge, ve boylece, eder bir baskasi bizi
disaridan gérecek olsaydi, o sadece blyuk bir ek-toplazma pargasi gorecekti. Bu daha cok, bir
sis kabarcigi gibi gériinecekti. Ama seyreden varlik, bundan yayilan psisik histen, onun belli bir
amacla kullanilan bir ektoplazmik yapi oldugunu bilecek ve bizim bu yapi iginde

bulundugumuzu fark edebilecekti.

S: Siz rehberinizle hangi konuda konusuyorsunuz? Y: Sizinle bu konusmamiz sirasinda o bana,
bilgiyi sizin dilinizle anlasilabilecek bigimde aktarmama yardim ediyordu. Ama, bundan dnce,
enkarnasyon katina geri déndigimde karmam Gzerinde nasil calisabilecegimi konusuyorduk.
Onun soylediklerini sizin dilinizle ifade etmek zor, ama ben onun ne dedigini anliyorum.

S: Ama, bir dahaki sefere onunla karsilastiginizda, siz baska bir ortamda bulanabilirsiniz ve o
size farklh bir bigimde gérinebilir, dyle mi?

Y: Hayir, bir araya geldigimiz zamanlarin gogunda o bdyle gorinir, ya da en azindan yizi
bdyle gbrinir. Bazen farkh bir bicimde giyinir. Bazen saglarinda daha fazla ya da daiia az grilik
gérindr. Ama, genelde, onu belli bir gériintiiden gok belli bir psisik hisle tanirim.
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S: Bazen zihninizde onun bir gériintisinid tasimanizin yarari olabilir.

Y: Evet, enkarnasyon katindaki Gzgin anlarimda, kéti ginlerimde bunun yardimi olur. Ama,
psisik hisse asina olmanin da yardimi olur, béylece o sirada onu dzellikle imgelememis olsam
bile, onun yakinimda bulunup bana yardim ettidini fark edebilirim.

Bu denek hipnozdan ciktiginda ona séylediklerini aktardim. Bana, o calisma odasinin ve o
adamin, yasami boyunca tekrarlanan riyalarindaki yere ve kisiye benzedigini séyledi.
Kendisine, rehberiyle konusmak, ona danismak istedigi her seferinde o adami ve o oday!
gozinde canlandirmasinin yararh olacagini séyledim.

KARMA

Y: Ben karmik baglantilara bakiyorum.

S; Ne demek istediginizi agiklar misiniz?

Y: Yasamlar boyunca belli insan gruplari arasinda belli baglantilar tekrar tekrar gesitli
dedisimler halinde belirir. Ornedin, bir hayatta sizin esiniz olan bir insan, bir baska hayatta
anneniz ya da babaniz, bir baska hayatta ise gocugunuz ya da yakin bir arkadasiniz olabilir. Bu
baglantilar gesitli yasamlarda tekrar tekrar ortaya gikar ve bazen gliclenip bazen zayiflasa da
daima gelisir. Eninde sonunda, hepimiz en yiksede (kaynada) eristijimizde, o noktaya kadar
gelismis baglantilarla, eder arzu ediliyorsa, herkesin bir parcasi oldugu daha blyik bir varhk
olusturulabilir.



S: Karma hakkinda epey sey duyduk. Siz karmayi kendi goris noktanizdan tanimlayabilir
misiniz?

Y: Bu dyle kapsamli ve karmasik bir konudur ki bu tanimlamayi hakkiyla yapamam. Daha énce
farkh evrenlerden
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ve onlarin birbirlerine nasil 6rili olduklarindan ve birbirlerine nasil tepki gésterdiklerinden séz
etmistim. Her bireysel yasamin enerjisi kendi iginde bir evren gibidir ve onun evre-ninizdeki
tim diger enerjilerle -6zellikle yasam formlarinin enerjileriyle- birbirine ériilme bicimi ve onlara
gosterdigi tepkiler karma dedigimiz karmasik gobleni olusturur.

S: Karma, denge yasasi, neden-sonug yasasi olarak bilinir. Eger siz bir baska yasaminizda bir
baskasina zarar ver-misseniz, bu yasaminizda onu 6demek zorundasiniz. Ama, karmanin
olumlu eylemlerde bulunarak halledilebilecegini de duydum.

Y: Evet, Oyledir. Neden-sonug yasasi her yerde, her evrende gecerli olan temel yasalardan
biridir. Bu yasa, bltin yaplyi destekleyen temel karma prensiplerinden biridir. Ve karma,
karmasik bir hareketler bilesimi icinde bazen neden bazen de sonug olarak, farkli enerjilerin
birbirleriyle nasil et-kilestiklerini icerir. Karmayi olusturan, insa eden sey budur. Ve herhangi bir
sey, baslatilan herhangi bir eylem "neden" olarak siniflandirilabilir, ve bunun sonucunda
meydana gelen sey de "sonug" olarak siniflandirilabilir. Bu sonug¢ da baska sonuglarin nedeni
olarak nitelendirilebilir. Ve boylece her sey birbirine baglanir. Bunu zincir halkalarindan olusan bir
kiireye benzetebiliriz, tim halkalar birbirine baghdir. Bu kiirenin icindeki her zincir halkasi

bir diger halkaya baghdir. Siz, neden-sonucu ve onlarin nasil timiyle baglantilh oldugunu
gozinizde canlandirmak igin bu benzetmeyi kullanabilirsiniz. Karma her an édenir, her an
halledilir. Sadece soluk alip vermek bile karmayi halleder. Siz ne yaparsaniz yapin, daima
gecgmis karmayi hallediyor ve gelecek karmayi yaratiyorsunuz.

S: Yeni karma yaratmaktan kurtulmanin bir yolu var midir?

Y: Yeni karmanin yaratiimasi evrenin devamini saglar.
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Sizin gelecekteki karmanizin olumsuz bir karma olmasi gerekmez. Gegmis karmanizi halledip,
simdiki yasaminizda da elinizden gelenin en iyisini yapiyorsaniz, yarattiginiz yeni karma olumlu bir
karma olacak ve gelecek yasaminizda olumlu etkiler yapacaktir. Ve siz en ylksek noktaya,
kaynada erisene dek yolunuza devam edebilir ve gelecek yasamlarinizi iyilestirebilirsiniz.

S: Bu karma carkindan ¢ikmak isteyen, bunun artik timiyle sona ermesini isteyen birgok
insan var. Onlar tim borglarini édeyip, yeni borglar da yaratmamak istiyorlar.

Y: Siz karmanin yiiksek diizeylerine eristiginizde artik onu halletmek icin fiziksel yasamlar
gecirmeniz gerekmez. Bunu artik spiritiiel katta halledebilir ve hala en ylksek kaynaga dogru
ilerliyor olursunuz. Ve siz o kaynaga eristiginizde bile, sizin karmaniz diger evrenleri ve
evrenlerin karmasik goblenini etkiliyor olacaktir. Bu bir hapishane olarak gérilmemelidir. Bu
sizin gelisip en ylksek benliginiz haline gelebilmenizi saglayan dogal bir devredir.

S: Cogunlukla, insanlar karmayi séyle bir sey olarak distintyorlar: EGer gegcmiste birine zarar
vermisseniz, o zaman simdi onu Odemek zorundasiniz.

Y: Bu ham bir gdristlr. Bu sadece karmanin bir veghe-sidir. Bunu sizin yasam devrenize
benzetirsek: siz cocukken cezayi daima koti bir sey olarak disinirdiniz, ¢inki yapmamaniz
gereken bir sey yapardiniz. Daha sonra onun, hayatta kalip iyi yasayabilmek igin yapmaniz
gerekenleri 6grenmenize yardim ettigini idrak edersiniz. Daha sonra, basiniza olumlu ya da
olumsuz seyler geldikten sonra, bunun gegcmiste yaptiginiz -ya da bir baskasinin yaptigi- bir
hatadan kaynaklandigini ve simdi bu hatanin sonugclarini yasadiginizi idrak edersiniz. Yaslanip,
daha az hatalar yaptikga, hayatiniz daha rahat bir bicimde akmaya baslar. Karmadan,
gegmiste yaptiklari kétd bir seyle ilgili bir seymis gibi s6z
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edenler, heniiz onu bir ceza olarak gérme asamasindadirlar. Onlar ileride karmayi,
gelismelerine yardimci olan bir 6gretim gereci olarak gérebileceklerdir.

S: Bazen o karmasik bir sey olarak goérinlyor, érnedin, eger bir insan iyi bir yasam siirmis,
ama sonra ¢ok siddetli bir bicimde dIlmusse... Bdyle iyi bir insanin neden bu sekilde 6lmek
zorunda kaldigini kimse anlayamiyor. Bu tir seyler blyuk bir adaletsizlik gibi g6riintyor.



Y: Bazen bir insan, enkarne olmadan 6nce, siirecedi yagsama hic uygun diismeyecek boyle bir
seyi deneyimlemeye goénilli olur. Cinkd onun bdyle bir seyden isteyerek gecmesi, halledilmesi
belki de bircok yasam alacak blylk bir karmayi halletmesini saglar. Yani, bu durumda o
yaptigi bir sey yizinden cezalandiriliyor degildir. Sadece, o biyik bir karmayi yogun bir
bicimde halletmeye hazir oldugunu hissetmistir. O ylizden, bu varliklar igin Gzllmeyin, tam
tersine, bdyle bir deneyimi kabullenme cesaretini goésterdikleri icin onlar kutsayin.

S: Ama, bdyle bir deneyim 6lenin yakinlarini ve onlarin yasamlarini da etkiliyor...

Y: Evet, ama o insanlar bu deneyimi gelismek ve bilgelik kazanmak igin kullanabilirler. Eger bir
deneyimden herhangi bir sey 6greniyorsaniz, o zaman buna deger.

S: Siz karma devrelerine baktiginizi séylemistiniz. Bu sizin kendi yasaminizla mi ilgili?

Y: Evet, yasam devrelerimde birbirini tutar gériinen baglantilara bakiyordum. Ve &yle
goériniyor ki onlar gelecek yasam devrelerinde de bdyle olacaklar.

S: Yani, iliskide oldugunuz insanlarla gelecekte de iliskide olacaginizi mi séylemek
istiyorsunuz?

Y: Evet. Onlar enkarne olacagim bu yasamda (denegin simdiki yasaminda) bazi karmik seyleri
halletmek Uzere bir
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araya getirilecekler. Onlar bu yasamda tekrar birlikte olmak istediler ve bu kabul edildi.

S: 0 halde, siz bu kaliplari sadece goézlemliyorsunuz. Onlari etkilemek igin yapabileceginiz bir sey
yok, éyle mi?

Y: Olumlu bir yénde mi demek istiyorsunuz?

S: Evet, tabii.

Y: Gegmis yasamlardaki karmayi etkileyemem, ¢unkl bu zaten vaki olmustur. Simdiki
yasamimda ise belki ona arasira bir dirtii verebilirim. Bunun belli bir etkisi olup olmayacagini
bilmiyorum, ama bu hicbir seye zarar vermeyecektir. Belki onun (denedin) bilincaltina, gelecek
yasamlarini etkileyecek bazi disiinceler ekebilirim ve bunlar gelecekte ¢icek agacaklardir. Her bir
yasam tim diger yasamlari etkiler.
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Hipnoz altindaki bir denegi iki yasam arasi (6lim sonrasi) hale gétiirdim ve onu bir danisma
kurulu toplantisina katilirken buldum. Gérkemli bir giizellige sahip bu eterik ortam hig
kuskusuz yiksek bir katta bulunuyordu.

Y: Eger fiziksel gozlerle bakacak olsaydiniz, bizim toplandigimiz yer havada asili duruyor gibi
gorinirdl, ama gercekte 6yle dedildir. O sizin gozlerinizle algilayamayacaginiz bir enerji alani
tarafindan desteklenmektedir. Bu enerji alani giizel koyu menekse renginde ve o hepimizi
kusatiyor. Burada gergekten duvarlar ya da bir tavan yok, her yer bu koyu menekse ve altin
renginden olusuyor. Ve bu enerji alaninin ortasinda bir danigma kurulu odasi bulunuyor.
Kenarlarda altin renkli yivli situnlar var. Onlar gizellik noktalari olmaktan baska bir amaca hizmet
etmiyorlar. Ama istenirse gicl odaklamak igin kullanilabilirler. Onlar, tim yapinin bir

glic jeneratorl olarak kullanilabilecegi bicimde, diizenli araliklarla yerlestirilmisler, ama bunun igin
ille de gerekli (elzem) degiller. Bunlarin ardinda altin renkli biikimli perdeler var. Ve menekse
rengi ile altin rengi bir arada ¢ok giizel gériiniiyor. Uzerinde oturdugumuz siralar

altindan yapiimis ama agag damarli. Sanki bu siralar som altindan bir agactan yapilmis. Onlar
Gok glizel.

S: Siz bir masanin gevresinde mi toplanmis durumdasiniz?
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Y: Hayir, biz bu odanin kenarlari boyunca siralanmis durumdayiz. Bir amfitiyatro seklinde
arkaya dogru yikselen dort-bes sira var, boylece arkadaki varliklar dnlerindeki varliklarin
baslarinin Gzerinden gevreyi gérebiliyorlar. Ve bu siralar ortadaki podyumu gevreliyorlar. Eger biri
konusmak ya da bir sey sunmak isterse, bunu hepimizin gérebilecedi bu podyumda

yapabilir. Burasi, altin sttunlari ve perdeleriyle ve yukari dogru yikselen siralariyla oval bir
mahkeme salonunu andiriyor, ortada ise bu podyumun bulundugu bir agiklik var. Ama, bu
siradan bir podyumdan daha g6sterigli, daha dissel; bu gergekten altindan yapilmis, ama agac



damarl bir podyum. Birisi bir sey sunmak istediginde bu podyuma cikiyor. Ornegin, bu
podyumda sizin "hologram" dediginiz seyler projekte edilebilir.

S: Bunun amaci ne olabilir?

Y: Bu neyin tartisildidina ve neyin sunulmasi gerektigine baghdir. Biz genelde, Diinya'da
biraktigimiz etkiyi ve gelecekte yapacagimiz etkiyi, ve bunun blylk plana nasil uydugunu
tartismak lzere buraya geliriz. Bu acik yerde sunulan seyler bu evrendeki genel kalibi, genel
modeli sergileyen seylerdir. Ve yine burada, karmamizin bu kalipla nasil etkilestigini ve en
sonunda aydinlanabilmek icin hangi yolu izlemeyi siirdirmemiz gerektigini tartisiriz. icinde
bulundugumuz form nedeniyle, aslinda, o siralarda oturmak zorunda dedgiliz, istersek havada
slzllebiliriz de. Ama, bu daha rahat bir ortam yarattigindan ¢cogumuz otururuz.

S: Siz nasil bir form iginde bulunuyorsunuz?

Y: Ben burada beyaz isiklar gibi goriinen ruh varhklar gériyorum. Bunu, gesitli sekil ve
renklerde bulunan ve merkezinden disari dogru parlayan minyatir glineslere benzetebiliriz. Ya
da 151k sacan bir enerji topuna. Ve 15tk merkezden ¢ikip disari yayilirken, beyazin icinde baska
renk tonlari da gériniyor. Bunu kutuplarda geceleri gérilen renkli ve hare-
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ket eden 1siklara (aurora) ya da bir opale benzetebilirsiniz; ancak, opale baktiginizda onu tek bir
renk olarak gérlrsiniz. Bu varliklarda ise baska renklerin isinlarini da gérlrsintz ki bu
Isinlar onlarin ne distndiklerini, ne hissettiklerini, iginde bulunduklari ruh halini ve geliskinlik
dizeylerini gosterir.

S: Ben bu 1sidin insan formunda oldugunu disinmistiim, oysa o bir i1sik topuna benziyormus.
Y: Bu glinese bakmak gibi bir sey. Burada kesin hatlar géremiyorsunuz, ¢linkii o ¢ok parlak.
Ama, orada bir enerji merkezi oldugunu biliyorsunuz ve disari isinlar halinde yayilan tim bu
enerjiyi gérlyorsunuz.

S: Siz burasinin yiiksek bir katta bulundugunu séylediniz.

Y: Evet. Burada bulunan hepimiz iki yasam arasi (6limden sonraki) halde bulunuyoruz ve bir
anlamda karmamizi yikseltmek icin ugrasiyoruz (bkz. B6lim 12). Biz bu dlizeye eristik,
boylece enkarne halde degilken, gelecekteki yolumuzu planlamak icin bu yliksek kata
gidebiliyoruz. Ve burada -nasil daha geliskin varliklar bize yardim ediyorlarsa- bizim kadar
ilerleme kaydetmemis varliklara yardim etmenin yollarini da planhyoruz. Hepimiz birbirimize
yardim ediyoruz, her sey bdyle karsilikh bir iliski iginde.

S: Yani, burasi diger insanlarin eristiklerinden daha geligkin bir yer, ama sizinkinden daha
ylksek baska katlar da var, dyle mi?

Y: Dogru. En yiksek katta mutlak bir aydinlanmaya erismis varliklar bulunuyor. Biz henlz bu
dlzeye erismis dediliz, ama bunun igin ¢alisiyoruz ve iyi bir ilerleme kaydettigimiz konusunda
bize glivence verildi. Iste bu yiizden, bizden daha az geliskin varliklara yardim etmemiz
konusunda bize itimat ediliyor.
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S: Bir tir rehberlik mi yapiyorsunuz? Y: Biz béyle iki yasam arasinda bulunurken, zaman
dinya katinda oldugu gibi gecerli degildir. Ve dinya katinda enkarne halde olan insanlarin
bazen yardima ihtiyaclari olur. Biz ylksek bir katta bulundugumuzdan, bliylik bir enerji
harcamadan onlara yardim edebiliriz. Bizi bir tir rehbere de benzetebilirsiniz. Bu daha cok,
arasira bir kardesin size yardim etmesi gibidir. Ayrica, yine bizim gibi iki yasam arasinda
bulunan, ama bizim kadar gelismemis varliklarin da, karmik ilerleme kaydedebilmek lzere
gelecek yasamlarini planlarken yardima ihtiyaglari olur. Nasil daha yiksek katlardan varliklar bize
yardim ediyorlarsa, biz de kendi deneyimlerimize dayanarak onlara 6glt ve 6nerilerde bulunuruz,
ve sonra kendi kararlarini kendileri verirler. Daha ylUksek katlardan varliklar kendi karmik
dlzeylerine erismek igin neler yaptiklarini ve bunlarin bizim karmamiza da

uygulanabilir olup olmadiklarini sdylerler.

S: Bu diger katlardaki varliklari siz gérebiliyor musunuz?

Y: Su anda degil. Biz bu dlizeye ait bir danisma kuru-lundayiz ve ancak bu diizeyin ele
alabilecedi seylerle ugrasiyoruz. Ama, eger isin iginden citkamadigimiz bir hale gelirsek, o
ylksek katlardaki varliklarla bu podyumdaki gii¢ siitunlari vasitasiyla temasa gegebiliriz ve
onlar gelip bize yol gdsterebilirler.



S: Siz onlarla temasa gegmek icin onlarin diizeyine gika-miyorsunuz, onlar sizin dizeyinize
gelmek zorundalar dyle mi?

Y: Biz onlarla, sizin katinizdaki radyo gibi bir uzaktan iletisim ydntemiyle temasa gegebiliriz.
Ama, bizimle direkt olarak temas kurabilmek igin onlar bizim diizeyimize gelmek zorundalar,
¢lnk( biz ancak belli bir aydinlanma dlzeyine erismis durumdayiz. Biz yliksek diizeylere
cgtkamayiz, ¢lnkdi
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enerji dlizeyimiz heniiz onlarla uyusamaz. Ama, biz daha asagi diizeyleri ziyaret edebiliriz,
¢lnkl biz zaten bu diizeylerden gectik ve enerjimizi onlarla uyusabilecek sekilde nasil
ayarlayacagimizi biliyoruz. Béylece, gidip oradaki varliklara yardim edebiliriz. Diinyadaki
yasamlariniz vasitasiyla karmanizi diizelttiginizde ve buraya geri dondiginizde, ylksek
dizeylerde bulunan varliklar size hangi dlizeye eristiginizi bildirirler. Ve siz enerjinizin heniiz
eristiginiz diizeyle uyustugunu gorirsiiniz. Siz bulundugunuz eski diizeyleri de hatirlar ve
béylece oradaki insanlara yardim etmek igin o dlizeylere gidebilirsiniz.

S: Siz bulundugunuz diizeyde bliylk bir enerji harcamadan insanlara yardim edebileceginizi
sOylediniz. Baska diizeylerde bu daha fazla mi enerji gerektirir?

Y: Bu kosullara baghdir. Biz diinya katiyla siirekli temasta oldugumuz igin, bu katta bulunan
insanlara fazla bir enerji harcamadan yardim edebiliriz. Biz bu alemdeyken, enerjinin ya da
aydinlanmanin temelini olusturan yapinin her seyi birbirine nasil bagladidini gorebiliriz.
Boylece, bir insanin belli bir ydnde ilerlemesi igin arasira ona bir diirtli verebiliriz. Bunun gok biiyiik
bir sey olmasi gerekmez, ama bu, olaylarin baslangicta ilerledikleri yon yerine bir baska yénde
ilerlemelerine neden olur.

S: En cok enerji nerede gerekir?

Y: Yliksek diizeylerle temasa gegmek daha fazla enerji gerektirir, clinki bizim enerjimiz onlarla
uyusmaz. Bu, enerjimizi yiksek diizeyde uygun-uyumlu bir titresim bulabilecek kadar
yogunlastirma ve arindirma meselesidir. Olumsuz karmaya sahip insanlari ziyaret etmek,
onlara yardim etmek istediginizde de gok fazla enerji harcamaniz gerekir. Bir insanin karmasi
ne kadar olumsuz ise, o kadar uyusmazlk séz konusudur ve bu onlarla iletisim kurup onlara
yar- . dim etmeyi o kadar zorlastirir. Bu, iki farkli miknatisin ayni
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kutuplarini bir araya getirmeye calismaya benzer. Onlarin birbirlerini nasil ittiklerini bilirsiniz.
Bunu bu tip bir durumda calismaya benzetebiliriz. Onlar istemeden aramizda enerji bariyerleri
olustururlar. Onlar karmalarina ne yaptiklarinin idrakinde degildirler. Bir tir karmik kisirdongi
icine girmis gibidirler. Biz, genelde, onlari cok dikkatle gézlemlemek ve onlari hassas bir
noktada yakalayip alanlarina girerek, onlara bir umut isi1g1 vermek zorundayizdir. Onlara boyle
umutlu bir mesaj vermek bile, bu kisirdénguyl kirip karmik agidan olumlu bir ilerleme
yapmalarina yardimci olabr-lir. Karmalari Gzerinde olumlu bir bigimde galisan insanlarin
durumunu ise bir merdivenden gikmaya benzetebiliriz. Bu ¢ok daha acgik bir durumdur ve bu
durumda onlarla temas kurmak ¢ok daha kolaydir. Olumsuz karma Uzerinde galisan
insanlarinki ise cogunlukla kapali-tipte bir durumdur ve bu ylGzden onlarla temas kurmak daha
zordur.

S: Belki onlar sizin orada oldugunuzu bile fark etmezler. Y: Kesinlikle. Onlar gevrelerine,
mesgul olmak istemedikleri her seyi disarida birakan zihinsel duvarlar ve enerji duvarlari
ormislerdir.

S: Siz belli varliklara rehber olarak ataniyor musunuz, yoksa kimi gdériirseniz ona mi yardim
ediyorsunuz?

Y: Belli kigilere atanmiyoruz. Biz gézetmenler gibiyiz. Bizden genel tablonun belli bir bélimind
gbzlememiz isteniyor, ve biz burada her ne zaman yardima ya da dlrtiklen-meye ihtiyaci olan
bir bdlim gdrsek, gidip kendi inisiyatifimize gére davraniyoruz. Her seferinde ayni kisiye
yardim ediyor degiliz. Genel olumlu-karma tablosuna yardimci olmak igin onlara yardim
ettigimiz, bir dirtli verdigimiz her seferinde bundan bazen belli bir kisi yararlanabilir. Ama,
genelde bu bircok insana yarari dokunan bir eylem olur. S: Bu insanlarin onlara atanmis
rehberleri var mi? Y: Evet, var. Ama, benim bulundugum diizeyde biz belli
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S: Sizin normal rehberlerden daha yliksek bir dizeyde bulundugunuzu séyleyebilir miyiz?
Boyle bir hiyerarsi var midir?

Y: Sanirim, karmanizin neresindeyseniz size ona go6re bir gérev veriliyor. Gérev yanhs bir
sozciik. Siz dinyevi kattayken karmaniz Gzerinde galisirsiniz, ama bu calismayi yaptiginiz tek
yer orasi degildir. Siz iki yasam arasindayken ve bizimki gibi katlarda bulunurken de

karmaniz lzerinde galigirsiniz, ama farkli bir bigcimde. Dinya dilleri ince farklari (ntanslari)
ifade etmekten yoksun oldugu igin bunu anlatmak zor. Belli insanlara rehberlik yapan varliklar
gelisim karmalarinin farkl bir yerinde bulunmaktadirlar. Onlarin belki her seye daha genis bir
agidan bakabilmek igin belli bir yénde gelismeleri gerekmektedir ve bu tek tek kisilere
rehberlik yapma ihtiyacini da icerebilir. Onlar belki benim simdi yapti§gim seyi ¢coktan
yapmislardir; yani, belli bir sira yoktur. Bu sizin bireysel olarak nasil gelistiginize bagldir.
Benim durumuma gelince, ben gegmiste bireysel rehberlik yapmistim. Ve benim {zerimdekiler,
karmamin, bu sefer bu danisma kurulunda bulunmamdan ¢ok yarar gérecedini hissettiler.
Onlar ayrica, herkesin bu danisma kurulunda bulunma sansina sahip olup, bdylece genel
tabloyu biraz olsun kavramasini istiyorlar. Bu sekilde, bizler nasil gelismekte oldugumuz
hakkinda iyi bir fikir edinip, boylece dogru yonde gelismeye devam edebiliriz. Genelde,
varhklar bu danisma kurulunda bulunduktan sonra daha iyi bir genel gériise sahip
olduklarindan, karmik acidan cok iyi bir ilerleme kaydediyorlar.

S: Siz en ¢ok olaylarla ilgilendiginizi, ama ayni zamanda belli insanlara yardim etmeye de
calistiginizi sdylediniz. Siz onlarin rehberleriyle temas kurup, onlara da énerilerde bulunabilir
misiniz?
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Y: Evet. Biz, bireysel rehberlik yapan ruhlarla ¢ok yakin bir iliski ve isbirligi icinde galisiyoruz.
Onlar hem belli, kisilere rehberlik yapiyor hem de bizimle galisiyorlar. Onlar bu insanlara
karmik agidan daha ¢ok yardim edebilmek igin olaylarin timuyle farkinda olmak istiyorlar.
Bazen onlar bize belli bir kisinin belli bir sey yapmaya kararl oldugunu bildirirler. Bize, bu
eylemin olaylarin genel gidisatini nasil etkileyecedini ve insanlarin cogunda en olumlu etkiyi
yapmak icin bu eylemde herhangi bir degisiklik yapmamizin gerekip gerekmedigini sorarlar.
Boylece, biz cok yakin bir iliski iginde caligiriz.

S: 0 halde, siz bulundugunuz diizeyden, o insanlarin eylemlerinin olasi etki ve sonuglarini
gorebilirsiniz, 6yle rni? Bir baska deyisle, siz gelecedi gorebilir misiniz?

Y: Eh, meydana gelmesi muhtemel olanlarin genel kaliplarini gériiriiz ve bunlar genelde vuku
bulurlar. Cogunlukla, yol boyunca verilen diger bireysel kararlar yliziinden onlarin ayrintilari
farklidir. Bazen kritik bir noktada, bir insan kendisini rehberinin yonlendirdiginden tamamen farkli
bir karar alabilir ve bu, tabloyu o noktada biraz degistirir. Bu durumda bizim yolun daha
ilerisindeki olaylari biraz dirtmemiz gerekir. Ama, bu her zaman bdyle olagelmistir ve evreni
canl ve diizensiz bir dedisim iginde tutan sey de budur.

S: Siz onlara, tekrar baslangigtaki yola dénmeleri igin mi bir dirtQ verirsiniz?

Y: ille de bireysel olarak onlara vermeyiz, ama eger onlar bir olay! etkileyen bir karar
verirlerse, daha sonra ortaya c¢ikabilecek olumsuz etkileri azaltmak tzere bir baska olayi
harekete gecirmemiz gerekebilir.

S: Bu sekilde onlar hala istedikleri seyi yapma 6zglr iradesine sahiptirler.

Y: Evet. Biz onlarin segiminin genel sonucu etkilemesini énlemeye galisiriz. Herkes istedigi seyi
yapma 6zglr iradesi-
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ne sahiptir. Ama, eder onlar baska bircok insani olumsuz bir bicimde etkileyecek bir karar
vermislerse, o zaman miidahale hakki dogar, ¢linkli o bircok insan bu sekilde etkilenmeyi
secmemistir. Ve o olumsuz karar, sonucta, onlarin 6zgiir iradesini kismen yok eder. Ornegin,
eder bir insan diger insanlar Gzerinde agir bir olumsuz etki yapacak bir karar vermis-se, bu
etkiyi azaltmak igin olayir kontrol altina alip sinirli tutmaya calisiriz. S:

Bunu yapmak zor gibi geliyor.

Y: Bu karmasik bir seydir, ama bu bizim gelisimimizin bir parcasini olusturur ve bunu
yapmaktan hoslaniriz.

S: Eger bu bircok insani etkilemisse, cok genis-kapsam-Ii olacaktir.



Y: Bu sadece, isleri belli bir kalip icinde tutma meselesidir. Bunu sizin bulundugunuz katta size
tarif etmek zordur, ama burada bu kalip ¢ok agik bir bicimde gorilebilir. Biz, en azindan bu
danigsma kurulunda, insanlari ve olaylari bireysel olarak gérmeyiz. Biz o genel kalibi parlak
enerji aglari olarak goririiz. Ve eder enerji aginda bir tikaniklik ya da karisiklik varsa, biz diger
enerjileri kullanarak onun (izerinde calisiriz ve bu onu dlzeltir, ¢clink( bdylece ag yeniden
bitiun-lenir. Bu sekilde o, Diinya'daki olaylari etkiler, ¢linklii herhangi bir seyin ve her seyin
olmasi ve vuku bulmasini saglayan sey bu genel enerji kalibidir.

S: Ama, siz mutlak bir glice sahip dedilsiniz, dyle degil mi? Siz de hatalar yapar misiniz?

Y: Hayir, biz mutlak glice sahip degiliz, ama genelde hata da yapmayiz, ¢linki ylksek
dlzeylerdeki varliklar bize halledebilecegimizden daha bliylk bir is verilmemesini glivenceye
alirlar. Gerektiginde ylksek katlardan bir varlik bize hemen yol gosterecektir.

S: Tarihe baktigimizda, timdiyle kontrolden ¢ikmis go6-
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rinen muazzam derecede olumsuz olaylar gériyoruz. Savaslar gibi olumsuz olaylari
kastediyorum.

Y: Evet. Ve bu kurulda bulunanlar, bu muazzam olumsuz kararlan kontrol edebilmek ve
sinirlamak igin ellerinden geleni yapmisglardir. Cogu kez bu tir seyler, olumsuz karmalarina
dylesine saplanip kaldiklar igin hicbir seyin onlara niifuz edemedigi bir avug insana dayanir. Bu
durumda onlarin kararlarinin sonuglan, zarari kontrol altinda tutabilecek bicimde sinirh
tutulmaya calisilir.

S: Ama, siz tim bunlari izlediginizi séylemistiniz. Bulundugunuz dizeyden, Dinya'da olup
bitecekleri gorebilir misiniz? (Gelecedimizde yer alan olaylar hakkinda biraz bilgi almayr umut
ediyordum.)

Y: Su anda degil. Su anda biz bu kurul toplantisinda diinyevi kati degil, bir baska kati etkileyen
bir seyi tartisiyoruz. Genelde biz, Diinya'daki seylerle mesgul olurken, genel tablo ile ilgileniriz. Biz,
insanlann ve olaylarin bireysel gériinisiinden (ortaya ¢ikisindan) gok, karmik enerjinin gérinlsu
lzerinde odaklaniriz. Biz tek tek insanlara rehberlik yapan varliklarla yakin bir

bicimde calisinz. Bu rehberler fiziksel kattaki olaylarin ortaya ¢ikis bigimini gérir ve bdylece
bireylere yardim edebilirler.

S: Eder bir insan belli bir eylemde bulunursa, onun bireysel rehberi neler olacagini gorebilir

mi?

Y: Evet. Biz iki yasam arasindaki (6limden sonraki) halde bulunurken bazen bireysel rehberlik
yapar, bazen de bdyle bir danisma kurulunda calisiriz. Bazen de her ikisini birlikte gétiririz, ¢inki
bu konuda ¢ok fazla deneyime sahip olmak diye bir sey yoktur. Ve bireysel rehberler, genelde, ya
danisma kurulunda daha 6nce hizmet vermis ya da nasil isledigini bilecek kadar bu kurulla
yeterince yakin ¢alismislardir. Her ne zaman biz bir konuda birlikte ¢alissak, onlar

genel tabloyu gok agik bir bigimde gérme firsatina sahip olur-

230

'Danisma %uru(u

lar, ayni sekilde biz de bireyler lzerinde odaklanip, genel tablo zerindeki galismamizin onlari
nasil etkiledigini gorebiliriz. Béylece epey bilgi dedis-tokusu olur. Bu sadece bir, farkl
perspektifler meselesidir.

S: Su anda bu kurulda tartistiginiz seyin farkh bir katla ilgili oldugunu sdylemistiniz...

Y: Evet. Kisa bir slire 6nce bu dleme gegmis olan bazi ruhlar var. Onlar kisa bir siire 6nce
Dinya'dan ayrildilar ve su anda uyum saglama slrecindeler. Fiziksel kattan spiri-tiiel kata ya
da spiritlel kattan fiziksel kata gegerken, her ruhun bir alisma, ayarlanma dénemine ihtiyaci
olur. Karmalari Gzerinde yeniden calismaya baslayabilmeleri icin yeni durumlara alismalar
gerekir. Bu ruhlar bu alisma déneminden gegerken, danisma kurulu toplanir ve onlarin
durumunu ve ihtiyaglarini tartisir. Onlarin, bulunduklari bu yeni asamada karmalarini
gelistirmelerine en iyi nasil yardim edebilecedimizi tartisiriz. Belli bir spiritiiel katta bu alisma
dénemini gegiren bazi ruhlar var. Biz birlikte son ayrintilari be-lirliyoruz, bdylece hazir
olduklarinda onlarla temas kurup yardim edebiliriz. Bdylece onlar, fiziksel kata donme zamanlari
gelmeden dnceki bu dénemi yapici bir bigimde kullanabilirler.

S: Onlar o dleme gecer gegcmez, onlarin cevrelerinde, oraya alismalarini kolaylastiracak belli
tipte bir ortam olusturulur mu?



Y: Ruhsal gelisimlerine bagli olarak, evet. Onlarin kisisel rehberleri bizimle calisirlar ve biz onlarin
enerji titresimlerine ve karmik gelisimlerine bakarak hangi ruhsal gelisim diizeyinde olduklarini
belirleyebiliriz. Onlar bu aleme gectiklerinde, 6nce ele alabilecekleri, basa gikabilecekleri seyi
algilarlar. Ve genelde, eder o sirada gegmis yasamlarinda birlikte olduklari

bir ya da birkag¢ ruh hala spirittiel katta bulunuyorsa, biz onlarin bu yeni gelenleri karsilayip, bu
gecise yar-
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dim etmelerini saglariz. ilk ayarlamay! yapmalarina yardimci olmalarini saglariz, ¢iinki bu ilk
alisma-ayarlanma daima en zorudur. Ama, onlar artik bu aleme gectikleri ve yeni bir varolus
katinda bulunduklari gercegini kabul ettikten sonra, artik onlara bu yeni duruma alismalari igin
zaman verilmesi gerekir. O zaman gegirildikten sonra, fiziksel katta gegirilmis deneyimler artik
o kadar canh bir bicimde hatirlanmaz, ve bdylece onlar olayi spiritliiel perspektiften diisinmeye
baslayabilirler. O zaman onlarin gelismeyi slrdirmelerine yardimci olabiliriz -ta ki onlar

yeniden fiziksel kata girmeye hazir olana dek.

S: Bdylece onlar blylk bir sok yasamamis olurlar...

Y: Dogru. Bu aleme gegis zaten bir sok yasatir, ama biz bu soku mimkin oldugunca

azaltmaya calisiriz.

S: O halde, bu olusturulan ortamlar herhangi bir sey olabilir. Ben daima bunu merak
etmisimdir. Olimden dénme deneyimi gecirenlerin, geri déndiklerinde ayni sahneleri tarif
ettikleri de oluyor.

Y: Evet. Onlar fiziksel ile spiritiiel kat arasindaki bari-yere yaklastiklarinda goérdikleri seyi tarif
ediyorlar. Bu bari-yere yaklasirken gdérilenler genelde birbirine ¢ok benzer, ¢linkl siz spiritiel
dleme girebilmek icin ayni tipte enerji alanlarindan ge¢cmek zorundasiniz. Ama bir kez, "tlinelin
ucundaki parlak 1s1k" diye tarif edileni -ki bu parlak 151k ba-riyerin ta kendisidir- gegtikten

sonra, goérdikleri sey bireysel gelisimlerine gére degisir.

S: 6limden donenler, bazi sahneler ve insanlar gordiiklerini séylliyor, bunlari tarif ediyorlar, ve
bazen bu bir tiinelden gegmeye benziyor. Ama, tim bunlar o bariyere gétiriyor, dyle mi?

Y: Evet. Bu durumda gegirdikleri sok yiziinden onlara en kisa siirede yardim edilmesi gerekir.
Bedeni birakmak soluk alip vermek kadar dogal bir eylemdir. Ama, fiziksel kat-
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tan spiritliel kata gecme eylemi sistemleri (izerinde bir sok etkisi yapabilir. Ve gdrdikleri o
sahneler onlari bu dleme gegmeye hazirlandiklari gercedine hazirlamak, kendilerini
saglamlastirmalarina yardimci olmak icin gdsterilir.

S: 0 halde, bir kez o 1s1§1 gegtikten sonra artik fiziksel bedene geri donemezler, dyle mi?

Y: Evet. Bu 1s1§1 bir kez daha ancak bir bagka bedene girmek lzere gegebilirler. S:

Ruhu bedene baglayan bir kordon oldugunu duydum.

Y: Evet, ve siz o parlak isiktan gectiginizde, bu isik yogun bir enerji alani oldugundan o

kordonu koparir. Astral bedeni fiziksel bedene baglayan kordon bir tiir enerjidir. Ve siz o enerji
bariyerinden gectiginizde, o erir gider.

S: 0 halde, 6lim deneyimlerini tarif edenler sadece o bariyere kadar gitmislerdir. Onlar is1ga
dogru cekildiklerini hissettiklerini ve sonra geri dondiklerini séyliyorlar.

Y: Clinki heniiz onlarin gitme zamani gelmemisti. Oldiikleri zaman ayni ¢ekim hissini duyarlar,
ama bu sefer bu gegisi tamamlarlar. Ve bu ¢ok hos bir deneyimdir. Sadece o biliyik bir
degisimdir ve bu agidan bir soktur.

S: 6limden dbnen insanlar, bu deneyimden sonra yasamlarinin degistigini séylayorlar.

Y: Evet, 6yle olmali. Bu tlr deneyimleri, genelde, karmalarinda bir ctkmaza giren insanlar
yasarlar. Ve onlar bu kaliptan gercekten kurtulmak istemezler. Bunu géren rehberleri, onlarin
anlayislarini sarsip, karmalarini olumlu bir yéne yoneltmelerini saglamak icin onlara bdyle bir
deneyim yasatirlar.

S: O halde, "6blr tarafa gegcmek" sdziyle, o enerji bariye-rini gegmek kastedilmektedir.

Y: Evet. Bunun icin diinyevi dillerde bircok benzetme vardir. "Urdiin Nehri'ni gegcmek", "perdeyi
gegmek" ya da
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"6te yana gegmek" -tim bu benzetmeler, deneyimin bu kismina atifta bulunur. Ben sizin asina
oldugunuz terimleri kullanmaya calisiyorum. "Eski giysilerinizi birakip yeni giysilere blrinmek"
benzetmesi, bu bariyerden gecerken enerji kordonunuzun erimesini ve yeni bir varolus
diizeyine gegcmeyi ifade eder.

S: Onlar o sirada gevrelerinde herhangi bir sey, herhangi bir manzara goérirler mi?

Y: Onlarin bu bariyerden gectikleri zaman gérdlkleri tek sey parlak bir enerjidir. Ve onlar
temizlendiklerini hissederler, glinki bu enerji onlarin ruhsal titresimlerini eristikleri diizeye
uyum saglayacak bicimde ayarlar. "Urdiin Nehri 'nde* yikanip paklanmak," sézi bunu ifade
eder. Onlar bir kez bu aleme gectiklerinde, burada gegirdikleri ayarlanma déneminde, ilk dnce
fiziksel kattan hatirladiklari ya da o katta imgelediklere seylere benzer bazi sahneler gérebilirler,
ama bunlar onlarin imgeleyebildiklerinden gok daha kusursuz ve gizeldir. Sonra, onlar o kata
ayarlanip alistiklarinda, bu sahneleri kendi zihinlerinin yarattigini fark eder ve

bulunduklari diizeyi gercek haliyle gérmeye baslarlar. Ama, bu ¢ok yumusak bir gegistir, ¢linki
burada sadece zihinlerinin hazir oldugu seyi goriip deneyimlerler. Her seyi gercekte oldugu gibi
gbrene kadar zihinleri bu sahneleri yaratir.

S: Peki, her sey gercekte nasildir?

Y: Bu sizin hangi dliizeyde bulundugunuza bagl bir seydir. Her seyin gergekte nasil oldugunu
tarif etmek zordur, ¢linkii diinya katindaki fizik yasalari burada gecerli de§ildir. Ornedin,
genellikle, bir insan kendini bir yerde hayal etmek isterse, bir gezegenin lzerinde ve

cevresinde belli seylerle hayal eder. Ama, spiritliel katta bu ille de boyle olmaz. Siz degisik
ozelliklere sahip belli tipte bir enerji alaninda bulu-* Urdiin Nehri, ayni zamanda, Hz. isa'nin
Vaftizci Yahya tarafindan suyla vaftiz edilip Kutsal Ruh'la birlestigi nehirdir. (G.N.)

234

'Danigsma "KjiruCu

nabilirsiniz. Ve sizin bu enerji alani ve bu alanda bulunan diger varliklar ile etkilesiminizden dolay
cesitli olaylar meydana gelir. Bu ylzden, bu bulundugunuz kata bagli bir seydir. Bazen,

daha dnce deneyimlemis olduklariniz ile o sirada gordiklerinizi kiyaslamaniz, arada baglantilar
kurmaniz igin size gdrsel benzetmeler sunulur.

S: Danisma kurulu toplantisina geri donmek zorunda misiniz? Size engel olmuyorum, degil mi?
Y: Hayir, kesinlikle. Clink({ her ne zaman sizin katinizdan anlayish ruhlar bu kuruldaki ve bu
kattakilerle temas kursalar, onlara mimkin oldugunca acik yanitlar vererek yardim etmek de bizim
karmamizin bir pargasini olusturur. Ve insanlarin karmalarinda ilerleme kaydedebilmeleriigin
ylksek katlardan daha ¢ok bilgiyi sizin katiniza getirmek de sizin ve bu denegin karmasinin bir
parcasidir. Tium bunlar genel kalibin bir pargasidir.

S: Iste bu yiizden, bu karmasik bilgileri insanlarin anlayabilecekleri sekilde ifade etmeye
galismak zorundayim. Bu ise gok dnemli ve zor bir is.

Y: Ben de bu yizden konuyu benzetmelerle aciklamaya calisiyorum.

S: Evet, onlar benim bu konuyu kavramami kolaylastiriyor. Ve bana verilebilecediniz her tirli
bilgiye acigim, clinkii bazen ne soracagimi ya da hangi yéne gittigimizi bilmiyorum.

Y: Akliniza gelen digtinceleri aslinda rehberiniz sormaniz igin size ilham etmekte. Yaratic
yaninizla temasi stirdirlin ve akliniza birden geliveren o sorulara agik olun, onlari sormaktan
kaginmayin. Ve biz de bu taraftan size, insanlarin anlayabilecekleri sekilde bilgi aktarmay!
slrdlrecegiz.

S: Biz artik insanlarin bunlari bilmelerinin zamaninin geldidine inaniyoruz.
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Y: Evet, Oyle. Size bu dlisliinceyi de rehberiniz verdi, ¢linkl biz burada insanlarin bir seyleri
6grenmeye hazir hale gelip gelmediklerini daha yetkinlikle gorebiliyoruz.

Bana, bu danisma kurullarina ek olarak, bunlarin izerinde sayisiz dizeyde kurullar oldugu da
séylendi. Bu konuda bir sinir olup olmadigini bilmiyorum, glinkii bana tim evrenlerin

Uzerindeki evrensel kurullardan ve ayrica Yaradan dizeyinde kurullardan séz edildi. Bu
dizeydeki varliklar Tanri ile birlikte-yaratan sayiliyorlar ve bunlar yeni evrenler ya da gereken her
neyse onu -sonsuz bir bicimde- yaratma isini srdlriyorlar.

Sanirim, 6limli zihinlerimizin tim bunlari anlayip kavramasini bekleyemeyiz. Ama yine de,
bizim mimkin oldugunu hayal edebilecedimizden daha fazlasinin var oldugunu bilmek
blydlleyici bir sey.
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14 KAYDETME

Kaydetme olgusu, hipnoz altindaki bir erkek denede bir soru sordugumda rastlantisal bir
bicimde ortaya cikti.

S: Siz Diinya gezegeninde birgok yasam gecirdiniz mi?

Y: Bu benim bu gezegen lzerindeki ilk fiziksel yasamim, ilk gercek enkarnasyonum. Ben birgok
varligin deneyiminin kaydina sahibim ve birgok varliga da yardim ettim. Ancak, bu benim
Dinya'daki ilk fiziksel enkarnasyonum.

Ne demek istemisti? Bu biraz kafa karistirict bir yanitti, ¢linkd biz birlikte ilk ¢alismaya
basladigimizda, bu gezegende yasanmis dort yasam (izerinde konusmustuk. O hipnoz
seanslarinda ne olup bitmisti? '

S: 0 halde, Gzerinde konustugumuz diger yasamlar gercek dedildi, dyle mi? Y:

Onlar kayitlar ve yardimlardi, gercek fiziksel enkar-nasyonlar degildi.

Geleneklere karsi bilgi arayisimda sasirtici birgok agiklamayla karsilasmistim, ama bu son bilgi
beni gercekten sok etmisti. "Kaydetme" diye bir sey hic duymamistim. Deneklerle yaptigim
calismalarin sonucunda edindigim bilgiye gére, bir hayati ya yasardiniz ya da yasamazdiniz.
Diger alternatif ise bu denedin tim bunlari hayal etmesi olabilirdi. Bir
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bilginin gercek mi yoksa hayal Grini mi oldugunu ayirt etme konusunda kendimle daima
o6vinmistimdir. Gegmis yasamlarla ilgili agiklamalar hakkinda okudugum hicbir sey kaydetme
diye bir seyden s6z etmiyordu. Kafam karismisti. Eger bir yasam gergek fiziksel enkarnasyon
olmazsa, o zaman neyle mesgul oldugumu nasil bilecektim?

iS: Yani siz, bazi ruhlarin bir enkarnasyona baslarken, baskalarinin gegmis yasam bilgilerini
kaydederek geldiklerini mi sdylemek istiyorsunuz?

Y: Onlar, Akasik Kayitlar'dan bilgi gekip, bu bilgiyi ruhlarina kaydedebilirler ve bu onlarin
deneyimi olur.

Diger arastirmacilar, Akasik Kayitlar'in sadece olaylarin, duygularin ve 6grenilen derslerin
kayitlarini icerdigini, ama asla bunlarin zamanindan s6z etmedigini bildirmislerdir.

!S: Benim, bir hipnoz galismasi yaparken ikisi arasindaki farki nasil ayirt edebilecedimi soyler
misiniz?

Y: Hayir, clinkii bu farki ben bile ayirt edemem. Eger ben bir deneyimi kaydetmissem, bu
kayit, onu gercekten de-neyimledigimde oldugu kadar gercektir. Tim duygular, anilar, o
yasamla ilgili hemen her sey o kayitta yer alir. Bu yizden, o deneyime tamamen gémulmus
olacagimdan, benim goris noktamdan bakarak aradaki farki soyleyemem, Boylece, bir
gezegende daha énce asla bulunmadiginiz halde, orada gegirilmis binlerce yillik deneyime sahip
olabilirsiniz.

S: Bunu yapmanin nedeni nedir?

Y: Eder bir varlik daha 6nce Dinya'da hi¢ yasam gegir-memisse ya da son kez enkarne
oldugundan bu yana uzun bir zaman gecgmisse, onun bu deneyim icin basvurabilecedi bir
nokta, iliski kurabilecedi bir sey yoktur. E§er bu varlk bu kayitlarin yardimi olmadan bu
gezegene gelirse, burada
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kendini timdiyle kaybedebilir. Bu durumda o, adetleri, dinleri, siyasetleri anlamaz ve sosyal bir
cevrede nasil davranacagini bilemez. Yani, eger o varligin bilingaltinda dnceki dinyevi
deneyimlerden kaynaklanan bu tir bilgiler yoksa, o zaman bu kayit gerekli olur. Bu insanin
kendisini rahat hissedebilmesi icin basvurabilecegi ve gecirdigi glinlik deneyimlerle
kiyaslayabilecegi bir seylerin olmasi gerekir. E§er bu bdyle olmasaydi kisi tam bir uyumsuzluk
duygusu hissederdi ve o, bagvurabilecedi deneyimler biriktirene, yani geriye bakip da kisisel
tarihine benzer bir seyler gérene dek bu bdyle sirerdi. Ki bu da ancak hayatin daha geg déneminde
olabilirdi. Ancak, bunu deneyimlemek zorunda kalmaktan kaynaklanan karmasa ve uyumsuzluk her
tlrli 6grenimi yadsiyip reddedecekti, ¢linkdi bu uyumsuziuk tim 6grenilenleri daima kendi
slizgecinden gecirecek, filtreleyecekti. Tim &grenim bu uyumsuzlukla renklenecek

ve sonugta bu bir 6grenim olmayacakti. Bu ylizden, enkarne olan varhgin bu timiyle yabanci
oldugu yeni cevrede ve deneyimlerde kendini rahat hissetmesi igin bu kaydin yapilmasi
gerekir. Aksi takdirde, bir fikir tartismasi gibi basit bir sey bile bu varhidgin dehsete kapilip
timiyle bosalmasina yol acabilir. Bu masumlarin, insanin asina oldugu o6fke ya da korku ile



ilgili hicbir deneyimleri yoktur. Béyle bir durum onlari iyice gligsliiz ve etkisiz hale getirir, adeta
felg eder. Bu gercek bir travma olabilir.

Bircok insan tiim bunlarin gevre tarafindan kosullandi-rildigina inanir. Bir bebedin zihninin
timiyle temiz olduguna ve onun tim bilgiyi biyldikge ve yasadikga 6grenip sindirdigine
inanihr. Oyle gériiniiyor ki biz bilincalti anilarimiza sandigimizdan daha ¢ok dayaniyoruz. Bunu,
glnlik yasamlarimizda slrekli olarak kiyaslamalar ¢ektigimiz bir bilgisayar bankasina
benzetebiliriz. Bu yeni fikre gdére, diinyada ilk kez enkarne olup yabanci bir klltirle karsilasan bir
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ruhun, cevreye alisip uyabilmek icin basvurabilecedi gecmis anilari olmasi gerekiyor. Tim bu
fikir benim igin gok sasirticiydi ve tamamen yeni bir diistince yolu agmisti. Bu benim
tekrardogusa tim bakisimi degistirebilirdi.

S: Ama, insanlari transa soktugumda onlarin gergek bir yasami mi hatirladiklarini, yoksa bir
kaydi mi aktardiklarini nasil anlayabilirim?

Y: Bunu neden bilmek istediginizi sorabilir miyiz?

S: Sey, bu belki kanitlamaya calistigim seyi kanitlamama yardimci olur. (icimden gildim,

clinkli bu gelip, "Neyi kanitlamaya calistigima" dayanmisti. O ise bu diislincemi algilamis
gibiydi.)

Y: Peki, neyi kanitlamaya calistyorsunuz?

S: Ben tekrardogusun bir gercek oldugunu kanitlamaya calisiyorum, ciinki birgok insan bu
kavrama inanmiyor. Bir denedi gegmis yasamina gotiirerek ve onun o zaman diliminde yasadigini
kanitlayarak ben bu kavrami dogrulamaya calisiyorum. Ama, eder bir insan gegmis yasamini degil
de sadece boyle bir kaydi hatirliyorsa, o zaman da tekrardogus kavraminidogrulamis olur muyuz?
Y: Evet, ¢clink(l bu deneyim o anda konustugunuz varlik tarafindan yasanmamis olsa bile,
gercekten yasanmistir. Ancak, verilen tiim bilgi, o anda o bedende bulunan ruhla ko-
nusuyormussunuz gibi, ayni olacaktir. Kayitlar gercekte o ruhun bir parcasi haline gelir ve o
ruhla birlikte tasinirlar.

S; Bu bazen birden fazla kisinin ayni gegmis yasami yasamis goériinmesinin nedenini agiklar

m1? Ornedin, birden fazla insan gecmis yasaminda bir Kleopatra ya da bir Napol-yon oldugunu
iddia etmigstir. Burada da belli kayitlar mi s6z konusudur? (Gergi ben béyle bir seyle
karsilasmamistim, ama bu, tekrardogus konusuna kuskuyla yaklasanlarin 6ne siirdikleri karsi
tezlerden biriydi.)
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Y: Kesinlikle. Clinki... {dogru s6zcligli bulmakta zorlaniyordu) bu kayitlarda bir mal sahipligi

s6z konusu dedgildir. Onlar herkese aciktir. Ve boylece, kimin gergekten o insan oldugunu kesin
olarak saptamaya calismak yararsiz hale gelir, ¢link({ bu anlamsizdir.

S: Bu, insanlarin tekrardogus kavramina karsi ileri siirdiikleri savunmalardan biri. Onlar, birgok
insan gecmis yasaminda ayni kisi oldugunu iddia ediyorsa, o zaman tekrardogusun bir gercek
olamayacadgini séyliuyorlar.

Y: Onlarin bilgi alanlarini ve anlayiglarini genisletmeleri gerekiyor. Onlara bu dar gérisli
inanglarina aykiri disen gergekler sunulmustur ve bdylece farkindaliklarini genisletmeleri igin
onlara meydan okunmaktadir.

S: 0 halde, bir insanin gercek Kleopatra olup olmamasi énemli dedildir. Biz yine de

Kleopatra'nin yasamiyla ilgili bilgiye ulasabiliriz.

Y: Bu gergek ruh ile ya da ayni kaydi yapmis ylzlerce ruhtan biriyle kolayca dogrulanabilir. Bu hig
fark etmez.

S: Ama, farkli insanlar bu kaydi farkh bir bicimde algilamazlar mi? Kleopatra'nin yasamini
kaydetmis iki kisinin kavramlari farkli olmaz mi1?

Y: Cok giizel bir soru. Insan deneyimi bir filtre gibidir ve bu filtreden gecen algilari renklendirir.
Boylece, Kleopatra deneyimini kaydeden bir denek, eder o Kleopatra enkar-nasyonundaki bir
deneyimi kabullenemiyorsa, o zaman o varhgi karisikliga dislirmemek icin o deneyim silinir ya da
degistirilir.



Bu sdzler, bazen ortaya cikan yanliglari agiklayabilir miydi? Bu, insanlarin yaptiklar
arastirmalari kendi amaglarina uygun bicimde, kendi gdriis noktalarini kanitlayacak bigcimde
anlayip kullanmalarina benzemiyor muydu?
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S: Bu yine de dogru olacakti, bu sadece ona farkli bicimlerde bakis olacakti.

Y: Dogru. O mimkin oldugunca dogru -ama en rahat bigimde- sunulan bir portre olacakti.

S: Bu ayrica paralel yasamlari, yani bir insanin ayni anda iki yasam sirmesini de agiklar mi?

Y: Evet, paralel yasamlar hakkindaki paradoks ya da aykirilik béyle ortaya cikar. Bu sadece,
bir insanin enkarnas-yonunu etkili bir bigimde slrdirebilmek igin sosyal deneyimler edinmesi,
yasalari, kurallari, adetleri bilmesi meselesidir. |S: O halde, onun kanitlanip kanitlanamamasi
gercekten 6nemli degil.

Y: Kesinlikle. Maksat nedir? Bir insanin "gegmis yasamlarinin" izini siirerek binlerce yil geriye
gidebilirsiniz, ama aldi§iniz sonuc hicbir ise yaramayabilir. Ote yandan, bu kayitlarin hatirlanmasi
sonucunda birgok sey 6grenebilirsiniz. Sadece kaydin sahibi olan denek dedil, bunu isitip
okuyanlar da birgok sey 6grenebilir. Bu yolla epey bilgi paylasi-labilir.

S: Sizin ya da bir baskasinin hangi kayitlara sahip olacaginiza nasil karar veriliyor? Belli
bireyler igin belli kayitlar mi segiliyor?

Y: Kayit, o enkarnasyonun hedeflerine gére belirleniyor. Ornedin, eder bir insan bir lider, bir
baskan olacaksa, o, kabile liderlerinden, gegmis baskanlara kadar, belki bir belediye
baskanindan bir hirsizlar getesi sefine kadar cesitli lider diizeylerinden kayitlar edinebilir. Eger
dnem verilen nokta yonetmek ise, y6netici bir yapinin birgok kaydi kullanilabilir ki o varlk
liderlik isine asina olabilsin. Ayrica, bu arada algak gonulliligl, sabri, nese ve edlenceyi
6grenmek gibi ikinci ve hatta tg¢lincli avantajlar da vardir. Bu kayitlarda ¢ok sayida deneyim
bulunur. Kayit yéntemi beni asiyor. Sonug
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ise bircok yasami belki ayni anda, belki birbirini izleyerek deneyimlemektir. Burada dnemli
olan, baska insanlarin deneyimlerinden dersler almaktir. Bu dersler paylasilir. Bu yasamda her
birimizin sahip oldugu deneyimler, bu yasamlarin sonunda, onlari kullanabilecek varliklarin
kullanimina hazir kayitlar olacaktir. Her bir yasami bir kiitiphanedeki kitap olarak kabul
edersek, bu kayit islemini de o kitabr okuyup hemen anlamaya benzetebiliriz.

S: Yani, sanki o yasamin enerjisi bir kitapta depolanip bir kitiphaneye koyulur ve bu bilgiyi
kullanmak isteyen her varlik bu yasami kaydedebilir.

Y: Dogru. Belli bir yasami kag varhdin kullanabilecedi ile ilgili bir sinirlama yoktur. Ayni anda
binlerce insan ayni deneyimi kaydedebilir. Kayitlar enkarnasyondan énce segilir. Bu anlasiimasi
glc olan karmasik bir yéntemdir. Ama, tim gegmis yasamlara girebilen bir ana bilgisayar
oldugunu distlnebilirsiniz. Ve béylece, bu yasamdan ne bekleniyorsa, ona gdre uygun kayitlar
secilip enkarne olacak varhiga ytklenir. isleri bunu yapmak olan bir varliklar hiyerarsisi vardir.
Bunu ydnetip izleyen bir kurul vardir. Onlar enkarne olan ruha yardim ederler. Bu bilgisayar ya
da kurula, bilginin alinacagi varliklarin misyonlari ve gegmis deneyimleriyle ilgili tim bilgi
verilir. Ve béylece, kayitlarda depolanan o gegmis yasamlar arasinda uygun bir segim yapilir ve
bu kayit yeni baslayacak deneyimle birlestirilir. Tim anilar, tim dlsinceler, tim duyumlar,
gercek bir yagsamin sahip olabilecedi her sey orada oldugu gibi bulunur. Bu o eski yasamin bir
hologrami, Gg-boyutlu bir 6zetidir. Tum deneyimler, anilar, duygular o ruha kaydolur ve o
ruhun bir pargasi olur. Bu bilgi o enkarnasyon sona erdikten sonra da tasinir, o bu varolus
aleminde yasamis olmanin bir armaganidir ve boylece bu ruhun kalici bir kaydi olur.

S: Ama, bir insan bir hayati gercekten yasadiginda, o
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yasami giinbeglin yasama deneyiminden ¢ok sey kazanir. Bir

varlik boyle bir kayittan da ayni degeri elde edebilir mi?

Y: Siz karmik bir goriis noktasindan konusuyorsunuz ve biz bunun dogru olmadigini
sOyleyebiliriz. Clnkd kayit sadece basvurulacak bir referans verir. O karmanin halledilmesine
yardimci olmaz. O sadece karmayi halletmekte kullanabilecediniz ek bir gerectir. Eder herkes
kayit yapsaydi, o zaman higc kimsenin gercek yasamlari deneyimlemeyecedi bir durma
noktasina gelinirdi, bir paydos olurdu. Ve eninde sonunda, kaydedilecek yeni bir yasam, yeni



bir bilgi kalmazdi. Bu yizden, bu kayit kitiphanesine katkida bulunacak gercek yasamlar
vardir ve olmalidir.

S: Evet, bir siire sonra ruh gercek deneyime kestirme yollardan ulagmayi tercih edebilir.

Y: Bazi ruhlar igin kestirme yollar uygundur, bazilari igin de degildir. Bu denek, simdi uygun
olan bir yasami yasamaktadir. O bir bagkasinin bu hayati deneyimlemesini bekleyip ondan bu
kaydi alabilirdi, 6yle degdil mi? Ancak, bu durumda gergek deneyim 6grenilmis olmayacakti.
Burada ruhun 6zglr iradesi vardir, bu kayit bir baskasinin degil, o ruhun 6zglr iradesiyle
yapilir. Bu kaynak kayitlari sunar, ama son karari birey verir. Eger bir ruh bir kaydi herhangi bir
nedenle kabul edilemez bulursa, onu reddetme hakkina sahiptir.

S: Bir baska deyisle, bu sizin dogustan sahip oldugunuz ve yasaminiz boyunca kullandiginiz bir
bilgidir.

Y: Kayitlar dogum zamaninda tamam haldedir. Ama, gerektiginde baska kayitlar da edinilebilir.
Bunu bir yolculuk icin bir bavul hazirlayip, yolculuk sirasinda da bir seyleri yaniniza almay!
unuttugunuzu fark etmenize benzetebiliriz. Ve boylece, yol boyunca yeni kayitlar yapabilirsiniz. Bir
harita izerine konan tamamlayici sayfalari bilirsiniz. Ornedin, elinizde Birlesik Devletler'in cografi
sinirlarini gésteren
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bir harita olabilir, ama bu harita eyaletlerin siyasi sinirlarini géstermeyebilir. Ama, bu sinirlar

da o haritanin Gzerine konan saydam sayfalarda bulunur. Saydam sayfalar birbirinin (izerine
ortildiginde harita tamamlanir. Kayitlari da buna benzetebiliriz. Bu kayitlar birgok farkl bigimde
Ust Gste konabilir, birini bir riiyada, birini bir fiziksel deneyimde yiliklenebilirsiniz. Bu,

ailede birinin 6lim0 ya da isini kaybetmek gibi sarsici bir deneyim olabilir veya insanin igsel
olarak agilmasina neden olan herhangi bir deneyim olabilir. Bu ister seving, ister aci verici bir
deneyim olsun, burada 6nemli olan insanin kendini agmasidir. Ve gereken kayit kisi tarafindan
fark edilmeden kaydedilecektir. Ama, siz higbir kayit almadan birgok hayat da yasayabilirsiniz.
Kayitlar sadece yardimlardir. Onlar herkes icin gerekli degildir.

S: Soyle bir fikir aklima geldi, 6rnedin, isa'nin yasamini siradan bir insan da kendine
kaydedebilir mi?

Y: Bu yasam da kaydedilebilir ve tarih boyunca kullaniimistir. Bu kullanima sunulmus son
derece istisnai bir ya-' samdir. Bu yasam, insanligin ulasmaya ugrastigi tim idealleri barindirir. S:
isa'nin yasaminin prensiplerini mi demek istiyorsunuz?

Y: Evet. Enkarne olan bircok kisi su anda bu kayda sahiptir. isa, mevcut bu tekdmil icin, bu
gezegenin sifa bulmasi igin bir kaynak olarak gelmistir. Bu, "Mesih Bilinci" denen seydir. Ve bu
yolu, Isa gibi, insanhgin dostu ve sifacisi olarak yiiriiyen her insan bu kayda sahiptir. Ve onlar
kendi gelisimlerinde belli bir biling haline eristiklerinde bu kaydi hatirlayabilirler.

S: Bu, Hristiyanlarin "yeniden dogmak" dedikleri, bir insanin yasaminin tamamen degismesi
deneyimine karsilik gelen bir sey midir? Onlar Mesih kaydini aldiklarinda olan bu mudur?
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Y: O bu kayda uyanmaktir, ve o "yeniden dogmak" olarak algilanir. Birgoklari bunu Mesih'in
yasamlarina girmesi olarak tarif eder, ki gercekte O her zaman oradadir. Bunu dolapta bir
mucevher bulmaya benzetebiliriz.

S: Bu durumda, onlar buna uyandiklarinda, o onlarin yasamlarini dedistirir. Béylece, onlarin
bilinglerinde, artik Mesih bilincinde ig gérmelerini saglayan bir dedisim mi meydana gelmis olur?
Y: Onlar igsel katlarinda Mesih Bilinci ile is gdrmektedirler. O zaman Mesih Ruhu kalpteki ebedi
atese getirilir ve kosulsuz sevgi atesi olarak yanar.

S: O halde, bu birgok insan tarafindan deneyimlenen gergek bir deneyimdir. Y:

Dogru. Bu, karanhkta yakilan bir i1sik gibi cok derin bir deneyimdir.

S: Ben daima, yaptigim is ile kimi Hristiyan'in yasadigi deneyim arasinda bir iliski
kurabilecedimi ve onlara arada bir catisma olmadigini g6sterebilecegimi distinmisimdr.

Y: Burada sadece terminolojiler dedisiktir. Bu deneyimlerin nasil isimlendirilecedi konusunda
yapilan tartismalardan ¢atismalar ortaya ¢ikmistir. Bu sadece bir anlambilim (semantik) ya da bir
etiketlendirme meselesidir, insanlarin dinsel yonelimleriyle ilgili bir meseledir. Her biri onu
dene-yimlediginde baska bir isim verir ve tartisma bundan gikar. Her insan kendi kavrami ya

da algisinin daha dogru oldugunu dislnir. Ve bu etiketlendirmeler onlarin "gérinmeyen"e



dayanmalarini saglayan koltuk degneklerine dontsiir. O zaman, etiketlendirme
etiketlendirilenden daha dnemli hale gelir.

S: Bu deneyimler sadece Hristiyanlk dinine 6zgl bir sey midir? Y:

Onlar baslangigtan beri tiim insanhigin yasadigi ben-
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zer deneyimlerdir. O tiim dini vechelerde ve tim kiltirler yoluyla tekamdlde yer alir. Dedigim
gibi, ayni anda binlerce insan ayni deneyimi kaydedebilir. isa, bu gezegende Mesih bilincinin
tek enkarnasyonu dedildi. Bu gezegende bu kavramlari her dinden, Isa ve Buda gibi,
aydinlanmis bircok varlik temsil etmistir.

S: Yani, ona ne isim verirseniz verin, "gercek gergektir." Yani, insanlarin sandiklari kadar
farkhlik yok...

Y: Dogru. Sadece siniflandirma, etiketlendirme ve buna eslik eden bir tartisma ve gekisme var. Bu
insanlarin bu eti-ketlendirmelerin altinda yatani gormelerini, gercedi gérmelerini saglamak
icin caba gdsterilmesi gerekiyor.
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BEDENE-GIRENLER

Bir "bedene-giren" (walk-in) ile hic beklemedigim bir anda, spontane bir bicimde iletisim
kurdum. Zaten bdyle bir seyi 6nceden tahmin etmek de olanaksiz olurdu. Hipnoz altinda
dogum deneyiminden gecen deneklerimin biyik cogunlugu bu hayata geleneksel tarzda gelisi
yeniden yasar. Bu ylzden ben, fiziksel bedene bu ¢ok farkl bigimde girisi duymaya hazir
degildim.

Denedim olan gencg kiz bu hayata dogusunun 6ykisini bana anlatmisti. O bana, annesinin
evde yaptigi dogum sirasinda 610 dogdugunu séylemisti. Doktor onu sagaltmak igin ¢aba
gbstermis ama bunu basaramamis ve annesiyle mesgul olmak igin onun 610 bedenini bir
kenara birakmak zorunda kalmisti. Ancak, halasinin midahalesiyle bebek yeniden yasama
dénmisti. Doktor ona, ugrasmanin bir yarari olmayacagini séylemesine ragmen, halasi onun
cansiz bedenini sagaltmak igin birka¢ dakika boyunca durmadan ugrasmis ve en sonunda bebegin
zayif aglamasi duyulmustu. Bu 6yki geng kiza yasami boyunca anlatimigti. Ve ailesi,

eder halasinin israri olmasaydi geng kizin bugiin hayatta olmayacagina kuvvetle inaniyordu.
Gergekten neler olup bittigini anlamak icin onu o dogum deneyiminden yeniden gegirmek
istedim. Denekler bunun gibi geri gidislerin gok yararini gérmigslerdir. Onlar
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Ozellikle yakin aile Gyelerinin duygulari ve tutumlari konusunda daha biylk icgériiler
almislardir, ¢linkl bebedin hamilelik ve dogum 6ncesinde olan biten her seyin tlimiyle
farkinda oldugu kanitlanmistir.

Bu gencg kizin dogum sirasinda o bebedin bedeninde olmadidindan, bir nedenden 6tiri bu
bedene girisi ertelediginden emin olacak kadar yeterince denedi dogum deneyiminden
gecirmistim. Belki o sirada o hala 6bir kattaki okulda 6gretmenleri ve Ustatlariyla konusuyordu
ve bu ylzden bedene girmekte gecikmisti. Belki o bu yasama gelme konusunda bir tereddit
geciriyordu ve 6gretmenlerinin onu daha gigli bir bicimde ikna etmeleri gerekiyordu.
Cogunlukla, varliklar bu diinyevi okuldaki 6grenim programlarini planlarken halledilecek ¢ok
fazla karma lstlenmeye calisirlar. Ve dogum o6ncesinde, gok agir bir yik yiklenip
ylklenmediklerini disinmeye baglarlar, ama artik caymalari igin gok gegtir.

Caligsmalarim sirasinda, varliklarin en azindan iki ana yolla dogduklarini kesfettim. Onlar, eger
dogumu deneyimle-mek istiyorlarsa, bedenlerine ana rahmindeyken de girebilir ve dogumu
deneyimlerler. Onlar ayrica, bebedin bedeninin disinda, ama annenin yakininda kalarak
dogumu disaridan izleyebilirler. Bu sirada bebedge tamamen bagl olmadiklarindan, spiritiiel katlara
gidip gelme 6zglrligine sahiptirler. Burada yapmalari sart olan sey, bebek diinyada ilk solugunu
aldiginda o bedene girmis olmaktir. Bunu yapamamalari 6li dogumlara yol agabilir. Dogum
kosullari yizinden, ondan, dogum anina gitmesini istemek yerine, denedin bedenine

ilk kez girdigi zamana gitmesini istedim. Belki bu sézler bu sasirtici agiklamayi baslattl. Geriye
sayarak, onu 0 zamana gotirdim ve ona ne yaptigini sordum.
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Y: izliyorum.

Sasirmamistim, ¢linkii bebedin bedeninde olmayacagini biliyordum. S:

Neredesiniz?

Y: Yatagin ayak ucunda. (Derin bir soluk alarak) Son kez bedene girmeye hazirlaniyorum. Bu
noktaya kadar sadece... kisa slreler icin bu bedene girmistim.

S: Bebedin bedenini mi kastediyorsunuz?

Y: Hayir. Bu bir bebegin bedeni degil. Bu bir yetiskinin bedeni.

Boyle bir yanita hi¢ hazir olmadigim icin adeta sok olmustum. Ne demek istiyordu? S:

Yani, siz yeni dogmus bir bebedin bedenine girmiyor musunuz?

Y: Hayir.

S: Bu normal bir sey degil, éyle degil mi?

Y: Hayir, ama bu giderek bircok insanin sandigindan daha normal hale geliyor.

S: Siz bu zamana kadar bu bedene sadece kisa siireler igin girdiginizi séylerken ne demek
istediniz?

Y: Ben bu bedeni, onun eski sahibi olan ruhtan devraldim. Ancak dnce, bu ruhun bedenini
gercekten birakmak isteyip istemedigini anlamak igin bir deneme siiresi gecirdik. Bu sirecte,
zaman zaman, o kisa bir slire icin bedenden ayriliyor ve ben bedene giriyordum. Bdylece, onun
istedigini s6yledigi seyi gercekten isteyip istemedigini anlamaya galisiyorduk. S:

O bunu istedi mi?

Y: Evet. Bu gonilli olarak gergeklestirilen bir seydir; o
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varlik artik burada isinin bittigini hissetmisti.

Bunu kabullenmekte zorlaniyordum. Bu olay bir "bede-ne-giren" (walk-in) olayina gok
benziyordu. Bu, Ruth Mont-gomery'nin arastirma yazilarindan kaynaklanan bir terimdir ve
artik yaygin bir bigimde kullaniimaktadir. Bu kabaca, bir ruhun bir bebek olarak dogmak
yerine, daha blylk bir insanin bedenine-girmesi, bu bedeni ondan devralmasi anlamina gelir.*
Hipnoz calismalarim sirasinda daha 6nce bu fenomenle sadece bir kez kargilagsmistim. Burada
s6z konusu varlik cok hasta olan kiglk bir cocugun bedenine girmisti. Bedenin sahibi olan
cocuk bu bedeni terk etmek istedigi icin diger varlik bedeni devralmisti. Bu deneyimi, "bedene-
giren" terimi icat edilmeden ¢ok uzun zaman dnce, 1960'larda yaptigim bir hipnoz seansinda
6grenmistim. (Bu olayi, Hatirlanan Bes Yasam adl kitabimda ayrintilariyla anlatmistim.)

S: Neden ? Bir sey mi olmustu ? Bunun igin bir neden var miydi ?

Y: Burada yasami etkileyen kararlar séz konusuydu. O, yliklendigi sorunlarla basa
cikabilecegini disiinmistii, ama onlarin gok gli¢lii sorunlar oldugunu anlayinca yuvaya geri
dénmeyi istedi. O sandigi kadar glgli degildi, bundan dolayl da o durumdan kurtariimayi
istiyordu.

S: O, 6lim yoluyla da buradan ayrilamaz miydi?

Y: Evet, ama bir baskasi o bedeni devralip iyi hizmetler yapabilecekken neden bedenin 6lmesine
izin vermeli? Burada, gencg kizin halletmeyi planlayarak geldigi karmayla basa ¢cikamayacagina
karar veren ve bu ylzden de bedeni terk etmek isteyen onun ruhu idi. Oysa

bedenin 6lim zamani henliz gelmemisti. O devam etmeliydi. Bu durumda diger ruhun
girebilmesi icin beden sag birakildi.

* Bu konuda daha ayrintil bilgi icin, Akasa Yayinlari'ndan ¢ikan ikinci Beden (T. Lobsang
Rampa) kitabina bakabilirsiniz. (C.N.)
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S: Ve boyle bir seyin yapilmasi uygun gorildi, 6yle mi? Y: Eger o intihar etseydi bu uygun
goériilmezdi. Ama, bu

bedeni hizmet edecek bir variga devrettiginizde, bundan

kimsenin bir zarari olmaz. Bu her iki tarafin da kabuliiyle

yapilan bir degis-tokustur.

S: Tum bunlara nerede karar verilir? Bu islem hangi

diizeyde halledilir?

Y: Spiritiel dizeyde. Bunu Ustatlarla tartisiriz ve kararlar verilir.



S: Peki, bu konuda fiziksel kisilik hi¢c s6z sahibi midir? Bu denek hipnoz altinda degilken, boyle
blyuk bir karari gergeklestirdiginin kesinlikle farkinda degildi. O dedisik zamanlarda bunu
gérismek igin bir yerlere gidiyor muydu?

Y: Evet, o baskalarina uyku gibi goriinen bir haldeyken bunu yapiyordu.

Bu dislince, yani, bilingli insanlar olarak hayatimizda olup bitenlerle ilgili sdyleyecek ¢ok az
seyimiz oldugunu dislinmek beni tedirgin etmisti. Sanki, bilincimiz son derece karmasik bir ig
kismi orten ince bir kaplamadan baska bir sey degildi.

S: Bu gériisme epey bir zamandir siiriiyor muydu? Y: Iki aydir siriyordu. S:

Girecediniz bu fiziksel beden kac yasinda? Y: Yirmi bir.

Yirmi bir mi? Bu da bir baska soktu. Bu geng¢ kizla, o yirmi iki yagina bastiktan kisa bir sure
sonra tanismistim. Bu, s6z konusu dedis-tokusun ben onunla tanismadan kisa bir siire 6nce
gerceklestigi anlamina geliyordu. Ancak, o her gin karsilastigim insanlardan hic de farkh
gériinmiyordu.

S: O bu bedende uzun bir slre kalmis.
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Y: Evet. Bir siir(i seyin temizlenmesi gerekiyordu. O dogarken, basa ¢ikamayacagi kadar cok
karmayi halletmeyi kabul etmisti.

Geng kizin dogarken bedenine girmekte gecikmesinin nedeni bu muydu? O, Ustlendigi tiim
gbrevleri yerine getirip getiremeyecedi konusunda bir tereddit gecirdigi icin mi bedene
girmekte gecikmisti? Geng yasaminda o bir siirli sorun yasamis ve dis gériniste onlarla
takdire sayan bir bigimde basa ¢ikabilmisti. O bu yasami génilsiiz bir bigimde yasayip, ancak
yirmi bir yasina kadar mi sabirla dayanabilmisti?

Bu, bizim bir insani asla gergekten taniyamayacagimiz anlamina mi geliyordu? Bu, bizim
kendimizi asla gercekten bilemeyecedimiz anlamina mi geliyordu? Bir insanin farkl parcalarinin
ayrihidini ve bu diger parcalar (izerinde gercekte ne kadar az kontrole sahip oldugumuzu
gbsteren bu durum ilk kez beni ¢ok gugli bir bicimde etkilemisti. S:

Bedene kimin girecedine kim karar veriyor?

Y: Ustatlar, benliklerimizin yeterince birbirine benzedigine ve bu yiizden de degisikligin ok
fazla fark edilmeyecegine karar verdiler.

S: O diger varhgi taniyor muydunuz?

Y: Evet. Onunla baska yasamlari paylasmistik.

S: Siz bu olayin giderek daha sik bir bicimde gergeklestirildigini sdylediniz. Neden? Diinyada
yasamanin baskisi giderek ¢ok mu artiyor?

Y: Evet. Ayrica, bedene-girenler dogum ve gocukluk travmasi gegirmedikleri icin spiritiiel
alemin etkilerine daha aciklar. Halen ve gelecekte bu acikhida cok ihtiyac olacak. Bunlar
gelecekte baskalarina rehberlik yapacak insanlardir. Bedene-girmenin nedenlerinden biri de
zaman ve beden kithgidir. Spiritliel alemi duyacak insanlara ihtiyag vardir. Ve
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onlarin dogum ve ¢ocukluk siirecinden gegmeyip, boylece her seyi unutmak zorunda
kalmamalarindan daha iyi bir yol ne olabilir? Bundan dolayi onlar vasitasiyla biyik hizmetler
basarilabilir. Bedene-girerken birlikte getirdigimiz enerji -dis gériiniiste her zaman dikkati
cekmeyen bigimlerde- gev-remizdekileri de etkiler. Bu yolla cok dnemli isler yapiimistir.
Hipnoz calismalarim sonucunda, cocuklar ve gegmis yasam anilari hakkinda bir kuram
gelistirdim. Ruh bedene girdiginde, anilar hald ylizeye cok yakindir. Ruhun kendini birden,
konusup derdini anlatamayan bir bebedin bedeninde kisilip kalmis bulmasi gok diis kirikligi
yaratici bir deneyim olmali. Bebeklerin dogar dogmaz bu kadar agladiklarina sasmamali. Onlar
bu durumda belki insanlara, gercekte onlarin distnebileceklerinden daha gok sey bilen akill
yasli ruhlar olduklarini anlatmaya calisiyorlar. Ilk iki yil sirasinda, ruh igine girdi§i bu yenibedeni
kullanmayi ve insanlarla iletisim kurmayi 6grenmekle o kadar mesguldiir ki gegmis anilari
susturup geri plana iter. Hala gegmisini hatirlayip bunlari insanlara anlatmaya calisan, spiritiel
yetenekler gdsteren az sayida ¢ocuk ise genelde -bu gcabadan vazgegip "normal" bir

cocuk olana kadar- elestirilir ya da onlarla alay edilir. Eger bu cocuklar -onlara kendilerini farkli
hissettirmek yerine-tesvik edilselerdi, bu yeteneklerini yararl bir bicimde kullanabilirlerdi. Ote
yandan, "bedene-girenler," dogum travmasi gecirmeden ve bedeni kullanmayi 6grenmek icin



yillarini harcamadan hazir bir bedene girerler. Béylece onlar gok psisiktir, ¢linki spiritiel
kattan getirdikleri anilari ve yetenekleri son derece geliskin, taze ve aktif durumdadir.

S: Bu degis-tokus yapildiginda fiziksel beden herhangi bir degisiklik hisseder mi? Y:

Hayir, nabiz atisi ve solunum devam eder. Bircok va-
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kada, bu degis-tokus élim noktasinda yapilir, kisi 6lip yeniden dirilmis gériiniir. Ama, bu her
zaman boyle olmaz. Birgok kez de kisi uyur ve uyandidinda bu degis-tokus yapimistir. O kisi gider,
onun yerine siz gelirsiniz. Ama, bellek oldugu gibi varhidini sirdirdigiinden, siz kendinizi

o kisi olarak hissedersiniz.

S: Peki, giden varhidin karmasina ne olur, bu karmayi onun adina siz mi strdirirsiniz?

Y: Yapilan anlasmaya gore, ben giden varhdin bitiriimesini sart kostugu seyleri bitirmek
zorundayim. Buna pek karma denemez, ama giden varhgin dogumla birlikte Gstlendigi bazi
seyler vardir. Onun baska ruhlarla kurdugu iliskiler ve Gstlendigi belli yikamlilikler vardir ki
eder bunlar yerine getirilmezse bircok insanin yasami olumsuz yénde etkilenir. Bundan dolayi,
bu ylkimliliklerin karsilanmasi icin anlagmalar yapilir. Yani, yeni gelen ruh, eski ruhun tim
yukimlaliklerini, karsilasacagi her seyi bilerek gelir.

S: Bdylece, sizin kendi anilariniz var ve onun anilarina da sahipsiniz, dyle mi? Y:

Ben onun gecmisinin dedil, sadece bu yasaminin anilarina sahibim.

Bu bende baska bir merak uyandirmisti. Yani, ben bu denegi birkag yil 6ncesine gotiirseydim,
0 zaman o bana bir yildir calistigim geng kizin anlattigi anilardan tamamen farkli gegmis yasam
anilart mi anlatacakti? Bu baska hip-nozcularm-arastirmacilarm da basina gelmistir ve bu
psiki-yatristlerin ve septiklerin tekrardogusu kabul etmemelerine yol acan bir noktadir.

S: Peki, yeni kisi, yani fiziksel varlik (hipnoz altinda degilken) bdyle bir seyin vuku buldugunu
neden bilmez?

Y: Bazen bunu bilmek blylk bir travma yaratabilir. Bazi bedene-girenler bunu asla bilmeden
yasarlar. Ama, on-
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lar eski varliga kiyasla daha iyi ve bir mutlu bir yasam silirer ve baskalarina blyiik hizmetlerde
bulunurlar. Gegmisi hatirlamak her zaman 6nemli dedildir. Ama, yapilan hizmet énemlidir.

S: Eder fiziksel beden boyle bir degis-tokusun yapildigini hi¢ bilmezse, bu onun ayri bir varlk
oldugu anlamina mi gelir?

Y: Boyle dedil midir? Eger siz dogum aninda bir bedene girebiliyorsaniz, daha sonra da zaman
zaman o bedenin disina ¢ikabiliyorsamz, bu o bedenin icinde ruh olmadan da bir slre varligini
srdlrebildigini, dolayisiyla ayri bir varlik oldugunu géstermez mi?

Bircok hipnoz calismasinda bu nokta ortaya ¢ikmisti, bebek kiigiikken, ruh bebegin bedenini
slirekli olarak uzun sireler boyunca terk ediyordu. Bu en ¢ok bebek uyurken oluyordu ki
herkes bebeklerin gok uyuduklarini bilir. Bu, bebek iki yasina gelene kadar strer. Ruh bu
bedenden ayrilislar sirasinda, genelde, okuldaki Gstatlarla gorisir ve son-dakika kararlari verir.
Bebeklerin besiklerinde 6limleri de belki bununla agiklanabilir. Ruh ya bedenden uzun

slire ayri kalmistir ya da anlasmasini bozmaya karar vermistir. Béylece, beden bu sekilde ayri
olabilir ve igindeki yasam-giici olmadan belli sireler varligini siirdlirebilir. Koma halindeki
insanlarin da bunu deneyimlediklerine inaniyorum. Bu durumda da beden yagsamay: strddrir,
ama ruh baska bir yere gitmigstir. Iste bu ylzden, klinik olarak 61i kabul edilen bir bedeni
yasatmaya c¢alismanin yanlis oldugunu dislinliyorum. Beden uzun bir siire boyunca terk edilmisse,
ruhun ona yeniden girmeyi se¢mesi zayif bir olasiliktir. Bu durumda beden herhangi bir ruhun igine
girmesini olanaksiz kilacak élglide zarar gérmUs olabilir ve yeniden canlandirilamayabilir.
Denek konusurken sesi yorgun gikmaya ve yanitlari
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agirlagip donuklasmaya baslamisti. Artik beni yanitlamak igin duydugu ilgiyi yitirmisti ya da
sorularima verecedi yanitlari hatirlayamiyordu. Daha énceki calismalarimda da, bazen bir varlik
bir bebegin bedenine girdiginde bunun olduguna tanik olmustum. Onlarin spiritiel

alemle baglantilari kesildiginde verdikleri bilgi de kesiliyordu. Onlar artik spiritiel agidan
distinemiyor, fiziksel alemle ilgileniyorlardi.



S: Bedene girdiginiz, onun tesirlerini massetmeye basladiginiz igin yorgunlastiginizi
disiniyorum. Simdi bedene girdiniz mi?

Y: Evet.

S: Ve bu, fiziksel beden gece uyurken oldu, éyle mi?
Y: Evet.

S: Ve diger varlk da gitti...

Y: Evet.

Yanitlari, uykuya dalar gibi giderek agirlasiyordu.

Y: (Yumusak bir sesle) Yeniden kalp atislarini, bedeni hissetmek garip bir duygu.

!S: Bu kadar cabuk geri donmeye niyetli miydiniz, yoksa 6te alemde kalacak miydiniz?

Y: Cok gecmeden dénmeliydim. Bu yolla bedene-girmeyi daha ¢ok tercih ediyorum. Bdylece,
bebekligin ve bliyime cadinin sorunlariyla ugrasmak zorunda kalmadim. Simdi yapilacak ¢ok is var.
Ve bu sekilde bu ¢ok daha kolay.

S: Sizi dinlenmeniz igin birakiyorum, cinkid béyle bir seyi yapmak da blylk bir sikintiya
dayanmak olmal.

Tabii, o yaptigi agiklamalarla beni de sikintiya sokmustu. Bu genc kizi uyandirdiktan sonra, ona
trans sirasinda soylediklerini aktardigimda gok sasirdi. Hayir! dedi, buna inanamiyordu. Clinkd
kendisini eskisinden hig farkl hisset-
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miyordu; o hald ayni insan oldugunu biliyordu. Bilingli zihni bu fikre karsi ¢ikiyordu ve o da
benim gibi bu blylklikte bir seyi icine sindirmekte zorlaniyordu. Ona, eder istemiyorsa bu fikri
kabullenmek zorunda olmadigini séyledim. O bu habere sadece ilging bir tuhaflik olarak bakabilirdi.
Ancak o, ana-babasinin ona, bir yildir farkh gériindigind, dedistigini séylediklerini agikladi. Ama,
bunu dogal olgunlasma siirecinin bir pargasi olarak degerlendirmislerdi. Oyle ya, hicbirimiz ayni
kalmiyor, siirekli gelisiyorduk...

Daha sonra, bu bedene-giren konusu ile ilgili, baska deneklerden de ¢ok benzer bilgiler aldim: S:
Hic, "bedene-girenler" terimini igittiniz mi? Y: Evet.

S: Bu konuda bir agiklama yapabilir misiniz? Y: Daha 6nce de belirttigimiz gibi, enkarne olmayi
bekleyen ruhlarin sayisi, onlari barindiracak bedenlerden daha fazla. Bazen insanin yasaminda,
artik fiziksel dlemde kalmayi gergekten istemedigi bir zaman gelir. O ruhen, fiziksel ylklere ve
sorumluluklara artik dayanamadigi bir noktaya slriiklenmistir. Ve boylece, bu insana 6te

aleme gecme segenedi sunulur. O zaman, spiritliel alemdeki bir varligin gelip o bedene girme
firsati dogar. Bu her iki taraf icin de ¢ok yararh bir seydir. Sonugta, bedenin ilk sahibi serbest
kalip gercek yuvasina doner. Diger varlik da karmasini halletmekte kullanacagi bir bedene

sahip olur. Ancak énce, giden varlidin baslattidi isi bitirmek zorundadir. Ornedin, bedenin asil
sahibi olan varlidin karisiyla halletmesi gereken bir iliskisi oldugunu varsayalim. Bedene giren
ikinci varlik, kocanin karisiyla olan karmasini halletme sorumlulugunu da istlenecektir.

Boylece, 6nceden kabul ettigi cesitli gérevlerini tamamladiktan sonra, varlik artik kendi
gbérevleri ve karmasiyla ilgili olarak ¢aligmaya baslayabilir.
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S: Peki, bu bedene kimin girecegdine nasil karar verilir? Y: ilk basta bu bedene kimin girecegine
nasil karar verilmisse, ayni sekilde karar verilir. Bu, o insanlarla kimin halletmesi gereken
karmasi olduguna bagh bir seydir. Bede-ne-girenin, daha sonra yapiimasi gereken seyi basarip
basaramayacagini hissetmesine bagh olan bir seydir. Ve bedene-girenin, bebeklik ve gocukluk
déneminin derslerine ihtiyac duymayacak ve diger varligin anilariyla basedebilecek kadar
geliskin olmasina baghdir.

S: 0 anilar dodumla birlikte unutmamak durumu daha da zorlastirir, 6yle degil mi?

Y: Iinsan, anilarini dogumla birlikte unutmaz. Cocuklar h&ld o anilara sahiptirler. Bu anilar,
onlarin -ana babalarin ve yetiskinlerin "uydurma" oldugunu varsaydiklari- bazi oyunlarinda
gorilebilir. Yetiskinler onlari, kasitli olarak ya da olmayarak, bircok sekilde sustururlar. Ve insan
blyidikce, bu anilar da -varligin icindekinden ¢ok disindaki etkiler yliziinden- giderek
sessizlesirler.

S: Ben dodum travmasi ve blylime caginin bu anilari geriye ittigini disinlyordum.



Y: Bazilarini evet, ama hepsini dedil. S: O halde, onlar biyidikce, eder bu anilar kullanil-
mazlarsa unutuluyorlar. Peki, beden dedis-tokus edildikten sonra kisi bir degisiklik hissediyor
mu?

Y: Cogu zaman, beden ve bilingli kisilik bedenin el dedistirdigini bilmez. Cink(i bedene giren
varlik giden varhdin tim anilarina da sahip olur. Boylece, fiziksel goriis noktasindan belirgin bir
degisiklik yoktur.

S: 0 halde kisiligin, bilingli zihnin burada hig s6z hakki yoktur, bu ona danisilmadan yapilr.

Y: Biling asla kesintiye ugramaz. Burada bilingaltinin el dedistirdigini séyleyebiliriz. Higbir
rahatsizlik ya da kari-
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siklik hissedilmez. Bazen, eder gerekiyorsa ya da isteniyorsa bu dedis-tokus hatirlanir.
Cogunlukla, bu dedis-tokus zamanla, tedricen fark edilir ve bazen dedisim ani da hatirlanir.

S: 0 halde, bir ruh enkarne oldugu bedeni birakmak istediginde, enkarne olurken yaptigi
anlagsmayl bozmak istediginde bu hi¢ de uygunsuz gériilmez, 6yle mi?

Y: Bu anlasmayi bozmak degildir, bu sadece ruhun kendini iginde buldugu bir durumdur.
Clnki spiritiel alemden madde alemi iyi bir bicimde gozlenmistir ve bilinmektedir ki her sey
bu tarafta 6nceden planlandigi gibi gitmez. Ve bu ideal bir ¢oziimdir. Biz bu hayranlik verici ve
soylu dedis-to-kusu cok yararl buluyor ve onayliyoruz. Intihari ise bagis-I lanmaz bir eylem olarak
géruyoruz. Bu durumda sadece bir beden heba edilmis olmaz, ayni zamanda ruhun

uyumu ve diger isler de altiist olur.

S: Normal kosullar altinda, ceninin ya da bebegin fiziksel gelisim strecinde, ruh bedene hangi
noktada girer?

Y: Ruh, girmeyi sectigi noktada girer. Bu déllenme ani da olabilir, dogumdan sonra da olabilir
ki boylece o dogum travmasini yasamak zorunda kalmaz. Bu tamamen o ruhun segimine ve
6grenme ihtiyacinda oldugu derse baghdir.

S: 0 halde, siz bir insanin bir ruha sahip olmadan bir slire yasayabilecegini mi séyliyorsunuz?
Y: Tam bdyle dedgil, ¢linkl varligini sirdlirmek icin yasam glici gereklidir. Ancak, yasam-
glclnin ille de bebedin ruhundan kaynaklanmasi gerekmez, bu giic anneden de alinabilir.
Ruh, bu siirecte istedigi zaman bedene girip onunla bitinlesebilir ve onu kendi yasam glclyle
beslemeye baslar.

S: Yani, yasamin hangi noktada gercekten basladigini belirleyemeyiz, dyle mi? Y:

Evet. Ve bdylece, kirtaj bir ruhu éldirmek olarak de-
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gerlendirilemez, clinki o fiziksel yasam formunun hangi noktada ruh sahibi oldugunu dlgmek
olanaksizdir. Zaten kirtaj kararinin sorumlulugu sadece anneye dedil, o cenine girmeyi planlayan
ruha da aittir. Ve bu karar, bilincaltindan da daha derin bir farkindalik diizeyinde verilir. Bu karar
verme slrecinde bilingli bir iletisim vardir. Bu karar ayni anda hem i¢sel hem digsal dizeyde
verilir.

S: Yasamin diger ucunda, islev gérme yetenedini artik yitirmis bir bedeni yasatmaya ¢alismak
dogru mudur?

Y: Yine, bu da ortak bir karar olmalidir. Karar verme yetkisine sahip olanlar, iglerine yénelip
meditatif bir diizeye inerek, 6lim karari verilecek varhigin kararini da hissetmeye
cahsmalidirlar.

S: Peki, ruh belli bir bedene girmeyi reddedebilir mi?

Y: Evet, bu durumda besikte 6lim dediginiz sey olur. Yasam-giicii bedeni terk eder. Besikte
Olimlerin ana nedeni budur. Belki fiziksel ya da spiritliel dlizeyde olan bir olay bu enerjinin geri
cekilmesini gerektirmistir. Belki o bebedin karmik bir baglantisi ortadan kalkmistir. Belki
bebedin gelecekte karsilasmak lizere anlasma yaptigi biri kaza ya da hastalik sonucu 6Imiis veya
enkarne olmamaya karar vermistir. O zaman, bu anlagsma yerine getirilemeyecedi icin o bebegin
ruhu da bedeni birakmayi segebilir.

S: Peki, ruhun sadece fikir degistirip gitmeyi sectigi durumlar da var midir?

Y: Vardir. Bu durumda o ruhun yerine bir baska ruh o bedende enkarne olabilir. Bdyle
vakalarda, bebek mucizevi gériinen bir bicimde yasama déner. Bu tamamen ilgili bireylere
bagh bir seydir. Bu bazen de, su anda anlayamayacaginiz kadar ¢cok karmasik bir karmay!
iceriyor olabilir.



Cok acik ki biz, bilingli insanlar olarak, tim diinyevi senaryodan en az haberdar katilimcilariz.
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GERI DONUS YOLCULUGU

Fiziksel yasama geri donis yolculuguna baslamadan 6nce, ruh sadece lstatlar ve 6gretmenlerle
planlama gérismeleri yapmaz, ya da karmik iliskilerini halledecedi varliklarla

gérismez, o ayrica, dogacadi aileyi de inceler. Bunu sdyledigim bir kadin bunun gok GrkUtlci bir
sey oldugunu disinmis ve gozleri saskinliktan irileserek, "Yani, bebedimin beni

hamileligim siiresince izledigini mi séylemek istiyorsunuz?" demisti. Fikir biraz Grkaticl
olabilir, ama gériiniiste tim bunlar da planin bir pargasi. Ve bu, ruhun kendi dogum kosullarini
timduyle kontrol ettigini gosteriyor. Asadida, bir ruhun bir ailenin bebedi olarak dogmadan 6nce
her seyi kontrol etmesiyle ilgili birkag 6rnek yer aliyor.

S: Ne yaplyorsunuz? Y: Dogacagim aileyi izliyorum. S: Hentliz Diinya'ya gelmediniz, 6yle mi?
Y: Hayir. Onlari inceliyor ve tanimaya calisiyorum ki onlarla nasil iliski kuracagimi bileyim. S:
Onlari nerede izliyorsunuz?

Denek, ailenin yasadigi yeri tarif etti. O, Cin'de bir koyli ailenin gocugu olarak dogacakti. S:

Bu aileyi neden sectiniz?
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Y: Birbirimizi daha 6nceden taniyorduk ve benim basarmam gereken seyler var. Onlarla
halletmemiz gereken bazi seyler var, ve bu acidan onlar gok seyi basarmama yardimci
olabilirler.

S: Ne yaplyorsunuz? Dogum zamani gelene dek orada bekliyor musunuz?

Y: Hayir. Onlari izleyip 6§reniriz ve bazen Ustatlarla birlikte gideriz ve onlar bize bazi seyler
ogretirler.

S: 0 halde, hep bu aileyle birlikte kalmak zorunda dedilsiniz. Peki, yeni bedene ne zaman
girersiniz?

Y: Bazen dogumdan 6nce, bazen dogum sirasinda, bazen de dogumdan sonra. Bu sefer,
sanirim, dogumdan 6nce bedene girecegim.

S: Yani, ruh bedenin etrafinda basibos gezinerek bekler mi?

Y: Evet. Bedene girenlerin bazilari da bedeni kisa slreler igin terk ederler. Belki kalmak
istemezler, bunu tartisirlar. Cogu vakada, kisa bir siire igin, kalip kalmama konusunda bir
secim yapilabilir. Bazen ruh, bir nedenden 6tiirii, kalmanin dogru olmadigina karar verir ve
bedeni timiyle terk eder. Ornedin, o bedene girdiginden ya da girmeye karar verdiinden bu
yana bazi seyler dedismistir. Belki ruh, ana-babasi olacak varliklarin onun igin hazir
olmadiklarini, ihtiyaci olan seyi kendisine veremeyeceklerini diisiinlir, ya da bazen de kendisini
hazir hissetmez.

S: Bazen ruhun bir siire icin bedenden ayrilabilecegini séylediniz. Bu bedene zarar vermez mi?
Y: Genelde, bu beden uyurken yapilir ve varlik ¢ok uzun siire beden disinda kalmazsa bir zarar
olmaz. Aksi takdirde beden élebilir.

S: Ama, ¢odu zaman ayrilip yine geri gelebilirler...

Y: Bu yeni bir deneyimdir. Esasen yeni degildir, daha

264

Ceri 'Dénis yolculugu

dnce defalarca enkarne olmuslardir, ama yine de bu uzun zamandir unutmus olduklari bir
deneyimdir. Ozellikle eger uzun bir siiredir spiritiiel &lemde bulunuyor iseler. O zaman bu yeni
durumda, beden iginde kendilerini kapana kisilmis hissedebilirler.

S: Anliyorum. Bu ylizden de bebek gok kiiclikken kisa streler igin bedenden ayrilmasina izin
verilir ve bu sekilde bebek bir zarar gérmez. Bu gidis gelislere son verip artik stirekli olarak
bedende kalmalari gereken bir yas var midir?

Y: Buna bir yasinda son verilmesi tercih edilir. Ama, bazi durumlarda bunu Gg¢ hatta bes yasina
kadar siirdiirenler vardir. Bazilari bu tarafin neye benzedigini digerlerinden daha uzun sire
hatirlar. ;. S: Ama, beden neler olup bittigini bilmez, éyle degil mi?

Y: Hayir. O bu dénemlerde kendi varolusuyla ilgilidir.

S: Dogacaginiz bu hayatta neler 6grenmeniz gerektigini biliyor musunuz?

Y: Benim cok acgdzli olmamayi 6§renmem gerekiyor. insanlarla bire bir iliski kurmaya, onlarla iyi
gecinmeyi, ve bir kitapta yazdigi gibi, tamah etmemeyi 6grenmeliyim.



S: Bir kitapta mi?Ne demek istiyorsunuz?

Y: Bu bizim 8§renimimizde kullanilan bir rehber kitap. insallah, tim bunlarin istesinden
gelecegim.

S: Gecmiste cok mu tamahkardiniz?

Y: Evet. Bu, digerlerine gore, 6grenilmesi biraz daha zor olan seylerden biridir. Clinki siz higbir
seye sahip dedilseniz ve cevrenizdekilerin bazi seylere sahip olduklarini goriirseniz, bunlari
istersiniz. "Neden bu insan benden daha iyi durumda, neden o ¢ok daha fazla seye sahip?"
diye dlsinirsiniz. Bu 6grenilmesi ve basa cikilmasi gereken bir seydir. S:

Bu ¢ok insani bir sey. Ona ihtiyaciniz olmasa do onu istersiniz.
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Y: Ihtiyaci olma ile sirf isteme arasindaki farki 6grenmeli ve ikisinin arasindaki orta noktayi
bulmalisiniz.

S: Bu sizin bu yasaminizda 6grenmeyi umdugunuz seylerden biri. Ve bu ailenin size yardim
edebilecegini dislnlyorsunuz. Su anda siz sadece onlari izliyor, bedene gireceginiz zamana
hazirlaniyorsunuz. Siz bu aileye asagi yukari tayin edilmis durumda misiniz? Y:

Evet, secim yapildi.

S: Tim bu seyleri bir araya getirmek ve tiim bu degisik etkenlerin dogru islemesini saglamak bir
zaman almal.

Y: Evet, ayrica dogum zamani da dogru olmall.

Ne yazik ki bu yasam, varligin bedene girmeden énce programladigi gibi gelismedi. Onun
6grenmesi gereken asil ders tamah etmemekti, ama yasarken maddenin cekimi karsi
koyamayacagi kadar gigli olmustu, ve elbette, ruhunun 6te alemde dikkatle yaptigi yasam
planini hi¢ hatirlamiyordu. O dolandirici bir Ginli tiiccar oldu. insanlari kandirabi-len bir
konusma yetenedine sahip, acikgdz bir hirsiz. Ama, o yasarken kendini sadece akilli bir is
adami olarak gériyordu. Onun disisl, siyah bir inciye tamah edip onu elde etmeyi
basardiginda gerceklesti. Bu eylemi onun tutuklanip, kamgilanarak 6ldiriilmesine yol agti. Bir
baska varligin da sdylemis oldugu gibi, isler spiritiiel kattan bakildiginda ¢ok basit gérintyor,
ama fiziksel bedendeyken isler daha kar-magsiklasiyor ve bazen siz hedefinizi géremez hale
geliyordu-nuz.

Asagida bir baska dogum-dncesi 6rnegi yer aliyor:

Y: Annem olacak kadini izliyorum. Bdylece ondan ne bekleyebilecedimi anlayabilirim.

Denek kadin aileyi ve evi tarif eder.
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S: Bu aile hakkinda ne disuniyorsunuz?

Y: Hic emin dedilim. Onlar asiri talepkar gériinGyorlar. Ne yapmak istedikleri konusunda kesin
fikirlere sahipler. Son karari heniiz vermedim.

S: Ne zaman vereceksiniz?

Y: Yakinda. Bir secim hakkina sahibim. Ogrenmem gerektigini hissettigim dersleri bu
enkarnasyonda 6grenip 6grenemeyecegime karar vermeliyim.

S: Kararinizi vermeden dnce onlari ne kadar sire izlersiniz?

Y: Bazen birkag glin, bazen de daha uzun bir sire.

S: Eger orada dogmak istemededinize karar verirseniz, sizin yerinizi bir baska ruh mu alacak?
Y: Evet. Ama, bu duru'mda benim igin bir gereklilik var. Bundan cok sey 6grenebilirim. S:

Bu hayatta ne 6grenmeyi umuyorsunuz?

Y: Algak gonGllaliga. Gunlik yasamda insan iliskileriyle basa ¢ikabilmeyi, baskalarini
hosgormeyi. Karsilik beklemeden vermeyi 6grenmeliyim. Kendimi geri cekmemeyi, asiri
derecede kendi kendine yeterli olmak yerine, insanlarla birlikte calisip onlarla iyi baglar
kurmayil 6grenmeliyim.

S: Bu hayatta, aranizdaki karmayi halletmeniz gereken insanlar var mi?

Y: Evet. Annem olacak ruhla iliskimizde sorunlar vardi. Bunlari halletmeli ve hatalarimiza
ragmen birbirimizi sevmeyi 6grenmeliyiz.

S: Bu hayatta, simdiden anlasma yaptidiniz baska insanlar da var mi?

Y: Evet, orada benimle birlikte bulunacak varlklar var. Yasarken rehberlik igin bana basvuracak
birini gériyorum, ve ona rehberlik yapmak igin gaba gdstermeliyim. Daha dnce
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bu konuda basarisiz olmustum ve simdi bunu dizeltmeliyim.

S: Bu hayatta ne olacaginizi biliyor musunuz?

Y: Bir rahip olacagim. Karmik borglarimi 6deyebilmem igin bu yolu izlemem gerekiyor. S:
Hayatiniz simdiden planlanmis durumda m1?

Y: Bir dereceye kadar planlanabilir. Daima, isin icine varliklarin 6zglr iradeleri girer.
Uygulamada, bu yasam da planlanana gore daha karmasik bir halde gelismisti. O gercekten bir
rahip oldu, ama bu onun segimi dedildi. Onun yasadii donemde, eder bir ailenin birgok cocugu
varsa, iglerinden birinin olsun masrafindan kurtulmak igin, bir ogullarini rahip olmasi igin manastira
veriyorlardl. Bu o zamanlar kilisedeki birgoklarinin kaderiydi. Ve insanliga yardim

etme arzusuyla dine girmedikleri icin de, manastirdaki basrahipler cogunlukla sert ve kati
insanlardi ve kesisler Gizerinde gaddarliga varan bir gii¢ kullaniyorlardi. Béylece, bu denek de
yardim etme kapasitesine sahip olmayan bir rahip olmustu. O erken yasta bir kalp krizi
gegirerek bu hayattan kurtulana dek yoksul, yalniz ve mutsuz bir yasam sirmusta.

Bircok denedi hipnoz altinda dogum deneyiminden gecirdim. Bu calismalar su ana kadar
aclklananlari, yani ruhun bazen dogum olayini gézlemlemeyi secerek, bebedin bedenine dogumdan
sonra girdigini dogrulamaktadir. Ya da o bebegin bedenine daha anne karnindayken girmeye karar
verip fiziksel dogumu deneyimleyebilir. Ruhlar, genelde, gelisen ceninin icinde olmaktan
hoslanmazlar, ¢linkd bu sikintili, kisitlayici, rahatsiz bir duygu verir. Onlar orada kendilerini sicak
ama karanlik bir ortamda hissederler. Onlar ayrica mustakbel annenin

hissettigi tim duygulari tarif edebilirler. Annenin cocugu istemedigi ve gelecek ruhun bunu
oldugu gibi
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hissettigi bazi Gzlcl hipnoz galismalarim oldu. Ama, enkar-ne olacak ruhlar artik
cayamayacaklarmi ve bu durumu belki dogduktan sonra dizeltebileceklerini diisinmislerdi.
Onlar hala, belki karmik nedenlerle, bu ailede dogmalari gerektigini hissediyorlardi.

Bir insanin gercek dogum siirecinden gegmesini izlemek ¢ok garip bir duygu veriyor. Onlar
genelde bas ve omuzlari gevresinde kuvvetli bir basing hissediyorlar. Bazen de soluk almakta
zorlanir gibi soluyorlar. Ve onlar, parlak i1siga cikincaya dek hicbir sey gérmiyorlar. O zaman gok
iisidiklerini ve tam bir karmasa igine distiklerini hissediyorlar. iclerinde bir denek, insanlarin
beyaz dnllikler giydiklerini gérd(i, ama onlarin "gergcek yuvalarinda" beyaz giyenlerden farkh
gorindiklerini soyledi. Onlar herkesin distincelerinin farkindaydilar ve annelerinden ayrilmaktan
hosnut dedildiler. Ve attiklari ilk ciglik, bu yeni cevredeki yabanci yaratiklarla iletisim
kuramamanm yarattigi dis kirikligini yansitiyordu. Sonra, yumusak bir bicimde, bir unutkanlk
dalgasi lzerlerini 6rtliyor ve tepkileri donuklasmaya, ve diger katlarin

ve varoluslarin anilari silinmeye bashyordu.

Birgok kisi "niifus sorusu"nu merak eder. Onlar, Dinya'da simdiye dek yasamis olan toplam
nifustan daha fazla insan oldugunu ve bu nifusun yine de artmaya devam ettigini sdylerler.
Eger bunlar diinyaya tekrar tekrar gelen ayni ruhlar-sa, o zaman bu nifus artisini nasil
aglklayabilirsiniz? Bu sorulari soran insanlarin dar bir bakisla sinirlandiklarini séyleyebiliriz.
Onlar, tarihin baslangicindan beri enkarne olanlarin var olan bitin ruhlar olduklarini
disinmektedirler.

Y: Sorunuzu anliyoruz. Tim bu yeni ruhlar nereden gelmektedirler? Biz sizden, kullanilabilecek
bedenlerden ¢ok daha fazla ruhun bulundugunu anlamanizi istiyoruz. Eger
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bunun aksi dogru olsaydi, ruhsuz bedenlerin etrafta dolastiklarini hayal edebilir misiniz? Bu
ilging bir durum olurdu. Ancak, dedigimiz gibi, enkarne olunacak bedenlerden ok, enkarne
olacak ruhlar vardir. Ve bdylece, uygun tasitin gelmesi igin bekleme siireci s6z konusudur.

S: Onlarin tartistidi sey, bizim simdiye dek sahip oldugumuzdan daha fazla nifusa sahip
olmamiz. Ve eder bunlar simdiye dek yasamis tim ruhlarsa...

Y: Bu dogru degil. Clinkii eder herkes enkarne olsaydi, spiritiiel dinyada "diikkana bakacak"
kimse kalmazdi. Her zaman spiritiiel alemde rehberlik edecek ve yénetecek birileri

bulunmalidir. Sizin gezegeninizde oldugu gibi, burada da yénetimsel anlamda yapilmasi

gereken isler vardir. Bu gezegende asla tim ruhlarin tam bir akini olmamistir. Eger boyle



olsaydi, o zaman hi¢ kuskusuz, diinya tzerinde tim ruhlarla omuz omuza sikisik bir durumda
kalirdiniz. Bu ylzden sunu sdyleyebiliriz ki, su anda ruhlar mevcut bedenlere uygun bir oranda
enkarne olmaktadirlar.

Diinyada kazanilacak birgok ders vardir. Eger belli dersler 6grenilirse, bu diger dersleri
kolaylastirir.

Y: Biz simdi size kosulsuz sevgiden s6z edecediz. Bu kavrami deneyimleyebilmek igin bir
insanin kosulsuz sevgi dedigimiz bu enerjinin eksikligini deneyimlemesi gerekir. Béylece,
biylk planda, insan kendini karanlktan, sevgi ve anlayis eksikliginden kurtulup yuvaya
dénmis bulur. Ve o yeniden bu alemdeki isiga kavusur ve bu kosulsuz sevgiyi verenlerle
kusatilir. O zaman, insan bu sevginin eksikligini kolayca hatirlayabilir ve onun bolluguna en uyumlu
bigimde karsilik verebilir. Bu simdi bir biitlin olarak bu gezegenin 6grendidi bir derstir. Gezegende
mevcut karmasa ve uyumsuzluk bu sevgiyi neredeyse taninmaz hale gelecek kadar

or-
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tip carpitmistir. Bu kosullu sevgiden kosulsuz sevgiye gegis simdi en son asamalarindadir. S:
Kosulsuz sevgiyi tanimlayabilir misiniz?

Y: Bunun sizin sézclklerinizle dogru bicimde tanimlanmasi biraz zordur, ¢link( bunu hakkiyla
yapacak higbir kavram yoktur. O tarif edilebilir, ama tanimlanamaz.

S; O halde onu tarif edebilir misiniz?

Y: Bunun sizin gezegeninizdeki en dogru tarifi ya da ér- O nedi bir annenin cocuguna duydugu
sevgidir, ¢iinki o yasa- ' digi topluma uysa da uymasa da anne bu cocugu sever. Insan,
gocugunun toplum yasalarini ¢ignedigini ve bunun cezasini 6demesi gerektigini gérdigu

zaman, ona daha fazla sevgi verir, daha fazla anlayis gosterir. Ve gocugun agisindan bu isevgi
ve anlayisa cok daha fazla ihtiyag oldugundan, bu davranis tam olmasi gerektigi gibidir.
Bdylece, o yasalari cigneme kosullari ne olursa olsun bu sevgi kosulsuz bigimde verilir. Bu sevgi
sirf bu ikisi arasindaki iliski ve bagin dodasi ylziinden verilir. Bu kosulsuz sevginin bir 6rnegidir.
S: Bu birbirimizden 6grenmemiz gereken bir seydir... Ama, insanlarin nasil olduklarini

bilirsiniz. Birakin kosulsuz sevmeyi, bazi insanlar igin sevmek bile gok zordur. Bu bazi

insanlarin anlayamayacaklari kadar zor bir kavram. isa'nin bu diinyada 6gretmeye calistigi sey bu
kosulsuz sevgi degil miydi?

Y: Bu karsi gelinemez bir gercek! Onun enkarnasyonu kosulsuz sevginin kisilestirilmesiydi.
Bircoklari simdi bu gercede uyumlaniyor ve Mesih'in égretilerindeki inceliklerin farkina variyor.
S: Sunmak istediginiz bir baska ders var mi?

Y: Hosg6rl ve sabrin ikiz gibi olduklarini, her birinin bir digerini tamamladigini séyleyebiliriz.
Clnki biri olmadan digeri de olamaz.
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S: Bunlar Diinya'ya geldigimizde 6grenmeye calismamiz gereken derslerin bazilari mi? Y:

Evet. Geligkin ve saghkli bir kisiligin bu niteliklere sahip olmasi gerekir.

Y: Biz, hayatta deneyimlediklerinden daha fazla sey olmasi gerektigini hissedenlere
seslenecediz. Siz daha fazla sey arzu ediyorsunuz, ancak onu deneyimlemek igin agmaniz
gereken kapiyl bulamiyor gériinlyorsunuz. Eger bu benzetmeyi kullanirsak, sizin kapiniz
zihninizden baska bir sey dedildir. Fiziksel kattaki nihai hedef kendini bilmektir. Size, kendinizi
bilmeniz igin sizi zorlayacak bircok ders sunulacak. Ve ¢ogu zaman bunlar aci verici olacak. Sizden
glli incelemenizi ve bdyle bir glizellikte daima aci verici bir unsur oldugunu gérmeniziistiyoruz.
Gllden zevk alabilmeniz icin onu sapindan koparmaniz gerekir, o zaman da parmaginiza gtlin
dikenleri batabilir. Fiziksel kattaki yasam da buna benzetilebilir. Ancak, bu sikintili ve kederli
zamanlarda sizden, deneyimlerinizi daima kendinizin sectiginizi hatirlamaniziistiyoruz.
Deneyimleyeceginiz seyleri siz secersiniz ki bdylece ihtiyaciniz olan dersleri 6grenebilesiniz.
Boylece, bu aci verici deneyimler sayesinde kendinizi gergekten bilmeye baslayacaksiniz. Ve eger
bu deneyimlerden bir seyler 6grenirseniz, o zaman onlar bosuna yasanmis olmayacaklar.

Siz gergekten kendi kaderinizin efendisisiniz. Siz kendiniz yasaminizin tam kontrollne
sahipsiniz. "Ne zaman, nerede ve nasil" gibi kararlari siz veriyorsunuz. Biz, kendi goérus
noktamizdan, tim secgeneklerin dniiniize serildiklerini gérebiliyoruz. Ama, nihai karari vermesi



gereken sizsiniz. Ve siz bu katta yasarken baska bireyleri de etkilersiniz. Siz siirekli olarak
cevrenizdeki insanlari etkilersiniz.

S: Bir baska insani etkilemememiz gerektigini distiniyordum.
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Y: insanlara hilkmetmek ile onlari etkilemek farkl seylerdir. Eger insanlari etkileyemeseydiniz,
onlara bir seyler 6gretmeniz mimkin olabilir miydi? Her insan olumlu olan ile olmayani birbirinden
ayirt etme yetenedine sahiptir. Siz sadece parcalari sofraya koyarsiniz ve onlarin

istediklerini segmelerine izin verirsiniz.

Diinyada daima c¢ok fazla calkanti var gibi gérlinir. Bunlar, bu gezegende vuku bulmasi
mukadder kilinmis olaylarin devresel dogasi agisindan tiimiyle dogaldir. Ancak, sizin
perspektifinizden bu hic dogal dedildir, clinkl siz her seyin olmasi gerektigi gibi oldugu bir devre
yasamayi tercih edersiniz. Ama, eder her sey olmasi gerektigi gibi kalsaydi, higbir sey asla
degismezdi. Her sey ebediyen, olmasi gerektidi gibi olurdu. Diinyanin amaci ise bu degildir.
Clnkl dinya bir sinav alani, bir savas alani, bir oyun alanidir. Bdylece, gesitlideneyimsel
tezahirleri uzlastirmak igin bazen realiteleri degistirmek gerekir ki Gizerinde durulan, éncelik
taninan nokta birinde daha az, digerinde ise daha fazla olsun. Belki bu o

zaman bir oyun alanindan ¢ok bir savas alani olacaktir ya da bunun tersi yasanacaktir. ihtiyac
oldugunda oncelikler degistirilir. Ve sizin karisiklik ve calkanti olarak algiladiginiz sey aslinda
onceliklerin yeniden dedistirilmesinin fiziksel tezahiridir. Diinyadayken sizin kendi sezgisel
rehberliginizi izlemeniz gerektigini séyleyebiliriz. En uygunu bu olacaktir. Clinkd bir insan igin
hic istenmez olan sey, bir baskasi igin ¢ok istenir olabilir. Higbir kati, degismez realite yoktur.
Gergek diye bir sey yoktur, glinki aslinda her sey gdrecelidir. Bu ylzden, bir insan gergekleri
ve realiteleri tayin ederken, bunlarin sinin asip bir baskasinin realite ve gergeklerine tecaviz
etmemesine dikkat etmelidir. Béylece, realiteleri yaratirken, daima sadece en uygun olanin,
bitinin hayri yéninde olanin tezahiir etmesini istemek dnemlidir. Sunu sdyleyebiliriz ki
gerekli olan, tezahir de edecektir.
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S: Biz Dlinya'dahilerin, diger insanlarin aci ve istiraplarini goriip bunu tekamdul olarak
dederlendirmemiz ¢ok zor.

Y: Beseri deneyim perspektifinden baktiginizda bu dogrudur. Bu su anda gezegeninizde bulunan
birgoklari tarafindan tam anlasilmayan bir durum. Siz Diinya'dakilerin bu tekamdlde

simdi bulundugunuz noktayi tarif etmek yararli olmaz. Clinki eder heniiz baslangic noktasinda
bulundugunuzu sdylesek, o zaman kalbinize biylk bir agirlik ¢ékebilir ki boyle olmamalidir. Ve
eder son noktada bulundugunuzu sdylesek, o zaman da bir slire daha gerceklesmeyebilecek
olani sabirsiz bir bicimde bekleyebilirsiniz. Béylece, hangi noktada bulunuyorsak, bu karisiklik ve
calkantinin iginde bulundugumuzu kabul etmek en uygunu olur. Ve simdi iginde
bulundugumuz bu dénemde calismak ve devrenin kendi bagina devam etmesine izin vermek...
Simdiki dénem, tzerinde ¢aligilacak en énemli donemdir.

Sizin devrenizde enkarne olan ruhlar, goriis noktalarina baglh olarak, ya cilgin ya da
cesurdurlar. Bazilar bunu sadece gérev olarak yaparlar, ¢link(d onlar belli bir noktaya kadar
gelisebilmeleri icin belli sayida yasam gegirmeleri gerektigini bilirler. Bunlarin ¢ogu daha ¢ok
anlayisl kit, donuk, zorla gelisen, zahmetle yasayan ve geleneksel insanlardir. Daha geliskin
olan diger ruhlar ise bunu goézleri agik bir bicimde yaparlar ve bunun zor olacagini iyi bilirler.
Ama, onlar bu yasamin, karmalarinda ilerleme kaydetmelerini, bir yasamda birka¢ yasamlik
gelisme gostermelerini saglayacagini bilirler. Bu, dinyanizin maddeciligi icinde ruhsal olarak
gelismenin zor oldugu bu zamanda enkarne olmakla mimkin olur. Bu daha geliskin varlklar
ruhlariyla temaslarini ve uyumlarini strdirebilirler, ve bu konuda verdikleri emek sonucunda
bir hayli ruhsal gelisme gdsterebilirler. Diinyanin genel gidisatinin yarattigi direng onlarin daha da
glclenme” lerine, iki-Ug yasamlik gelisme kaydetmelerine yol agar. On-
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lar tekrar spiritiiel aleme gectiklerinde, son derece gelismiglerdir, ve onlardan, genelde,
enkarne olmayi isteyen ruhlarin hazirlanmalarina yardimci olmalari igin bir siire bu alemde



kalmalari istenir. Bir siire gectikten sonra onlar, "Ben dliinyaya geri donip biraz daha gelismek
istiyorum," der ve bunu yaparlar. Ve bu is bdyle yirir.

Bu odada toplanan sizlere sunu séyleyecediz ki her biriniz, simdi 6nlinlizde uzanan su ya da bu
bicimde bir yolculugu gorebilirsiniz. Aslinda, bu gezegendeki herkes ayni yolculugu
yapmaktadir. Ancak, bircoklari bunun, digerlerine gére, daha ¢ok farkindadir. S:

Hepimiz ayni yoldayiz, sadece farkli yénlerde ilerliyoruz.

Y: Dogru. Ancak, tiim yollar en sonunda tek bir noktada birlesir.

Bu kitaptaki tim bilginin, birbirini tanimayan bircok farklh kisiden alinmis olmasi sasirticidir.
Onlar farkli dinlerden ve mesleklerden insanlardi. Bununla birlikte, derin transtay-ken
verdikleri bilgi birbiriyle celismiyor, tam tersine birbirini tamamliyordu. Birgok yerde bu bilgiler
birbirlerine o kadar iyi uyuyorlardi ki, birlestirildiklerinde, bircok kisiden dedil de tek bir kisiden
alinmig gibi gérindyorlardi. Bunun, bir araya getirildiginde birbirine bagl bilgiden olusan
saglam bir kitap yaratmasi kendi basina sasirtici bir fenomendir. Benim igin bu, onlarin hipnoz
altinda "6l0" denen hale gittiklerinde benzer sahneleri gérip anlattiklarinin bir kanitidir. Eger hepsi
ayni seyleri goriiyorlarsa, o zaman biz, 6limden sonra gidilen dlemin, her seyi diizen icinde tutan
kesin kurallara ve bir hiyerarsiye sahip cok gercek, tanimlanabilir bir yer olmasi gerektigini
disinebiliriz.

Ben tiim yanitlara sahip oldugumu iddia etmiyorum, 6limden sonraki yasam gibi bir konuyla
ilgili sorular cok de-
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rin ve karmagiktir. Belki okurlarimin akillarina gelen ve sorulmasini istedikleri birgok soru
benim hi¢ aklima gelmemis olabilir. Ama, siz bilgi aramak icin kapiy! agtiinizda ve ¢ogu
insanin var oldugunu bile kabullenmeyi reddettigi sorulara yanit bulmaya calistiginizda, bu
boyle oluyor. Calismalarim sonucunda aldigim bilgi belki sadece bir baslangig olusturabilir. Bu
bilgi, bir giin hepimizin ziyaret etmek zorunda oldugumuz 6bir diinyada ne yattigini biraz
olsun gérmemizi sagliyor. Derin transtayken birgok denekten ayni bilginin gelmesi bir rastlanti
olamaz. Onlarin tariflerinin birbirine bu kadar ¢cok benzemesi icin, onlarin gergekten ayni
yerleri ve kosullari anlatiyor olmalari gerekir. Cocuklugumuzdan beri 6niimize serilen kalibi
kismen ya da tamamen altlst eden bir baska diislinlis bigimini kabullenmek her zaman kolay
degildir. Ama, eder o gercedin c¢inlamasini tasiyorsa, o zaman onu dikkate alip arastirmaya
deder. Yine, bu bilgi sadece baskalarindan edinilmis bir bilgidir, ve bu yolculugu kendimiz
yapana kadar da bunun gergekten dogru olup olmadigini asla bilemeyecediz. Ama, bu zor
yolculugu simdiden yapmis ve ruhlarinda bu deneyimin anisini tasiyanlardan bu kadar ¢ok bilgi
alabiliyorsak, o zaman korkutucu bilinmeyen alemi anlamaya en azindan bir adim daha
yaklasmisizdir. Ben hepimizin bu anilar tagidigimiza inaniyorum ve belki onlar, onlara en gok
ihtiyac duydugumuz anda uyanacaklar.

Sanirim, benim arastirmam, okyanusun Otesindeki yabanci ve egzotik bir (ilke hakkindaki bir
cografya kitabini okumaya benzetilebilir. Kitap orayi tarif ettigi ve onun resimlerini gosterdigi
ve insanlarinin faaliyetlerini anlattigi icin bu var oldugunu bildigimiz gercek bir yerdir. Ama, oraya
gercekten gidip kendi gézlerimizle gérene kadar, bilgi sadece bir kitaptaki sézclkler ve
resimler olarak kalacaktir. Belki kitabin yazari gérdiklerini abartmis, belki de 6nemsiz
gbstermistir, belki sadece kendi gérlis noktasindan anlat-
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mistir, oysa bir baska cografya kitabi bu tlkenin gerceklerini farkli bir bicimde anlatabilir.
Yabanci bir Gilkeye gittigimizde oray! kendi gézlerimizle goriir ve bir baskasinin dikkatinden
tamamiyla kagmis seyleri fark edebiliriz. Yasadigimiz her seyi kendi diislincelerimiz ve
deneyimlerimiz renklendirir, her seyi onlarin filtresinden gegiririz.

Bu ylzden, bedenimizden son kez ayrilip bu ve 6bilir diinya arasindaki bariyere, o parlak isiga
ulasana dek asla gercekten bilemeyecegiz. Calismalarim sonucunda elde ettigim bilgiye
ragmen, bu yolculugu yapmak igin sabirsizlanmiyorum. En azindan, simdilik buna hevesli
degilim. Burada, bu katta daha basarmam gereken gok sey oldugunu hissediyorum. Clnki
6limi incelerken, yasamin kutsanisini buldum.

Ama sanirim, bu yolculugu yapma zamanim geldiginde, bundan eskisi gibi korkmayacagim.
Cinki artik yabanci, karanlik, Grkitict bir bilinmeyene gitmeyecegimi biliyorum. Sadece
yuvaya donliyor olacagim ve o katta da bu katta oldugu kadar ¢ok tanidik insan ve manzara



olacak. Belki, buldugum bilgi perdeyi biraz aralayip 6te tarafa bakmamizi saglamistir ve
gordigimiiz sey eskisi kadar karanlik degildir. Bu uzun zamandir gémuli anilarin uyanigidir.
Ve bu anilar gercekten harikuladedir, ¢link(i gérdigimiz sey gercekten goriilecek
glzelliktedir.

Ruhlarla bu konusmalari yapmama izin verildigi icin minnettarim. Onlarin anlattiklar seyler
bizi, korku ve kugkularimizi birakmaya tesvik ediyor ve bariyerin 6tesinde yatanin sadece
sevingli bir "yuvaya-donts" oldugu idrakini getiriyor.
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Birgok insan, 6lim0 her seyin sonu olan, Grkitici ve umutsuz bir durum olarak gérir, ¢link( 61im
insanlarin var oldugunu bildikleri tek yasamdan ayrilis demektir. Peki, gercekten de 6lim her seyin
sonu mudur? Olimden sonra da yasam var midir? Varsa, bu nasil bir yasamdir? Unlii yazar ve
hipnozcu Dolores Cannon, yiizlerce kisiyi transa sokarak onlari dogmadan 6nce bulunduklari dleme,
yani, 6limden sonra gidilen yere gorlrdi. Bu alemle ilgili olarak

deneklerin anlattiklari seyler birbirine o kadar ¢ok benziyordu ki, sonunda nli hipnozcu bu
heyecan verici ve aydinlatici agiklamalari bir kitap halinde yayinlamaya karar verdi.

Oltim ve dtesi hakkindaki bu son derece kapsamli kitapta:

o Olim Deneyimi [

Ruhlar Alemindeki Farkli Varolus Katlan

Ruhsal Okullar

Rehberler ve Koruyucu Melekler

Cennet ve Cehennem Anlayisi

Tanri Anlayiglar

"Kotia" Yasamlarin Onemi

Hayaletler ve Guraltala Varhklar

Doga Ruhlari

Cesitli Ruhsal Danisma Kurullari ve Onlarin insanlik Uzerindeki Etkileri

Bedene-Girenler (Walk-ins)

e Dogmadan Once Yasaminizi Planlama

o Geri Dénis Yolculugu

konularinda verilen bilgilerde, 6liim 6tesinde hic de Grkltici degil, tam tersine blydlleyici bir

alem bulundudgu vurgulanmaktadir. Yazar, kendisinin de ifade ettigi gibi, 6lim{ arastirirken

son derece gergek, canli ve ruhen gelistirici bir yasam bulmustur.



