DOGANIN
KANUNLARIYLA
BUTUNLESMEK

“Ve Yasam Tek Bir Kiginin Tecriibes:i
Olmayacak. Tam Tersine, Sanki Tim
Insanlikla Beraber Nefes Alip Yasiyor Gibi
Olacagiz.”

Dr. Michael Laitman
PhD



Doganin Kanunlariyla ) ,
Dr. Michael Laitman

BUtUnlesmek

Icindekiler

Onsoz 4
Giris: Modern Zaman Koleleri 7
Boliim 1: Kriz veya Yeniden Dogus 19
Boliim 2: Korii Koriine lerleyisten,
Bilingli Gelisime 43
Boéliim 3: Cevrenin Bir Mahsulii Olan Insan 57
Boliim 4: Herkesi Etkileyen Tek Kural 78
Boliim 5: Hepimiz Baglandik 96
Boliim 6: Onu Hissettigimiz Siirece 119
Boéliim 7: Yeni Diinyada Is ve Cevre 143
Boliim 8: Gelisimin Bir Bagka Bi¢imi 159
Boliim 9: Egonun Sonu 178

Boliim 10: Diinyay: Yeniden Refaha Erdirin 199
Boliim11: Insan Sevgisinden Doga Sevgisine 223

Bolim12: Alma Giiciiniin Fazla Kullanimi

Krize Sebep Olur 243
Boliim13: Nefretten Aska 264
Boliim14: Birbirine Baglantili

Bir Diinyada Kadin 282
Boliim15: Egitim Merkezleri Gibi

Hapishaneler 289

ESE=20)



, , Doganin Kanunlariyla
Dr. Michael Laitman

ButUnlesmek

Son S6z: Yagam I¢in Yeni Bir Motor 303
Ek

Yazar Hakkinda 310
Ar1 Enstitusu Hakkinda 312

ESE=0)



Doganin Kanunlariyla ) ]
Dr. Michael Laitman

BUtdnlesmek

Onsc‘jz

asamlarimiz, baglantilarimiz ve iligkilerimiz etrafinda

doner. Neticede, yasamlarimiz birbirimize olan
hislerimizi yansitir. Yagamlarimizdaki degisiklikler bize,
karsilikli baghiligimizin 6nemini anlamak i¢in onciilitk eder.
Bu anlayisa daha ¢ok baglandik¢a ve bunu gelistirdikce, daha
cok karsilikli sevgi elde ederiz.

Aramizdaki baga odaklanarak, yeni bir diinyada
yeni bir realite tecriibe edebiliriz. Bu yolla, arzu ettigimiz iyi,
barigcil ve uyumlu bir diinya olusturacagiz.

Aramizda neler oldugu konusunda uyanik olmaliyiz.
Kazara, ¢ok kez kendimizi kendi ailelerimizin iginde bile
birbirimize tahammiil edemeyecek kadar kendi odakli ve
nefret dolu baglantilar iginde diégtimlenmis buluruz. Su
anki yasam bi¢imimiz bizi sevgi ve karsilikli 6nemseme
realitesinden uzaklastiriyor.

Benzer yollar kullanarak problemleri ve krizleri
¢ozme ¢abalarimiz basarisiz oldu; simdi, yeni duyularimizi
ve karsilikli bagimizi gelistirebilecegimiz bilgi ve beceriyi
edinmemiz sarttir. Hayat birbirimize olan bagimizi gézden
gecirmemiz ve yeniden insa etmemiz i¢in bize 6nciiliik ediyor.
Bu bir gekilde, yeni bir realitenin i¢inde yeniden dogmaktr.

Doganin Kanunuyla Baglanmak kendi i¢imizde,
problemleri daha derin bir seviyeden ¢oziimlemeyi
deneyebilecegimiz yeni bir perspektif gelistirir — bagkalariyla
olan karsilikli baghilik. Her bir problemi yeniden ¢6zmek
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i¢in sevgi dolu bir aile gibi, kendimiz ve digerleri arasindaki
sevgiyi, 6diinii ve saygiy1 elde edecegiz.

Eger gozlerimizi agarsak,

Eger kalbimizi agarsak,

Nasil birbirimize baglandigimizi gorecegiz.
Ciinkii biz ve birbirimize olan baghiligimiz,

Hayattaki en 6nemli seylerdir.
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Giris

Modern Zaman Koleleri

21’inci yiizyil toplumunda bir birey i¢in ¢alismak hayatin
merkezidir. Bu durumu yaratan toplumdur - &yle ki tatiller
ve sosyal aktiviteleri de kapsayan bos zamanlarimiz bile
isyerlerimiz tarafindan onaylanir ve yonetilir. Bu aktivitelerin
bazilar1 isyerlerimiz tarafindan caliganlar arasindaki bagin
giiclenmesi igin yapilir. Bunlar egitimler, eglenceli giinler,
yolculuklar, kiiltiirel etkinlikler ve hatta kres ve yaz kampi gibi
aile destek girisimlerini kapsar. Bu durum 6zellikle orta sinif
arasinda igkolikligin neden bu kadar yaygin bir bagimhlik
oldugunu gozler 6niine serer.

Eskiden, insanlar isleri tarafindan esir edildiklerini
hissetmezlerdi. Kendilerini modern zaman kolelerine nazaran
daha fazla 6zgiir hissederlerdi. Bugiin zamanimizin biiyiik bir
béliimii iste, ise giderken veya isten donerken harcaniyor. Is,
bizim yagamlarimiz ele geciren birincil eylemimiz olmustur.

Biriyle tanistigimiz zaman, hemen kisinin ne isle
ugrastigini bilmek isteriz ve kisiyi buna gore degerlendiririz.
“Neler yaparsin?” “Nelerden hoglanirsin?” diye sormayiz.
Bunun yerine “Yagamak i¢in ne yapiyorsun?” diye sorariz
¢iinkil galigmak hayatlarimizdaki en 6nemli roli istlenir. Bu
nedenle, birgogumuzun en 6nemli endisesi isimizden kovulup
kovulmayacagimiz ve eger kovulursak yeni bir is bulup,
bulamayacagimizdir.

Bugiin, tiim odak noktamiz tamamiyla isimiz
tizerinedir. Emekli olmaktan korkariz, tim bu bos vakitte ne
yapacagimizi bilmemekten korkariz. Bos olmanin ne demek
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oldugunu bile bilmeyiz, buna karst bir arzumuz oldugunu
bile.

Isten eve geldigimiz an bile ve tatillerimizde dahi,
calismaya devam ederiz, e-maillerimize bakariz ve isyerimize
telefon agariz. Modern komiinikasyon, bizi sistemle temas
halinde tutar, ¢caliyma hayatimiza tutsak eder.

Son yillarda, hayatimiza yaklagimimiz &yle bir hale
geldi ki kendimizi 6zgiir olarak géremiyoruz. “Ozgiir” isimizde
ayrrdigimiz zamani 3 saatle kisitlamak ve diger zamanimizi
toplumu ayakta tutan ihtiyaglara ayirmak olmalidir. Bu
sekilde, kendi ihtiyaglarimizi temin ettikten sonra, toplumun
ihtiyaglarini da temin edebiliriz. Geri kalan zamanimiz bagka
seylerin tadini ¢ikarmak i¢in kullanilabilir.

Dahasi,bunun miimkiin olabileceginialgilayamiyoruz.
Calismazsak, yapacak hicbir seyin olmayacagini diisiiniiyoruz,
lakin hicbir sey gercekten daha uzak olamaz.

Bu is, is, is zihniyeti insanogluna yardim etmez.
Diinyanin kaynaklarini mahvedip tiiketiyoruz ve bu kaliba
kiigiik bir ¢ocugun oyunlara dalmasi ve yetiskinlerden
birinin “yeter, artik bagka seylerle ugrasmaya ihtiyaciniz var”
diyerek onlar1 oradan uzaklagtirmas: yontemi ile ayni sekilde
dalmisiz.

Ancak oynamay1 durduramiyoruz, bagimlisi olmusuz.
Diinya ve toplum goriisii bizi bu oyuna “asmis” Modern
toplumlar realiteyi, amaci ¢ok kisitli hedeflerin elde edilmesi
olan, dar ve maksath baglantilar iizerine kurmustur. Bu dar
baglantilar tecriibesi 1s1ginda, hayatlarimizdaki anlamsizlig
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hissetmeye basladik. Bu, kisisel ve sosyal yasamimizdaki her
alanda kriz yaratiyor.

Bugiin, devrimin esigindeyiz. Yarattigimiz gevreyle
Doganin kanunlari arasindaki ugurum bedelini aliyor.
Cevremizdeki ve icimizdeki yeni kosullar, biiyiliyen bir
giicle bizi baskiliyor, bizi i¢imizden degistiriyor ve baskici
insan toplumundan ayiriyor. Doga bizi insanlar olarak bir
sonraki asamaya ulasmamiz ve hayata farkli bir perspektiften
bakmamiz i¢in zorluyor.

Cogu zamanini ise harcadigimiz realite degismek
tizere. Bu gerceklesince, insanlar bos oturmayacak, ama
hayatin diger anlamu igin arayisa baslayacaktir. Bu, “insan”
olmanin tam olarak ne anlama geldigini 6grenince olacak.
Calisma saatleri gecinmek i¢in ihtiya¢ olan minimum seviyeye
gekilince, ruhlarimizi hissettigimiz, hayatlarimizi insan
seviyesine uygun ugraslarla dolduracagiz.

Bu, tim insan toplumun yeniden organizasyonu
anlamina gelen radikal bir degisimdir. Bu degisim zorunludur;
bu siiregten icten ve distan gelen baskilar yiiziinden ge¢mek
zorunda kalacagiz veya inisiyatif alarak ve farkindalik
yoluyla yeni istikametimize dogru kaldirim désemeye hemen
baslayacagiz. O zaman, hayata bakis agimiz, ekonomimiz
degisecek ve endiistri asir1 tiretimden ihtiyacimiz kadar olan
iretime dogru yon degistirecek ve daralacaktir.

Is, hayatta kalabilmemiz icin bir aractan Oteye
gitmeyecektir ve igsizlikteki biiylime algimiz degisecektir. Bog
zamanimiz hayatimizin birincil amacina dogru yon bulacaktir
- “Bu hayatta neden var1z?” sorusunu cevaplamak i¢in. Bu soru

CSE=D) °



Doganin Kanunlariyla ) ]
Dr. Michael Laitman

BUtdnlesmek

insanligin ¢ogunlugunda ortaya ¢ikacak ve hayatimizi ve tiim
sorumluluklarimizi ydneten bir mesele olmaya baglayacaktr.

Simdi yeni amacimiz, iligkilerimizi idare edecegimiz
yeni bir yol sunan alternatif bir c¢evrenin altyapisini
olusturmaktir. Mesela, gelecekteki toplumda, birisiyle
karsilagtigim zaman, onun ne i§ yaptigini sormayacagim (o
kisinin “efendisini”). Yiiksek teknoloji, bankacilik veya teknik
bir isle ugrasmasi benim i¢in fark etmeyecektir. Onun yerine,
neyi calistigini, nelere ilgi duydugunu ve bagli oldugu sosyal
cevre ilgimi ¢ekecektir.

Bagka bir deyisle, karsimda duran bireyle sozlesmeyle
isine, “efendisine”, baglanmis bir kole yerine, insan olarak
baglanti kurarim. Is insanlara hitkmetme statiisiinii
kaybedecektir ¢linkii insanlar yalnizca topluma yararl seylerle
ugrasacaktir.

Gelecekteki bu imaja adapte olmak i¢in, su anki
imajdan hedeflenen imaja nasil gececegimizi tasavvur
etmeye ve planlamaya ihtiyacimiz var. I¢sel olarak degismeye
ihtiyacimiz var ve bu hi¢ de kolay bir gorev degil. Bu, tiim
distince kaliplarimizi yeniden tasarlayarak, algilarimizda,
duygularimizda ve realiteye yaklasimimizda kokli degisiklikler
yapmamizi gerektirir. Bundan daha muazzam bir degisim
olamaz.

Bu degisim yasamimizin temelini; sabah kalkip ve
gece yatmamizin nedenini, giin boyunca kafamizda dolasan
dustinceleri, basarilarimizi ve bagkalarinin bizimle olan
ilgisini etkileyecektir. Toplumun yapist bile benzer sekilde
degisecektir ve tabii ki, egitim sistemi temelinden farkli bir
sisteme dogru ilerleyecektir.
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Bazilarimiza hala degisimin dogasi bilinmez gelse de,
o her seye ragmen gelecegimizdir. Hazirlanmaya baglamak
i¢in atacagimiz kii¢iik adimlar, asamali olarak bizi ona dogru
taswr, degisimin yonunt goérmemizi ve gerceklesecek olan
stireci anlamamizi ve kabul etmemizi saglar.

Bu, kiigiik bir ¢cocugun anaokuluna ilk defa gidisine
benzer. Cocuk nereye girdigini bilemez. Cocuklugu boyunca
ona eslik edecek tiim bir egitim sisteminin pargas: oldugunu
bilmez. Benzer bir sekilde, ortaya ¢ikmak tizere olan kiiresel
sistemin ve siireclerinin simdilik farkinda degiliz.

Doga bizden “dengede olmak” manasina gelen
“form esitliginde” olmamuiz talep eder. Doga daireseldir, tiim
eylemlerinin icinde biitiin ve ahenkli bir sistem oldugu i¢in
insan toplumunun da dairesel ve tiim parcalarina uyumlu bir
sekilde insa edilmesi gereklidir. Dengeli bir sathanin pargasi
olmaktan hepimiz yarar saglayacagiz ve aramizdaki dogru
baglantilar bize “Doganin Kutsamasini” bagiglayacak.

“Dogru sekilde baglanmak” egitim, kiiltiir, aile
yasantis1 ve Dogaya karsi tavrimizi da igeren hayatin her
alanina biitiinleyici davranisi uygulamak demektir. Bu ekoloji,
ekonomi, aile degerleri ve toplumda simdiden hissettigimiz
tehditten korunabilecegimiz tek yoldur.

Bunun yerine, bizi buglin yasadigimiz bu 6nemli
krizi ¢6zebilecegimiz bir istikamete iten yepyeni bir perspektif
acilacaktir. Nihayetinde, kriz kendimizi idare ettigimiz yolla,
hayatimizin her sathasinda kendini biitiinlik olarak sunan
Doganin 6zii arasindaki geligkidir.
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Doganin bu gercegi yalmiz gegen vyiizyilimizda
kendini ifsa etti. Bundan 6nce, kriz genis kapsamli degildi,
insan toplumunun gelisimindeki ve biiylimesindeki asamali
stirecinin bir parcast seklinde goriindii. Son dénemlerde
kendini biitiinleyici bir ag olarak sunarak ve bizim o aga olan
baglantimizdaki acizligimizi gozler oniine sererek Doganin
bizi kusattigini fark etmeye bagladik.

Insanhigin diirtiileri Doganinkiyle zit olmaya baglad1
ve simdi bu celiskiyi kriz olarak hissediyoruz. Bu, problemin
temelidir. Coziim basit: kendimizi Doga’yla dengelemeye, ayni
hizaya getirmeye ihtiyacimiz var. Bu, su an size sundugumuz
¢alisjmanin amacidir. Diinya hakkindaki genis bilgimize
ragmen, bu daha net olmaya basladi. Doga kazanacaktir,
bu anlayis simdiye kadar insa ettigimiz tiim sistemlerde
gordigiimiiz problem manzaralarinda kendini daha belirgin
hale getirdi.

Oniimiizdeki yillarda, issizlik diinyanin her tarafina
yayilacak. Igsizler is bulma olanaklarinin ¢ok zayif oldugunu
gorecek ve is pazarindan kopuk olmak hayata hayal kiriklig: ve
hiisran ile bakmalarina neden olacak.

Yine de, bu siire¢ yakinda meydana gelecek biiyiik
degisimle birlikte gerceklesecek, bos zamanimnin en nitelikli
sey olmaya basladig1 ve igsizlerin gercek “beseri bilimleri”
6grendigi yer olan, yani insan olmanin ne demek oldugunu
ogrendigi bir yer. Tiim insanlik, bireylere bir sonraki
evrimlerine ge¢melerine yardim edecek olan bu yeni bilgiyi
Ogrenecek.
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Integral calisma malzemelerinin yardimiyla, simdiki
durumumuzu, diinyanin halini ve tiim basimiza gelen seylerin
nedenini anlayacagiz.

Bu bilgi olmadan insan seviyesine ge¢mek imkansizdir.
Insan olmakla diger hayvanlar arasindaki fark, insanin bilince
sahip olmasidir: yasami anliyor ve yasamda bilingli ve isteyerek
yer aliyoruz. Nerede yagayacagimizi, nasil isledigimizi ve nasil
etki etmemiz gerektigini biliyoruz. Sonunda, biitiinlesmis
insanligin bir parcasi olarak hareket etmeyi 6grenecegiz ¢iinkii
realite bunu emreder.

Caligmanin kapsami sinirsiz bir zaman diliminde
herkes icin yeni kapsam olmaya baslayacaktir. Insanlar
bu kapsamlari bir is gibi ele alacaklar, ama ise kars1 su anki
hislerimizden farkli olarak, bu ¢aligmalarda ¢ocuklar gibi,
stirekli bir yenilenme bulacagiz.

Bitinligin kurallar1 yasamlarimiza kuvvetli bir
etki yapacaktir. Ornek olarak, yasamlarimizi desteklemeyen
bir isletme yok edilmesi gereken bir enfeksiyon muamelesi
gorecektir. Bu, yalmizca gerekli olanlarin hayatta kaldig:
ekolojik sistemin kuralidir. Bu, “Bir seyler yapmak istiyorum
¢linkii onu satacagimi diisiiniiyorum,” sdylemlerine benzer
olmayan yeni bir bakistir. Onun yerine, “az iiretip az harcamak
daha iyidir;” bakis agisin1 adapte edecegiz. Bunun sonucunda,
her sey degisecektir.

Yakin gelecekte, yarattigimiz ekolojik problemler
sebebiyle issizlik, kithk ve diger problemlerde hizli bir artis
meydana gelecek. Yiiksek igsizlik yagmaciligi, hitkiimetlerin
dagilmasini ve daha sonra anarsiyi baslatacak. Hitkiimetlerin
birlikte hareket etme ve kalan kaynaklari paylastirmaktan
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baska caresi kalmayacak. Burada sundugumuza benzer
yenilik¢i kiiresel bir plani uygulamak zorunda kalacaklar.
Yoksa, insan toplumu hep beraber ¢okecek ve bir diinya
savagini doguracak.

Kaynaklarin kiiresel paylasiminda, insanin topluma
olan ekonomik katilim1 yalnizca toplumun hayati ihtiyaglarina
gore gerceklesecektir. Insanlarin caligma saatleri internet
tarafindan idare edilecek, bu sayede en temel ihtiyaglarini
saglamak icin 3 veya biraz daha fazla saat calisacaklar ve
zamanlarinin ¢ogunu, diyelim ki 5 saati, is olarak sayilacak
akademik ¢aligmalara adayacaklar.

Gelecekteki issiz dislanmis kabul edilmeyecek,
ama saygin bir maas alacak ve zamaninin biiyiik boliimiini
harcayacag1 6grenim vaktiyle 6diillendirilecektir. Bu, kisinin
gelecekte toplumun ilerlemesine olan katkisini ve yatirimini
garanti edecektir.

Zaman yapimiz alisik oldugumuzdan farkli olmayacak,
fakat zamanin igerigi ve yaptigimiz is degisecek. Is, insanlarin
“nasil kar ederim ve basarili olurum” diye diistindiikleri eski
zamanlarda oldugu kadar ¢ok 6nemli olmayacak. Bunun
yerine, yeni yap1 bizi sokaga firlatilmadan saygin bir yasam
strdiirecegimiz sefkatli bir destek olarak hizmet edecek.

Her ay, milyonlarca insan yerine bir sey koyamadan
islerini kaybediyor. Cogu zaman gereksiz egitimlere yollaniyor.
Ama yagamin yeni yapisinda, ise alma gliniimiizdeki gibi
igsizlere teklif edilmeyecek. Bunun yerine, onlara diinyaya yeni
bir bakis teklif edilecek; insan olmanin bir sonraki sathasina
giden yolu doseyecek olan bir teklif, insancil olmaya baslama
teklifi.
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Bugiinkii problem, uydurma ozgirlikkleri ve bos
zamanlarinin tadini  ¢ikaran birka¢ kodaman digsinda
herkesin kéle olma istegidir. Insanlar bir seylerle ugragsmanin
yasamlarini doldurdugunu hisseder. Bu olmasa, yasamlarini
neyle doldururlar?

Kendini doldurmay: isteyen bir insan potansiyelini
fark etmesine yardimci olacak bir sey arar. Bu egitim, kiiltiir
veya teknoloji olabilir, fakat insanlar kendilerini giivende
ve emniyette hissetmek icin 6zel olmak, bir seyler hakkinda
uzman olmak isterler. Isin kendilerine bir tatmin ve sosyal
cevre yaratacagina inanirlar. Hepimiz ayni seyleri ariyoruz.

Bu nedenle, insanlarin bu yeni biitiinlesmis yasami
gelistirmek icin bir¢ok segenegi olacaktir: komiinikasyon,
insan iligkileri, yliksek teknoloji ve insanlari sisteme baglamak
icin kullanilacak her sey.

Biitiinlesmis sistem insanlar1 egiten ve bu sisteme
adapte eden tiim is kollarin1 gerektirir. Insanlar daha sonra
o6grenmek ve yapmak istedikleri her seyle daha verimli ve
yaratici olmaya baglayabilirler. Birey yeni 6grenimle birlikte,
genel alginin i¢inde hemen farkindaligini artirmaya baslar.

Bu nedenle mecburi egitim ve ugras i¢in yasalara
ihtiyactmiz var. Aksi takdirde, ileriki sathada, insanlarin
%80’inin karmlarini doyurmaya ihtiyaci olup isleri olmadig:
zaman geri kalan %20’sini de imha edeceklerdir.

Finansal vaatler issizler i¢in sinirli olmayacak ¢iinki
yiyecek, 1sinma, saglik ve barinak herkese saglanmasi gerekli
olan temel ihtiyaglardir, yalnizca issizlere degil. Haricinde,
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kargasa meydana gelecektir. Insanlar emekli olduklar1 zaman
itibar icinde Karayiplerde oturabilecekleri bir yasam elde
edeceklerini diisiinerek emeklilikleri i¢in para biriktiriyor.
Bu, olmayacaktir. Saglik ve yiyecegi bile ¢ok zor temin
edeceklerdir.

Diinya, yasamin ihtiyacindan fazla iiretemeyecektir.
Diinya, herkesin ihtiyacini kargilayabilecegi sekilde organize
edilmelidir. Ancak, bu yalnizca yeni is yaklagimina katilanlara
uygulanacaktir, mecburi 6grenim ve toplumun ihtiyaglarini
karsilamak varsayimiyla.

Kisaca, yeni diinyada, sadece kendini diisiinen
insanlar hayatta kalamayacaktir. Hepimiz tim toplulugun
iyiligini goze Oniinde bulundurmaliyiz. Bu, bugiinlerde
kendini bize agik¢a gosteren Doganin Kanunudur. Toplum her
insanin bir digerini tek bir viicudun par¢alar: gibi nemsedigi
karsilikls ilgiyi gelistirmek zorundadir.

Karsilikli 6nemsemeyi, karsilikli olan bir arzuyu
hissetmeye basliyoruz. Bunlar ortak yasamdir — birbirimiz
arasindaki bagin ve birbirimiz arasindaki katilimin hissi.

Bu algiyla kendimizi ebedi hissederiz ¢iinkii kendi
kisisel arzularimizdan siyrilir ve daha biyiik olanlar: tecriibe
etmeye baglariz, musterek olanlar1.

Diinyanin egoist olmayan sistemler {izerine insa
edilmesi garttir ve bu seviyedeki tiim sistemler bu gayede
olmalidir — giliniimiiz toplumunun ihtiyaci olan, biitiinligi
baz alan tek bir plana ve “karsilikli giivence”ye. Kendimizi
bunu yapmaktan alikoyarsak, hepimiz firsat¢iligin ve yikimin
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tuzagina diigeriz ve Doga’ya daha zit olmaya baslariz. Hepimiz
iyi bir mahallede, iyi bir sehirde, iyi bir {ilkede, iyi bir diinyada
bir aile gibi yasadigimiza emin olmaliy1z.

Bugilin iginden gectigimiz bu siireci ¢alisabilir
ve kavrayabiliriz. Bu harika olur. Artik karanligin icinde
korti kortine yok olamayacagiz ve artik savas alanindan
buldugumuz her yéntemle kagmayacagiz. Ileriye dogru ve
icinden gectigimiz bu siireci hafifleterek birlegebiliriz.

“Integral Egitim” yeni bir toplumun ve yeni bir
diinyanin yapisiyla {i¢ agidan ugrasir: Diinya, yani Doga;
Doga’nin igindeki insanlik ve insanligin i¢indeki insan. Integral
Egitim egonun gelisimiyle bu sathaya nasil geldigimizi ve yeni
bir ortak amaca ve gelecege nasil ulasacagimizi da agiklar.
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KRiZ VEYA YENIDEN DOGUS
Geg¢mis hatalarimizin sonuglarini mi yasiyoruz?

e¢misteki hatalarimizin sonuglarini mi yastyoruz veya

Gyasam gok kapsamli bir kurala, genel bir egilime gore

mi akiyor? Veya tecriibe etmemizin sart oldugu ve yararini
daha sonra elde ettigimiz kaginilmaz bir siire¢ mi bu?

Gergekte, “kriz” negatif bir sey degildir. Her ne
kadar su anki durumlar1 bu sekilde tanimliyor olsak da -
bir ekonomik kriz, egitimdeki bir kriz veya bilimdeki bir
kriz olabilir- hepsi insanligin kapsadig: tiim alanlardaki tek,
kiiresel ve biitiinlesmis bir krizdir. Kriz terimini bir problemi
belirtmek i¢in kullaniriz, aslinda gercek anlami “yeni bir
safthanin dogusu™dur; bu durumda, varolus sathasi.

Tecriibeden biliyoruz ki rahat olmay1 hissetmeyi ve
alisik oldugumuz durumlarda kalmay tercih ederiz. Isimizden
ayrilmak veya yasamda yeni bir seye karar vermek zor gelir.
Aliskanliklar havaya sokar ve aliskanliklar - hepimizin bildigi
gibi- zor yok olur, 6zellikle kétii olanlar. Bir sistem yerine
oturdugu ve fazla enerji harcamaya ihtiyacimiz olmadig:
zaman, bir hayli tembellesir, bize giiven veren ve yakin olana
dogru yaslaniriz.

Gelecekte bizi mutlu bir yagsamin bekledigini goriirsek,
ona giivenle yaklasiriz ve gecis kolaylasir. Ama eger gegis zorsa
ve korkutucuysa ve gelecegi goremiyorsak durumumuz trajik
goriilebilir.
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Bu nedenle, oncelikle durumumuzun trajik olup
olmadigini incelememiz sarttir. Anne rahmindeki bir fetiisii
diisiiniin. Korumali siginaginda yatarken birden hos olmayan
bir siireci baslar - dogum. Anne ve bebek ikisi de ¢ok biiyiik
stres yasar ve birbirlerine katlanamayacak noktaya gelecek
sekilde bir bask:i birikir ve fetiistin disar1 ¢ikmasi gerekir.
Hislerimize aktarma yaparsak, fetlisiin annesinin i¢inde
olmasindan nefret etmesi gibi, anne de artik onu istemez ve
onu i¢inde tutmay1 basaramaz.

Daha sonra, kargilikli reddetmeyle, dogum meydana
gelir ve bebek siltili ve giizel bir diinyaya dogar, yeni bir
seviyede yeni bir yasamla 6dillendirilmis biri gibi selamlanir.
Bir bagka organizma i¢inde bir ka¢ gramdan olusan bir et
parcasindan, yeni bir insan ortaya cikar. Hala kigiiktir,
cevresini algilamaktan uzaktir, ama bu hayatin baglangicidir.

Bu bizim, toplum olarak icinden gectigimiz siirece gok
benzer. Bu yiizden yeni bir diinyanin i¢inde ortaya ¢ikisimiz
dogum sancisi gibidir.

Onceden, krizler “dogum” diye tanimlanabilecek
kadar radikal degillerdi. Bunlar1 “evrimimizdeki basamaklar”
olarak tanimladik. Insanhigin tarihinde boyle birgok basamak
vardi, ama su an yasadigimiz Oncekilerden temel olarak
farkli.

Her zaman yeni bir seyi kesfetmek istedik
(hayatlarimizda yeni bir yenilenmenin mecburi oldugunu fark
ettigimiz zaman). Bu sosyal bir devrim, politik bir devrim,
teknolojik bir devrim veya yeni kitalar, yeni silahlar veya yeni
baglantilar kurmamiza yardim eden internet gibi yeni bir
kesifle ortaya ¢ikan devrimler oldu.
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Bu zamana kadar, tiim yasamlarimizi ve tiim insanligy,
tim katalari, iilkeleri, aileleri ve bireyleri degistiren bu denli
radikal bir devrim olmamust1.

Hala “dogum oncesi” sathadayken kesin bir sekilde
yasanan seyin bu oldugunu sdyleyemeyiz. Ancak, simdiden
doguma dogru yol aldigimiz1 gorebiliyoruz. “Dogum 6ncesi
satha” olarak tanimlayacagimiz bu durum, artarak bize bireysel
ve kolektif sekilde baski yapiyor. Bu nedenle giderek daha ¢ok
aile baglarin1 koruyamiyoruz, bir sekilde evlilige karsiyiz ve
evlenirsek hizli bir sekilde bosaniyoruz. Cocuklarimizi nasil
yetistirecegimizi bilmiyoruz, islerimizle ve sosyal baglarimizla
nasil baga ¢ikacagimizi bilmiyor gibiyiz ve genel olarak dagilma
ve diizensizlik i¢ine siiriikleniyoruz.

Bu yeni sathay1 “tam gelismis devrim” veya “insanligin
dogumu” olarak adlandirmamizin nedeni - belirli bir iilke
veya toplum i¢in degil — bu durumun kendini tiim diinyada
gostermesidir. Bu bize birbirimize ne kadar bagh oldugumuzu
ve birbirimizi nasil etkiledigimizi gosteriyor. Bu her bireyde ve
her tilkede ayn1 zamanda bas gosteren kiiresel bir durumdur.
Aslinda bu, benzeri olmayan bir durumdur. Ama en 6nemlisi,
bu durumun bizi nereye gotiirecegini géremiyoruz.

Tarih boyunca, bir 6ncekini digeriyle degistirerek her
zaman daha ileri toplumlara dogru gelisim gosterdik. Aslinda,
bu degisiklikler din, dogal kaynaklar ve sinir iizerinden ¢ikan
savaslarla meydana geldi. O giinden beri, her zaman daha yeni
ve iyi bir sathaya dogru ilerledigimizi hissettik.

Ama ge¢miste toplumun bir kismi yeni durumu hos
karsilards, digerleri ise karsilamazdi veya bazi tilkeler degisimi
hissederdi ve bagka bir iilke bunu hissetmezdi, bugiin hi¢
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kimsenin olugan yeni sathanin dogas1 hakkinda herhangi bir
bilgisi yok. Bu simdiye kadar insanligin basina hi¢ gelmedi.

Diinya genelinde, bir kiiresel eko-degisim sekil ald1.
Gegmisteki iklim degisiklikleri toplumda devrimlere sebep
olan devasa degisiklere neden olurdu. Buz ¢ag1, 6rnek olarak
kuzey insanlarinin glineye dogru veya Sibirya ve Asyadan
Avrupa yakinlarina go¢ etmesini zorlad.

Diger degisiklikler teknolojik ilerlemeden veya belirli
hiikiimetlere olan direncten sonuglandi. Ama simdi, degisim
dogal bir sekilde gelisiyor, ekolojiyle ve insanin dogasiyla.
Gelecek neslin devam edebilmesi icin gerekli ihtiyaglarla veya
yiyecek tedariki, 1sinma, aile ve egitim gibi gerekli sistemlerle
basa ¢ikamiyoruz. Islevsiz olmaya basladik. Ve en 6nemlisi,
ilerledigimiz bu gelecegi goremiyoruz.

Gelecegi gorebilir miyiz? Insanlik olarak ona mantik
ve anlayis ile yaklagabilir miyiz? Bilge bir kisi ilerisine bakar,
sorgular ve hesaplamaya calisir. Bunu yaparak, korti koriine
karanlikta yol bulmaya ¢aligmadan kendi yolunu hizlandirir ve
basitlestirir. Ozellikle su an oranlar kiireseldir ve hata yapma
dusiincesi bile korku verir.

Yeni ve birbirine bagl diinya hakkindaki bilgi
gozlerimizi acarak realiteye yeni bir agidan bakmamizi
saglayacak. Oncelikle, bize insanligin yeni safhasini ve ona en
iyi sekilde ulagma yollarini sunacak.

Gegisi giizel ve yumusak bir sekilde yapmak icin,
icinden gegecegimiz bu degisimin dogasini, neden 6zellikle bu
degisimlerin olmasinin gerektigini, realiteyi ele almamizdaki
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su anki basarisizligimizi ve yeni bir sathaya gegisteki araglar:
bilmek zorunday1z.

Gergekten su an i¢inde oldugumuz durumu, Doga’nin
ve kendi insan dogamizin bizi degisime ve yeni bir sathaya
gecmek icin baskilamasi ve zorlamasiyla beraber “dogum
oncesi sancis’” olarak iligkilendirebiliyor muyuz? Bu siireg
insan gelisiminde dogal midir? Bu cevaplar bilseydik, hangi
sathanin olugacagini 6nceden bilebilir miydik?

Kole olarak yasayan insanlar bir sonraki sathalarinin
ozgiirlik oldugunu bilmiyorlardi. Koleligin en uygun
durum oldugunu diisiiniiyorlardi. Ozgiirce diisiinmek icin
higbir arzular1 yoktu ve yemek ve barinak i¢in calisma istegi
igerisindeydiler.

Bu onlarin ihtiyac olan her seydi. Ev sahibi, koleleri
yaptig1 islerden kar elde etmek amaciyla gozetir ve kendilerine
barinak, yemek ve saglik sunar ¢iinkii onlara yaptig1 yatirrmdan
daha fazla kar elde etmektedir. Bu sekilde iki taraf da yarar
saglar.

Ancak kole sahipleri koleleri serbest biraktiklarinda
daha ¢ok kar edeceklerinin farkina vardilar ¢iinkii koleleri
barindirmak icin yetersiz kaliyorlardi. Sahipleri onlara
ozgirliik verirse, koleler gene calismak zorunda kalacaklardi,
sahipleri gene paylarini alacakt1 ve bu, koleleri tutmaktan ve
gozetmekten daha karli olacakti. Bu sekilde toplum bir sonraki
safhaya ilerlemistir.

Bugiin, yeni bir sathaya dogru ilerliyoruz. Ama bunu
neden goremiyoruz? Neden bunu planlayamiyoruz? Bir siirii
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zeki insan ve tarihten ve bilimden gelen bir dolu tecriibe
varken, neden kor ve yetersiz olmuscasina el yordamiyla
ilerliyoruz? Tiim uluslararasi konferanslardaki, tiim arastirma
kuruluglarindaki ve tim iniversitelerdeki saskinlig
gorebiliyoruz. Sosyologlar, psikologlar ve ekonomistler bu
krizi ¢dzmede yetersiz goziikiiyorlar.

Hepimiz bir seylerin degismesi gerektigini biliyoruz,
belki de her seyin degismesi gerekiyor, ama nereden
baglayacagimizi bilmiyoruz. Ne bir aracimiz var ne de bir son.
Acikgast caresiziz.

Sosyal ilerleme politik gelisimle birlikte yasamin tim
kosullarini - aile, ekonomi, egitim, kiiltiir, fen ve teknolojiyi
etkiler. Bugiiniin sosyal yasami gelismeye milyonlarca yil 6nce,
kendi ihtiyaglarimizi kendi bagimiza karsilayamayacagimizi
anladigimiz zaman bagladi.

Hayvanlar aleminden gelmemize ragmen, insanlar
hayvanlar gibi stirii ve grup halinde yasamazlar. Basarili olmak,
evrim gecirmek, cevremizi gelistirmek, hayatin ne anlama
geldigini 6grenmek ve varolusumuzu nasil gelistirecegimizi
kesfetmek kendi dogamizda vardir. Bu bir egoistik dirtiidiir.
Herkes daha iyi, glivenli ve bariscil bir hayat ister.

Bagkalarina kars1 tistiin olmak da isteriz. Kiskancizdir
ve gii¢, sayg1 ve sehvet arariz. Aslinda, bu 6zellikler ilerlememizi
ve gelisimimizi motive eder ve bu sebeple insanin sosyal bir
hayat yagamasi sarttir.

Ormanda yasamay1 tercih etseydik, hayvanlar gibi
evrim gegirirdik. Insanlarin ormanda kaybolup ve daha
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sonra orada yasadig1 ve hayvan gibi buyiiditkleri durumlar
vardir. Bu gibi hallerde, kisi hayvan seklini alir, igindeki insan1
kaybeder ve onu yeniden sosyal beceri ve topluma entegre
etmek imkansiz olur. Bu nedenle, nesiller boyunca, en basta
gelen dirtiimiiz toplumu ve sosyal gevremizi gelistirmek
olmustur.

Evrim gecirdikge, insanin tek bagina ilerlemedigini
goriiriiz. Bundan ziyade, her sey topluma baglhidir. Toplumu
ilerletiriz ve toplumla birlikte kendi yasamlarimiz da gelisir.
Ikisi de birbirine bagimlidur.

Bugiin her birimiz diinya ¢evresindeki binlerce insana
bagliyiz. Diinyada yiyecekten, giyime, insaat malzemelerinden,
1sitma ve sogutmaya kadar tiim ihtiyaglarimizi imal etmeyen
tek bir iilke yoktur. Direkt olmasa da, bagka tilkeler araciligiyla
bu kosul gerceklesir — bir iilke ham maddesini tedarik eder ve
digeri ise son tirlinti islemek i¢cin makinalari.

Diinya kendi uzmanlik alanlarinda farklilastikea,
daha ¢ok birey kendi isine sahip olur. Yine de bu is diinyadaki
diger insanlarla bagl ve senkronizedir. Bu sekilde, ge¢miste
bize kafi gelen temel gida ve giyecek haricinde daha ¢ok gesit
iriin saglariz.

llerledikge, yiyecek ve giyim imalati konusunda
kabiliyetimizi gelistirdik. Daha sonra, ekonomi, tarim, makine,
sanat ve kiiltiir gibi kendine 6zgii uzmanliklarin gelisimi
sonucunda ulagim ve diger teknolojileri gelistirdik.

Bugiin, spor veya turizm gibi ihtiyacimizin olmadig:
bircok triin gelistiren endiistriler gelisti, yine de onlar
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olmadan yasayamayacagimizi hissederiz. Bu nedenle, mavi
yakal1 bir is¢inin bir senede kazandigini tinlii bir miizisyen bir
saatlik performansiyla kazanabilir. Hayatta kalabilmemiz i¢in
ihtiyacimizin olmadig: fakat bizim i¢in temel ihtiya¢ olmus
bir¢ok sey icin minnettar olup ve hatta saygi bile gosteriyoruz.

Temel ihtiyaglarimizi karsilamak i¢in her giin
ne yaptigimizi hesap edersek, bunlar haricinde neler
drettigimizle karsilagtirarak, iirettigimiz her seyin %90’1nin
hayatta kalabilmemiz i¢in gereksiz seyler oldugunu gorecegiz.
Yine de, bu diger seylere ihtiyacimiz var ¢iinkii bu seylerin
insan seviyesine ait oldugu disiiniiliirse, onlar olmadan
yasamlarimizin bir anlam ifade etmeyecegini hissederiz.

Bu ylizden, agikea, topluma kaginilmaz bir sekilde
bagimliy1z bagka sansimiz olmasayd: eger magaralarda yasiyor
olurduk, insan olarak ilerlememiz bizi daha ¢ok istemeye
zorlar.

Bugiin, bir insan1 toplumdan uzaklastirmak o insani
¢ok hiizlinlii bir yagama mahkiim etmektir. Bu durumdaki
birey a¢ kalmamak icin hayatin ihtiyaglarini karsilayabilir
ancak diger her sey icin bagka insanlara ihtiyact vardir.
Toplumun ihtiyaci olan her seyi {iretmemiz gerek ve sonra
toplumdan ne istiyorsak onu alacagiz. Bu nedenle toplumla
olan bagimliligimiz belirlenmis bir unsurdur.

O zaman neyi yanlis yaptik? Nasil kendimizle ne
sekilde basa c¢ikacagimizi bilemedigimiz bir hale geldik?
Toplumda ve bireysel anlamda krizleri tecriibe etmemizin
nedeni, krizin yalnizca negatif tarafini yani dogum sancisini,
hissetmemizdir, dogumu degil.
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Eger kendimizi ve insanlik olarak gelisimimizi
incelersek, tim ilerlememizin temelinde arzularimiz ve
siirekli daha ¢ok istemek oldugunu goérecegiz. Onceden daha
kigtik arzularimiz vardi Birka¢ inek, tavuk ve kiiciik bir
arazisi olan koy ya da kasabada yasamak istedik. Adamin bir
karis1 ve ¢ocuklar vard, hayatini yasard: ve bunlarin yasamini
olusturdugunu bilirdi.

Daha sonra, bizi kendi aramizda ticarete baslamaya
sevk eden daha biiylik arzular olustu icimizde. Kendi
trtnlerimizi pazarda sattik ve karsihiginda diger triinleri
aldik. Mesela, bir giftci sehirde tarlasini daha iyi siirebilecegi
bir saban gorirdii. Makineyi almak i¢in daha ¢ok c¢aligirdi
veya borg¢ para alirdi, bu ylizden daha ¢ok mahsul tiretirdi. Bu
sekilde ilerledik ve karsilikli bagimli olmaya basladik.

Tiim tarihimiz benzer sekilde insan arzularindaki
gelisimi esas alir. Her zaman daha ¢ok isteriz ¢iinkil
arzularimiz stirekli biyiir. Bagkalarina bakarak ve onlara
imrenerek gelisiriz. Bir kisi belirli bir uzmanlik alaninda
basariliysa, digerleri de bagka yonlerde basarili olur. Ogreniriz
ciinkii kiskanarak, hirslanarak ve gururlanarak ve bagkalarina
hitkmederek motive oluruz. Bize gikar saglayacak her seyi
baskalarindan almaya calisiriz ve onlar kadar basarili olmay1
isteriz ¢iinkii egolarimiz kaybeden gibi hissetmemizi istemez.

Insan arzularinin gelisimi insanlik tarihindeki tiim
degisikliklerin ve devrimlerin nedenidir. Sinirlarin ve iilkelerin
fethedildigi savaslar1 baslatan bu gelisimdir. Daha sonra, yeni
gelisim alanlariyla sonuglanan yeni topraklarin kesfi baglad.
Teknoloji ve ticaret ilerledikge, yeni yollar 6grenme siirecine
girdik. Simdi, en sonunda, nihai sinira ulastik: Uzay.
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Ve son olarak, ilerleme ve gelisme bizi ¢ikmaz
sokaga getirdi. Bu 1960’11 yillarda, gevreciler ve sosyologlarin
insanligin  gelecekteki gelisiminin nereye odaklanacag:
konusunda durma noktasinda oldugu uyarisiyla daha belirgin
olmaya basladi. Uzay plan1 bunu bir an olsun unutmamizi
sagladi ancak bu plan da vaktinden evvel sonlandi.

Diinyay1 dolastik, aya ulastik ama sonra? Bu bize pek
yardimc1 olmadi. Diinya dis1 varliklar: bulma umudumuz igin
buldugumuz her sey cansizdi - bitkisiz, hayvansiz ve 6zellikle
insansiz.

Bunun yerine bir bosluga ulastik. Gidecek bagka bir
yerin olmadi81 bir noktaya geldik. Nereye dogru gelisecegimizi
goremiyoruz. Kendi dogamiz ve etrafimizda gordiugiimiiz
Doga kendilerini bize agmaya son verdiler.

Distiniirler ve bircok degisik daldaki bilim insanlar1
insan gelisiminde sona geldigimiz uyarilarinda bulunuyorlar,
aslinda, bunun hakkinda kitaplar bile yazdilar.

Insan egosu sisirildi, ilerledik ve gelisimimizin
siirsiz olduguna, daha ¢ok komiinikasyon araglari, tasitlar
ve hatta kendi ozel jetlerimizi iretebilecegimize inandik.
Fakat sonunda, bu iiriinleri kullananlar bosluk icinde kaldilar,
bunlarin vaat ettikkleri doyumu vermediklerini fark ettiler.

Tiim gelisimimiz kendi dogamizda durmak bilmeden
biiytiyen arzularimizdan dogdu. Sonunda, birden bire biiytime
durdu. Onun yerine, kendimizi yikilmis hissediyoruz.
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Eskiden bir adam bir¢ok es ve cocuklu biiyiik bir aile
isterken, bugilin bir es ve birka¢ ¢ocukla yetiniyor. Bugiin,
hayat o kadar zor, karisik ve karmagik olmaya baslad ki, 30 ve
40’l1 yaslarda bir¢ok insan anne ve babalariyla yasiyorlar.

Insanlar ise gidiyor ve tiim maaglarini kendilerine
harciyor. Bir aileye ihtiya¢lar1 oldugunu hissetmiyorlar.
Anneleri onlara bakarken, kendilerini 6zgiir, hayattan zevk
aliyor hissediyorlar.

Anne veya babalar1 emekli olunca, emekli maag1 ve
sosyal sigorta ile yasarlar ve ¢ocuklar1 onlara yardim eder ve
bundan zevk alirlar.

Mikrodalgaya koyarak birkag dakikada
pisirebilecegimizhazir yemekler alabilecek birnoktayailerlemis
bir toplum inga ettik. Her bireyin kimseyle paylasmadig:
kendi dairesi ve yaslandigimiz zaman sosyal sigortamiz, hayat
sigortamiz ve bize bakan hastaneler var. Bir¢ogumuz g¢ok
¢alismanin bize fayda getirmedigini hissediyor.

Egolarimiz o kadar biiylidii ki bagkalariyla bir bag
kuramiyoruz, bunun i¢in bir ¢aba harcamiyoruz, birbirimizle
ilgilenmiyoruz. Diger bir Kkisiyle birbirimize destek
olabilecegimiz ortak ilgimiz yok ise bir bag kurabilecegimizi
hissetmiyoruz.

Bugiintin iftleri iligkilerini ortaklik seklinde
yuriitiirler. Her ikisi de ¢alisir, 6demelerde ortak olur ve esittir.
Eskiden, erkek temin eden ve kadin ise evde ¢ocuklara bakan
olurdu.
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Bugiin her ikisi de sabah is i¢in evlerini terk eder,
cocuklar1 egitim gorecekleri farz edilen okullarina birakilir
ve evlerine geri donerken alinir. Evdeyken, herkes kendi olur.
Yetiskinler ayni gorevleri istlenir ve anne ve baba arasinda bir
fark kalmaz.

Bu durum 6yle bir hale geldi ki aile yapis1 kayboldu
ve bu yap1 ortaklik haline gelmeye basladi ve tiim diger
ortakliklarda oldugu gibi, ortakligin devam etmesine deger
olup olmadigini incelememiz sarttir. Bu yiizden bu kadar
¢ok bosanma vakasi var veya insanlar en basindan evlenmek
istemiyor. Biiyiiyen egomuz bize “aile ortakligina” girmenin
yararimiza olmayacagini anlatiyor.

Cocuklarimizin aldig1 egitim bizim aldiklarimizdan
cok farklidir. Aramizdaki kusak farki 6yle buytiktiir ki bizlerden
tamamen kopukturlar, sanki bagka tiirden yaratiklarmis gibi.
Farkli egitim alirlar, farkls ilgi alanlar1 olur ve kim olduklarini,
nasil konustuklarini, ne yaptiklarini ve neleri sevdiklerini
anlayamayiz. Kusaklar arasindaki bag kopuktur.

Bu durum bizde, “Neden bana hicbir sekilde
mutluluk vermeyecek ve bana yiiriiyen clizdan muamelesi
yapacak ¢ocuklara ihtiya¢ duyayim ki?” sorusunu getirir. Bu,
“Kiigtikken onlarla eglenebilirim, biiytidiikleri zaman irtibati
kaybedecegim” diisiincelerine sebep olur.

Onceki kusaklarda on veya on bes sene bekledikten
sonra minikken sevebildigimiz ve bize mutluluk veren torun
sahibi olabiliyorduk. Ancak bugiin, ¢ocuklarin ¢ogu evlenmek
ve ¢ocuk sahibi olmak istemiyor ve biz de torun sahibi
olamiyoruz. Bu durumda, kim ¢ocuga ihtiya¢ duyar? Tabii ki,
bu hesaplamalari bilingli yapmiyoruz, bu nedenle bilingaltinda
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bulunurlar ve bir¢ogumuzu ¢ocuksuz daha iyi olacagimiz
neticesine vardirirlar.

Bu gelisen egolarin sonucudur. Niifus olarak c¢ok
cabuk buiytidiik, ama simdi ¢izgi diizlesti. Dogrusu, ¢alismalar
diinyadaki dogum oraninin diistiigiinii gosteriyor ve yakinda
cocuk sayisi1 da azalmaya baglayacak.

Bugiin hal4 bazi1 medeniyetlerde, Arap tlkeleri gibi,
¢ok cocuk sahibi olmak adina dinsel motivasyonlar var. Ancak
¢ogu iilkelerde bu diirtii azaldi, on ¢ocuk yapmak yerine, her
ailede de iki veya ii¢ gocuk var.

Aile birliginin ve akrabaligin yok olmasiyla beraber,
bir bagka ilging, yepyeni fenomen bicimlendi: toplumumuz
baglanmaya bagladi. Bankalarin, endiistrinin ve iireticilerin
kiiresel sekilde baglanmasinin 6tesinde, hammaddelerin ve
driinlerde oldugu gibi, kiiltiir ve egitim iginde birbirimize
kargilikli olarak baglandik. Bu medya araciligiyla diinyanin
baska yerlerinden nelerin oldugunu o6grenmekten ziyade,
birbirimize bagimli olmaya baslamaktir.

Eger bu iyi ailelerde olan baglilik gibiyse, kisiye ailenin
verdigi giiveni verir. Fakat bu baglilik negatifse, bosanmaya
veya daha kotiisii, siddeti dogru gotiiriir.

Her ne kadar birbirimize olan nefretimiz kiiresel
capta biiylise de, Doga bizi bu ince kabugun {izerinde kusattig:
zaman nasil birbirimizden bosanabiliriz? Aslinda bizler
kiiresel gekilde birbirimize bagliy1z ve ne ayrilabiliyoruz ne de
birbirimizden kagabiliyoruz.
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Bundan daha Otesi, her giin daha ¢ok birbirimize
bagimli oluyoruz. Onceden birbirimizden uzaktaydik,
tartismalar ¢iktiginda en fazla birbirimizi 6ldarirdiik.
Bugiinkii silahlarla ¢ikan tartisma tiim diinyanin yok olmasina
sebep olur. $imdi, herkes herkese bagimlidir, dahi iyisi veya
daha kotist igin.

Bu biuyiik bir problem ¢iinkii egolarimiz daha
hosgoriisiiz ve uzlasmaz olmaya basliyor. Mantik becerimiz
gitgide artan nefretimiz tarafindan susturuluyor ve ¢ogu
zaman silahlarla birlikte, kiskanclik, hirs, onur, hitkmetme
ve acimasizlikla, sonunda diinyayr imha edebilecegimizden
korkariz.

Istedigimiz zaman bosanabilecegimiz bir ailede
olmanin tersine, Doganin bizleri nasil kaginilmaz bir baghiliga
dogru ittigini gorebiliyoruz.

Ne vyapiyoruz? Tek ¢ozim tim “aile bireyleri’,
tim {lkeler arasindaki uzlagidir. Bu baski veya kuvvetle
olmamalidir, karsilikli sorumlulukla beraber birbirimizi
tamamlamak icin ugragmakla olur - tiim insanlarin ve tiim
tilkelerin.

Yagamlarimizin bagli oldugu bu ¢6ziimden yola
cikarak, sosyal hayatlarimizi ve iliskilerimizi bir aile gibi
yeniden diizenleyecegiz. Her birimizin bir digerinin
ihtiyaclarini ne sekilde tamamlayacagini gormesi sarttir.
Cocuklara ve yetiskinlere ve yeni nesillere biiytidiikleri zaman
sefkatli ve uysal bir diinyaya katilmalarini kolaylastiracak
hangi egitimi vermemiz gerektigine karar vermemiz gerek.
Ayn1 zamanda, insanlari bagkalarini tahrik etmekten ne
sekilde uzaklastiracagimizi gérmeliyiz.
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Birgok bilimsel ¢alisma diinyanin  “yuvarlak’,
baglanmis ve birbirine bagimli oldugunu gosterir ve bundan
kagamayiz. Aslinda, karsilikli bagimligimiz kaginilmazdir
ve her giin insanlar ve iilkeler daha biiyiik bir biitiinlesmeye
dogru ilerliyor.

Soyutlanma politikasinin insanligin baslangicindan
bugiine ge¢irdigi evrim siirecine karsi oldugu daha da belirgin
olmaya baslamistir. Doganin kanunlarina karsi ¢ikmak
higbir zaman ige yaramamuistir. Bu durum, soyutlanan iilke ve
Diinyanin geri kalan kismi i¢in de tehlikelidir.

Eger Doganin kanunlarini biliyor ve uygulamiyor isem,
hemen kendime zarar veririm. Tim teknoloji ve bilim
Doga’y: taklit etme gabasindadir. Doga’nin bizim igin bagka
neler depoladigini 6grenmek ve bunu menfaatimiz igin
kullanabilmek adina araglar gelistiriyoruz. Bu nedenle,
Doganin kanunlarini daha iyi bilir ve kullanirsak, 6zellikle
toplum ve sosyal psikoloji ile ilgili olarak, daha c¢ok sey
kazaniriz. Aksi takdirde, sonunda diinya savasini ortaya
cikaracak olan boganma siirecini baglatmak zorunda kalir1z.

“Doganin kanunlarini uygun bir sekilde kullanirsak
basarili oluruz,” climlesinde sdylenmek istenen seyi anlamak
onemlidir. Insanoglu olarak insan psikolojisi, toplum ve aile
psikolojisi gibi kendi aramizda isleyen kurallar vardir. Psikoloji
insan dogasini ve insan iliskilerini anlamaktur.

Insan dogasin1 daha iyi anlamak ve iligkilerimize
uygulamak, herkesin mutlu oldugu ve birbirine 6diin verdigi
bir toplum insa etmeyi kolaylastiracaktur.
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Dogru, herkes “tepenin krali” olmak ister fakat
bagkalarina esit davranarak, yardim ederek ve destekleyerek
daha ¢ok kazanacagimizi herkese gosterebiliriz. Bunu
gosterirsek, insanlar herkesin birbiriyle baglantili oldugu bir
yerde baska bir yol olmayacagini anlayarak karsilikli 6diinii
hos goreceklerdir. Bu yolla, herkesin mutlu olacag: bir toplum
kurabiliriz.

Tabi, egolarimiz siirekli olarak degisimi engellemek
igin bizi harekete gecirecektir. Ego her zaman hitkmetmek
ister, ancak genel goriis bununla savagsmamiza yardimci
olacaktir. Sosyal ¢cevrenin insani nasil etkiledigini ve egittigini,
egolarimizi nasil kontrol ettigini gérecegiz. Aslinda, genel
goriis egolarimizin serbest kalmasini engelleyerek topluma
zarar vermemizi onler. Egolarimizi dizginledigimiz an, egoyu
topluma uygun sekilde kullanarak daha kazanilacak bir¢ok
seyin var oldugunu ve egonun da bu sosyal etkilesimden
kazang sagladigini goriiriiz.

Burada egemen, mecburi ve karar verici madde
topluma bakigimiz ve onun etkisi olmalidir. Cevrenin ne
oldugunu, insanin ne oldugunu ve her ikisinin birbirine olan
etkisini 6grenmemiz gereklidir. Bu iligki Doganin kanunlaridir
ve biz Doganin par¢asiyiz. Kendimizin ve insan toplumunun
analisti olmaliy1z. Bu yolla insanlar arasindaki iligkiyi ve onlar:
ne sekilde idare edecegimizi anlayabilecegiz.

Kim oldugumuzu, neden bu sekilde evrim
gecirdigimizi ve bu gelisime karst durup duramayacagimizi
bilmemiz gereklidir. Doga bizi yeni ve daha iyi bir seylere
sturtikliyor gibi, yalnizca bunun nedenini anlamamiz ve
onunla beraber hareket etmemiz gereklidir.
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Bu durum da bir sonraki seviyeye gecis i¢in gerekli
gibi goziikiiyor. Bu su anki seviyeyi terk edip tamamen farkl
bir seviyeye yilikselmemiz manasina gelir.

Umitsizlik, yorgunluk ve savunmasizigimizin
nedeni su anki durumu korumaktaki isteksizligimizdir.
Fakat onu ¢alisarak, ondan kurtuluyor, onu yikiyor ve yeni
kiyafetler giyiniyor, yeni bir diinyaya giriyor ve kirlettigimiz
ve birbirimize zarar verdigimiz eski olaniyla baglantiy
kaybediyor gibiyiz.

Eger ideal diinyaya eski diinyadan neler
getirebilecegimizi sorgularsak, hicbir sey getiremeyecegimizi
gorecegiz — yikilan aile birligi, ¢ocuklarimizla olan iliskiler,
arkadasliklar ve eger varsa islerimiz. Hayatimiz1 yansittigimiz
zaman, gercekten de caresiz bir durumda olduklarini fark
ederiz.

Umitsizlik icindeyiz ¢iinkii su an nelere sahip
oldugumuzu bilmiyoruz. I¢inde bulundugumuz durumdan
bizi ¢ikaracak bir ¢6zlimii géremiyoruz. Bu her {ilkede béyle:
anlik yasiyoruz ve her gegen giin daha ¢ok insan iglerin bu
sekilde ytiridiigiini, dogdugumuzu ve bu ylizden yasadigimizi
saniyor.

Cok 6zel bir durumdayiz. Aragtirmalar gésteriyor ki
her zaman yaptigimiz seylerden uzaklasiyor ve yeni bir varolusa
dogru yol aliyoruz. Aslinda, yeni bir seviyeye geciyoruz ve yeni
bir diinyada doguyoruz.

Bu, Doganin bize simdiden sunmaya bagladig farkli
kurallarin oldugu bir Diinya. Bunlar bitinlik kurallar,
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karsilikli bagimlilik kurallari, “dairesel” diinya, esitlik ve
baglilik diinyasi. Saglikli bir aile gibi yasayacagimiz kurallar.

Bu tiir bir dinyaya yol aldigimizi sadece biz mi
gorityoruz? Yalnizca hayal mi kuruyoruz veya bu insanlig:
bekleyen bir durum mu - istekli ve bilingli bir sekilde veya
bizi iten bir kuvvetle ulasmaya mecbur oldugumuz bir durum
mu? Eger durum bu ise, bitiinlesmis diinyanin kurallar:
Ogrenilmeye deger olacaktir ¢linkii degisime nasil rahat ve
mutlu bir sekilde ulasacagimizi bilecegiz.

Bu kurallar1 ¢alismaliyiz ¢iinkii bir 6nceki gelisim
seviyemizde, Doganin i¢imizde uyandirdigi yeni arzular
yoluyla bizi arkadan itmesiyle ilerledik. Bugiin bu béyle degil.
Cikmazbir sokaktayiz. Yolumuzu agacak olan yeniarzularimiza
sahip degiliz, bu yiizden bir sonraki adimimizi kendimiz
¢aligmaliy1z, nedenini 6grenmeli ve nasil basaracagimiza karar
vermeliyiz.

Yeni bir hayata kapiyr agarsak, ontimiizde yatan
seyi gorecegiz. Hangi yollarla bu yeni hayata ulasacagimizi
ogrenmek zorunda kalacagiz. Onceki nesillerde sahip
oldugumuz i¢giidiisel gelisimden farkli olarak — bir durumdan
bir duruma gegerek, bir sosyal seviyeden digerine ve farkl
bir sosyal bicime - simdi bilingli bir sekilde ilerlemeliyiz.
Bu yitizden Doganin kanunlarini ¢aligmaliyiz. Daha sonra,
kendimizi ve insan toplumunu bilerek, bu kanunlar1 anlayarak,
beraberinde kesfederek, yeni bir seviyeye dogru kayacagiz.

Bu, kendi dogumumuzu yapmak gibi olacak.
Bu sefer, kendimize, halimize ve nerelerden gectigimize
kalkip yukaridan bakmaliyiz. Ge¢miste akisa gore hareket
ettik, yolumuza c¢ikan sanslar1 kullanarak, yonetime ve
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topluma bagkaldirdik ve devrim yaptik. Bugtin bilincimizi
kendi yasamlarimizin iizerine yiikseltip, Diinyaya ve insan
toplumuna kiiresel bir perspektif ile bakmaliyiz. Daha sonra,
bu perspektiften, ilerlemeye devam etmemiz sarttir.

[k defa Doga kendimizi agik bir sekilde tanimamizi
talep etti, ne cesit bir diinyada yasiyoruz ve hangi seviyeye
dogru ilerliyoruz. Ilk defa yagamin &ziinii anlayarak ve bilerek
“insan” olmaya ihtiya¢ duyduk.

Bu nedenle, ¢alisgmalarimizin hayatlarimizda kokli
bir degisiklik yapmaya ve yeni bir seviyeye yiikseltmeye
yardim etme niyetinde oldugunu anlamamiz gerek.

Cansiz, bitkisel, hayvansal ve insan dogasini
inceledigimizde- yasamlar1 bu resmin iginde olan- kanunlar
buluruz. Bu kanunlara gore ilerleriz ve bunlar1 “Doga” diye
adlandiririz. Biz Doganin bir pargasiyiz, disinda degiliz,
Doganin evriminin sonucuyuz.

Insan psikolojisi de, insan davranig bilimi, Doganin
kanunlarinin bir parcasidir. Nispeten daha yeni gelisen bir
bilimdir, yaklasik 100 senelik bir bilim, ¢iinkii o zamanlarda
egsiz bir tavirla ilerleyecegimizi hissetmeye baslamistik
- bilingli bir sekilde. Nereye dogru gelistigimizi, kim
oldugumuzu, baskalariyla nasil ve neden iliskilendigimizi
incelemeye basladik.

Yaklasik yiiz yil once, yalnizca davranislarimizi anlatan
kitaplar yazdik. Ama ondan sonra, davranislarimizin nedenini
aragtirmaya bagladik. Psikoloji insanlig1 etkileyen kanunlarin
calisilmasidir. Bu nedenle, ¢ok o6nemli bir daldir ¢iinki
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kendimizin ve bagkalarinin kim olduguna ve baskalariyla
olan bagimiz yoluyla nasil mutlu bir yagam kuracagimizi
anlamamiza yardim eder.

Doganin cansiz seviyedeki kanunlarina “fizik”, bitkisel
seviyedeki kanunlarina “botanik” ve hayvan seviyesindeki
kanunlarina “zooloji” deriz. Doganin kanunlari Insan
seviyesinde “psikoloji” diye adlandirilir.

Cocuklar seneden seneye gelisirler ¢iinkii i¢lerindeki
dogalar1 onlar1 gelistiri. Her sene ¢ocuk, anlayisinda,
bilincinde, davramisinda ve fiziksel, psikolojik ve zihinsel
olarak gelisir. Bu Doganin Gelisim Kanunudur.

Cocugun belirli bir yasta neye ihtiyaci oldugunu ve her
yasta ne tiir fiziksel becerilere sahip olacagini tanimlayabiliriz.
Bu stireci ve dinamigi biliyoruz ve tersine davranis
sergileyemeyiz ¢iinkil eylemlerimizin kokleri i¢imizdedir ve
i¢cimizde evrim gegirir.

Doganin bir parcasiyiz. Igimizdeki “motor” kisisel
olarak her birimizi yasamlarimiz ve hepimizi hep beraber tiim
tarih boyunca ilerletir. Geriye doniik, neden belirli bir sekilde
evrim gegirdigimize ve bizi motive eden seyin ne olduguna
dair sonuglar ¢ikaririz.

Bu ilerlemeyi iginde siirekli olarak gelisen
bilgi parcalarinin oldugu bir c¢ocugun veya gelisimini
kavrayabildigimiz bir hayvan yavrusunun gelisimiyle
karsilagtirabiliriz. Benzer olarak, toplumunda gelisim kanunlari
vardir. Bu kanunlara “sosyoloji” denir. Diinyamizdaki her
sey kanunlar tarafindan insa edilmistir. Bunlar1 tam olarak
anlayamayiz ¢linkii bunlar yeni bilimlerdir fakat daha ¢ok
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ogrendikge, daha ¢ok anlariz ki toplumun kanunlar1 da diger
kanunlar gibidir.

Birey kisisel ve toplumsal olarak gelisir. Tiim bu
gelisim icimize ilistirilmis olan bilgiden kaynaklanir. Kanunlar
toplumu ve kendimizi ne sekilde insa edecegimizi yonetir.
Zaman bu bilgileri etkiledikce, ona gore bizi gelistirir.

Cocuga yiyecek verin ve ilgilenin ve her sene nasil
gelistigini goreceksiniz. Cocugu gelistiren yiyecek degildir.
Yiyecek genlerin gelismesini saglar, ama ¢ocugun gelisimini
saglayan genlerdir.

Yeni dogan bir bebek tek bir hiicreden bir ¢ocuk
olarak gelistiginde, bu anne ve babanin bunun bdyle olmasina
karar verdikleri i¢in veya sans eseri olarak gerceklesmez. Anne
ve baba daha onceden hiicrenin bir ¢ocuk olacagini bilir ve
cocuk nihayetinde yetiskin olur. Her sey bir bilgi geninden
gelir — orada bulunan belirli bir datadan. Bu data digsaridan
yiyecek alir ve gelisir. Hepsi kanunlarla olur, insan toplumunda
meydana gelen her seyde oldugu gibi.

Doga cansiz, bitkisel, hayvansal ve insanin gelisiminde
evrim ve Onciiliik yapan seydir. Evrim gegiriyoruz: ilk Diinya
evrim gecirdi, daha sonra bitkiler geldi, sonra hayvanlar ve
sonunda insan. Evrim “Bing Bang” ile bagladi ve birlesme
stireci yoluyla devam ediyor. Parcalarn birlesmesi onlar gelistirir ve
say1ca ve nitelikce daha gok bagl yapar.

[k, cansiz seviye vardi Daha sonra gelisen ve
biiylimeye baslayan bitkiler evrim gegirdi, iglerinde hayat
vardi. Daha sonra evrim hayvansal seviyeye ulasti, daha
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da ileriye her bir hayvanin bireysel olarak evrim gecirme
noktasina kadar gelerek. Ve daha sonra insan geldi.

Soru, “Bu gelisimin arkasinda bir istikrar, bir kanun
var m1?” Kanun vardir, ge¢misten biliyoruz. Anlayamayabiliriz
fakat kanun hala var.

Dogaya bakiyoruz ve bizi bir pargasi olarak nasil
geligtirdigini goriiyoruz. Insan kimdir? Doganin bir pargasi
degil miyiz? Evren diye adlandirdigimiz bir baloncugun icinde
bulunuyoruz ve nerede oldugumuzu ve bu baloncugu neyin
yonettigini bulmaya ¢alisiyoruz.

Doganin bilgeliginde bir sinir yoktur, yalnizca
yiizeyini kaziyoruz ve bu sig ylizey bizim bilimimiz. Hal boyle
iken, yolumuzu bulamiyoruz, bu ylizden Doganin kanunlarin
daha ¢ok ¢aligmamiz sarttir. Aslinda rahatsizhigimiz bizi
Dogayi galismaya iten ve durumumuzu iyilestiren bir sanstir.

Ozet yapacak olursak, Doga’y1 bir top veya baloncuk
olarak diisiiniin. Topun iginde yasiyoruz ve icinde bize
hiikmeden kati kanunlar var. Dogay1 ¢alistigimiz zaman, bu
kanunlarinin bazilarinin farkina variyoruz. Bu kesfe “bilim”
adi verilir. Ancak, daha realitenin biiytik bir bolimiini
kesfetmedik.

Doganin kanunlarini bilmek, bize kolektif olarak
daha iyi bir yasam insa etmemize yardimci olur. Televizyon,
internet, ¢amasir makinesi, kurutma makinesi ve diger
aletlerimiz var. Hepsi seneler boyu yaptigimiz arastirmalarin
trtint. Uzak bir kdyde yasayan, kuyudan su ¢ikartan, odun
atesiyle yemek yapan ve elbiselerini elle yikayan bir kisiyle
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kargilastirildiginda, her seyi daha ¢abuk ve efor harcamadan
yapiyoruz. Tiim bu aletlere sahibiz ve gegmiste kdyde yasarken
yapamadigimiz sayisiz isler var.

Bu nedenle, teknolojik gelisim bize tiim bu islerle
ugrasacak zamani verdi, ihtiyaclardan ¢ok daha 6te. Soru sudur
ki “Eger bu kadar ilerlediysek, neden kizginlik, depresyon,
giivensizlik noktasina gelen bos ve acimasiz bir hayatla son
bulduk? Teknoloji ve sosyal gelisimin bize sundugu bu bos
zamanla neler yaptik? Neden bariscil ve sessiz bir kdy hayati
yerine - fiziksel olarak zor olsa da- bir diger orman hayatina
ulastik? Neden zamanimizi ve enerjimizi bu zor ve geliskili
hayat1 olugturmak i¢in harcadik?

Belki de yasamin tamamen farkli bir yoniine ulagsmaya
ihtiyacimiz var. Belki de kentsel yabani iptal edip, koye geri
donmemiz gerek. Bugiiniin kéyiinde, ihtiyacimiz olan her
seyi saglayabilecegiz, giinde iki saat ¢alisacagiz ve geri kalan
zamanimizi bagka seyler yaparak gecirecegiz. Hayatimizi bu
yolla degistirebilmek miimkiin miidiir?

Buraya kadar, size arzularin evriminden giiniimiize
kadar gelen tarihimiz hakkinda 6n bilgi vermeye calistik. Insan
gelisimini yoneten bu arzular simdi global arzular olmaya
baslads, bizi kusatip birbirimizle bagimli hale getirerek. Bizi bir
aile yapti, ancak birbirimizle olan diigmanligimiz yiiziinden
biiyiik bir krizin i¢inde olan bir aile. Kriz agik¢a insan ailesi
icinde olan bir krizdir. Aile iginde yeni bir diizen yaratirsak,
krizi ¢ozebiliriz. Bu nedenle, karsilikli anlayis1 kiiresel ¢apta
nasil bulabiliriz. Onu kesfetmekten bagka bir gansimiz yok.
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KORU KORUNE BAGLANMAKTAN BILINGLI
GELISME

Mutlu olmak igin ne yapmaliyiz?

arih, yasamlarimizin nesilden nesile degistigini gosterir

bize. Eskiden, insanlar kiiciik kdy ve kasabalarda
yasarlardi. Ayni igsyerinde ¢aligir ve ¢ok az seyahat ederlerdi.
Bugiin insanlar bir yerde ¢alistyor, diger bir yerde yasiyor ve
sik sik is seyahatlerine veya tatile gikiyor. Insanlar daha ¢ok
yer degistiriyor ve ayn1 yerde yasamlarini gegirmekten hognut
olmuyor. Her sey degisime agik ve dinamik olmaya baslad.

Gegen yiizyillin baginda ve 21. ylizyilda hayatlarina
baslayan herkes diinyanin nasil degistigini gorebilir. Doganin
diger pargalarinda olmayan - bitkiler ve hayvanlar- yiizyillardir
¢ok az degisen insan nesli her alanda 6nemli gelisim gosterir.

Bu bazi sorulara ihtiya¢ duyar: neden nesilden nesile
degisiyoruz? Dogmak ve tiriimiiziin devam etmesi yeterli
degil midir? Bu degisimin nedeni nedir?

Insan gelisimi veya onun istikametine olan ihtiyaci
goremesek de, nasil bliyiidiigiimiizii gozlemleyebiliriz. Yeni
dogan bir bebegin iyi ve tatmin edici bir hayati idare etmek i¢in
bliytimesi gereklidir — isteklerini yerine getirmesi, yasamini
degistirmesi, ¢ocuk sahibi olmasi ve sahip olduklarini miras
birakmasi. Daha sonra ¢ocuk anne ve babasinin hayatini devam
ettirir. Bir sekilde anne ve babasinin hayatinin bir uzantisidir.
Ama tiim bunlar1 elde etmek i¢in, bebegin biiyiimesi ve bilgi,
gii¢ ve hayat1 anlayip amacina ulasabilmesi i¢in gerekli algiy1
elde etmesi gerekir.
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Belki de, biz de boyleyiz. Belki de tek bir insan
yasaminin on binlerce senelik evriminin her sathasini bir
¢ocugun bityiimesindeki her bir sathaya benzetebiliriz.

Cocuklarimizin nasil gelistigini ve onlarin gelismeleri
icin neler saglamamiz gerektigini biliyoruz, oyunlar ve
egzersizler gibi. Ve daha sonra onlari gelistirecek olan toplumla
tanistiriyoruz.  Ama kendimiz, ne sekilde gelistigimizi
bilmiyoruz. Bu nedenle arzularimizin gelisgimini fark
etmiyoruz ama bu gelisimin rastgele veya tesadiif oldugunu
farz ediyoruz.

Gelisen arzularimizin meydana gelisi s6zde sans
eseridir. Bu anne ve babanin ¢ocuklari i¢in “Bu ¢ocuk nereden
geldi? Bunu nasil biylitecegiz? Nasil bir egitim vermeliyiz?
Yanmna bir misafir ister mi? Onu anaokuluna yazdirmamiz
gerekli mi?” gibi sorular sormasiyla kiyaslayabilir.

Cocuklarimiz hakkinda higbir sey bilmiyor gibiyiz.
Aslinda, bir bebek nasil biiyiir? Sans eseri geliserek. I¢indeki
diirtiiler onlar1 insan olarak ihtiya¢ duyacaklar1 seylere itmek
i¢in yeterli degildir ¢iinkii diinyamizin dogasi hayvansal
seviyeden gelir. Bu nedenle, onlara bilgi, his, egzersiz,
mizik, egitim saglariz. Bir baska deyisle, onlara “insan”
seviyesini ekleriz, konugan seviye; yarattigimiz diinyada
biiytiyebilmelerini saglariz.

Diger taraftan, insanlik nesilden nesile evrim
gegirirken, hi¢ kimse dogru bir yonde gelistigine emin degildir.
Bu yiizden, her yeni ve gelismis nesil daha sefil, daha eksik ve
daha bos hissediyor.
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Bir yandan, yasamlarimizda daha ¢ok teknoloji ve
aygitlar isteriz, ama 6biir yandan, o kadar bos hissederiz ki
bugiin “Biitiin bu gelismeler bize ne verdi? Neyi basardik?”
sorusunu soruyoruz.

Evet, uzaya eristik, Marsa uzay mekigi yolladik ve
aya ayak bastik, ama hi¢ kimse bu basarilardan heyecan
duymuyor ¢iinkii bunlara olmus bitmis goziiyle bakiyoruz.
Diinyada hemen hemen her seyi yapabiliyoruz ama bizden
ne haber? Mutlu olmak i¢in kendimizi nasil yonetecegimizi
bilmiyoruz. Cok derin bir krizdeyiz, aileler ayriliyor bosanma
oranlari yiikseldikee, ¢cocuklar aci ¢ekiyor, anne ve babalar ac1
cekiyor ve toplum terérizmden ve uyusturucudan aci ¢ekiyor.
Mutlugumuz, nesemiz nerede?

Depresyon diinyadaki en bilinen hastalik. Insanlig
bebek olarak diisiiniirsek, bize iyi bakan ve diizgiin sekilde
yetistiren ¢ok iyi anne ve babaya sahip olmadigimiz
soyleyebiliriz.

Dogay1 incelersek, her unsurunun dogru gelisimi i¢cin
cok bityiik ilgi gosterdigini gorecegiz. Biz, anne ve baba olarak,
cocuklarimiza biiyiik sevgi besleriz, onlara en iyisini vermek
isteriz. Tim yagamimizi buna adariz, onlar i¢in her gesit
durumu gelistiririz. Aslinda, tiim diinya daha iyi bir hayatlar:
olsun diye yalnizca ¢ocuklari yetistirmek i¢in ¢alisir.

Ancak basarili olamiyoruz, Doganin bunu yapmak
icin bize her seyi sunmasina ragmen. Doga bize sevgiyi
verdi, onsuz ¢ocuklarimiza ilgi gosteremezdik, hayvanlarin
yavrularini sevmesi gibi onlar1 i¢giidiisel severiz. Baska bir
deyisle, Doga her unsurun ve varligin gelisimini ¢ok 6zel
bir sekilde gozetir. Doganin ebeveynlere yavrulari igin
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icgiidiisel sevgiyi islemesi ve onlara bakmasi i¢in zorlamasi,
onlarin giivenle ve iyi bir sekilde biiyiimesine yol agmasini
gerektirirken, biz insanlar hala onlara iyi ve giivenli bir yasam
veremiyoruz.

Agactaki bir elmayr incelersek, baslangicta bize
lezzetli ve giizel goriinmez. Ancak bitylimeye ve olgunlagsmaya
basladig1 zaman, giizel, kokulu ve lezzetli olur.

Belki de agagtaki daha olgunlagmamis bir meyve
gibiyiz - benzer gelisim formlarindan gegiyoruz. Belki de yesil,
sert, eksi bir elma gibiyiz, hi¢ kimsenin giizel bir meyveye
donistigini tecriibe edene kadar bilemedigi.

Ayni sey insanlar i¢in de olur. Bir ¢ocugun biiytimesi
ve yagsam i¢in yetiskin olarak hazir olmasi, 6grenmesi,
uygulamasi ve diinyada “isim yapmasr” en az 20 seneyi alir.
Tersine, bir hayvan yalnizca birkag hafta veya aya ihtiya¢ duyar
gelisimi i¢in. Ancak, ¢ok fazla yol kat etmez ve hayvan olarak
kalir, sadece kendi ihtiyaglarini i¢cgiidiisel olarak temin etmeyi
bilir. Kendini veya diinyay1 degistirmez.

Bu nedenle, gelisimimizin kademeli oldugu neticesine
varabiliriz, baglangi¢ta bir meyvenin kotii tat vermesi ama
sonunda tatli ve lezzetli bir meyve olarak biyiimesi gibi.
Gelisimi icin ne kadar uzun ve fazla sathaya gereksinim
duyarsa, final gelisimi o kadar karisik ve basarisi o kadar
biiyiik olur.

Dogadan tiim oOgrendiklerimizle, ¢ok 06zel bir
gelisimden gectigimiz sonucuna varabiliriz: Nesilden,
nesile, tek bir yaratik gibi gelisimimizin erken sathasindayiz.
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Bu nedenle basarisiz ve “eksi” gibi goziikiiyoruz. Ancak,
gelisimimizin sonunda “tatli” ve saglikli olmamiz garanti
edilmistir.

Realitenin 4 sathasinda - cansiz, bitkisel, hayvansal ve
insan- insan tiirii en isttedir. insan yaratiligin doruk noktasidir.
Bu nedenle gelisimi en uzun olandir ve gectigi sathalar - en
basindan en sonuna kadar - o kadar ugtur ki sonug versiyonu
baglangi¢ versiyonundan tamamuyla farkli goziikiir. Doganin
bizi hangi yone dogru ittigini géz oniinde bulundurursak,
Doganin bize kars: olan tavri ve kendimiz hakkinda dogru
bir sonug cikartabiliriz, ama yalnizca en basindan en sonunu
gorerek.

Gelisiminin ilk sathasinda bir elma gérdigiimiizde,
tamamiyla yararsiz oldugunu dusiinebiliriz.  Yalnizca
en sonunda Doganin onu giizel ve lezzetli bir meyveye
doniistirdiigiint goriiriiz.

Gelisimin Kanunlarrnda, biz de, ayn: gelisim kosulu
icindeyiz ve gelisimimizdeki amag¢ bizi iyi, saglikli, tath ve
mikemmel bir sathaya getirmesidir.

Miikemmel satha ne olabilir? Eger Doga bizi, her
neslin daha ¢ok his ve algi elde ettigi, yaradilisin dogasin1 daha
¢ok edindigimiz ve onun iizerine yiikselip, onu yonetecegimiz
sekilde satha satha gelistirir ise, sonundaki gelisimimiz
realitenin en yiiksek derecesine ulasacaktir.

Peki, nasil evrim gegiyoruz, ne ile? Bizi gelistiren
kuvvetler nelerdir? Gelisimi bir ¢ocugun dogal diirtiileriyle
gelismesine benzetebiliriz. Disardaki, insan etkisi olmadan, bir
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¢ocuk insanligin onun i¢in gelistirdiklerini bilmeden, hayvan
gibi biyiiyebilir. Cocugu diger ¢ocuklar arasina koymadan,
insanlar i¢inde olmanin nasil olacagini, onlarla nasil
oynayacagini, onlarla nasil bag kuracagini, onlara nasil yardim
edecegini ve nasil onlardan yardim alabilecegini bilemez.

Fakat ¢ocugun etrafina anaokulu, okul, egitmenler,
oyunlar ve ebeveynler gibi destekleyici bir topluluk insa
edersek, gelisimini hizli bir sekilde artirabiliriz. Bu destek dogal
dirtiilerle olmamalidir, bu gelisime dogru ilerleten ¢evreden
gelen tesvikle olmalidir. Cocuklarimiza miizik, resim, heykel,
dans, bilgisayar 6gretebiliriz ve gelisimi dogal diirtiiler yerine
bunlarla olur.

Bu nedenle, gelisimde iki kuvvet vardir. Gelisimdeki
birinci yol bizi arkadan iten kuvvetle olur. Bu Doganin
Kanunlaridir. Digeri ise bizi 6nden ¢eken. Cocuk, eger dogru
bir ¢evrenin igerisindeyse, bu kuvvetten etkilenir.

Ayni prensip bizim i¢in de gegerlidir. Agactaki bir elma
gibi gelistigimizi anlarsak — kotii halden iyi olanlara- o zaman
belki de bizi 6nden ¢ekecek bir ¢evre olusturarak hizli ve mutlu
bir sekilde gelisim siirecimizde ilerleyebiliriz. Aci gekerek veya
darbelerle arkadan itilmemize gerek kalmayacaktir. Bunun
yerine, oyunlar, agiklamalar ve diger dogru ve uygun yollarla
gelisiriz.

Bugiin insanligin ne yapacagini bilemedigi ¢ok
kapsamli bir kriz ve trajik bir durumun igerisindeyiz. Bir
odanin ortasinda kaybolmus ve terkedilmis, ne yapacagini ve
kimden yardim isteyecegini bilmeyen bir bebek gibiyiz.
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Ailelerdeki, egitimdeki, kiiltiirdeki, ¢iftler arasindaki,
ebeveynler ve ¢ocuk arasindaki, uyusturucular, bosanmalar,
bilim ve ozellikle ekonomik ve ekolojik krizlerin igerisinde
ilerisi i¢in bir sey goremiyoruz. Tek bildigimiz sey, iki
hafta i¢inde bizi enerjisiz ve sel i¢inde birakacak bir firtina
olabilecegi. Daha fazla ne bekleyebiliriz, bilmiyoruz.

Boylesi bir durumda, giizel ve cabuk bir sekilde
gelismemiz i¢in yasamlarimizi nasil insa edebiliriz?
Gelisimimiz ¢evremize baglidir ve onu bizi daha ¢abuk
ilerletecek sekilde insa edebiliriz. Cocuklarimiza miizigi,
resmi, bilgisayari, dansi, yiizmeyi ve sporu sunabilmemiz
binlerce yilimizi aldi. Bunlar1 onlara vermenin iyi oldugunu
anliyoruz, belki de ayn1 seyi yetiskinler i¢in de yapmaliy1z.

Bir seyi daha hizl gelistirmek istiyorsak, gelisimindeki
hizin1 artiracak bir diizenek inga etmeliyiz. Yumurtalar
igin kullanilan kulugka makinesini diisiiniin. Yumurtalarin
kabuklarindan ¢ikmasini beklemeyiz, kulugcka makinasina
koyar ve tavugun ayni sonucu vermesi i¢in beklemeye gerek
kalmadan birgok saglikli yumurta elde ederiz.

Bagka bir deyisle, ailesi tarafindan dogru zamanda
dogruseyler verilmis bir cocuk gibi, kendimize bizi darbelerden
koruyacak ve iyi bir sekilde gelistirecek dogru ve hizli bir
gelisim saglayabiliriz. Boylece, ¢ocuk biiylirken herhangi bir
problem tecriibe etmeyecek ve problemlerimiz en iyi sekilde
nasil gelisebilecegimizi anlamakla sinirli kalacak.

Iste burasi ¢dziime ulastigimiz yerdir. Su anki kriz
kiiresel ve biitiinsel bir krizdir. Bu bir yandan krizin tiim
diinyada olustugu anlamina gelir. Ayni zamanda, bu vahim
sonug gelisimimizdeki aksakligin bir gostergesidir.
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Bugiin ¢alismalarimiz  gosterir ki tamamuyla
birbirimize bagimliyiz ve birbirimize baglanmamamiz
sorunlarin kaynagidir. Bu aksaklik yasamlarimizi mutsuz,
korkutucu ve giivensiz yapiyor. Bir seyler dogru bir sekilde
baglanmamizi durduruyor, birlestigimiz takdirde sorunlarin
¢ok biiyiik bir boliimiinii ¢ozebilecegimize ragmen.

Bunu iginden gectigimiz gelisim safhalarinda
gorebiliriz. Nesilden nesile insanlik egitim ve kiltiir,
endiistride birlesme, is birligi yapma ve dayanismayi artirdi
Simdi, 6yle bir sathaya geldi ki, birbirimize olan bagimliligimiz
sadece gecinmek i¢in degil ayni zamanda insani bir yol igin.
Ayni zamanda, birbirimizle baglanamaz bir noktaya geldik ve
aramizdaki bu ayrilik daha iyi ve giivenli bir hayat kurmaktan
bizi uzaklastirdu.

Bir anlamda, ayni ¢at1 altinda yasayan bir aile gibiyiz
ama gec¢inemiyoruz. Ancak, bir ailenin tersine, bosanamiyoruz
da ¢iinki kolonilesecegimiz baska bir Diinya yok.

Bu konudaki c¢aligmalar gosteriyor ki bizim i¢in
uygun gelisim baglhilikla, ask kuslar1 gibi baglanmakla oluyor.
Eger insanlik kapsamli bir baglilik sathasina gelirse, herkes
¢ok mutlu olur. Ne yapmamiz gerektigini bu agik¢a ortaya
koyar: dogru sekilde baglant1 yapabilecegimiz bir ¢evre insa
etmeliyiz.

Kendimize dogru bir ¢evre yaratmaya galigirken iyi
ve dogru bir sekilde biiytiyebilmeleri icin kendilerine diizgiin
bir ¢evre kuran zeki ¢ocuklara benzeriz. Bu zeki olanlar
komsularina giderek “size baglanmanin nasil oldugunu
davranislarinizla ortaya koymaniz i¢in 6deme yapacagiz,
bunun sayesinde hepimiz bu birligin i¢ine ¢ekilecegiz.
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Diger ¢ocuklar bu tiir 6rnekleri goriirse dogru bir sekilde
biiyiiyecekler bu yiizden sizin 6rneginizle su an ki halimizden
kendimizi korumak istiyoruz.”

Bir diger 6rnek: Eger miizisyen olmak istiyorsam ve
miizigi ¢alismam igin gerekli arzum yoksa, miizigin giizel,
6zel, mitkemmel oldugu konusunda beni ikna edecek ve
ilham verecek birilerine sahip olmam sarttir. Bu nedenle, baz1
miizisyenlere beni etkilemeleri, miizik hakkinda konusmalari,
enstriimanlarin1 ¢almalari, bir seyler bestelemeleri, siirekli
miizik hakkinda konusmalari, gelip benim i¢in ¢almalar i¢in
6deme yapabilirim. Bu bana miizigin giizelligi, miiziklerindeki
ahenk ve biitiinligiin ¢ok 6nemli ve kayda deger oldugu
hakkinda derin bir izlenim verir. Onlar: izlerken, kendime
gelisebilecegim bir ¢evre inga ederim.

Onlara 6deme vyaplp yapmamanin bir Onemi
yoktur; 6nemli olan sonugctur. Bir spor takiminda olup diger
sporculardan etkilenmek gibidir. Bizim i¢in en 6nemli olan
toplumdur.

Bu toplumu kendimiz igin yaratabiliriz, ama en
iyisi nasil yapilacagini bilen insanlarin bunu bizim igin
yaratmasidir. Insan gelisimini anlayan bilim insanlarini igeren
bir¢ok kiiltiirlii insan var ve yalmizca onlarin tavsiyelerini
dinlememiz gerek. Hepimizi etkileyecek, pozitif, faydali ve
asamali bir sekilde gelisecegimiz bir ¢evre insa etmemiz
gerektigini sOylerler. Bu sayede, zorluklar bas gostermeden
olgunlasan bir meyve gibi oluruz. Gelisimimizin 6niinden
kosariz, kulucka makinesinde gelisen yumurta gibi.

Insan gelisimini bir milenyum boyunca incelersek,
su anki durumumuzun iyi olmadigini goriiriiz. Ve dahasi,

CSE=D) 3



Doganin Kanunlariyla ) ]
Dr. Michael Laitman

BUtdnlesmek

ne olacagini beklemek yerine kendimizi bu zor durumdan
nasil ¢ikaracagimizi biliriz. Beklemek yerine bizi gelisimdeki
miikemmel sathaya agama asama, kolayca ve nazikee getirecek,
ilerleme saglayacagimiz iyi bir ¢evreye ihtiyacimiz oldugunu
sOyleyenleri dinleyebiliriz.

Bu nedenle, ihtiyacimiz olan tek sey iyi bir ¢evredir.
Iyi bir ¢evreyle, dogamdaki kotiiliigii — egoist oldugumu, bir
bag kurmak istemedigimi, tembel, ilgisiz ve kayitsiz oldugumu
hissederim. Gelismesini istemedigim bircok ozellige sahibim.
Ama o6zellikle kendi icimdeki kotiiyii fark ederek daha iyi bir
toplum yaratmamizin sart oldugunu anlarim.

Ve dahasi, yaratacagimiz g¢evre herhangi bir cevre
olmamalidir. Herkesi kapsayacak ve her birimizle ilgilenecek,
kimsenin agikta ve “oyunun disinda” kalmadigi bir ¢evre
olusturmaya ihtiyacimiz var. Cocuklarin oyun oynarken
daha zeki ve giiclii bityiimesi gibi, bizi ilerleten bir toplumda
kendi oyunlarimizla mitkemmel duruma ve iyi bir yagsama
ulagabiliriz.

Bu sathada, ¢evre giiniimiiz krizlerin tersini
yansitacak. Hi¢bir bogsanma olmayacak ve insanlar digerlerine
karst iyi olacaklar. Cocuklar anne ve babalariyla iyi gecinecek,
uluslararasi iligkiler daha yumusak ve diizgiin olacak, savaslar,
silahlar, terérizm, uyusturucu ve borglar olmayacak. Bizi
etkileyecek Ornek bir toplum olusturmamiz sarttir. Onun
degerlerine, bizi yeniden programlamasina bizi ikna etmesine
veya onunla benzer olmaya ihtiyacimiz var.

Simdibizigelismeye zorlayan bir yola ¢ikiyoruz. Buraya
kadar, Doganin iten kuvvetiyle ilerledik ve gelisimimizdeki hiz
ve yontemi kontrol etmekten acizdik. Simdi hiz ve yontem bize
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bagli. Onlar ilerde ne olmamiz gerektigini anlamamizla dogru
orantili olarak, bizim farkindaligimiza baglidir. Kendimizi bu
amaca dogru yonlendirmeliyiz.

Bu kriz globaldir. Gelisimimizi durdurduk ve bir
sonraki sathanin farkina varmamizin ve onun i¢in bir arzu
olusturmamizin gerekli oldugunu anlayana kadar ayni yerde
kalacagiz. Bagka bir deyisle, bundan boyle biiytimemiz
icgiidiisel olmayacaktir. Bunun yerine, her bir safhadaki
farkindaligimizi artirarak meydana gelecektir.

>

Bu “insan safhasindaki gelisim”, “ konusan” safha
anlamina gelir. Yeni bir sey evrim gegiriyor, bir Doga anlaysi,
yeni amacimiz ve Doganin sisteminin pargalarini kavramaya
ve kendi evrimimize entegre etmeye olan ihtiyacimiz.

Insanhigin gelisimindeki son sathada, “meyve”, yani
biz, olgunlugun tatliligini, rengini ve kokusunu elde etmemiz
sarttir. Tim bu 6zellikler, Doganin ona olan sevgisine uygun
olarak, meyvenin kendisinden gelir. Doga bizi bir annenin
cocuguna baktigi gibi gelistirir. Ayni sevgiyi, ihsan etme
ve ortaklik kuvvetini edinmemiz sarttir. Doga’yla ve kendi
icimizde kiiresel bagliliga ulasmaliyiz.

Bu baglilik yalnizca farkindalikla olur - bu gelisimi
anlayp, hissettigimiz zaman - ve onu nasil tecriibe ettigimizle.
Hislerini ve algilarindaki seviyeyi yiikseltmemis insanlar
igin iyi bir hayat garanti edemeyiz. Farkindaliga sahip
olmalar1 sarttir; ne tiir bir diinyada yasadiklarini ve Doganin
bitinligiint bilmeleri gereklidir.
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Insanlik her insan bilgili olmadan, neden dogduklarini
bilmeden, bizi ilerleten Doga’y1 ve bunun nedenini anlamadan
ilerlemeyecektir. Aksi takdirde, darbelerle ac1 gekecegiz.

Ozet olarak Doga bizi asama asama miikemmel
bir sathaya kabul ediyor. Buraya kadar, zorlayici bir
kuvvetle ilerledik. Ama buradan sonra, nasil gelistigimizin
farkindaligiyla ilerleyebiliriz. Gelisimimizi ¢evreyi kullanarak
ilerletebilir, tatlandirabilir ve hizlandirabiliriz, su ana kadar
diger tim alanlarda yaptigimiz gibi.

Cocuklar cevreleriyle gelisir; yetiskinler ¢evreyle
gelisirler, her sey cevreyle gelisir. Adsiz Alkolikler gruplarini
ele alin, 6rnek olarak veya rehabilitasyon merkezlerini veya
zayiflama gruplarini. Onlar gibi, ¢evrenin etkisini insanlarin
tizerine insa etmemiz gereklidir ve daha sonra iyi bir ¢evrede
yetismis bir cocuk gibi gelisiriz. Buna ek olarak, ¢ocuklarimiz
i¢in iyi bir ¢evre inga ederiz ve onlar da mutlu bir sekilde,
yararli bireyler olarak biiyiir.

Anne ve babalar ¢cocuklarini sicak ve iyi iligkilerin
birbirlerine baglanmalarina yardim ettigi, siddet korkusu
ve kabalik olmadan birbirlerine giivenecekleri ve acik
olabileceklerinin tesvik edildigi bir yere biraktiklar: icin mutlu
olacaktir. Diinyamizda buna benzer bir yer yok - sefkatle
gelisime imkén veren bir yer.

Bu ¢esit bir c¢evrede, c¢ocuklar bilgiyi edinme
kabiliyetiyle ve ferasetli olarak biiytirlerdi. Kendilerini stirekli
korumalar: gereken diigmanca bir ¢evrede hissetmezlerdi.
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Biz yetigkinler pozitif bir ¢evrede yasamanin ne
anlama geldigini anlamiyoruz. Bu annesinin kucaginda olup,
bu giiveni ve rahathig1 hissetmeyen bir bebekle kiyaslanabilir.
Yalnizca bu tiir hisler bir bebege gelismek i¢in gii¢ verebilir. Bu
hisse sahip degiliz ve bu nedenle gelismemiz durdu.

Diger bir yandan, kriz bir kirilma olabilir. Diger bir
yandan, yeniden dogmak gibi de. Bu nedenle, mutlu olmak
i¢in neye ihtiyacimiz var? Bizi iyi, giivenli ve emin hissetme
safhasina getirecek olan iyi bir ¢evreye ihtiyacimiz var. Tim
diinyanin bizim i¢in en iyiyi istedigi ve bize 6zen gosterdigini
hissettigimiz bir ¢evreye. O zaman, sicak ve giizel bir yerde,
sevgi diinyasinda bagkalarina 6zen gosteririz.
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CEVRENIN BiR URUNU OLAN iNSAN

Ne o6l¢clide 6zgur secime sahibiz?

insanhk ortaya giktik¢a degisen evrimsel bir siirecin tam

ortasindadir. Binlerce yildir nesilden nesile gelisimimiz
vasitastyla, ¢ok 6zel bir duruma geldik: su an gezegende
kiiresel, birbirine baglanmis bir toplumda bulunuyoruz. Evrim
gecirdikee, bilgi, kapasite ve daha 6nceden sahip olmadigimiz
duygulari ve algilar1 elde etme giiciine sahip olduk.

Hala gelisimin ortasindayiz ve sonunu géremiyoruz,
ama yakinda iyi seyler tecriibe edecegimizi umuyoruz. Bu
nedenle, durumumuzu ¢ok 6zel yapan sey nedir, onu gérmeye
caligalim ve giiven, bereket ve iyi bir yasamin aydinlik sathasina
gecmek icin neler yapmamiz gerektigine bakalim.

Evrim gecirdikge, kontrol edemedigimiz bir¢ok farkl
sathadan geceriz. Hayatimizi bu sathalara gore degistiririz ve
daha uygun hale getirmeye ¢alisiriz. Toplumu, aile hayatini,
egitimi, kiiltiiri ve insan iliskilerini degistiririz. Hayatlarimizi
miimkiin olan en iyi ve konforlu hale getirmeye ¢alisiriz ¢iinki
her birimizin kokiinde haz alma arzusu vardir.

Her adimda tasarrufumuzda ne varsa kullanarak
saftha satha gelisiriz. Yasamlarimizi gelistirmek istersek, bilimle
gelisiriz. Doga’y1 ¢alisiriz ve 6rneklerinden 6grenmeye caligiriz
ki kendimizi ona gore ayarlayabilelim. Doganin kanunlari
hakkinda daha ¢ok sey 6grenmeye ¢alisiriz kendimizi korumak
i¢in.
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Mesela; her mevsim ve iklimin etkilerini anlamak
icin klimatoloji ¢alisiriz. Kendi viicudumuzu da calisiriz,
hastaliklarimiz i¢in ila¢ hazirlayalim diye. Insan dogasini
da calisiriz ve ona gore islerimizi kolaylagtiracak ev aletleri
gelistiririz - camasir makineleri, firinlar gibi. Bu nedenle,
miimkiin olan en iyi ve rahat cevreye sahip olmak i¢in
ugrasiriz. Bu yolla minik kisisel acilarimizdan ve ayni zamanda
dev kiiresel acidan kagmaya galigiriz.

Ayrica, her durumdan en iyisini ¢ikartmaya ve daha
iyi bir hayata ilerlemeye ¢alisiriz. Bunu isteyen insan dogasidir
ve bunu uygulamak i¢in her yontemi kullanmaya ¢aligiriz.

Icimizden gelen diirtiilerle gelisiriz. Her an, her
sathada, i¢cimizde yeni bir arzu gelisir. Kendimizi incelersek,
her an degisik seyler isteyen bir cocuk gibiyizdir. Igmek,
yemek, degisik bir seye bakmak ve uyumak isteriz. Cogumuz
yasamak i¢in ¢alisir.

Stirekli kuvvetlerin etkisi altinda gelisiriz. Mesela,
arkamizdan iten bir kuvvet vardir, zorlayici, ¢alismak veya
getir gotiir isi yapmak gibi. Hicbir sey bize kolayca gelmez;
mutluluk bize istedigimiz gibi gelmez ve tatmin etmez. Ileriki
sathamizda, bu mimkiin olacaktir, fakat bu doyumu daha
kesfetmedik.

Arzularimiz nereden geliyor? Bircogu kendi
psikolojimizden gelir, kendi viicudumuzun yiyecek, dinlenme
ve bu iki arzu arasini ilging seylerle doldurma ihtiyacindan.

Arzularimiz1 yiyecek, seks ve aile olarak bolebiliriz
- hayvanlar aleminin tyeleri olarak bunlar olmadan var
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olamayiz. Bunlara ek olarak, insan tiiriine ait olan seylere,
para, itibar, gii¢, bilgi, kiltiir, egitim, din ve diger bir¢ok
gelistirildigimiz arzuya ihtiyacimiz var, bunlar yiyecek, seks ve
aile kurma arzulariyla ayni 6neme sahiptir.

Bununla beraber, egitim, kiltiir ve bilime olan
arzularimizi cogu zaman yiyecek, seks ve aile gibi arzular i¢cin
feda ederiz. Para, itibar ve gii¢ i¢in ¢ok biiyiik fedakarliklar
yapan insanlar vardir. Yiyecek, seks ve aile gibi arzular1 ¢ok
6nemsemeyip, bir ihtiya¢ olarak tatmin ederler.

Yiyecek, para, itibar, gii¢ ve bilgi i¢in olan arzular
hepimizde degisik oOlgiilerde vardir, her birimiz onlari
mimkiin olan en iyi sekilde ortaya ¢ikarmaya calisiriz. Belirli
arzularin pesinde kosmak istegi ve yolu kisinin egitimine
ve ¢evresine bagldir. Dogal egilimlerin fiziksel seviyede
¢ikmasiyla, insanin  “konusan” seviyede c¢ikmasi arasindaki
denge de gevreye baghidir. Bu hangi egilimlerin daha ¢ok veya
daha az gelisecegini etkiler.

Eger bir c¢ocugu belirli bir ¢evreye koyarsak,
bilimin takdir edildigi bir ¢evre olabilir, cocuk hald “bosluk
seviyesinde”yse, ¢evresinden bilimin o6nemini ve bilimle
ilgili iyi seyler yapmanin saygideger oldugunu &grenecektir.
Her insanda bilim igin arzu mevcut olsa da, ¢evre bu belirli
egilimi tesvik eder. Cevre bireysel egilimler arasindaki dengeyi
degistirebilir, bazilarini digerlerinden fazla gelistirir.

Eger bir anne ve baba ¢ocugunun belirli bir yonde
gelisimini istiyorsa, onu spor takimi veya miizik okulu gibi
uygun bir ¢evreye sokarlar. Cocuk miizigi cok sevmese de, onu
ogrenecek, anlayacak ve hayati boyunca deger verecektir.
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Bu her seyin icindedir. Bir ¢ocugun gelisimi
cevreden gelir ve ebeveynlerin ¢ocuklarini gelistirmedeki
kabiliyeti gelisimlerindeki yonii tayin eder, bazi egilimleri
digerlerine nazaran daha ¢ok tesvik eder ve bazi egilimleri
bastirir. Bu nedenle, biiylirken 6zgiir se¢imimiz kisithdir,
icinde dogdugumuz ve c¢ocuk olarak biyitildagiimiiz
cevre tarafindan sekillenir. Yetigkinler olarak, bu istikameti
hayatlarimiz boyunca takip ederiz.

“Hangi Olctide 6zglr segime sahibiz?” sorumuza
karsi, ¢cok kiigitk bir 6zgiir secime sahibiz ama sonunda bu
kiigitk kisim dahi ¢evremizden gelir. Etrafimizda “beliren”
arkadaglarimizdan veya bize tiirlii degerler ve tercihler agilayan
egilimlerden etkileniriz.

Onceki nesillerin deneyimlerinden gelen hatiralarin
icimizde ortaya ¢iktigini anlamamiz gerek. Bu hatiralar bizi
ilerleten onceki yasamlarimizdan gelen bilgi parcaciklaridir.
Bu nedenle, her seferinde daha gelismis bir toplumun igine
dogmayiz ama gelistirdigimiz bu degisimler yiiziinden her
nesilde icimizde yeni egilimler evrim gegirir.

Bunu a¢ik¢a ¢ocuklarda hissediyoruz, yeni
teknolojileri bizden daha iyi kavriyorlar. Onlara diinyanin
algilanmasini ve modern yasamda bagarili olmalarim
saglayacak 6nceden var olan hazirliklar, 6zelliklerle dogmus
gibiler. Eger yapabiliyorlarsa yash insanlar bunlar1 giicliikle
yaparken c¢ocuklar cep telefonlarini, bilgisayarlar1 ve diger
yeni teknolojileri kullanmasini ¢ok kisa bir siirede 6grenirler.
Bu yeni nesil her seye i¢ dogalariyla bakmak i¢in hazirlanmis
olarak dogmus gibidirler. Bu vyeniliklere yaklagimlari ve
anlayislar1 Indigo gocuklar gibidir, uzaydan diinyaya gelmisler
gibi.
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Yukarida anlattiklarimizin bir 6zeti olarak, i¢imizde
bilgi genleri nesilden nesile evrim gegiren bellekler vardir.
Bunlari reenkarnasyon diye adlandiririz. Bu mistisizm degildir.
Onun yerine, bu herkesin birlik oldugu su anda kesfettigimiz
sathanin tanimidir.

Fiziksel kuvvet alanlar1 oldugu gibi, elektromanyetik
alanlar veya yercekimi kuvveti alanlari, her seyi saran bir
disiince alani, herkesi zaman ve mekanin 6tesinde birbirine
baglayan bir arzu vardir ve biz bu alanin igerisindeyiz.
Birbirimize nesilden nesile bilgiyi bu sekilde tasiriz.
Viicutlarimiz, bu alanin i¢inde olan bilgiyi 6ziimser, bir
sonraki neslin yeni bir satha ve ¢agda yasama hazir olmasini
saglar.

Tum gelisimimiz ¢evreyle olur. Cevremiz olmasaydi,
gecmis yasamlarimizdaki hatiralara ragmen gelisemezdik.

Bedenimiz bile gelistigimiz ¢evreye baghdir. Insan
hayvanlara oranla daha uyumludur. Insanlarla bir milenyum
boyunca birlikte olan ve insanlar esliginde biiylimeye alisik
olan kedi ve képekler cok az bir degisime ugramistir. Vahsi kedi
veya kopek gibi yagsayamayacaklar1 bir gergektir, zaten farkli
bir dogaya sahip olmuslardir, yavrularina insana ve gevreye
kars1 farkli bir tavir devrederek. Ancak, insanlar kadar uyumlu
degildirler. Insanlar belirli bir gevrede kaynasip etkilendikleri
zaman daha belirleyici bir sekilde aliskanlik kazanirlar.

Hepimiz ¢evreye bagimli oldugumuz igin, ¢evrenin
bireyin gelisimindeki sebeplerden biridir ve bu egitimde fark
edecegimiz ilk sey olmalidir —¢iinkii bireyin tim gelecegi
buna baglidir. Anne ve babalar olarak, ¢ocuklarimiz i¢in
sosyal ¢evreyi degistirirsek, hatta kendi ¢evremizi bile, kendi
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dogamizi, arzularimizi ve hayata bakisimizi degistiririz. Bu
nedenle, zamanimizi hangi arkadaslarla, hangi camialarda
harciyoruz ve kendimizi kimin ellerine birakiyoruz bunu
dikkatlice incelememiz ve diigiinmemiz gerekir.

Bu nedenle, insanlara tiim dongiileri, bireyin
etrafindaki farkli gevreleri ve kisinin ona ne derece bagh
oldugunu ve hayatini bunlarla yonetebildigini 6gretmemiz
lazim. Bu orneklerle, insanin ¢evrenin bir {riinii oldugunu
goriiriiz, bu yiizden tiim insanlik icin saglikli bir cevre
kurmamiz ¢ok Onemlidir. Cevre herkesin egilimlerine ve
karakterine gore bir yer bulabilecegi sekilde kurulmalidir. Bu
yolla, birey tam bir insan olmak i¢in en iyi sekilde gelisimini
saglayabilir. Bu ylizden egitimimizde bu tir toplumlarin
herkes i¢in uygun oldugunu gérmemiz sarttir.

Daha derinden incelersek, i¢imizde igsel kosullar,
dogumla birlikte sahip oldugumuz genler ve yasamin ilk
yillarinda annemizle birlikteyken ve daha sonra cevreyle
edinilen c¢esitli egilimler oldugunu gorecegiz. Bu nedenle
anaokullarina, gengler i¢in okul sonrasi derslere ve daha ileriki
yas seviyesi icin okul ve okul sonrasi derslere ihtiyacimiz
var. Bu her ¢cocugun kendi potansiyelini her yoniiyle ortaya
cikardig1 sosyal gevre ve simiflari segme sansinin olmasini
garanti eder. Cocuklarin ilerleyecegi bazi egilimlere sahip
oldugunu ve bu sayede igsel olarak zengin bireyler olacaklarini
gormemiz gerek. Bu nedenle, miizik, tiyatro, egitim ve
edebiyati 6grenmelidirler.

Bireyin bir aileye sahip olmasi ve ¢ocuk yetistirmesi
lazim, birinin esine ve arkadaglarina ne sekilde baglantiya
gecmesini ve iste ve toplumda kendini nasil idare edecegini
bilmesi gerek. Insanlara nasil davranacaklarini ve dogru bir

* CSE=2)



, , Doganin Kanunlariyla
Dr. Michael Laitman

BUtUnlesmek

cevreyi nasil kullanacaklarini gosteren ornekler vermemiz
sarttir. Daha yumusak basli olacaklar ve nihayetinde
basaracaklardir.

Hayatimizin her aninda iki unsur bizi yonetir:
Kendi dogal egilimlerimiz ve esas neden — cevre ve dogal
egilimlere olan etkisi. Her gey bizi kendine giiven ve rahatlik
kazanacagimiz daha gelismis sathalara tasiyacak ve en iyi
sekilde var olmay1 elde edecegimiz cevreleri se¢menin ne
derece Ogretilmesine bagldir. Bu sekilde devamli olarak
gelisebiliriz.

Bu nedenle, ¢cocuklarimizin daha giivenli bir gelecekle
beraber bizden daha iyi yasamlara sahip olmalarina emin
olmamizin yolu, onlar1 egiten ve sekillendiren bir cevreyle
sarmakla olur. Bu ¢evre onlarin iyi olan egilimlerini gelistiren
ve uygun olmayanlari ise bastirmak yerine diizeltmeye ¢aligan
insanlar haline getirecektir.

Her birimiz baskalarina karsi uygun olmayan
egilimlere sahibizdir. Uygun olan veya olmayan egilimler
kendimize ve ¢evremize olan tavrimiz tarafindan belirlenir.
Kendimize olan tavrimiz s6z konusuysa, insanlara kendilerine
zarar vermemesini 6gretmemiz sarttir, 6zellikle fiziksel olarak,
dogal olarak kendimizi korusak da, kendimize zarar veren
egilimlere sahibiz.

Tavrimizi ¢evremize dogru yoneltmeliyiz, cansiz,
bitkisel ve hayvansal seviyelere - yasadigimiz ve korumak
zorunda oldugumuz ¢evreye. Doganin icinde yasiyoruz.
Cansiz nesneler, bitkiler ve hayvanlar bizim i¢in hayati neme
sahiptir ¢tinkii ihtiyacimiz olan her seyi onlardan karsilariz.
Yiyeceklerimizi dogadan karsilar ve iklime bagimli yasariz. Bu
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yiizden insanlara ¢evrelerinde ekolojiyi nasil koruyacaklarini
O0gretmemiz sarttir.

Buna ek olarak, insanlara insan toplumuyla nasil
baglanti kuracaklarini 6gretmemiz gereklidir. Toplumu
dogru sekilde yonlendirirsek, bu tavir eninde sonunda bize
yansir ve etrafimizda uygun bir ¢evre yaratir. Bunun 6tesinde
baskalarina faydali olabilmek ve saygin bir yasam saglamak
i¢in bir meslek 6grenmemiz gereklidir.

Bu nedenle, en 6nemli gelisim egitim ve yasama bakis
acimizdir. Durmaksizin bizi daha iyiye dogru degistirecek ve
cocuklarimizi ve kendimizi gelistirecek bir ¢evre kurmaliy1z.
Yalnizbagina, yagsamlarimiza yararli degisikler adapte edemeyiz
toplum bunu zorlamadikga. Eger toplum bireye yardim eder ve
destekler, kisinin degerlerini degistirir ve neyin iyi veya kotii
oldugunu belirlerse, kisi yeni kisisel amaglar gelistirebilir.

Gelecegimiz tamamiyla nasil bir ¢evre segecegimiz ve
onu ne sekilde insa edecegimize baglidir. Bu 6zellikle herkesin
tamamiyle birbirine bagimli ve bagli oldugu bir diinyaya
ulastigimiz bir zamanda gegerlidir. Bu nedenle, diinyanin
her tarafindaki insanlar digerlerinin gelecegini belirler. Eger
bir iilke diger bir iilkeye kotii davranirsa veya topum bize
korkutucu bir sekilde davranirsa, bu biitiin yasamlarimizi
etkiler ve bu kotii etkiye karst harekete gegmemiz sarttir.

Karsilikli bagimligimizin bizi kiiresel bir egitimi insa
etmeye ve sekillendirmeye mecbur biraktigini anlamamiz
gereklidir. Kendimize ve bagkalarina gelecegimizin tiimiiyle
¢evremize bagl oldugunu 6gretmemiz garttir.
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Eylemlerimizde bir 6zgiir se¢im olup olmadig: sorusu
¢ok onemlidir.

Aslinda, gercekten de ozgilir se¢imimizin olmadigim
gorityoruz. Buraya kadar, dirtiilerimizle gelistik -
dogdugumuz anda sahip oldugumuz genlerle - dis ¢evreyle -
anne ve babalarimizla, anaokuluyla, okulla. Yetiskinler olarak,
nasil degisecegimizi sectik, degisimin farkinda olmak ¢evreyle
olur, o veya su gevreyi segme tercihiyle. Se¢me 6zgiirliigiimiiz
var fakat bu yalnizca ¢evreyle ortaya cikar.

Bulundugumuz yeni nesil veya gagla ilgilibundan daha
da 6nemli bir kani var. Diinya etrafinda ¢ok siki bir bicimde
baglandik ve birbirimize bagimli olduk. Cevre standart olmaya
basladi. Mesela, belirli bir yerde hava durumunu etkiledigimiz
takdirde, baska bir yerde deprem veya tsunami meydan geliyor.
Veya bir yerde ¢ikan savas, diger bir bolgeyi etkiliyor.

Baglantili oldugumuz i¢in, belirli bir topluma veya
dongiiye kendimizi konumlandirmaya ihtiyacimiz yok.
Bunun yerine, herkes i¢in genel, kiiresel, integral (biitiine ait
olan) egitimi diizenlemeye ihtiyacimiz var. Eger birbirimizle
baglandiysak birbirimizi anlamak i¢in hepimizin icimizdeki
benzer degerleri etkileyecek egitim ve bir gevreye ihtiyaci
var. Kigisel ozglirliigiimiizii korumaya ihtiyacimiz olmasina
ragmen, o kadar birbirimize bagimli olduk ki sonugta
birbirimizi anlamaya ve daha yakin olmaya ihtiyacimiz var.

Esas problemimiz birbirimizi anlamamizdir. Ayni aile
icinde siirekli olan sikayetler gibi: “Beni anlamiyor” veya “Nasil
hissettigimi bilmiyor” Bunun nedeni insanlar arasindaki
uyusmazlik. Yasamin iizerindeki bagkalarini anlama tercihi
sunan degerleri, sezgileri, goriis tarzlarin1 almadilar. Bu da
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baskasi ve yabancinin o kadar da baska gozitkmemesini
saglayan egitim gerektirir.

Eger her sistemde bu kadar yakin ve birbirimize
bagimhiysak bu kiltiir, egitim veya ekonomi olabilir,
uluslararast kuruluglar araciligiyla kiiresel ve uluslararasi
bir egitimi gelistirmemiz sarttir. Diinyadaki her bireyin bir
digeriyle ortak bir seyi olmasini saglar — bakis acisi, hayata
kars1 tavir, kiiltiir ve egitim. Bu yolla insanlar bir digerini kabul
ve takdir etmeyi 6grenecekler.

Bu kabul hissi herkesin hayatini1 daha giivenli yapacak
ve politika, ekonomi ve giivenlik gibi uluslararasi sorunlar
tizerinde fikir birligi yapilmasinmi saglayacak. Bunlarin hepsi
herkes i¢in standart bir egitim taslagi yapma seklimize
baglidir.

Cevremizintiimsorunlarimizin problemiveya¢éziimi
olabilecegini anlamamiz gerek ¢iinkii bu Dogada boéyledir.
Bu ylizden insanlar kendilerine ve topluma zarar verdikleri
zaman, hapishaneye atilmak yerine, topluma yarar saglamay1
ogrenecekleri bir 6zel toplulugun icine yerlestirilmelidir. Bu,
cevrenin Kisiyi ne kadar etkiledigini incelememize yarayan tek
ol¢tidiir ve buna gore gerekli diizeltme yapildiktan sonra kisi
tekrar topluma doner.

Cocuklar i¢in her seviye, yas, grup, karakter ve
egilim i¢in uygun cevreyi eslestirmeli ve gozden gecirmeli,
siniflandirmaliyiz. Farkli ¢evrelerin farkli bireyleri nasil
etkilediklerinin degerlendirmesini yaparak, potansiyelimizin
farkina varabiliriz. Kullanimimiz i¢in ¢ok yonli gereclerimiz
var, sayisiz tiir gevre ve toplum. Insanlari en efektif sekilde
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buiytiyebilecekleri belirli ¢evrelere yerlestirme yollarini
aragtirmamiz lazim.

Bu siire¢ bir meyvenin agacta bitylimesi gibidir. Is1 ve
soguk, glindiiz ve gece, nem ve kuruluk ve ¢esitli mineraller
gibi belli kosullara ihtiya¢ duyar. Bir agacin meyve verebilmesi
i¢in 39 farkli isi uygulamas: gereklidir. Ayni prensip insan i¢in
de gegerlidir. Bireyi herkes i¢in tatl iyi bir meyve olabilmesi
adina cesitli yollarla etkilememiz gereklidir.

Insanhigin ve insanin igindeki seytanin 1slah
olmasinda kullanacagimiz tek unsurun g¢evre olmasi bu
yiizdendir. Bir tek bu araci elimize alip, diizeltmek istedigimiz
her {ilke ve medeniyetin kiiltiir, egitim ve geleneklerine gére
cevreyi cesitli bicimler ve olasiliklarla kurmamiz gerek. Bu her
tilkedeki insan toplulugunun her béliimiine nasil yaklasmamiz
gerektigi bilgisidir.

Yakin gelecekte, makul sartlardaki ihtiya¢larinin
saglanmasi diginda insanlik tiim gereksiz ugraslardan kendini
kurtaracaktir. Insanlar ihtiyaglari igin 2-3 saat galisacak, giiniin
geri kalani bos zaman olarak kalacaktir.

Bu bos zaman bizi ve diger herkesi etkileyecek olan
cevremizi yeniden sekillendirmek i¢in kullanilacaktir. Her
birimiz digerlerine etki edecegimiz i¢in, egitimlere girecegiz
ve boylece her birimizin etrafinda bizim en iyi sekilde
bliytimemizi saglayacak cevrelerden ve toplumlardan olugan
etkiler olacak.

Serada meyve ve sebze biiyiitiirken, iyi biiyiisiinler
diye ihtiyaglar1 olan tiim kosullar1 dogru bi¢imlerde saglariz.

CSE=D) v



Doganin Kanunlariyla ) ]
Dr. Michael Laitman

BUtdnlesmek

Sonug diizgiin, tatli bir meyve olur. Bu benzer siireci kendimize
ve ¢ocuklarimiza uygulamaliyiz. Bu, yeni ¢agda insanin ana
ugrasi olacaktir.

Bu nedenle kriz negatif degil pozitiftir. Bu yeni
bir toplumun ve insanligin dogusudur. iginde, kendimizi
icimizdeki tam potansiyeli kullanarak yeni bir baglanmishk
seviyesinde yeniden sekillendirmeye basliyoruz.

Insanhigi tek bir birey gibi gekillendirerek, biitiin
organlarin bu kolektif kanida birbirini tamamladig karsilikli
anlayisa ve bagliliga dogru gidiyoruz. Bir noktada, tiim
insanligin tek bir varlik gibi oldugu sathaya ulasacagiz.

Bu sathaya ulastigimizda, her birimizin igsel ve
kisisel algilarinda degil, kendimizi kolektif alginin disinda
yasadigimizi hissettirecek bir kuvveti kesfedecegiz. Bu
durumda, bagkalarinin yasamlarini da tecriitbe edecegiz,
herkes bize daha yakin olacak ve onlar1 anlayip hissedecegiz.
Onlarla entegre olacagiz.

Ve yasam tek bir kisinin tecriibesi olmayacak. Tam
tersine, sanki tiim insanlikla beraber nefes alip yasiyor gibi
olacagiz. Bu nedenle, Dogada kiigiik ve gli¢stiz olmaktan
biiyitk ve muazzam olmaya yiikselecegiz. Sanki yeni bir
tiirmiisiiz gibi yagsami “konusan seviye” diye adlandirilan yeni
bir boyuttan hissedecegiz.

Konusan seviyede, diinyanin algilanmasi dar, kisisel
ve kendi odakli olmaktan genis ve kiiresel olmaya dogru
degisir. Yeni gozliiklerimizle diinyay: tiim insanligin lensinden
gormeye baglayacagiz. Bu sekilde bakarak ve hayatin yalnizca
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kendimize bagli degil ama tiim insanlara bagli oldugunu
kesfederek, bedenimizin digindaki yasam hissine dogru gecis
yapacagiz.

Bu ytikselisle, cok ozel bir seye ulasiriz. Su an bile
bedenlerimizin disinda yasiyoruz. Kendimize ait olmayan
ve cevreden aldigimiz duygu, arzular ve diisiincelerin icinde
yastyoruz. I¢imizde olsalar bile, onlar1 bedenimizin diginda
farz ederiz ¢tinkii nasil diistiniip, nasil hissedip, nasil yasayip
ve ne olacagimizi bize anlatildig: sekilde yasiyoruz. Farkli bir
cevrede yasamis olsaydik, orman gibi, diinya algimizin ne
kadar farkli olacaginin farkinda degiliz.

Biiyiirken ve gelisirken toplumun bizi i¢ine koydugu
kaliplar i¢inde yasiyoruz, bu nedenle diinyayr bu sekilde
goriiyoruz. Cevre bize diinya hakkinda belirli bir goriis
verir, bu sekilde gérmemizi saglar. Bugiin, bunu fark etmek
zor ¢inkil diinya capinda bir hayli karigtik. Hal4, birinin
degerlerinin nerede yasadigina bagli olarak degistigini
gorebiliyoruz. Insanlar degisik diisiiniir ve yasama farkli
bakarlar. Bizim gordiigiimiizii gormezler ama realiteyi bizden
farkli algilarlar.

Problem birbirimizi anlamamamaizdir. Ciftler genelde
digerinin onu anlamadigindan sikayet ederler. Bu dogru,
esimizi anlamiyoruz ¢iinkii uygun bir egitim almadik, higbir
zaman bir aile nasil idare edilir, bize 6gretilmedi.

Geng olarak, o6rnek vermek gerekirse, bir kadin
olmanin ne anlama geldigi 6gretilmedi. Onun da ihtiyaglari var
mi1? Kendi karakteri var mi? Yasam goriisti erkeginden farkli
m1? Onu anlayabiliyor muyum? Onu anlamak istiyor muyum?
Ona kars1 anlayishh miryim? Anlayish olabiliyor muyum? Sonug
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olarak, bir kadinin diinyas: erkegin tersidir. Kendi diinyasinda
yasar.

Erkekler kadinlar1 anlamak igin i¢sel kaliplar almadig:
i¢in, onlara kars1 anlayish olamazlar. Kargilagmalar: genelde
carpismayla sonuglanir: Herkes karsisindakine ragmen
yasamaya alisir, ama her ikisi de birbirini anlamaz ve birbiriyle
kaynasmaz. Bu egitimimizdeki biiyiik bozukluktur, bosanma
oranlarinda ve evlilikten kaginan insanlarin sayilarinda
gorildugi gibi.

Ayn1 problem ¢ocuk yetistirmede de vardir.
Onlara kars1 nasil bir ilgi icerisinde olacagimizi bilmiyoruz.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi ne kadar kaba olduklarini
goriiyoruz ¢ilinkii onlar1 anlamiyorlar. Ebeveynin ¢ocugun
hayat1 boyunca siirdiirecegi psikolojisini sekillendiren bir
egitmen olmasi gerek. Bu nedenle bunlarin 6gretilmesi
sarttir.

On binlerce senedir, sans eseri evrim gegiriyoruz.
Bu onu yonlendirmek i¢in hi¢ bir sey yapmadik anlamina
gelir. Psikoloji, insan dogasinin, insanin i¢ diinyasinin bilimi,
yaklasik yiizyil 6nce 6ne ¢ikmaya basladi. Ondan 6nce, nasil
gelistigimiz konusunda bir sey yapma veya 6grenme fikri
aklimiza gelmedi. Hayvanlarin evrim gecirdigi gibi evrim
gecirdik - sans eseri. Yalnizca bugiin insan dogasi, toplum,
cevre, insani sekillendirmek ve yasamlarimizla ne yapmamiz
gerektigini caligmaktan bagka bir tercihimizin olmadig bir
duruma geldik.

Bu nedenle, bedenimiz disinda bir hayattan
bahsediyorken, herhangi bir mistik seyden bahsetmiyoruz,
baskalarindan aldigimiz deger ve goriislerden bahsediyoruz.
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Diinyaya bagkalarinin goziiyle bakarsak, onlar1 anlariz. Bunu
6grenmeye ihtiyacimiz var.

Bir erkegin hayata bir kadinin goziiyle bakmas:
¢ok zordur, ama eger aile yasamini idare ediyorsak, iyi bir
aile yasami idare etmemiz sarttir. Cocuklarimizi hayata iyi
hazirlamaliyiz ve karsi cinsin psikolojisini anlamalarina
yardimcr olmaliyiz, yalnizca birlikte nasil yasanacagini degil,
ama bu tecriibeden nasil haz alinacagini da 6gretmeliyiz.

Bu kaynasmayla, diinyanin diger bir yarisim1 elde
ederiz. Bedenimiz disinda ek bir sey elde etmek bedenin
disinda yagamak demektir. Kendimizi bu sekilde insa ederiz.

Bugiine kadar, miimkiin oldugunca kendi odakl1 bir
yasamin i¢inde, kendimizi miimkiin oldugunca tatmin ederek
ve digerlerinin goriislerini, diislincelerini ve gorislerini
gormezden gelerek kendi bedenimiz icinde evrim gecirdik.
Bugiin, hepimizin yasadigi kriz sanki kendimizin disim
cikiyor ve digerleriyle kaynasiyormusuz gibi bizi bagkalariyla
kaynasmaya ve onlarin bakis agilarini edinmeye zorluyor.

Bunu yaparak, Diinyanin tamaminin becerilerini,
arzularini ve diistincelerini algilariz. Kendi bedenimden ¢ikip
ve tiim realiteyi anlama kabiliyetini elde ederek Diinyanin geri
kalani gibi olabilirim.

Burada yeni bir boyut i¢in yer agiliyor, tamamuyla yeni
bir his i¢in bir yer - realiteyi yalnizca kendi kisisel, dar algimla
goriip hissetmek yerine, kolektif bir hisle ve algiyla gérmek:
tiim insanlarin biriktigi.
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Kendimi diger insanlara yaklastirirsam, kendimi
bu zengin toplumla egitmeye baslarim. Yasami yalnizca
kendimin degil, kendi i¢imdeki bagkalarinin ¢ok yonlii hisleri
ve akillariyla gérme kabiliyetini edinirim. Bu gruba kendimi
dahil eder ve simdi gordiigiimden ¢ok daha zengin bir diinya
goriirim. Buna bedenimin disindaki diinya denir, su anki
egomun disinda.

Burada kendi duygusal ve zekasal algimizin disina
cikma firsat1 vardir. Eger bagkalarinin bir parcasiysam, ne
hissettiklerini hisseder ve ne diistindiiklerini distiniirsem,
kendi kabiliyetlerimi katlayarak genisletirim.

Her seyi algilayisimiz tiimiiyle her sey hakkinda
yaptigimiz muhakemeye ve kararliliga baghdir. Yaptigimiz
muhakemeler meydana geldigimiz zithiklara, bir seylerin
iginde buldugumuz kontrastlara ve yap1 tas1 olarak kullanma
yollarimiza baglidir, Lego taslar1 gibi.

Bu nedenle, her seyin neden yapildigini ve bu
zorlugun diger zorluklardan farkini inceleriz. Baskalarindan
hisler aldigim ve bu hisler bana dahil oldugu zaman, daha da
gliclenirim. Karsitliklarin toplami olurum, onceki yiizeysel
algiya kiyasla, diinyay1r ¢ok amagli bir yonden algilamaya
baslayarak bir bagka boyuta ge¢mis gibi olurum.

Bu ger¢ek anlamda yeni bir alginin, yeni bir diinyanin
psikolojisidir. Bununla, bedenimizin limitlerini, zamanin,
hareketin ve mekanin sinirlarini asariz ¢iinkii tiim insanligin
igine dahil olmaya baslariz, tiim insanligin i¢inde isleyen tek
bir zekéya, tim insanligin kolektif hislerini ve algilarini elde
ederek.
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Bagkalariyla eklenerek aslinda bize Dogadan gelen,
onlarin kolektif hislerini ve algilarini kesfederek basladik.
Doganin i¢inde bizden sakli olana, diinyadaki tiim gelisimin
yiikseldigi bu “kalp ve zekd’ya ulagma kabiliyetimiz var.
Geliserek, ayni1 yere geri doneriz, tiim cansiz, bitkisel hayvansal
ve konusan zincirinin kokiiniin olugtugu yere. Evrimin bagina
doner ve dongiiyli tamamlariz.

Doganin bizi karsilikli baglanmaya zorladigi ve
kisiselligimizin neredeyse kayboldugu bir noktaya getirmesinin
iyi bir nedeni vardir. Gergekte, bunu kaybetmeyiz, onun
tizerine ¢ikariz. Kisiselligimiz diinyevidir, hayvansaldir ve
yalnizca miimkiin olan en rahat sekilde var olmak i¢in endise
duyar. Ancak evrimimizin amaci kigisel bedenimizin tizerine
cikmak ve genel endisenin icine ilerlemektir. Bu genel endise
bedenimizin disinda yagsamamiz i¢in bize tamamiyla farkl
araclar verir. Bu nedenle buna “kendi bedenimden c¢ikis”
denir.

Egonun tizerinden genel endiseye geciste, Yaradilisin
amacini ve fikrini, Doganin niyetini kesfederim. Burada, higbir
sey sans eseri gelismez, her sey bir plana gore gerceklesir. Bu
plani integral bir vizyona yiikseldigim ve kendimi bagkalarina
bagladigim zaman gérmeye baslarim. Bu integral vizyonu
algilamaya basladigim zaman olur. Tiim Doga’y1 gérebilecegim
gozliiklerimi sanki yuvarlak olaniyla degistirmisim gibi,
integral olaniyla.

Bu kendi bedenim i¢in yiyecek ve dinlenme gibi
Dogadan bir sey almayacagim demek degildir. Bu sathay1
gectim. Simdi, hayata bedenime aldirmadan bakiyorum.
Doga’ya sanki bedenimde degilmisim gibi bakiyorum. Yagam
tim insanligin zekas: ve kalbiyle yargiliyor, inceliyor ve
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dikkatlice tetkik ediyorum. Bu su an bulundugum durumdan
tamamuyla farkl: bir derece.

Su an, herhangi bir hayvan gibiyim. Biraz daha
fazla geligmis olabilirim ama bu daha iyi veya daha kotii i¢in
oldugu belli degil. Ancak Doga’yla kaynastigim zaman, yeni
bir boyuta ulagirim, bulundugum diinyanin algisini nitelik
olarak degistiririm ve bu degisim benim diinyam olur. Hayata
kendi bencil dar yarigimdan kendi menfaatime ne uygunsa
duvardaki catlaga onu sikigtirayim diye bakmam - biraz
yemek, biraz dinlenme ve diger hazlar ve hepsi bu kadar.

Onun yerine, bu catlaktan disar1 ¢ikip disarida,
diinyanin icinde yasarim. Ve orada, disaridaki diinyada, goriis
tamamuyla farklhidir. Bu artik, tiim gérdiiklerimin benim i¢in
iyi veya kotii seylerden ibaret oldugu, “benim igin iyi olan
ne” egoistik filtresiyle olmayacaktir. Bundan ziyade, diinyay1
kendime ragmen goriirim. Buna “yeni boyut”, “konusan
boyut” denir. Viicudumun diginda, bu duvarin disinda, bu
aydinlik sathada var olan zeka ve kalbi kesfederim. Bu yariktan
¢ikar ve tiim stireci kesfederim; Yaradilisin esas amacini.

Su an, yalmizca duvarin arkasindaki bir parcay:
kesfediyoruz, evrendeki kara madde gibi. Genelde
algilayamasak da, kara madde evrendeki tiim maddelerin
%9011 kapsar. Ayni sekilde, evrenin her seyin dahil oldugu
zeka ve kalbini kesfedemedik.

Ancak bilim insanlar1 ¢ogu kez bunun hakkinda
konusur. Kozmolojistler bu zeka ve kalbin muazzam biiytik bir
sey oldugunu séylerler ama bunu hissedemiyoruz. Bu dogal
duyularimizla algilayamadigimiz sesler gibidir ¢iinkii bizim
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boyutumuzun {izerinden gelir. Yeni, kiiresel hislerimizle, bu
boyutu kesfedecegiz.

Ozet olarak, icinden gectigimiz siireci iki sathaya
ayirabiliriz: Birincisi ¢evreyi biliylimemizi gozlemlemek i¢in
kullanmadan rastgele bir sekilde gelistigimiz ve bugiine kadar
icinden gectigimiz sathadir. Ama simdi, bir sonraki sathaya
gectik, yeni bir yone ve tutuma dogru gelismekten bagka
caremiz olmadigini hissediyoruz. Integral (biitiine ait) ve
kiiresel olmamizin, insanligin geri kalaniyla tek viicut ve tek
kalbe baglanmamiz gerektiginin sart oldugunu hissediyoruz.

Bu, aslinda, “konusan seviyedir” Bu seviyeye
dogru c¢evreyi kullanarak, hayvansal seviyeyi - iggiidiisel
yasamlarimizi- asarak, kendimizi miikemmel olgunluga
ulasana kadar bir serada beslenmis lezzetli bir meyve olma
yoluna adayarak ulasiriz.

Bu nedenle, her seyin ¢evreye bagh oldugunu
goriiyoruz ve tek problemimiz herkes icin uygun olacak
¢ok yonlii bir ¢evreyi nasil kuracagimiz ve bu sayede herkes
bu yolla nasil egitilsin, kendilerini en iyi sekilde nasil ifade
etsin ve integral sistemde digerleriyle nasil baglanabilsin
problemidir.

Insanlar1 yalnizca iyi bir topluma dahil etme ve
kendilerini sekillendirmeye olan isteklilikleriyle incelememiz
gerek. Amacimiz su an nasil tip bir insan oldugumuza
aldirmadan, ama bundan boéyle iyi bir ¢evre kurmaya
odaklanarak her birimiz i¢in nasil iyi bir ¢evre temin ederiz,
onu gormektir.
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Cevreyi inga ederken, birbirimizi nasil etkiledigimizi,
birbirimizi nasil anlaylp anlamadigimizi, toplumu ne
kadar degistirip degistiremeyecegimizi ve bagkalariyla olan
iligkilerimizin onlarin davranislari1 ve ruh hallerini ne kadar
degistirdigini gorecegiz.

Bu yeni integral egitimle, bize birligi getirecek
olan ¢evreyi nasil kuracagimizi bilecegiz, herkesin kendi
miitkemmel ifadesini bulabilecegi bir yer. Bu nedenle ¢evreye
iyi bir gelecegin sebebi olarak 6nem gosteriyoruz ve bu fikrin
tim insanhi@in iyiligi icin tiim diinyada kabul gérmesini
umuyoruz.
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HERKESI ETKILEYEN TEK KANUN
Dogaya uygun olmak i¢cin ne yapmamiz sart?

Zaman gectikce, cansiz, bitkisel, hayvansal ve insan
seviyeleri yaratild1 ve gitgide evrim gecirdi. Nesilsen
nesile, seneden seneye, hatta giinden giine ilerledik. Eger
yasamda nasil ilerledigimizi incelersek, orada bir kanunun var
oldugunu goézlemleriz, tiim Dogay1 daha karisik ve parcalari
arasinda birbirine bagli olmaya ilerleten bir mekanizma.
Realitenin tiim pargalari, Diinyada gordiigiimiiz her sey, ayni
yonde ilerlemeye devam ediyor. I¢cimizdeki tek bir kuvvetin bizi
idare ettigi ve bizi ayn1 yone dogru ilerletmek i¢in zorladig1 gibi
geliyor. Ve sevsek veya sevmesek de, onun emirlerine uymak
i¢in zorlaniyoruz. Bu nedenle, bizi kapsayan ve etkileyen, tiim
Dogada bulunan bu genel kanunu ¢alismamiz sarttir.

Bilimsel aragtirmada, Doganin kanunlarini ¢alisiriz
ve onlar1 bilmek bizi bagarrya ulastirir. Kotii durumlardan
nasil korunacagimizi, iyi olanlara dogru nasil ilerleyecegimizi
ve hatalardan nasil sakinacagimizi 6greniriz. Bu nedenle, fizik,
kimya, biyoloji, zooloji, botanik, astronomi ve insan bedenini
ve psikolojisini etkileyen tiim bilim dallarini igeren bu genel
kurali bilmemiz gerek. Su an i¢in ¢ok az bildigimiz bu kuraly,
ne kadar iyi anlarsak o kadar pozitif sekilde etkileniriz.

Bilim, yasamlarimizi gelistirmek ve elverigli hale
getirmek icin bize yardim eder. Onceden, insan safaktan giin
batimina hayatta kalabilmek i¢in didinirdi. Bugiin, gelismis
teknoloji sayesinde, bir insan binlerce insan icin yiyecek
tiretebiliyor. Ve bu yalnizca yemek tiretimi icin gegerli degil,
ayni zamanda ingaat, tekstil, yiiksek teknoloji, egitim, kiiltiir ve
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tiim alanlarda boyledir. Insanlik o kadar gelisti ki, giiniimiizde
kismen ¢ok az bir insan insanligin tiimiinde problemsiz ve
makul bir hayat sagliyor.

Ancak, bir problem var: Insan dogustan egoisttir.
Bu yilizden Doganin kanunlarini bilmekten elde ettigimiz
kabiliyetlerden ve potansiyelimizden yararlanamiyoruz.
Bereket ve bolluk varken, ¢ok kii¢iik bir grup giic, para ve diger
araglar1 kontrol eder. Bunun sonucunda, ¢ogumuz hayatta
kalabilmemiz i¢in gerekli olan temel ihtiyaglara bile sahip
olamaz. Baska bir deyisle, bariscil, iyi, rahat, giivenli ve mutlu
bir yasam insa edemememizin tek nedeni insan dogasinin
kendi odakl1 olmasidir.

Bu nedenle insan dogasini incelememiz ve onunla
dogru bir sekilde ¢aligmay:r bulmamiz gerek. Yasamlarimizi
nasil iyi bir sekle getiririz ve yagsami kendimiz ve bagkalar1 i¢in
ne sekilde iyi ve uygun bir hale getiririz 6grenmemiz sarttir.

Tim problemin insanin kendi odakli dogasindan
geldigini yeni yeni anlamaya bagliyoruz. Bu farkindalik bize
bugiinlerde kendini ifsa eden genel kurali kesfetmemizden
gelir: tiim kuvvetleri i¢inde bulunduran Kiiresel Kuvvetin
Kanunu. Isteriz veya istemeyiz — ve genelde istemeyiz- bu
kuvvet bizi daha ¢ok birliktelige ve birbirimize daha ¢ok
bagimli olmaya dogru ilerletiyor.

Bilim insanlar1 bizi gelistiren kanun olan Evrimin
Kanunu’nun yoniiniin, her bir bireyin tiim insanlhiga ve tiim
insanligin her bir bireye bagimli oldugu tek bir forma getirmek
oldugunu yazarlar. Bu realite ¢ok uzakta goziikebilir, ancak bu
yonde ilerledigimiz agikardir.
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Hala, su an bile bu kanun dogamizla catisir. Bunu
kabul etmek i¢in yaratilmadik ¢iinkii birbirimize bagiml
oldugumuzu kavramadan her birimiz kendini diigiiniir. Eger
bunu anlayip hissetseydik, her birimizin bir digeriyle bagl
ve bagimli oldugunu, ilkin herkesin mutlu oldugundan emin
olmak ve herkesin bizimle hos bir sekilde iliskilenmesini
isterdik.

Problem diinyanin nasil yuvarlak ve bagli oldugunu
gormememizdir. Bu ylzden gegen vyiizyillarda alisik
oldugumuz yasamdan bizi zorla koparan bu krizlerin
igerisindeyiz. Uzun saatler ¢aligmak, para kazanmak, onu
cargur etmek ve ihtiyacimiz olmayan seyleri iiretmek ve onlari
satmaya alisik olarak biiytidiik. Mal, miilk ve para biriktirerek
guvenlik ag1 insa ediyoruz ki — saglik, ev, emeklilik, tasarruf
- hayatimizin sonlarinda biz ve ¢ocuklarimiz hi¢bir seyden
yoksun kalmasinlar.

Nereye  gitmek istedigimiz  agiktir,  ancak
bulundugumuz istikamet yanhs gibi geliyor. Doga
planlarimizi pargaliyor. Igimizdeki zenginler dahil, az ¢ok
orta direk ve asagisi, ¢ogunlugu olusturan kesim bu rityasin
gerceklestiremeyecek. Aslinda, Doga bizi ters bir yone,
aramizdaki giiven, bereket ve gelisimi bulmaya dogru itiyor.

Aramizdaki iyi iligkilere bi¢im verme kanaliyla,
istedigimiz her seye sahip olacagiz, her birimizin kendi 6zel
hayatina tutunmasiyla degil. Acgik¢a degisimin, tiim Onceki
kurallar1 parcalayarak her seyi icine alan ve su an meydana
gelen bu krizden geldigini gorebiliriz.

Bu kriz bize yeni bir diinyada oldugumuzu gosteriyor.
[k defa, Doganin birbirinden kopuk ve tamamen farkl gibi
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goziiken kurallar1 yerine, tizerimizde yeni bir kuralin isledigini
hissediyoruz. Ansizin onun semsiyesi altina girdik ve hepimiz
ayni1 yone dogru ¢ekiliyoruz.

Insanlik tarihinde hi¢ bu kadar ¢ok iilke benzer bir
durumla kars1 karsiya kalmadi. Her yer — Kuzey Amerika,
Giiney Amerika, Avrupa, Afrika, Asya, Sibirya ve hatta
Avusturalya ve Yeni Zelanda - herkes bu diisiis siirecinin
icinde. Hangi toplum, medeniyet, din veya ¢evrede olursak
olalim, biiyiik bir bulut hepimizi sararak iizerimize indi.

Bilim insanlarinin kesfettigi gibi ve bizim de kriz ve
aramizdaki baglant1 vasitasiyla hissettigimiz seyin hepimizin
birbirine bagimhi oldugu gercegidir. Alt1 kisinin birbirine
baglanmasiyla kelebek etkisi 6yle bir galistyor ki, her insan
diinyadaki bir diger insani biliyor. Bugiin ¢alismalar gosteriyor
ki diisiincelerimiz dahi iklimleri etkiliyor - depremler ve
tsunamiler insan iligkilerine ve insanlarin yasam sekillerine
bagli. Hepimizi birlestirmeye zorlayan tek bir kural ile bag
basayiz.

Bu nedenle, iyi bir hayat i¢in, bu kuvvetten
uzaklasacagimiz yere bu kuvvete dogru nasil ilerleyecegimizi
diisiiniip taginmamiz gerek. Iyi, biitiin ve rahat bir yone,
Doganin kanunlariyla ahenk i¢inde, ona karsi degil. Aksi
takdirde, Doganin yolu her zaman kazanacak ve hi¢ stiphesiz
bizi kiracak.

Doganin kanunlar1 degismezdir. Bunlar istedigimiz
gibi egebilecegimiz politik kanunlar degildir. Doganin
kanunlar1 bizim tstimizdedir. Fizik, kimya ve biyoloji
kurallarini yalnizca diizgiin olarak ne sekilde kullanacagimizi
bilmek i¢in calistigimiz gibi, Doga kanunlari mutlaktir. Bu
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egsiz kurala alismamiz gerekiyor, Genis Kapsaml Biittinliik
Kuralrni ve ona becerebildigimiz kadar katilmayi, ¢iinkii bu
Genel Birlik Kurali tiim Doga'nin genel kuralidir.

Dolayisiyla, Doga’yla uyumlu olmak ic¢in i¢imizde
neleri degistirmeliyiz? Bu sathada oldugumuz zaman
Dogadan herhangi bir baski hissetmeyiz. Bu baski bircok
sekilde kendini gosterir, iklim, depremler, hastaliklar, savaglar
ve bosanmalar.

Bir  oOnceki paragraftaki sorunun  cevabini
aragtirmamiz bizi insan dogasini aragtirmaya itiyor. Insan
dogasi yasamak, iyi hissetmek ve haz duymak arzusudur. Bu
nedenle i¢imizde “arzu” diye adlandirilan seyi tatmin igin
ugrasiriz. Uyudugumuz zaman, dinlenme arzusunu tatmin
ederiz. Yemek yedigimiz zaman, yiyecege olan arzumuzu
tatmin ederiz ve bu boyle gider.

Insan arzusu temel kategorilere ayrilir: yiyecek,
seks, aile, para, saygi, gii¢ ve bilgi. Diger arzular bu arzularin
“alt kategorisidir” Tum arzularimizin genel adi, tatmin
olmasi gerekli arzu, “haz alma arzusudur”. Eger bu arzularla
baskalarina baglanmamin benim ¢ikarlarima en uygun ve iyi
olacagini anlarsam, Doganin kuvvetiyle uyum icinde olmam
i¢in, bu egsiz kuvvetle, i¢cimdeki tiim arzular1 bagkalarina
baglanmami saglasinlar diye diizeltmek zorundayim.

Bu nedenle, herkesin yararina olacak sekilde
dogrultmaliyim. Yalnizca kendi arzularimi tatmin edersem, bu
“egoistik arzu” olarak adlandirilir. Her bir arzumu bagkalarinin
¢ikarlar1 icin kullanacaksam, herkesi isin i¢ine almam ve
herkesi bir olarak diisiinmem sarttir, beni zorlayan bu tek
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kural gibi. Bu nedenle i¢imdeki her bir arzumu bagkalarinin
cikarlari i¢in yonlendirmem sarttir.

Soru: "Bu nasil yapilabilir

Bilim insanlari, ekonomistler, sosyologlar ve kendi
tecribelerimiz bize bagkalarini disiinmekten ve tek bir
organizma gibi davranmaktan bagka bir care olmadigini
soyler. Yine de, kendi dogam bunun tam tersini soyler. Ilk
once kendim i¢in almam gerektigini, kendi isteklerimi tatmin
etmem gerektigini diisliniir. Ve eger baskalarini diisiinmeye
karar verirse, bu ise benim kendi ¢ikarim igindir.

Bu tatmin olmak i¢in yeterli degildir. Diizgilin bir ailede,
bu sekilde disiinmem. Aileyi tek gibi distiniiriim, kendi
davranislarimi kendi ¢ikarlarima kosullandirmam. Ve dahasi,
Kiiresel Giiciin Kanunu bizi herkesi tek bir 6ge gibi, tiim
diinyayi tek bir aile gibi diissinmemiz aligkanligina itiyor.

Bunu yapmak igin, herkesin birbirine yardim etmesi
gerekir, bizi birbirimize baglayan ve baska bir tercihimiz
olmadigini gosteren yeni bir sistem inga etmemiz gerek,
integral egitim.

PeRi, nasll birlik olacagiz?

Dogada birbirimize daha ¢ok yaklasacagimiz ve
egomuzun iistesinden gelebilecegimiz 6zel bir kuvvet daha var.
Bu, “Aligkanliklar ikinci Doga Haline Gelir” diye adlandirilir.
Biliyoruz ki, basarili sonuglar almamiz igin, belirli eylemleri
tekrarlamamiz gereklidir. Bu eylemi tekrar ederek bizim
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i¢in bir aligkanlik haline gelmesini saglariz. Ancak, bunun
aligkanlik hale gelebilmesi, ¢evrenin bizi bu yone ne kadar
ittigine, baskalarinin da ayni seyi yapmasina ve yaptigimiz
seylerin bagkalari tarafindan desteklenmesine baglidir.

Bu nedenle, her birimiz i¢in egitimde destekleyici
bir ¢evre kurarsak, insanlarin bagkalarini diisiinmesinden
etkilenecek bireylerin oldugu gelismis bir safthaya dogru
yol alabiliriz. Bunu insanlarin fikrini medya yoluyla veya
aciklamalarla etkileyerek yapariz.

Maksatli  olarak bagkalarmin iyiligini istemeli,
onlar1 diigiinmeli ve onlar1 kendimiz kadar diisiintiyor gibi
goriinmek zorundayiz. Bu davranisi diizeltilmis bir toplumda
yastyormusuz gibi her zaman stirdiirmeliyiz.

Zamanla, bu tiir egzersizleri yaparak, toplum fikriyle
ve cevrenin etkisiyle, bu yonde diisiinmeye baslariz. Bu
nedenle, bu aligkanlig1 disardan edinmemize ragmen, kendi
lizerimize almaya zorlamamiz, dogustan sahip oldugumuz
doga gibi kendi dogamiz olmaya baslayacaktir.

Bu nedenle “Aligkanlik Ikinci Bir Doga Olur” kurali
hayati 6nem tasir. Bu kendimizin ve toplumun oyununu
hatirlamamiza ve ilerlememiz i¢in bize ne denli baski
yapacagina baghdir.

Cocuklar gibi davrandigimizi s6yleyebilirsiniz. Bizim
buna gerek olmadigini ve bunun bir oyun oldugunu bilmemize
ragmen, cocuklar da 6nemli bir sey yaptiklarini hayal ediyorlar,
bir seyler insa ediyorlar. Cocuklar oyunlar oynarken yanlishk
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yapar, yeniden inga eder ve parcalayip yeniden yapar. Ama
kesinlikle bu oyunlar sayesinde 6grenir ve anlarlar.

Oyunlar olmadan, bir ¢ocuk yabani gibi biiyiir,
gen¢ bir hayvanin vyetiskin bir hayvan olmasi gibi. Bu
nedenle psikologlar ¢ocuklarin gelisimi i¢in 6zel sistemler
gelistirmislerdir, tiirlt araglardan, degisik sekillere kadar. Bu
gelismemiz i¢in tek yoldur.

Ovyunlar olmadan fiziksel gelisimimiz imkéansizdir.
Bunlara “spor” deriz. Spor gesitli egzersizlerle pratik yapmadan
yapamayacagimiz seylere kendimizi alistirdigimiz oyunlardir,
ayni seyi bircok kez tekrar etmek anlamina gelir. Aslinda,
aligkanliklarla bir¢ok seyi basarabiliriz.

Bir arada yagayan insanlarin birbirilerini bir tek kelime
dahi etmeden hissedip anladiklarini goriiyoruz. Bu sanki bir
igsel konusma gibidir, aliskanligin sonucu olarak, ¢linkii ayni
cat1 altinda yasayarak birbirlerini hissederler ve birbiriyle
kaynasarak “d4hil olmaya” baslarlar. Eskiden, tiim tlkeler ve
medeniyetler bu sekilde, yabanci olan insanlarin bir {ilkenin
karakterine sahip olana dek kaynasmasiyla kurulurdu.

Bagka bir deyisle, bu kural, “Aligkanlik ikinci doga
olmaya baslar” kural1 6zellikle bizim i¢in yapildi. Bu kanunla,
en uygunsuz ve dogal olmayan davraniglarimizdan bile, kendi
dogamiza kars: gelen formlari farz ettigimiz ve zaten i¢imizde
olan yeni bir forma ¢evirdigimiz bir sathaya geliriz. Bu sekilde
gelisir ve kendimizi insa ederiz.

Kendimiz haricinde kimseyle ilgilenmedigimiz,
yalnizca kendini hisseden ve diigiinen yeni dogmus bir bebek
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gibi egoistik haz alma arzusuyla dogduk. Bir bebegin disardaki
diinyay: hissetmesi gercekten de goriip duymasi, duyularini
calistirmasi bir¢ok haftay bulur; bu, yasamdan ve ¢evresinden
istedigi ihtiyaclarinin karsilanmasidir, 6zellikle annesinden.
Bu sekilde biyiiriiz.

Dogdugumuz anda almis oldugumuz egoistik arzu
onun yerine orijinal arzumuzdan farkli bir form inga edelim
diye verilmistir, “Aliskanlik Ikinci Doga Haline Gelir”
kanununu kullanan, vermenin ve baghiligin 6zgecilik formu.

Hala buna tersiz. Bireyseliz. Her birimiz baskalarini
distinmeyerek bir digerinden bir seyler elde etmek istiyor. Bu
nedenle, her an birbirimizle catigip, ¢arpistyoruz.

Doga igimizdeki bu negatif formu bilerek yaratti, bu
negatif formdan bir pozitif form, iyi form, herkesi birlestiren
bir form insa edelim diye. Elimizde olan tiim giicii kullanacagiz
ve bilingli bir sekilde ve tamamiyla idrakli bu formu insa
edecegiz. Doganin genel Kanununa benzer bir baglilik
safhasina gelecegiz, tamamen ihsan etme, iyilik ve sevgi olan
bir sathaya.

Daha sonra bu kuvvetin kétii olmadigini, bize darbe
vuran tim kuvvetlerin aslinda kotii kuvvetler olmadigini
anlayacagiz. Kopuk aileler, uyusturucular, terérizm, niikleer
savag korkusu, ekolojik ve finansal krizler ve bize negatif
gibi goziiken benzer kuvvetler bize sevgi, vermek ve baglhlik
kuvvetini inga etmek i¢in tasarlanmistir. Su anda bize negatif
gibi goziiken kuvvetleri negatif olarak hissetmemizin nedeni
bu egsiz kuvvete ters olmamizdir.
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Mesela, kalp sikismast veya hipodermi ile
karsilagtigimiz  zaman, atesimizi ne sekilde dengeye
getirecegimiz ve normale dondiirecegimizi bilmek isteriz.
Beden baski altindayken, mesela dalarken veya oksijenin az
oldugu yerlere tirmanirken, bizi tekrar Dogayla uyum igine
dondiiren bir cesit “telafi” olustururuz.

Bugiin, her yonden darbeler yastyoruz. Insanlik her
giin her yerini saran darbelerin altinda sikigmis durumda.
Dogayla uyum i¢inde olmamizi saglayacak bir enstriiman var
mi1?

Bagimiza gelen her sey Dogaya olan karsithigimizi
gosterir. Bu nedenle, bu karsithg: telafi etmeliyiz. Doga
bunu bize aksi olaylarla sunuyor, Doga'ya miimkiin
oldugunca benzer olarak, kendimizi asarak ve diizelterek,
bu kuvvetleri pozitif olarak tecriibe ederiz ¢iinkii onlarla bir
uyum i¢inde olmus oluruz. Bu noktada, tiim krizler — iklim,
aile iligkiler, uluslararasi iliskiler ve ekonomik krizler -
diizelmeye baslayacak ve her alanda iyi ve diizgiin bir yasami
kesfedecegiz.

Bu oyunu nasil oynayacagiz? Doganin bizi yoneten
tek kuvvet oldugunu ve bizden tiim realiteyi kapsamaya
baslamamiz i¢in kendimizi nasil dengeleyecegimizi
Ogrenmemizi “istedigini” Ogrendik. Birleserek, gercekten
nerede oldugumuzu anlariz. lyi iliskilerimizi gelistirerek
bu bagliliga sahip olabiliriz. Bu iliskileri hala istemesek de,
bunlar1 oyunlar yoluyla olusturabiliriz, “Aliskanlik ikinci doga
olur” kanununu kullanarak.

Aramizdaki birligi gercek anlamda fark etmek
i¢in, toplum i¢inde birligi ona olan tavrimiz araciligiyla
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olugturmaya ihtiyacimiz var. Her insanin topluma diizgiin bir
sekilde katkida bulunmas: gerektigini hissettigi, kendi iyiligi
ve toplumun iyiliginin kisinin topluma olan tavrina bagh
oldugu sosyal sistemler insa etmeliyiz.

Eger insanin topluma olan tavrini yeniden
sekillendireceksek - ¢iinkii birbirimize bagimliyiz ve toplum
bizden ona diizgiin bir sekilde muamele etmemizi talep eder
- toplumun fiilen ne yapmasi gerektigini anlamamiz gerek.
Bunun i¢in toplumun bize, dogru davranislar hakkinda
ornekler vermesi sarttir, bir annenin ¢ocuguna verdigi gibi.
Egitim sistemini ve medyay1 degistirerek toplumun bize
olan etkisinin degistirilmesi sarttir. Bunlarin her birimize,
birbirimize kars1 olan tavrimizi bir an 6nce degistirme hissini
sunmasi garttir.

Iyi toplum kuvéz gibidir, gencini sararak ve sicak
tutarak, diizgiin bir sekilde gelisecegimiz bir yerdir. Yavrunun
yumurtanin igindeki gelisimi i¢in tiim kosullarin, sicaklik,
nem ve diger kosullar, ideal olmas: gibi, ¢evremize bizim ideal
kuvoziimiiz olacak toplumu inga etmemiz gerek. Boyle bir
toplumun i¢inde, sicak, rahat, konforlu olacagiz ve onu hi¢
terk etmek istemeyecegiz. Fetiisiin anne rahminde en giivenli
sekilde gelismesi gibi ¢iinkii rahim onun i¢in miikemmel
derecede uygun bir yerdir, herkesin ideal bir sekilde gelisecegi
toplumlar kurmamiz sarttir.

Boyle bir kuvozde, her insan toplumu kendi ve
bagkalarinin iyiligi i¢in insa eder. Herkes bu sekilde bagkasi
i¢in calisirsa, biiyiik ailemizi kuracagiz ve hepimiz birer akraba
olacagiz.
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Doga’ya, birlik olmamizi gerektiren bu tek kuvvete olan
tavrimiz toplum i¢inde fark ediliyor. Aslinda, topluma kars1
olan tavrimiz ve i¢indeki o tek kuvveti fark etmemiz Doganin
kendisine olan tavrimizdan daha 6nemlidir. Yapacagimiz en
o6nemli sey kendimize bir insan ¢evresi olusturmaktir. Bu
nedenle, herkes bu yeni galigmalar1 6grenmelidir ve yeni bir
kariyer temin etmelidir: yeni toplumda Insan Olmak.

Bu yeni meslekte usta olmak, “insan olmak” i¢in,
her birimizin Dogada neler oldugunu, bizim i¢imizde neler
oldugunu ve bagkalariyla olan ilgimizi tamamiyla anlayacag:
bir seviyeye yiikselmesi sarttir. Calismalar, bu farkindaligin
toplumdaki herkesi etkilemeye basladigi andan itibaren,
kimsenin kagmasina imkéan olmadigini gosterir. Bu her insana
iyi bir beslenme saglar ve istesek veya istemesek de degisiriz.
Cocuklarin toplum vasitasiyla basit¢e baskalarinin 6rneklerini
izleyerek degismesi gibi toplumdaki Ornekleri inceleyerek
egitiliriz ve yeni davranis sekli, tavir ve degerleri ediniriz.

Artik arzulara bagli olmayiz, ister yiyecek olsun
ister seks, aile, sayginlik, gii¢ ve bilgi veya onlardan olusan
yizlerce arzu. Bu arzularin kendisiyle degil ama onlari
nasil kullanacagimizla ve onlar1 kullanirken topluma
kargt olan niyetimizle kendimizi yoracagiz. Onemli olan
arzularimizi, “ben”i, kullanirken sahip oldugumuz niyettir.
Kendi kabiliyetlerimizi toplumun ¢ikaria olacak sekilde
donistiirmeliyiz.

Bunu yaptigimiz zaman, Kisisel hissimiz olan “ben’,
biz” olmaya baslayacak ve bircok insandan olusan gibi
goziiken, “biz”“bir” olacak - baglanmanin, bizi yoneten tek
kuvvetle olan uyum ve birbirimiz arasindaki pozitif bagin
icinde olan “bir”.
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Bu sayede insan ger¢ek anlamda insan olmaya baslar,
kendi dogasini tiimiiyle anlar. Buna giden yolda, bir¢ok
psikolojik kanunu ve realitenin tiim kanunlarini 6grenir. Bu
nedenle, kisi Dogada var olan her seyin icine déhil olur ve
en yiitksek dereceyi elde eder — bizi yoneten ve bize su an kriz
olarak goriinecek sekilde kendine ¢eken tek kuvvete.

Dogrusu, bizi degismeye zorlayan baloncugun tam
ortasindayiz. Her taraftan sarildik ve kagacak bir yerimiz
yok. Bugiin anliyoruz ki her seviyedeki tiim elementleri tek
bir kuvvet yonetiyor - kiiresel integral sistemdeki tiim Denge
Kanunu. Bu “Doga” olarak adlandiriliyor.

Doga konsepti tiim seviyelerdeki kanunlarla ilgilidir
- cansiz, bitkisel, hayvansal ve insan seviyeleri. Tiim kiiresel
integral sistemlere bagli kanunlar bir tek kanun altindadir,
Denge Kanunu, bagka bir adla “homeostasis” ve tim Doga
buna dogru gekilir.

Bu kanun fizikte de vardir. Her sey sakin, hareketsiz,
rahat, statik bir sathaya, minimum entropi ve minimum enerji
harcamasina gekilir. Bir sey sicak ve diger bir sey soguksa,
arasindaki acik esitlenene kadar zamanla yok olur. Bu “basing
esitligidir” Bu Dogada da bu sekilde ¢alisir — bu Dogadaki
genel kanundur ve insanlar bu kanunu takip etmelidir. Bu
bizim de Doga gibi dengede olmaya baglamamiz gerektiginin
ifadesidir.

Bu nedenle, bugiin tecriibe ettigimiz kriz insan
seviyesindedir. Hepimiz tek bir sistem i¢inde bagliyiz, hepimiz
insan seviyesindeki Doganin bir parcasiyiz. Bircok bilim
insani ve akademisyen simdiden gordiiler ki diinya kiiresel
ve integraldir ve holistik bir diinyada yastyoruz. Bir tek Doga
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var. Buna uygun olarak, tiim bilimler - fizik, kimya, biyoloji ve
zooloji birbirine baghdir.

Her madde atomlardan meydana gelen elementlerden
olusur. Atomlarin degisik sekilde baglantilar1 degisik maddeler
yaratir. Bircok madde olmasina ragmen, tim seviyeleri —
cansiz, bitkisel, hayvansal ve insan- yoneten tek bir kanun
vardir. Atomlar ve molekiillerde, bu kuvvet ¢eken veya iten
olarak gérev yapar. Insanlarda, bu kuvvet ciger ve kalpteki
genigleme ve daralma veya gercek veya uydurma arasindaki
celigkiyi yaratir. Hal4, tiim Doganin dengeyi saglamak tizere
caba gostermesi i¢cin dengelerini saglayan tek bir kuvvet altinda
yonetilirler.

Insan diinyanin yuvarlak oldugunu, herkesin herkese
bagimli oldugunu, herkesin tek bir etkiye maruz kaldigini
ve tek bir kuvvete uymalar1 gerektigini gorebilmesi i¢in
aletlere ihtiya¢ duyar. Bu hayat goriistidiir, felsefe, psikoloji
ve hayatimiz boyunca edinmemiz gereken bilgidir. Bu kurali
¢aligmaya ve kavramaya bagladigimiz ana kadar, hayatimiz
cekilmez gibi goziikiir bize: gocuklarimiza veya torunlarimiza
ne tir bir hayat hazirladigimizi ve en basta neden burada
oldugumuzu bilemeyiz.

Birbirimize olan bagimliligimiz1 algilamak i¢in, bizi
etkileyecek iyi bir ¢evreye ihtiyacimiz var. Toplumun etkisini
yasamda, egitimde ve yaptigimiz her seyde gorebiliyoruz. lyi
bir ¢evre vasitasiyla, hastalik baglamadan caresini bulabiliriz,
ciinkil ¢evreyle ve Doga’yla uyum icinde olmadigimiz igin
Dogadan negatif etkiler gelir. Tecriibe ettigimiz her darbe
denge olmayan bir sathaya taniklik eder.
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Bundan dolayi, tisidiigiim zaman beni sicak tutacak
bir seyler giyecegim gibi, herhangi bir dengesizlige de karsilik
vermem sarttir. Eger cevre bizi etkiliyorsa, birbirimizi pozitif
sekilde etkileyecek bir ¢evre yaratmaliyiz. Herkesi birbirine
karst sefkatli davranmaya mecbur edecegiz ve bu davranisa
karsi koyanlar1 kovacagiz. Nihayetinde, iyi bir yasam
idame ettirmek isteriz. Herkesin yiyecege, eve, aileye, saglik
hizmetine, yashlik i¢in birikime, tatillere ve istedigi her seye
sahip olmasini isteriz.

Bu sekilde olmasini istiyorsak, herkesin herkese ilgi
gosterdigi bir toplum yaratmak icin sansimiz vardir. Hala,
bu yalnizca herkese iyi davrandigimiz bir ¢evrede olabilir. Bu
sefkat zorunlu olabilir fakat iyi iliskiler icinde olmay1 aligkanlik
haline getirerek ve bu davranisi bir kural gibi kabul ederek,
ona alisacagiz ve bizim dogamiz haline gelecek.

Bugiine kadar birbirimizi tiiketmeye ¢aligan birer
yabaniydik. Bundan dolayi, birbirimize diizgiin davranirsak,
kendimizi tersine gevirebiliriz. Zamanla, daha ¢ok insan
oluruz ve insanlik tamamiyla farkli olur.

Dogayla denge i¢inde oldugumuzda, yeni firsatlar
acillacak Onlimiize: Dogayr hissedecegiz, yeni seyler
kesfedecegiz, yeni kabiliyetler gelistirecegiz, yeni aletler
inga edecegiz ve diinyada devrim yapacagiz ¢iinkii Doganin
kanunlarini ona benzer olarak bilecegiz. Bu sekilde
davranacagiz ve baskalariyla giizel iligkiler kuracagiz ¢linki
bagka bir sansimiz yok.

Doga her yaratilmisi cevresiyle en iyi yolla denge
kuracak sekilde gelistirecegini tam olarak bilir. Bu evrimin
kanunudur ve su an insanligi etkilemektedir. Bu kuralin
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bir plani, evrim kanunu tarafindan etkinlestirilmis gelisim
formiilii var. Doganin her arzuyu her sathada cevresiyle denge
kurmasi i¢in ideal gelisimine getirme plani vardur.

Ozet olarak, Doganin iginde sakli plana gore, satha
saftha yiikselip gelisiriz. Ek olarak, her sathanin bir 6ncekinden
daha gelismis olmasi sarttir. Bu nedenle, insan toplumu
olarak, mutlu ve ¢evreyle uyumlu bir sekilde kendimizi gu anki
sathamizdan bir sonrakine nasil yiikseltiriz?

Bildigimiz evrim bir sona geliyor ve gelecekteki
en iyi halimizi segmemiz ve daha sonra kendimizi buraya
getirmemiz sarttir. Bu nedenle yasadigimiz kriz insan
miidahalesi gerektirdigi i¢in kendine hastir. Bityiimeli, Doga’y1
algilamali - kanunlarini ve yoniinii- ve ¢evreyi kullanarak
gelisimimizi kendimiz insa etmeliyiz. Doga i¢imizdeki arzular1
canlandirtyor ve bu nedenle vazgecemeyiz veya gelisimden
kaginamayiz.

Birbagkadeyisle,krizi¢6zmekiginbirsonrakisathamizi
bilmemiz gerek, ¢alismamiz, kavramamiz, hissetmemiz ve
kendi i¢imizde bizi dogru forma dogru gelistirmeye zorlayacak
bir doga insa etmemiz gerekiyor. Bu miimkiin ¢iinki simdi
bizim harekete gecmemiz gerek, Doganin degil. Kendimizi
arkadan diirtiillerek, Doganin plani ve mantigina gore bizi
ilerleterek gelistirmeye izin vermemeliyiz. Bugiin plam
kendi elimize almal, bilgi edinmeli, gelisimin kuvvetlerini ve
sistemini insa etmeli ve biiyiimeliyiz.

Nasil “insan” olacagimizi Ogrenirsek, en iyi, en
rahat, en giivenli ve en saglikli sathaya ulagiriz. Bu nedenle
bulundugumuz zamana ve duruma minnettar olmaliy1z.
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Eger i¢imizdeki tek kanunu gergeklestirirsek, birkag
hafta icinde nasil isledigini hissederiz, aligkanligin nasil ikinci
doga oldugunu ve kétii iligkiler i¢inde yasamaya son veririz.

Hadi hep beraber umalim ki karsilikli destekle
aliskanlig1 “davraniglarla” disa vurmak hepimizi iyi bir dogaya
ve sevgiye gotursun.

o4 CSE=2)



)
=
'S
- |
:Q
&R

HER SEY BIRBIRINE BAGLI



Doganin Kanunlariyla ) ]
Dr. Michael Laitman

BUtdnlesmek

HER SEY BIiRBIRINE BAGLI
Birbirine bagimhlik bir gercek mi?

Tiim sistemler — Doganin icinde, insan toplumunda
ve kisisel yasamlarimizda - kargilikli etkilesim ¢atisi
altinda var olur. Aslinda, tim Doga tek bir mekanizma gibi
hareket eder. Evreni daha c¢ok calistik¢a, tim sistemlerin
birbirine bagimli oldugunu kesfederiz. Gezegenler giinesin
etrafinda doner ve ¢ogunun yoériingesinde uydular: vardir. Bu
cok genis bir sistemdir ve bu sitemi calistik¢a, elementlerin
karsilikli sekilde hareket ettigini goriiriiz. Bunlar o kadar
birbirine bagimlidir ki, mesela, ay diinyada olan her seyi
etkiler — sagligimiz, hislerimiz, okyanustaki su hareketleri ve
diger bir¢ok sey. Glines de bizi etkiler. Her bir giines 1511 bizi
etkiler ve baz1 1ginlar elektronik ve komiinikasyon sistemlerine
hasar verir.

Diinyanin kendisi kendi icinde yanan ates topudur.
Pratik olarak ince, hassas volkanik bir kabugun tizerinde
yastyoruz. Hala, her sey c¢ok zekice bir dengeye sahiptir.
Biyoloji, zooloji ve botanik, diinyada sahip oldugumuz bu
yasam, evrenin bagka bir yerinde bulunmayan ¢ok 6zel sartlar1
gerektirir. Yasamin var olmasi yer¢ekimi, dogru miktarda su,
basinglar, sicaklik ve diger tiim elementler ve hepsinin ahenk
iginde davrandig: ¢cok 6zel durumlar: gerektirir. Hayat: devam
ettiren biyosferi yaratmak i¢in bu sartlar karigik bir formiiliin
iginde toplanir.

Iklim, yasamimiz1 etkileyen dig etkenlerden biridir.
Hava durumunu bir hafta 6ncesine kadar makul bir hatayla
tahmin edebiliriz. Sicakligl, nemi, hava basincini, riizgar: ve
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diger elementleri goz 6niinde bulunduran karisik formiiller
cok etkili bilgisayarlar gerektirir c¢linkii meteorolojistler
tiim diinyadaki hava durumunu géz 6niinde bulundurmak
zorundadir. Basitge yarmin sicakligini, riizgar hizini ve sicak
hava dalgalarini tahmin etmek i¢in ¢ok biiyitk miktarda bilgi
gerektirir.

Hala bu bilgi bir ihtiyagtir ¢iinkii artik hareketsiz
kalamiyoruz. Degisik araglar kullanarak yer degistiriyoruz
ve gidecegimiz yollardaki hava durumunu 6nceden bilme
ihtiyacini duyuyoruz.

Hava durumu, cansiz seviye ile etkiledigi bitkisel
seviye ve onun etkiledigi hayvansal seviye ve onun etkiledigi
insan seviyesi arasindaki siki iliskinin iyi bir Ornegidir.
Insanin bu zincirdeki elementleri nasil etkiledigini de
goriiriiz. Hayatlarimiz cansiz seviyeye baghdir ¢iinkii toprak
pargast lizerinde yasariz. Bitkisel seviyeye bagimliyizdir ¢tinkii
tarimimizi olustururlar ve bize oksijen tretirler. Ayni sekilde,
hayvan seviyesine bagimliyiz ¢ilinkii yiyecek ihtiyac1 olan
varliklariz ve onlar olmadan hayatta kalamayiz.

Biz insanlar toplum i¢inde ayakta kalabiliriz, her
birimizin belirli bir rol oynar ve bu rolle insan mozaiginde
belirli bir yer aliriz. Daha fazlasi, her giin daha fazla birbirimize
bagimli olmaya bagladigimiz daha karigik bir toplum oluyoruz.
Birikimlerimizi bankadan bankaya, kitadan kitaya transfer
ediyoruz, gemilerimizi diinyanin her kdsesine yolluyoruz.

Sozgelimi, giydigim atleti 6rnek vereyim. Bunun
yapiminda yer almis bir¢ok tilke bulabilirim - ham maddesi,
tireteni, dikeni, yollayani vs.
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Bu bagimliliga zaten alistik ve olmus farz ediyoruz
ama bu bagimlilik simdilik birincil olarak ticaret i¢in ve bizden
duygusal bir katilim gerektirmiyor. Ancak, son zamanlarda
aramizdaki iliskiler 6yle derine ulast: ki bizim tarafimizdan
katilim gerektiriyor.

Oylesine birbirimize baglandik ki bir iilkede olan
herhangi bir sey bir diger tilkeyi etkiliyor. Bu nedenle iilkeler
bir diger iilkenin i¢ islerine miidahale ediyor ve hiikiimetin
degismesi talebinde bulunuyor, sanki bagka bir tilke degilmis
gibi.

Aramizdaki baglantilar o kadar siki ki, onlar
olmadan hayatta kalamayacagimiz etkili uluslararas: ticaret,
bilim ve kiiltir mekanizmalar1 gerektiriyor. Iyi bir yasam
istiyorsak, tiim diinya boyunca benzer kiltiirler, egitimler ve
hayata bakis acilar1 gelistirmeliyiz.

Ornek olarak, uzun zaman énce, turizm muazzam
sekilde gelisti ve bugiin ¢ok {icra bir {ilkeden bir digerine
yolculuk yapiyoruz. Ulkeler diinya goriisleri ve yasayis
bigcimlerinin birbirine ¢ok yaklasmas: rastlant: degildir. Ayni
televizyon aglari ve haber kanallar: tarafindan besleniyoruz ve
20 yiliaskin bir siire internet tizerinden sanal baglantiya sahibiz.
Cok yakinda simultane ¢eviri programlarini kullanarak higbir
dil bariyeri olmaksizin iletisim saglayabilecegiz. Bu nedenle,
Ingilizce anlamayanlar bile herkesle iletisim saglayabilecek.

Caligmalar gosteriyor ki giinimiizde o kadar
baglandik ki alt1 kisi vasitasiyla, her insan diinyadaki bir diger
insanla baglaniyor. Tiim diinyay1 onayliyor gibiyiz.
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Bugiin, iilkeler kendi simirlarinda dahi istedikleri her
seyi yapamiyor ¢linkii diinyanin i¢ dengelerini degistirebilirler,
komsularin1 etkilemekle kalmaz uzaktaki bir dilkeyi bile
etkilerler. Bu nedenle iilkeler ¢esitli konular {zerinde
antlasmalar yapar, sera gazlarinin salinimina belirlenen kota,
Kyoto Protokolii, gibi.

Bugilin, hemen hemen her iilke balik¢ilik, sera
gazlarinin salinimi icin ve diger kullandigimiz tiim dogal
kaynaklar i¢in kendi kotasini koymustur. Baska bir deyisle,
yasamak icin bagka bir diinya olmadigini, diinyanin bizim
ortak evimiz oldugunu ve iginde birbirimize baglantili
oldugumuzu anlamaya bagliyoruz. Bu nedenle, bu gezegende
her istedigimizi yapamayiz.

Hala dzici bir sekilde evrim geciriyoruz. Hala
birbirimize anlayis gostermedigimiz egoist bir sathadayiz.
Kendi odakli olusumuza bir 6rnek, uzaya hitkmetmekteki
yarigimiz. Uzaya bir¢ok uzay mekigi yolladik ve orada
o6nemli olgiide karigiklik yarattik bile. Orada sayisiz degisik
boyutlarda “atik birikintileri” var, uzay ¢6pii diye adlandirilan,
ol bir sekilde uzayda yiizen. Bu parcalar diisebilir ve zarar
verebilir veya Diinya’ya geri doniis yolunda bir uzay mekigiyle
carpigabilir

Son giinlerde hos olmayan dogal afetler meydana
gelmistir, Sibirya’ya kadar tim Avrupa’y: etkileyen ve kitada
onemli havayollarinin kapanmasina neden olan Izlandadaki
volkanik patlama gibi. Bunun gibi, 2011 yili Mart ayinda,
Japonyanin Fukusima sehrindeki bir niikleer santrali vuran
tsunami, tim diinyay: etkiledi, herkesin niikleer santrallerin
yapilmasini yeniden diisiinmesine ve su anda faaliyette
olanlarin kapatilmasi i¢in kafa yormasini sagladi.
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Acikea, bugiin hicbir iilke kendi i¢ politikasini, az ¢ok
dis politikasini onlarca hatta yiizerce dis etkiyi goze almadan
kuramaz. Her iilkenin, bir potansiyel hareketinin tiim diinyaya
olacak etkisini g6z 6niinde bulundurmas: sarttir. Bu, en giiglii
tilkelerde dahi boyledir, hareketlerinin 6l¢iisiinii hesaplamak
zorundadirlar ¢iinkii hepimiz birbirimize bagimliyiz ve bir
tilkede degisiklik digerlerini etkileyebilir.

Her giin, daha canli bir bi¢cimde hissediyoruz ki artan
bir sekilde karisik ve birbirine bagimli bir diinyada yasiyoruz.
Bu nedenle herkesi etkileyen ortak bir kuraldan bahsetmek
mimkiindir: “Karsilikli Gitvence Kurali” Bu kural yalnizca
tilkeleri, uluslararas1 kuruluglar1 ve iliskileri etkilemez ayni
zamanda etkisine her birey maruz kalir.

Bu etki her yil acik bir sekilde artar. Bu nedenle,
Amerika veya Avrupadaki bir banka iflas ettiginde, her {ilke
bunu hissedecektir, 6zellikle bu kitalar i¢in mal tedarik eden
ve satan Hindistan ve Cin. Ayni sekilde, Cindeki bir problem
diinyanin yarisini etkileyecektir. Ekonomi, finans ve ticaret
bizi 6yle bir noktaya getirdi ki, kontak halinde olmak hayatta
kalabilmemiz i¢in ¢ok 6nemli oldu ¢iinkii yiyecegimiz, giyim,
1s1tma, ilag, elektronik ve diger endiistriler buna bagimlidir.

Bugiin diinyada kendi ihtiyaglarmi tek bagina
karsilayacak bir tilke yoktur. Yiizyil 6nce, her bir iilke neredeyse
kendi kendini idare edebiliyordu. Ingilterenin Hindistan’
isgal etmesinden ve meyve ve sebzeleri kendi {ilkesinde
yetistirmektense Hindistandan ithal etmenin daha kolay
olduguna karar vermesinden sonra ¢ok onemli bir degisim
cereyan etti. Tarim yerine, Ingilizler endiistriyi gelistirdi ve
yiyeceklerini Hindistandan ithal etti.
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Insanlar farklilagtirmanin kayda deger oldugunu
anlamaya bagladi, kendileri yaptiklarinda tiretemedikleri daha
diisiik maliyetli ve daha kaliteli mallar1 birbirinden almalarina
izin vererek. Baglangicta, her bir fabrika hemen hemen her
seyi Uretiyordu, somun ve civatadan tamamlanmis makineye
kadar. Fabrikanin ¢alismasini saglayan elektrik bile “kurum
i¢inde” tiretiliyordu.

Daha sonra, endiistri iiretimi bir¢ok fabrika arasinda
boldi: biri somun ve civata yapti, digeri metal pargalari, bir
digeri elektrik pargalar1 ve bu sekilde devam etti. Bugiin, araba
dretimi binlerce yer ve saysiz iilkeyi kapsayan bir tedarik
zinciri gerektirir.

Son yillarda bu konu daha da genislemeye basladi.
Bu nedenle, bugiin Japon arabasi Japonlarin uzak mesafeden
operasyonlarini yonettikleri Amerikadan Hindistan'a her
yerde tretiliyor. Bazen Japon arabalari bile degiller ¢iinkii
yoneticileri bile Japon degil ve geriye kalan tek sey arabanin
markasi.

Bunun sonucunda, her alanda &yle bir karisiklik
oluyor ki, ¢ogu zaman, hangi iireticinin ne veya nerede
drettigini bile séyleyemiyoruz. Bircok iilkede bircok farkli
tesis goriiyoruz, bazen bagka iilkelerin fast food restoranlari
ve gaz istasyonlarini. Bugiin, her endiistride is alanina d4hil
olan yabanci sahipler vardir. Hitkiimetler bu siirece miidahale
etmezler ¢linkii bundan kar elde ederler: vatandaslar is sahibi
olur, hitklimet vergisini alir ve herkes kazanch ¢ikar.

Gelismis tlkeler yeterince gelistigi zaman, ti¢lincii
diinya tlkelerini de kalkindirmaya bagladilar. Yerel halkin
egitilmesi gereken tesisler ve fabrikalar kurdular, bu sekilde
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bu iilkelerde okullar kurulmustur. Bati iilkeleri bu tilkelerden
ogrencilerini Avrupa iiniversitelerine almaya bagladilar.

Buyolla, diinya egitim, kiiltiir, bilim ve endiistri yoluyla
birbirine bagli olmaya basladi. Kiiresel baglanti o kadar giiclii
oldu ki Amerikalilar bu gakay1 yapar oldular: “New York’tan
Bostona telefon konusmasi yapman i¢in Hindistandaki
iletisim merkezinden ge¢men gerek” Bu nedenle, iletisim
aglar1 tim dinya boyunca mesafe ve glizergdhi Onemsiz
yaparak baglandu.

Daha derine inersek tiim gezegenimizin genis, farkli
ve ¢ok katmanli bir agla baglanmis oldugunu gorecegiz. Bugiin
ekipmanini, bilgisini ve insan kaynagini tiim diinyadan temin
etmeden herhangi bir sey yapmak imkansizdir.

Ve héla, kiiresel ag gerektigi gibi ¢aliymamaktadir.
Bunun igin bir¢ok neden vardir ve sosyologlar, politik bilim
uzmanlart ve ekonomistlerin hepsinin konu hakkinda
kendi fikirleri vardir. Ama giiniin sonunda sosyal fonksiyon
bozuklugumuz ic¢in bir tek sebep vardir: baglantimiz Gyle
gliglit oldu ki, birbirimizle olan baglantimizi daha da
gliclendirmemizi istiyorlar.

Gelisimimizi devam ettirmek icin, daha yakindan
baglanmamaiz sarttir, bu sayede “karsilikli giivence” konseptini
anlayabilelim. Hepimizin birbirimize bagimli oldugunu fark
etmemiz sarttir ¢linkii hepimiz ayn1 gezegende yasiyoruz ve
tek bir aile gibi hissetmekten bagka bir ¢aremiz yok.

Gelisimimiz birbirimize makinalar, yiyecek ve giyecek
ticareti yaptigimiz zaman basladi. Daha sonra, tiretim alaninda
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bir biitiinlitk olusturduk ve son olarak Diinya Bankasi ve diger
finansal kuruluglar1 kurduk. Borsalar, bilgisayar ve internet
kullanmaya bagladi ve bugiin insanlar Tokyo, Almanya,
Moskova ve New YorKla masalarindan kipirdamadan ticaret
yapabiliyor ¢linkii tiim borsalar ayni sekilde ¢aligiyor. Herkesin
yapmast gereken tek sey, nereye ve ne kadar yatirim yapacagina
karar vermek.

Daha 6tesi, paranin aslinda bir yere transfer olmasina
gerek yok. Elektronik sekilde bagli Paranin kendisi de
diinyadaki her tlkeye yerlestirilebiliyor: gegerli olan sey
diinya capinda E-mail ve kablo yoluyla yapilan para transfer
emirleri.

Soyledigimiz gibi, son glinlerde aramizdaki bag eskisi
gibi devam edemiyor. Bunu Avrupada acik¢a gorebiliyoruz:
Bir taraftan, gelismis bir kita ve diger bir taraftan her
yoniiyle ayrilmig bir kita. Ulkeler arasinda kendilerini yanlis
anlagmalarla ve giivensizlikle dolduran mutabakat eksikligi
var, ¢linkil insanlar ayni sisteme ait olduklarini tam olarak
kavrayamryorlar.

Yalnizca ekonomik ihtiyaclar i¢in bir ortak pazarin
stirdiiriilmesinin yeterli olmadigini fark etmeleri sarttir. Onun
yerine, {ilkeleri daha yakin bir bag ile birlestirmek 6nemlidir.
Bu birlesme olmadan bir sey yapamayacaklarini fark ederek
ruhen ve kendi durumlarini algilamada yakin olmalilar.

Burada bir zorluk vardir. §Simdji, tiim 27 Avrupa Birligi
tilkesinin birbirine olan bagimliligin bir gereksinim oldugunu
ogrenmeleri gerek. Problem karar vericilerin, politikacilarin,
bilim insanlarinin ve siradan insanlarin durumu anlamasina
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ragmen, milli gururlarindan vazgegme konusunda israrc
olmalaridir.

Bununla  birlikte,  kendi  aligkanliklarindan,
kiiltiirlerinden veya folklorlarindan vazge¢meleri gerekmiyor.
Tam tersine, bu farkliliklar1 agmalarina ve karsilikli giivence
ile birbirlerine baglanmalarina ihtiya¢ vardir. Farkli olmamiza
ragmen bir aile gibi davranmaliy1z.

Kuskusuz, bu basit degildir. Mesela, benim ve esimin
anne ve babalar1 varsa ve anne ve babamin baska ¢ocuklar1 ve
ben ve esimin kiz kardesleri ve erkek kardesleri ve cocuklarimiz,
bir sekilde birbirimize anlayighh davranmamiz gerekir ¢tinkii
iyi veya kotii, birbirimize bagimliyiz. Birbirimizi degistirme
niyetimiz yok, hatta herhangi birini zorla degistirme niyetimiz
de. Hepimizin farkli oldugunu, kendi 6ncelikleri oldugunu
anliyoruz, lakin birlikte yagamayi kararlagtirdik.

Sozle olmasa dahi anlagma olarak kabul ettigimiz bu
ortak kararla, birlikte yasamlarimizi kurmak her zaman giil
bahgesi gibi olmayabilir. Ayricalik ve fedakarlik yapmamiz
gerekecegini fark ediyoruz ama ailelerimizi insa etmek
i¢in baglaniyoruz, gelecek nesli ve bunun i¢in birbirimizi
desteklememiz sarttir.

Bu egitim birlikte yasamaya hazirlanan bugiiniin geng
giftlerinde eksiktir. Farklilik ve anlasmazliklara ragmen nasil
gecineceklerini bilmiyorlar. Eslerimizi secerken 6zgiiriiz ama
bu 6zgirliigiimiiz genelde sinifta kalir.

Birlikte nasil yasanacag ile ilgili egitimdeki eksiklik
ailelerin dagilmas: ve bosanmay1 ciddi bir problem haline
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getiriyor. Diinya nifusunun yarisi, Ozellikle gengler, gec
yasa kadar bekar kaliyor veya hi¢ evlenmemeyi veya cocuk
yapmamay!1 seciyor. Bagkalarmnin sorumluluklarini almak bir
yana kendilerini bile idame ettiremeyeceklerini goriiyorlar. 30
sene Once baslayan bu kriz gitgide kétiilesiyor.

Su an ailelerdeki problemleri iilkeler arasindaki
problemlerle kargilastirabiliriz. Her iilke diger iilkelerle
olan iliskilerinde hem alici hem de vericidir. Bu nedenle,
diplomaside de, fedakarlik yapmay1 ve farkliliklar ve ihtilaflara
ragmen birlesmeyi 6grenmemiz sarttir. Hi¢bir zaman nasil
fedakarlik yapacagimiz 6gretilmedi ama yalnizca fedakarlik
yaparak iyi bir seyi ortaya cikarabiliriz.

Su anda her birimizin kefil olacagi, bize karsilikli
giivencenin gerekliligini 6greten bir krizin tam ortasindayiz.
Hepimizin tmidi bu ihtiyacin tim insanlik tarafindan
hissedilmesi ve bosanmayla sonu¢lanmamasidir ¢iinki
tilkeler arasindaki bosanma savas demektir. Birbirimizle bag
kurmaktan bagka bir sansimiz olmadigini anlamamiz gerek.
Birlesmis Milletler'in kurulma nedeni budur -iilkelerin
birlesebilecegi ve barisi tartisabilecekleri bir yer.

Bagka organizasyonlarin da kurulus nedeni egitim
ve saglik gibi baghklar1 ele almaktir. Bir dizi ders vermek
amactyla gittigim Cenevrede muazzam sayida organizasyon
oldugunu fark ettim. Tiim caddeler kuruluslarin merkezleriyle
dolmustu, bazilarinin adini hi¢ duymamistim bile. Bir
organizasyon televizyon ve radyo frekanslarini tiim diinyaya
bolistiiriiyordu birbirlerinin yayinlarina karigmasinlar diye.
Bir diger kurulus ilaglar i¢in standartlar olusturuyordu. Bir
baska organizasyon saghk standartlarini belirliyordu ve
iilkeler arasindaki isbirligini destekliyordu hastalarin yararina.
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Hatta iilkelerin bayraklarindaki rengi belirleyen bir kurulusg
vardi ayni renklerin bir¢ok iilke tarafindan kullanilmasini
engelliyordu.

Bu organizasyonlar hayal edebileceginiz her konu
hakkinda standartlar olusturuyordu ¢iinkii iilkeler birbiriyle
Oylesine yakin ve bagliydi ki, hepsi i¢in ortak kurallarin
olugturulmas: gerekliydi. Her tilkenin parlamentosu tiim
iilkenin ¢ikarlar: icin kurallar1 belirliyorsa, modern yagamin
devamui ve tiim diinya i¢in kurallarin olusturulmasi sarttir.

Bugiin 6nemli olan husus ise her {ilkenin sinirini
tanimlamak degildir, eskiden oldugu gibi. Simdi tiim tilkeler
icin “ortak bir ¢at1” kurmamiz sarttir. “Cat1” herkesin birlikte,
ayn1 odadaymisiz gibi hep beraber oldugumuzu hissetmeye
baslamamizin sart olmasi anlamina gelir. Bu odada, iyi bir
bag ve baglanti1 kuramazsak birlikte bulunmamiz ¢ok zordur.
Bu baglant1 i¢inde, birbirimize yakin hissetmeyi anlamamiz
sarttir. Oylesine bir bagimlilik hissetmeliyiz ki, bu bizim
birbirimize olan tavrimizi degistirmeli.

Simdiden 6niimiizde gérebildigimiz bu resim, sevsek
veya sevmesek de, ne kadar birbirimize bagimli oldugumuzu
gosterir. Yiyecek, giyim, egitim, kiiltiir, teknoloji, endiistri, su
ve enerjide birbirimize bagimliy1z. Hava i¢in bile birbirimize
bagimliyiz ¢tinkii eger birileri hava kirliligi yonetmeligini
yerine getirmezse, tiim diinyanin havasini kirletir.

Uluslararas: topluluklarin kuruluslar: ¢ok énemlidir
¢tinkii bize bir aile tiyelerininkinden daha eksiksiz bir karsilikli
bagimlilik hissi verir. Aile i¢inde, biri bir digerine kizgin
olabilir ve hatta konusmayi kesip biitiin baglarini koparabilir.
Ulkeler arasinda, bu tiir bir imtiyaz yoktur. Tiim diinyadaki
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yiizlerce iilke kimsenin kacamayacagi bir mozaik olusturur.
Ne zaman bir tlkenin bagimsiz bir sekilde hareket ettigini
izlesek, basarisiz oldugunu goriiriiz ve bir siire sonra iilke bu
fikrinden vazgeger.

Bazen iilkeler bu tiir ayrilik eylemleri uygularlar ama
bu fiiliyattan ¢ok s6zde olur. Bugiin kiiresel sisteme kars isleyis
basitce imkansizdir.

Aramizdaki baglar bizi duygusal olarak da birbirimize
baglanmaya zorlar ve yalmizca iklim, endistri, kiiresel
bankacilik sistemi veya egitim yiiziinden degil. Bugiin iilkeler
gibi biz de kendi aramizda iyi iligkiler kurmak zorundayiz.
Teknolojik ve kiiltiirel gelisimimiz ve aslinda tiim evrimimiz bu
sathaya gelmistir. Doganin cansiz, bitkisel, hayvansal seviyeleri
ve de insan seviyesi, tek bir varlik olmaya basladigimiz bir
noktaya geldi, gériiniiste tek bir insan.

Bu bizi su soruya getirir; aramizdaki baglantilardaki
bu degisimleri nasil yapacagiz, ¢iinkii bu anlamli baglanti
olmasa, hayatta kalamayacagiz? Bugiin, aramizdaki i¢ten gelen
iyiiliskilerin gerekliligi insanligin evrim sathasinin sonucudur.
Iyi iligkiler olmadan, gliniimiiziin ekonomisi, endiistrisi ve
ticareti i¢in gereken dogru kanunlar: diizenleyemeyiz.

Aslinda diinya saskin ve yolunu kaybetmistir. Bir
sonraki an ne yapacagimizi bilmiyoruz. Insanlar kendi
aralarindaki iletisimi kaybetmis gibiler ¢tinkii gsimdi daha
derin, daha duygusal ve aralarinda hi¢bir zaman var olmayan
bir bag kurmalari gerekmektedir. Onceden birbirimizi ya kiigitk
disiiriirdiik veya sans eseri bir irtibat kurardik. Hatta endiistri,
ticaret, egitim, kiiltlir ve saglik gibi ortak ilgilerimizden dolay1
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bir bagka insana ¢ok yakin olurduk. Ama insanlar ve iilkeler
birbirine sefkatle davranmak zorunlulugunda olmadilar.

Bugiin iligskilerimizde duygusal ¢abalar sarf etmemiz
gereklidir ¢iinkii gelisimimiz buna ihtiya¢ duyar. Bu tiir
iliskiler olmadan, ortak evimizde birlikte var olmaya devam
edemeyecegiz. Baska bir sansimiz olmadig1 i¢in ayni evde
yasamak zorunda kalsaydik ve her sakin kendi kiigtik kosesine
sahip olsaydi, bu giizel olurdu. Ama bugiin kendi késelerimiz
yok. Bunun vyerine, hepimiz oda arkadasiyiz, birbirimize
oyle bagimliyiz ki birbirimize kars1 dogru tavir alamaz isek,
hayatlarimiz ¢ok korkung olabilir.

Simdiki noktada, i¢ uzlasma haricinde bagka bir
sansimiz yoktur, aslinda bunun adi “karsilikli giivencedir”.
Mliskilerimizle karsihkhiligi kurmamiz sarttir, yasamlarimizin
birbirine bagli olduguna hepimizin ikna oldugu bir bag.
Orduda her askerin hayatinin bir bagka askere bagl oldugu
ozel bir birlik gibi. Her asker bir digerini kollamasa, hepsi
bunu hayatlariyla 6deyebilirler.

Bu tiir sistemler Dogada vardir ve karsilikli glivencede
teknolojik sistemler bulunur. Bunlara tiim parcalarin birbirine
bagimli oldugu “integral sistemler” veya “analog sistemler”
denir. Eger bir parcay: ¢ikartirsak, tiim makine durur. Oyle
goziikityor ki tiim bu insan evriminden sonra, biz de tamamiyla
karsilikl bagimlilik sathasina geldik.

Kendimizi iyi ve giivenli sekilde yagamak i¢in nasil
diizeltebiliriz? Bunu yerel uzlasma yoluyla dis bir kuvvet
araciligiyla yapabiliriz. Mesela, bir gift iliskilerinde bir
zorluk yasarsa, genellikle bir {i¢lincli sahsa, onlar1 birbiriyle
uzlastiracak profesyonel bir danigman, terapist veya bir
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arkadaga donerler. Bu kisi her biriyle tek tek konusur ve daha
sonra ikisiyle birden konugur. Bu kisi onlara soru sorabilir ve
cevaplar sunar ama sonunda giftleri agar veiletisim kurmalarini
saglar, kendilerini ve birbirlerini anlamalarini ister.

Bu nedenle, her bir taraf kendi ¢ikarlar1 i¢in en iyi
olanin fedakarlik ve birbirine kars: tuttuklarini birakmamalari
oldugunu kesfeder. Bu yolla, insanlar esleri hakkinda
sevmedikleri seyleri affetmeyi ve kabul etmeyi Ogrenir.
Konuyla ilgili eski bir vecize vardir: “Sevgi tiim giinahlar
orter”

Birbirimize karsi olan “giinahlarimizin” artmasinin
nedeni hepimizin birer egoist olmas ve aileye, cocuklarimiza,
ticarete ve hayatimizin her alanina kars1 duyarsiz olmamizdir.
Doga tarafindan bu sekilde yaratildigimiz igin, birbirimize
baglanmamizda bize ne yardimci olur, onu kesfetmekten
baska bir sasimiz yok.

Bu, kendimizi birbirimize agmamiz ve birbirimizin
dogasiyla iliski kurmamizin gerekli oldugunu sdyleyen bir
psikolojik metottur.

Kimseyi kendi olduklar1 igin bastirmaya veya
azarlamaya gerek yoktur. Dogrusu, her birimizin hatalari
var, ama bu hatalarin iizerinde bir baglanti yapabiliriz ¢linkii
“sevgi tiim giinahlar1 6rter” Giinahlar her birimizin i¢indedir,
azar azar, sevgiyle, onlar1 gormeyi durdurabiliriz.

Bu, annenin ¢ocugunun en iyi ve en giizel ¢ocuk
olduguna inanmasidir. Yanlis bir sey bulamaz ¢linkii sevgi korii
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olmustur ve ¢ocugunun yalnizca iyiliklerini goriir, yanlslarimi
degil.

Ama ayni1 anneye komsunun ¢ocugunu sorsaniz, size
tam tersini soyleyebilir. Kotli yanlarini goriir, iyi yanlarimni
degil ¢iinkii komsunun ¢ocuguna kars: bir sevgisi yoktur. O
cocugu sevmis olsa, sadece iyi yanlarini goriirdi.

Cocuga koti bir davranisini veya negatif bir
karakterini gostersek de, onu kabul etmeyecektir. Ya gocugunu
tamamen savunacak ve bu davranisi hakli bulacak veya bu
negatif karakterin ¢ocugunda bulundugu konusunda hemfikir
olmayacaktir. Bunu goremeyecektir. Bu, “Sevgi tiim giinahlari
orter” sozlinde kastedilen seydir.

Bu nedenle, karsilikli gilivenceye oyle bir sekilde
ulagsmaliyiz ki daha yakinlasmadan birbirimiz arasindaki
baglantilar1 6grenmeye baslayalim. Calisma en bagindan
baslamali, yalnizca daha iyi baglantilar, tim giinahlar1 agan
bir sevgi bagy, insa etmek maksadiyla. Bu, gecikmeden 6diin
vermek icin hazirlanmaya baglamaliyiz ¢iinkii bu duygusal
seviyede birlik olacagimiz ve birbirimize yakin hissedecegimiz
tek yoldur. Boylece, diinya kesinlikle daha giivenli ve sakin
olacaktr.

Bu sathada ¢ocuklarimizin gece yalniz baslarina
sokaga ¢ikmalarina izin vermeye korkmayacagiz,- her yabanci
kendi aileleri kadar onlarla ilgilenecektir ve biz de bagkalarina
ayni sekilde bakacagiz. Karsilikli giivence kuralini uygulayan
samimi, iyi bir topluma sahip olacagz.
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Bugiinlerde, kendimizi daha derin bir krizin iginde
buluyoruz. Krizler sadece ekonomide degil. Onlarca yildir
¢ozlilememis krizleri tecriibe ediyoruz, uyusturucu kullanimi
problemleri, depresyon, ekolojik kriz, egitim ve dagilan aileler
gibi.

Tim problemlerin ¢6ziiminin kendi aramizdaki
dogru baglantilarda yattigini nihayetinde anlamamiz sarttir.
Bu tiir baglantilar yasamlarimizdaki her seyi etkiler - aile
iliskilerinden ulusal ve uluslararas: iligkilere kadar.

Bu nedenle, aramizda dogru iliski kurmanin 6nemini
bilmek bir zorunluluktur. Bu, kendi aramizda mukavele ve
kontratlar imzalayacagiz anlamina gelmez, baris anlagsmalari,
ticari anlagmalar gibi. Bir ¢ift evlendigi zaman, bir anlagsma
yapar ve onu imzalar ama bu yalnizca kagit tizerindedir,
kalplerinde degil. Birlikte yagsamaya baslayinca, kendi
aralarinda bir bag olusturmamislarsa, bir siire sonra iliskiyi
stirdiiremezler ve iliski bozulmak zorunda kalir.

Bir diger egonun patlak vermesiyle diinyay: savasa
stiritklemekten kaginmak i¢in, her bireyi aramizdaki iligkiyi
oldugu gibi gormesi i¢in bir araya getirmemiz sarttir. Her
birimizin kendi aramizda samimi, candan baglar kurmanin ne
kadar 6nemli oldugunu kavramamiz sarttir.

Dogada, her sey ¢ok giizel sekilde bir araya
getirilmistir. Tim dogal kaynaklar, Doganin tiim par¢alari, en
biiytik galaksilerden en kiigiik partikiillere kadar, bir sistem
icinde birbirine baglanmistir. Bilim ilerledik¢e, Dogada var
olan baglantiyi, butiinselligi ve karsiikli iliskiyi daha ¢ok
kesfederiz. Biliyoruz ki bir tiire zarar verdigimizde, bu zararin
diinyamizda ve yasamlarimizda binlerce yan etkisi olacaktir.
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Birbirine baglanmighik insan toplumunda da vardir
ve bu bugiin ¢ok barizdir. Bundan dolay1, basarimiz aramizda
kuracagimiz karsilikli giivence ad1 verilen dogru baglantiya
baglidir. Bu baglantida, her birey herkese bagimli ve herkesin
herkese bagimli oldugunu oldugunu hissetmek zorundadir.

Bu nedenle, yeni sosyal ve uluslararasi kanunlar
yapmaliyiz. Ciftler ve akrabalar, is arkadaglar1 ve toplumdaki
insanlarin arasindaki iligkilerin hepsi bu kurala gére olmalidir.
Her bir insanin, ayn1 dairede yasayan akrabalardan daha fazla
birbirimizle baglandigimiz i¢in yalniz kaldigi zaman dahi,
“buiytik ailemizi’, insanlik ailesini gozetmesi sarttir.

Bu karsilikli bagimlilik herkese giiven, bereket ve
bolluk hissi verir. Insanlar etraflarinda onlar igin en iyisini
isteyen iyi insanlar oldugunu hisseder ve tiim diinya bir aile
olur. Bu yolla insanlar korkmayacak, utanmayacak ve higbir
sey icin endise duymayacaktir. Insanlar bunu hissedecek;
“Tim diinya bana ait, derin bir nefes alabilir ve her nerede
olursam olayim kendimi evimde hissedebilirim - sokakta,
evde ve her yerde”

Bu sekilde giiven ve emniyet hissi yaratmak icin,
egitim anahtar roldedir. Biraz dnce anlattigimiz seyleri gérmek,
bagkalariyla bu sekilde baglant: kurmaya karar vermek ve bu
kararin tizerinde kendi i¢imizden ¢alismak ¢ok biiyitkk ¢aba
gerektirir. Mademki bu ¢aga insanligin timi giris yapiyor,
bu diizeltmeyi kendi i¢imizde yapmak zorunda kalacagiz ve
yalnizca insan olmayacagz ama ayni zaman da insaniyetli de
olacagiz.

Insaniyetli olmak hepimizin insan tiiriiniin birer
parcast oldugumuz manasma gelir, hepimizin parcalar:
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oldugu gergek tek bir varligin. Umuyoruz ki Integral Egitim
ilerledikge, her birimiz Doganin hepimizin bir oldugunu
ispatlayacagini gorebilecegiz. Bilimsel arastirma, hayatin
kendisi ve bizim gelisimimizin hepsi bizim bu baglantidaki
diizeltme gorevimize isaret ediyor. Herkes bu egitime katilmak
i¢cin ikna olursa, yeni bilgi herkesin degismesine yardimc
olacaktir, boylece daha iyi bir diinya kurabilecegiz.

Bu giinlerde, bu yeni diinyanin esigindeyiz. Bunun
giizelligi birinin bagkalariyla baglantili oldugu an, yasami
bagkalarmmin i¢inden gormeye baslamasidir. Cocugumu
sevdigim zaman, hayati onunla birlikte tecriibe eder gibi
olurum: Onunla birlikte okulda olurum, arkadaslariyla ve
nereye giderse. Neden hoglanirsa ondan hoslanirim ve ne
hissederse onu hissederim.

Benzer olarak, tim diinyaya baglandiginiz zaman,
tiim diinyadan izlenimler almaya baslayacaksiniz. Birdenbire
diinyadaki tim insanlarin hissettigini ve bildigini bileceksiniz.
Bu vyolla, hayatinizi &yle bir dereceye genisleteceksiniz
ki, kendiniz i¢in yasamayr birakip bagkalarmin icinde
yasayacaksiniz. Ve bu noktada “karsilikli giivence” sistemi
icinde bagkalariyla biitiinlestiginiz kadariyla iginizdeki sonsuz
noktaya dokunabileceksiniz.

Karsilikli giivence prensiplerinin ¢aligmasi asamali
olmalidir. ilkin, insanlarin  psikolojisini 6grenmemiz
sarttir, daha sonra iki arkadasin psikolojisini ve daha sonra
ciftlerin psikolojisini, ebeveyn ve ¢ocuk iliskisini, komsulara,
akrabalara ve kargsilikli elestiri saglayan tiim baglantilara karsi
olan tavri. Bunlardan kademe kademe daha genis dairelere
ulasacagiz, hatta isyerlerimize bile. Bunu takiben karsilikli
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glivencemizi ulusal seviye ve sonunda diinya ¢apinda bir
seviyeye genisletecegiz.

Bagka  bir  deyisle, anlayabilecegimiz  ve
hissedebilecegimiz yakin ve ulagilabilir dairelerden baslayan
asamal1 bir ilerleme olmalidir. Daha sonra, tecriibe ve algiya
sahip olacagimiz i¢in, bu daha genis dairelere yayilacaktir.
Son olarak, hangi iilkelerin birbiriyle birlesecegini ve hatta
hangi parlamentolarin ve yoneticilerin bunu yapabilecegini
Ogrenecegiz. Bunu takiben, diinyada hangi degisimlerin
olmas: gerektigini anlayacagiz.

Bugiin, 6yle goziikiiyor ki diinya liderleri tamamiyla
yetersiz olmaya bagladi. Entegre sistemleri 6greten kargilikls
giivence i¢in egitilmediklerinden, diinyay1 bu lensle
goremezler. Ilk bagta hisleri, heyecani, anlayis1 ve kargilikl
glivenceyi ve son olarak sevgiyi 6ziimsemeleri sarttir.

Karsilikl1 taviz bu egitim siirecine dahil edilmelidir.
Baslangicta, birbirimizden kagcamayacagimiz iyi ilisikler ve
anlayis kurma amacinda olmaliyiz. Bir anlagsma veya kontrat
imzaladigimiz zaman, basindan beri onu ihlal etmeyecegimiz
acik olmalidir. Biitiin seviyelerde, problem gercekten de
yalnizca egitimdir.

Karsilikli giivenceye ulagmanin bircok yolu vardir.
Bu vyollardan biri insanlarin nasil bagkalariyla bagl ve
bagimli olduklarini ve uygun bir sekilde baglanmanin ne
kadar iyi oldugunu bir¢ok ornekle goriip, hissetmesidir.
Insanlarin bundan ne kazanacaklarini ve aksi durumda ne
kaybedeceklerini gérmesi ve hissetmesi gerek. Bu insanlari
degisim icin ikna etmenin bir yoludur.
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Birbagkayolise grup aktiviteleridir. Sorular ve cevaplar,
oyunlar, miizikler ve filmler yoluyla, insanlar duygusal olarak
hareketlenecek, baglanma ve bagliiga ve karsilikli giivence
i¢in hazir olmay1 veya bunlara karsi olmayi tecriibe edecek ve
her olasiligin ne getirecegini agik¢a gorecektir.

Uciincii yol ise “Aligkanlik Ikinci Bir Doga Olur”
kuralimin kullanilmasidir. Eger insanlar birbirlerine karsi
anlayis icinde olmay: aligkanlik haline getirirse ve kiigitk
gruplar iginde birbirlerine baglanirsa, asamali olarak bunun
ise yaradigini 6greneceklerdir. Daha sonra 6grendiklerini daha
genis bir daireye aktarabilirler, ta ki tiim diinyaya olan hisleri
kendi dairelerinde duyduklar: hislerle ayn1 olana kadar.

Her sey c¢evrenin etkisi ve kanaatiyle elde edilir;
bagkalarinin iyi orneklerinden, filmlerden, sarkilardan
ve insanlari etkileyen her seyden. Cevrenin etkisi bir
insana neredeyse her seyi yaptirabilir. Insanlar kendilerini
komgularinin ¢ocuklarini sevip, kendi ¢ocuklarindan nefret
edecek sekilde yeniden programlayabilir. Cevre kendi
dogamizdan daha giigliidiir ¢linkii bizim dogamiz hayvan
seviyesinde c¢alisirken c¢evre insan seviyesinde c¢alisir. Bu
nedenle, ¢evrenin etkisini kullanmaliyiz ¢iinkii bizi kendi
icgiidiisel oOzelliklerimize karsi hareket ettirir ve ¢evreye
girmeden 6nceki halimizden tamamuyla tersine gevirir.

1951 yilinda, psikolog Solomon Asch bir c¢alisma
yapti. Asch Uyum Deneyi diye bilinen, insan davranisina,
goriisiine ve inancina sosyal baskinin ne sekilde etki ettigini
gozler Oniine seren bir deney. Asch saf bir katilimciyi, ¢izgi
caligmas1 yapmak i¢in nasil tepki vereceklerini dnceden kabul
etmis olan 7 kisiyle birlikte bir odaya soktu. Saf katilimci bunu
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bilmemekteydi ve diger 7 katiimcinin kendisi gibi gercek
katilimci olduguna inandi

Her bir kisiden hangi mukayese ¢izgisinin hedef
cizgiye benzedigini yiiksek bir sesle aciklamasi istendi. Cevap
her zaman belliydi. Saf katilimci siranin en sonuna oturdu
ve cevab1 en son verdi. Toplamda 18 deneme yapild: ve sahte
katilimcilar 12 denemede yanlis cevab verdiler.

SONUCLAR: Ortalamada, saf katilimcilarin yaklasik
tigte biri agik¢a yanlis olan ¢ogunlugu takip etti ve uydu.
18 denemede, saf katilimcilarin %75t en az bir kere uyum
gosterdi ve %251 hi¢ uyum gostermedi.

Bu nedenle, ¢evrenin etkisi etkilerin en giicliistidiir,
aliskanliklarimizi ve olusumumuzu degistirir. Bu sekilde
buyttiildiik ve egitildik. Bir insana her seyi 6gretebilirsiniz ve
Ogretilen bir seyi silmek ¢ok zordur. Bu nedenle, ¢alismanin
amaci bu egoistlik bozulmayi diizeltmek ve bu sayede bagkalar1
ve ¢evre vasitastyla insanlarin kendilerine yarar saglamasidur.

Sonunda, karsilikli glivence i¢inde en garantili egoistik
kazanci bulacaklardir ¢linki herkesin onlarla ilgilendigi ve en
iyisini uygun gordiigii bir ortam bulacaklardir. Bunun olmasi
i¢in, yapmamiz gereken sey biraz taviz vermektir, ama her sey
icin her haliikarda 6deme yapiyoruz zaten. Aslinda, burada
verilen bir taviz yoktur ¢iinkii insanlar birbirine iyi ve sevgiyle
yaklastiklarinda, vermekten de haz duyacaklardir.

Bu fikir, insanlarin siirekli hiisrana ugramasi,
stresli olmasi ve birbirlerine iyi olmaktan bagka ¢arelerinin
olmadigini hissetmeleri demek degildir. Onun yerine, insanlar:
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degistirmek i¢in tizerlerinde dis etkileri kullanmaliy1z, medya
gibi,busayededogal olarakbusekilde davranacaklardir. Buyolla
baskalarina olan diizgiin davraniglarindan zevk alacaklaridur.
Miikemmel bir diinyada olduklarini hissedeceklerdir ¢tinkii
tiim taraflardan iyi bir sekilde muamele goriip ayni zamanda
bagkalarina da bu sekilde davranacaklardir. Her sey zorunlu
bicimden goniillii bicime ge¢melidir.

Ozet yapacak olursak, su anki kriz ¢ok baghdr,
icimizde eksik olan seyi isaret eder — karsilik giivence. Bu
kriz degisim istedigimiz i¢in olmuyor. Tam tersine, Doga
tarafindan, bizim gelisimiz tarafindan talimat altina alinmigtir.
[k basamak karsilikli 6zveri ve takiben karsilikli itibardur.

Karsilik giivence hepimizi birbirimize baglayan bir
agdir. 1960’l1 yillarda Roma Kultibti bunun hakkinda yazilar
yazdi. 1990’11 yillarin basinda bilim insanlar1 “Noospehre”
diye bilinen bir kavram yoluyla baglandigimizi konusmaya
bagladi. O giinden bugiine bu konu iizerine sayisiz ¢aligmalar
olmustur.

Kendimizi ve diinyayr krizlerden ayirmak igin,
karsilikli giivenceyi yagamimizin tim sistemlerine monte
etmemiz sarttir. Bunun igin, bilgiyi telkin eden, etik ve
davranis1 6greten bir sistemi bir enformasyon sistemini
kurmamiz sarttir. Zamanla, hep birlikte hepimiz ayni
paradigma tarafindan egitilene kadar bu sistemler insanlari,
gruplari, ¢evreyi, iilkeyi ve tiim {lkeleri etkileyecek -
birbirimizle bagarili sekilde yasamay1 dgreten. Iliskilerimizi
kendi odakli rekabetten karsilikli giivenceye ve karsilikli
sevgiye degistirmemiz gereken yeni bir ¢aga geldik.
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ONU HiSSEDER HISSETMEZ
Aramizdaki i¢c baglantiyi kesfetmek.

si gorilmemis bir durum igeresindeyiz. Tarihte ilk

defa hayatin tiim alanlarini yutan ¢ok kapsamli bir
kriz tecriibe ediyoruz. Cesitli alanlardaki bir¢ok uzman krizin
kokeninin aramizdaki yanlis baglantidan kaynaklandigini
iddia ediyor.

Oncekine benzer olmamak, sosyal ve ekonomik
ornekleri degistirmek ne krizin kendisini ¢6zer ne de yeni
teknolojiler gelistirir. Onceden gelisimimizde bize her zaman
yardimci olan bu tiir hareketler, bu krizde bize yardimci
olmayacaktir. Buglin, her istedigimizi gelistirmemizi
ve lretmemizi saglayan bir teknolojik bulusla bile krizi
¢ozemeyecegimizi anliyoruz ¢iinkii bu problemin kalbinde
degil.

Onun yerine, arzularimizin ne yéne dogru gelistigini
incelemememiz gereklidir. Dogal olarak arzularimizi takip
ederiz. Bu, anlagamayan ve bosanmak isteyen bir ciftin
durumu gibidir. En iyi maddi durumlar bile birbirlerine olan
hislerini degistirmeyecektir. Ancak, birbirlerini sevmisler ve
bir arada olmak istemislerse, bir odada bile mutlu olurlardi.
Bir bagka deyisle, bugiin realite diger her seyi onarmadan 6nce
baglantilarimizi onarmamaiz: talep ediyor.

Cocuklar da ilging, iyi ve eglenceli bulduklar seylere
cekilirler. Insanlar arzularini takip eder ve bugiin arzularimizin
bizi nereye gotiirdiigiinii incelememiz gerek.
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Nesilden nesile arzularimiz yoluyla evrim gegiyoruz.
Insanligin erken yillarinda, arzularimiz gayet basitti — yiyecek,
tireme ve aile. Yasamlarimiz bu konular tizerine odaklanmuisti.
Teknoloji gelistikce, bagka ugraslara ilgi duymaya basladik.
Uretmeyi ve satmayi, bagkalarinin iirettigi iiriinleri almay:
ogrendik ve endiistri, ticaret ve bilimi gelistirdik. Insanoglu
ihtiyag fazlasi iretmeye baglads, insanlar yasamlarinin kaynag:
olan topraktan asamali olarak uzaklasti.

Bagka ugraslar icin daha ¢ok zaman mevcut olmaya
basladiginda, bilgelik, yazarlik ve kiiltiire dogru ¢ekildik ve tiim
siniflardan onlara karg: bir talep biyiidi. Gelismeye devam
ettik, iilkelerin i¢inde politik sekilde organize olmaya basladik,
endiistriyi kurduk ve yeni topraklar kesfettik. Insanoglu hep
daha fazlasini isteyerek gelisti. 20'nci yiizyilda uzaya bile
ulastik ve topragin ve denizin derinlerine dogru kazidik, en
yiiksege, en derine ve en uzaga ulasabildigimiz kadar gittik.

Ve daha sonra bir duraklama bas gosterdi, bazen
yaptigimiz hi¢bir seyin ilgimizi ¢ekmemesi ve onu birakip
ondan uzaklagtigimiz zamanlardaki gibi.

1960’11 yillarda yeni bir kusak yiikselmeye basladi. Bu
kusak her seyi kiiciimsemeye ve tiim 6nceki ugraslarin manasiz
oldugunu hissetmeye basladi. Cigek Cocuklar veya Hippiler
olarak adlandirildilar. Yorumcular, 2. Diinya Savasindan yeni
¢ikildigini, Vietnam Savasrnin yeni basladigini ve onlarin
yalnizca yorgun oldugunu diisiindii. Veya insanlarin sadece
sikildigini, her seyin en iyisine sahip olduklarini ve bu yiizden
ayaklandiklarini diistindiiler.

Yine de, sebep bunlar degildi. Bu daha derin bir seydi.
Daha gelismis bir arzu yiikseldi bu gengligin icinde. Daha iyi bir
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yasam i¢in yetinmediler, yasamin ne i¢in oldugunu 6grenmeyi
istediler. Toplumda onlar1 bekleyen rollere uymalar: igin
yetistirilmelerine giicendiler ve politikacilarin veya bagka
birisinin kendi zararlar1 ugruna kendilerinden zenginlik elde
edecegi bir robota doniistiiriilmelerini protesto ettiler.

Arzularimiz hala gelismektedir. Bugiin, durum oyle
bir hale geldi ki genel bir depresyon ve umutsuzluk hali var.
Ancak bu ¢aresizligin 6tesinde, Doga’nin evriminde belirli
bir istikamet oldugunu goriirtiz: her giin daha ¢ok insan
hayatin anlami konusunda kafa yoruyor. Sadece yasamak i¢in
yetinemiyorlar, bunun bir nedeni hayatin artarak zorlagsmasi
ve diger bir neden ise arzularin evriminin hayatin ne igin
oldugunu 6grenme 1srarlarini harekete gegirmesidir.

Bugiin ¢ogu insan hayattan ¢ok az zevk aliyor ve hatta
umutsuzlar. Bunun yerine, “Ne yapabilirsin? Hayat bu?” ruh
hali hiikiim siiriiyor. Her seye sahip olan bir nesil olmamiza
ragmen, daha ¢ok insan depresyona kurban oluyor.

Yine de, ihtiyacimiz olan sey ne? Her tiirlii ticareti
ogrenebilir, artist olabilir, miizisyen olabilir, say1siz hobi sahibi
olabilir ve diinyay1 gezebiliriz. Ve hala, i¢cimizde gelisen arzu
bizi hicbir yere gotiirmiiyormus gibi olur. Bildigimiz hic¢bir
seye kars1 bir istegimiz yok ve bu bizim neslimize 6zel bir
durum.

Nitekim, dogru tepkiyi uyguladigimiz takdirde
kurtulacagimiz bir kordiiglimiin i¢indeyiz — hayatin anlamini
bulmak ve oOzellikle bunu aramizdaki baglantida bulmak.
Bu gii¢ bela bekledigimiz bir cevaptir ama etrafimizda kriz
ve hayatta sahip oldugumuz her seyi reddetmemiz agik¢a
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gosteriyor ki tiim problemimiz bir kaynaktan a¢iga ¢ikiyor:
aramizdaki pozitif ve saglam iliski eksikliginden.

Tibb1 6rnek alalim. Insanlar doktorlara olan inancini
kaybediyorlar ¢iinkii artan egolarimiz sag olsun, tip bir
endiistri haline geldi. Bugiin, 6zel tip ve pahali saglik sigortalar1
olmadan, hayatta kalmamiz kolay degil. ilaclar iiriin olmaya
bagladi ve ila¢ endiistrisi miimkiin olan en ¢cok miktarda onlar1
satmaya ¢aligiyor. Bunun sonucunda, gereksiz bir¢ok kontrole
yollaniyoruz, bircogu bize zarar veriyor ve radyasyon ve toksin
maddelerin siringa edilmesini ieriyor. Onceden oldugu gibi
bir aile doktoruna kendimizi adamak yerine, bize su anda
bakanlar herhangi bir sorumluluk almamak ve ay1 zamanda
diger doktorlarin maaslarini desteklemek i¢in bir sonraki
doktora yolluyor.

Kisaca, burada resmettigimiz durum u¢ gibi
goziikebilir,ama modern tibbin bir¢ok probleminin kendisinin
ticarilesmesinden geldigine dair higbir kusku yoktur. Bu tiir
durumlarda, gergek toplum sagliginda kendini ¢ok az belli
ederek, iilkelerin biitcelerinin artan bir sekilde saglik sistemine
yonelmesi bir stirpriz degildir.

Bu, toplumdaki giiven eksikliginin sadece bir
ornegidir. Ego iliskilerimizi kirletti ve ayni sey hayatlarimizin
tim alanlarinda yasaniyor - iste, stipermarket kuyrugunda
ve insan kontaginin oldugu her yerde. Buna karst her giin
insanlarin daha ¢ok tstiimiize ¢itkmak niyetinde oldugu bir
durumla karsilagiyoruz, bagkalarinin acisindan zevk alarak.

Insanlar iglerindeki insan1 géz ardi ederek ve bu
“objeden” miimkiin olan kazang veya kaybi goz oniinde
bulundurarak birbirlerini kéar i¢in bir ara¢ olarak goriiyorlar.
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Finansal sistemde, ticarette ve endiistride engellere kars
kosmaya devam ediyoruz ¢iinkii insanlar isin i¢indeki tiim
partilerin ¢ikarlariyla ilgilenmek yerine kendi kazanglarini
dikkate aliyorlar. Bu nedenle sosyal ¢ikarlarimizi giivence
altina alan bir¢cok diizenleme yapmaya ihtiyacimiz var.

Kuruluslar milyarlar degilse milyonlar harcayarak
rakiplerinin kérlarini engelliyor, iflas etmelerini saglayarak
baskalarinin zarar1 pahasina kazanmay1 umut ediyor.

Aramizdaki iligkiler tiim sistemlerin islevselliklerini
engelliyor. Bu o6zellikle ¢ocuklarin egitiminde belirgindir.
Cocuk egitimindeki taraflarin arasinda hicbir koordinasyon
yoktur — ebeveynler, 6gretmenler ve ¢ocuklarimizi egitmekle
zorunlu otoriteler. Sistemdeki her unsur kendi ¢ikarlarin
desteklemeye calisir ve sonug olarak bir sonraki neslin diizgiin
bir sekilde yetismesinde basarisiz oluyoruz.

Bu iiziicti durum insanlarin bu dinyada yalnizca ac1
cekeceklerse neden ¢ocuk sahibi olmalar1 gerektigini diisiiniip
tasinmasina neden oluyor. Nihayetinde, bu durum her giin
kotiiye gidiyor. Kisisel giiven hizh bir sekilde azaliyor ve kisa
bir siire sonra bildigimiz bu diinyanin bir ntikleer savasla,
dogal afetlerle, yiyecek, icecek ve enerji sikintisiyla son
bulacag: tahminleri bile var. Bu durumda neden ¢ocuk sahibi
olalim?

Ebeveynler ve c¢ocuklar arasindaki iligkiler ve
ebeveynler ve biiylik anne ve biiylik baba arasindaki iligkiler
de degisiyor. Nesiller arasinda bir baglanti yok ve aile birimleri
basitge parcalaniyor.
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Ve dahasi, dogdugumuz yerlere karst olan tavrimiz
6nemli bir sekilde degisti. Bugiin bir baska {ilkeye veya sehre
¢ok kolay taginabiliyoruz. Dil sorununu asabilirsek, istedigimiz
her yerde yasayabiliriz. Yine de, bu aramizdaki bagi koparmay1
artirir. Hayatlar1 boyunca yolculuk etmis insanlar var ve bu
insanlar belirli bir yere ait olduklarini hissetmiyorlar. Ancak
icimizde ictenlige kars: bir talep var, giivenli bir limana. Bunu
istemek dogamiz.

Gortiyoruz ki su anki rotamizda kalirsak, hicbir
problemi ¢6zemeyecegiz. Birbirimize olan giivensizlik ve iyi
niyetteki eksiklik tiim krizlerin 6ziindedir. Her zaman teknik
bir sekilde diistinmemiz 6gretildi — kari, ham maddeleri ve
triinleri hesaplamak. Bu hesaplamalarin arkasindaki insanlar1
g0z ardi ettik.

Ama simdi bu tavir islemiyor. Sefkat, ilgi ve giiveni
iligkilerimize sokmamiz gerektigini kesfediyoruz veya her sey
¢okecektir.

Bu nedenle, “kuru” hesaplamalarimizin o6tesinde,
diizgiin bir tavir eklemeliyiz - iligkilerimizin igine ¢aba
koyarak, taviz vermeyi Ogrenerek ve iliskilerimize bizden
bir seyler katarak. Bu sekilde bir tavir degisikligi olmadan
islevimizi yerine getiremeyiz ¢linkii hareket etmemizi saglayan
arzularimiz tatmin olmak ve karsilanmak ister.

Ve dahasi, tatmin olmak i¢in bir fiyat etiketi
koyamazsiniz. Oglumun giilimsemesinden haz aliyorum
¢tinkii onu seviyorum. Onu herhangi bir servet i¢in satmazdim.
Ayni zamanda, benimle elinden geldigi kadar ilgilenen ve
yakin olan insanlara giiveniyorum ve bu tiir hisleri parayla
satin alamazsiniz.
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Bir bagka deyisle, ailelerin giinlik yasamlarindan,
saglik sistemine, egitime, kiiltiire, ekonomi, ticaret ve giivenlige,
bunlarin hepsi birbirimizle olan baglantiy1 kopardigimiz
gercegine varir.

Eskiden, insanlar arasindaki bu tiir baglantilar daha
dogaldi ama bugiin bu baglantiy1 kacinmay: tercih ettigimiz
bir gorev olarak algiliyoruz. Birisi bize iyi davrandigi zaman
bile, bu tavrin bize bir yiik getirdigini hissediyoruz. Ve aslinda,
birbirimize olan sevgi olmadan yasayamayiz.

Onceden, insanlar topraklarina, sehirlerine ve
tilkelerine daha bagliydi. Ciftcilerdi, vatansever, topraklarina
ve memleketlerine bagliydilar. Bugiin, bu 6zellikler bulanik
olmaya baslad1 ve bizim i¢in 6nemli olan kékenimizi, evimizi
kaybettigimiz zaman, bir anlamsizlik hissine kapiliriz.

Su anda tecriibe ettigimiz krizin yasamin tiim
alanlarimi kapsamas: bir tesadiif degildir. Aslinda, kriz ¢ok
onceden insanlarin 6zel yasamlarinda baslads, aile baglarim
ve daha sonra egitimi, kiltiirdi, sagligi ve giivenligi ve
yakin ge¢miste ekonomiyi de igine alacak sekilde genisledi.
Ekonominin patlak vermesine kadar, buna dikkat etmedik.
Senelerce, duygularimizdan vazgegmeyi 6nemsemedik. Ama
simdi bu durumu goéz ardi edemeyiz ¢linkii ipimizin en
sonunday1z. Finansal agidan bakmay1 birakir ve kalplerimizin
icine bakarsak, giivenimizi yeniden inga etmedigimiz takdirde,
hayatta kalmaya devam edemeyecegimizi gorecegiz.

Toplumumuz daha yakin, siki ve baglantili bir sekilde
biiyiiyor. Bu, gelisimdeki dogal siire¢. Bunu inceleyebiliriz,
elestirebiliriz, irdeleyebiliriz ama bu bir gercektir ve gercekle
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miinakagsa edemezsiniz. Istiyor olsak veya olmasak da, bu
Doganin sekillenmesi igin gerekli bir i¢ siiregtir.

Bu nedenle, kendimizi daha baglantil, birbirine kars:
sicak ve birbirine kars1 diistinceli bir toplumda insa etmemiz
sarttir. Bir¢ok tarihi kaynakta insanligin nihayetinde birbirine
olan sevgiye gelmesinin sart oldugu yazar.

Doga’ya yakin yasayanlar da bunu dogrular. Tiim
Dogayla birlikte akan agki ve Doganin i¢inde var olan her seye
kars1 “ilgisini” hissederler. Ama Doga’ya kendi odakli bakis
agimizdan bakarsak, bunu géormek bizim igin zordur.

Bir keresinde inlii bir primatolog ve antropolog olan,
uzun seneler dnce sempanzelerin davranislarini incelemis
olan Jane Goodalla, onlarla ormanda birlikte yasarken
maymunlarin onu kendilerinden biri olarak kabul etmesinden
neler hissettigini sordum. Bana “Sevgi, onlarin arasinda
hissettigim sey buydu” dedi. Ayni zamanda agaglar arasindaki,
ormandaki, gokytiziindeki ve diinyadaki sevgiyi de kesfetti.

Baslangicta, Dogadan tamamuiyla kopuktu, bu yiizden
gectigi stireci ve neleri kesfettigini dinlemek ilgingti. Uzun
bir siire yabanda yasayan birisi ve ormandan sehir ormanina
gelen, yavas yavas Doganin sevgi oldugunu kesfeder.

Insanhiginin gectigi uzun siirecin niyeti, icimizde
aramizdaki sevgi ihtiyacinin farkindaligini gelistirmek ve
boylece sevgiye kucak agip ona sarilmamiz olabilir mi? Buna
ragmen, sevgi zorlanamaz. Insanlarin birbirlerine daha nazik
ve i¢ten davranmasini saglayabiliriz ve hemen her seyi parayla
elde edebiliriz ama sevgiyi satin alamayiz.
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Sevgi ¢ok Ozel bir histir, diger insan hislerinin
ustiindedir. Karsilikli giiven gelistirebiliriz, birbirimize
ihtiyacimiz oldugu siirece bunu koruruz. Ama {igiincti bir
sahis bize daha biiylik bir haz ve iyi bir anlasma sundugu
an, aramizdaki giiven ve karsilikli destek azalir. Bu nedenle,
birbirimizi birbirimizden aldigimiz kadariyla 6nemseriz.

Su an ¢ok 6zel bir durumdayiz. Evrim bizi, birbirimize
bagimli oldugumuzu ve kendi aramizda iyi baglantilara
ihtiyacimiz oldugunu agik¢a hissetme pozisyonuna getirdi.
Gergekten de birbirimizi sevmeye ihtiyacimiz var veya
iyi bir yasam kurmak i¢in gerekli olan karsilikli giiveni
saglayamayiz.

Arkamizda atom bombalari tagiyormus noktasina sans
eseri gelmedik. Bunun sebebi yagamlarimizin kabalik, kotiiliik
ve hiisranla dolu olmasidir. Bunlarin hepsi iliskilerimizi
tamamiyla bir diger uca dogru degistirmekten bagka bir
secenegimiz olmadigini anlayalim diye oluyor.

Ortasindabirbirimizeolansevgivenefretinbulundugu,
eger nefreti sevgiye doniistiirmezsek ve birbirimizin igine
samimi bir giiven insa edemezsek, hayatta kalamayacagimiz
sinyalini veren bir kriz vardir. Finansal kriz, atom bombalar1
ve diger tiim buluglarin 6tesinde, kapali, dairesel ve baglantili
bir sistemde yasadigimizi gormemiz gerek. Sevsek veya
sevmesek de bu boyledir fakat simdiki sistem silahlarla ve
nefretle doludur. Bu nedenle, kendimizi degistirmekten baska
bir secenegimiz yoktur. Kriz bize gosteriyor ki, baglantili bir
sistemin i¢inde nefreti sevgiye doniistiirmemiz sarttir veya
hicbir sey yiyemeyecegimiz bir noktaya gelecegiz.
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Bunlar egitimde oldugu gibi gérmezlikten gelecegimiz
problemler degildir. Ekonomik kriz bize etlerimizden
dokunacaktir. Birgok aile kendilerine veya ailelerine yasamin
temel ihtiyaclarini saglayamiyor. Ve iilke insanlarina yardim
etmeyi kestigi zaman, insanlar sokaga dokiiliiyor.

Kargilikli anlayigsizlik bizi hicbir iilkenin kendi
problemlerini ¢ozemeyecegi bir duruma getirecektir,
Almanya kadar zengin {ilkeleri bile. Hazinelerindeki
depolar altin kiilgeleriyle dolu olsa bile, birbirimize olan
anlayissizligimiz yiiziinden insanlara saygin bir yagama kosulu
saglayamayacaklardir. Bugiin bile, diinyanin yarisi pratikte
aclik ¢ekiyor, bir diger kismui ise diinyada tim ihtiyact olan
insanlara yetecek kadar tiretim fazlasi yiyecegi sokaga atiyor.

Neden bu tir bir diinyada yasayalim? Neden
terdrizm, savaslar, enerji israfi ve kirlenme var? Bunlarin hepsi
birbirimize olan anlayigsizligimizdan mi geliyor?

Anlayisin ne demek oldugunu 6grenmemiz ve daha
dengeli yasam standartlari olan sistemler kurmaya baglamamiz
sarttir. Birbirimiz arasinda sevgi insa etmeden, hicbir seyde
basarili olamayiz. Birbirimize olan tam anlayisa birbirimizin
ihtiyaglarini anlamaya ve onlarin tatmin edildigini gérmeye
caligmaliy1z. Yoksa, diinya iizerinde bildigimiz yasam sona
erecektir.

Eger Sevgi Kanunu insanligin genel kuraliysa, bunu
nasil uygulayabiliriz? I¢imizdeki tiim arzular1 - ¢ok olsa bile -
kendimiz i¢in degil ama bagkalar1 i¢in kullanacagimiz sekilde
diizenlememiz sarttir. Her zaman egolarimizi gelistirerek
ilerledik, kendi kabiliyetlerimiz dogrultusunda diinyay1
kirleterek. Simdi, ilk defa, kendimize anaokulundaki iyi
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cocuklar gibi bizi bagkalarina kars1 anlayish yapacak kiiresel ve
Integral Egitim saglamaliyiz. Bu tavir olmadan, bizim biiyiik
mavi misketimiz artik var olmayacaktir.

Sosyologlar ve psikologlara sordugumuz zaman,
bu ¢esit egitim siireci i¢in diizgiin yapinin grup oldugunu
soylerler. Bu nedenle etrafimizdaki anlayisli insanlarin bize
ne kadar yarar sagladigini ve butiinlitk ve karsilikli destek
icinde c¢alisirken ne kadar giizel ve mutluluk verici seyler
yapabilecegimizi gosteren gruplar kurmaliy1z.

Gelistikge, ticaret, endiistri ve bilimle ugrasmaya
bagladik. Ama eger kendimizi egoizmi esas almayan bir
biiylimeninigindeyeniden egitirsek, karsiliklianlayis ve baglilik
esast ile kendimizi problemlerimizden ve endigelerimizden
kurtaracagiz ve yeni bir endiistri kurabilecegiz. Bu sefer, cok
farkl bir endiistri olacak — teknolojiyi degil ama kalbi esas
alan. Bu “manevi teknoloji” olacak.

Bugiine kadar, teknolojiyi bizi ilerletmek i¢in harekete
geciren
egoyla gelistirdik. I¢ diinyamiza egilim gosterirsek,
duygularla, anlayisla, diisiincelerle ve yeni ilerlemeler ve
muhakemelerle dolu yeni bir i¢ diinya gelistirecegiz. Bunlar
bugiinkullandigimizinternetveyailetisim hatlarinaihtiyacimiz
olmayacak. Birbirimizle duygusal sekilde baglanacagiz.

Zaten var olan bagimiza karsilikli baglantimizin
farkindaligini eklersek, kendimizi ¢ok 6zel bir gelisimi tecriibe
etmek igin serbest birakmis oluruz, nitelikli bir gelisime.
Birbirimizi bir annenin ¢ocugunu hissettigi gibi hissederiz.
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Bu durumda, herkes duygusal sekilde kaynasmis gibi
olacaktir. Bagka insanlarin icinde neler oldugunu hissetmeye
baslayacagiz ve onlar da bizim i¢imizdekileri hissedecek.
Boylece, aramizdaki karsilikli anlayis ve ¢ok kapsamli ve
integral baghliga ulasacagiz. Jane Goodall ve digerlerinin,
“sevgi realitenin genel kanunudur, bu sevgi Doganin iginde
var olandir” sozlerinin ne anlama geldigini hissetmeye
baglayacagiz.

Sosyologlar ve psikologlar kiigitk gruplar icinde
calisarak, Oylesine derin ilerlemelerde bulunabilecegimizi
ve her birimizin igsel kuvvetlerini ger¢ek anlamda
hissedebilecegini soyler. Bunu yaparak, Dogada var olan
kapsamli sevgiyi hissedebilecegiz.

Eger iliskilerimizi ilerletirsek basarili bir Ortak
Pazardan daha 6tesine ulasiriz. Yasamin her alaninda basariy1
yakalariz.

Bugiin Amerikanin biitcesinin tigte biri halk saglig:
i¢in ayriliyor. Ancak ¢ok kii¢iik bir boltimii halkin ¢ikarlari i¢in
kullaniliyor. Biitgenin diger genis pargalar1 askeri, giivenlik ve
diger biirokratik meselelere harcaniyor. Eger karsilikli anlayist
hayata gecirirsek bize hicbir sekilde yarar getirmeyecek seylere
harcadigimiz zamanin %9011 bosa ¢ikaracagiz. Birdenbire
¢ok calismanin manasiz oldugunu hissedecegiz.

Simdiki krizin hayata olan bakisimizi yeniden
diisinmemizi zorlamasi gibi, insanin 6zgilir olmas: gerektigini
anlamamiz ve bagkalar: i¢in daha anlayish olmamiz sarttir.
Boylece insanlar islerine bagkalarini diisinmeden kosacaklar.
Insa edecek, yiyecek ve giyecek ve gereken makinalar
tiretecekler. Bununla birlikte, herkesin esit derecede mutlu
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olacagini gorecekler. Daha sonra, belki de, niikleer enerji ve
diger liizumsuz seylere ihtiyacimiz olmayacak. Kisaca, her
sey baskalarini 6nemsedigimiz oranla yoluna girecek, simdiki
durumun tam tersi olarak.

Fikirleri komiinizmin temelini olusturan Karl
Marx, insan ilisiklerindeki sapmay1r ekonomik acgidan
gordii. Hesaplamalariyla, Kapital kitabinda da sundugu
tizere, maddelerin olduklar1 gibi kaldiklar1 siirece, metodun
kendini imha edecegini gosterdi. Hakliydi. Marx’la aymi
fikirde olabiliriz veya olmayabiliriz, ama ego kendi gelisimini
titketir ve gelisiminin sonunda onun ne kadar fani oldugunu
kesfederiz, simdi oldugu gibi.

Bu nedenle, ne kadar erken kiiresel ve integral bir
diinyanin bizden hiirmetkar, anlayigli olmamizi ve birbirimizi
sevmemizi talep ettigini algilarsak — bu realitenin genel
kanunudur - krizin sonuna ve iyi bir yasamin baglangicina
daha erken ulasiliriz.

Ona dogru hareket etmemiz gerek, belki de baslangicta
kiigitk adimlarla, kiigiik ¢ocuklarimiz igin, yeni nesil i¢in. Eger
onlar1 birbirlerine kars1 daha disiinceli olmalari i¢in egitirsek,
bizden daha mutlu olacaklardir.

Daha simdiden insan toplumundaki degisimleri
etkilemesi i¢in insa etmeye ihtiyacimiz olan sistemi
resmetmeye baslayabiliriz. Yeni sistemler kurmaliyiz, gruplar
olusturmaliyiz ve onlar1 egitmeliyiz. Tabii ki, o6ncelikle
bunlar1 anlayan 6gretmenleri ve egitimcileri hazirlamaliy1z.
Ogretmenlerin 6nce onlar1 hissetmesi sarttir, 6grenmeye
baslamadan bagkalarina 6gretemezsiniz. Degisik aktivitelerle,
insanlar birbirlerine kars: anlayisi olacaklar ve bu karsiliktan
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yarar bulacaklar, hem igsel sakinlik agisindan ve hem de banka
hesaplarinda.

Protesto i¢in sokaklara inen insanlar birlikte
olduklari, bir seye ait olduklarini hissettikleri ve ortak bir
seye sahip olduklar: i¢in mutlu olduklarini ifade eder. Bunu
sokaga ¢ikip bagirdiklarinda hissederler, bu dogrudur, ama
bu sekilde dolasmak dogru mudur? Protestolarin amacina
ulasmasini insanlarin akin edecegi festivaller, ¢ok genis
piknikler diizenleyerek saglayamaz miyiz? Neden yasamin
pozitif yoniinii sunmayalim bunun yerine? Neden insanlar
ortaklik, anlays, baglilik ve birliktelik hissetmesin?

Derslerdeki  egitimler bizi birliktelikle neler
kazanacagimizi hissetmemizi saglar. Birbirimize yakin
oldugumuz zaman neler kazandigimizi gorecegiz, diinyanin ne
kadar giivenli ve saglikli olacagini. Kabadayilar cocuklarimizi
okullarda tehdit etmeyecekler ve ¢ocuklarimiz uyusturucuya
aligmayacak veya sokaga ¢iktiklarinda korkmayacaklar.
Araba kullanirken anlayish olacagiz boylece yiizlerce insan
kazalarda yasamin yitirmeyecek. Savas yarigini durduracagiz
ve saglik sistemini iyilestirecegiz. Genel olarak, kendimize tiim
tarkliliklarin ve problemlerin 6tesinde tek bir samimi aile inga
edecegiz.

Ve  bunu  egolarimizla  yapacagiz.  Onlan
bastirmayacagiz ama onlarla birlikte calisacagiz, her bir
tiyesinin kendine has ve farkli oldugunu anlayan bir aile gibi.
Herkese karsi anlayisli olmamiz sarttir. Sevgi bir bagkasin
sevmem anlamina gelir, arzu ettigim gibi biri olmasa bile. Bu
sekilde, her bireyin bagkasini tamamladigi, onu sevebilmesi
i¢in bagkasinda gormek istedigi degisimleri onlara hatirlattig:
- sevgi yoluyla- boylece baris ve biitiinliige ulasacag: “dairesel”
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bir diinyaya sahip olacagiz. Bu, biitiinliigii elde etmek i¢in ilk
adimdir.

Buna ulagsmak icin, insanlar1 egitecek sistemler
kurmaliyiz. Bir insan asamali olarak degisimden gectigi zaman
ogrencilerin egzersiz yoluyla kavradigi derslere katilimini
takiben, toplumun daha dengeli olmasini isteyecek duruma
gelir ve nispeten degismeyen, standart bir yasama sahip olur.

[lk olarak, her birimizin temel ihtiyaglarini kargiladig1
bir duruma gelmemiz sarttir. Bes yil icinde, herkesin basinin
tizerinde bir ¢atisy, yeterince giyecek ve yiyecegi ve her bireyin
kendi “ev halki ihtiyaglar’” tanimlamasina gore ihtiyaci olan
her seye sahip oldugu bir duruma ulasmamaiz sarttir.

Ihtiyaglarinkosulufazlaliklarabaglidir. Hesapladigimiz
zaman, sahip oldugumuz her seyin %90’ min ihtiyacimizdan
fazla oldugunu bulacagiz. Insanlar birbirlerini sevdiklerinde,
birbirlerine bir seyler kaybettiklerini hissetmeden verirler.
Dabhasi, insanlar maaglarinin %10’unu bir bagkasinin yarari
i¢in verirse, sonunda, bunu hissetmeyeceklerdir.

Degisim kiiresel capta iilkeler seviyesinde cereyan
etmelidir ve egitim yoluyla olmalidir. Egitim ilk sirada gelir.
Degisim sans eseri meydana gelemez ama bizim irademizle
gerceklesir. Rusyadaki Bolsevikler degisim igin zor kullandilar
ve nasil bittigini gordiik. Bu nedenle ilk olarak, egitime
ihtiyacimiz var.

Bagkalarina bir seyler yaptigimiz zaman, neyi
basardigimizi gostermemiz gerek. Varlikli hayirseverlere
fakirlerin ne aldigini ve herkesin uyum hissine ve mutluluguna
neler kattiklarini gostermemiz gerek.
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Karsilikl katilim yoluyla fazlaliklardan
kurtulabilecegimizi, tiim insanlig1 hasta eden ve zehirleyen
binlerce gereksiz ilaci sadece birilerini zengin yapmak igin
tretmedigimizi gostermemiz gerek. Giivenlik ve orduya
yaptigimiz harcamalar: tekrar gozden gecirmemiz ve gereksiz
silah satin alimina servet harcamaktan kaginmamiz gerek.

Doga bizi, inga ettigimiz egoistik sistemleri onarmaya
ihtiyacimizin oldugu yeni bir ¢aga getirdi. Kriz ¢oziim
icin harekete gecmedigimiz takdirde, niifusun azalacagi ve
kurdugumuz gereksiz egoistik sistemleri siirdiiremeyecegimiz
bir sathaya ulagti. Yozlagmis tavirlarimizin tim musibetlere
neden oldugunu ve iyi tavirlarin hazineleri agiga ¢ikardigini
gormemiz gerek.

Ve kiiresel krizi ¢ozerken, ilk egitime ihtiyacimiz
var. Ekonomik durumlar, kitlik ve fazlaliklarin bolisimi
hakkinda konusmak yerine, insan gelisimimizin bir parcasi
olan birlesmeye baslamak zorunda oldugumuz bir noktaya
geldik ¢linkii aramizda bir iligkiler ag1 olusmaya basliyor, bizi
birbirimizle iyi iligki kurmaya iterek.

Insanlar arasindaki yanls iliskiler - ailelerde,
egitimde, kiiltiirde ve ekonomide- tiim krizlerin sebebidir.
Bu krizler karsilikli i¢ten anlayis ve giivenle ¢oziilene kadar
dinmeyecek. Ancak bundan sonra onarilmas: gerekli seyleri
diizeltecek sistemleri gelistirmeye baslayabilecegiz.

Diinyada ve i¢imizde, kiiresel, integral bir durum
ortaya ¢ikiyor. Gidecek hi¢bir yer yok. Doganin simdiye kadar
yaptig1 gibi bizi ilerletmesini durdurmasi tesadiif degildir.
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Bir insan kotiyti kesfetmedigi miiddetge, degismekten
baska bir seceneginin olmadigini anlayamaz ¢linkii hayatini
tehdit eden bir durumun iginde oldugunu fark etmedigi
miiddetge, yeni bir egitime gelmeyecektir. Kendimizi yeniden
egitmek ve yeni yasam sistemleri olusturmaktan bagka bir
segenegimizin olmadigini gormemiz sarttur.

Psikologlar bu sistemleri kurmak i¢in, grubun
giiciini kullanabilecegimizi soylerler. Sosyologlar da bagka
sistemlerden bahsederler, politikacilar, okul o6gretmenleri,
egitimciler ve spor takim koglar1 gibi. Bulabildigimiz herkesten
veya her seyden yardim almaliyiz. Insanlarin neden degisime
ihtiyacimiz oldugunu ve bunu nasil uygulayacagimizi
anlamasini saglayacak sistemler insa etmeliyiz. Bu sistemler
insanlarin bir seyler 6grenecegi yerler olacaktir.

Doga bizi evrimimizdeki bir sonraki adima karar
vermeye dogru itiyor. Her zaman korii koriine evrim
gecirdik ama simdi kendi bagimiza ilerlememiz gerek.
Gelistirebilecegimiz her seyi gelistirmek icin yaristik adeta,
sayisiz insanin birbirlerine tiriinlerini sattig1 seyleri kesfettik
ve ilerlettik.

Simdi ani bir duraksama meydana geliyor. {lk defa
durmak ve nereye ulastigimizi ve ne oldugunu yansitmak
zorundayiz. Cocuklarimiz artik bize 6rnek alabilecekleri biri
olarak bakmiyor; sanki bize “Bu diinyaya bizi neden getirdiniz?
Neden bizi dogurdunuz?” der gibi bakiyorlar.

Ileri gidiyoruz ama simdi durduk ve nereye ve neden
gidecegimizi merak ediyoruz. Aslinda, bu kosturma bizi bog
ve virane bir ¢6lden bagka nereye getirdi?
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Bu nedenle ilk 6nce, gelismemizde olusan durumu
fark etmemiz gerek. Bunun farkinda olmamiz ve anlamamiz
gerek yoksa herkesin bir digerine anlayis gosterdigi bir duruma
ulasamayiz. Eskiden politika bilim insanlari, politikacilar,
hocalar veya kral tarafindan belirlenirdi. Bu degisti. Herkesin
uymak zorunda oldugu yeni bir kanun olusuyor. Bu sebeple
egitime ihtiyacimiz var.

Insanlar1 bu kanunu takip etmeleri igin zorlamak veya
uygulamayanlara ceza vermek veya hapse atmak imkansizdur.
Bu kanunu bagkalariyla olan iliskilerimizin i¢ine asilamaliyiz,
insanlarin kalbine. Bu sefer, bu, birbirimizden almak veya
birbirimize satmak degil, bu yeni ve 6zel bir durum.

Bugiin bir¢ok insan yeni baglayan ve gelisimin bir
baska seviyesinde olan siire¢ hakkinda konusuyor. Bu siire¢
“insanin evrimi” diye tamimlanir. Kendi aramizda “insan”
diye tanimlanan tek bir kaniyy, iki tarafh bir sistemi, karsilikli
bagliligi insa ediyoruz. Diinyanin herhangi bir yerinde
bunun i¢inde yer almak istemeyen biri olmayacaktir. Bagka
bir secenegimiz yok, herkese ulagsmak zorundayiz ¢linkii
birbirimize bagimliyiz.

Ama 0nce, yeni nesil ¢cocuklarin egitiminde samimi
bir devrimin olmas: sarttir. Bu yolla yeni neslin en azindan
anlayis ve giiven icinde iyi ve dengeli bir hayata basladiklarin
gorebilecegiz, kimsenin kimseye vurmadigi, ¢ocuklarin
uyusturucu satmadigi veya fahiselige zorlanmadiklar: bir
hayata.

Cocuklarimiz  bizim yansimamizdir. Kendimizi
degistirmedigimiz  i¢in, g¢ocuklarimizi  bizden farkh
davranmalar1 i¢in alikoyamayiz. Onlara kotii Ornekler
verdigimiz zaman, onlardan nasil iyi davranmalarini
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bekleyebiliriz? Bu nedenle ¢ocuklarimiz bizi reddeder. Bizden
daha kotii olabilirler ama yalnizca bizim baslattigimiz bir
egilime devam ederler. Onlarin kotii oldugu sdylenemez, ama
yokus agag1 kosuyoruz ve ¢ocuklarimiz bizden biraz daha 6nde
kosuyorlar ¢iinkii onlar bir sonraki nesil.

I¢ gozlem yapmak icin bir firsatimiz var. Igsel koklii
degisikligin tiim sathalarini tecriibe edebiliriz ve yepyeni bir
yone kayabiliriz. Bunu yapmamiz gerek, bir “bilge” insan bize
bunu tavsiye ettiginden dolay1 degil ama yasam bize bunu vaat
ettiinden dolay1. Sosyoloji ve psikolojiden gelen tiim bilimsel
verileri incelememiz ve hep birlikte nasil yeni bir diinya insa
edebilecegimizi gormemiz gerek.

Sevgi dolu insan iliskileri olan bir diinyada egoist
bir insan, toplumun giicii sayesinde, topluma yardimci
olan davranis Orneklerini gorerek ve onlari taklit ederek
egosunu ters bir sekilde kullanmaktan haz duyacaktir. Bu
nedenle, kendimizi, toplum tarafindan desteklenen, topluma
yardimc1 olan bir durumda kesfedebilmeyi 6grenecegiz. Bu
bizi akrabalarimiz tarafindan cezalandirma ve o6diillendirme
yoluyla etkileyecektir ¢linkii onlarin takdirini 6nemseriz.

Egomuzla birgok vyolla oynayabiliriz, etrafimizda
kurdugumuz gevreye bagl olarak. Dort ¢esit gelisim vardir -
cansiz, bitkisel, hayvansal ve konusan (insan). Bu seviyelerin
uzlasmasiyla, bir¢ok seviyeyi i¢inde bulunduran bir ¢evre insa
etmemiz gereklidir.

Mesela, insanlar1 tanidiklar1 yoluyla etkileyebiliriz.
Eger ¢ocuklarim bana bakip toplum i¢in ne kadar yararh
oldugumu degerlendirse, bu beni gercekten silkeler.
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Komgsularimizin, is arkadaslarimizin ve diger tanidiklarimizin
etkisine de ihtiyacimiz var.

Insanlara kagist olmayan bir hapishane gibi bir
cevre insa etmemiz gerek. Bu ¢evre egomuzu da goz 6niinde
bulundurmalidir ¢iinkii dogamiz bunu gerektirir. insanlara
egolarini bastirmadan ama dogru bir sekilde kullandiklarinda
neler kazanabileceklerini 6gretmemiz gerek, bu sayede onu
toplum i¢in kullanmaktan zevk alacaklar.

Eger ¢ocuklarim varsa ve egomu onlarin gelecegini
gliven altina almak icin kullaniyorsam, egomu kullanmak
kot mii? Problemimiz egolarimizi kullandigimiz icin degil:
egolarimiz biiylik bir deger olabilir. Tek sorumuz “bunu
nasil kullanabiliriz? Eger toplum bizi bunu pozitif bir sekilde
kullanmaya zorluyorsa, bunun hepsini agiga ¢ikartip diizgiin
bir sekilde kullanabiliriz. Diizgiin bir sekilde kullanamazsak,
toplum beni bunu kullanmak i¢in sikistirmalidir. Her sey
toplumun yapisina baghdir. Insan bu gevrenin bir iiriinidiir,
bu yiizden baski ve eziyet olmaksizin hareket etmeliyiz.

Hepimizin yeni diinya hakkinda dersler almasi gerek,
insan psikolojisi, insan iligkileri, ebeveyn ¢ocuk iliskisi, giftler
arasindaki iliski, ¢ocuklarin egitimi, toplumun yapis1 gibi
ve egoistik evrimin tarihi ve insan viicudu ve tiim evrenin
islevselligi yoluyla kiiresel ve entegre sistemleri ¢aligmamiz
gerek. Diinyada neler oldugundan biraz daha fazla haberdar
olmamiz gerek. Ancak, bunu giizel bir sekilde 6grenmeye
ihtiyacimiz var - testler olmadan, karsilikli tartismalarla ve
anlayisla, calisma gruplari iginde.

Bu, galismaya gelip daha sonra evlerinize dagilacaginiz
bir ders olmayacaktir. Bunu yerine, 6zel bir atmosferde
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olacaksiniz ¢iinki kendinizi ve nasil bir diinyada yasadiginizi
bilmeniz gerek. Bu ¢ocuklarin 6grenim sekline benzer ¢iinkii
onlarin da nasil bir diinyada yasadigini 6grenmelerini isteriz
ve etraflarindaki her seyi en iyi nasil kullanabileceklerini.

Simdi, bu egitimi kendimize vermemiz gerek, “yetiskin
cocuklar olarak” c¢linkii ¢ocukken bunlar bize verilmedi.
Aslinda, simdi nasil “ben ve diinyanin”, “biz ve diinyaya” ve
daha sonra “biz ve diinyanin” tek entegre “bir’e dontigecegini
Ogreniyoruz.

Insanlarimizi bu gercege dogru egitmemiz gerek
¢inkii Doganin genel kanunu dengedir. Bu yiizden, en
rahat kosulda olmaya ¢aba sarf etmemiz sarttir. Her sey
dengeye dogru hareket eder. Insanlara fizik, kimya, biyoloji ve
zoolojideki denge kanunlarini géstermemiz gerek. Bu ylizden,
insan toplumu bu kanuna gore diizenlenmelidir.

Bu mistisizm degil, bilimdir. Doga kiiresel krizi
kullanarak bu kanuna uymaya bizi mecbur ediyor. Bunu
yapmak icin, bircok alandaki uzmanlara bagvuruyoruz, bilim
insanlar1 ve psikologlar gibi, gelecekteki toplumumuzu insa
etmeye yardim etmeleri i¢in.

Ozetleyecek olursak, degisimin simdi baglamasi garttir.
Insanlar kétiiye iyiye oranla daha ¢ok alisti. Biiyiikkbabam,
ornek olarak, ¢ok miitevazi bir insandi. Ortasinda oyuk olan
bir yatag: vardi. Zaman boyunca, viicudu oyugun seklini aldi.
Ona bu “tagin” i¢inde uyumak yerine yeni bir yatak alma
teklifinde bulundugum zaman reddetti ve “iyiyim, bu sekilde
yatmaya alistim bile” demisti.
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Bu iyi bir hayat degil, bu bir aligkanlik. Insanlar birgok
seye alisirlar, birbirleriyle kavga etmeye dahi ve aligkanlik daha
sonra ikinci dogalar1 olur. Aligkanlik her negatif duyguyu
siler ve onu siradan yapar. Aligkanlik asinaliklariyla bizi
sakinlestirir.

Bir keresinde Sibiryada is¢i kampi hapishanesinde 25
yil gecirmis bir adamla konustum. Serbest birakildig1 zaman
ayrilmakistemedi. Disariylanesekildebasedeceginibilmiyordu
¢linkd tim diinyas: hapishaneydi. Hapishane yakinindaki bir
sehirde ikamet eden insanlarin hepsi eski mahktimlardi. Onun
gibi, onlar da higbir yere gitmek istemiyorlardi, bu yiizden
hayatlar1 boyunca bu sehirde kaldilar. Sehir 1ss1z bir yerdeydi
ve sehirde hicbir sey yoktu ama serbest kalmis mahktmlar
diinya ile nasil basa ¢ikacaklarini hayal edemiyordu, Sibiryada
her sey agina ve berrakti onlar igin.

Birbirimizi hissetimiz an, birbirimizin arasindaki
baglilik agini kesfedebilecegiz, kalpten kalbe ve beyinden
beyine olan i¢sel bir baglilig1. Bilim insanlar1 insan seviyesinde
birbirimize tek bir alan iginde bagl oldugumuzu belirtirler.
Elektriksel kuvvet alanlari, manyetik kuvvet alanlari ve
yercekimsel kuvvet alanlar1 oldugu gibi bagka kuvvet alanlari
da vardir. Diisiincenin kuvvet alanlar1 oldugunu biliyoruz,
birinin bir sey diisiindigiinde baska birinin birden onu
hissetmesi veya birinin bir seyi istemesi ve bir bagka kisinin
hemen ayni seyi istemesi gibi.

Calistik¢a, bagkalarina karst hassasiyetimiz ilerler
boylece kelimeler olmadan birbirimizi hisseder ve anlamaya
baslariz. Tiim insanlig1 hissetmek i¢in kendi benligimizden
disar1 cikariz, kendi akrabalarimizlarmis gibi, dostlarimiz,
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kalplerimizin i¢ine iner ve biz de daha sonra onlarin kalplerinin
derinliklerine ineriz.

Birbirimizin arasinda bir baglilik olusur, bu baglilik
internet, kelimeler veya bagka bir sey gerektirmez. Bu “kalpten
kalbe dil” ihtiyactmiz olan her seydir. Bu konusmayan
fakat birbirlerinin gozlerine bakip, komik giiliiciikler atan
agiklardaki gibidir. Bu duygu, birbirlerinin kalplerinde
olmalary, ihtiyaclari olan her seydir.

Ama burada bundan daha fazlasini konusuyoruz.
Bu sadece delicesine asik olma hissi degildir. Bundan ziyade,
bunlarin hepsi bu yeni “igsel teknolojide” tecriibe edilmeye
baslanan internetin tiim kablolaridir, tiim iletisim bi¢imleridir,
tiim ticaret, kiiltiir ve egitimidir. I¢sel baglantimizla aniden yeni
bir insanlig1 kurabilecegimiz, ortak hislerle ve diigiincelerle
dolu olan yeni bir yer kesfederiz. Ve orada, icimizde, bu hissin
igerisinde, yepyeni bir diinya kurabiliriz.

Miizik, edebiyat, tiyatro ve filmler yerine bizi bu
iligkiler dolduracaktir. Her seyi onlarin i¢cinde bulacagiz ve
i¢csel durumumuz tarafindan motive olmak igin fiziksel bir
hareket yapma zorunlulugunda olmayacagiz. Teknolojiyi
ihtiyacimiz igin ilerletip geri kalan zamanimizi yasamdan zevk
alarak gecirecegiz.

Aslinda, haz soyut bir kavramdir. Yasamdan, etrafimda
daglar kadar beton ve ¢elik tiretmeden de haz alabilirim. En
onemli faktor igsel doyumdur, bu, yagama amacimizdir.

Banka hesabinda on haneli parasi olan zengin bir
insan ne elde eder? Bir hisse sahip olur. Onemli olan bu histir.
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Eger bu para ¢alinsa ve zengin adamin bundan haberi olmasa
hala miikemmel hissedebilir. Bagka bir deyisle, insanlara bu
gibi hisleri temin edebiliriz, insan olarak gelisimleri devam
ederken fiziksel bedenlerinin hayatta kalabilmesinden fazla bir
seye ihtiyaglar1 olmayacaktir.

Bunedenle, gordiigtimiiz her sey bize, kendikendimize
ilerlemek zorunda oldugumuzu, kendimizin gelecekteki
sathaya dogru bir sonraki adimimizi inga etmemizin sart
oldugunu kanitlar. Bunu insa ediyoruz, bir kuvvetle arkadan
itilmiyoruz. Bunun yerine, ilk bulundugumuz durumun igler
acis1 oldugunu kesfediyoruz ve daha sonra istekli olarak daha
iyi bir gelecegi insa ediyoruz. Ancak, bu iyi gelecege ulasmamiz
onu anlamak, farkinda olmak, istemek ve kendimiz tarafindan
inga edilmesiyle olur.

Bir sonraki adim miitkemmel bir sathada, hepimizin
birlikte oldugu ve tiim Dogayla biitlinlestigi mutlu bir
insanligin insasidir.
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YENi DUNYADA iS VE ISTIHDAM
Gunlik Rutinlerimiz Degismek Uzere

ugiin bircok insan gelecek hakkinda kararsiz ve

kaygilidir. Ekonomistler, finansgilar ve sosyologlar
¢ok yakinda yiizlerce milyon insanin issiz kalacagini tahmin
ediyorlar. Gelirleri ve bunun i¢in umutlar1 bile olmayacak.
[statistiklere gore, Amerikada her 6 kisiden biri yemek
karnelerine bagli yasamaktadir. Milyonlarca kisi ise farkli
tip yardimlar almaktadir, as ocagi, yiyecek bagislari, Sosyal
Sigorta yardimi gibi.

Lakin, geliri olmamak ve isi olmamak iki farkli
problemdir. Birinci problem, gelir yoksunlugu, bir insanin
kendisinin ve ailesinin ihtiyaclarini karsilayamadig, faturalari
Odeyemedigi, yashlik i¢in para biriktiremedigi ve ¢ocuklarin
gelecekteki ihtiyaglarini kargilayamadig1 zaman meydana gelir.
Gelir olmadan, baski artar ve sinirlilik bas gosterir.

Ikinci problem ise igsizliktir. Islerini kaybeden insanlar
genelde yeni bir is arar. Bir i buluna kadar - aylar veya yillarca
stirebilen bir siire¢ — kayda deger bicimde harcamalar1 gereken
bir stirii zamanlar1 olur. Dahasy, issiz insanlarin bolgesi genelde
su¢ alanlarina doner, fahigelik, uyusturucu ve diger negatif
sosyal aktiviteler tavan yapar. Problem durumun diizeltilmesi
i¢in toplumun bu insanlar1 yararh bir is i¢in ise almasindan
daha fazla 6deme yapmak zorunda kalmasidir.

Senelerdir igsiz kalmis bir insan sonradan buldugu
iste kalmay1 genelde bagaramaz. Egitimli bir insan dahi bir iste
tutunamayabilir ¢iinkii uzun siire issiz kalan kisi ¢aligma ve
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isi stirdiirme kabiliyetini yitirir. Bu bir isi Gistlenmek, katma
degeri olan bir is iretmek, mesuliyet almak ve ise 5 giin gitmek
demektir.

Bu, toplumun kaldiramayacag: biiyiik bir problem
yaratir. Sonug olarak, kizginlik ve 6fke milyonlarca insanin
calisamayacagl bir duruma geldiginde devrim ve yagmalar
patlak verir. Bu tiim gezegenini yikayan bir tsunami gibidir,
bir iilkede baslayan sosyal bir bulasici hastalik, tedirginlige,
protestolara neden olur ve bir iilkeden bir digerine bir viriis
gibi yayilir. Bu durumdan hi¢ kimse muaf olmaz.

Bir bagka deyigle, insanlar1 islerinden atmanin
problemi zamanla gelisen bosluk ve kotii aliskanliklaridir.
Bugiin, toplum onlar1 kendi baglarina hayatta kalabilmeleri
i¢in birakmadan once, issizlere zor sartlarda verebildigi bir
veya iki senelik 6demeler yapabiliyor.

Bundan daha kétiisti, is bulamayan insanlarin sayisi
buna nazaran az. Ama milyonlarin islerini kaybetmelerinden
bahsediyorsak, bu bir finansal problem olmaktan ¢ikmustir.
Mahrum olanlara karneler temin etmekten bahsetmiyoruz
ciinkii karnelerle yetinmeyeceklerdir. Bunlarin sayis1 milyonlar
olunca, giicleri olacak, anketlerde ve protestolarda yer
bulacaklardir. Bu egilimin nereye gittigine dair 6rneklerimiz
bulunmakta. Bu Arap Baharrndan daha kotii olacaktir.
Dogrusu, bu Avrupa Bahari veya Amerika Bahari olabilir.

Problem sudur ki, hi¢cbir zaman insanlara islerinin
yasamlarindaki roliinii 6gretmedik. Kisinin elde edebilecegi
yasama olan tavrini onlara gegiremedik - “Isten disarda
kalmak” kavraminin yeniden tanimlanmasi. O zaman &nce

«s »

is” kelimesinin arkasinda yatan kavrami tanimlayalim.
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Tarihi incelersek, gelistikce artan bir gekilde
ihtiyaglarimizi temin etmekten ¢ok uzaga ¢ekildik. Bunun
yerine ticaret, endiistri, kiiltiir, egitim, sanat, muhasebe, hukuk,
moda, medya - higbiri varolus i¢in bir ihtiya¢ alan1 olmayan -
bir yéne dogru hareket ettik. Thtiyaclarimiza yardimci olmaktan
daha ok sey ifade ederler, yine de mesguliyetlerimizin %901
olustururlar.

Biiyiik sehirlerde yasayan insanlar tarimla ugrasmiyor.
Ciftlik hayvanlar1 tretmiyor ve endiistride g¢aligmiyor.
Hayatlarin1  birbirlerine ¢esitli yollarla hizmet ederek
yastyorlar.

Aslinda, sehirlerde yasayan insanlar potansiyel bir
sekilde issiz kalabilir ve kendi ihtiyaglarini kargilayamaz
duruma gelebilirler. Kendi yiyeceklerini iiretemezler ve bir
ekonomik erime ve agir isten ¢ikislar olmasi halinde, biiyiik
sehirlerde yasayan milyarlarca insan ihtiyaglarmi nasil
kargilayabilir?

Yaklagik 200 yil oncesine kadar, insanlar nispeten
daha uzun saatler galigtilar ama makineler yoktu, modern
teknoloji de yoktu. Bu nedenle, insanlarin iirettikleri, kisisel
varliklarini stirdiirmeleri igindi. O giinlerde kisisel ihtiyaclar
i¢in gereksiz olan is kollarinda ¢ok az hizmet saglayicilar:
vardi.

Daha sonra endiistri ve teknoloji gelisti ve bugiin
tek bir endistri santrali her giin binlerce araba ve makine
tretebiliyor. Marketler o kadar bol yiyecek tedarikine sahip
ki, evde hazirlamaya bile ihtiyactmiz yok. Mikrodalga gibi
aletlerle, yiyecekleri kolayca ve zahmetsiz hazirlayabiliyoruz,
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uzun saatlerin ve isciligin gerekli oldugu eski giinlerin tam
tersine.

Stirekli kendimizi iterek, yeni ve modern bir yasam
tarzi gelistirdik. Etrafimizdaki her seyi olugturmamizi saglayan
teknoloji gelistirdik. Bunun sonucunda, gelisimle birlikte,
¢ok bol bos zaman kazandik ve bunlar ihtiyaclarimizla ilgisi
olmayan sayisiz ugraslarla doldurduk, onlari ihtiya¢ gibi
degerlendirsek dahi.

Ornek olarak, bir genel pratisyen yerine yiizlerce
uzmana sahibiz, binlerce alete ve binlerce ilaca. Bunun
sonucunda, tamamen saskina donmiis durumdayiz. Sayisiz
danisman, miisavir,ekonomist, finans¢1 ve banker kullaniyoruz.
Ttim bir finans ve bir uluslararas: ticaret endiistrisi var. Son 200
yilda, gercek degeri veya hakli bir nedeni olmayan is kollariyla
kendimizi ¢evreledik.

Elverissiz, sisirilmis ve ¢cokga gereksiz isletme, saglik
sistemidir. Gegen 50- 60 yilda, ilag milyar dolarlik bir ticaret
haline gelmistir. Bircok medikal sinav, tedavi, uzman, aletler ve
as1 vardir. Ve bu agik kanitlarla birlikte, saglik mekanizmalar:
isletme amaci insanlara hizmet yerine onlardan kéir etme olan
kabarmuis ve sismis bir ticaret haline gelmistir.

Ulusal biitgenin olduk¢a biiyiik bir kismi saglk
sistemine gider ve héla insanlar ozel saglik sigortasina para
vermek zorunda kalir. Doktorlara giivenimiz kaybolmustur
¢iinki akillar1 kendi Kkérlarindadir, baghliklar1 yalnizca
hastalarin sagliklarini maksimum seviyeye getirmek olan
gecmisteki doktorlarin tersine. Bu giin, 6zel saglik sigortasi
olmadan, biri yeterli bakim alamaz.
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Saglik sisteminden egoyu vyansitan unsurlari
yok edersek, vurgunculuk, giic ve basar1 gibi, biiylik bir
¢ogunlugunun gereksiz oldugunu kesfederiz.

Bugiin, bir¢ok doktor cesitli dallarda uzmanlagiyor.
Bazi durumlarda bu agiklanabilir olsa da, yasam degerlerimiz,
islerimiz, korkularimiz, baskilarimiz ve olusturdugumuz
kirlilikten dogan problemleri temizleseydik bu daha degerli
olurdu.

Kisi eger kazanmak i¢in baski altinda yagamiyorsa ve
bunun yerine, daha sosyal olmak, saglikli, mutlu bir topluma
girmek ve pozitif iligkilerden zevk almak i¢in calisiyorsa,
kisinin sinir sisteminin ve geri kalan tiim fiziksel sistemlerinin
daha saglikli bir destek alacagini gostermek ¢ok basittir. Daha
sonra kirlilik, yiyeceklerdeki hormon ve modern yagamin diger
problemleri ortadan kaybolacaktir. Bu unsurlar: birbirleriyle
bagimli tek bir mekanizma olarak gordiigiimiiz zaman,
insan viicudu dengedeyken, genel bir iyilesmenin meydana
gelecegini gorecegiz — ailelerde, bireylerde ve toplumda.

Bir keresinde televizyonda Israildeki tim hukuk
fakiiltelerinin mezuniyet gecesini izlemistim, 7 milyon niifuslu
bir iilke. Bir stadyum mezunlar ve akrabalariyla dolmustu.
Merak ettim, toplumun neden bu kadar avukata ihtiyac1 var?
Bunun nedeni stirekli olarak birbirimizden korunma ihtiyaci
mi?

Neden muhasebecilere ve karisik vergi sistemlerine
ihtiyactmiz var? Eger ihtiyaglarimiz ve ailelerimiz icin
caligsaydik bu uzmanliklara ihtiyactmiz olmazdi ve diger
zamanlarda sosyal adalet ve karsihkli giivence {izerine
kurulmus dogru toplumu olusturmak i¢in harcardik.
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Ama esas problem zamanimizi Oncelikli olarak
diirtiilerimizi ve ihtiraslarimizi tatmin etmeye meyilli islerle
dolduruyoruz. Geri kalan zamanda 6nemli bir is yapmak
yerine yalnizca oynuyoruz. Zamanimizi israf etmek yerine,
onu karsilikli giivene dayanan adil bir toplum kurmamizi
saglayan bir sistemi 6grenmeye harcamaliyiz.

Eger suanki yasam seklimizi incelersek, her giin 10dan
12 saate kadar calistigimizi goriiriiz. Erken kalkip, ¢ocuklarla
vedalasip, onlar1 daha birkag aylikken kreslere birakip ve en
azindan 8 saat harcadigimiz iglerimize kosariz.

Aksam olunca, market ve c¢ocuklar1 almak icin
mola verir ve eve geliriz. Evde oldugumuz an, bir¢ok son
dakika islerimiz olur ¢ocuklar: beslemek, onlar1 yikamak ve
yataklarina koymak gibi. Stirekli bir bask: altindayizdur.

Cocuklar uyumaya basladiginda, iste yetismeyen seyleri
bitiririz, televizyon izler veya internette sorf yapariz. Tatilimiz
varsa, igsimiz iyi odedigi igindir. Is hayatimizin merkezi
olmaya baslamistir, bu nedenledir ki onsuz yasamak zor hale
gelmistir.

Stirekli bir fare avinda olmaya alismisiz ve bu nedenle
zamanimizi isle doldururuz. Bu yiizden merak ederiz “Emekli
olunca ne yapacagim? Bir seyler yapmadan ¢ildirabilirim?” Bir
kisi ilgimizi ¢ekse, o kisinin ne is yaptigini 6greniriz, insan
olarak ne oldugunu ve ilgisi, hobileri ve secimleri neler olabilir
diye merak etmeyiz.

[ tabii ki 6nemlidir. Kisinin kimligi ve mevkii kiginin
is merdivenindeki yeriyle ve ne kadar para kazandigiyla
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belirlenir. Bagka bir deyisle, insanlari degil konumlarini
inceleriz.

Endiistri devriminin baglangicindan bugiine insanin
i¢indeki insaniyeti kaybettik. Endiistriyi, ticareti ve ig alanlarin
genisletmemize ragmen, kendimizi hal4d islerimizin kolesi
gibi hissederiz. Bizim i¢in yapilan en 6nemli sey isyerindeki
basaridir: bu, yasamlarimizin odak noktasi haline gelmistir.

Bagka bir deyisle, is i¢in dogduk ve hayatlarimizin ilk
ceyregini kendimizi ona hazirlik yapmak igin gecirdik. Tibb1
ilerlemeler sayesinde ¢aligma hayatimizdan sonra 10 veya 20
sene yasayabiliriz, ancak giiclii ve saglikli kaldigimiz miiddetge,
en onemli sey istir. Diisinmemiz gereken tek soru sudur:
“Varolusumuzun nedeni bu mu, bunun igin mi dogduk?”

Endiistri  aqigmin  baglangicinda, Karl Marx
endiistrideki gelisimin mevcut sekliyle devam edemeyecegini
soyledi. Krizde sona ermesi sart olan evrimin dogasina
odaklandi. Heniiz, o giinlerde endiistrinin getirecegi ekolojik
problemlerin farkindalig1 yoktu — gezegenin mahvolmasi, gaz,
benzin, komiir, giibre gibi dogal kaynaklarin tiikenmesi ve
niikleer santral problemi gibi.

Ayrica, Doganin sistemlerinin dengesini bozduk,
eskiden oldugu gibi davranarak devam edemeyiz. Su anki kriz
degisimi talep eder.

Ailelerimiz de ¢ocuklarin tim giin ev diginda
oldugu ve giiniin bitytik bolimiinii ev disinda geciren eslerin
baglantisizliiyla meydana gelen bozulmus aile yapisinin
iginde biiytiiyor. Bunun sonucunda, insan olarak gelismiyoruz.
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Tum odagimiz tamamiyla uzmanlik alanlarinda ve gelisim
diisiincesi yalnizca ise, egitimlere ve profesyonel egitimlere
odakl1.

Bugilintin krizi son iki yiizyilldaki ilerleyisimizi
Ozetler ve sonuca baglar. Marx'in zamanindan bugiine, bircok
insan bu “is is is” zihniyetinin bir giin ¢ikmaza girecegini
tahmin etmisti. 1960’1 yillarda, bazilar1 insanlarin mevcut
yolda devam ettikleri takdirde, insanoglunun artik hayatta
kalamayacagini tahmin ettiler. Ancak, ¢ogumuz hayata kendi
odakli perspektiften baktik, kordiik ve duyarsizdik. Diinyayi,
kendimizi, ¢ocuklarimizi ve gelecegimizi mahvettigimiz
gercegini fark etmek istemedik.

Su anda kriz burada, her seyi degistirmekten baska
bir secenegimiz yok. Hangi yolla buna ulasabiliriz? Birincisi,
kriz tim insan toplumunu “tertemiz” yapacak. Elbiseyi alip
tizerindeki tozlar: silkelemek gibi, kriz de insanligin ihtiyac
olmadigibuuzmanlik dallariniverollerisilecek. Buuzmanliklar
Dogada dengesizlige neden olur ¢linkii gereksizdirler ve
hayatlarimizi zora sokarlar. Temel ihtiya¢larimizi karsilamak
i¢in ¢alismamiz gereken saatlerden fazla caligmak bizi zorlar.
Bu uzmanliklar tiim topluma ve Diinyaya zarar verir.

Kriz insan1 degerlendirmek vyerine insanlarin
isleri veya ¢aligma sartlarina gore degerlendirme egilimini
durduracak. Etrafimizdakilerin her birimizin yiiceltmek
zorunda oldugu insani kisimlariyla ilgili olacagiz.

Yaradilisin amaci, gelisimimiz siiresince bize kendini
gosteren, bizi tek, tim Doga’yla denge i¢inde olan entegral
bir topluma yonlendirir. Simdi bu kiiresel krizin bizi bunu
yapmaya zorladigini kesfediyoruz. Sevelim veya sevmeyelim
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yasamlarimizi tekrar diizene koymak icin birbirimize bagl
olmamiz gereklidir.

Birbirimize baglanmak i¢in, tim toplumu nasi
yeniden diizenleyecegimizi 6grenmemiz gerek. Yavas yavas
islerimizden ¢ikarilmak zorunda kaldigimiz i¢in, issizlikten
var olan zamani kendimizi nasil degistirecegimizi 6grenmeye
adamamiz gerek. Karsilikli, entegral bagliligi ve karsilikh
giivenceyi olusturmaya baglamamiz sarttir. Igimizdeki insani
bulmaya ve degistirmeye ihtiyacimiz var ve yeni, birlik olmus
bir toplumun 6nemli bir par¢as: yapmaya.

Bu tiir bir toplum kurmak i¢in, herkes icin mevcut
olacak bir Entegre Egitime ihtiyacimiz var. Eskisi gibi bizi
mesgul edecek bir ag kurmamiz sarttir, eskisinden fark:
aktiviteler 2 saatlik bir ¢caligma ve 6 veya 7 saatlik 6grenme ve
aktivitelerle boliinecektir.

Bu saatler esnasinda, 6grenecek, benimseyecek ve
digerleriyle beraber degisecegiz, bu sayede entegre bir toplum
olusturabiliriz. Bdylece, insanlari insancill olma yolunda
harcadiklar ¢aba ve elde ettikleri basarilariyla orantili olarak
takdir edecegiz, islerine veya pozisyonlarina gore degil.

Bu ¢ok biiytik bir gorevdir, ancak bunu elde etmeden,
krizle meydana ¢ikan Doganin bizim i¢in hazirladigi bir
sonraki seviyeye yiikselemeyiz. Kriz bize bir sonraki seviyeyi
gosteriyor. Simdiye kadar yalnizca zarar verdigimiz ailelerimizi,
cocuklarimizin egitimini, eslerimizi, komsularimiz, iilkeleri ve
daha sonra tiim insanlig1 ve Doga’ya simdiye kadar yaptigimiz
her seyi bir diizene sokmaliy1z.
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Bunlarin hepsini bagarmamiz i¢in i¢ten degismemiz
sarttir. Her birimizin bir digerine nasil bagimli oldugumuzu
algilamamiz ve dogru sonuglar1 ¢ikarmamiz sattir. Bagka bir
deyisle, kendimizi insan olarak olusturmamiz gerek, bu higbir
zaman yapmadigimiz bir seydi ¢linkii bunun gerekli oldugunu
hissetmedik.

Tarih  boyunca, vyasamak ve ihtiyaglarimizi
karsilamak i¢in cabaladik. Aslinda, 200 sene dncesine kadar,
yasamin gereklilikleriyle ilgilenmek zorunda kaldik. Ama
son iki ylizyilda, endiistri ve teknoloji Oylesine ilerledi ki,
ihtiyag fazlasi tretiyoruz. Endstrilerimizde asir1 gelistik.
Dogrusu, su an “kotiyt fark etmenin” zamanidir, egomuzun
kabiliyetlerimizi yanlis yonde ilerlettiginin ve bizi yanlis bir
yola dogru gétirdiigiiniin farkina varma zamanidir.

Thtiyaglar icin dert ettigimiz ek 6 — 7 saati kendimize
vermek yerine bunlari gereksiz iglerle doldurduk. $imdi, krizin
de yardimiyla, bu zamani kendimizi insan gibi insa etmek i¢in
kullanmamiz gerektigini fark etmeye basladik.

Biz ve ¢ocuklarimizin bu egitime ihtiyaci var. Simdiye
kadar ¢ocuklarimiza onlara is saglayacak bir egitim almalari
icin caba sarf ettik. Kendimizi insan olarak insa etmeye
neredeyse hi¢ aldiris gostermedik. Bunun yerine, is bulmaya ve
baskalariyla oynayarak onlardan iistiin olmaya 6nem verdik.

Simdi egitimimizi, kendimizi ve ¢gocuklarimizi insan
olarak insa etme fUzerine odaklamamiz gereklidir. Bunu
yaparsak, bizi etkileyen tiim krizlerin son buldugu ve yeni bir
diinyanin yiikseldigi iyi entegre olmus bir diinya goriiriiz.
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Degisim 6yle olacak ki yagsami artik sabahtan aksama
kadar calismak, ailemizle 2 saat birlikte olmak ve son saniye
islerinin pesinden kogsmak olarak algillamayacagiz. Yagami
tamamuyla farkli bir seye doniistirmek zorundayiz. Herkesin
ihtiyaclarini karsilamasi i¢in gereken saatler disinda, diger
zamanini grenerek, egitim vererek ve egitim alarak gegirecegi
sistemler kurmaliy1z. Dogrusu, tiim sosyal yapimizi degistirme
zamanidir. Bu Oniimiizdeki ¢oziilmesi gerekli sorunlardan

biridir.

Biiyiik bir bolimiimiiz kiiresel krizi ticaret, endiistri
ve finansla iligkilendiriyor. Ancak, Diinyanin atmosferiyle,
kopuk aile yapisiyla, egitimdeki krizle, kiiltiirle ve pratik olarak
yaptigimiz her seyle problemimiz var. Bizi etkileyen en 6nemli
iki kriz finansal ve ekolojik krizdir. Bu krizler yagamlarimizi
tehdit eder: finansal sistem strese neden olur, devrimlere,
savaslara ve yagmalara ve ekolojik kriz ise kithik ve kotii hava
sartlarina.

Dogrusu, 2011deki dogal afetlerin maliyeti diinya
capindaki en yiiksek maliyetti. Maliyet 35 milyar dolara ulasti.
Bugiin afetlerin maliyeti yiikselen bir egilimin i¢indedir.
Uzmanlar biiyiik dogal afetlerin, tsunami ve deprem, hortum
ve firtina gibi, ok biiyiik hasara yol agacagini ve insanlari
simdiye kadar goriilmemis bir sekilde etkileyecegini tahmin
ederler. Japonyadaki 2011 depremi ve tsunamisinin izlerini
hala gorebiliyoruz.

Ekolojik durumun ekonomik dengeyle ilgili oldugu
gercegi ortaya ¢ikmistir. Dogadaki dengesizligin nedeninin
biz oldugu gercegini hazmetmek bizim i¢in biraz zordur.
Diinyanin yasami destekleyen c¢evresi altinda c¢ok biiyiik
hareket eden bir magmayla ¢ok ince bir kabuktan meydana
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gelir. Kitalar cehennem gibi sicak kiitlelerin {izerine binen
kiigtik kara parcalaridir. Bu kabuklar Diinyanin yasanabilir
alanlaridir ve buna ragmen hala topragimizdaki tiim mineral,
yag ve gazlar1 talan ediyoruz.

Bilim insanlar1 Diinyadaki 1sinma yiiziinden
kutupsal buzlar eridigi zaman, su seviyesinin 20 metreye
kadar yiikselebilecegini tahmin ediyorlar. Ne kadar bir toprak
parcasinin suyla kaplanacagini bir diisiiniin, kag¢ tane insanin
yok olacagini ve hayatta kalanlarin nasil bir yasam siirecegini.

Korkung felaketlerle karsi karsiyayiz ve egolarimiz
gozlerimizi bagliyor. Aslinda, finansal kriz i¢in olmasaydi, son
dakikaya kadar bir gey fark edemezdik. “Ye, i¢ ve hayatini yasa,
nasil olsa 6lecegiz!” seviyesinde olurduk. Ama problem bunun
yarin gergeklesmeyecegi. Bugiin bile, hitkiimetleri ve yonetimi
caresiz birakan huzursuz ve oOfkeli vatandaglarin tehlikesi
altindayiz.

Bu nedenle, insanlar1 egitmeliyiz, aralarindaki
iligkiyi gelistirmeliyiz ve aramizda var olmaya baglamasi sart
olan seviyeye getirmeliyiz. Kriz sadece bize iki yiizyil 6nce
basladigimiz bu yolda devam edemeyecegimizi gosteren hatali
baglantilarimizin bir belirtisidir.

Marx insanligin bu sekilde devam etmesinin ¢ok
akillica olmadigini ¢iinkii bunun bir krizle bitecegi gercegini
tartisti. Devrimlere karsiydi ve degisimin kademeli olarak
ilerleme yoluyla olmasinin sart oldugunu soyledi. Daha fazla
hi¢bir isin olmadig1 ve insanlarin sokaklara ¢ikip yagma
yaptig1, bugiin oldugu gibi, bir noktaya gelecegimizi tahmin
etti. Bu nedenle, teknolojik gelismeler yaparken ayni zamanda
insanlar1 da gelistirmemiz 6neresinde bulundu.
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Varisleri bu fikirlerden 6nemli olanlar1 birakip, 6nemli
olmayanlari aldilar — yonetimi degistirerek — ve ilk amacin bir
komiinist rejim kurulmasi olduguna karar verdiler. Ama bu
nasil olurdu, insanlarin buna hi¢bir arzusu yokken ve zengin
bundan daha da isteksizken? C6ziim devrim yapmakt.

Insanlarin komiinizm algis1 Marx ve Engelsden sonra
glicii ele geciren insanlar tarafindan ¢ok kotii sekilde bozuldu.
Engels iyi veya kotii Marx1 anladi ama Sovyetler Birligi'nin
sonradan gelen hitkiimdarlar1 ideolojinin ¢arpitilmig algisin
yarattilar.

Tarihin ilerleyisine ve toplumlarin ve hareketlerin
degisim ve gelisim dalgalarinda nasil ilerledigine baktigimda,
bazi insanlarin digerleri {izerinde nasil yiikseldigini ve tarihi
stirece Onctiliik ettiklerini goriiriim. Bu, kendilerinin yaptig:
bir sey degildir, bizi kendimizi onunla nasil benzer bir hale
getirecegimizi 6grenmek zorunda oldugumuz ¢ok basit sonuca
dogru ilerleten biiyiik entegre bir sistemden gelir.

Bugiin elestiri yapmaya basliyoruz ve iki yiizyildir
ilerledigimiz yolu degistirmeyi umut ediyoruz. Kendimizi,
teknolojiyi ve endiistriyi kullanarak daha 6zgiir yaptik ama bog
vakit yerine kendi yasamlarimizi ve gezegenimizi kirlettigimiz
fazla mesai yarattik; endiistrinin koleleri olduk.

Ozellikle bu fazla mesai saatlerini dzgiirlestirmemiz
gerekiyor insan olmay1 6grenmek i¢in. Entegre bir algiyla, en
6nemli amacimiz olan yagami yeni bir agidan incelememiz
gerek. Insan bunun icin yaratilmistir ve bu nedenle bunca
senedir evrim gegirdik.
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Ozetyapacak olursak, ug sag rejimlere ve iigiincii diinya
savasina dogru gitmek ile bizi dengenin i¢ine yonlendirecek
Integral Egitim arasinda se¢im sansimiz var. Bugiin bir yol
ayrimindayiz: ya egolarimizin bizi yonlendirmesine izin
verecegiz veya kapsamli bir dengeye ulagmak igin Integral
Egitimi Doganin kanununa gore aktif hale getirecegiz.

Integral Egitimle algimizi degistirecegiz bundan
dolay1 yagsami artik ise kdle olmak olarak gérmeyecegiz. Bunun
yerine, kendimizi kendimize ve kendimizle beraber ¢evremize
layik gérmeyi Ogrenmeliyiz, yeni insanlif1 insa etmeli ve
boylece biitiinliige ulagsmaliyiz.

Entegral sistemi tecriibe etmeye baslayinca, Doga’nin
biitiinliiglinii ve miikemmelligini hissetmeye baslayacagiz ve
bu his bizi dolduracak ve doyuracak. Toplumumuz bize tek bir
varlik olmaya baslayacak ve heyecanla, ilhamla, ortak arzuyla
ve ortak disiinceyle, yeniden canlanacagimiz bir safthaya
girecegiz. Artik yalniz hissetmeyecegiz ¢iinkii kapsamli bir
sistemin pargasi olacagiz.
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GELISIMIN BiR BASKA SEKLI
Egonun Yapici Sekilde Kullanilisi

endimizi yeni bir nesilde yasarken gormek isteriz.

En azindan, ¢ocuklarimizi bunun iginde yasarken
gormek isteriz. Cocuklarimizin stirekli kendilerini korumak
zorunda olduklari, tilkelerin stirekli bir karisiklik ve niikleer
silahla yok olma korkusu i¢inde olduklar: rekabet¢i bir
toplumda biiytimelerini istemeyiz.

Cocuklarimizin bizim ¢ektigimiz cileyi ¢ekmelerini
istemeyiz. Ayni zamanda giinesin batisindan sonra sokaklarda
yiriimenin imkéansiz oldugu, bir sonraki an ne olacagin
kimsenin bilmedigi veya yasam kosullarinin her sene kotiiye
gittigi bir toplumda yagamalarini istemeyiz.

Bosanma orani artiyor ve intihar oramini artiran
depresyon, caresizlik ve stresten aci ¢eken insanlarin sayisi da.
flaca kars1 bagisiklik kazanmis hastaliklar bile artt1 ve dahasi
tecaviiz ve diger istismarlar da.

Diinya c¢apinda igsizlik artti bunun yaninda okul
terorii ve uyusturucu ve alkol bagimliliklari. Ayni anda,
diinya ¢apinda yiyecek kitligi, giivenlik sorunlar1 ve sosyal
huzursuzluk ve devrim gibi potansiyel karisikliklarin sayisi
artryor.

Dogal afetler daha sik olmaya baglad: ve tsunami,
depremler, volkanik patlamalar, firtinalar ve hortumlar daha
stk meydana geliyor. Teknik hatalar, yag sizintis1 gibi, cevresel
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felaketlere yol aciyor ve her sene, bu tiir trajediler daha sik
sekilde biiyiiyor.

Gergekten korkulu bir durumdayiz. Insanlarin
tehlikeyi hissetmemelerinin nedeni orada olmamalar1 degil,
ama onlar1 diislinmeye devam edemiyorlar, bu yiizden
hayatlarimiz1 realiteden koparip, akintiya dogru gidiyoruz.
Ancak, ¢ocuklarimiza ne tiir bir diinya birakacagimizi durup
ve diistiniirsek eger, onlara tatmin, basar1 ve samimiyet sunan
iyi, bariscil ve giivenli bir hayat sunamadigimizi fark ederiz.

Tarih boyunca, egolarimiz yoluyla gelistik, bizi
buylimeye ve yeni sosyal, politik ve ekonomik yasamlar
kesfetmeye zorladi. Bilim ve teknolojiyi gelistirdik, gelisim
ve biiylime arzumuzu kullanarak birgok biiyiik seyler yaptik.
Ama simdi yolumuzu kaybettik, kendi emrimizde bir¢ok
olasilig1 dogru bir sekilde kullanamiyoruz.

Bugiin, insanlik ¢6lde kaybolmusbir grup insan gibidir,
nereye gidecegini bilmeyen. Diinya liderleri, karar vericiler,
diisiiniirler ve bilim insanlari ¢esitli kongrelerde toplanir, G7,
G6 veya G20 gibi, ama hal4 ne sonuca varacaklarini bilemezler.
Ulkeleri veya diinya i¢in bir kurtulug planlar1 yoktur.

Egolarimiz bizi siirekli itiyor ama 6nceden oldugu
gibi gelismeye devam edersek ne olacak? Eger yaparsak, toplu
bir yikimla, aglikla, yaygin hastaliklarla ve iklim ve ekolojik
felaketlerle son bulabiliriz. Segebilecegimiz bagka bir gelisim
yolu var midir?

Biliyoruz ki insan sosyal gevre ile gelisim saglar.
Bizler harfiyen onun etkisinin iriinleriyiz, o zaman neden
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bizi gelistiren bir g¢evre olusturmayalim ve bu yolla bizim
sectigimiz bir yone dogru kendimizi gelistirmeyelim? Belki de
bizim neslimizin yapmas: gereken tek sey budur.

Doganin bizi ilerletmek icin eskisi gibi c¢aba
harcamamasinin iyi bir nedeni vardir. Doga sanki bekliyormus
gibidir. $u an bilgi ve hassasiyete sahibiz ve belki de imkana;
toplumu Oyle bir diizenlememiz gerekir ki, tarihte ilk defa,
kendi gelisimimizi tayin edebilelim.

Doga tarafindan bir milenyum boyunca stiren mecburi
bir gelisimden sonra, su an bizi ilerletecek ¢evreyi gelistirmek
i¢in yeterli bilgiye, hisse ve analitik kabiliyetlere sahibiz. Simdi
tek secenegimiz kendimizi iyi bir ¢evreye yerlestirmek ve bizi
iyi sekillendirmesine izin vermek.

Cevrenin giiciinii dogru sekilde kullanirsak, dogamizi
diizeltebiliriz. Kendi odakli olmak yerine, iyi bir ¢evre insa
etmek i¢in egolarimizi kullanmay1 6grenmeliyiz. Bu zamana
kadar egolarimizin bizi nereye dogru ittigini ve bize neler
yaptiklarin1 goremeyecek kadar kordik, su an bile bereket,
giivenlik ve huzurun oldugu iyi bir yolda ilerlemedigimizi
gormemize ragmen.

Egilimlerimizi ve kabiliyetlerimizi yapici bir sekilde
kullanan iyi insanlara dontstiirecek iyi bir ¢evreyi kurmaya
ihtiyacimiz var. Bu nedenle, yeni bir sey kurmamiza ihtiyacimiz
yok — yeni bir ¢evre diginda.

Cocuklarimiz i¢in nasil bir ¢evre olusturduysak ayni
bicimde kendimize de bir ¢evre insa edebiliriz - her ¢ocugun
diizgiin bir egitim aldig1 ve ¢ocuklarin egilimlerini nasil
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yararl bir sekilde kullanacaklarini bilen egitmenlerin oldugu
bir cevrede.

Teknoloji, ticaret ve ekonomideki ilerlememiz yeni
bir ¢evre kurmak i¢in gereken zamani bize saglar. Bunlarin
ise uygun olanlarinin %80’ini yeni bir gevreyi inga etmede ve
yalnizca %10-20%sini hayatta kalabilmemiz i¢in gerekli seylere
harcamaliy1z.

Arastirmalar, ntfusun  %10nun dogal olarak
bagkalarina yardim etme diirtiisiine sahip olarak dogduklarini
gosterir. Yardim kuruluslariyla ugrasir, hasta ve fakire yardim
eder, agevlerinde caligir ve garesiz insanlara yardim i¢in uzak
yerlere yolculuk eder.

Ancak bu tiir idealistler ¢ok azdir. Bagkalarina yardim
etmearzularida onlaribu tiir davranislara yonelten egolarindan
dogar. Kendi hayatlarini toplumun iyiligi ve ilerlemesi icin feda
bile edebilirler, bu dogustan “egoist-6zgeciler” yeni egitimin
odaklar1 degildir. Bundan ziyade, odak noktas: ¢ogunluktur—
yalnizca kendi ¢ikarlarinin pesinde kosan normal insanlar.
Gorts budur ki, herkes pozitif bir degisime adapte olacak ve
boylece diinya degisecek ve diinyay1 yonetme gayesindeki tiim
kuvvetler insanin menfaatine dogru yonelecektir.

Bu tiir degisimin tek yolu, tabii ki, egitimdir. Egitim
belirli bir 6grenme ve bilgi temin etme Ol¢lisiine baglidir.
Kurslar, sanal bir ¢evre, kiiltiir, tiyatro, miizik, filmler, kitaplar
ve inga edilmesi sart olan yeni diinyadaki ¢evreyi anlatabilecek
her sey.
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Her ne kadar bu diizgiin degisimi hald hayata
gecirememissek de, kendimizi, ¢ocuklarimiza yapacagimiz
gibi, yetiskinler i¢in bir ¢evre kurarak egitebiliriz. Bu sekilde
bizi en etkili sekilde etkileyecek bir sitemin ingasindan gelen
daha yiiksek, daha olgun bir seviyeye yiikseliriz.

Bunu yaparsak, insanlar dis diinyanin her sekilde bizi
etkiledigini gozler Oniine serecek sayisiz 6rneklerle tasacaktir,
bu gibi 6rneklerle alisik olacagimiz bir noktaya gelene kadar. O
zaman nasil davranmamizin sart oldugunu anlayacagiz. Cevre
bizi o sekilde etkiledigi i¢in bagka bir se¢enegimiz kalmayacak,
¢linkii ¢evremizin bizim tizerimizdeki giiclinii 6nceden biliyor
olacagiz.

Bunu yapay olarak yapsak da, almis oldugumuz
ornekler bile bizi etkiyecektir. Bu 6rnekler farkli kaynaklardan
gelse ve bazen arzularimiza karsi olsa da hal4 etkilidirler, ilkin
isteksizce ve daha sonra kendi irademizle ¢alisacaklardur.
Yavas yavas bunu kabul ederiz ¢iinkii aligkanliklar ikinci bir
doga olmaya baglar. Bu yeni degerleri kendi gelecegimiz ve
giivenligimiz adina gocuklarimiza adapte etmeyi isteyecegiz.
Simdi, bu yeni yagam tarzina dogru organize olmamiz garttir.

Iginden gegtigimiz tiim krizler, yaptigimiz her
seyde bizi saran tiim safthalar aslinda kendi dogamizda
diizeltemedigimiz hatalarin ortaya ¢ikisidir. Bu nedenle, ilk
olarak yeni yasamin ne gerektirdigini anlamamiz gerek ve
daha sonra bunun hayalini kurabiliriz.

Acikea, diinya i¢in en iyi ve giivenli durum herkesin
birbirine bagimli oldugu, herkesin iyiliginin toplumun
iyiligine baglh oldugu, herkesin bir ve birin herkes i¢in oldugu
tek, uyumlu bir aile olmaktir. Bu yiizden, her iiye herkesin
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¢ikar1 igin elinden gelenin en iyisini yapacaktir, bugiin
kendi ailelerimiz i¢in yaptigimiz gibi. Karsilik olarak, herkes
toplumun iyiligi i¢in ¢alisirken yasamini sitirdiirebilmesi i¢in
gerekeni alacaktir ayn1 zamanda.

Biliyoruz ki, insanlar ¢ok farklidir. Insan toplumu
farkli dinler, inanglar ve adetlerle ¢esitlenmistir. Hal boyle iken,
insan toplumundaki her kesimi veya segmenti de i¢ine alarak
herkese anlayis ve saygiyla davranmak zorundayiz. Herkes
i¢in bir yer ayiwrarak insanlarin ugraslar1 ve aligkanliklarina
sayg1 gostermeliyiz. Bu fikir insanlar1 ayni kaliba sokmak veya
aradaki farkliliklar: silip herkes i¢in aymi kiiltiirti zorlamak
degildir. Aksine, herkesin oldugu gibi kalmasi ve aramizda var
olacak olan iyi havayi topluma katmaktir.

Insanlar1 satha satha degistiren bir egitim bizi sosyal
yapida, politik yapida ve uluslararas: iliskilerdeki degisimler
i¢in harekete gegirir. Degisim uluslararasi sinirlarin ve sirasiyla
tilkelerin sinirlariin kalkmasini saglar; tek, “dairesel’, kiiresel
bir insanlig1 amaglayarak.

Biz kanunlari ve yapiy1 belirlemiyoruz, yaptigimiz
her seyin entegre insanligin yararmna olmasi sarttir. Boylece
gelecegimizi kuracagiz.

Gilintimiiz yagaminin ortaya ¢ikardig: tehlikelere karsi
kendimizi organize etmemiz gerektigini anlamamiz sarttir -
yasam maliyetinin artisi, egitimde, kiiltiirde ve gocuklarimizin
etraflarinda maruz kaldig1 her seydeki kriz. Uyusturucu ve
alkol istismari, fahiselik ve kotii egitime karsi savagmamiz
gereklidir ve boylece ¢ocuklarimiz hayatta basarili olabilirler.
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Kendimizi egitimcilerin, psikologlarin ve yeni bir
toplumun nasil kurulacagini ve bizi nasil etkileyebilecegini
bilen insanlarin yardimiyla kuracagimiz iyi bir ¢evre yoluyla
“tedavi” etmemiz gerek. Herkesin bu tedaviyi kabul etmesi
zorunludur ve biz ve ¢ocuklarimiz bundan etkilenmek ister.
Herkes bu iyi etkinin altinda olana ve degismeye baslayana
kadar bu tiir sistemleri kurmaya baglamaliyiz.

Dogal olarak, burada bir komiinikasyon sistemi
kurmamuz gerek, bir egitim sistemi, bilgi saglayacak bir sistem
ve yeni degerler sistemi. Bunun i¢in, mevcut olan her bir yolla
tesir edebilecek sayisiz uzmana ihtiyacimiz var.

Ancak, bunu hiikiimet ve medyay1 kontrol edenlerin
insanlar1 kendi c¢ikarlar1 icin ellerindeki tim imkénlar:
kullanarak manipiile ettigi yolla yapmayacagiz. Bunun yerine,
bunu herkesle birlikte ve ne yaptigimizi agik¢a anlatarak
yapacagiz. Bizi etkileyen bu ¢evresel kilifi kiitlelerin ve tiim
insanlarin katihimiyla kuruyoruz, bu sayede kendi insamizi
algilamada ve anlamada herkes ilerleyecek.

Bu nedenle, kendi insamizla, insanlar kendi otonomi
seviyelerinde yiikselecek ve kendi egitimlerine katilabilecekler.
Herkes ¢evrenin insasinin icinde olacak ve bu onlara gelisim
olarak geri donecektir.

Biitiin bunlarin hepsini yaparak kendi gelecegimizi
inga edecegiz. Bu ttopik veya fantastik degil ama ¢ok gercek
bir gelecek olacak, egitilme kabiliyetimize gore ilerledigimiz ve
kurdugumuz bu kilifla karsilikli bir sekilde degisecegiz.
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Cift tarath bir sekilde, stirekli bu kilifi - kurdugumuz
bu gevreyi- bizi daha fazla egitmesi igin gelistirecegiz. Her
seferinde yeni bir egitim seviyesine ulastigimizda, bizi yeni
muhakemelerle ve taleplerle etkilemeye devam edecek ¢evreyi
yeniden insa edip ve yeniden tasarlayacagiz.

Bu nedenle, kendi kendimize 6grenme ve idrak
etme becerimiz sayesinde kendimizi sabit bir akis sathasinda
bulacagiz ve kendimiz i¢in en iyi olan1 ¢ikaracagiz ve simdiki
durumdan karsiikli olma, hayirseverlik, anlayis ve sevgi
basamaklarinda daha da yiikselecegiz.

Bu siirece katilim saglayan herkes basitce herkesin
ona iyi davrandig1 daha iyi ve barig¢il bir hayata baslamayacak.
Tam tersine, bu tiir bir insan iyi bir egitimle, sistemde aktif
yer alarak bagkalarina karsilik verecek. Bu yolla tim sistem
kendini inga eder ve sekillendirir.

Tarihte ilk defa, egonun itmesiyle evrim gecirmiyoruz.
Tam tersine, ¢evreyi kullanarak kendi kendimizi egitme
yoluyla gelisiyoruz. Daha az egoistik, nazik ve daha isbirlik¢i
oluyoruz. Boéylece insanligin yasadigi bu biiytik kriz -bir
milenyum boyunca Integral Egitim yoksunlugu sonucu ortaya
c¢ikan - onarilacaktir ve insan, Yaradilisin merkezi olan,
kendine diizgiin, uygun bir gevre inga etmesine olanak veren
bir seviyede olacaktir. Bu yolla, insan ve tiim diinya birbirleri
vasitasiyla diizeleceklerdir.

Tim diinyada sosyal adalet, adaletli paylasim, serefli
bir yasam ve barinma talep eden biiylik halk kitlelerinin
protestolardaki sloganlar1 aslinda sunu séylemektedir: “Evet
yapabiliriz. Hadi hep beraber kendimize bir toplum insa
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edelim. Gezegenimiz buna hazir, o her seye sahip, bunu nasil
kullanacagimiz bize kalmis”

Bugiin insanlarin gergekten ihtiyaclar1 olan sey icin
birlestigi ve talep ettikleri zaman ve talep ettikleri sey amaca
uygun oldugu zaman bir goriisii, bir sesi ve giicii oldugunu
goriiriiz. Bu yalmizca kiigiik bir toplulugun mutlu olacag: ve
geri kalanlarinin disarda kalacagi talepler i¢in gecerli degildir.
Bu nedenle, fakirlik sinirinin tizerinde, giivenli, iyi egitimli,
saygin bir yasam umudu, dogru bir ¢evrenin ve dogru bir
toplumun insa edilmesine baglidur.

Insan egoya sahip, nesilden nesile, seneden seneye
ve giinden giine evrim gegiren tek canlidir. Hayvanlar ve
bitkilerden farkli bir sekilde gelisiriz. Ve tiim doga olaylarindaki
gibi, bunu iyi bir kuvvetin ortaya ¢ikisi olarak kabul ederiz.

Ama insan egosunu kendi ¢ikar1i¢in kullanirsa, endise
duyulacak bir neden vardir ve bunu egitimle 6nlememiz sarttir.
Sonunda, egolarimizi kendimiz i¢in kullanmaya degmedigini,
cevrenin buna tahammiil etmeyecegini ¢linkii ona zarar
verdigini ve nihayetinde yanhs yapani da cezalandirdigini
gormemiz gerek. Bunu yaparak, gelisim yoluyla, egolarimizi
icimizdeki iyi kuvvet ve 6zellik haline getiririz.

Onceden oldugu gibi gece giindiiz ailelerimizi
beslemek icin didinmek, ¢iftlik hayvanlar1 yetistirmek ve
toprag1 islemek zorunda kaldik, bugin - egolarimizin
sayesinde meydana gelen ilerlemeyle- makineler ve bilimsel
teknolojiler glinde 2 saat ¢alisarak ihtiyacimiz olan yiyecek,
giyim ve barinagi temin etmemizi saglar.
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Bugiin insan niifusu yedi milyar barajini agmigtir, ama
hala her insan bir veya iki saat ¢alisarak kendisinin ve ailesinin
ihtiyacin1 karsilayabilir - provizyonlar, barinak, giyecek,
1sinma, saglik, emeklilik, 6zgiirliik ve egitim. Bunu gergekten
de bir realiteye dontstiirebiliriz.

Kendimizi olumlu veya olumsuz yoénlendirmenin
amact bagkalarina yarar saglama niyetidir. Toplumumuzu,
kisinin araci kendi i¢in kullanmak yerine bagkalar1 icin
kullanmas: niyetiyle insa etmeliyiz. Yalmz egitim bize
basgkalarina faydali olma niyetini saglar ve ¢evremiz bizi
isimize ve davranislarimiza dogru bir sekilde odaklanmamizi
saglayarak korur.

Bebeklerimizi acidan korumak icin, etraflarinda
onlara zarar verecek keskin nesnelerin veya koselerin
olmadigina, oyuncaklarmin ¢ok agir veya kirilgan
olmadigina ve oynadiklar1 seylerin yutmamalar: igin yeterli
buytikliige sahip olduklarina emin oluruz. Bir basgka deyisle,
kendimizi bebeklerimizi giivenli ve diizgiin bir bigimde
gelistirebilecegimiz bir ¢evreyle kusatiriz. Biyiidiiklerinde
ve oyunlart nasil diizgiin bir sekilde oynayabileceklerini
ogrendiklerinde, daha ¢oguna sahip olmalarina izin veririz
giinkii glivensiz bir sekilde oynamayacaklarini biliriz. Bu
onlara egonun artik iyi olmadigi bir limit Gtesini 6gretme
seklidir.

Toplum olarak onlara, elde ettikleri egitim ve gelisim
seviyelerine uyan Ornekler gostermeliyiz. Yalnizca bu sekilde
egolarini izleyebilir ve diizgiin bir sekilde yonlendirebilirler ve
bu herkesin iyiligi i¢in olur.
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Bugiintin insanoglunu, yolunu kaybetmis, kendilerine
nasil iyi ve pozitif bir yagam kuracaklarini bilmeyen egoistler
olarak tanimlayabiliriz. Giiniimiiziin insanlar1 nasil tatmin
edeceklerini bilmedikleri bircok talebe sahiptir. Ailelerini nasil
gecindireceklerini bilemezler ve her gecen giin daha kirlenmis
ve kuralsiz olan ¢ocuklari igin endise duyarlar ve iyi bir gelecek
diistinemezler. Bugiin insanlar kendileri, aileleri, akrabalar:
ve diinya icin umutlarini kaybediyorlar. Ama bunlar
diistinmekten kendilerini alikoyabildikleri i¢in, bu yasama,
bazen olimden bile kotii gelen, tolerans gosterebiliyorlar.

Insan parcalanmus, kirlenmis ve kaybolmustur. Tiim
seviyelerde olan ¢ok kapsamli krizin bir parc¢asidir — evrensel,
kisisel, sosyal, Dogada ve ekolojide.

Kendimizi adadigimiz islerimiz, kolelestirdigimiz
isverenlerimiz, televizyon ve medya bile krizdedir. Bu bize ters
etki yapar, bu nedenle kendimizi igsiz ve amagsiz buluyoruz
ve tim alanlarda gercekten de ellerimizin bosaltildigini
hissediyoruz. Bundan dolayi, kendimize sormaya basliyoruz:
“Bir sonraki an ne olacak” ve bir sonraki gelisimimizi
degerlendirmek i¢in daha agik olmaya basliyoruz.

Giivenlige, sagliga, iyi bir aile hayatina ve ¢ocuklarimiz
i¢in uygun bir egitime nasil ulagacagimizi gérmemiz gerek.
Insanlarin is sahibi olmas1 ve giivenli bir atmosferi i¢ine alan
hayatin baska doyumlarina sahip olmalar1 i¢in neler yapilmasi
gerektigini gormemiz gerek.

Bunlarin hepsine ulagmak i¢in, kendimizi ve toplumu
degistirmemiz sarttir — her birimizi ve aramizdaki bagi. Bu
sahip oldugumuz tek 6zglr se¢im vasitasiyla yapilabilinir,
kendimizi ve sosyal ¢evremizi degistirebilecegimiz tek aracla:
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cevrenin bize olan etkisiyle. Bu nedenle, bu ¢evreyi bilingli ve
akallica inga etmemiz sarttir.

Simdiki durumumuz ¢aresizlik Ornegidir ama
sansliyiz ki, insan kendini egitebilen zeki bir varliktir.
Bugiiniin egitiminin yanlis bir sekilde yonetildigi aciktir. Ama
bunu diizeltebiliriz. Kendimizi egitmek i¢in ne tiir bir toplum
inga edebilecegimizi incelememiz gerek. Bize gelip, “Sunu yap,
bunu yapma, kavga etmeyi birakin, iyi olun” diyebilecek kimse
yok. Biz kendimiz bilgece ve olgunlukla kendi ¢evremizi insa
etmeliyiz.

Doga “kasitl’” olarak bizi oldugumuz gibi yaratty,
bu nedenle degisebiliriz ve g¢evre yoluyla kendimizi
yiikseltebiliriz. Eger ¢evre insani etkileyen tek aragsa, bizi en
pozitif sekilde etkileyecek olan ¢evreyi inga etmemiz gerek.
Bu sathada, kendimizi egitiyor olacagiz. Kimse bizi egitmek
i¢cin gelmeyecek, bunun yerine herkes bizi degistirecek ve hep
beraber bu problemi tartisacak.

Gergek bir egitmen herkese sayg1 ile davranir ve yanlis
fark etmek icin insanlarin kabiliyetlerine giivenir. Egitmen
ogrencilerin analitik ve tiim Yaradilisin anlagildigi seviyeye
ulasabilme kabiliyetlerine giivenir. Bu nedenle, kimse ortaya
¢ikip sanki bizler biiyiik bir anaokulundaymisiz gibi insanlig
egitmeye baslamayacaktir.

Tarihte ilk defa, insanligin kendisinin insa ettigi yeni
bir gelisim var. Simdiki kriz bize i¢imizdeki insanlig1 disa
vurmamiz haricinde bagka bir se¢enek birakmiyor. Her insan
paylagimct, anlayish ve karsilikli giivence seviyesine, “Dostunu
kendin gibi sev” seviyesine yilikselmeli. Bunun ad1 “Kendimizi
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insan seviyesine yiikseltme egitimi’dir. Bundan daha fazlasini,
anlayarak, fark ederek ve farkindalikla yapmamiz sarttir.

[lk basta, bu degisimin farkinda olmayabiliriz,
anlagmaya ve ortak bir anlayisa vardigimiz grup aktiviteleri ve
tartigmalar yoluyla, bu tiir bir ¢evreye ihtiya¢ duydugumuzu
fark edecegiz. Grup i¢indeyken, kendimize bu tiir bir ¢evre
kurmus olacagz.

Bu yolla ne yaptigimizi, neden yaptigimizi ve ne
tiir degisimlere maruz kalacagimizi bilecegiz. Herkes kendi
analisti olacak ve grup i¢indeki digerleri i¢cin de bu goreve
hizmet edecek. Her insanin bir insan dogas1 uzmani olmasi
sarttir.

Burada bir ¢eliski var gibi goziikiiyor ¢iinkii en basta
insanlara bir sey bilmiyorlarmis gibi davranmaliyiz. Tabii ki,
bu onlarin sugu degil, bu onlarin bitytitiiliis sekli ve onlar1 krize
gotliren sey. Hal boyle iken, herkesin kendi kabiliyetlerine
ve tim diinyayr degistirme potansiyellerine gére muamele
gormesi sarttir.

Soztimiize ¢olde yolunu kaybetmis insanlar gibiyiz
diyerek basladik. Simdi yolumuzu bulmamiz sarttir —su
anda irdeledigimiz iyi bir yasami. Bu irdeleyis sirasinda ve
sonrasinda, ¢6liin ortasinda bereket dolu bir diinya inga
edecegiz.

Kendi gelisimimizin hizina bagli olarak ilk grubun
cikarlar1 icin sonra yakin civar i¢in, daha sonra iilke i¢in ve
daha sonra diinya i¢in ¢alisacagiz.
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Bu yolla, insanlarda degisim meydana gelecek
ve boylece bu eylemlerin yasamimizin devam etmesi igin
gerekli oldugunu gorecekler ¢iinkii daha baska bir segenek
yok. Aslinda, ya insanlik niikleer savas ve kiiresel yikimla
daha kotiiye gidecek (savaglar olmasa dahi bu olabilir) veya
diizgiin bir yone dogru kayacagiz. Bu su anda durdugumuz yol
ayrimidir.

Bu iitopik bi¢im 6yle olmalidir ki hem bagkalar1 i¢cin
endise duyarak, hem de tamamiyla saygin bir yasam icin
gerekeni alarak sonunda hepimiz ayni seviyede yasayacagiz.
Biitiinlesmis bir toplumda yerimizi alabilecegiz. insanin hirsi
yok olmayacaktir ve rekabet, kiskanglik, onur ve saygi ve
hitkmetme arzular1 yine olacaktir. Ego ayni sekilde kalacaktir
ama insanlhigin ¢ikarma hizmet etmesi icin ona yeni ifadeler
bulacagiz.

Iste burada ilging ve yeni bir yolla ¢calismamiz sarttir.
Herkesi zorlayacak seyler vardir —kiskan¢higi, hitkmetmeyi,
onur arayisini, bilgi ve dogal kurnazlig: tam tersine kullanmak
yerine lehimize kullanmak. Bu yiyecek, aile, barinak, giivenlik,
sagliktan daha fazla bir seye ihtiyacimiz olmayacak anlamina
gelmez. Tam tersine yasam standartlarimizi arttirmaya devam
edebiliriz ve hald Dogayla olan uyumumuzu koruyabiliriz.
Dengeli bir sathada dogal afetlerden zarar gormeyecegiz ve
sonsuza kadar refah diizeyimizi yiikseltecegiz.

Insanlarin minimum seviyeye razi hayvanlar gibi
yasamasina izin vermeyecegiz. Onun yerine, fakirlik sinirinin
lizerinde yasayacagiz.

Bunun i¢in, insanlarin uygun olan veya olmayan
davranislarini yargilayan yeni mahkemelere ihtiyacimiz var.
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Bagkabir deyisle, cevre hala bir egitim ortami olacak ama herkes
cevrenin kendilerine karsi olan tepkisiyle davranislarinin
dogru olup olmadigini bilecek.

Eger bir insanin niyeti ¢evreye yararli olmaksa,
bu kisi ve ailesi onurlandirilarak veya baska yardimlarla
odiillendirilecek. Ama kisi tam tersine davranirsa, sosyal baski
onun bu davranigini degistirmesi i¢in etkileyecek. Ancak, bu
eziyet yoluyla olmayacak ama yalnizca arkadaslari, ailesi ve
sosyal cevresinin serzenigleriyle olacak.

Insanlarin saglkli bir yasam icin talep ettikleri
seyleri kararlagtirmamiz gerek. Herkesin ihtiyacinin tespit
edilmesi ve kisinin karakteri, aligkanliklar1 ve kosullarina gore
kaydedilmesi sarttir ve bu bilgiye gore herkes igin bir hizmet
saglanacaktir.

Sosyal ¢evreyi ne sekilde yonetecegimiz hakkinda
acikliga kavusmasi gerekli bir¢ok sey vardir. Su anda var
olan sistemlere benzer sistemler olacak mi veya yenilerini mi
kurmamuz gerekiyor? Her goriisii incelememiz ve olabildigince
gelistirmemiz gerek.

Cevremizi kendimiz i¢in bir egitim merkezi olarak
stirekli inga ediyoruz. Cevre her zaman bir seviye 6nde ve
su anki konumuzdan daha ileri olmalidir bizi pozitif sekilde
etkilemesi i¢cin. Bu sekilde kendimizi daha ileri bir seviyeye
cikartiriz

Stirekli bana diizgiin davranisalar sergilemeyi 6greten
bir imaji aramaliyim. Bu imaj beni nasil etkiler? Onu egitici
bir imaj olarak baglantiyr koparmadan nasil géz Oniinde
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tutabilirim? Aslinda bu imaj, benim daha yiiksek bir seviyeye
ulagmig halim.

Bu imaj “daha iyi olan kendim” oldugu i¢in, kurdugum
bu imaja kendi 6zelliklerimi getirmek i¢in ugrasirim. Hayal
ettigim bu imajin icinde 6zellikler vardir ama bunlar fantezi
degildir. Tam tersine, benim 0&zelliklerimden biraz daha
iyi ozelliklerdir. Bunlar1 su anki 06zelliklerimi inceleyerek
ve hangi kusurlu ozelliklere sahip oldugumu belirleyerek
inga edebilirim. Bana su an gozitken kot kisimlar benim
diizeltmeyi arzu ettigim seylerdir.

Daha sonra, bu katmani tam tersi bigimde, ¢evrenin
egitici imajinda hayal ederim ¢ilinkii egitmenin ve ¢evrenin
imaj1 aynidir.

Eger baskalarina karsi olan negatif 6zelliklerinizi
diizeltecekseniz ~ kendinizi nasil  gérmek istediginizi
incelemeniz gerek. Bu, gevreye olan ilginizi ve sefkatinizi daha
tist seviyede resimlemenizdir. Bunun adi “Egitimcinin imaji"dir

veya “cevrenin imajr’, “toplumun imaji’dir. Toplamda, bu her
seferinde daha iyi bir ¢cevreyi segmektir.

Bu formdan etkilenmeye ve ilham almaya
basladiginizda, her seferinde daha iyi bir formu hayal edip
ve onun tarafindan c¢ekilmeye calisarak bu prensiplere ve
degerlere kendinizi yiikseltmeye ¢alisirsiniz. Sizden daha iyi
formlar1 hayal edersiniz ve ilerlemek istediginiz bir noktaya
gelirsiniz ama nasil olacagini bilmezsiniz. Daha sonra, biitiin
yapacaginiz cevreye sizi etkilemesini sormak. Daha iyi bir
cevrede iseniz, hayal ettiginiz bir forma gelmek icin tegvik
edilirsiniz.
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Kendimizi koti biri olarak hissettigimiz bir sathaya
nasil geliriz? Belirli bir ¢evrenin i¢inde yasiyoruz, bir sosyal
daire. Bu gevre, benim gibi, Integral Egitimin bir parcas: olan
bagkalarindan olusuyor. Bu sosyal daire i¢cinde nerede hatali
oldugumu ve neyi diizeltmem gerektigini kesfediyorum. Buna
“cevreyle ilgili olarak nerede kotii oldugumu fark etmek” denir.
Cevrem bana bir sonraki sathami gosterir ve bunu gorebilirim
¢linkii ¢evrenin igerisindeyim. Iginde olmasaydim, kotiiyii
nasil fark edebilecektim? Cevreye kendimizi 6l¢mek i¢in bir
standart olarak ihtiyacimiz var.

Kot arzulara sahip olmasaydim, goriiniiste igsel
ozelliklerimle onlar1 sararak, onlarla esit olarak bagkalariyla
birbirimize bagli olurduk. “Esitlik” mitkemmel formu elde
etme noktasina kadar olan i¢sel baglanma demek.

Tabii ki, yukardakilerin hic¢birisinin fiziksel
kucaklamayla bir ilgisi yoktur, bu onlar bana iyi davranirken
benim onlara iyi davranma istedigimdir. Kotiyt fark etme
kiginin bagkalarina olan tavriyla, kendimi bagkalariyla nasil
karsilastirdigimla olgiiliir. Belirli bir standardin, oOl¢iiniin
olmasi gerekir, bu benim belirledigim seydir -onlarin
bana olan iyi tavrina karsi benim onlara olan kétii tavrim.
Arasindaki farka “kotiiliigiin fark edilmesi” denir.

Cevreden oOziimsenen iyi etkiyle, kendinizi onlara
kiyasla ¢ok asagida hissedersiniz. Cevrenin size karsi tavri
sizin onlara olan tavrimizdan daha iyi olarak nitelendirilir.
Daha asa81 bir seviyede oldugunuz i¢in, bunu egonuzdaki
bir hata olarak hissedersiniz. Bu sizi ¢evreyle olan iliskinizi
gelistirmeniz i¢in iter.
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Bagka bir deyisle, bir yandan egonuzda bir hata ve diger
bir yandan onlara yaklagmaktan, benzemekten, esitlenmekten
baska bir sansiniz olmadigini hissedersiniz. Bu nedenle, ¢evre
size siirekli bu tiir 6rnekler verir ve buna her gecen giin daha
da artacak bir sekilde uymaktan bagka bir segenegiz olmaz,
gocuklarin anaokulu 6gretmenlerinden 6grendigi gibi.

Cevreyle olan baglhiligi kuvvetlendirmek i¢in, kendi
¢abamizi sarf etmek zorundayiz. Birbirimize daha yakin ve
bagli bir sekilde biiyiiyebilmemiz i¢in etkilememiz gerek. Bu
nedenle, dogal bagliligimizin disinda herkesteki degisimlere
tanik olacagiz.

Ozet yapacak olursak, bizim icin en onemli sey
cevredeki genel havay: incelemeye devam etmektir, baglilik,
anlayis ve sevgi yolunda kalmakicin her zaman ugras vermektir.
Ve daha sonra istesek veya istemesek de degisiriz. Dogal olarak,
kimse degismek istemez. Insan dogasini biliyoruz. Ama bizi
kendi dogamiza kars1 degistirecek bir sisteme girmekten bagka
bir sansimiz olmayacak —kendi egoistik dogamiza.

Cevrei¢imizdekiher seyibozarakbizi degistirmeyecek.
Bunun yerine, egomuzu bagkalarinin, ¢evrenin ve insanligin
yararina ne sekilde kullaniriz onu degistirecektir -kendi odakl
kullanimdan yapici bir kullanima.
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EGONUN SONU
lliskilerimizde Neler Degisti?

tizlerce yillik bilimsel gelisimin sonunda, diinyamizda

bizi ve yasam kalitemizi etkileyen temel kurallar
oldugunu kesfediyoruz. Bu diinyadaki isimiz etrafimizdaki
bu dogal kurallar1 gelistirmek ve kesfetmektir. Zeki yaratiklar
olarak, hayvanlar 4leminden ayirt edildik ve Doganin bu
kanunlarin test edebiliriz ve inceleyebiliriz -bize ne fayda
saglar, ne zarar verir, yagsami nasil gelistiririz ve iyi bir gelecegi
nasil giivence altina aliriz.

Insan yalnizca iggiidiileriyle hareket eden, bir tek
dogal durtileri tarafindan yonlendirilen, i¢ten davranislari
yoneten bir hayvan degildir. Hayvanlardan farkl olarak, insan
eylemlerinde 6zgiir se¢ime sahiptir. Ancak bu 6zgiirlitk arzu
edilmeyen sonuglar dogurabilir. Insanlar bazen kendilerine
zarar verir ama hayvanlar vermez. Hayvanlar alkol ve
uyusturucu kullanmaz ve gereksiz yere kendilerini incitmezler.
Birbirlerini yerler, yalnizca yasamlarini siirdiirebilmek igin,
egolar1 oldugu i¢in veya baskalarina zarar vermek veya egemen
olma egiliminde olduklari i¢in degil.

Bagka bir deyisle, insanlarda Doganin degismeyen
kanunlarina bagimli olmayan bir “ihtiyac fazlasi arzu” vardir.
Bundan ziyade, arzumuzu serbest¢e kullanabiliriz - daha iyi
veya daha kotit i¢in. Arzularimiz yemek, tireme ve siginak veya
yuva inga etmenin 6tesindedir. Tatile gitmek, diinyay1 gormek,
bilimi, kiiltiirii, egitimi ve yagsam1 daha mutlu hale getiren her
seyi isteriz.
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Bazi nedenlerden dolayr insanlar yasamlarini
hayvanlardan daha kotii bir yolla idare eder. Bazen kedi
ve kopeklere imrenirim ¢iinkii yasamlar1 iyi ve giivenlidir
ve arzuladiklar1 her seye sahiptirler. Insanlar siirekli aci
ceker, stres yasar, rekabet icindedir ve kendilerini harcarlar.
Bagkalarina baktigimiz zaman, kiskanir ve nefret ederiz ve hala
onlardan sayg1 bekleriz. Tarih boyunca, hi¢bir zaman istiin
insan Ozelliklerimizi nasil kullanacagimizi bilemedik. Mutlu
ve iyi yasamlar elde edecegimize, depresyon ve umutsuzlugun
oldugu bir yere vardik.

Bir kiginin yasami babasinin menisinin diigmesi
ile baglar. Doga ona gelisebilecegi giivenli bir yer, onu
koruyacak bir rahim hazirlamistir. Bu koruyucu rahimin
icinde biiylidiigiimiiz an, bu diinyaya dogariz. Annenin ve bizi
izleyen babanin sevgi dolu kollarinda dinleniriz ¢iinkii onlara
bagimliyizdir ve kendi bagimiza tistesinden gelemeyiz.

Toplum da ¢ocuklar: kollar ve bityiiyene kadar onlara
anlayish bir sekilde davranir. Bu nesiller boyunca boyleydi, ta ki
bunun bile bozuldugu simdiki zamana kadar. Olgunluk ¢agina
gelene kadar, iki ayagimizin tizerinde dururuz ve yasamimizi
idare ettiririz, akrabalarimizin ve gelisimimize yardim edecek
olan toplumun destegini aliriz.

Cocuklarimiza hoggoriilii davraniriz ve ihtiyaglarini
karsilariz ¢linkii hala gelisim halindeyken onlardan bagimsiz
olmalarini isteyemeyiz. Yeni nesle olan tavrimiz i¢giidiisel bir
sekilde Doga tarafindan i¢imizde saklanmustr.

Daha sonra, c¢ocuklar vyetiskin olunca, yasamin
dongtisiine katilirlar ve toplumun onlara olan tavri aniden
degisir. Doganin kanunlar1 mesuliyet yiikler ve aile ve ¢evre
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sorumluluk ve giivenilirlik talep eder. On yagindayken yaramaz
olarak muamele goren yaptigimiz hatalar, yirmi yasindayken
¢ok farkli karsilanabilir ve cezalandirilabiliriz.

Toplumun bize olan tavrinda bir degisim olur. Geng
oldugumuz miiddetce, Doga ve sosyal cevre anlayishi ve
naziktir. Ama biiylimeye basladigimiz an, bize olan tavirlari
degisir ve daha anlayigsiz goziikiirler, biz hala bize ¢ocuk gibi
davranilmasini tercih ederken ve biiytimeyi iistlenmemisken.
Onceden oldugu gibi hosgoriilii ve hos bir sekilde davranilmay1
bekleriz ama durumlar degismistir. Bazi roller tistlenmemiz
beklenir eger ¢evre tarafindan iyi davranilacaksak. Cocuk ve
ergenlik ¢aginda alisik oldugumuz af artik yoktur.

Bize olan tavirdaki degisimin Dogadaki kismi
uctur. Hayvanlar arasinda, ebeveyn gocuklarini ayaklarinin
tizerinde durabildigi ve ¢evresini tanimak i¢in hareket etmeye
basladiklar1 ana kadar korur. Birkag ay iginde veya iki yila
kadar, tiiriin ¢esidine gore, gengler serbest birakilir ve kendi
yiyeceklerini bulmak, giivenliklerini saglamak ve yavrularini
biiylitmek veya biitiiniin pargasi olmak zorundadirlar.

Bizim i¢in bu yola ihtiya¢ olmadig1 gozikir ¢iinki
toplumumuz zeki, bilgili ve anlayisl insanlardan kuruludur.
Zekamizi diinyay1 degistirmek igin kullaniriz, onu daha iyi
ve konforlu yapmak i¢in. Peki, neden yetigkinler i¢in daha
iyi bir diinya yapamiyoruz? Yetiskin oldugumuz ve kendi
yasamlarimizi siirdiirdiiglimiiz zaman, neden kendimize iyi ve
diizgiin iliskiler kuramiyoruz ve bu sekilde devam etmiyoruz?
Nihayetinde, Doga bizi evrim yoluyla ilerletti, baski, cezalar
ve iskenceler yoluyla aci ¢ekip ve degistigimizden emin
olarak, bu ytizden biiyiik olasilikla Doganin rehberliginden
ogrenebiliriz.
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Aslinda, sosyal cevreyle diizgiin bir sekilde baglant:
kurarsak ve hep beraber saglikli bir toplum insa edersek,
dogumdan oOnceki gibi yasariz, annemizin rahminde
korundugumuz ve dogum sonrasi ailemiz, anaokulu ve okul
tarafindan beslendigimiz gibi. Neden birbirimizle bu sekilde
baglanti kuramiyoruz ve diizgiin bir sekilde devam etmiyoruz?
Ve dahasi, eger onceki gibiyse, bizi bu saglikl, iyi yasamdan
alikoyan sey ne?

Eger tarihi incelersek dnceki nesillerin klanlar iginde
yasadigini goriiriiz, koyler gibi, herkesin bir digerini kolladig:
bir yer. Erkek tiim klanin yiyecegi icin toplu halde avlanir
ve kadin evde oturur, yemek hazirlar ve ¢ocuklarina bakar.
Herkes bir digerinin ¢ocuklariyla ilgilenir. Bugiin hala bu sekil
yasam tarzini diinyanin farkl yerlerinde gorebilirsiniz.

Peki, neden bu iyi ¢evreyi daha biiyiik bir 6l¢ekte
devam ettirerek, gelistirdigimiz teknolojiyi, kiiltiirii ve egitimi
kullanarak bu sekilde yasamaya devam edemedik? Bu iligkileri
ne kirletti? Degisen neydi?

Olan sey egolarimizin bilyiimesiydi ve sonug olarak
birbirimizden koptuk. Birbirimize kardes gibi bakmamaya
basladik, ama rakip olarak kim daha degerli ve kim daha
degersiz degerlendirmesi yaparak. $imdi bagkalarini is¢i veya
kole olarak somiirmek istiyoruz. Hatta onlara ait olan seyleri
calmak istiyoruz ¢iinkii artik onlarla ortak bir seyimiz kalmadi
hane halkini devam ettirmek gibi.

Egolarimiz bizi bu ilkel toplumdan ayirmaya ve
koparmaya baslad1 ve isleri bizim adimiza kirletti. Egolarimiz
biiyimemis olsayd: ve yalnizca bilgi olarak biiyiiseydik, isler
daha iyi olurdu.
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Problem egolarimizin bizi bilgi edinmeye ve yeni
seyler kesfetmeye iten sey olmasidir. Biiyliyen egomuzun
itmesi bizi ve alma arzumuzu hep iyi i¢in daha ¢ok gelistirdi.
Eger bu arzu iyi seyler kazanmak igin gelisseydi yalnizca
kendimiz i¢in degil, ama cevremiz i¢cin daha iyi olurdu.
Eger zamaninda bunu bilseydik ve bu egilimi gosterseydik,
egomuzla basa ¢ikabilir ve bizi ayirmasina izin vermezdik.
Onun tim eylemlerinin -i¢imizdeki arzular1 biiylitmesini-
yalnizca gevrenin ¢ikarlarina dogru dondiigiinii gorirdiik.

Fakat bu miimkiin mii? Tarih, olmadigini kanitliyor.
Bu nedenle bu krizin icindeyiz bugiin. Her seyimiz var, ama
birbirimize olan hasta tavirlarimizdan dolay: iyi kurallar
kuramiyoruz, mutsuzuz, hastayiz ve giivensiziz. Aramizdaki
rekabetten dolayi, Doga’y1 ve ekolojiyi tahrip ediyoruz. Egoyu
kontrol edemiyoruz ve bunun sonucunda, hayatlarimiz daha
kotiye gidiyor.

Bizi kanunlariyla gelistiren Doga, bize iki sekilde
davranir. Bir yandan, egolarimizi giiglendirir. Diger yandan,
biiyiiyen egolarimizin bizi siirekli nasil ayirdigini ve birbirimize
kars1 nasil bir konuma getirdigini gosterir. Her kot seyin
nedeni odur ve onun yiiziinden cezalandiriliriz.

Ama i¢imde farkli iki kuvvet varsa ne yapabilirim? Bir
yandan, i¢imde bagkalarini harcamak ugruna ¢ikar sagladigim
zaman beni tatmin eden bir diirtli var. Diger bir yandan, ayni
diirtiiniin icinde, tatmin hissedemiyorum ¢iinkii kullandigim
zaman, sonugta her sey —toplum, bilim, egitim, kiiltiir ve kisisel
hayat- ego ad1 verilen bu ayni gelisim giiciiyle kirleniyor. Soru:
“egomuzu ne sekilde kullanacagimizi degistirebilir miyiz?”
Cevap evet ise, nasil?
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Doga bizi saran kuvvettir ve tiim realiteyi sabit bir
bi¢imde yonetir, tek bir kanuna uyarak —birlestirme, katilim ve
sevgi yolu, Thsan etme kanunu. Bu Doganin tiim seviyelerdeki
yonetim bigimidir- cansiz, bitkisel, hayvansal ve insan.

I¢imizde egoyu yenecek bir gii¢ bulamryorsak, bunu
pozitif bir sekilde kullanmamiza izin verecek bir kuvveti
Dogada bulmamiz sarttir. Bu egoist olmayr durdurmamiz
demek degildir, clinkii 6zelikle bu motivasyon sayesinde
yiyecek, giyecek, barinak ve sagligin 6tesindeki seylere sahip
olduk. Gliniin tgte birinde, “bos zaman” olarak adlandirilan,
herkes i¢in iyi olan bir¢ok sey yapabiliriz.

Eger ego bizi teknolojik gelisimde bu miikemmellige
getirdiyse, bunu en iyi sekilde kullanmamiz sarttir. Bu nedenle,
yasam standardimizi koruyacagiz ve yagsamin tiim alanlarinda
ilerlemeye devam edecegiz, aile, cocuklarin egitimi, saglik ve
geri kalan her seyde.

Eger egoistik dogamizi toplumun ve ¢evrenin yararina
kullanmay1 bilseydik, kendimizi ve ¢evremizi gelistirir ve
bunu iyi ve diizgiin bir davranigla yapardik. Insanlara ne
sekilde tim toplumu dikkate alma becerisi verebilecegimizi
diisiiniirdiik, boylece binlerce yil dnce yasamis insanlar gibi
klanlar halinde, kiigiik koylerde hepimizin akraba oldugu
zaman yasadiklar1 gibi hissederlerdi. Insanlara bagkalarini
diisiinmeme durumlarindan ¢ikmalarini saglardik.

Uzun zaman dnce, insanlar herkesi tek bir varlik gibi
diisiiniirddi ¢linkd insanlarin igindeki ego hala gelismemisti.
Ama bugiin insanlar egolariyla birlikte ilerleyebilip, onun
lizerine ¢ikabilirler mi? Birdenbire bize diinyaya entegre bir
perspektiften bakmamizi saglayacak bir ila¢ bulabilir miyiz,
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hepimizin bir oldugu bir perspektif? Nasil hi¢ bilmedigim ve
hissetmedigim bir geyi, tiim 7 milyar insan1 kendi parcam gibi
dusiinebilirim?

Bu benim herkesi kii¢iik goren durumumdan ¢ok
farkli olurdu. Bunun yerine, onlar1 en azindan kendimi ve
hatta kendimden ¢ok umursadigim ¢ocuklarimi umursadigim
kadar umursamak zorunda oldugumu hissederdim. Topluma
ve insanliga kars: iliskilerimizi ve tavirlarimizi degistirecek
olan “ila¢” nedir? Eger onu bulursak, ilerlememizi goriiniiste
tutuklayan krize ragmen gelisimimizi devam edebilecegimize
stiphe yoktur. $imdi, gelismemiz icin hi¢bir yer yokmus
gibidir, ¢ikmaz sokaktayiz, nereye gittigimizi bilmeden ¢6lde
yolumuzu kaybetmis gibi hissediyoruz.

Bu nedenle, dogamiz1 negatif bir seklide kullanmak
yerine pozitif bir sekilde kullanacagimiz gilici nereden
saglayacagimiza karar vermeliyiz. Téim diinyay1 siirekli kendi
kisisel ¢cikarlarimiz i¢in kontrol altina almayi istiyoruz. Ancak,
bu niyetten zarar goren bizleriz ve hala i¢giidiisel olarak bu
sekilde hareket ediyoruz. Eger diisiincelerimizi ve tavirlarimizi
kendi ¢ocuklarimizi disiindiigimiz gibi baskalarmnin ve
cevrenin iyiligine yoneltirsek, i¢giidiisel olarak, diinya sevgiyle
dolard.

Dabhasi, belki de sonunda diinyay: kirletenlerin biz
oldugunu anlayacagiz; bozulma bizim disimizda bir yerden
gelmiyor. Belki de, kendi aramizdaki iligkilerimizi iyilik,
anlayis ve birlik tizerine kursak, Doganin ve ¢evrenin de birlik
ve anlayisli olmasina sebep olacagiz.

Yakin ¢aligmalar bize Doganmn tim pargalarinin
birbirlerine bagli oldugunu, Doganin dairesel ve entegre
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oldugunu ve Doganin cansiz, bitkisel ve hayvansal seviyelerine
zarar verdigimizi gosterdi. Kendi aramizda iyi iliskiler
kurarsak, yalnizca Dogaya ve ¢evremize karsi olan yozlagma
ve kirletme tavr1 degismeyecek hem de iliskilerimizdeki kalite
de gelisim gosterecektir.

Aramizdaki iligkiler de zihinsel ve ruhsal giiclere,
arzularimizin giictine baghdir. Bunlar realitedeki en biiyiik
giiglerdir. Bu kuvvetler ayn1 alanda var olurlar, tiim diinyamizi
bir ugtan Obiir uca gegerek ve tiim sistemleri yoneterek —
yildizlar arasindan insana kadar. Bu nedenle, iliskilerimizi
dengeye sokarak, Dogadaki daha giiclii bir dengeye sebep
olabiliriz. Yalnizca biz dengeli olmaya baslamayiz aym
zamanda tiim diinya daha sakin ve dengeli olur.

Doga bize insanlar1 etkileyebilmenin tek yolunun
gevreyle oldugunu ogretir, ozellikle ¢evreye hitkmetme
arzularimiz oldugu i¢in. Bagka bir deyisle, canli olmak
disinda, insanlar ¢evreye bagimlidir, ona hitkmetmek ister ve
kendi ¢ikari icin kullanmak ister ve “blikmek” ister ki hitkmii
altinda olsun. Eger birini kendini tam ters sekilde sunan
bir ¢evreye konumlandirirsak -bireyin nazik ve anlayish
olmasini bekleyen veya onu kabul etmeyecek bir ¢evreye-
birey kiskanglik, sehvet, onur ve giice karst kendi orijinal
dirtiilerini toplumun bagkalarina iyilik etme talebine uyma
yoluna ¢evirmek zorunda kalacaktir.

I¢imizdeki kétii egilim bizden gevreyle baglanmamizi
talep eder, kotii egilimin kral oldugu su anki durumu disarda
birakirsak. Bu baglantiy1 kaldirmadan, cevre bize biiyiik ve
onurlu olmak istiyorsak, nazik bir sekilde yasamamizin sart
oldugunu anlamamizi saglayabilir. Topluma bagli oldugumuz
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i¢in, kendi ¢ikarlar1 i¢in olan arzular, topluma zarar veren,
toplumun yararina olacak sekilde kullanilmalidir.

Bunu diinyamizdaki bozuk o&rneklerle gorebiliriz.
Bagkan olmayi isteyen bir bireyi gézliniiziin oniine getirin.
Aslinda, bu insan bagkalarina kars: iistiin olarak hiikmetmek
ister, herkese en biiylik oldugunu gostermek ister, yeni
kanunlar koyabilir, yeni bir rejim kurabilir ve yeni bir
hiikiimet olusturabilir. Ama aday herkese tersini séyler, “size
herkesten daha iyi hizmet verecegim, aklimda yalnizca sizin
¢ikarlariniz var. Ben sizin en iyi se¢iminizim, size bir anne ve
baba olacagim.”

Bu bir¢ok durumdaki ortak davranistir. Cevreye karsi
olan niyetlerimiz tamamiyla egoistik olabilir ama bunun tam
tersi sekilde davranmamiz gerektigini anlariz ve bunu yapar
gibi gériiniiriiz.

Bu nedenle, degisime sebep olmanin tek bir yolu
vardir: Eger insanlara yeni degerler Ogretebilen bir ¢evre
sunarsak bir problemimiz kalmaz. Bagkan olmak isteyen,
herkese is, ev, tatil, saglik hizmeti ve giivenlik szii veren egoist
bir kisi, toplum tarafindan bu tutumuyla muamele goriir.
Toplum ona “Bagkan olmak istiyorsan, ilk 6nce bizim i¢in
calis, iyi sonuglar elde et ve daha sonra bizim takdirimizi al.
Bize yapabilecegin iyi seylere gore hak ettigin seyi alacaksin”
diyecektir.

Bagka bir deyisle kimseye sikayet edemeyecegimiz
bir duruma geri doniiyoruz. Yasamlarimizi degistirmeye
calisirken, kimseye degismesi i¢in soramryoruz. Insanlari
onlara degismelerini talep ederek isaret etmiyoruz. Bu talep,
tim bu yaklasim ¢ok akillica degildir. Yapabilecegimiz sey
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her bireye cevre yoluyla dolayli olarak ulasmak ve onun her
ihtiyacini ¢aba sarf etmeden karsilamasini saglayacak sekilde
etkilemek. Bu kisi bir seradaymus gibi ideal sartlarda, dogru 1s1
ve nemde, oynayarak ve rol yaparak, yeni toplumun kalibinin
icine biiyliyecektir ve mutlu olacaktir, ¢ocuklarin oynayarak
biiyiiyiip, daha anlayish yetiskinler olmasi gibi.

Bagka bir deyisle, her sey ¢evrenin Kisinin tizerindeki
etkisine baglidir. Eger zekiysek, her birimizin nasil degisecegini
diistinmek zorunda kalmayiz. Bunun yerine, bir “tiyatro’,
oynamaya deger bir yasam oyunu yaratacagiz. Egonun bize
miisait ettigi bos zamani iyi ve diizgiin bir ¢evre kurmak icin
harcayacagiz. Egitimcilerin, asistanlarin ve oOgretmenlerin
yardimlariyla ve derin disiincelere ve ¢abalara dalmadan,
oyun oynayarak biiyliyen ¢ocuklar gibi, degisime kolay bir
sekilde ulasarak biiyliyecegiz. Bilmemiz gereken tek sey bu
bos zamani ve 6grendigimiz kurallar1 nasil kullanacagimiz ve
kendimizi diizgiin bir bigime nasil getirecegimizdir.

Bunu daha 6nceden yapmadik ¢linkii bunun hakkinda
bir sey bilmiyorduk. I¢imizdeki kétiiliigii goremeyecek
kadar saftik. Egolarimizin gelisimimizde bize yardim ettigini
diisiindiik ve onlar1 kotii olarak saymadik. Bizi ileriye dogru
ittiklerini hissettik, kendimize aileler, toplumlar ve tlkeler
inga ettik. Ama birbirimizden ne kadar uzaklagtigimizi
hissetmedik. Egonun bu denli zarar ve felakete yol agacagini
fark etmedik.

Son zamanlarda ne kadar kotii bir durumda
oldugumuzu fark etmeye basladik. Yalnizca yeni bir ¢cevre insa
ederek bir sera ortaminda kendimizi “yeni insan” olusturmak
adimna etkileyebiliriz. Bu ¢evre bizi bir heykeltiras gibi yeni
varliklara bicimlendirecek. Hayvanlardan daha istiin olan
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glicimiizii koti insanlar olmak i¢in kullanmak yerine, iyi
insanlar olmak i¢in kullanacagiz.

Bunun olmasi igin, toplumun, ¢evrenin ve insanligin
iginde var olan giicti pozitif yonde kullanacagiz. Bagkalariyla
baglilik olusturmaya baslayan herkes, herkesle kalben, ruhen,
bedenen tek bir viicut gibi birlikte oldugunu hissetmeye
baslayacaktir. Bu dylesine giiclii olacaktir ki, diinyada dolagan
bu diisiinceleri ve arzular1 algilayacagiz ve her birimiz i¢imizde
tiim insanhg kapsiyor gibi olacagiz.

Doganin ve evrimin bize olan etkisinin bizi nasil
herkesin kendini bir biitiin gibi hissettigi harika bir duruma
getirdigini gorecegiz. Kisi bu kisa ve kisith yasam hissinden
ciktig1 ve tim insanlik yoluyla entegre diinyay: hissetmeye
basladig1 bir duruma gelecektir. Bu yolla, yasamin birincil
kuvvetini hayata gegirecegiz. Bizi ayiran ve hayvan seviyesinin
tizerine kaldiran ego, daha sonra bizi insan seviyesine
yiikseltecektir.

Hayvanlar olarak, diger hayvanlardan bizi ayiran
sey cevreyi kendi ¢ikarimiz i¢in kullanma veya zarar verme
arzumuzdur. Cevreyi kendi ¢ikarimiz i¢in kullanmak insan
cevresinin bana sundugu her seyi alma istegimdir. Cevreyi
ona hasar vermek maksadiyla zalimce kullanmak istersem, o
zaman bagkalarinin parasini dolandiricilik yoluyla kirletebilir
veya bagka bir tilkeyi isgal eder, insanlarini kolelestirir ve dogal
kaynaklarini ele gecirebilirim.

Bagka bir deyisle, Insan hayvan seviyesinin iizerine iki
durumda ¢ikar: ¢evresine bagli olarak ve insanin bilgeligine
bagli olarak. Bir yandan, insan ¢evresi hayvanlarda olmayan
bir seydir. Ancak, Doga bizim i¢in insan ¢evresini inga etti, bizi
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ona bagladi ve iginde yasamamiz igin zorlad1. Insan olarak bu
olmadan var olamayiz. Ormanda yasamak zorunda kalsaydim,
hayvan seviyesine inerdim.

Bu nedenle, gevreyi hasar vermek i¢in kullanirsak,
bir krizin i¢cinde son buluruz, birbirimize karsilikli bagimli
oldugumuz i¢in bu bagimlilik birbirimizden nefret etmemize
neden olur. Daha sonra, her sey durur ve yasam eskisi gibi iyi
olmaz. Haz, 6zgiirliik ve sicaklik getirmez. Tam tersine, yasam
Oylesine mekanik ve korkutucu olur ki, alkol ve uyusturucu
yoluyla kagis arariz ve hatta bagkalarini 6ldiirmeye bile ¢aligiriz
ciinkil etrafimizdakilerle ne yapacagimizi bilemeyiz.

Bu c¢ok vahim bir durumdur, ama bu bizim
gercegimizdir. Yasamlarimizdan tatminkar degiliz,
¢ocuklarimizin okuluna ve okullarindaki atmosferine bakariz
ve kimse gordiiklerinden tatmin olmaz. Yapabilecegimiz tek
sey kendimize kétiiniin en iyisi oldugunu soylemektir.

Bir diger yandan, hayvanlarda olmayan insan zekasina
sahibiz. Bununla, karsilastigimiz seyleri elestirebilir ve kotii
yasamlarimizin kaynaginin ¢evremize olan tavrimizdan
kaynaklandig1 gibi sonuglar ¢ikarabiliriz. Eger bu tavir iyi
olarak degistirilirse, tiim diinyay1 bir koseye attigimiz tiretim
fazlalariyla besleyebilecegiz. Silahlara harcadigimiz paralar
diinyadaki her bir kisiye ylizme havuzlu bir ev insa etmek i¢in
yeterli olacaktir.

Birka¢ sene Once insanlar 1g1k hizini gecen Higgs
boson partikiiliinii kesfetmeye calisan Isvi¢redeki yeni partikiil
hizlandiricist igin heyecan duyuyorlardi. Bu hizlandiricinin
ingas1 i¢in bir¢cok sene boyunca para toplamak gerekti, ancak
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bu projeyi finanse etmek icin gereken miktar Amerikan
ordusunun Irakta 2 haftada harcadig1 miktara esdegerdi.

Bu, ¢evremize olan tavrimizin farkli oldugu zaman
ve orduya ve savunmaya bu tiir servetler harcamadigimiz
zaman paramizla neler yapabilecegimizin giizel bir 6rnegidir.
Ne tiir hazinelere sahip oldugumuzu, denize attigimiz altin
madenlerini ve kaynaklarimizi iyi bir yasam elde etmek i¢in
kullanmaktan bizi alikoyan ve her seyi tiiketen egolarimizi
gorebiliriz.

Kiiresel silahlanma yaris1 durdugu ve ihtiyag fazlasi
dretim azaldig1 zaman ne elde edecegimizi inceleyebilseydik,
diinya niifusunun %10nun tim insanhgn ihtiya¢larim
saglayabildigini gortirdiik. Baska bir deyisle, ihtiya¢ fazlas:
tretmemizin nedeni egolarimizdir.

Dolayisiyla,  hayatta  kalabilecegimiz ~ kadar
tretirsek, bos zamanimizi gilinesten zevk alarak gegiririz
diye disiinmemize gerek yoktur. Cevreye olan dogru tavri
koruyabilmek icin, giinde bir¢ok saat harcayarak bu uygun
¢evrenin olusturulmasinda yer almamiz gerek. Bu nedenle bu
“bos” zamana sahip olacagiz. Kendiyle ilgilenmekten arinmais
her kisinin yeni iliskilerin ve yeni diinyanin gerektirdiklerini
kabul etmesi gerekecektir. Kendiyle ilgilenmekten kurtulmak
i¢in, ¢evremizle olan iligkimizi strekli olarak onlar
egolarimizin egiliminin tizerinde 6ncelik vererek ilerletmemiz
gerekecektir.

Doganin bilinen kanunlarini kullanmak hakkinda
konusuyoruz ancak insanlar bunu yalnizca bagka hicbir
tercihleri kalmayinca, milyonlarca igsiz insan sokaklara
dokiliince ve anneler c¢ocuklarini siddet, uyusturucu ve
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fahigelik ytziinden okula gondermeye korkmaya baslaymca
kabul edeceklerdir. Bu, insanlarin sokaga ¢ikmaya korktuklar:
ve kimsenin kisisel giivenlikleri ve sagliklar1 hakkinda yarin ne
olacagini bilemeyecegi bir durum olacaktir.

Boylesi bir durumda, tiim kiiltiiriin gelisimi -biz
insanlar icin ¢ok 6nemli olan- durur. Bu tiir bir yasama,
yasamak denilemeyecegini bilmemiz gerek.

Bugiin bile, daha az insan evlenmek ve ¢cocuk yapmak
istiyor. Kendi ¢ocuklarimiz yasamak istemiyor ve onlari neden
bu diinyaya getirdigimizi sorguluyor. Geleceklerini géremeyen
bir nesle dogru gidiyoruz ve az ¢ok gelecegi tasavvur edemeden
yasayamayiz. Bunun ic¢indir ki diinya ¢apinda en yaygin
hastalik depresyon ve ¢aresizlik olmustur, evcil hayvanlarimiza
bile anti depresan veriyoruz.

Teorik olarak, onceki nesillerde oldugu gibi,
icgiidiisel bir sekilde kardesce ve beraberce giizel bir sekilde
ilerleyebilirdik ancak basarisiz olduk ¢iinkii egolarimizla dogal
olarak ilerlerken, egolarimizin bize zarar veren kotii egilimler
oldugunu gérdigiimiiz bir duruma geldik.

Mesela, ben ¢ocukken teknoloji ve fen severdim, bu
nedenle okulda bu konulari ¢aligtim. Bir¢ok kursa da katildim
ve daha sonra iniversiteye gittim. Akademik ¢aligmalarimi
bitirdikten sonra, bir arastirma merkezinde ¢aligtim. Egom
beni iyi olarak diisiindiigiim her seyin pesinden itiyordu. Bu
bir gesit kontrol etme arzusuydu, bagkalar: tistiinde degil fakat
kendi dogam {iizerinde olan zorlayici bir hitkmetme arzusu.
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O  zamanlarda, insanligi = umursamadigimi
diisiiniiyordum, bu zavalli kiiglik yaratiklara bakmak bile
istemiyordum. Yaradan gibi olmak istiyordum, kanunlarla
ayni seviyede olmak, olan her seyi bilmek, Doganin insanlar:
yoneten en yiiksek kanunlarini istiyordum. O zamanlar bu
ozellik bana o kadar agikar degildi, gegmise baktigimda bunun
alma arzusundan kaynaklandigini fark ettim.

Diinyadaki her seyi ve insanligt ne sekilde
iligkilendirdigimi ~ hatirlarim.  Yalmizca  gezegenimizi
oztimsemek istemekle kalmadim ayrica evrenin her
seviyesinde olmak istedim. Bu yaklasim egoistik olsa dahi,
o glinlerde bu benim gelismemde itici gii¢ oluyordu. Daha
sonralari ilerlemenin insanlik i¢in olmadig1 zamanlarda kot
oldugunu fark ettim.

Aslinda, “kéti’niin bir¢ok safthasi vardir. Bagka bir
secenegim olmasaydi veya kendimi 6diillendirmek isteseydim
insanliga ihsan edebilirdim. Alternatif olarak, bu yalnizca
insanhgi sevdigim i¢in olurdu. Her ne kadar verirken kendime
menfaat sagladigimi diisiinsem de, vermek aninda bir 6diil
vermese de iyi bir sey oldugunu anlamaya basladim. Bu
Ozellikte kalbimi 1sitan ve hislerimi genisleten bir kuvvet var,
kargilik olarak bir seyler alabilecegimden degil ama yalnizca
baskalarini sevmekten haz aliyorum.

Birdenbire, hislerimizde ve farkindaligimizda su an
haberdar olmadigimiz biiyiik bosluklar olusur. Ancak azar
azar, neden ve sonug iliskisiyle, daha ¢ok a¢iliriz ve hiinerli
olan ozelliklerimiz daha cok ilerlemeye baslar. Bunlar her
zaman kullandigimiz ve igimizde var olan 6zellikler olsa da,
onceden bu koétii egilimlerin farkinda degildik ve bu nedenle
bunlar1 kendimizi tedavi etmek i¢in kullanamadik.
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Bitytiyen egolarimizin  bizi bilgeligi elde etmek
icin ittigini anlamamiz gerek. Bu bizi gelistirme yoludur.
Bu ego olsa dahi, kotii egilim degildir. Egonun iki safhas
vardir: Bir sathada kendimi bilgi, iyi hisler, yiyecek, seks ve
aile ile doldurmak isterim, kimseyi incitmeden, diger tiim
organizmalarin kendini tatmin etmesi gibi. Egonun bir baska
sathas1 da kotii egilimin oldugu yerdir, kendimi zenginlik,
onur ve bilgiyle doldurma istedigim zaman, yalnizca ¢evreyi
ve bagkalarini kirleterek elde edebilecegim seylerdir.

Zenginlik, onur ve bilgi hayvansal seviyenin tizerindeki
derecelerdir. Bunlar insan arzularidir, icimdeki insani tatmin
etmek i¢in kullandigim arzular. Egodan gelirler ve kendimi
miimkiin oldugunca tatmin etme arzusundan kaynaklanirlar.
Bu “kotii egilim” adi verilen kisimdir, kendimizi bagkalarin
ezerek tatmin etmek istedigim zaman.

Ve baska bir satha daha vardir, baskalarinin beni
kullandig sekilde kullandigim zaman ortaya ¢ikan, iyi bir
sekilde, ailede ve sevdiklerimizle oldugu gibi. Aile iginde,
sevdiklerimi kullanirim ve onlar da karsilikli haz, ¢ikar ve
tatmin elde etmek igin beni kullanirlar ve bu sayede mutlu
ve hosnut oluruz. Bu baglayic1 kisimdir, arkadas, cift veya
ikisinden biri olabiliriz. Bagkalarini kullanmakla ilgili oldugu
i¢in, ego, egilim, arzu, olarak kabul edilir, ama bu kot degildir
¢iinkii baskalarina zarar verme niyeti yoktur.

Yalnizca kuvvet kullanarak haz duymay: elde etmek
kot egilim olarak kabul edilir ¢linkii bagkalarini diigiinmeden
veya bagkalarina zarar vererek haz duymak isterim.

Burada ¢ok kapsamli iligkiler vardir. Baskalarina
ragmen haz elde edebilirim veya hazzi 6zellikle bagkalarina
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zarar vererek elde edebilirim. Ama sonucta, bagkalarina
verdigim zarardan tatmin olma arzusu —veya baskalarinin
zarar goriip gormeyecegini umursamam- “koti” olarak
adlandirilir.

Bir banka dolandiricilig1 yaptigimi ve her miisteriden
bir dolar ¢alarak milyonlarca dolar alip bundan siyrildigimi
farz edelim. Zengin oldugum gercegiyle mutlu olabilirim
ancak bagkalarindan ¢alarak onlar1 asagiladigim gerceginden
de haz duyabilirim.

Bunlar ¢evreye karsi duyabilecegim genis kapsamli
tavirlarin yalnizca bir bolimidiir, duyarsiz olmakla baglayan
ve bagkalarinin aci ¢ekmelerinden haz duymakla sona eren.
Yalnizca duyarsizsam, bagkalarinin benim i¢in ¢alismasini
saglarim ve bagkalarini islettigim makinalar olarak davranirim.
200 sene 6nce oldugu gibi ihtiyacim olan seyi alirim, is¢ilere
kole olarak davranildigi zamandaki gibi. Eger bagkalarinin
yeteneklerini de goz Oniine alirsam, baskalarini miimkiin
oldugunca ¢ok kullanmaya calisirim, kisiliklerini, bilgisini
ve yeteneklerini goz oOniinde bulundurarak. Bugiin, koétii
egilimimiz o kadar gelisti ki insanlik olarak bagkalarina aci
cektirmekten zevk aliyoruz.

Bu bencil hazlar egoizmin en yiiksek seviyesine
ulastigimizin gostergesidir. Gelisimimizde, herkes belirli bir
seviyededir ve egom senin ne kadar iizerinde oldugumu ve
seni ne kadar kirletebilecegimi goz 6niine alir.

Artik zengin olmak hari¢ kimsenin bundan haberi
yoksa yeterli degildir. Havali arabamyi, yatimi, kendi isime sahip
oldugumu ve insanlar1 kontrol ettigimi herkesin gérmesinden
zevk alirim. Ve dahasi, bagkalarin1 ezmekten zevk alirim
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¢iinkil artik para beni tatmin etmez. Onun yerine, kendimi
baskalarina kiyasla 6lgerim.

Ttim bunlarin hepsi “bagkalarini onlara zarar vermek
i¢in kullanma” olarak kabul edilir ¢linkii onlarin tzerinde
olmak isterim. Bu, gliniimiizdeki yiikselen tatminsizligin ve
zengin Ulkelerdeki intihar oranlarinin nedenidir. Higbir sey
bizim i¢in yeterli degildir, ¢tkmaz bir yoldayiz ve daha fazla
haz alamiyoruz.

Buna ragmen ego bizi ayni zamanda gelistirir. Bizi
nereye gidecegimizi bilmedigimiz bir sathaya getirir. Bizi
bagkalarindan {stiin olma arzusundan bile haz almadigimiz
bir noktaya getirir. Eger baskalarindan istiin olmaktan
zevk alamiyorsam, ilerleyebilecegim hi¢ bir yer ve yasamak
i¢in herhangi bir sebep yoktur ¢iinkil zengin ve daha giigli
olmak bana hi¢ bir sey vermeyecektir. Peki, bana mutluluk
vermeyecekse neden umurumda olsun ki?

Bugilin, insan ilerlemek i¢in motivasyonunu,
ilerlemenin temelini, motorunu kaybetmistir. Devam etmesi
icin onu iten bir sey kalmamistir. Daha fazla veya az bir
seylere sahip olmasi umurunda degildir. Gelecegin timi
icin kayitsizdir. Bu bizim arzu eksikligimizin, i¢imizdeki
caresizligin diga vurumudur. Onceden, zengin, giiclii ve zeki
olmak isterdik. Bugiin hi¢bir sey istemiyoruz. Daha dogrusu,
soyumuzu devam ettirmek istemiyoruz, neden ¢ocuk sahibi
olmamiz gerektigini sorguluyoruz.

Herkes bu genel karisikhigin i¢indedir. Bu durum
karmagik ve ¢ok fazlidir. Coziim ¢evremizle ve onun da bizle
olan ilgisindedir. Eger kendi aramizda iyi ve diizgiin ilisikler
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kurarsak, ihtisamli bir yasam ingsa edebiliriz ve yeni enerjiler
aliriz.

Bugiine kadar, her birimiz kisisel olarak zamanin
baslangicindan bugiine kadar diizgiin bir ¢izginin tzerinde
gibi dogrusal olarak ilerledik. Arzularimiz sayisal ve 6zellik
olarak gelisti ve bize basarilar kazandirdi. Ama birdenbire
durdu ve devam etmesi i¢in bir neden kalmadi. Buraya
kosarak geldik ve orta yolda durduk ¢iinkii kogsmak i¢in hicbir
nedenimiz kalmadi. Coliin ortasinda yolumuzu kaybettik. Bir
boslukta gibiyiz.

Kisisel motivasyonumuz bitti, bu yiizden 50 sene
once baslayan bir umutsuzlugun igine distikk ve tiim
alanlarda krizler artt1 -egitim, kiiltiir ve kisisel yasantilarimiz.
Aslinda, durmamiza neden olan bu krizlerdir. Bu motivasyon
antidepresan yazan doktorlarin da taniklik edecegi gibi
yenilenmeyecektir. Istatistiksel olarak, diinya ¢apinda intihar
orani son 50 yilda %60 artigla yilda 1 milyon olmustur.

Simdi “insanlik” adli hastayr kurtarmak istiyoruz.
Bu durum kritiktir. Bunu insanlig ileriye gotiirecek ek bir
glici kullanarak diizeltebiliriz. Bu kuvvet insanligin i¢inden
gelmemektedir ¢linkii daha fazla arzulari ¢ekebilecegimiz
bir yerimiz kalmadi Bunun yerine, insanlar bagkalariyla
baglanmaya basladig1 zaman bu ek giicii bulacaklardur.

Insanlik adiverilen hastanin ne sekilde ek giiglere sahip
olacagini ve caresizlik ve depresyondan ¢ikacagini goriiyoruz.
Yasamini ¢evresinden nasil sagladigini ve ¢evresinin aslinda
kendisi oldugunu yani hepimizin bir oldugunu gorebiliriz.
Bagka bir deyisle, birlik olarak daha 6nce hissedemedigimiz
kendi parc¢alarimizi bir araya getiririz.
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Bu bir anneanne olacak kadin gibidir -bu ona yeni bir
hayat verir. Torunlarini ¢ocuklarindan daha ¢ok sever ¢iinki
bu onun hayatta alacag: tek mutluluktur. Ona gore, torunlari
ona bir garedir.

Ozet yapacak olursak, ¢evremizden biiyiik
mutluluklar1 hissedecegimiz ek arzular alamazsak, yalnizca
caresizlik ve depresyonla son bulmayacagiz, ayn1 zamanda
terérizm ve diinya savaslariyla karsi karsiya kalacagiz. Caresiz,
umutsuz olacagiz ve neden 6lmenin yasamaktan daha iyi
bir yer oldugu bir diinyada oldugumuzu anlamayacagiz.
Kendimizi bu 6zdeyisle idare edecegiz “Ye, i¢ ve eglen nasil
olsa yarin 6leceksin.”

Patlamalar ve isyanlar tecriibe edecegiz ki, “Hayatin
ne anlama geldigi” sorusunu goz ardi edelim. Simdi bile bu
soruyu hissedebiliyoruz ama minyatiir bir oranda. Insanlar
baris1 ve huzuru birgok yolla arryor ama hicbir sey bulamuyor.
Daha sonra, bu savaglara yol agacak patlamalarla sonlanacak.

Caresizlik icinde olabiliriz ¢inkii durumumuza bir
care bulamiyoruz, ama ¢are var: Care baglilikta ve birliktelikte.
Yalnizca Doga’yla ve baskalariyla bir olmakla yeni enerjiler,
destek ve sicaklik alabiliriz. Cevreden alacagimiz yeni arzunun
i¢inde, yeni doyumlara ulasacagiz.

Herkesle baglandigimiz zaman, ¢evresel doyumun
icinde bizi insan seviyesine yiikseltecek seyi kesfedecegiz.
Yasamlarimizi hayvansal seviyenin iizerinde hissetmeye
baslayacagiz. Doganin miikemmeliyetini ve sonsuzlugunu
ve su anda bizi saran sakinligini hissedecegiz. Ortaya ¢ikan
bu kétiiniin durumumuzu bagaril bir sekilde kendi lehimize
cevirme olanag1 sagladigini fark edecegiz.
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DUNYAYI YENIDEN BEREKETLI YAPIN
insanin kétulGguni ve iyiligini dengelemek

asamlarimiz boyunca, evrim siirecinden geceriz.

Stirecin baglangicinda sonucu goremeyiz, bu nedenle
heradimingerekliliginianlayamayiz. A¢ikolan,yasamlarimizda
gecirdigimiz her sey bize ya gereksiz ya da yozlagmis gelir.
Kendi karakterimizden ve aligkanliklarimizdan rahatsiz
oluruz ve ¢ogu zaman kendimizden ve etrafimizdakilerden
mutsuz oluruz.

Gegirdigimiz ~ evrimsel  siireci  bir  elmanin
olgunlagsmasina benzetebiliriz. Baslangicta, kiiciik, sert ve
eksidir. Ama olgunlastik¢a, su, mineraller ve CO2 ve giines 15181
gibi gerekli gazlar1 emmeye baslar. Her sathadaki gerekesimi
gormeyiz ama sonunda baslangicta ve olgunlasirkenki eksi
halinin tersine, giizel ve lezzetli bir meyvemiz olur.

Elma gibi, maksatli bir siiregten gegiyoruz ama bunu
goremiyoruz. Gegtigimiz sathalardaki ihtiyact veya tim
stirecin neden bdyle oldugunu anlamiyoruz. Yasamlarimizda
herkesin zeki, nazik ve iyi kalpli oldugu bir duruma dogru
ilerledigimizi anlamadan sona geliyoruz.

Elmada ve diger bitkiler ve hayvanlarda olmadig: gibi,
insanlar nesilden nesile evrim gegirirler. Bir sonraki neslimiz
her zaman 6ncekinden daha gelismistir. Bu nedenle yasama tek
bir neslin perspektifinden bakamayiz. Bir milenyum boyunca
insanligin gelisimi bir insanin baslangigtan, ideal durumuna
kadar kaderini gergeklestirmesi yoluyla olgunlagmasi gibidir.
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Bu sekilde evrim gegciririz. Bu nedenle, “bir aptala
isin yarisini gosterme® diye bir atasozii vardir. Bir aptalla bir
bilge insanin arasindaki fark, bilge insan gelecegi goriir. Bilge
kisi gelecegi goriir ve bu nedenle siireci hakli goriir. Ama biz
aptal olanlariz, isin sonunu géremiyoruz, bu nedenle yolumuz
boyunca tecriibe ettigimiz durumlari hakli ¢ikarmak zor
geliyor.

Siirecin uzun, zor ve act oldugu bir gercektir.
Darbelerle, hatalarla, zorluklarla ve ¢esitli problemlerle olsa
dahi bir sekilde ilerliyoruz. Ama su anki durumumuzda,
dontim noktasindayiz veya daha kotiisii, agmazdayiz. Sanki
¢oliin ortasinda yolumuzu kaybetmis ve nereye gidecegimiz
hakkinda hicbir fikre sahip degilmis gibiyiz. Yine, parcasi
oldugumuz Dogadan o&grenmeye ihtiyacimiz var. Doga
dengeye dogru cekilir ve Dogayla denge Dogayla ayni
ozelliklere sahip olmak demektir.

Bu evrimsel siirecin ortasinda oldugumuz igin,
Doganin bu genel kuralini kesfetmeye ihtiyacimiz var, nereden
ciktigini, ne istedigini ve bizim i¢imizde neyi muhafaza ettigini.
Bunu yaparsak, pozitif bir sekilde ilerledigimizi gorebilecegiz
ve kotiintin farkina varmanin yolu budur, i¢imizdeki ego ile.
Daha sonra, kendimizi ve bagkalari i¢in ne kadar ac1 bir hayat
yarattigimizi anlayacagiz

Cevremizi kullanarak bagariya ulasmayi ve bagkalarini
kirleterek giiglii, zengin ve hiikmedici olmay: istedigimiz
zaman, bunun bize geri teptigini ve kendimize zarar verdigini
Ogreniyoruz. Bunu ne tiir bir toplum inga ettigimize ve ne
cesit bir insanlik yarattigimiza bakarak gorebiliriz. Insanlk
biiytik bir bilgelige ve zenginlige sahiptir, peki neden gelmek
istemedigimiz bir noktadayiz?
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Bitiin kotiltklerin  ortaya ¢ikmasindaki  sebep
nedir? Neden hep ayni hatalar1 yapip, mutsuzlugumuzun
sebebini yanlis sonuglara bagliyoruz? Bizi mutlu edecegini
distindtigiimiiz hedefleri kovaladigimiz, onlara ulastigimiz
an, bir digerinin pesinden kosup, yeni hedeflerin bize mutluluk
getirmesini imit ediyoruz. Ama sonugta, her zaman hayal
kiriklig ile sonuglaniyorlar, kithik ve savaslar gibi.

Eger kendimizi Doganin diger seviyeleri ile
kargilastirirsak, cansiz, bitkisel ve hayvansal gibi, tiim Doganin
¢ok yavasg bir sekilde gelistigini gorecegiz. Bunun nedeni bu
seviyelerdeki ilerleme dogal diirtiilerin doyuma ulagmasi
sonucunda meydana gelir, i¢lerindeki talimatlar1 izleyerek.
Ornek olarak, bir atin, kopegin veya kedinin davraniglarini
incelersek, kendi dogalarina gore hareket ettiklerini gorecegiz.
Bu nedenle yanlighk yapmazlar. Yasadiklari kendi igsel
kanunlari vardir.

Tam tersine, insanoglu siirekli hata yapar. Bu hatalar
bizi diistinsel olarak ilerletir. Zekdmiz nesilden nesile bilgi,
Diinya’ya, Doga’ya ve kendimize olan farkindaligi edinerek
ilerlemesine ragmen, zekdmizi ¢ok vyanlis bir sekilde
kullaniyoruz.

Aristo ve Platon gibi her alim, zekdnin dogru veya
yanlis kullanimi hakkinda konugsmustur. Modern bilimin
temellerini olusturmus ve bilginin herkese verilmemesinin sart
oldugunu, yalnizca insanligin yararina kullanabilen insanlara
verilmesi gerektigini iddia etmislerdir. Bu nedenle, bu bilgi
vasitasiyla insanlar kendi aralarinda iyi iliskiler kurabilirler.

Bilgi insanlik i¢in daha iyi bir yasam amaclamigti. Ama
ne zaman halkin ilgi alanmna girdi, insanliga zarar vermeye
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basladr ¢iinkii ego insanlarin bunu kendi ¢ikarlar1 igin ve
bagkalarinin zararina kullanmasina sebep oldu. Ve daha sonra
kotii geri tepti ve insanlari silahlar ve diger gereksiz seyler
yapmaya yonelterek ¢cevrenin bozulmasina sebep oldu.

Bugiin goriiyoruz ki, bilim ve bilgi ve diger
yeteneklerimiz yoluyla, bozmak ve kirletmek i¢in kullandigimiz
bir bolluk sathasina geldik. Yagamin tiim alanlarinda ve
nifusun her seviyesinde ¢ok kapsaml bir kriz yasiyoruz. Her
bilim kendi krizini yastyor. Egitim, aile, insan iliskileri, ¢iftler
arasindaki iligkiler, anne baba ve ¢ocuklar arasindaki iligkiler,
saglik sistemi, kiiltiir ve medyanin hepsi krizde.

Becerilerimizi nesiller boyunca yanlis kullaniyoruz.
Bilimi insanlar {izerinde sayisiz tiirde kontrol saglamak
amaciyla silahlar ve gereksiz ilaglar gelistirmek i¢in kullanan
insanlarin oldugu bir noktaya geldik. Bugiin, bilim insanlara
ihtiyaglari olmadi8 bir sekilde hizmet ediyor ve bilim insanlari
buluslarini kar amagli satiyor. Saygin bir bilim adamy, bilimi
sevendir ve bundan bilgi elde eder, kar degil.

Ancak, belirli bir ol¢lide gelisimimizdeki kotiliigi
fark etmeye basladik. Hala diizgiin bir sekilde ilerleyebiliriz
gibi goziikiiyor. Biraz zarar veririz, geri doneriz ve hizli bir
sekilde iyiye yoneliriz. Ve daha sonra, biraz daha zarar verir ve
bir kez daha iyiye doneriz. Yapmamiz gereken tek sey kotiyii
fark etme hissini etkinlestirmek ve bu sayede yanlislarimizi
goriip kotiiye bulasmadan bir an énce onlar1 diizeltebilmek
olmalidir. Bu pargalanmis bir seyi birlestirmesi icin verilmis
kiigtik bir ¢ocuk gibidir, bu sayede dogru yapmay1 6grenir.
Bizler de ayniy1z.
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Ihtiyacomiz olan sey tavrimizi degistirmek ve
yasamlarimizin  kotiiniin - sart oldugu bir sekilde insa
edildigini anlamak. Egolarimizin kétii oldugunu fark etmemiz
sarttir ve becerilerimizi hayvan seviyesinin iizerinde insan
seviyesinde, “konusan®, “insan” adi verilen kabiliyetlerimiz
i¢in kullanmaliy1z. Bu 6zellikleri dogru bir sekilde kullanirsak,
stirekli hangisinin dogru ve hangisinin yanlis oldugunu kontrol
ederek, buirdeleme sonucundakotiiden iyiye yonelebiliriz. Her
zaman bu iki zit kuvvetin ortak eylemi vasitasiyla gerceklesen
ilerlemeyi gorecegiz, viicudumuzun icinde genlesme ve
daralma isini yapan solunum veya kardiyovaskiiler sistemleri

gibi.

Bu emen ve bosaltarak isleyen bir makinenin igindeki
sistemle aynidir veya iki ters kuvvetin isledigi bisiklet tekerlegi
gibi - biri ileri giderken digeri geri gider- ilerlemesini saglar.

Aslinda, her ilerlemede her zaman ahenk icinde
calisan ve birbirini tamamlayan iki zit kuvvet vardir. Bu
nedenle, diinyamizdaki hicbir seyden vazge¢memize
gerek yoktur ciinkii simdiye kadar ilerledigimiz bir sekilde
ilerlememiz gereklidir. Eksik olan sey elestiri yapma hissimizi
etkinlestirmek ve bu sayede neler oluyor gorebilmek ve
mantikli bir sekilde olmus her seyi muhakeme etmektir. Bu
sayede, diizeltme yaparak nasil ilerleyebilecegimizi 6greniriz.
Bunu yaptigimiz zaman, tiim kotiiliikler iyiligi destekleyen
araglar haline gelir.

Bu yolla, hem iyiyi ve hem de kétiiyii ilerleyebilmek
adina kullanabilecegiz ve daha sonra iyi veya kotii birbirine
yardimci olan iki kuvvet haline gelecektir. Birden bire, egoistik
dogamizin iyi oldugunun farkina varacagiz, aslinda onun
sayesinde irdeleme ve diizeltme kabiliyetimizi gelistirdik.
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Bundan dolay, iyi ve diizgiin bir ilerlemeye maruz
birakildik ve buna ek olarak aldigimiz bu iki zit kuvvetin
bilgeliginin ~ bizim gelisimimize yardim edebilecegini
anlamamiz gerek. Bu sekilde calisirsak, 6zgiir irademizin bu
iki kuvvetin arasinda oldugunu anlayabiliriz. Bir bagka deyisle,
goriiniiste kot bir kuvvete ve diger bir yandan, akilli, bize
yardim eden iyi bir kuvvete sahibiz.

Kot bir doga ve bilge bir zihin arasinda, dogru ve
pozitif bir yolu bulabiliriz. Bu, Doga ve bizim i¢in dogru bir
yoldur, tiim cansiz, bitkisel, hayvansal i¢cin. Bu sayede, yasamin
tiim formlarinda ve Doganin tiimiiyle ahenge ulasacagiz.

Sonugta, simdiye kadar ¢ektigimiz acilar ozgiir
irademizin etkinlesmesine ve iki kuvvet arasindaki dengenin
kendimiz i¢in dogru bir sekilde kullanilmasina bir davettir.
Tim diinyanin bu biiytik zihinsel kuvvete, egomuzu, kontrol
etmeye ve dogru bir sekilde kullanmaya ihtiyaci olduguna bir
stiphe yoktur.

Egonun kot oldugunu ve etkisizlestirilmesi
gerektigini iddia eden birgok teknik ve inang sistemleri vardir.
Dogada “kott” diye bir seyin olmadigini anlamaya ihtiyacimiz
vardir. Yalnizca, dogada var olani pozitif bir sekilde kullanma
yetenegi vardir. Bu nedenle, 6grenmemiz gereken tek sey
aklimizi nasil kullanacagimizdir.

Iyiyi ve koétiiyii diizgiin bir sekilde kullanacagimiz
bir metot ve beceri gelistirmeye ihtiyacimiz var, bu ikisinden
iyi bir yasam ¢ikarmak i¢in. Su an neye sahip oldugumuza
bakmamiza gerek yok, “bir aptala isin yarisini gostermeyin”
soziinde belirtildigi gibi. Bunun yerine, her seyin hedef odakli
oldugunu ve her sathanin olmasi gerektigi gibi devam ettigini
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ve iyi bir hedefe dogru ilerledigimizi gérmemiz gereklidir.
Hedefin tam arka kosede oldugunu, her adimda ona daha
¢ok yaklastigimizi, diizgiin bir yasam ve iyi bir gelecege dogru
yaklastigimizi gérmemiz lazim.

Dogayi, kendimizi ve baskalarini hor gormemeli,
talepkar, sikéyetci, elestirel, saygisiz veya kii¢limseyici
olmamaliy1iz. Hepimizin ayni safhalardan, ayni siirecten
gectigini gérmeliyiz ve karsilikli olarak birbirimize yardimci
olmaliy1z. Bu, ¢6lde yolunu kaybetmis insanlarin ihtiyaci olan
seydir. Vahaya birbirilerinin yardimi olmadan ulagamazlar.
Bu, karsilikli diizeltme ve destek bizi iyi bir hedefe dogru
gotlirecek anahtar unsurlardir.

Karsilikli yardimi kurmak i¢in, nasil yaratildigimizi
anlamamiz garttir. Her birimizde li¢ ¢esit arzu oldugunu
anlamamiz gerek. Birincisi, fiziksel arzular, buna “hayvansal”
arzular diyoruz ¢iinkii i¢giidiisel olarak takip ettikleri bu
arzular tim hayvanlarda da vardir. Kendi yagsamlarimizi en
iyi sekilde siirdiirebilmek i¢in gerekli olan, kendimizi temiz,
saglikly, iyi beslenmis, dinlenmis tutan ve viicudun ihtiyac
olan her seyi temin eden arzular vardir.

Ikinci tip arzular hayvansal seviyenin iizerinde
gelisimimizi sagladigimiz egoistik arzulardir. Insanlar olarak
icimizde hitkmetme, hirs ve onur icin arzular vardir, bu
arzularin icinde bagkalarindan {istiin olmayui isteriz. Bu arzular
yalnizca insan tiiriine aittir. Hayvanlar bunlara sahip degildir.
Birbirlerini yiyebilirler ama bu onlara zarar vermek, kontrol
etmek veya hitkmetmek icin degildir. Yalnizca kendilerini
beslemek icin bu sekilde hareket ederler.
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Bir aslan zebray1 avladigi zaman o6zellikle bir zarar
vermek istemez, basitce Doganin ona verdigi talimatlar:
uygular. Tirler arasinda bir diismanlik yoktur, Doga bu
sekilde isler. Bizler de, hayvanlar gibi davraniriz. Ineklerden,
tavuklardan veya yedigimiz baliktan nefret etmeyiz. Sadece
onlar1 yemek zorunda oldugumuz i¢in yeriz ve bunu en insani
sekilde yapmaya calisiriz.

Egomuzu vyalnizca insanlar iizerinde kullaniriz.
Komsumuzun arazisine, arabasina, ¢ocuklarina ve maasina
bakariz ve hayattaki basarimizi onlarinkiyle kiyaslayarak
yapariz. Senede 50,000 dolar kazanan insanlar yasadiklar:
bolgedeki maas ortalamasinin  lzerinde olduklarini
bildiklerinde daha mutlu olduklar1 istatiksel bicimde
kanitlanmistir.

Kendimizi bagkalariyla kiyaslayarak degerlendiririz.
Kendimizle ilgili degil ama bagkalariyla ilgili olan seylere
stikran duyariz. Bu tiir arzulara “insan® arzular1 denir ¢iinki
hayvanlar bunlara sahip degildir. Baska hayvanlarin nelere
sahip olduklar1 umurlarinda olmaz, kendilerini korumak ve
beslemek ihtiyaci duyarlar. Bununla beraber, insan arzularinin
hepsi kotiidiir.

Ukiincii tiir arzular, tamamiyla insan arzulari olan, bu
iki tiiriin tizerindedir. Bu bilgiye ve bilgelige olan arzudur. Bu,
yasama nedenimizi, Doga’nin nasil isledigini, etrafimizda neler
oldugunu, her seyin nasil birbirine bagh oldugunu 6grenme
arzusudur. Bagka bir deyisle, bu Doganin bilgeligine, bilgiye ve
Doganin ¢alisilmasina olan agktir.

Biz Dogaadiverilen bir baloncugun i¢cindeyiz ve ondan
besleniriz. Goriiniise gore katman katman soyulan bir kiirenin
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icindeyiz. Soydugum, inceledigim ve i¢inde kesfettigim her
katmandaki kanunlara “bilim” adi verilir. Gelecekte, bugiin
bile var olan daha ¢ok kanunu kesfedecegim, ama onu gorecek
ve kesfedecek kadar deneyimli degilim. Daha ¢ok 6grendikee,
Dogada var olan daha fazla kanunu kesfederim.

Tiim insanlar bu 3 tiir arzunun kombinasyonlaridir
- hayvansal arzular, insan arzular1 ve bilgiye olan arzu. Her
insanda degisen tek sey bunlarin kombinasyonlaridir. Birisi
bilgiye daha ¢ok arzu duyar, bir diger ise zenginlik ve giicle
bagkalarindan tstiin olmak ister ve tigtinctsii futbol ve koltukta
bir birayla yetinir. Herkes farkli bir sekilde yaratilmistir ve bu
nedenle iyi veya kotii yoktur. Herkesin kendi dogasi vardir.
Bu ig tip arzu herkeste vardir ama her insan bu arzulara bir
digerinden daha fazla veya daha az egilim gosterir. Her kisi
cevresindeki yerini i¢indeki bu arzulara gére bulur ve buna
gore ilerler.

En ortak arzular bedensel arzulardir. Bunun kaniti,
gii¢ ve kontrol etmek isteyen insan sayisinin ¢ok az olmasidir.
Bagka bir deyisle, birincil olarak bedensel arzularima
odaklanmigsam, ¢evremde her seyi bu arzularimi tatmin i¢in
kullanirim. Eger arzularim insan seviyesindeyse, o zaman
herkesin tizerine ¢ikip onlara hitkmetmek isterim, onlardan
dstiin olmak isterim, daha gii¢li, akilli ve daha basarili.

Eger bilime egilim gosteriyorsam hayvansal ve
konusan seviyedeki arzularimin tizerine ¢ikmak istiyorumdur.
Bu arzular anlamak, Doga’ya baglanmak ve yaratilmis seylerin
neden bu sekilde yaratildigini géorme arzusudur. Felsefe ve
bilim 6grenmek isterim ve bagkalarimin iizerine bir etkim
olup olmadig: beni pek ilgilendirmez. Az yiyebilirim ve diger
insanlarla ¢cok az temas kurarim ama benim i¢in 6nemli olan
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daha tizerinde ve Otesinde olanla, evrenin nedenselligiyle
baglanmaktr.

Insan toplumunda farkli insanlar vardir ve her biri
kendi sorumluluklarini bilir, aile, ¢evre ve kendi arzularina
gore bir ¢evre kurar.

Bilimi diizgiin bir sekilde kullanan zeki insanlar,
Dogada, bir siirecin ve bir planin oldugunu bilir. Bu siirecin
kanunlarini halad bilmiyoruz ama var oldugunu biliyoruz.
Nereye gittigi hakkinda emin degiliz ve bu siirecin bizi
Doganin tim seviyelerinde var olan denge gibi bir dengeye
dogru yonelttigini tahmin edebiliyoruz. Giuintin sonunda,
bizim de dengeye ulasmamiz sarttir.

Dogayla denge sicaklikta, riizgarda, firtinalarda ve
volkanik patlamalarda agiklanabilir. Her sey dengeye ulagmak
icin meydana gelir. Doga kendini dengede tutmak i¢in davranir
ve Doganin bir pargasi olan insanin kendini dengelemesi
sarttir.

Igimizde iyi ve kétii kuvvetler oldugundan dolayi,
bunlarin patlamasini 6nlemek i¢in, bize bilim verildi. Elde
ettigimiz bilgi yoluyla, i¢imizdeki bu iki kuvvetin dengesini
kurabiliriz. Zihnimizin iyi ve kot kuvvetini onlar1 dengede
tutmak i¢in kullanabiliriz ve ahenk i¢inde ilerleyebiliriz.

I¢imizdeki zihinsel kuvveti kotii kuvvetle dengeye
getirmemiz sarttir. Insanoglu olarak, cansiz seviyede
arzularim var, bedenimin olustugu maddeler gibi. Bitkisel
seviyede arzularim da var - iizerimde biiyiiyen seyler gibi,
saglar, tirnaklar, kemikler. Igimde hayvansal arzularim var.
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Hayvansal seviyenin tizerinde bir arzu olan zekam da var ve
icimde negatif bir arzu da var, egom. Bunlar olustugumuz
pargalardur.

Cansiz, bitkisel ve hayvansal seviyedeki arzularda
diizeltilecek bir sey yoktur. Problem kendi aramizdaki
iligkilerdedir. Her ne kadar koti olmadigimizi kendimize
telkin etsek de yasamlarimiz kirlettigimiz yer burasidir ¢tinkii
kotii bir dogamiz vardir, ego. Bagkalar: kotii, insanlik kotil
veya insan dogas1 kotii ama kisisel olarak, ben degilim.

Endise yalnizca benim ilerlememde olmamalidir
¢iinkil hayvansal seviyede yasayan bir hayvanim ve dengeli bir
titketime ulasmam sarttir. Bundan ziyade, tiim diinya herkesin
esit olacagi insan seviyesindeki dengeye ulagmalidir, bir ailede
oldugu gibi. Bu durum insan toplumunda istedigimiz bir
durumdur. Bu sayede, mitkemmel bir seviyeye ulasacagiz,
olgun bir elma gibi.

Dolayisiyla, yapmamiz gereken bircok onemli is
vardir. Oniimiizde bundan daha 6nemli ve ¢ozmeye deger bir
sorun yoktur, ama bu bilgi vasitasiyla bunu tiim insanhigin
yararina olacak sekilde uygulayabilecegiz.

Insan sinirsiz potansiyele sahiptir ama kendimizi
gelistirmek igin calismamiza ragmen bunu yapamiyoruz.
Egoistik dogamiz tarafindan durduruluyoruz ¢iinki tim
giicimiizii, yeteneklerimizi ve kabiliyetlerimizi bagkalarinin
tizerine ¢ikmak icin kullaniyoruz. Sonug olarak, herkes
herkesle yarisiyor, digerlerini kirleterek kendimizi {iste
cikarmaya galisiyoruz. Kotii egilim, sahip olmamiz gereken iyi
yasama izin vermiyor.

Ssoioe



Doganin Kanunlariyla ) ]
Dr. Michael Laitman

BUtdnlesmek

Iyi ve kétii egilimler ile ilgi yapmamiz gereken baska
irdelemeler de var. Mesela, kendimizi iyi egilimle yasarken
nasil resimleyebiliyoruz? Bunu yapmak herkesin ayni olmasi
anlamina geliyor. Herkes gibi olmamiz mimkin madar?
Nelerden zevk alacagiz? Eger herkes ayniysa ve daha iistiin
ve asagida kimse yoksa yasamak i¢in hi¢bir seyimiz kalmaz
ve yasadigimizi hissetmeyiz. Tim eylemlerimiz bagkalarinin
sahip olduklarindan daha fazla elde etmeye odaklanmistir.
Bilingaltinda, kendimizi bagkalariyla kiyaslariz ve bu kiyas
bize yasamak i¢in bir neden verir ve ilerlememiz i¢in bizi iter.
Bunu sporda ve isyerimizde gorebiliriz. Kendimizi bagkalariyla
kiyaslayarak o6l¢gmek zorundayiz, bu hayatimizin degerini
6l¢me bi¢imimizdir.

Bu bazi 6nemli sorular1 beraberinde getirir: kendimizi
ne ile tatmin edecegiz? Doga bizi robotlara m1 dontistirmek
istiyor? Hepimizin “akraba” olmasi ne anlama geliyor? Eger
hepimiz akrabaysak, bu herkesin esit oldugu anlamina gelir,
herkesin ayni1 miktara sahip olmasi. Ama sonra yasamak i¢in
bir seyler hissedemem. $u anki durumumda géremedigim
baska bir hedef mi var?

Her insan kendi potansiyelini fark etmeyi arzular.
Bir insan i¢in, bu bilim olabilir, bir bagkas i¢in bu yazmaktr,
fotografciliktir veya egitimdir. Bu ihtiyag bizi ilerlemeye zorlar.
Eger her birimiz bir krizin var oldugunu ve bunu ¢6zmenin
yolunun uyum ve esitlik oldugunu fark edersek, bagkalarindan
istiin olma hissini nasil tatmin edecegiz?

Gelecekte, ihtiya¢larimizi karsilamak icin 2 saat
calisacagiz. Ama her birimiz 2 saat ¢alisip bagkalarindan
daha fazlaya sahip olmak istemezse ve eger herkes esit olup,
ihtiyaglar1 icin vyetinirse, ilerleme arzusunu nasil tatmin

Ssoioe2



, , Doganin Kanunlariyla
Dr. Michael Laitman

BUtUnlesmek

edecegiz? Su anda, bagkalarindan daha fazla kazanmak icin
giinde en az alt1 saat calisiyoruz. Eger bu alt1 saat serbest kalsa,
¢ok fazla 6zgiir olmaktan ¢ildirabiliriz. Doga bizi bu sekilde mi
diizenledi?

Burada Doganin diger bir yoniini kesfederiz,
egoyu ters yonde kullandigimiz bir yer. Bu, egonun siirekli
biiylimesidir ama bagkalarina tstiin olacagimiz kadar degil.
Onun yerine, bagkalariyla dengede ve esit olmak icin her
birimiz egomuzun tizerine ¢ikacagiz. Bu yolla, bagkalariyla
olan bagliligimizdan tatmin elde ederiz ¢iinkii egolarimiz
biiyiidiikge, bagkalarina daha ¢ok ihsan ederiz ve onlar1 daha
biiyiik bir bagliliga ve dengeye getiririz. Onlarla daha giiglii
baglantiya sahip olmaktan mutluluk duyariz.

Onlara diizeltilmis egolarimiz yoluyla daha c¢ok
baglandik¢a, daha ¢okhazduyariz¢tinkii mutluluk duyacagimiz
yeni bir arzumuz olur - kolektif arzu, baglanti yaparak
kendimizi bagladigimiz bir arzu. Bu arzudan aldigimiz tatmin
tipine “karsilikli sevgi® adi verilir. Bu yolla, baskalarindan
Gstiin olmay1 basardigimizda aldigimiz doyumun ¢ok daha
Otesinde bir doyuma ulasiriz. Bu nedenle, yalnizca i¢imizdeki
tim elementleri dogru bir bicimde kullanmak bizi berekete
ulasgtiracaktr.

Tim elementleri diizgiin kullanmak, i¢imizde
zekad ve kotii egilim arasinda bir denge yaratmak anlamina
gelir. Zekdmizi ve bilimi kullanarak, bagka bir segenegimiz
olmadigini anladik - ya bilimi kot egilimlerimizle birlikte
kullanip silahlar yapacagiz veya zekdmizi kot egilimlerin
tizerinde kullanip, diizeltip bagkalariyla pozitif bir baglant:
i¢in kullanacagiz. Bu durumda zeka kott egilime hitkmeder.
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Bu yolla karsilikli giivene dayali iyi, huzurlu ve bereketli bir
yasam elde ederiz.

Denge kotiiyle birlikte degildir. Tam tersine, denge
kot egilimin Doga’yla ve insan toplumuyla dengelenmesi
icindedir. Kot egilimi kullandigim zaman, onu yalnizca
iyiye cevirebilirim, ama hala bitiinligiinin icindeki arzuyu
kullanirim.

Ancak bu kétiiniin iginde, tersini isterim — onu en
iyi sekilde kullanmak. Dogadaki tiim formlarinin biiylimesi
ve diizgiin bir sekilde gelisimi iki kuvvetin dengesi yoluyla
olur: pozitif kuvvet ve negatif kuvvet. Ikisinin birlesimi
bollugu saglayan seydir. Peki, egomu, hayatimi mahveden
bu negatif kuvveti nasil dengeleyebilirim? Ona esit olan bir
seye sahip olmam gerek ve bu, benim zekdmdir. Bu nedenle,
fiziksel ve insan arzularinin tzerinde, insan olan kismimi
dengeleyecegim bir bilim vardir.

Her insan kendi egosuyla bas edebilmek i¢in zihinsel
kabiliyetler gelistirir. Zekdm “ego” adinda bir arabanin
stirticiisii gibi olmalidir, bu nedenle zekamla, egomu dogru
gelisime dogru siirebilirim. Dogru gelisim nedir? Bu herkesin

esit ve akraba oldugu bir durumdur.

Zekd beni egom vyoluyla degil ama zekidmla
yonetildigim “insan” olarak tanimlandigim bir sathaya dogru
yoneltebilir. Ego fiskirmaya basladig1 zaman, zekay: kullanmak
bizi yaratic1 ve iiretken buluslara dogru yonlendirebilir, atom
bombasi gibi. Onceden bahsedildigi iizere, Aristo ve Platon
bilginin yalnizca egilimlerini kontrol etmek isteyenler icin
oldugunu saptadilar.
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Uyarilarina aldirmadigimiz i¢in, simdiki durum
korkung bir hale gelmistir. Buraya kadar, egoyu takip ettik ve
bilimle onu destekledik. $imdi bunu yansitmamiz sarttir ve
tam tersine mantik yoluyla gelismeye baslamamiz. Kotiyil
fark etmemiz gerek, gelecegi goren bilge bir adam gibi. Nereye
ulagmak istedigimizi gorecegiz, hedefini koydugumuz iyi
sathanin dogasina karar verecegiz ve ona dogru ilerleyecegiz.

Bunu yaptigimiz zaman, kotii egilimin “bize karsi
yapilmis bir yardim” oldugunu kesfedecegiz. Yalnizca amacin
tersine ¢alisir gibi goziikiir, ama aslinda bize benzin ve enerji
saglar, pozitif bir yonde gelismemizi 6zendirir. Koti egilimi iyi
egilime yalnizca bilim ve zekéyla ve neyin iyi ve neyin koti
oldugunu inceleyerek ¢evirebiliriz. Bu nedenle, egoyu diizgiin
kullanip kullanmamak sahip oldugumuz tek 6zgiir se¢imdir.

Dogada iyi veya kotii bir kuvvet yoktur: bu, Dogadaki
her kuvveti nasil kullandigimiza baglidir. Mesela, 100,000 sene
once akrabaydik - ormanda yasardik, her seyi paylagirdik ve
her sey giizeldi. Kimse kendini bagkalarindan daha iistiin veya
daha al¢cak gérmezdi. Ve daha sonra i¢imizdeki ego gelismeye
baglad: ve bununla beraber, zekdmiz da gelisti ve egoya hizmet
i¢in kullanildi. Eger bir insan kendini bagkalarindan daha
basarili goriirse, her seyi kendi i¢in alir, kendini klandan ayirir,
kendine giizel bir ev insa eder ve bir¢ok kadinla evlenirdi.

Bagka bir deyisle, icimizde uyanan egoistik arzular
yoluyla, bazilar1 kendilerini bagkalarindan iistiin gérmeye
baslad1 ve yetenekleri ve zekalari sayesinde bagkalarina yiyecek
hi¢bir seyleri kalmayana kadar hiikmetti. Ustiin olan birey
onlar1 besledi ve yiyecek karsiligi onlar1 kéleye doniistiirdi.
Digerleri aglik ¢ekmek vyerine sahipleri tarafindan satin
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alinmaya baglandilar. Daha sonra, sahipleri kolelerden kiigiik
bir ordu olusturdu ve komsu bolgeleri isgal etti ve kral oldu.

Bugiin bile, kisisel zekdmizi ve bilgimizi kullanarak
durumlar1 yonetiriz ve insanlarin tizerine ¢ikmak i¢in onlar:
manipiile ederiz. Bu herkesin miimkiin olan her zaman yaptig1
seydir. Bir zamanlar sistemin kurbani olan insanlar bile kendi
profesyonelliklerinde uzman oldular ve gelistiler. Herkes
gelisir ve daha sonra digerleri daha fazla gelisir. Bu insanligin
gelisme bicimidir.

Bagka bir deyisle, herkes arzularini elde etmek igin
zekasini kullanir, bagkalarina hitkmetmek veya tzerlerine
cikmak i¢in. Zeka egonun hizmetkaridir ve ego patrondur.

Bu Aristo ve Platon'un gelislerine kadardi. O
zamanlar, zeka ve bilim daha genis olgiide gelismeye basladu.
Bu matematik ve geometrinin gelisme siirecinde 6zel bir
donemdi.

Ve daha sonra bir problem ¢ikt: Yildizlari izlemek
i¢in bilim insanlar teleskoplara ihtiya¢ duydu ve teleskoplar
¢ok pahaliydi. Bilim insanlar1 parayr nereden bulabilirlerdi?
Zengin insanlarin parasina ihtiya¢ duydular ama bilim
insanlarinin satacaklar1 hicbir seyleri yoktu bilgileri diginda
ve teleskoplar ve diger ekipmanlar inga etmek icin bilgilerini
sattilar. Bunun sonucunda, bilim kirlenmeye basladi.

Bilim insanlar1 teleskopu yapmaya baslayinca,
zenginler bunu uzaktan gelen diismanlarini gérmek igin
kullandilar. Yaklagsmalarini gérme kabiliyeti onlar1 yenme
kabiliyetine doniistii ¢linkii zengin adamin artik bir Gistinlagii
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vardr diigmanlarini daha 6nceden gorebiliyordu. Bu bilimsel
bilgeligin nasil bencil amaglar i¢in kullanildigini yalnizca bir
ornegidir.

Bagka bir deyisle, bilim, insanin kétii egiliminin bir
hizmetkar: oldu, ihtiya¢ olunan her sekilde hizmet etti. Daha
sonra, hitkiimdarlar bilim insanlarini ald1 ve boyunduruklar
altinda tuttu, bilgi vermedikleri zaman onlar1 o6liimle
kokuttu.

Bagka durumlarda, bilim insanlar1 {niversite
kurdular. Boylece, bilim insana miimkiin olan her yolla hizmet
etti. Giintimiize kadar, bilginin, bilimin ve paranin dokildigu
bilimlerin ¢ogunun silahlarn ve giivenligin gelismesini
amagladigini gorebiliriz.

Ama Integral Egitimde, bu tam tersi olmalidir:
bilim kétiiyll iyiye ¢evirmelidir. Zekdmiz yoluyla, gecinmek
igin ¢ok uzun saatler galigmak zorunda kalmayacagimiz
bir noktaya geldik. Aslinda, krizin kendisi bunun meydana
gelmesini sagladi, bu hizmeti issizligi yaratarak yapti. Simdi
kendimizi, dogamizi ve yasam bi¢imimizi elestirme ve
incelemeye ihtiyacimiz var. Egomuzu negatif bir sekilde nasil
kullandigimizi ve onu nasil pozitif bir kullanima ¢evirmemiz
gerektigini 6grenmemiz gerek.

Bir atasozii der ki, “Bilge kimdir? Gelecegi gorendir”
Bilge gelecegi onceden goriir ve ac1 ¢ekmeyi engeller. Bilge
insan bagkalarini gérendir ve bagkalarina fayda saglamanin
degerini bilendir. Bilimi 6ltimciil hastaliklar1 durdurmak i¢in
gelistirdik. Su anki soru, “Eger bu durumun devam etmesi
halinde kaybolacagimizi gorebilmek igin nasil bir durumu
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resmetmeliyiz?” Aslinda, kendimizi nasil degistirebiliriz?
Bariscil bir yasama ulagsmak i¢in hangi ilaci kullanmaliy1z?

Aymn bilim, ayn1 gelisim, bize anlaysi, hisleri, bize iyi
olan her seyin 6rneklerini ve gelisimimizdeki yoni getirmeli.
Bilim bunu bizim hissedebilecegimiz bir bicimde getirmeli ve
bunu bir toplum goriisii olarak kurmamiza yardim etmeli. Bu
Oylesine giiclii olugturulmali ki, kotii egilimimizi bagkalarina
karst kullanmamaliy1z. Bunun yerine, bagkalarinin yararina
olan her sey kendi yararimizadir.

Bagkalarinin benim iyiligimi istemelerini hissettigim
zaman, onu nasil “alacagimi” diisinmeliyim, bagkalarinin
bana olan tavrinin diizgiin olmasi i¢in onlara ne verebilirim.
Bunu yaparak, baskasini bana zarar vermeyecek bir insan
haline getiririm. Bu yolla, birbirimize kayitsiz kaldigimiz,
nefret ettiimiz ve igrendigimiz bir duruma dogru gitmiyor
olacagiz. Birlikte yasamaktan veya bir aile kurmaktan ve gocuk
sahibi olmaktan ka¢indigimiz bir noktaya ulasmayacagiz — su
an ilerledigimiz gelecek gibi.

Eskiden bir aile gibi yasardik. Tek bir evde, kardesler,
akrabalar ve biiyiikanne ve dedemizle ve her sey giizeldi.
Bugiin etrafimizda kimseyi istemiyoruz. Insanlar kendilerini
hissetmekten uyusturucu kullanarak kaginiyor. Cok agik bir
yone dogru ilerliyoruz. Bu kadar siddet, tecaviiz ve zorbalikla,
¢ok yakinda evlerimizden g¢iktigimiz zaman kendimizi
glivende hissetmeyecegiz.

Cocuklar her sabah okula gitmekten korkar oldular
¢linkii zorbalar ve uyusturucu saticilar: da ordadir, ama oraya
gitmekten bagka bir se¢enekleri yoktur. Bu olmak istedigimiz
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bir konum degildir, bu nedenle diinyay: diizeltmeye baslamaya
ihtiyacimiz var.

Her birimiz Dogadaki her kuvveti nasil kullanacagimizi
belirlememiz gerek. Baskalarindan daha fazlaya sahip olma
arzusu iginde c¢ok negatif degildir. Baskalarini ezmeye
calistigimiz an negatif olur.

Iki olast durum vardir: Bagka bir insana bakabilirim
ve kiskanmam, onun yerine diger insanin iyi 6zelliklerini
6grenirim. Bu iyi kiskangliktir. Ama bagkasina bakip, “benim
neden onun sahip olduklarina sahip olmam i¢in ¢ok ¢aligmam
gerek? Hicbir seyi olmasa daha iyi olurdu. Sahip oldugu her
seyi bozarsam, kiskang olacagim higbir sey kalmaz ve kendimi
daha iyi hissederim.”

Tim sorun her bir arzuyu ve egilimi nasil
kullanacagimizdir. Egilim kendisi ne iyi ne de kotidiir,
kiskanglikta oldugu gibi. Iyi olan kiskan¢hk da vardir, kétii
olan kiskanglik da. Kotii olan kiskanglik beni bagkalarina zarar
vermeye iter. Iyi olan kiskanglik herkesin zengin olmasini
istememi saglar, bu sayede ilham alacagim bir seyim olur veya
kot olan kiskanglik herkesin kendim kadar fakir olmasini
istememi saglar.

Test yapmak ¢ok basittir: Baskalarinin iyiligini mi
diisiiniiyorum yoksa zararin1 mi? Ikisinin arasinda olan bir
satha da vardir. Eger bu bagkas: i¢in degilse veya ona kars
yalnizca benim yararima ise, bu en azindan bagka bir zarar
verme isteginden daha iyi bir durumdur.
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Ancak, bagkalarina bakip onlarin sahip olduklari
seylerin aynisini kendim icin istemem bizi Doga’yla denge
haline getirmez. Sonunda, evrim siireci boyunca, Doga
birbirimizden 6grenmemiz ve siirekli rekabet halinde
olmamizi gerektirmez. Bunun yerine, Doga bizim saygin,
dengeli bir maddesel hayat saglamamizi ve bunun 6tesinde,
kargilikli baglantiyla evrim gegirmemizi gerektirir. Bu yolla,
herkes bagkalariyla baglant1 sayesinde tatmin olur. Kendimizi
sevgiyle doldurmaliyiz, havali, pahali ve yeni oyuncaklarla
degil. Krizdeyiz ¢tinkii bunu yapmiyoruz.

Son zamanlarda ilerleyecek bir yer olmadigini
hissediyoruz. Bagkalarina bakmaktan yorgun dustiik, bu bize
mutluluk vermiyor. Ekonomi ve teknoloji bu tempoya ayak
uyduramiyor. Diinya bu sonsuz rekabet i¢in yeterli kaynaklara
sahip degil. Bu nedenle Doganin plani bizim mutluluk gibi
goziikene dogru ilerlememiz degil. Bu gectigimiz siirecteki
durum gidecek hicbir yerimiz kalmadigini fark etmemizi
gerektiriyor.

Eger bir insan komsunun park yerinde giizel bir
araba goriirse, bu ne iyi ne de kotiidiir. Ancak, at arabasinda
yiik tastyan biri komsunun yeni ve havali bir arabaya sahip
oldugunu gordiigii zaman bu kétiiye doniisebilir. At arabacist
kendisini eksik ve muhta¢ hissetmeye baglar. Arabaya sahip
olmasi i¢cin daha ¢ok ¢aligmasi gerektigini bilir. Bu, zihnine
kiskanglik ve intikam diisiinceleri sokar. Problem bagkalariyla
ilgili yaptigimiz kisisel degerlendirmeler degildir. Onun yerine,
bu rekabete devam etmemizi engelleyen Dogadandur.

“Ben bizi mutlu eden tim rekabetler icin varim,
topluma senin verdigin kadar verebilme rekabeti” Bu yapici bir
rekabettir, Doga’yla denge i¢inde olan ve ayni amaca yonelik.
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Bagkasina baktigim zaman ve baskasindan 6grendigim zaman,
bunu kiskanglik yoluyla yaparim: “Diger insan ¢ok iyidir ve
ben kiigligiim, baskas1 basarilidir ve ben degilim?”

Ne igin kiskanirim? Eger Diinyaya ve bana baris
ve uyum getiren, beni ve diinyay: denge saglamaya dogru
ilerleten, beni “olgun elma” olmaya iten seyleri kiskanirsam, bu
iyi olan kiskangliktir ve rekabettir. Bunu desteklememiz gerek,
odiillerle mitkafatlandirmamiz ve bu gibi insanlara herkese
iyi 6rnek olsun diye medyada yer vermemiz gerek. Eger
rekabetle iyi seylere dogru ilerlemiyorsak, problemlere dogru
batiyorsak, amagtan uzaklasiyorsak, bu kétii olan kiskangliktir
ve kotii rekabettir. Her sey final amacina gore olgiilir ¢inki
Dogada gordigiimiiz uyuma ulagmaktan baska bir ¢aremiz
yoktur. Dogadaki uyuma ve dengeye bakarak, bagimiza gelen
seylerin nedenini anlariz.

Rekabet kokenimizde vardir. Insan sosyal bir varliktir.
Rekabet ne iyi ne de kotii bir egilimdir, onu kullanan insana
baglhidir. “Kiskanglik, hirs ve onur insani diinyadan ¢ikartir”
denilmistir. $imdiki durumumdan ¢ikmak istiyorsam ve
kendime, c¢evreme ve diinyaya yararli olmak istiyorsam,
kiskangligl, hirst ve onuru zekdmin onlar1 dogru bir sekilde
kullanmama yoneltecegi bir sekilde kullanmaya ihtiyacim
var.

Tim egilimleri pozitif veya negatif bir sekilde
kullanabiliriz. Zekdmin beni onlar1 porzitif bir sekilde
kullanmaya dogru yoneltmesi gerek. Bu yiizden bir zekéya
sahibiz. Iyi bir rekabet 6rnegi iki insanin ayni anda spora
gitmesidir. Birbirlerini iterler, birbirlerinin goériiniislerini
kiskandiklari i¢in, daha ¢ok calisirlar. Bu iyi kiskanglik olarak
kabul edilir. Birinin digerinin daha az fit veya daha giiglii
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olmasindan zevk almasi mimkiindiir ama sonunda siirecin
kotii oldugu séylenemez, i¢inde rekabet olsa dahi.

Biri kendisini bir digeriyle kiyasladig1 zaman, bunun
ad1 rekabettir. Ancak, ilerleme amaciyla olan rekabet de vardur.
Ego tarafindan yonetilen kiskan¢lik, hirs ve onur kisinin
ilerlemesini saglar ¢ctinkii bagkasi gibi olma arzumuzu arttirir.
Ancak rekabet ilerlemeye odaklanir. Bir digerine baktigimiz
zaman kendimizi kotli hissettigimiz rekabetin icinde de
olabiliriz ¢iinkii onun elde ettigini ben edemiyorumdur. Bu tip
ornekleri gérmek istemem ¢iinkii bu benim lehime degildir,
bu bana zarar verir.

Iyi rekabet birbirimize bagl oldugumuz ve
birbirimizden ayr1 basarili olamadigimiz yerde ikimizi de
gelistirir. Tki kisinin bir ise basladigin1 varsayalim. Biri para
koyar ve bir digeri ise bilgi. Yatirimci olmadan, bilgili olan
basarili olamaz bu nedenle birlikte olmalar1 iyidir. Ancak,
ortakliklar kiskanglik ve nefrete bile yol acabilir. Bagka bir
deyisle, ortaklar birbirine bagimli olsalar bile bir¢ok durumda
“sensiz olsam ne kadar iyi olurdu” gibi diisiinceler ortaya
¢ikabilir.

Her birinin bir digerine bagimli oldugu ve karsit
olmadig: tek bir tiir rekabet vardir - birlik olma rekabeti.
Bu, birbirimizi ne kadar ¢ok sevdigimizi 6l¢tiigimiiz bir
rekabettir, aramizda aldigimiz veya irettigimiz hicbir seyin
olmadig1 zaman. Ikimiz de ayni sonucu isteriz bu nedenle
bolinmeyiz. Hi¢birimiz bir digerine istiin olmak istemez.
Yalnizca bir vardir ve bu, bir ikimizin birbirine baglanmasiyla
ortaya ¢ikar, birbirimizi tamamladigimiz tim 6zelliklerle
baglanarak. Hi¢birimiz yalniz olamaz veya karsilikli sevgiden
bagka birbirimizi tamamlayan bagka bir his elde etmez.

Ssoioe2



, , Doganin Kanunlariyla
Dr. Michael Laitman

BUtUnlesmek

Karsiikli  anlayis olmadan, bizi bir olmaya
yoneltmeyen baska bir ¢6ziim, birbirimiz arasindaki egoyu
ortaya ¢ikarir ve ayrilmaya yol agar. Bir olma rekabeti tek
¢oziimdir. Bu yonteme gore, sevgiyi a¢iga cikarmak icin
birlestigimiz zaman, su an bile rekabet, kiskanglik, hirs icinde
olsak dahi — nefret ve sevgi i¢inde- hepsi birbirini tamamlar.
Sevgi kendiyle baglanmaktir. Bunun i¢in, herkesin bagkalariyla
olan baglantisiyla ilgili kendisini diizeltmesi gereklidir. Bunun
sonucunda, aramizdaki bagliligin igindeki sevgi agiga ¢ikar.

Zekamizla yapacagimiz bircok is vardir. Bedensel
hayatimizi tek bir cizgiyle uyum haline getiriyoruz, herkesin
bedenin ihtiyaglarini kargiladig1 bir yerde ve bunun 6tesinde,
insan seviyesinde, igimizdeki tiim kotiilitkleri ortaya
¢ikariyoruz. Bu seviyenin iizerinde, icimizdeki iistiin seviyede,
tim bilimi, bilgiyi ve zekay: fiziksel ihtiya¢larimizi karsilamak
i¢in gelistiririz ve igimizde siirekli agiga cikan kotil egilimi
bilimin yardimiyla sevgiye ulasana kadar iyi egilime geviririz.

Ozet yapacak olursak: cansiz, bitkisel ve hayvansal
seviyelerdeki arzularda diizeltecek bir sey yoktur. Problem
aramizdaki iligkilerdedir. Bu benim yagamimi Kkirlettigim
yerdir ¢linkii kétii bir Dogam var veya egom. Herkes bunun
boyle olduguna hemfikir. Basit gozitkse de, kotii egilimi
diizeltmek i¢in yapacagimiz ¢ok sey var. Fiziksel ihtiya¢larimizi
giinlin kiigiik bir boliimiinde karsilayabilmek i¢in hayat bize
verildi ve gelistik. Aslan payini kéti egilimimizi diizeltmeye
adamaliyiz, iyi bir egilime ulagmak i¢in. Bunu yaparak
Doganin mitkemmelligini kesfedecegiz.
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iINSAN SEVGISINDEN DOGA SEVGISINE

Konusan Seviyeye Nasil Yikselinir?

insan, yasami boyunca siirekli degisen ve gelisen tek

varliktir. Insanlardaki gelisim siireci zorunludur ¢iinki
yasamlarimiz ve nesiller boyunca ego biiyiimeye devam eder.
Her nesil bir dncekinden farklidir. Her sey degisir - kiltiir,
politik yapilar, egitim, karakterler, insan iliskileri ve aile
iligkileri. Insanlarin tersine, hayvanlar ayn1 tempoyu, aynu stili
ve ayni yapiy1 korurlar.

Dogumdan hemen sonra, hayvanlar hayatta
kalabilmeleri i¢in gerekli tiim ihtiyaglar tarafindan donanirlar.
Kisa bir siire icinde, kendini korumayi bilirler. Tam tersine,
insanlarin 6grenme siireci yillar1 alabilir ve bu, ¢evresinden
aldig bilgiyle alakalidir. Bir¢ok seneden sonra insan kendine
bakmay1 6grenir.

Yagam boyunca 6grenir, gelisir, degisir ve stirekli farkli
arzulardan etkileniriz. Bir seye ¢ekiliriz ve daha sonra bagka
birine. Yasam boyunca, meslek, ikamet ve ilgi alanlarimizi
degistiririz. Insanlar tahmin edilemez sekilde davranirlar
¢linkd stirekli icimizde yeni arzular ortaya ¢ikar. Bir sonraki
dakikada neler olacagini bilemeyiz.

I¢imizde hayvansal seviye de vardir. Bu bedenimizi
yiyecek, seks ve aile ile gozettigimiz basit seviyedir ve
hayvanlarin yaptig gibi bedenimizle rasyonel ve dengeli bir
tavirla iliski kurariz. Buna ragmen, bedenimize yaptigimiz
birgok gereksiz sey de vardir. Yaptigimiz bazi seyler iyidir
ancak bunlari abarttigimiz zaman zarar verici olurlar. Eski
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zamanlarda, doktorlar iyi seylerin ¢ok tiiketilmesi, zararh
seylerin az tiiketilmesinden daha zarar verici oldugunu
belirtmislerdir.

Bu nedenle, fiziksel seviyede, ailemizin ve toplumun
yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in, tiikettigimiz seyleri dengeye
getirmemiz sarttir. Makul bir tiiketim seviyesi kendimizi aci
¢cekme ve pigsmanlik noktasina getirecek kadar kisitlamak
degildir. Aksine, bu, bizim i¢in iyi ve saglikli bir sinir anlamina
gelir.

Hayvanlarin tersine, i¢imizde konusan seviye vardir,
hayvansal seviyenin iizerinde. Sahip oldugumuz arta kalan
zaman ihtiyaglarimizla ilgilenirken ve kendimizi insan olarak
insa ederken belirginlestirmeliyiz. Hayvansal seviyenin
tizerindeki pargamizi ilerletmeye ihtiyacimiz var.

Bir anlamda, iki diinyaya da aitiz.- hayvanlar ve
insanlar krallig1i, konusan seviye diye adlandirdigimiz.
[gimizdeki konugan seviye baskalariyla olan baglantimizla
biiyiir. Bagkalariyla olan bu baglantilarda yapacagimiz ¢ok is
vardir. Aslinda, kendimizden daha dogmamis bir insanoglu
yaratmaya ihtiyacimiz var. Ve dahasi, bunu elde etmek i¢in
yapacagimiz tek bir sey var: kendimizi diizeltmek.

Her birimiz annesinden daha yeni ¢ikmis ve yaklagik
2 kilo olan, yasayan bir organizma olarak hayvansal seviyede
dogariz. Bebek biyiitiirken, 6nce fiziksel seviyesine 6nem
veririz, yeterli bir sekilde beslenmesine ve saglikli kalmasina
emin oluruz. Bebege yasayan bir viicut gibi davraniriz. Daha
sonra biuylir ve seslere, eylemlere, 15182 ve karanliga olan
tepkilerini takip ederiz. Bedenini Once isteksiz hareketlerle
ve daha sonra istekli olanlarla hareket ettirmeye baslar.
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Bebeklerimize oyuncaklar aliriz ve gelismelerine yardim
ederiz. Insan olarak bu siirece miidahale etmezsek, onlar icin
her seyi iiretmezsek, insan olarak degil ama hayvan olarak
biiyiirler. Igimizdeki insan, aldigimiz egitimle gelisir.

Problem sudur: egitimimiz tamamiyla egoistiktir,
diinyay1 kirletmemize yol acar. Kendimizi giivende hissetmek
icin, bagkalarina zarar vermemek, onlardan almaktan
kacinmak ve hosgoriilii olmak en iyisidir. Daha sonra, bize de
iyi davranilir. Cocuklara baskalarina iyi davrandiklari zaman,
digerlerinin de onlara karsilik verecegini 6gretiriz. Bu nedenle,
egitimimizin bir parcasi olarak, cocuklarimiza herkesle iyi bir
sekilde gecinmeleri gerektigini, bu sayede kendilerine karsi
bir diismanligin ortaya ¢ikmasini engelleyeceklerini 6gretiriz.
Bunu anlariz ve onlar1 bu sekilde egitiriz.

Ve dahasi, egolarimiz medya, internet, TV ve genel
gevre tarafindan etkilenir. Bu bizi kétii 6rneklerle yikar. Onlar:
istemesek de, bizi istem dis1 olarak etkilerler ve ¢cocuklarimiza
hayatta kalabilmek icin bagkalarina nasil kurnazlik
yapacaklarini 6gretiriz. Onlar1 doviis sanati kurslarma ve
hukuk 6grenmeye yollariz, bu diinyada hayatta kalabilmeleri
i¢in. Ve dahasi, nesilden nesile ve kendi yasamlarimiz yoluyla
ilerledigimizi gorsek de, hala kotii kosullardayiz ve birbirimize
karg1 kotii iligkilere sahibiz. Her birimiz kendi mutlulugumuzu,
zenginligimizi, hazzimizi ve basarimizi en azindan biraz da
olsa bagkalarina zarar vererek insa ederiz.

Bu nedenle, bu nesilde ve Onceki nesillerde
gecirdigimiz tiim seyler yliziinden gelisimimizde bir kriz
sathasina ulastik. Oldiiriicii silahlar yaptik, tim gezegendeki
kaynaklari tiikettik, Doga’yi, ekolojiyi ve iklimi olumsuz olarak
etkiledik ve kendimizi ve insan toplumunu harap ediyoruz.
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Diinyaya yakin uzay bosluklar1 bile bos uydular yiiziinden
uzay ¢oplikleriyle dolu. Ama en 6nemlisi, hepimiz hayattan
tatminkar degiliz. Tiim diinyada genel bir ¢aresizlik, egitim ve
ogrenim sistemlerinde akut bir kriz ve daha 6nce bahsettigimiz
sayisiz problemler var.

Sonunda, kendimizi degistirmekten bagka bir
caremizin olmadig1 bir karara dogru yaklasiyoruz. Bagka bir
deyisle, tiim isimiz, kisisel, genel, toplumsal ve kiiresel olarak
kendimizi yeniden egitmek olmalidir. Aramizda su an var
olan nefrete, antipatiye, hirs, kiskanglik, onur ve hitkmetmeye
dayali iligkilerden, anlayis, karsilikli giivence ve sevgiye
dayali iliskilere gecis yapmaliyiz. Bunlar sadece ulvi sozler
degildir. Basitce bagka bir segenegimiz yoktur, bu, Doganin
bizi yonlendirme seklidir. Gelisimimiz iyi iliskiler kurma
ihtiyacimiza dogru itiyor bizi.

Ailemiz bizi bir¢ok arkadasimiz olsun diye bagkalarina
nazik, saygili ve anlayish bir bi¢imde biyiittii. Kiminle yakin
olmamiz gerektigini ve kimden uzakta durmamiz gerektigini
anlattilar ¢linkii iyi bir ¢evreyi se¢gmemizi istediler. Aymi
sekilde, kendimizi de egitmeliyiz ¢iinkii simdiki durumumuz
hayatimiz1 tehdit etmektedir. Bu nedenle, yapmamiz gereken
tek diizeltme i¢imizdeki insani inga etmektir. Bedenlerimize
mantikli ve dengeli bir seviyede ihtiyaci olani vermemiz gerek
ve fiziksel yasamlarimizi hayvansal seviye iizerinde, insani,
kendimizin konusan seviyesini insa etmeliyiz.

Onceki yiizyllda kendimizi uluslararas: iligkiler,
uluslararasi kiiltiir ve turizmi gelistirerek mesgul ettik. Insanlar
tilkeden iilkeye kendi mutluluklar1 icin seyahat ettiler, yine
de halad uygun olmayan durumlarla karsilagirlar. Gelismeye
devam etmek istiyorsak, birlesmemiz lazim.
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Ornek olarak, neden ortak bir Pazar olusturmuyoruz,
neden sadece Avrupa’nin i¢inde, tiim diinyay: kapsayan degil?
Gortiyoruz ki, egomuz bizi buna itiyor, lakin kendi aramizda
uygun baglantilar, birbirimize kars1 anlayish olma baglantisini
kurmamiza engel oluyor.

Avrupada da, Ortak Pazarim kurulmasiyla olusan
yakinlik ve karsilikli bagimlilifa ragmen, insanlar ve tilkeler
hala kargasa icinde. Sinirlar kalksa ve paralar birlesse de, bizi
ilerlemeden alikoyan bir seyler var. Avrupa, Amerika, Rusya ve
Cin gibi siiper gii¢ olabilirdi ama onun yerine giigsiizlesti ¢iinki
Avrupa Birligindeki iilkeler tek bir gii¢ icinde birlesmedi.
Gegmis dismanliklarini agsmalarini engelleyen aralarindaki
kiiltiirel, egitimsel ve tarihi ayrilik ytiziinden bu zayifliklarinin
izerine egoistik bir ¢ikar i¢in bile ¢ikamryorlar.

Bu ihtilaflar1 ¢6zebilir miyiz? Sevgi kubbesi hepimizi
sardig1 zaman. Bundan bagka, her sey oldugu gibi kalacak.
Egomuzun tizerine ¢ikma metodu kiiltiirel, egitimsel ve hatta
politik farkliliklar: oldugu gibi birakar.

Her insan kendi kiltirti, egitimi ve inancinda
yasayacak, ama bagkalarina sefkatle davranacak. Mesela, aile
icinde her birey baska bir sey yapsa - biri doktor, bir digeri
mithendis ve digeri felsefeci, hepsi ayni ailede oldugunu
kabul eder ve birbirini tamamlar. Bagka bir deyisle, herkes
fikirlerinde, davranislarinda ve hayat tarzinda ¢ok farkli oldugu
i¢in, farkliliklarinin 6tesinde onlar birbirlerine baglayacak bir
birlestirici gli¢ olmadan, hi¢bir zaman bulusamazlar.

Iyi bir yasam elde etmek igin aynisini yapabilir miyiz?
Savaslar ve yikim olmadan, bu sayede tsunamileri, firtinalars,
volkanik patlamalar1 ve ekonomik sistemlerin ¢okisiini
durdurabilir miyiz? “Bir insan hayat: icin her seyi verebilir”
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derler. Su anda hayati tehlike icindeyiz ve tiim bilimlerden bize
daha anlamli gelen bir metoda sahip oldugumuzu anlamaya
ihtiyacimiz var. Tim bilimler ve hayatimizdaki tim ilgi
alanlarimiz yasamlarimizi gelistirme kabiliyetimizle ol¢iliir.
Eger birbirimize zarar vermekten bizi koruyacak bir baglanma
yoluna sahipsek, bu metot tim bilimlerin kesinlikle ¢ok
tizerindedir ve bunu ciddi bir bicimde incelememiz gerek.

Integral Egitim metodu bagimiza gelen tiim kotii
seylerden bizi korur. Integral Egitim insanligin yolu iizerindeki
savaslar, kiiresel ekonomik ¢okiis ve aglik gibi tehlikeleri etkisiz
hale getirmekle kalmaz, ayn1 zamanda bizi zarar gérmekten
uzak tutar, bizi iyi bir yasama dogru gotiriir ve yasami yeni
bir seviyede hissetmemizi saglar. Degisen iliskilerimizle,
insan denileni, konusan seviye denileni ortaya cikaracagiz.
Bu Doganin en derin alanlariyla temas ettigimiz bir seviyedir,
tiim evrim siirecimizi yoneten, diisiince ve Doganin en biiyiik
glicil.

Bu yolla, Doganin sonsuzlugunu ve biitiinligiini
hissetme kabiliyetimizi gelistiririz. Onu kesfettigimiz an,
bu metotla dolar, karisir ve muhafaza oluruz. Bu entegre
diizeltmenin bize verdigidir, Integral Egitim metodunun.

Bu sebeple bu bilgelik diger tiim bilgeliklerin
tizerindedir, insanligin yarattign tiim bilimlerin {izerinde.
Verdigi sonuglar hicbir seyin ona yaklasamayacagini
gostermektedir. Integral Egitimin &nemini anladigimiz
zaman, onu kendimizde gergeklestirmek ayni 6neme sahip
olacaktir. Ancak, bagkalarina bunu gegirmek 6nemlidir ¢iinki
bagkalarini etkiledigimiz ve digerlerinin bizi etkiledigi oranda,
birbirimize pozitif uyariyla ve baskiyla karsilikli ihsan etme
ornekleri olustururuz ve bu sayede ilerleriz.
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Bu nedenle sadece birbirimize iyi davranmay:
o6grenmek oOnemli degil ayni zamanda bu pozitif tavri
birbirimize gegirmek ve birbirimize iyi 6rnek olmak da 6nemli.
Anne ve babamizin hayatla ne sekilde iligki kuracagimizla ilgili
ornekler olduklari gibi, her birimiz birbirimizi egitmeliyiz.

Egitim sisteminde kimse alcak veya ustiin degildir.
Onun yerine, kisi bir bagkasindan 6grenir. Bu nedenle siirekli
olarak sorumluluk o&rnekleri vermemiz gerekir, yalnizca
cocuklara degil ama arkadaglara ve bizden yasl kimselere ve
daha yiiksek statiideki insanlara. Her birimiz digerine rehber
gibi olmaliy1z ve bu duygu bizi bu davranisa sadik kaldigimiz
oranda sorumlu davranmaya zorlamali, ¢linkdi insanlhigin
kaderi birbirimize kars1 olan eylemlerimize baghdur.

Bunlar yalnizca giizel sozler degildir: dogamiz
bu sekilde calisir. Sevsek de sevmesek de birbirimizden
etkileniyoruz. Birisine ¢ok az saygim olsa da, hald ondan
etkilenirim.

Doganin bu sekilde davranmamizi talep ettigini goz
oniinde bulundurarak, Integral Egitimi almamiz gerekliligini
ciddiye almaliyiz ve insanhigin bu egitimi bekledigini
anlamaliyiz. Insanlarin bu tip bir egitime ihtiyaci var ve
eger ¢ocukken anne ve babamizdan aldigimiz egitime hos
baktigimiz gibi bunu onlara sevgiyle ve yumusak bir sekilde
verirsek, bunu hos karsilayacaklar. Bu animsamalar her yerde
vardir, herkes nazik¢e davranilmayi ister, herkesin buna
ihtiyaci vardur.

Bu sekilde bitylimemiz gereklidir, anne ve babamiza
bize setkatli davranmalariigin ihtiyacimiz oldugu zamanlardaki
gibi, ¢linkii simdi bile, etrafimizdaki diinyayr anlamiyoruz.
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Ama biiyiik ve giizel bir diinya insa etmemiz gerektigi icin,
anne ve babamizin sevgisinden yoksun oldugumuz an,
arkadaglarimizdan gelen sevgiyi hissetmeye baslariz ve daha
sonra okulda sevgiyi hissederiz ve arkadaslarla, tiniversitede,
iste ve genel olarak toplumda.

Bagka bir deyisle, asamali olarak daha genis ve biiyiik
ellere dogru gideriz - tiim insanlhigin ellerine. Siirekli olarak
anlayis ve sevgi tecriibe ederiz ¢ocukken aldigimiz gibi. Bunu
tim yasamlarimiz boyunca hissetmeye devam edecegiz, ta ki
bu genel sevgiyi Doganin iistiin kanunu olarak hissettigimiz
ana kadar.

Aramizda benzer sistemler insa etmek insanlari
egitmek i¢in dogru ¢evreyi ve kilifi inga etmek demektir. Bu
tiir insanlar olusturursak, yalnizca icimizde var olan hayvansal
seviyenin lizerine insani1 inga etmis oluruz, konusan seviyeyi.

Bu nedenle, iyi bir tavirla, anlayisla, karsilikli bir
sekilde ve vererek, iki tarzdaki davranigi siirdiiriiriiz. Insan
seviyesindeki insanlara iyi davranis ve karsilikli verme ve
sevgiyle yonetilen Doganin tiim seviyesine kars1 iyi davranis.
Doga bu genel kuvvetten bulundugumuz tim siireci inga
eder.

Bu yolla, cesaretlenir ve destekleniriz ve iki kez
kazaniriz, insan toplumunda iyi olarak ve Dogayla uyum
iginde olarak. Nadiren, dengesiz tavirla hatalar yapabiliriz.
Ornek olarak, bu uyumlu tavirla yalniz Dogaya kars: ilgi
duyarsak, yalnizca Doga ve hayvanlari1 6nemseyen Greenpeace
gibi, bu onlara Doga’y1 korumalari i¢in yardim etmez. Diizgiin
insan iliskileri olmadan, Doga’y1 koruyamayiz. Bu iki alan
birbirlerine bagimlidir. Sonugta, bir insan iyi oldugu zaman,
her yonden iyi olur. Bu tiir insan cansiz, bitkisel ve hayvansal
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seviyelere de Ozen gosterir, onlar1 ihtiyaglar: icin kullanir
ve Doga tekrar dengesine doner. Hasar verdigimiz her alan
yenilenecektir ve yeniden olusacaktir ve tiim diinya dengeye
ulagacaktir.

Doga ve insan iligkilerini hesaba katmamiz ve ilk
insanlar1 egitmemiz gerek. Insan sevgisinden, tim Doga
sevgisine gelecegiz. Bu gitmemiz gereken yondiir. Insanlarla
ilgili olurken, sonunda Doganin genel kanunuyla uyum
icinde olmamiz gerektigini anlamamiz gerek, genel siirecte
ve tiim genel evrimimizde. Bu bir siire¢ ve insanlar1 sevmeye
calismamiz gerek ve daha sonra Dogada var olan genel
kanunu.

Hayvansal seviyenin {izerinde yapacagimiz diizeltme,
konugsan seviyede, icimdeki insan boliimiinde bir siire¢ olarak
inga edilmistir. Bu bedenimin hayvansal boliimiinde degildir,
bedenim vasitasiyla uygulasam bile, ¢linkii bedenim aracimdir.
Tavir, baglanti ve digerlerine kars1 eylemler — diizgiin veya
diizgiin olmayan, 6nceki gibi — derin diisiinceyle, konusmayla
ve eylemle harekete geger.

flkin “diisiince” gelir, sonra gelen “konusma’
ve “eylemdir” Bu icat etmem gereken ilk seydir. Bu igsel
hesaplamalardan tasarlanir, 6z benlikten gelen ve ¢evrenin
etkisinden, toplumdan ve egitmenlerimden. Diisiinceyi
sekillendirmemiz ve onu konusmaya dokmemiz sarttir.
Konusmak yalnizca laftir eylemle ifade edilmedigi siirece ve
daha sonra gecerli olur.

“Konusma” kendimizi nasil ve hangi yonde degisecegiz
konusunda ikna etmeliyiz manasina gelir - igsel konusmayla,
stirekli olarak kendimizle ve bagskalariyla konustugumuz
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i¢in. Ne kadar degisecegimize ve hangi dereceye kadar bu
bagislayici ve kusatan sevgi siirecinden gegmemiz gerektigine
karar vermemiz gerek.

“Eylem” bedenimin ihtiyaglariyla ilgilenmekten
bos kaldigim zamanlarda, Integral Egitimi ¢alisacagim
veya entegre yaklasimi bagkalarina karsi etkinlestirecegim
manasina gelir. Bu insanlar1 saygin, standart, fakirlik sinirinin
iizerinde bir yasama getirecek. Bu, ayni zamanda adaletli
paylasima onciilitk edecek ve bu sayede kimse bir bagkasina
gore mahrum kalmayacak.

Bagka bir deyisle, ilkin diigiince gelir, daha sonra
konusma ve finalde eylem. Bunlar yeni ve uyumlu bir toplumu
inga etmek i¢cin amaglanmalidir, herkesin entegre bir seviyede
oldugu, benzer ve standart bir sistemde.

Disiincede, kendimi ¢evrenin etkisiyle ilerletirim,
stirekli olarak giiclii ve daha birlesmis bir ¢evre tarafindan
etkilenmek isteyerek. Daha sonra, bu disiinceyi i¢imde
diizenlerim ve konusarak disa vururum ve digerlerine bilgi
saglayarak ikna ederim. Sonunda, eylem gelir, aktif sekilde
bagkalarini egiterek, Ogreterek ve tiim dinyanin yasam
standardini kimsenin a¢ ve yasamin ihtiyag¢larindan yoksun
olmadig bir sathaya yiikselterek vermeye basladigim zaman.
Bu basit¢e bizim isimizdir.

Bu yolla, Dogayla dengeye ulasacagiz. Her an,
birbirimizle dengeye ulagsmamiz gerektigini vurgulamamiz
gerek ve bu uyumla tiim Doga’yla balans icinde oluruz. Bu
stiregle, dairesel ve eksiksiz bir sistem olusturacagiz.
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Bunu yaparak yasamin baslangicindan bu giline bu
gezegendeki tiim gelisimimiz tamamen dengeye ulagtigi zaman
gelisim siirecimizi sona erdirecegiz. Bilim insanlar1 diinyanin
yakinda sona erebilecegini soylerler. Fakat sona erecek derken
fiziksel bir sondan bahsetmiyoruz, bu ego tarafindan yonetilen
bir evrimin sona ermesidir. Doga’yla tamamen denge ve ahenk
icinde olmay1 basarirsak, Doga tarafindan tizerimizde bir
bask: olmayacaktir ve mitkemmellik i¢inde yasiyor olacagiz.
Bu sathayr kendimizde hissetmeyi umalim ve bu sayede
bunu ¢ocuklarimiza ve torunlarimiza gegirebilelim. Bu bizim
elimizde.

Ikna,irdelemeve egomuzu dzgecilige dogru diizeltmeyi
de i¢ine alan bagkalarina sevgi ve anlayis i¢cinde oldugumuz bu
gelisimi, bizim neslimizde bile gerceklesebilecegini anlamamiz
gerek. Hepsi bizim degisim i¢in olan istekliligimize baglhidir.

Arzularimiz tamamiyla gevreye bagli oldugundan,
kendi kendimizi ikna etmeye c¢aligmak yerine birlikte
calismamiz sarttir. Bunun yerine, hep beraber bizi etkileyecek
bir ¢evre inga etmeliyiz ve bu sayede hep beraber degisecegiz.
Bu nedenle bizi ikna eden ve degisime olan istegimizi
hizlandiran ve karsilikli giivence ile baglayan, hepimiz i¢in
iyi bir ¢evre kurmamiz sarttir. Degisime ugradikea, degisimi
hizlandirmak ve kalici kilmak icin ¢evrenin bize olan etki
siddetini artiririz.

Insandaki cansiz, bitkisel ve hayvansal seviyelerin
evrimi milyonlarca sene siirdii ¢linkii ego yoluyla gelistiler.
Bunun i¢in sorumlu degiliz. Tam tersine, bu yolla gelistik
¢iinkii ego dogal olarak biiylidii ve sonug olarak ondan daha
¢ok etkilendik.
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Ama simdi evrimin hiz1 ve kuvveti bizim elimizdedir
¢linkii her sey ¢evreye baglidir. Simdi suni bir ¢evre kuruyoruz
ve bunu daha ileri seviyede kurabilirsek, bizi daha ¢ok etkiler
ve goztimiizde biiyiir — genisleyici ve etkiyle dolu. Bundan
dolayt, elimizde olan tiim imkénlar1 kullanmaliy1z, sosyologlar,
psikologlar ve artistler gibi meslek gruplarini da kapsayan. Bu
birlesme bizi miimkiin olan en etkin ve en yogun bigimde
etkileyecek ve bize hep birlikte bu nesilde mutlu bir yasam
verecek. En sonunda gelecek kusaklar i¢in ne biraktigimizi
bilecegiz ve mutlu olacagiz.

Arzularimizi 2’ye bolebiliriz: kisisel veya bireysel
arzular ve insan veya toplumsal arzular. Kendimiz igin,
arzularimizi, yasamamiz igin gerekli ihtiyaclarla sinirlamamiz
gerek. Bu, diizeltme esnasinda meydana gelir. Bagkalariyla
iligkilendirdigimiz sosyal arzularimizi gelistirmemiz gerek.
Bu, etrafimizdaki daireleri gz 6niinde bulundurarak yapilir,
en yakin daireden baslayarak - arkadaslar- ve daha genis
dairelerle. Eninde sonunda, ¢evrenin etkisiyle kendimizi
gelistirecegiz ve herkese karsilikli glivence ve tiim diinya i¢in
sevgiyle birlikte iyi, anlayisli, sorumlu bir tavir gelistirecegiz.

Agamali bu stirecte kendimizi birey olarak bir kenara
birakiriz ve insanligin genisleyen daireleriyle daha ¢ok iliskiler
algilariz. Bu bize daha ¢ok bilgelik, hisler ve bagkalariyla olan
katilimi getirir. Bu karigimdan tiim realiteyi algilariz, tim
Doga’y1 hissedene kadar. Bu yolla, kendimizden ayrilip ve diger
herkesi hissederek, yasadigimiz yeni realiteyi idrak ederiz.

Bu Doganin bizlere hazirladigi insan seviyesinde
var olustur, konugan seviyede. Bu bizim diinyada diizgiin bir
sekilde varolusumuzu siirdiirecegimiz yoldur.
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Cansiz, bitkisel ve hayvansal seviyelere 6zen
gostermeli ve Doga’y1 sevmeliyiz. Dogal seylerle uyum icinde
iliskiler kurmaliy1z. Doga’y1 sevmek onun iginde yasamaktur,
ondan miimkiin olan her seyi almak degil.

Uyum i¢inde yasamamiz, onu i¢imizde hissetmemiz,
aramizdaki uyumun ne anlama geldigini anlamamiz gerek.
Uyum i¢inde olmak her seye 6zen gostermek ve hayvanlarda
oldugu gibi Dogadan ihtiyacimiz kadarini almak manasina
gelir. Integral Egitim bizi etrafimiz1 saran tiim Doga’ya iyi bir
sekilde davranmaya mecbur eder. Onunla olan baglantimizda,
birbirimizle nasil pozitif bir iligki kuracagimizi 6greniriz. Bu
nedenledir ki tiim Doga'yla iliski i¢inde olan Integral Egitimin
disinda kendimize iyi iliskiler i¢cinde olmay1 6gretmemize
gerek yoktur.

“Doga” terimi evrim gegiyoruz anlamina gelir. Bir
seyler bizi ilerletiyor, gelistiriyor. Bizi gelistiren kuvvetler
nereden geliyor? Burada asamali bir siireci gorebiliriz: Doga
bizi sebep sonug iliskisiyle, her seyin birbirine kargilikli
bagimli oldugu bir yerde ilerletiyor. Bu, Doganin her seyi
kapsayan formilidiir.

Bunlar bilim tarafindan, Doganin tim boliimleri
arasindaki karsilikli etki olarak bilinir. Higbir seyi biz
kesfetmedik. Kendi kendimizden Doganin tiimiyle bir
olabilmek icin nasil birlik olacagimizi ve bizi ve Doganin
tiimiind ilerleten Doganin genel kanunuyla 6greniyoruz.

Doganin kanunu yalnizca beni veya insan toplumunu
gelistirmez, tim evreni ilerletir Ne yonde oldugunu
bilemeyiz ancak evren gelisiyor ve genisliyor ve i¢inde daha
anlayamadigimiz siiregler var.
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flerledikge, kanunlarin muazzam sisteminin ne
sekilde isledigini daha iyi anlariz. Sonunda tiim kanunlarin
birbirlerine bagli olduklarini goriiriiz, biyoloji, zooloji, botanik,
astronomi veya psikoloji kanunlarinin arasindaki iligkileri
goremedigimizi bir kenara koyarsak. Aralarindaki iliskileri
goremesek de, Doga tek ve degismezdir. I¢inde bolimler
yoktur, bu ¢alismalarimizdan 6grendigimiz bir gercektir.

Yagamda,olaylaribiitiinselbirtavirlailiskilendirmemizi
gerektirir. Blitiin kelimesi, Yunanca “btitinltik” kelimesinden
gelir ve bizler bu biitiiniin parcalariyiz.

Gelisimimiz insan sevgisinden Doga sevgisine olacag1
i¢in, insan toplumuna kars1 iyi bir tavir gelistirebilirim ve
bu tavirla Diinyaya zarar verebilirim. Tam tersine, Doga’y1
korurum ama insanlar1 degil, yalnizca ekolojiye 6zen gosteren
cevreciler gibi.

Her seye olan tavrimiz ayni olmalidir, dairesel. Her
seye karst tek bir tavir olmasi sarttir. insan Doga’nin bir pargasi
oldugu icin, insan toplumuna, insana, aileye ve Doga’ya kars1
ayni tavra sahip olmaliyiz. Doganin tiim pargalarini dengede
tutmaliy1z ¢linkii bu Dogada var olan seydir. Bu genel kurali
koruyabilme seklimiz budur.

Yildizlarin ve gezegenlerin kendi yoriingelerinde bir
dengede hareket ettikleri ve birbirlerini etkiledikleri gibi ve
gezegenin bir ucunda meydana gelen bir eylemin bir diger
ucunu etkilemesi gibi, birbirimizle olan ilgimiz de bu bi¢imde
olmalidir. Bagkalarini insan iligkilerinde iyi olabilmeleri adina
egitmek cansiz, bitkisel ve hayvansal seviyelerine de uygulanur.
Bu ayni uyumlu tavir Doga’nin genel, tiim realiteyi gelistiren
ve koruyan kanununda da gegerlidir. Bu her seyin var oldugu
makinadir.
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Dogay1 ¢alisigimiz  zaman, bilim insanlarinin
hala ulagsmaya calistigi, her seyi kapsayan kanunun belirli
kurallarini ¢alisiriz. Bilim insanlar1 Doganin tiim kanunlarini
ifade edecek olan bir formiilti bulmak igin ¢aligiyorlar. Bu
Einstein ve digerlerinin hissetmeyi, anlamayi, incelemeyi ve
gormeyi ¢ok istedikleri bir seydi. Bilim insanlar1 boyle bir
seyin oldugunu ve onsuz varolusun olamayacag: hissederler.

Bu, insanhigin ¢ekildigi bir yondiir. Insan su anki yerini
edinmeye dogru cekiliyor ve daha sonra nerede oldugunu
anlayacaktir. Nerede oldugumuzu, neye benzedigimizi ve
bizi ilerleten seyin ne olduguna dair anlama i¢giidiimiiz
vardir, ¢inkii gelecegimiz buna baghdir. Bu ge¢misimizi
ve kaderimizi belirler. Her eylemim gelisimime uyumlu
olursa, basarili olurum. Kendimi gelistirebilirim ve belki de
ilerlememi hizlandirabilirim. Ancak, ters yonde gidersem
veya bagka bir yone donersem bu gelisimin yonii degildir ve
bu ylizden basarisiz olurum.

Cogu zaman bir c¢ocugun nerede basarili olup
olmayacagini soyleyebiliriz. Kanunlar1 anladigimiz oranda,
¢ocugun dogasma gore, hangi kosullarin var oldugunu ve
hangi olanaklarin miisait oldugunu, hangi seceneklerin bagarili
olacagini ve hangilerinin olmayacagini anlatabiliriz. Bu yolla,
cocuklari kritik hatalar yapmaktan koruyabiliriz. Ayni sey bize
de uygulanabilir. Dogru bir yonde yol almak isteriz ve hata
yapmak istemeyiz. Bu, bilimde ilerlemenin 6ziidiir.

Aslinda, bilimde ilerleme yalnizca cep telefonlar:
yapmak degildir. Bundan ziyade, amaci yasamlarimizin 6ziinii
anlamaktir - neden variz ve varolusumuzu nasil ilerletiriz. Tim
yeteneklerimizle, hi¢ olmamasi gereken caresiz bir sathaya
geldik. Bu nedenle, genel kanunu bilmek ve ona dogru hareket

Ssoioe



Doganin Kanunlariyla ) ]
Dr. Michael Laitman

BUtdnlesmek

etmek buradan nereye dogru gidecegimizi ve kendimizi pratik
ve pozitif bir sekilde nasil insa edecegimiz anlayigina bizi daha
da yaklastiracaktir.

Bilim insanlar1 ve diger bir¢ok insan denge hakkinda
konusmaktadir. Bu yalnizca benim goriisiim degildir. Ben
genel, bilimsel kurallarin oldugu kiiresel Doga hakkinda
konusuyorum. Bilim insanlari sonunda her seyin birbiriyle
baglantili ve dairesel oldugunu gorecegimizi isaret eder.

Meydana gelecegine inanmadigimiz krizin tam
ortasinda oldugumuz bir gercektir. Istedigimiz her seyi
yapabilecegimizi zannettik ama birden durumun boyle
olmadigini fark ettik. Istedigimiz her geyi yapamayiz ciinkii
hepimiz birbirimizle baglantiliyiz. Bugiin, diinyay: kiiresel
olarak yasiyor ve hissediyoruz, Doganin kiiresel 6ziinii her
seyde hissediyoruz, banka hesaplarimizda, sagligimizda ve
diinyanin su anki durumunda.

Bugiin, tiim bilim insanlari fizik ve kimyanin baglantili
oldugunu g6z 6niinde bulundurur. Doga her zaman bu yonde
olmugtur ama bunu son birka¢ senede anlamaya bagsladik. Bu
cevrenin Insan’a ve Insan’in gevreye olan etkisidir. Bugiin her
seyin bir oldugunu goriiyoruz. Insan’in iklime olan etkisini,
okyanuslara ve Doga'nin tiimiine ve Insan’in Doga’yla dengede
olmast gerektigini anliyoruz.

Bedenlerimizi ve sagligimizi dengede tutmamiz gerek.
Bedenimize zarar veren her seyi tiiketiyoruz ve birilerinin
zengin olmast i¢in bir¢ok tiirde yiyecekler yaratiyoruz. Sonug
hastanelerin insanlarla dolup tagsmasidir. Seker hastalari, 6rnek
olarak, agir1 tath titketiminin nedenidir. Dogada neredeyse hig
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seker yoktur. Onun yerine, meyve ve bal vardir ama hi¢ saf
seker bulunmaz.

Insanlik yaptigi her seyi incelemeli ve yavag yavas
toksik triinlerden kendini arindirmalidir. Birincisi, yerine
koyacagimiz tiriinler sunmaliyiz ama eninde sonunda tiimiiyle
bunlardan kurtulmaliyiz. Sigarayla savasimizda oldugu
gibi, bedenimize zarar veren her seyle savasacagiz. Dogada,
meyveler ve sebzeler, et, balik ve su vardir. Dogada direkt
bulunmayan her sey kotiidiir ve bedene zararlidir. Gelmek
istedigimiz nokta, Dogada bir sey varsa, onun i¢in iyi bir
kullanim alan1 bulmamiz gerekliligidir. Dogada bulunmayan
bir seyi kullanmak bize zarar verir.

Bu demek degildir ki, hepimiz vejetaryen olalim
veya yalnizca ilagsiz veya hormonsuz organik yiyecekler
titketelim. Bunlar1 kullanmaktan bagka bir ¢aremiz yoktur,
bunlar olmadan tiim insanligi doyuramazdik ve insanlar
aclik ¢ekerdi. Bu uyarici maddeleri kullanmamiz gerek ama
genetik ve kimya yoluyla yarattigimiz diger seyleri degistirecek
caligmalar baglatmaliy1z.

Ornek olarak, bocek ilaglarinin iginde kimyasal
kullanilmayan yerler vardir. Bunun yerine, béceklerin dogal
diismanlar1 boceklerin oldugu bolgeye getirilir. Yapacagimiz
bircok sey vardir ama birincisi herkesin yiyecege sahip
olduguna emin olmamiz, daha sonra sirasiyla ekolojiyi
etkilemeden ilerlememiz gereklidir. Bu nedenle bizi yasamin
tiim alanlarinda dengeye ve diizeltmeye gotiirecek degisimin
Integral Egitimle olmasi sarttir. Bu yolla, yaptigimiz her
seye iyi ve dengeli bir tavir gelistirecegiz ve yasamin tiim
alanlarindaki, tarim ve ekonomiyi de i¢ine alan, tavirlarimizda
kokli bir degisiklik yapacagiz.
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Kendimizi ¢evre yoluyla egitmemiz ve her birimize
cazip ve yenilikei bir form gosteren dogru bir ¢cevreyi kurmamiz
gerek. Arzularimizi ¢evreden aldigimiz i¢in, insanlar ¢evrenin
etkisi altinda kalacaklar ve degiseceklerdir.

Mimarlig1 ele alalim. Farz edelim ki, bu meslege
karst bir ilgim yok. Ancak, bu meslegin bana ¢ok 6zel bir
katki saglayacag anlatildi ve bu sayede mimarlik ¢alisgtim ve
mimarlikla ilgili toplantilarda, konferanslarda ve kongrelerde
bulundum. Bu etkinliklerde, herkes bu meslegin 6nemi
hakkinda konugmalar yapiyor, degisik tip evlerin nasil
yapilabilecegi hakkinda onemli fikirler paylasiyor. Bunlarin
hepsini duyarim ve isin i¢ine girerim.

Birdenbire kayitsizligim son bulur. Isin igine dahil
olmak beni etkiler ve onlarin arzularini 6ztimsemeye baslarim.
Bu sayede degisirim. Onceden, buna kars1 bir arzum yoktu
ama simdi kendimi mimarlik ¢alismalarina devam ederken
bulurum.

Bu, arzulara sahip olma seklidir. Bilim, bilgi ve belirli
bir meslek i¢in olan arzularimizi nereden aliriz? Onlar
etrafimiz1 gevreleyen diinyadan gorerek elde ederiz. Internet,
televizyondan yoksun, uzak ve izole olmus bir kdyde yasayan
bir koylii tarimla ilgili seylerle ugrasan biri olur. Bunlar bildigi
mesleklerdir. Bu segeneklerden kendisi i¢in en iyi olani seger.
Bu sekilde, herkes ¢evresi yoluyla 6grenir.

Ayni zamanda, ¢evre her insanin kendi dogasina gore
baski yapar ve etkiler. Babamin beni bir miizisyen yapmak
istedigini hatirlarim. Cocuk filmleri izlememe izin vermezdi,
bunun yerine beni biiyiik bestekarlarla ilgili filmler izlemeye
gotlriirdii. Mozart ve Beethoven gibi.
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Diriist olmak gerekirse, onlarin hayatlar ile ilgili
cekici bir sey bulamadim. Mozart 35 yasinda hasta oldu ve
oldii ve Beethoven sagir oldu. Bu filmlerden aldigim sey onlara
olan minnettarligim oldu. Onlarin yaptiklar1 seyleri takdir
ettim ¢ilinkii kendilerini miizik yapma arzulari i¢in feda ettiler.
Bu izlenim bende iz birakt: her ne kadar onlar gibi olmak
istemesem de. Baska biri etkilenebilirdi ve bir bestekar olmay1
isteyebilirdi de. Herkes gevresi tarafindan ve dogasina gore
etkilenir.

Ozet yapacak olursak: yapmamiz gereken tek bir
sey vardir. “Sevgi tim ginahlar1 6rter”. Hepimiz suglulariz
ve tim suglarmmizin {izerine sevgi Ortlisiinii sermeliyiz.
Bu, Dogayla denge i¢inde olma seklimizdir ve daha sonra
hicbir problemimiz ve koti hissimiz kalmaz. Kendimizi
cansiz, bitkisel ve hayvansal seviyelerin {izerinde hissederiz,
tamamiyla sevgi ve mitkemmellik olan ve ¢ocuklarimiza da
birakacagimiz bir seviye.
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ALMA GUCUNUN FAZLA KULLANIMI
KRIZE SEBEP OLUR

ihsan etme giiciinii cevreden ne sekilde temin
ederiz?

uraya kadar, alma giiciiyle gelistik. Bu kuvvet bizi ileriye

Bitti ve icimizde kendimiz i¢in alma arzusu gelistirdi,

bagka insanlar1 kazanmak, anlamak, bilmek, hitkmetmek

ve kiskanmak, baskalarinin sahip olduklarini kendimiz igin
istemek.

Diinya hakkinda bilgi temin ettik, kendimizi ona
entegre etmeyi 6grendik ve simdi onunla ilgili her konuda
usta olduk ve ona hitkmettik. Ancak, alma kuvvetini Dogadaki
var olan bagka bir kuvvetle dengelemiz sarttir; ihsan etme
kuvveti. Siirekli olarak alma kuvvetinin hitkmi altinda olmak
— zararli ve kotit kuvvet- Dogada, ¢evrede, insanda ve insan
toplumunda dengesizlige neden olur.

Bu nedenle, ihsan etme kuvvetini, verme ve katilim
giiciinii edinmemiz sarttir. Insan bu giicii 6zgiir irade
yoluyla, ona siirekli 6rnekler veren degisime ugrayacagi bir
cevreyi sekillendirerek ilerletebilir. Biiyilirken egitimcilerimiz
tarafindan hayati nasil idare edecegimiz hakkinda 6rnekler
verilerek Ogreniriz. Yetiskin oldugumuz ve hayata hazir
oldugumuz zaman, gevre ve olaylar vasitasiyla hayat1 idare
edebilmek i¢in bilgi ve yetenek kazanmaya devam ederiz.
Bebeklik ve gocukluk déneminden gelen giig, bilgi ve hazirlikla
hareket ederiz ve yetiskin olarak egitip, hayata hazirladigimiz
kendi ¢ocuklarimiza sahip oluruz.
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Bu sekilde gelisiriz. Agik¢a, diinyay1 bilmeden, hayatta
kalamay1z. Yasamdaki bilgiyi daha ¢ok kullandikg¢a, daha ¢ok
gelisir ve basarili oluruz. Basarimiz diinya hakkinda elde
ettigimiz bilgi miktarina baghdir. Bu ylizden yagsam hakkinda
edindigimiz gerekli bilgileri ocuklarimiza aktarmaya calisiriz,
gelismelerini saglayacak kabiliyeti temin ederiz.

Binlerce yilik gelisimden sonra ve ozellikle son 50,
60 senede, egoistik gelisimin sonuna gelindigini gormeye
basladik. Tek bir arzuya sahip olarak ilerlemenin imkansiz
oldugunu goriiyoruz — almak, elde etmek, kendimize zenginlik
saglamak, Doga’y1 ve bagkalarini goz oniine almadan. I¢imizde
ilave arzular ortaya cikiyor. Daha ¢ok anlamak, daha ¢ok
hissetmek ve diinyamizin igine girmek istiyoruz. Giicimiiz
yeterli degil. Bize, cevreye etrafimizdaki tim Dogaya zarar
veriyor.

Bu nedenle farkindaligimizda eksik olan bu kuvvet,
verme glici, uyaniyor. Dogrusu, bu kuvvet esas olarak
diinyay1 idare ediyor. Bu gelisimin temeli, Doga annenin
muazzam kuvvetidir. Clinkii her sey verme giiciiyle, ihsan
etme kuvvetiyle meydana gelir. Anne ve babanin ¢ocuklari
gozettigi gibi Doga da bizi gozetir. Bundan hoslaniyoruz
¢linkii ondan her seyi aliyoruz fakat hicbir sekilde ona benzer
degiliz.

Yagsamlarimizin temelini gz oniine alirsak, ilerlerken
gectigimiz stireg ve ulagmak istedigimiz amagta, Dogadaki her
ilerlemede bir sebep oldugunu gorecegiz. Amaci 6grenmek
istiyorsak, Doga’y1 daha ¢ok bilmemiz, i¢ine isleyen kurallari
caligmak ve anlamak gereklidir ve sonra bize neler oldugunu
anlayabilir ve gercekten iyi ve baris¢il bir yasama dogru nasil
ilerleyebilecegimizi tasarlayabiliriz.
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Bu sekilde diisiinmeye baglarsak, tim Doganin iki
kuvvetle yonetildigini gorebiliriz — bir veren kuvvet ve bir
alan kuvvet. Veren kuvvet ihsan etme kuvvetidir, anlayzs,
baglanmak ve genel sevginin giicti.

Sevginin giicli Doganin tiim seviyelerinin i¢indeki
tim pozitif kuvvetleri kapsar- cansiz, bitkisel, hayvansal ve
konusan. Bunlar hayat ve iyi etki veren kuvvetlerdir ve bizi
baglanmaya ve ayakta kalmaya dogru iter. Ozellikle bu iki
kuvvet vasitasiyla evrim geciririz.

Bedenimizi veya evrendeki diger her seyi incelersek,
bu kuvvetler tarafindan yonetildigini goririiz. Evrenin
baslangicindan beri bu iki kuvvetin baglanmasiyla, ikisine
de ait olmayan bir form yarattilar. Bu sekilde madde olustu.
Verme kuvveti ve alma kuvveti birlikte evrim gegirmeye
basladilar, negatif ve pozitif partikiiller olusturarak, elektron
ve proton, zit olmalarina ragmen atomu olusturdular. Atomlar
cansiz seviyedeki madde formlar1 olan kristalleri olugturarak
daha biiyiik gruplara baglandilar.

Daha sonra, cansiz doga aykir1 kuvvetleri - pozitif
ve negatif, veren ve alan- Oyle bir bicimde ald1 ki birlesmek
amaciyla artan bir sekilde birbirlerine karigmaya basladilar.
Negatif kuvvetler pozitif kuvvetlerden almak istediler ve
pozitif kuvvetler onlara verdi. Bu sayede, karsilikli tamamlama
yoluyla, canli hiicreler olustu. Bu hiicre kendisi bir alma
kuvveti olmaya bagladi, ¢evredeki maddeleri ve enerjileri
oztimseyerek.

Bagka bir deyisle, bir defa daha bu iki kuvvetin siirekli
ortak bir sekilde hareket ettigini goriiriiz. Aralarinda sabit bir
dinamik olan bu kuvvetlerin birlesmesi bi¢giminde ilerlemistir.
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Aralarindaki dinamik karisik olmaktan daha 6teye bitytimeye
bagladiginda, bu kuvvetler yagayan maddeler olusturdu.
Hayvansal seviyede, yasayan maddelerde, soyagekim yoluyla
nesilden nesile gegen ¢ok acik bilgiler vardur.

Bu iki kuvvetin kombinasyonu bitkisel ve hayvansal
seviyede de meydana gelir, bizim i¢in iglerinde bunu fark
etmemiz zor olsa da. Hayvanlarda, embiryonik hiicrede var
olan enerjiden nasil yasayan organizmalarin olustugunu
goriiriiz. Hiicreler digsardan maddeleri absorbe eder ve absorbe
ederek, yayarak ve bu maddeleri i¢lerindeki bu iki kuvvetin
arasinda aykir1 diisen bilgi parcaciklariyla birlestirerek yasayan
beden olustu.

Cansiz, bitkisel ve hayvansal dogada, her sey iki
kuvvetin kombinasyonlariyla ilerler. Her varligin iglerine
gomiili 6nceden belirlenmis plana gore Dogadaki sirali,
icgiidiisel ~gelisimini goriiriiz. Iglerindeki kurallara ve
cevrelerine gore gelisirler. Cevre degistikce, gelismeleri degisir.
Sonunda, birincil olarak insan seviyesinde, Dogadaki alma
gliciniin gelistigini ve daha belirgin oldugunu goriirken,
Doganin verici, destekleyici giiciiniin daha sakli oldugunu
goruriz.

Kisi ne kadar ¢ok alirsa, o kadar ¢ok biiyiir. Cansiz,
bitkisel ve hayvansal seviyede, almak bir i¢ programi izler ve bu
insanda da aynidir. Yiizbinlerce yildir gelisen insan, hayvanlarla
ayn1 evrimden geger. Ancak, simdiki durumumuzu incelersek,
hayvanlar olarak ilerleyisimizin sonuna geldik gibi goziikiiyor
ve degisik bir bicime dogru kayiyoruz.

Igimizdeki tiim alma giiciinii harap ettik. Onun
vasitastyla ilerleyemeyecegimiz bir duruma geldik ve simdi
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Dogadaki genel ihsanin bir béliimiinde, vermenin bir
boliimiinde ve hatta sevginin bir béliimiinde bize kendini
gosteren bu veren kuvvete ihtiyacimiz var.

Dogay1 c¢alismamizi takiben, Doganin dairesel,
kiiresel ve entegre oldugunu kesfediyoruz, bir kiirenin icinde
yastyor gibiyiz. Doga bize artan bir sekilde her seyin déhil
oldugu “vermek” olarak sunuyor. Buna zit oldugumuzu
hissederiz, bu yiizden bize verilen tiim hazineleri Doga’yla
denge icinde kullanmamiz sarttir. Ve hala, davranislarimizdaki,
gelisimimizdeki ve bilgimizdeki ihsan etme kuvvetinin
yoklugundan dolay1 bunu yapamiyoruz.

Bu kuvvet hakkinda bilgiyi nasil temin edebiliriz? Bu,
anne ve babamizdan egitimcilerden ve ¢evreden alma kuvvetini
hayatta basarili olabilmek i¢in ne sekilde kullanabilecegimizi
6grendigimiz metotla aymidir. Bu, g¢evreden diger kuvvet,
Doganin orijinal kuvveti, Doganin kaynagi, veren kuvvet,
baglilik kuvveti, sevgi kuvveti hakkindaki bilgiyi ne sekilde
alacagimizi 6grenmemiz gereken yoldur.

Gelisimimiz boyunca, her zaman ayrilik kuvvetini
kullandik. Kendimizi onlardan iistiin, daha basarili ve onlarin
izerinde olmak arzusuyla bagkalariyla kiyasladik. Daha
onceden basaril bir sekilde alma kuvvetini kullandigimiz gibi,
simdi kendimizi gelistirmemiz ve diger kuvveti, ihsan etme
ve verme kuvvetini ve onunla nasil ¢alisacagimizi ve bu iki
kuvveti nasil birlestirecegimizi 6g§renmemiz sarttur.

Su anda diger kuvvet hakkinda bilgi edinmemizi ve
ondan ne elde edebilecegimizi saglayacak 6zel bir durumun
igerisindeyiz. Bunun Orneklerini alma kuvveti etrafinda
olusturulmus egoistik diitnyamizda bile bulabiliriz.
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Cansiz, bitkisel ve hayvansal seviyelerdeki alma
kuvveti baskasinin tiiketildigi i¢giidiisel bir kuvvettir. insanda,
bu kuvvet fazlasiyla vardir, bu nedenle insan almak ister ve
tiim diinyay: baskalarini goz 6ntinde bulundurmayarak kendi
mutlulugu i¢in kullanir. Ama héla ¢evremizin i¢inde, toplumun
i¢inde iki z1t kuvvetin 6rnekleri vardir: ben ve digerleri, ben ve
cevre, ben ve insanlik.

Ben ve digerleri arasindaki iligkiler ve baskalarinin
benim tizerimdeki etkisi yoluyla, bir ¢evre organize etmeyi
basarabilirim, verme kuvvetini, baglilik gilicinii ve verme
glicinlin alma giiciine kiyasini calisabilirim. Bu nedenle,
psikolojiyi insanin ¢evresiyle olan iligkisini aragtiran, daha
belirgin bilgi ve datalar1 elde eden bir bilim olarak yeniden
toparlarsak, ihsan etme giicli hakkinda net bilgiler elde
etmeye baslariz ve onu bugiine kadar edindigimiz alma
kuvvetinin tizerinde ¢alisabiliriz. Cevreye kars1 koydugumuzu
Ogrenebilecegiz. Bu, ilerlemeyi destekleyen iyi bir gevreyse,
bu bana ihsan etme kuvvetini gosterecektir. Istemesem bile,
bana degerleri vasitasiyla bu degerleri adapte etmenin benim
¢ikarlarim icin en iyisi oldugunu, aksi takdirde kendimi hayal
karikligina ugratacagimi ve kiigiik diislirecegimi empoze
eder.

Kiskanglik, hirs ve onurun ayn ozellikleriyle, ¢evre
beni etkilemeye baslar ve kendimi adapte etmekten baska bir
segenegim olmadigini hissetmeye baslarim. Bu yolla, utang
ve dislanma yerine onun saygisini ve takdirini alirim. Bu,
egoistik kisiye yalnizca bir segenek birakir; cevreye karsi iyi ve
saygin hissedebilmesi igin kendisine saygideger bir pozisyon
aldirmaya.
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Muhakkak ¢aligmalarimizi ve gevreyle olan bagimizi
diizenleyebiliriz. Eger c¢evremiz diizgiin egitmenlerle idare
edilirse, bize gercek ihsan etme giiciinii hissetmeyi ve ne kadar
ozel oldugunu 6gretebilir.

Bu yolla, ¢evremizi egitimimizde bir satha olarak
degerlendirebiliriz. Anne ve baba bebege nasilsa ¢evre de bana
Oyle olacaktir. Sevgi dolu ve sefkatli bir anne ve babanin tiim
isteklerimi ve zayifliklarimi bilmesi ve bana her seyi fazlasiyla
temin etmesi gibi ondan etkilenecegim.

Boylece, gitgide bagislayici ve anlayish bir ¢evrenin
ufak etkileriyle biiyiiyecegim ve goriiniiste bir geng olacagim,
yetiskin olmama ragmen. Birey bu gelisim sathalarindan geger,
bir bebek gibi, daha sonra bir ¢ocuk gibi ve daha sonra bir geng
gibi.

Gelisim safhalarina gore, gevre bizi etkiler ve egitir.
Ve bizden ona karsi daha ¢ok verici olmamizi ve sathalarin
kombinasyonu i¢inde bizi karsilikli iliskilerle, karsilikli ihsan
etme icinde onunla birlikte calismamaizi talep eder.

Ardindan, biiyiidigiim zaman, ihsan etme kuvveti
benim lehime ¢alisabilir ve bunlar vasitasiyla cevreye
verebilirim. Ve daha sonra ben de, ¢cevrenin i¢cinde bir element
olmaya baslarim, igindeki digerleri gibi. Bu ¢evrenin i¢inde esit
bir {iye olurum ve birbirimize dengeli bir tavirla davraniriz,
bu sayede alma kuvveti ve ihsan etme kuvveti aramizda
dengelenir. Bdylece, bu gesit bir cevre gelisir.
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Cevre aslinda gelisir. Thsan etme giicii aramizdaki her
eylemi, tim iligkileri, tim diistincelerimizi ve niyetlerimizi
belirleyen bir dominant kuvvet haline gelir.

Bu yolla, ailenin her bir ferdinin bir digerini
umursadig1 bir bigimde giivenli, saglikli bir toplum inga ederiz,
Bu sathada, yasam kesinlikle su an gérdiigiimiiz fonksiyonsuz
ailelerden farkli gortinecektir.

Buna ek olarak, ihsan etme giliciinii elde etmis
olacagiz. Onu elde ettigimiz oranla, Doga’y1 bir anne olarak
iliskilendirmeye baslayacagiz. Satha satha elde edecegimiz
ihsan etme giictiyle, gevresine ihsan eden bir bebek gibi, gocuk
gibi, gen¢ gibi ve yetiskin gibi biiyiiyecegiz. Simdi Doga gibi
olmaya basliyoruz, maddenin 6tesindeki kuvvetleri, i¢indeki
i¢sel kuvvetleri hissederek.

Eger maddeyienbasitelementlerine ayirirsak, atomlari
buluruz. Bunlar1 da ayirirsak, partikiiller buluruz. Partikiilleri
de ayirirsak, bir kuvvet buluruz. Sonunda, var olan tek sey
budur - kuvvet. Bu, fizik¢ilerin partikiil hizlandiricilarinda
buldugu seydir.

Bu ayn1 zamanda her elementin temelinde var olan
bu dnemli kuvvetleri elde etme seklimizdir - ihsan etme ve
alma kuvveti. Maddenin, yaradilisin i¢ine sizar ve her seyin
nasil olustugunu, nasil bir araya geldigini ve her seyin yalnizca
bu iki kuvvetin birlesimi ile bu muazzam bilgeligin igine
baglandigini hissetmeye baslariz. Bu kuvvetlerin arkasinda
ne oldugunu, nasil islediklerini ve bunlar1 yéneten program
daha derinden anlamaya baslariz.
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Bu kuvvetleri zihin giicimiizle ¢alismaya basladikea,
tiim Doga’y1 yoneten icsel bilgeligi elde etmeye baglariz. Bunu
yaparak, baglanmaya, anlamaya ve gercekten de i¢ programi,
maddenin arkasindaki mekanizmayi, tim partikiillerin ve
olan her seyin arkasindaki giicii tecriibe etmeye baslariz.

Bagka bir deyisle, bu iki kuvveti igimde dengelemek
i¢in edindigimde Doga’y1, anneyi, yasami yoneten kuvveti,
yasami amacina dogru ilerleten kuvveti bilirim. Bundan
sonra amaci kesfedebilirim ve yasamim hakkinda ve nerede
olduguma dair daha iyi bir anlayisa sahip olurum. Her sey
seffaf olur, etrafimda olan ve igimde olan her seyin igine
girerim ve her seyi bu iki kuvvetin kombinasyonlar1 olarak
gorurim.

Bu, edinecegim bilgidir. Bunu yiizeysel olarak elde
etmem, alma arzumu kullanirken elde ettiim gibi. Bunun
yerine, iki kuvvetin kombinasyonlari ve elde ettigim 6zellikler
bana igsel araglar verir. Bunlar fizik¢iler, kimyacilar ve diger
bilim insanlarinin arastirmalar1 i¢in kullandiklar1 harici
araglar degildir. Onun yerine, tim Doga’y1 i¢cimde ve kendimi
de Doganin entegre bir pargasi gibi hissetmeye baglarim.

Bu yolla, tiim bu siireci gormeye, yasamaya ve onunla
biitiinlesmeye baslarim. Onun i¢inde olmaya baglarim.
Kendimi hayvansal veya bitkisel veya cansiz seviyelerde kat1 bir
bedenin i¢inde hissetmem. Onun yerine, bedenimin icindeki
kuvvetleri ve etrafimizi saran Dogayla nasil esitlendiklerini
ve genel, kiiresel Dogayla birlesmis ve baglanmis olduklarini
hissetmeye baslarim.

“Entegre Doga“ derken kastettigim sey, bir insanin
kendi i¢ kuvvetlerini, ¢evrenin kuvvetlerini, tiim Doganin
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kuvvetlerini ve i¢sel sistemini bulurken gercekten de baglantili
olmasidir. Bu sathada, kisi kendini sistemin biitiinleyici bir
pargas1 olarak goriir ve Doganin igindeki sonsuzlugu ve
mitkemmeliyeti hissederek Doganin kanunlarini bilmeye
baslar.

Bu, kendimizi hissetmekten azar azar uzaklagsma
seklimizdir. Kendimizi kati, kendi odakli, ¢evremizle ve
dis etkenlerle c¢atisan bedenimizde hissettiklerimizden
uzaklagtiririz. Ogrenerek ve edinerek, bu yeni elde edilmis
farkindalikla, her seyi kapsayan, sonsuz ve miikemmel
Doganin i¢inde olmaya dogru hareket ederiz ve bu muazzam
sisteme benzer insan seviyesine yiikseliriz.

Bu ilerledigimiz yeni ¢agdaki gelisimimizin amacidir.
Bu ve eski ¢ag arasindaki fark yagamin farkindaligindadir. Bir
onceki cagda icgiidiisel olarak ilerledik ¢linkii yalnizca tek bir
kuvvetle yonetiliyorduk- alma kuvveti- ve miimkiin oldugunca
fazla almak icin ¢alistyorduk. Simdi ihsan etme kuvveti
ile calismak anlayish bir tavir gelistirmek ve birlik olmay1
arttirmak, bagkalariyla ve gevre ile biitiinlesmek zorundayuz.

Stirecin i¢indeki yaraticiligi daha iyi anladim ¢tinki
eskisi gibi basitce egom beni nereye iterse oraya dogru korii
kortine ilerlemiyorum. Simdi anlayis, hissetme, edinme,
irdeleme yoluyla, elestirme ve yaptigim diizeltmelerle
ilerliyorum. Dengeye bu ikikuvvetibirlestirerek, tamamlayarak
ve baglayarak erisiyorum ve kuvvetleri birbirine baglamak,
atomlarin, molekillerin ve yasayan her organizmanin
arasindaki dengeye benzer. Daha sonra, bu dengenin iizerinde,
bir bagka eksikligi ortaya ¢ikartyorum, daha ytiksek bir denge.
Boylece biitiinlitkten daha biiyiik bir biitiinlige dogru stirekli
ilerleriz.
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Bu siirecin amact kim oldugumuz hakkinda
bir farkindalik ve var oldugumuz sistem hakkinda bilgi
gelistirmektir. Doganin igine niifuz ettigimiz zaman,
bizden gizli sathalari, ulasamadigimiz kuvvetler ve alanlari
hissetmeye baslariz. Zaman, mekéin ve hareketin 6tesindeki
kuvvet sistemlerinin i¢ine dogru yol alir1z ve kalplerimizde ve
zihnimizde bedenlerimizle bir baglantis1 olmayan edinimler
ve i¢sel doyumlara ulasiriz. Her sey elde ettigimiz edinimin
ve farkindaligin igindedir. Bedenlerimiz yalnizca bizim
insan seviyesine ulagsmamizi saglayan birincil, hayvansal
kuvvetlerimizin disa vurumudur.

Bu nedenle zamanimiz ve durumumuzun 6nemini
yeniden organize etmeye ihtiyacimiz var. Kendimizi Doga’ya
benzer insan olarak teslim edecegimiz bir sathaya geldik. Bu
nedenle, oniimiizde anlayish ve sinirlar olmaksizin iyi bir
yasama dogru yonelen giizel ve iyi bir gelisim var.

Beden i¢inde yagayan ve yalnizca bedeni tatmin etmek
isteyen hayvanlar olmadigimizin farkinda olmamiz gerek. Biz,
ac1 egoyu tatmin etme ihtiyaci duyan kendi odakli varliklar
degiliz. Eski bir atasozii “Kisi 6zlemlerinin yarisini bile elde
edemeden gogiip gider” der. Kimse hayattan tatmin olamaz.
Oldiigiimiiz zaman hicbir seyi yanimizda gétiiremeyiz. Bunun
yaninda, ¢ogumuz gercek hayatta da hicbir seye sahip degiliz.

Evrimin her insanin tiim Dogay: edinmesi, tiim
ozelliklerimizi verme bigiminde kullanarak onunla es olmaya
baslamasi, onunla denge, butiinliik, birlik i¢inde olmasiyla
ile sona ermesi sarttir. Doganin yaptig1 gibi verme kuvvetini
er ge¢ kullanmamiz sarttir. Bu sathaya ulagtigimizda, tiim
gelisimimizin buna hazirlik oldugunu goérecegiz. Diinya
olusmadan Once bile, alma diinyasindaki tiim egonun gelisim
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formlar1 -cansizdan, bitkisele ve diinyanin olusumundan
bugiine- simdi yeni bir ihsan etme diinyasina girme esiginde
olan insan tiiriiniin gelisimindeki hazirliklardi.

Bu iki kuvvetin dengesini viicutlarimizda ve Doganin
icinde caligtigimiz tiim sistemlerde gériiriiz. Iklim, ekonomi
ve saglik gibi diger sosyal sistemlerin dengelenmesinin bagiml
oldugu denge budur. Denge, saglik demektir. Ancak, degisik
seviyelerde denge vardir. Cansiz seviyede, denge huzur getirir.
Bitkisel seviyede denge hayvansal seviyede oldugu gibi saglik
getirir.

Bununla birlikte, denge her zaman dinamiktir, daha
kiigitk bir dengeden daha biiyiik bir dengeye dogru gider.
Sathalara bakmamiz gereklidir. Mesela, bir agagta biiyiiyen
elmaya bakarsak, olgunlasana kadar kii¢iik bir dengeden
biiyiigiine dogru ilerler. Ancak, olgunlagsma oncesi sathasinda
bile, her sathada goreceli bir dengeye sahiptir, ta ki bir sonraki
olgunlagsma seviyesiyle ilgili dengesizligin ortaya ¢ikmasina
kadar. Bu sekilde gelisir ve biiyiir.

Bugiin, insanlk ¢iiriik bir elmaya benzerken, neye
ihtiyacimiz var? Kendimizi dengelememiz i¢in ne yapabiliriz?
Kendimizi dengelemek icin hangi kuvvete ihtiyacimiz var?
Alma kuvvetine, ego kuvvetine, eklememiz gerekli olan ihsan
etme kuvvetine ihtiyacimiz var. Bu iki kuvveti dengelersek,
ailelerimiz igin, tilkemiz i¢in ve tiim diinya i¢in baris ve saglik
iginde yasariz.

[hsan etme kuvvetini elde etmemin tek yolu gevre
yoluyla olur. Kendi kisisel ve sosyal yasamina yardimci
olabilmesi i¢in her insana bu kuvveti nasil elde edecegini
Ogretebiliriz.
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Binlerce nesildir, alma kuvveti tarafindan motive
edilen bir diinyada yasiyoruz. $imdi, hedefimiz insan
evrimindeki bir sonraki sathamiz olan verme kuvvetinin
hikmettigi ve gelisimimizin ilerleyecegi verme diinyasina
kaymaktir.

Alma diinyasinda da verme kuvveti vardir ama bunu
almak i¢in kullaniyoruz ¢iinkii sadece bir tane egemen kuvvet
olabilir ve soru, “bu hangi kuvvettir?” Eger alma kuvveti
egemen olursa, verme kuvveti az vererek ¢ok daha fazlasini
alma yoluyla alma kuvvetine hizmet eder.

Bu, ozellikle insanda belirgindir ¢iinkii o alma
kuvvetini bagkalarinin zararina kullanan bir egoisttir. Insanda,
alma kuvvetinin verme kuvvetini nasil hitkmettigi ortadadur.
Bu daha alcak seviyelerde de vardir, cansiz, bitkisel ve
hayvansal seviyelerde, ama insanda daha belirgindir ¢iinkii
yaptigimiz her sey kendimizi tatmin i¢indir, kazanmak i¢in.

Kendi dogamla, bana herhangi bir kar getirmeyecek
bir seyi yapamam, bu bir mutluluk veya tatmin hissi olabilir.
Yatirim vermektir ve alacagim sey yatirimimdan fazla
olmalidir. Bu, “alma kuvvetinin verme kuvvetine egemen
olmas1” manasina gelir.

Bu yiizden verme kuvvetine egemen olan, herkesten
yalnizca kar etmek istedigimiz alma kuvvetini asir1 kullanma
durumuna geldik. Bu, herkese satma, bir parca mutluluk,
haz i¢in hi¢ kimseyi géz oniine almadan zarar verme istegim
var anlamina gelir. Bu iyi veya kotii degildir, ama bu siirecin
sebebi egoistik gelisimimizin tepesindeki bu kosulsuz alma
arzusudur. Ve bu herkes i¢in gecerlidir.
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Alma ve verme kuvvetlerinin arasindaki fark
biiyiik oldugu bir sathaya ulastigimiz an kavrariz ve onlari
birbirinden ayiririz. Bu yilizden bir krizde oldugumuzu
hissederiz ve var olmaya devam edemeyiz. S$imdi, verme
kuvveti alma kuvvetinden ¢ok uzak oldugu i¢in gelisimimize
yardim edememektedir. Egomuz o kadar biiytidi ki, her seyi
kendimiz igin istiyoruz. Ego kisisel kazancimiz i¢in olsa dahi
verme eylemini yapmamiza izin vermiyor. Ego yanimdaki
kimseyi tolere etmeme izin vermiyor, bu nedenle bir aile kurup,
cocuk sahibi olmay istemiyorum ¢linkii karsilikli vermekle,
anlayisla ve 6diinle 6deyecegimi biliyorum ve bunlari yapmak
istemiyorum.

Alma kuvveti verme kuvvetinden hayatin tiim
alanlarinda daha ¢ok gelismistir. Her noktada, ¢ikarlarimi
nasil maksimize ederim diisiincesi vardir. Bu nedenle tim
kurallar1 bozup, legal bir sekilde bagkalarindan ¢almama g6z
yuman kurallar olusturduk.

Aramizda kurudugumuz iligkiler ailelerimize,
gocuklarimiza, topluma, iilkeye ve insanliga tahammiil
edemedigimiz bir seviyeye gelmistir. Bu nedenle insanlikta,
kiiltirde ve Dogada kriz vardir. Dogadaki kriz kendini
nasil belli eder? Okyanusa ¢opler atip onlari bagkalarinin
temizlemesini bekliyoruz.

Egolarimiz yarini diisiinmemizi istemiyor ¢iinkii her
zaman burada ve su an neye sahip oldugumuzu hesapliyor.
Aninda kazanim olmadan, ne olacagini umursamiyoruz. Bu
nedenle, 6ncekinden farkli olarak ekonomistlerin bes, on ve
yirmi y1l sonrasini planladiklar: gibi, bugiin yarin ne olacagini
bile tahmin edemiyoruz. Birbirimize olan kayitsizligimiz
yolumuzu kaybetmemize yol a¢mistir. Ego sistemlerimizi
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kirmis ve daha 6nceden sahip oldugumuz verme kuvveti ve
alma kuvvetinin baglantisi artik var olmamaktadir. Bu yiizden,
hayatta kalamayabiliriz.

Ama gelisim siirecine baktigimizda, bu siirecin sonunu
az ¢ok tahmin edebiliriz, “Bilge, gozii kafasinda olandir”
atasoziinde belirtildigi gibi. Birbirimize zarar vererek devam
edemeyecegimizi fark edecegimiz bir duruma gelmemize gerek
yok. Bu, cezalardan ac1 ¢gekmek yerine uyarilardan ne sekilde
davranacagini 6grenen akilli bir ¢ocuga benzer. Séyledigimiz
gibi, “Bilge olan, gelecegi gorendir”

Coziim  sosyal sistemlerimizin  icinde  bize
yardim edecek, itecek ve her zaman verme kuvvetini nasil
artirabilecegimizi 6gretecek bir yap1 insa etmektir, bu olmadan
yasam olmaz. Verme kuvveti birligin ve baglanmanin giicidiir.
Sonunda, kendimizi ve toplumu 6liime yolluyoruz ¢linkii bu
kuvveti kullanmryoruz.

Bugiin bu kuvveti elde etmek sarttir, bir 6liim kalim
meselesidir. Bu nedenle bize nerede oldugumuzu goéstermek
i¢in krizler meydana gelmektedir. Bize, bu durumu kendimizin
yarattigini ve simdi bunu irdelememiz, kontrol etmemiz
ve ihsan etme kuvvetine ihtiyacimiz oldugunu gérmemiz
gerektigini gosteriyor.

Bu tiir kuvveti bize 6rnekler veren, baski yapan ve bizi
biraz daha verici yapmaya tesvik eden iyi bir ¢evre kurarak
gerceklestirebiliriz. “Thsan etmezsen, alamazsin. Ve dahast
almamakla kalmazsin, bugiinkii hislerini de kaybedersin” diye
soyleyen bir tiir toplum her birimizle alakalidir.
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Toplum vermeyen bireyler hakkindaki
hosnutsuzlugunu ifade etmelidir ve yanindakiler ve onun i¢in
6nemli olan kisiler vasitasiyla onu etkilemelidir. Toplum her
bireye saygiyla, kisinin kendine giiven duygusuyla ve kisinin
“insan” hisleriyle yaklasmali. Toplum vermeyen bireye her
zaman saygisizlik gosterecek ve hatta kisiyi dislayacaktir.

Bu yolla, insanlar1 ihsan etme giiciinii elde etmeyi
diisiinmelerine zorlayacagiz. Thsan etme kuvvetinin ne
oldugunu 6grendigimiz ve onu elde etmek istedigimiz zaman,
toplum bize bir¢ok diizgiin tavir ve miikéafat verecektir. Bagka
bir se¢enegimiz yok, ihsan etmenin ne oldugunu 6grenmemiz
gerek.

Calismalarima bagladigim zaman, toplumun beni
iki seviyede etkilemesini isterim: bir yandan, alma 6zelligimi
agagilayan egomun karsisinda tutacagim bir sopa ile ve diger
bir yandan elde edecegim ihsan etme kuvvetine tesvik eden
bir havug ile. Ve daha sonra, egomun icinde, siikretmeye
baglarim, buna zit olan, ihsan etme giiciine, ¢iinkii bu kuvveti
uygularsam, ¢evrem tarafindan takdir ile doyuma ulagirim.

Bagka bir deyisle, egomuzla oynariz, bityiiyen ve her
birimize fazla gelen. Bu tiir egitimi ¢evre yoluyla adapte ederiz.
Bunun adi Integral Egitimdir. Insanlara entegre olmay1 ve
herkesle baglanmay1 6gretirsek, ihsan etme kuvvetini takdir
etmeye baslayacaklardir. Daha sonra, ihsan etme kuvvetiyle,
kendilerini takdir eden bir ¢evre elde ederler.

Bir insan sayg1 goriip, takdir edilirse, toplum iginde
ne kadar yiikseldigi ve degerli oldugu goriilerek insanlar
tarafindan kiskanilir. Bu oldugu zaman, kisi ihsan etme
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kuvvetini takdir eder clinkii digerlerine bu kuvvete sahip
oldugunu gostererek, yiiksek sosyal statii ve saygi alir.

Dogru bir gevreyle, bir egoist ihsan etme kuvvetine
saygl gostermeye baslar. Bu kuvveti elde ettigi oranda, kisi
cevreye onu gostermeye baglar. Bu ¢evrenin giiciiniin bagka
bir kanitidir.

Cevre bir egitmendir, anne ve babanin bebeklerine,
Ogretmenin dgrencisine veya insan toplumunun her birimize
olan davranis gibi. Toplum kisiyle, kisinin ilerlemesi ile dogru
orandailigki kurar. Alma ve verme kuvvetlerini cevresine dogru
kullanarak, kisinin, toplumun ve Doganin igine sizma imkani
edinir. Bu yolla, kisi kendine bu kuvvet seviyelerinde neler
oldugunu anlamaya baslar. Bu bizim i¢sel psikolojimizdir.

Kendimizi inceledik¢e, bu iki kuvvetin nasil tiim
realitede islediklerini, icimizdeki, cevredeki, aile icindeki
ve her seydeki cansiz, bitkisel ve hayvansal seviyeleri nasil
etkilediklerini hissetmeye baslariz. Bu iki kuvvetle onlarin
sahibiymis gibi ¢alismaya baslariz ve bunlarla her seyi ¢alisir
ve goriiriiz. Tim realiteyle bagh olan aga giris yapariz ¢linkii
bu ag bu iki kuvvetin dokumasidir.

Daha sonra birey tiim yaradilisin amacini, gegtigi
tiim siireci ve nereye dogru ilerledigini anlar. Her seyin belirli
bir siiregten gectigini goriiyoruz, su an bunun muhakemesini
yapamiyoruz ¢iinkii yalnizca bir kuvvete sahibiz, alma
kuvvetine. Bu iki kuvveti kullanmaya bagladigimizda, Dogada
olan her seyi inceleyecegimiz bir ara¢ sahibi oluruz, az ¢ok
bilim insanlar1 gibi. Kendi kaderlerimizin ve olan her seyin
hitkiimdar: oluruz. Ve tim bunlarin hepsi farkindaligimiz
artirdigimiz zaman gergeklesir.
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Bu iki kuvvetin arasindaki dengeyi kuramama
yetersizligimiz — alma ve ihsan etme kuvveti- yontimiizii
sasirmamiza neden oluyor. Bu bagkalarin1 goz Oniine
almamamizin direkt sonucudur. Tahammilsizlik, bu iki
kuvvetle denge i¢cinde olmamam manasina gelir ve bu sayede
baskalarina tahammiil edemem.

Bu iki kuvvet arasindaki dengesizligim yiiziinden,
nerede oldugumu algilayamam ¢iinkii kendi aracimla
bakiyorum. Eger bu ara¢ kalibre olmamis ise, diinyaya sas1
gozle bakarim ve neler oldugunu anlayamam.

Bunu diinyamizda yollarini bulamamis goziken
hitkiimdarlarda, ekonomistlerde ve finans¢ilarda gorebiliriz.
Kag¢imilmaz sonu ertelemek igin ellerinden geleni yapiyorlar
ama yalnizca bizi daha kot bir duruma sitriklityorlar.
Milyonlarca insan sokaklari ele gecirip savaglara, dahasi
diinya savasina, dogal afetlere bile neden olabilecek yagmalara
baslayacak.

Eger kuvvetler diinyasindan bahsediyorsak, bizler
en bilyiik giice sahip olanlariz. Insan seviyesindeki iistiin
dengeleyici giicii elde ettigimiz zaman, sistemin en tepesinde
oldugumuzu anlayacagiz.

Kendii¢imizde dengeye ulastigimiz an, tiim realitedeki
cansiz, bitkisel, hayvansal seviyelerinin de dengesini saglariz
¢iinkil insan en yiiksek seviyede giice ve farkindaliga ve
Dogadaki en dengeleyici giice sahiptir - diisiince giictine. Tiim
kuvvetler diisiince giictinden daha asag: seviyededir. Bunlar
bizim diigiince glicimtizle ilgili olmayan ama Dogada var olan
aktive olmus maddesel kuvvetlerdir. Bu tiim planla iligkilidir,
bu ¢alisan ve her seyi bire doniistiiren bir makinedir.
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Gelisimimizde ¢ok o6nemli bir noktadayiz. Buraya
kadar, Doga bizi kontrol ediyordu ve bizi gelisimimizdeki
en diisiik noktaya getirdi. Buradan yiikselmeye baslamamiz
ve Dogadaki bu giicti elde etmemiz gerek - iyi ve kotiyil
dengeleme giicii.

Bu iki kuvveti elimize almak i¢in, ihsan etme ve alma,
ihsan etme arzusunu elde etmemiz gerek. Eger bu araci, iki
kuvveti birlestirme giiciinii elde edersek, bu sistemin icinde
oldugumuz i¢in tim Doga’ya egemen olmaya baslariz. Béylece
Doganin icinde, ilerleyen ve evrim geciren, tiim sisteme hayat
veren aktif bir yere sahip oluruz.

Insanin gelistirdigi ihsan etme giiciine gore, icinde
yeniden bir alma giicii biylir. Bu, insanin eski diinyada
kullandig1 hayvansal seviyedeki kiigiik egoistik kuvvet degildir
artik. $imdi bu iki kuvvet bireyin icinde birlikte gelismeye
baslar; yeni diinyadaki insanin kuvvetleri. Buraya kadar,
insan i¢giidiisel olarak evrim gegirdi, bir hayvan gibi, tolere
edilemeyecek bir seviyeye ulasti. $Simdi, ¢evresine karsi ihsan
etme giiciinii gelistirmeye baslamak tizere.

Vermek veya ihsan etmek, vermeyi, anlayis,
yakinligi, destegi, sefkat ve son olarak sevgiyi icine alir.
Sevgi baglanmanin tiim ifadelerini i¢ine alir. Bagka birisinin
arzulariyla sempati kurmaya ihsan etme denir. Bu kuvveti
icimde gelistirmeye basladigim an, onun yaninda aslinda bana
ihsan etmemde yardim eden bagka bir kuvvet biyiir; alma
kuvveti, ¢iinkii icimde bagkalarina verecek bir sey yoktur.
Bagkalariyla baglanti kuracak bir seyim yok. Ondan ziyade,
bu tiim alma giiciinii kullanarak bagkalarina verebilmektir.
Doga tarafindan evrenin yaradilisindan bugiine kadar gelisen
bir alma kuvvetiyle yaratildim. Soru: “Baskalarina ihsan
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etmeye nasil baglayabilirim?” Bu, “eger ihsan etmezsen seni
kabul etmiyoruz, takdir etmiyoruz, seni istemiyoruz ¢iinkil iyi
degerlere sahip degilsin,” diyecek bir toplum tarafindan olur.
Bu akrabalarim, etrafimdaki insanlar ve tiim sevdiklerimin
ihsan etmezsem beni takdir etmeyecekleri hissini veren bir
toplumdur. Ve bu tavr1 ve muameleyi herkesten gérdiigiim
zaman, ihsan etmemin benim ¢ikarlarima oldugunu anlamaya
baslarim.

Ozet yapacak olursak, ihsan etme kuvvetini elde
ederek ¢evremde neler oldugunun farkina varirim, kendimi ve
ailemi ve yakin ve uzak toplumu gozetirim ve yasamimi ideal
bir sekilde diizenlerim.

Bu sayede, sonsuz realitedeki mutluluk ve hissiyat
safhasina erigirim. Bunun igine dahil olurum ve insan
derecesine erisirim. Hayatin yasamaya deger oldugunu
hissederim ve tatmin ve memnuniyet tecriibe ederim. Bunlarin
hepsi, dogru bir ¢evrenin i¢inde yer alarak igimde inga ettigim
ihsan etme kuvvetini elde ederek olur.
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NEFRETTEN ASKA
Kendimizi insan Olarak Nasil insa Ederiz?

oga Onlimiize hayatta kalabilmemiz i¢in gerekli bir
D sart koyar. Miikemmel ask sathasina ulagmamiz
sarttir. Fakat bu sarta uyabilir miyiz ve bugiin diinyada yasayan
7 milyar insan arasinda her seyi iceren bir sevgiyi elde edebilir
miyiz? Yalnizca bir boliimiinii basarabilirsek veya amaca
ulagsmaya dogru ilerlersek, bu durumun bizim lehimize dogru
nasil hareket ettigini ve hayatlarimizi ve ¢evremizi lehimize
dogru nasil degistirdigini gorecegiz.

Suanki dogamiz herkesin yalnizca kendini diistindiigii
bir durumdur. Bagka bir sey ve kimse hakkinda diistinemiyoruz.
Dogay1 ¢alistigimiz zaman, en ufak bir hareketin, elimi bir
yerden diger bir yere dogru hareket ettirmem gibi, enerji
gerektirdigini kesfederiz. Bu enerji bu hareketten bir c¢ikar
saglama sartiyla benim tasarrufumdadir.

Bagka bir deyisle, herhangi bir hareket i¢in olan kosul,
atomsal ve molekiiler seviyeden viicudun hareketi veya zihnin
ve kalbin i¢ine kadar, sonucun bir 6nceki durumdan daha iyi
olmasini gerektirir. Bu, hayatimdaki her eylemimle iligki kurus
seklimdir.

I¢giidiisel olarak yaptigim seyler vardir. Mesela, nasil
oturup veya konusacagim hakkinda diisiinmem; bu bir igsel
hesaplamadir. Ancak eylemlerimin ¢ogunlugu her eylemimim
sonunda iyi bir his tecriibe edebilmem icin egoistik bir arzu
tarafindan etkilenir.
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Iyi hissetme arzusu benim her hareketimi olusturur ve
sekillendirir, kendimi nasil idare edecegimi, nereye gidecegimi,
nasil konugacagimi ve nasil davranacagimi belirler. Her
davranis yalnizca kendi durumumu ilerletmek icin meydana
gelir. Ne zaman uyumak, yemek yemek, yiiriimek, konusmak,
calismak istesem, bu yalnizca kigisel haz elde etmek igin
olur. Bagka bir deyisle, kendi ¢ikarim hari¢ bagka bir sey
disiinemem.

Aslinda, tiim yagamim maksimum kazang elde etme
girisimidir; daha az ac1 ¢ekmek ve daha fazla haz elde etmek.
Alabildigim kadar almak ve kendimi doldurabilecegim kadar
doldurmak isterim.

Bu durum egitimin, ¢evrenin etkisinin, dogal olarak
aldigim iyi veya kotii degerlerin veya ikinci bir doga olmaya
baglayan huylarin sonucudur. Dogal olmayan seyleri bile
tutmaya alistirildim ve onlar yoluyla var olurum. Hayatimdaki
bircok eylem toplum, anne ve baba ve egitimciler yoluyla
aliskanlik kazandirildigim huydan kaynaklanir. Bu eylemleri
baslangigta istedigim icin uygulamam ama onlar1 otomatik
olarak yaparim.

Davranislarimin ¢ogunda, diisiinmeye bile gerek
duymam. Kendi kendini yonetebilen bir sistem olan beden
eylemlerimin ¢ogunu yerine getirir.

Igsel gayretle gerceklestirdigim, kendi kendime
yapilmasina deger oldugunu ikna ettigim eylemler vardir.
Ornek olarak, alarm caldiginda ve héald uyumak istedigim
zaman, kendimi kalkmaya ve ise gitmeye zorlarim. Bu zor ve
ilging olmayan bir is olabilir ama is sonunda dinlenebilecegim
ve iyi hissedebilecegim sicak bir eve ve sevgi dolu bir aileye
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geri donecegimi bilirim. Bu nedenle, ¢alismak benim icin
sikintiya girmeye degerdir.

Belirli insanlarla olan tim baglantilarim veya
digerleriyle olan baglantisizliklarim kendimi iyi hissetmek
i¢in yapilir. Kendimi daha iyi hissetmekle siirekli mesgul halde
tutulurum. Bu benim dogamdir, bu her birimizin dogasidur.
Bu doga, hayvansal seviyedeki belli basli dogadir. Cansiz,
bitkisel ve hayvansal seviyeler siirekli daha iyi hissetmeye,
kendilerine dengede goziikecek daha iyi bir durumda olmaya,
iki tarafa dogru herhangi bir baski veya ¢ekim olmadig, tam
tersine daha iyi bir hayatla ahenk i¢inde hissettigi bir yere
dogru cekilirler.

Tim yasamim boyunca siirekli olarak “Nasil daha
iyi hissederim?” kuralimi onurlandiririm. Bu sart altinda
var oluruz ve egoist dogam beni siirekli bu duruma dogru
yonlendirir.

Bu bir soruyu ortaya cikarir; “Eger tiim yagamim
boyunca kendimle bu kadar ilgiliysem, igsel, ic¢giidiisel
ve bilingli olarak, kendi dogami nasil tam ters bir yone,
bagkalarini sevmek i¢in degistirebilirim? Bagkalarini gercekten
sevmek tiim varligimin bagkalarina verilmesidir. Tiim fiziksel
kabiliyetlerimle, yeteneklerimle ve verebilecegim her imkéanla
kendimi bagkalarna hizmet etmeye adarim. Bagkalarini
diisiinmek ve onlarla ilgilenmek i¢in 6yle bir noktaya gelirim
ki, kendim icin hicbir sey kalmaz. Thsan etme arzusunu takip
ederim, baskalarna vermeyi, siirekli olarak onlar icin en
iyisini yapmayu.

Bunu bir annenin bebegine gosterdigi ilgiyle
karsilastirabiliriz. Doga anneyi siirekli bebegine 6zen
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gostermesi i¢in iter, bu sayede bebek kendini iyi ve giivende
hisseder. Yasaminda onem verdigi tek sey bebegine olan
ilgisidir. Ona bakar, onu nasil besleyecegini, onu nasil
temizleyecegini, ne zaman vyataga koymas: gerektigini,
bebeginin her seyin en iyisine sahip olmasi i¢in yapabilecegi
her seyi diisiiniir. Bagka bir endigeye sahip degildir. Ama bu
sekilde bir kendini adamayla tiim insanlig: iliskilendirmek
realisttik midir?

Ayrica; eger Doga bu durumu oniimiize koymus
ise, neden yalnizca kendimizi diigindiiglimiiz tamamen zit
bir duruma geldik? Dahasi, hayvanlar bile yalnizca kendini
disiiniir ve insan, hayvanlardan daha ¢ok, yalnizca bagkalarini
harcayarak, onlar1 kirleterek ve onlara kendi diistincelerini
empoze ederek kazanmayi diisiiniir. Insan bagkalarindan
tstiin olmaktan zevk alir, onlara hitkmetmek ve onlar1 kendi
altinda tutmak ister. Insan bagskalarinin kendisinden daha
fazla ac1 gekmesinden ve bagkalarindan daha iyi bir durumda
olmaktan bile haz duyar.

Kendimizi siirekli bagkalariyla iligkilendiririz. Bu
cevreyle olan iligkilendirme testinde, kendi durumumuzu
bagkalarininkiyle kiyaslayarak &greniriz. Dahasi, bu bize bu
soruyu getirir: “Eger egom beni bagkalarina ihtiya¢ duydugum
ve bu sayede onlardan iistiin hissedebilecegim bir duruma
getirdiyse, kendi dogami nasil tersine ¢evirebilirim?”

Eger bagkalarina bir annenin ¢ocuguna duydugu
ilgi kadar iyilik vermek istedigim ttopik bir durumu hayal
edersem, eger onlara bu kadar sevgi ve ilgi duyarsam, aslinda
tiimiiyle kendimin farkina varabilirim. Ancak, bugiin bu
duruma nasil ulasabilecegimi géremiyorum, bu yiizden neden
kendimi buna adamalryim?
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Tarih boyunca, bagkalarini sevmek etik kurallarinin,
dinlerin ve cesitli sosyal doktrinlerin temeli olmugtur. Bunun
hakkinda sayisiz kitap yazilmistir. Yiizyillar 6nce insanlar
buna uygun sosyal daireler insa etmeye caligmiglardir. Insanlar
arasindaki iyi iligki temeli iizerine Utopistler tarafindan koyler,
sehirler ve hatta tlkeler insa edilme denemeleri olmustur.
Fakat bu denemeler basarisizla sonuglanmigtir.

Gelisimimiz boyunca, daha zeki olduk, insan dogasini
ogrendik ve onun iizerine ¢ikamayacagimizi fark ettik.
Standardi baskalarini sevmek olan Utopik bir toplumda iyi ve
0zel bir sey elde etsek de, gercekten de bunu uygulayabilen bir
toplum inga etmek imkansizdir.

Dogrusu, kendimizi birbirimize zarar vermemek
i¢in davranis kurallariyla kisitladik. Sosyal ¢evre kurallarin
yaratmaya yardimci olan avukatlar, sosyologlar, psikologlar ve
politikacilar vardir.

Kendi aramizda yalnizca daha iyi servis alabilmek
icin baglaniriz, bize ihtiyacimiz olani vermek icin sehirlerin
halkina ¢6p temizleme hizmeti vermesi veya ¢ocuk bahgeleri
veya egitimsel ve kiiltiirel enstitiiler inga etmesi gibi. Bunun
i¢in, herkesin ihtiyaglarini g6z dniinde bulundurmaya istekli
oluruz, bize birlesme olarak geri déndiigli zaman, az 6deyerek
ve herkesin kendi masrafini karsiladiginda masrafi ¢ok daha
az olan bir servis alarak. Acikca, kolektif organizasyonlarda
bir ¢ikar vardir. Ancak, birinin duygusal tavrini degistirmek
mevzu bahis oldugunda, onu bagkalarini goz 6niinde tutmaya
cevirmek, bu bizim i¢in ¢ok zordur.

Bugiin i¢inde bulundugumuz krizi anlamaya
basliyoruz. Bu kriz gercekte iligkilerimizdeki krizdir.
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Yasadigimiz tiim egoistik formlar bizi herkes i¢in daha uygun
olan, herkesin birbirini géz 6niinde bulundurdugu bir toplum
insa etmeye getirdi. Ve dahasi, en sonunda tatmin olmayan
insanlarin tatminkar insanlardan daha fazla olacagini ve ikisi
arasindaki ¢arpigmanin bir i¢ savasa dnciiliik edecegini fark
ettik. Birbirimizi harcamamak igin egomuzu dizginlememiz
gerektigini anladik.

Aramizdaki iligskiler her zaman egoizm semsiyesi
altinda meydana gelmistir. Bunun bizim dogamiz oldugunu
anladik ve bu yiizden bir sekilde kendimizi dizginlememiz sart.
Her ne kadar egoizm formlarimizin bir¢ok goélgesi varsa da,
elde ettigimiz her seyi yikabilecek olan patlamalar1 6nlemek
i¢in, birlestirici bir mekanizmaya ihtiyacimiz oldu. Bu yiizden
insanlik, insanligi daha iyi bir séyleve ve anlayisa dogru
yonelten Diinya Bankasi, Birlesmis Milletler gibi uluslararasi
organizasyonlar kurdu.

Ozellikle gecen yiizyilda, daha anlayisli olmaktan
bagka bir secenegimiz olmadigini fark ettik. Tecriibe ettigimiz
iki diinya savasindan sonra, herkes bu savaglardan kimsenin
kazanmadigini ve herkesin ac1 ¢ekerek biiyiik bedeller
6dedigini fark etti.

Bu yiizden insanlik farkli baglanti daireleri kurdu;
Moskova ve Washington arasindaki atom bombasini aktive
etme tehlikesi oldugu durumlarda komiinikasyon kurulmasini
saglayacak kirmizi diigme gibi. Giigler bu konu hakkinda
birbirlerine giivenirler ¢linkii bu sekilde bir patlamadan
kimsenin ¢ikar saglayamayacagini bilirler. Aslinda, bu
silahlanma yariginin ve bir sekilde komtinikasyon ve baglanti
kurmaktan bagka bir carelerinin olmadigi anlayiginin bir
sonucudur. Her ne kadar birbirimizden daha ¢ok nefret etsek
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ve birbirimizi 6ldiirmek istesek de, diger tarafin da ayni giigte
oldugunu fark etmeye basladik ve bunu g6z 6niine almamiz
sarttir.

Egoistik ilerleme seneler boyunca endistri ve
uluslararas: ticaret yoluyla daha da derinlesti. Gelismis
tilkelerdeki isletmeler fabrikalarini daha az gelismis tilkelere
dogru kaydirirlarsa, Cin ve Hindistan gibi, daha ucuz is giicii
bulabileceklerini kesfettiler. Bu nedenle, gitgide, isletmeler ve
fabrikalar Batidan halkin is¢i olmak icin egitim aldig1 Ugiincii
Diinya tilkelerine kaydi. Bir yandan, isletme sahipleri karlarin
artirdi, ama diger bir yandan kendi iilkelerinde issizlik artti.
[sletme sahipleri calisanlarinin igsiz kalmasini umursamadilar,
niyetleri kar elde etmekti. Umursadiklar1 sey, hikiimetin
issizlerle ilgilenmesi gerektigiydi.

Hikiimetin milyonlarca issizin ge¢imini saglamasina
bakmak zorunda kaldig1 zamanlar, {ilke fakirlesir, borca girer
ve degersiz para basar. Bu siirecin sonu, Avrupa ve Kuzey
Amerika gibi gelismis iilkelerin fakir bir niifusla fakirlesmeye
baslamasidir. Bu sonug héla belirgin degildir ama gitgide agiga
¢ikan kiimiilatif bir stiregtir.

Daha kotiisii, endiistri ve uluslararasi ticaret patronlar:
fabrikalarimi fakir ilkelere tasiyarak daha zenginlestiler ve
giiclerini daha da saglamlastirdilar. Tki kat1 kar elde ettiler -
kendi iilkelerinde yaptiklarindan ¢ok daha fazla. Bu kérlar
gliclerini pekistirdi ve giigli olduklar1 an, Avrupadaki ve
Amerikadaki politikay: etkilemeye bagladilar.

Ego piramidin en tepesine yiikseldi, para en dnemli
sey olmaya ve zengin her seyi kontrol etmeye basladi. Sonunda,
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tecriibe etmeye bagladigimiz en son krize, finansal, ekonomik
bir krize ulastik.

Ama bu krizde, yalnizca ekonomik krize dogru
ilerlemiyoruz. Egonun bizi yonlendirdigi ilave farkl
durumlarin igine dogru daliyoruz, o6zellikle bir zamanlar
gelismis olan tlkelerin bir¢ok mahrum vatandag: yiiziinden.
Toplum ayrisiyor, egitim ihmal ediliyor ve tiim sosyal sistem
pargalantyor.

Kriz kiiresel ve ¢ok kapsamhdir. Tim {lkeler
birbirlerine karsilikli bir sekilde baglantilidir- zengin gibi
goziiken ve diinya tretiminin ¢ogunu yapan fakir lkeler.
Ugiincii diinya iilkelerinde imal edilen her seyin eski, geligmis
tilkelerde alic1 bulmasi sarttir. Ancak artik alicilar yoktur
¢linkii orda insanlar meteliksiz kalmigtir. Bu nedenle, krizin
daha da derinlestigini goriiyoruz.

Simdi kiiresel bir diinyaya ve birbirimiz arasindaki
karsilikli  baglantiya isaret eden bir krize variyoruz.
Belirtilerinden biri neslimizin sebep oldugu ekolojik
problemdir. Sonug egitimi, kiiltiirii, insan iligkilerini etkileyen
ve héla genisleyen bir krizdir. Aslinda, krizin kalbi insan
iliskileridir.

Kriz hayatta kalabilmeki¢in miicadele veren insanlarin
icinde ortaya ¢ikar. Uretmek isteyen sektor hila ilerleyebilir
ama drinlerini alacak hi¢ kimse yoktur. Su an tiitkenmis ve
meteliksiz kalmis gelismis tilkelerdeki insanlar artik bir sey
titketemiyorlar. Eskiden, bu bir kapali daireydi, bir tiretim ve
tikketim stireci: insanlar tretti ve trettiklerini titketti. Simdi,
bu daire bulunmamaktadir.
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Zengin sahte bir ¢oziim buldu: iirtin olmadig1 zaman
bile borsalarda sahte talepler yaratarak para ile oynamaya
basladilar. Bu nedenle, ekonomik balonlardan yapilan ve var
olmast i¢in hi¢bir sebebi olmayan bir finansal balon olustu.
Reklamcilik ve bankalar ve finansal sistemler arasindaki oyun
sahte bir ekonomik realite yaratt1.

Su an kriz yasamimn tim alanlarinda belirgindir.
Insanlarin zorla hayatta kalabildikleri ve acil ihtiyaglari oldugu
bir duruma geldik. Okuldan yeni mezun olmus geng niifus,
bir aile kurmayr ve saygin bir hayat sahibi olmak istiyor.
Yasamlarindan bir seyler ¢ikarmak isterler ama kisa bir siirede
kendilerine ihtiya¢ olmadigini goriir ve igsiz kalirlar.

Bu fenomen daha da kotiilesecek ve yayillmaya
baslayacak ¢iinkii diinya ile degil ama yalnizca kendimizle
ilgilendigimiz stirece herkes i¢in bir pul bile saglayamayabiliriz.
Diinyanin bir ucunda, ¢ok biyitk miktarlarda yemekler
¢ope atiliyor ve diger bir yanda insanlar agliktan Oliyor.
Fazladan tiretilmis yiyecek ihtiya¢ duyulan en yakin bolgeye
bile ulagmiyor ¢iinkil ego baskalarini umursamaz. Bagkalar1
bizi tehdit etmedigi siirece umurumuzda olmazlar, onlara
sakinlesmelerine yetecek kadar veririz.

Bunu gelismis Diinyanin Afrikaya ettigi muamele
sekli icinde gorebiliriz. Eskiden, Afrika tlkeleri kendilerine
yardim edebiliyorlardi, bir¢ok sey iiretiyorlardi ve iyi bir
hammadde saglayicistydi. Avrupadan iiriinler buraya ulasmaya
basladig1 zaman, yoresel tiriinlerden ¢ok daha ucuzdular. Bu
yerel pazarin dagilmasina neden oldu ve insanlar geginebilmek
i¢in yaptiklar: seyi durdurdular. Yereller geleneksel meslekleri
iginde ¢aligmay1 durduklar: an, Afrika’ya ucuz malzeme ithal
eden flkeler fiyatlarini artirmaya bagladilar ¢linkii yerel
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tireticilerden gelen bir rekabet yoktu. Bu sekilde Afrikali fakir
ve yoksul olmaya basladi. Bu benzer durumda olan birgok
tilkeden yalnizca bir 6rnektir.

Insan egosunun sebebi oldugu kiiresel bir krizin iginde
oldugumuz su an, herkesin arasindaki baglantiy1 hissetmeye
bagliyoruz. Kiiresel kriz gelismis tilkelerde ve bazi iilkelerin
gelismeye bagladig1 Asya gibi Ugiincii Diinya iilkelerinde veya
su an her seyden mahrum olan Afrikada hissediliyor.

Ayn1 geminin iginde oldugumuzu hissetmeye
basladik. Eger herhangi birimiz bir hasara yol agarsa, onu
hepimiz hissedecegiz ve ilerlememiz imkansiz olacak.
Dogrusu, egomuzun bize negatif bir tepki olarak geri dondiigi
bir durumdayiz.

Bunu ozellikle agik bir sekilde ¢ikarlari i¢in baglanan
iilkelerin daha giiglii ve basarili oldugu Avrupada gorebiliriz.
Aralarinda boéliinmez bir baglanti olusmustur ve eger
sistemdeki tilkelerden biri, Yunanistan gibi, Ortak Pazardan
ayrilirsa, tiim 26 tilkenin ¢okiisiine neden olabilir. Bu tehlikeli
durum, Avrupa Merkez Bankasini, Ortak Pazari, Avrupa
Toplulugunu ve para birimi olan Euro’yu kimsenin diger tiim
ortaklarla anlagsma icinde olmadan hareket edemedigi ¢aresiz
bir duruma getirebilir.

Su anki durumdan, birbirimize karsi daha anlayish
olmamizin sart oldugunu fark ederiz. Aslinda, aramizda
karsitlik ve yiizyillar siiren savaslarla ve bir iilkenin bir digerine
hitkmetmesiyle olusmus tarihsel bir diismanlik vardir. Yine de,
bir baska secenegin olmamasindan, anlayishi olmanin yeterli
olamayacagl bir duruma geliyoruz. Ortak Pazarn egoist

Ssoioe



Doganin Kanunlariyla ) ]
Dr. Michael Laitman

BUtdnlesmek

dogamizdan kurdugumuz egoistik kurallariyla oynamaya
devam edemeyiz. Artik bu ¢aligmiyor.

Bunun yerine, kiiresel ve kapsamli Dogadan disa
vurum sarttir, ekolojide ve insanin dogasinda oldugu gibi.
Cevreleyen Doganin bizi birbirimizi sevmeye zorlayan yeni
durumlarla kargilastirdigini hissederiz.

Bu sozler belki gercek disi gelebilir, inanilmas zor,
hatta kabul edilemez ancak i¢cimizde adayan bir kuvvet insa
ederek bagkalarini sevmeye yonelebiliriz. Doganin bizi
birbirimizi sevmeye zorlamasi ve karsilikli bir sevgi icinde
olmamizi saglamasi yerine ve aglik cekmeyi, hastalik ve dogal
afetleri onlemek icin, bizi karsilikli sevgiye zorlayacak bagka
bir kuvvet inga etmemiz sarttir.

Bu kuvvet organize edecegimiz kendi dogamizdan
daha mecbur edici ve ekonomi, egitim ve beslenmenin de
tizerinde olan bir gevre yoluyla var olabilir. Bu toplum ¢ok
glicli olacak ve bencil kalplerimize ve su anki dogamiza
karst koyacaktir. Bagkalarina olan tavrimizi nefretten sevgiye
dogru degismeye zorlayacaktir. Bunun igin, ihtiyacimiz olan
toplumun tiiriinii anlamak i¢in ugrasmamiz sarttir.

Bu bizi pozitif bir takviyeyle tesvik eden ve birbirimize
yakinlasmadigimiz zaman bizi cezalandiran bir toplum
olmalidir. Anlayish olmayi, yakinligi, sempatiyi, karsilikl
glivenceyi ve sevgiyi 6vmeye ihtiyacimiz olacak, bu sayede bu
degerler aramizda gelismeye baslayacaktir.

Toplumun siirekli olarak insan dogasini nasil
calismamiz gerektigini bize anlatmaya ihtiyac1 vardir; daha
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sonra toplumu buna gore gelistirecegiz. Her birimizin
toplumun iizerimizdeki etkisini 6grenmemiz gerek. Bu
sayede, degisime hazir olacagiz, neden degismemiz gerektigini
anlayacagiz ve bunu yapmak i¢in gii¢ bulacagiz.

Elimi bir yerden bagka bir yere hareket ettirmek gibi
basit bir sey yaptigim zaman, bunu yapmak igin enerjiye
ihtiyactm vardir. Benzer olarak, iligkilerimizde, bu pozitif
tesvikin Dogadan geldigini hissetmem gerek. Nefret,
rekabet, ayrilik ve bagkalarina kars: sebep oldugum antipatiyi
hissetmemin zor oldugunu bulmam ve bu davranisa kars
giiclii bir kars1 koymay1 hissetmem gerek. Bagkalarina karsi
nazike¢e konusmak, anlayis, karsilikli giivence ve sevgi hizl
bir gekilde sefkatle karsilanacaktir, tatmin ve doyumda oldugu
gibi. Bize bu iki kuvveti saglayacak olan toplumu insa etmeye
ihtiyacimiz var - egoma kars1 kotii bir kuvvet ve bagkalarina
olan sevgime kars1 iyi bir kuvvet.

Bu tiir bir ¢evre kurarken, her birimizi ve hepimizi
birlikte ikna eden, zorlayan, 6zen gosteren bir sayisal ve
nitelikli kuvveti géz oniinde bulundurmamiz sarttir. Ortak
katilim yoluyla bu ¢evreyi kurarken, bizi etkileyecek olan yeni
Dogay1 insa edecegiz. Tim insan dogasini yoneten egoistik
kuvveti hala icimizde olmayan ve gelistirmemizin sart oldugu
iyi ve 6zgecil kuvvetle tamamlayacagiz.

Bunun ihtiyacini anladigimiz igin, her sey nasil
organize oldugumuza, ne kadar kendimizi adadigimiza ve
medya ve diger sistemler kullanarak birbirimizi nasil ikna
etmeye calistigimiza baghdir.

Simdiden birbirimizin i¢ine karigtik ama su an bunlar
egoistik diirtillerdir. Bilyiiniin bagladigi sozciik, “Karsilikl
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givence'dir, goz Oniinde bulundurmamizin sart oldugu
aramizdaki adanmis baglantiyr ifade eder. Bu sekildeki
karsilikli giivence baglantisi, “Tekneye delik agan” veya
egoistik durtiilerle hareket eden birini, herkesi kendisiyle
beraber egoizm denizinde batirir.

Bu nedenle, bu hal4 egoistik bir sekilde baglandigimiz
bir gevre olsa da, aramizdaki karsilikli giivence, ¢evrenin
bize aramizdaki baglantilarin 6zgecil olanlara dogru
kaymas: gerekliligini ne kadar 6gretmesinin sart oldugunu
anlamamizla baslar. Karsilikli gtivencede, kendimizi bir aile
gibi hissetmeliyiz, her bireyin diger herkesin garantorii oldugu
bir aile. Her bir kisinin sahip oldugu veya yaptig1 her sey diger
herkesi etkiler. Kotii iliskilerimize pozitif baglantilarimizla
birlikte ¢aligarak, kademeli olarak bizi kendi aramizda iyi
baglantilar kurmaya zorlayacak olan yeni bir farkindalig: elde
etmeliyiz.

Bu vyolla, Doganin bizi bir milenyum boyunca
bu ilerlemeye dogru yonelttigini anlayacagiz, “kriz” diye
bilinen bu duruma. Kriz durumunun 6zt insanligin yeniden
dogumudur, bu sayede Dogada var olan bu igsel kuvvete - sevgi
giliciine- ve diinyada var olan bu kuvvetle tam bir esitlik icinde
olarak Dogayla dengede iginde olmaya dogru gelebilelim.

Dogada var olan sevgi cansiz, bitkisel, hayvansal ve
Insan’1 yaratir. Bu yagam veren kuvvettir. Eger bu sevgi giiciinii
iligkilerimiz i¢inde elde edersek, “dostunu kendin gibi sev”
soztinde oldugu gibi, Doganin genel kuvvetini gercekten elde
edecegiz ve icimizde bunu fark edecegiz.

Bu kurali uygulamak i¢in, ondan zit olmamiz sarttir,
ondan zit olmanin ne kadar kétii oldugunu hissetmek igin. Bu
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zitlik yoluyla, muazzam egodan muazzam sevgiye yiikselirken,
ikisinin arasindaki farki hissedecegiz. Bu fark yoluyla,
biitiinliigli sonsuzlugu ve gecirdigimiz bu siirecin 6nemini
hissedecegiz. Ona algimizda ulasacagiz ve onun nasil yiiksek,
giiclii, sonsuz ve tam oldugunu anlayacagiz.

Kétii olmadan iyi, eksi olmadan tatli olamayacag gibi
bizi mutlu eden her sey, yasamdan elde ettigimiz her sey ve
degerini bildigimiz her sey karsitiyla mukayese ederek olgiiliir.
Bu nedenle her geyi bagka seylerle karsilastirarak olgeriz. lyi
bir hisse sahip olmak yeterli degildir, yan1 basimdaki insandan
biraz daha fazlaya sahip olmaya ihtiyacim var. Giinde bir
kurusla yasayabilirim, komsumdan bir kurus fazlaya sahip
oldugum siirece. Bu bize doyumu, basari hissini getirir. $u an,
bu bizim i¢in en dnemli seydir.

Bukanunaynisekildeisler. Eger sevgiye ulagirsak, bunu
onceden astigimiz nefretle 6lgeriz. Aralarindaki oran yoluyla,
ne kadar kazandigimizi, ne kadar biyudiugiimiizii, insanhigin
kolektif hafizasinda bulunan zaman icinde karsilagtigimiz
durumlarla karsilastirildiginda, bugiin doyumumuzun ne
kadar arttigini hissederiz. Bu mitkemmel bir hazza ve doyuma
ulastigimiz anda olur.

Bagkalarin1  sevme durumunu uygulamak bizi
mitkemmel bir duruma ve eksiksiz bir doyuma getirecek. Bu
eylemleri uygulamak icin gereken enerji iki kaynaktan gelir.
Bir yandan, Doga bizi kendi aramizda denge ve ahenk i¢inde
olmak i¢in zorluyor. Bunu yapmak igin, varolusumuzu tehdit
eden darbeler kullaniyor.

Diger bir yandan, ¢evrenin suni olarak insa ettigimiz,
hepimizi karsilikli giivence ve sevgi baglantis: icinde onunla
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karsilikli bir sekilde butiinlesmeye iten bu pozitif kuvveti
vardir.

Bu siireglerden Dogada var olan Sevgi Kanununu
ogrenmek icin gegiyoruz, bu kurali icimizde uygulayana kadar.
Ttm 6nceki formlar i¢lerindeki zit formu, manasizligi ve icinde
oldugumuz bu muazzam par¢alanmishigi tanimlamamiz igin
vardir. Bu pargalanmiglik yoluyla kendi bagimiza “Insan” adi
verilen bu giizel mekanizmay1 insa edecegiz.

Ozet yapacak olursak: soru, kendimizi insan
olarak nasil ingsa edecegimizdir. Durumumuzu nefretten
sevgiye degistirecek olan ¢evreyi kendimiz inga etmemiz
sarttir. Kendimizi 6lgmeli ve ¢alismaliyiz, Doga’y1 ve insan
toplumunun kanunlarini ¢aligmali, kendimizi nasil idare
edecegimizi Ogrenmeliyiz ve aramizda ne tiir iliskilerin
hiikiim siirecegine karar vermeliyiz. Benzer sekilde, cevreyi
ve toplumu insa edecegiz ve kendimizi buna adapte edecegiz.
Kendimizi uslandiracagiz. Egomuzu ehlilestirirken, onun
sahibi olacagiz ve béylece insan olmaya baslayacagiz.

Igimizdeki insan cansiz, bitkisel veya hayvansal
seviyelerde degildir. Bunlar bizim temellerimizdir. Bu, bagka
tiir bir egoistik gelisimdir. insan demek, kendimizi insaniyetli
yapma ihtiyacimizdir ve bunu kendimiz yapacagiz. Bunu bir
baskas1 bizim i¢in yapamaz. Egoistik kuvvetler aldik ama bizi
egitecek olan sistemi sekillendirecek bizleriz.

Sevginin dereceleriyle kendimizi yiikselttik. Kendimiz
gevreyi degistirerek, kendimizi degistiririz. Bu yolla, birlikte
calisiriz, her sathada ilerlemis ve diizeltilmis benligi kontrol
eder ve bu sekilde ilerleriz. Sathalara gore, bizi bir sonraki
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seviyeye hareket ettirmek icin etkileyecek olan bir ¢evre inga
ederiz.

Bunu kimse yalniz yapamaz. Kendimi batakliktan
kurtarmak i¢in sagimdan tutup ¢ekemem. Basarinin garti, beni
etkileyecek ve hos veya hos olmayan bir sekilde ihsan etmeye
zorlayacak dis bir kuvvetin insa edilmesidir. Bu, yapabilecegim
tek yoldur.

Doga bize hayatta kalabilmemiz igin yeni, kapsaml
bir sart sunuyor. Bilincimizde zarar gorecegimiz bir kriz gibi
goziikiiyor ve ¢ikis yok gibi. Doga bize genel durumumuzla
bir sunum yapiyor ve onun iginde ¢evrenin her birimize olan
etkisini kullanarak tiim iyi durumlari kendimiz kurmamiz
sarttir, bu ¢evreyi kuran kendimiz olsak bile.

Bu stiregte, kendimin kim oldugunu, ne oldugunu,
icinde oldugum Doganin ne oldugunu, karakterimin ne
oldugunu ve tercihlerimin ne oldugunu kontrol ederim.
Yukarida belirtilen her seye gore, Doganin hayatta kalabilmek
i¢in bana sundugu, amaci benim farkindaligimla bu sekilde bir
degisimi kabul etmeye ve yeni sartlara uymaya zorlayacak bir
¢evre kurarim.

Bu nedenle, dnce egitimi kurmaliyiz. Insanlarin baska
bir secenegi olmadigini anlamalar1 gerek, ¢ocuklara hayatta
basarili olabilmeleri i¢in egitim almalarinin sart oldugunu
anlattigimiz gibi. Yeni bir diinyanin igine dogduk. Bunun
icine dogmak i¢in, her birimizin ve hepimizin birbirimizle ve
gevremizle farkli iligkiler kurmaya ikna edilmesi sarttir.

Ssoioe



Doganin Kanunlariyla ) ]
Dr. Michael Laitman

BUtdnlesmek

Biz ve ¢evremizdeki her seyin bizim bir parcamiz
oldugunu fark etmemiz gerek ve bu farkindahg: kendimiz elde
etmeliyiz. Buna “insanoglunu insa etmek” denir.

Ornek olarak, eskiden, kdpekler kurtlar gibiydi. Zamanla,
insan kopekleri insana sadik olana dek uysallastirdi. Kopekler
diismandan dosta doniistii. Benzer olarak, egomu bir képek gibi
egitmeliyim, uysallasmak ve degismek i¢in.

Bunedenle, kendimi ikiye “bolerim” — yeni farkindahk, icimdeki
insan olan ve egom, kopek olan. Bu ikisi arasindaki iliski kendimi
insa etmeme imkan verir.

Her insan Integral Egitimdeki anahtar noktalardan,
Ozel bir realite yaratmak icin 6zel bir siire¢ oldugundan haberdar
olmalidir. Gergekten bir insan yaratiyoruz ve bunu Doganin bugiin
ulasmamuz gereken kapsaml kural olan “Dostunu kendin gibi sev*
kuralini koruyarak yapiyoruz.

Ozellikle simdi, Doganin toplam kanununu kesfetme
sansimuz var giinkii egolarimiz gelisimini tamamladi. Diizeltmeye
hazir oldugumuz bir duruma geldik. Yapmamiz gereken tek sey
egolarimizi insan formuna benzemesi igin toplum yoluyla insa
ettigimiz ilave ve dis bir kuvvet kullanarak etkilemek. Bunu yaparak,
Doganin tim kuvvetlerini uygulariz ve onun tiim derinligini,
sonsuzlugunu, etkisini ve igindeki kapsamh ahengini kesfederiz.

Boylece,  “kopeklerin”  yasamlarindan  yavasca
uzaklagir ve orada kalacagimiz insan seviyesine ulagiriz.
Kendimizi insan seviyesine Oylesine giiglii baglayacagiz ki,
bedenlerimiz, yasamlarimiz ve tiim tarih boyunca gegirdiklerimiz
edineceklerimizin bir baglangici olacaktir. Bu nedenle su anki krizi
yeni aydinlanmis bir diinyanin dogum sancisi olarak sayariz.
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BIRLESIK DUNYADAKI KADIN
Yeni Diinyada Yonlendirici Kuvvet Olan Kadin

asamak istedigimiz diizeltilmis toplumu inceledigimiz
Yzaman, aile birimine biiytik 6nem verilmesi gereklidir.
Yasadigimiz diinyada aile kiigtik bir evren olacaktir. Ac¢ikga,
dogru siiregler iyi aile iligkileri ve yeni nesille olan iyi iliskileri
yaratacaktir.

Yeni diinyadaki toplum i¢inde ekonomiyi ve is pazarini
aile, ev ve ¢ocuklarin egitimiyle es zamanli insa etmeliyiz. Aile
icindeki her ferdin kisisel gelisimini ve toplumun gelisimini
ilerletmede kadinin anahtar bir rol tstlenecegine bir siiphe
yoktur.

Kadinlar hesaba katilmasi gerekli bir kuvvettir.
Diinya niifusunun %50’sinden fazlasini olustururlar ve giigleri
ve yetenekleri siiphe gotiirmezdir. Kadin evi, aileyi, esiyle
olan iliskileri, cocuklar arasindaki iliskileri ve ¢ocuklariyla
olan kendi iligkilerini yonetir. Kadin bir annedir, estir, bir
Ogretmendir, egitimcidir, ev ekonomistidir ve esinin ve
cocuklarinin ekonomistidir. Anne olarak, kadin ¢ocuklarin
okulda aldiklari bilgileri egitimle tamamlayan, ailenin manevi
temelidir.

Kadin ailesine gecirdigi igsel bilgelik yoluyla
¢ocuklarina anlam ve maneviyat akitan bir bireydir. Kadin
egitimin, kiltliriin, bilginin temelidir.
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Ailenin temeli olan kadina biiylik 6nem atfetmeliyiz.
Kadini tiim medya ¢ikis noktalarinin temeline oturtmaliyiz,
ozellikle aile i¢indeki, toplumdaki yerini 6verek. Yeni realite
gecmis yiizyilda sarsilmis olan 6nemli bir rolii, kadinin roliinii
destekleyen yeni temeller kurmamizi gerektirecektir.

Toplum birbirine bagl bir diinyadaki kadinin roliiniin
onemini daha ¢ok 6ver, yliceltir ve atfederse ve bunu bir kariyer
olarak daha ¢ok ele alirsak — belirli bir egitim gerektiren- daha
¢ok anne ve es kadin roliinde basarili olacaktir. Kazancimiz
toplu yasamda daha kalifiye insanlara ve biitiin olarak daha iyi
bir topluma sahip olmamizdir.

Kadinin ailedeki roliiniin azalmasi sonucu - insanin
temel tasi- aile birimi biiyiik 6l¢iide geriledi. Destekleyici
stitunu olmadan ¢iplak ve korumasiz ayakta duruyor ve bu
temelin tizerine kurulu tim medeniyeti sallayarak.

Varolusunu uzatmak isteyen tirler olarak,
toplumdaki goriisii degistirmek i¢in bize verilmis olan firsat
penceresinden en ¢ogunu ¢ikarmaliyiz. Bu degisim yukaridan
zorla dikte edilemez. Bunun bizden, ¢evrenin bizi etkilemesi
yoluyla gelmesi lazim.

Bunu  baska  elementlerle iliskilendirmemiz
gerekecektir, biyolojik evrim gibi, genlerimizin héla gelisiyor
olmasindan dolay1. Bu nedenle, kadinlarin ilerlemeye ve evden
cikip kendi kariyerlerini ilerletmeye olan ihtiyacinin {tizerine
diismemiz gerekecektir.

Son vyillarda gormeye aliggk oldugumuz seyle
kargilagtirdigimizda kadinin roliinde buytk bir degisim
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olsa da, eger kadinin roliindeki dogal dengeyi yeniden inga
edemezsek, insanligin kaginilmaz bir sekilde uguruma ve
stirekli olarak uyusturucuya, fahiselige ve suga dogru kayan
bir nesile dogru kayacagina sahit olacagiz. Okul sistemi ailenin
yerini alamaz.

Giliniimiiziin parcalanmis toplumunu diizeltebilecek
tek sey denklemdeki Onemini anlayan bir kadindir. Bu
nedenle, hepimiz kadinin statiisiinii degistirmek i¢in bir araya
gelmeliyiz. Kadinlarin efeminen, anne ve ¢ocuk biiyiiten
olmalarindan dolay: “kurcalanmasina” veya “yonetilmesine”
kars: talepkar olmaliyiz. Ne olacagina, nasil olacagina karar
veren kadindir ve diinyanin yiiziini belirler. Kadin zeka ve
hassasiyete, esneklige ve degisimleri ¢abuk 6ziimleme i¢in
gereken gelisim seviyesine sahiptir.

Kadmin ailedeki roliiniin 6nemini gelistirmemiz
sarttir ¢iinkii o olmadan, gelecek nesil yasamdan zevk
almayacaktir. Dlinyada neler oldugunu goérebiliyoruz, her nesil
bir 6ncekinden daha kayip, amagsiz ve yolunu kaybetmistir.
Gelecek neslin iyi, mutlu bir nesil olmasini isteriz ve bu gorevi
yerine getirmek i¢in bir kadindan daha kalifiye kim olabilir
ki?

Kadma yeni diinyanin egitim sisteminin ingasinda
onemli bir rol vermek i¢in bilim, psikoloji, egitim ve diger
cagdas bilgileri 6gretmeliyiz. Bu rol onun egitim, modern
ailenin yonetimi, ¢ocuklarin ne o&grendigini bilmesi ve
egitimcilerle birlikte calisma {izerine kurslar almasim
gerektirecektir. Kadininin kendini yeni programlar ve
ailelerinin igsel ¢ekirdeklerini gii¢lendiren egitimler iizerinde
stirekli glincellenmesi gerekecektir.
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Her sey egitim ve 6gretime baglidir ve eger insanlig
insan seviyesine getirmek istiyorsak, bunu kadin yoluyla,
anneler yoluyla yapmaktan bagka bir ¢aremiz yoktur. Egitim
olmadan ve insanlara onlar1 yagamlar1 boyunca koruyacak
degerler, kapsamlar ve araglar vermeden gelecek nesil i¢in
yapabilecegimiz bir sey yoktur.

Sonunda, erkegin yaptigi seylerin %9071 kadinin
etkisinden kaynaklanir. Kadini mutlu etme amacindadir. Bu
nedenle, eger kadini insan iligkilerinin psikolojisinde kalifiye
edersek, tiim diinyayr yonetecek araglar sahip olduklarim
kesfederler.

Ancak kadin bu 6nemli rolii kaybetti, ¢ekirdegini
kaybetti ve bunun sonucunda tiim insanlk ac1 ¢ekiyor.
Bu 1960’11 yillarda kadinlarin buytik sayilarda is pazarina
katilimiyla basladi. Modern ailenin ihtiyaglarini karsilamak,
erkegin maagina yardim etmek i¢in kadinin is bulmaktan
bagka bir ¢aresi yoktu. Bunu gelisim olarak dikkate alanlar
var, ancak tiim insan gelisimleri bizim lehimize degildir, bunu
yasamlarimizin bir¢ok alaninda gorebiliriz.

Kadmin evden ¢ikip is pazarina girmesinin bir¢ok
nedeni vardir. Amerikan riiyas: yagamlarimiza egemen oldu
ve bir ailenin banliyolerde ev, garajda iki araba ve bol bol ev
aletleri alma fikri kadinlarin is bulma yarigina girmelerine
sebep oldu. Cogunluk i¢in, kadin ise gitti ¢linkii bagka bir
secenegi yoktu.

Insanlik nesilden nesile egitimde, kiiltiirde ve
aile iliskilerinde ilerleme kaydetmesi gerekiyordu. Fakat
gercekten de bu alanlarda ilerliyor muyuz? Bu bir gelisim
mi? Gordiigiimiiz gibi, aileler pargalaniyor, ¢ocuklar anne ve
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babasini bilmiyor, aileler ¢ocuklarinin ihtiyaglarini bilmiyor
veya onlara neyi, nasil vereceklerini bilmiyor. Bu sayede, anne
ve babalar ve ¢ocuklar sicak, yakin ve destekleyici bir evde ve
cevrede yasamak icin bitytitillmiiyor.

Gelecek nesli kagiriyoruz. Eger sug¢ oranlarindaki,
depresyondaki ve toplumdaki diger hastaliklardaki
istatistiklere bakarsak, ailelerin tekrar aile olmaya basladiginda
nelerden kendimizi koruyacagimizi gérebiliriz. Bunlarin hepsi
miumkindir ve ona verdigimiz 6neme baglidir. Dogrusu,
bunu burada ve simdi yapabiliriz, daha biyiik bir krizin
¢ikmasini beklemeden.

Kadinlarin da kendilerini Dogayla ayni eksene
getirmeleri gerektigini anlamalar1 gerek ¢iinkii sonunda,
hepimiz iyi bir yasam isteriz. Doganin kanunlarinin bizden
ne gerektirildigini bilmemiz ve bu kanunlarla kendimizi ayni
gizgide tutabilecek miyiz ona bakmamiz gerek. Bu tek yoldur.

Doganin kanunlari sisteminin nasil isledigini anlayan
bilim insanlarina ve psikologlara giivenmeliyiz. Ekonomistler
ve istatistik calismalarina beynimizin nasil yikandig: bilgisini
sunmalari i¢in giivenebiliriz. Toplum diisiince uzmanlarinin
bos modalar ve egilimler yarattigini ve aslinda bizi gereksizce
harcamaya ve almaya zorladigini ve belirli yasam goriislerine
sahip olmaya bagladigini anlamamiz gerek.

Yalnizca kadin durumun ne kadar kotii oldugunu
gorebilir ve yalnizca efeminen bir kuvvet bunu degistirebilir.
Eger isterlerse, kadinlar bunu yapabilir. Bunu tiim kadin
organizasyonlarina anlatmaliyiz ve onlarin yardimiyla,
toplumun fikrini degistirmek miimkiin olur. Her organizasyon
kendi alaninda kadinin aile hakkindaki farkindaligini artirmak
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ve ailenin ve yasamin merkezi olarak kadinin statiisiinii
belirlemek i¢in ¢alisacaktr.

Bu farkindalik toplum fikrine karistigi zaman,
kadinlar statiilerini saglamlastiracak yasalar talep edebilirler.
Eger kadinlar birlesirse, hi¢bir hiikiimetin kars1 koyamayacagi
bir kuvvet olurlar. Kadinlar istedikleri her yasayi ¢ikartabilirler.
Kadin organizasyonlar1 ¢6ziimiin basit oldugunu anlayacaktir:
kadinin dogal 6zelliklerini ortaya ¢ikarmak ve yiiceltmek.

Ozet olarak, kadinlarin kendilerine bilgi edinmek
ve ilerlemek igin egitim, kiiltiir, psikoloji ve ekonomi gibi
hayatin tiim alanlarini icine alan iiniversite dersleri, egitimler
ve gesitli kurslar kurmalar1 gerekliliginin tizerinde durmaliy1z.
Bu yapimalidir ki ¢ocuklarinin okulda aldiklar1 olagan
egitimlere ek olarak kendi egitimleriyle biitiinlestirebilsinler
ve bu sayede her ¢ocuk kendi 6zelligine gore essiz olabilsin.
Eger su an toplumda Doganin kanunlariyla ayni ¢izgide
olmayan bu negatif durumu diizeltmeye baslarsak, buna
dogru, pozitif, toplumu diizgiin agiklamalarla ikna edecek bir
egilim gosterirsek, tasarrufumuzda muazzam bir gii¢ olacaktir
— feminin kuvvetin giicti ve ayni zamanda erkege ait bir giig.
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EGITIM MERKEZLERI GiBI
HAPISHANELER

HikUmltler Topluma Nasil Faydal Olabilir?

riminolojideki bir¢ok ¢alismanin hapis hitkmiiniin
Ksugu onlemedeki etkisi tizerinde siipheleri vardir.
Hapishanenin hiikiimliiler iizerindeki etkisi, 6zellikle hiicre
ve rehabilitasyon dikkate alindiginda, tizerinde ciddi sekilde
distiniilmesi gereken bir baghiktir. Bir¢ok iilke meydana gelen
olay sayis1 ve siddetleri, su¢ oranlarinda bir artis tecriibe ediyor.
Bundan 6tesi, veriler hapishaneden saliverilen mahktimlarin
benzer suglar isleyerek hapishaneye geri dondiiklerini
gosteriyor.

Su¢ oranindaki artisin bircok sebebi vardir, ama
en Onemlisi toplumun diizgiin bir egitim vermesindeki
kabiliyetsizliktir. Bir yandan, ¢ok gen¢ olduklari i¢in, ¢ocuklar
suca, siddete, agresif davranisa ve rekabete maruz kaliyor. Diger
bir yandan, ¢ocuklarin egitimini iistlenen kurumlar degerleri
yok say1p, yanlis bir sekilde testler ve notlara odaklaniyor.

Fakat probleme katkida bulunan yalnizca okullar
degil. Cocuklarimiz okuldan eve geldikleri zaman, onlara
sorariz: “Okul nasildi? Ne 6grendin? Testin nasil gecti?” Baska
bir deyisle notlar ailelerin de birincil endisesidir.

Ayni zamanda, ¢ocuklar okulda siirekli sosyal baski
altindadir. Acimasiz bir rekabetle, sosyal statii {izerinde bir
miicadeleyle, kiskanclik, hirs, siddet, uyusturucu ve “gerekli
kotulikler” diye adlandirdigimiz fenomenle basa ¢ikmak
zorundadirlar. Ama gercekten bu boyle midir?
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Okullar ¢ocuklar1 bir insana doniistirmiyor ve
insancil olmalar1 i¢in egitmiyor. Cocuklarimizi birytidiikleri
zaman egitimsel rol modelleri, baskalariyla diizgiin iliskiler
kurabilen, iyi ve kotii, dogru ve yanls arasindaki fark: bilen
insanlar olarak gorme arzusunda degiliz.

Siddetin yayilmasi toplumdaki ve 6zellikle okullardaki
en biyik problem haline geldi. Okullar gelecekteki
hiikiimliilerin yuvasi olmaya basladi.

Yanlist nerede yaptik? Cocuklarimizi dogduklar
andan bugiine insan olmak i¢gin egitmiyor olabilir miyiz? Aile
igindeki problemleri ¢c6zmek icin egitilmedikleri miimkiin mi
ve gelecekte ¢ocuklarini egitmek igin gerekli olan bilgiyi ve
araclart almadilar m1?

Siklikla ¢ocuklarin aileleri tarafindan istismar
edildiklerini duyariz. Ama duygusal istismar daha sik
goriilendir, en az raporlanan olsa dahi. Mantikli bir sonug
su olabilir, insanlara hi¢bir zaman nasil anne ve baba
olacaklar1 veya c¢ocuklarin nelerden hoslanacagi ve ne
sekilde davranilmasi gerektigi 6gretilmedi. Anne ve babalar
cocuklarina verecekleri iyi 6rneklere sahip degiller.

Insan kalbinin egilimi gengliginden beri kotii egilimli
olabilir ancak egilimler koétiiden iyiye dogru degisebilir.
Topluma yarar saglayacak sekilde yonlendirilebilirler. Ornek
olarak, inatcilik kayda deger bir amag icin ugrasildigi zaman
kararliliga dogru c¢evrilebilir. Ve agresiflik sosyal fikirler
pesinde kosuldugu zaman kendine giivene doniisebilir.
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Bugiin evlerinde, ¢ocuklar siddet iceren filmler ve
televizyon dizileri izleyerek biiytiyor. Siddet iceren suglara ve
sekstiel saldir1 hikéyelerine maruz birakiliyor. Okulda daha
giiclintin daha basarili oldugu ve sonunda sadece aldiklari
notlarla yargilandiklari, giivenliklerini tehdit eden acimasiz
bir toplum i¢ine yerlestiriliyorlar.

Dabhas, iyi notlar yeterli degil. Takdir gormek i¢in sinif
arkadaslarindan daha iyi notlara sahip olmalisiniz. Bu, basariy1
6l¢me seklidir. Dogal yeteneklerle dogmus olanlar gordiikleri
orneklere gore onlar1 bagkalarma karsi kullaniyor. Zayif
nezaketini ve kurnazligini kullanir. Goriiniiste iyi davraniglar
icindedirler, ama gergekte oyle degillerdir, limitlerini bilirler
ve istediklerini alma sanatinda mastir yapmuslardir.

Cocuklar vakkum icinde biyiimezler. Toplumun
kaliplar1 ve kurallar1 bu ¢ocuklara sekil verir ve ¢ocuklarin
neye doniistiigii konusunun sikayet edilecegi yer toplumdur.

Yasamin en Onemli seyini ihmal ediyoruz - iyi bir
toplumda iyi bir insan olmayr dgrenmeyi. Ornek olarak,
insanlar1 nasil iyi bir es olacaklar1 konusunda veya nasi
saglikli bir aile hayatini stirdiirecekleri konusunda egitmiyoruz
ve aslinda, aileler dagiliyorlar. Insanlara bagkalariyla iligki
kurmay1 6gretmiyoruz ve onlara herkesin birbirine bagiml
oldugu integral toplumun bir parcast olduklari hissini
vermiyoruz. Karsilikli bagimlilig1 hissetmeyen bir insan egoist
dirtiileriyle hareket eder ve kendi i¢in iyi olani yapar, hatta
illegal olsa bile ve hatta olaydan sonra bir cezanin bekledigini
bilse bile. Bu tiir insanlar tehlikeli bir sekilde hareketlerinde
ozgiirdiirler ¢linkii dogru 6rnekleri almamiglardir.
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Egoistik toplumumuzda, herkes, kanun dis1 olmadig:
stirece, verdigi zarar toplumun cektigi setin ic¢inde kaldig:
slirece ne istiyorsa onu yapabilir. Ama integral toplumun
iginde, tamamiyla farkli bir kanun iktidardadir. Kisinin
vermesi, bir biitiiniin parcasi olmasi ve bagkalariyla olan
baglantisinin farkinda olmas: sarttir. Yalnizca bu sarta uyan
kigiler “Kanuna itaat eden” olarak tanimlanabilir.

Kanun genel katilimdir, karsilikli giivencedir ¢iinki
herkes herkesin garantériidiir. Bu yilizden insanlara bu
kurallarin nasil isledigini gostermemiz gerek. Goriiyoruz
ki, Doga, ekoloji ve integral ve kiiresel diinyada olan her sey
bizi paydas olmaya dogru itiyor. Gergek olan, tiim sorunlarin
kaynaginin, bunun i¢in dogru egitimi almamamizdir.

Egitim yoluyla, insanlarin kanunlara karg: gelmesini
engelleyebiliriz. Entegre Egitimin bir parc¢as: olarak okullarda
ve hatta anaokullarinda ogretilecek olan iyi baglantilarin
modellerini telkin edebiliriz. Ogretmenin 6niinde siralarda
oturmak yerine, c¢ocuklar daireler halinde oturacak,
birbirleriyle komiinikasyon kuracak ve birbirlerini anlamay1
Ogrenecek. Bir gruba baglanmak ve bir grubu insa etmek
i¢in egolarimizin itizerine yiikseldigimizi tecriibe edecegiz.
Bu, insanlarin birlesmesini gerektiren ve basarmak icin
birbirlerini anlamaya ihtiyaglar1 oldugu elit bir birim veya bir
spor takimina benzerdir.

Insanlara kendi polis memurlar1 olmay1 6gretmemiz
gerek. Ne yapmalar1 gerektigini bilecekler ve bu bir aligkanlik
olacak, ikinci bir doga. Siniftaki her dogal olmayan olay
mahkeme tipi tartigjma yoluyla ele alinacak. Tartigmada,
cocuklar olayda neyin dogru ve neyin yanlis olduguna karar
verecek ve durum hakkindaki tiim argiimanlari sunacak.
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Irdeleme siirecinde, ¢ocuklar yer degistirecek ve etkilenecek,
bu sayede izlenim kazanacaklar.

“Egitim“ kelimenin insan hissi i¢inde olani, bir
¢ocugun yasamdaki orneklerden almasi ve tecriibe etmesi
anlamina gelir. Tartismalar, mahkeme dinlemeler ve rol
oynama yoluyla irdelemeler yapacaklar. Bir yargig, bir avukat,
bir savci ve bir jiiri olacaktir. Tiim siire¢ filme alinacak ve
cocuklar daha sonra videoyu izleyecek ve davranislarini analiz
edecek.

Herkes tartigmalarin icinde olmalidir; ¢ocuklarin
rolleri degismeli ve sahne farkli goriis acilarindan tekrar
oynanmalidir. Yeniden kabul ¢ocuklara birka¢ dakika 6nce
sunduklarindan ne kadar zit olabileceklerini gosterecektir.

Bu ¢ocuklarin  bircok roli  ve karakteri
“6ztimlemesiyle” zenginlestirilen bir aktivitedir. Bu yolla,
bagkalarini bagkalarinin goriislerinin ters oldugu zamanda
bile anlamayi1 6grenirler. Cocuk hem davali ve hem de savcl
olmay: tecriibe etmigse, kendi goriisiinden tamamuyla zit bir
goriisiin de gecerli olabilecegini kavrar.

Integral Egitimin bir parcasi olarak, ¢ocuklar tiim
zamanlarini okulda gecirmezler. Bankalara, hastahanelere,
fabrikalara, tesislere ve hatta hapishane gezilerinden zevk
alirlar ve bu sayede insanlarin nasil ¢alistigini ve nelerin onlar:
motive ettigini goriirler.

Bu geziler bu tiir ziyaretlerin amacina gore de analiz
edilmelidir. Bu siiregle, ¢ocuklar tiim diinyanin birbirine
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baglantili oldugunu, herkesin diger herkes icin bir seyler
yarattigini 6grenecekler. Bu yolla, ufuklarini genisletecekler.

Eger bu yolla ¢ocuklarimizi yetistirmeye baslarsak
ve tiim okul yillar1 boyunca egitimde 1srar edersek insanlarin
kisisel giivenliginin onarildig: iyi ve dengeli bir topluma daha
da yaklagmis oluruz. Cocuklarimizi okula géndermekten veya
aksam sokaga ¢ikmalarindan korkmayacagiz.

Bugiin, toplumdakibelirli unsurlar vahset filmlerinden
kér elde ediyor. Amabu iyi bir sebep mi ¢ocuklarimizi kirletmek
i¢in? Cocuklar en kolay etkilenen varliklardir ve bizler anne ve
babalar olarak onlar1 bitytitmekle gorevlendirildik. Bir anne
ve baba olarak, cocugumun vahset igeren filmler izlemesine
veya oyunlar oynamasina veya daha 6nce agikladigimiz kotii
orneklere maruz kalmasina izin vermiyorum. Kabalik ve
rekabetin siddete yonelttigi okullara ¢ocugumu gondermek
istemem. Ona iyi 6rnekler vermek isterim. Insanlar gordiikleri
orneklerden 6grenir ve biz onlara iyi 6rnekler veremiyoruz.

Bu nedenle, saglikl bir toplum igin, siiregelen egitim
ornegini degistirmek icin biiyiik gayretler i¢inde olmamiz
sarttir. Eger Ogretmenler ve egitimcilerle, psikologlar ve
sosyologlarla konusursak, ne yapmamiz gerektigini ve topluma
hangi limitleri empoze edecegimizi dgreniriz.

Televizyon izledigimiz zaman veya internette sorf
yaptigimiz zaman, zihnimize sekil veren siddetle ilgili bircok
hisler tecriibe ederiz. Ciinkii, bu imajlarin yasamlarimizdaki
negatif etkilerinin farkindayiz ve simdiden diinya gapinda
bir¢ok insanda ortak olan integral farkindaliga sahibiz, bu
tiir igeriklerin dagilmasini durdurabiliriz ve medya yoluyla
dagitimini yasaklayabiliriz.
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Integral Toplum insanlarin gikarlarini diisiinendir,
demokratik toplumlarda tam tersine, kisi zarar vermedigi
ve yaptig1 aktivite anarsiye sebep olmadig1 siirece her seyi
yapabilir. Demokrasinin bir ucu anarsidir, diger bir ucu
da diktatorlitktiir. Nerede oldugunuzu se¢meniz, farkl
toplumlarin nedenine karar vermeniz ve kendi amacinizi
belirlemeniz gerek. Demokrasi insanlarin iyiligini korumak
icin niyetlendi ama eger herkes egoistse bu nasil gerceklesebilir?
Egoyu kisitlamadan 6nce, insanlarin ¢ikarlarinin 6nde olmasi
sarttir.

Diinyadaki bir¢ok hapishanede, yalnizca sartlar utang
verici degildir ayni zamanda hiikiimliilerin itibar1 asagiya
cekilir ama onlar1 rehabilite etmek i¢in veya iyi bir vatandas
yapmak i¢in hi¢bir gercek ¢aba sarf edilmez. Cezalarin amacina
ulasmama nedeni budur. Cezalarini ¢ekmis olan hitkiimliiler
suca geri doner. Bunu bir yasam tarzi olarak goriir. Ama eger
durum bdyleyse, neden insanlar hapsediliyor? Kisi hapse
atilmali ve cezasini doldurmali midir veya bu kisiyi diizeltilmis
bir insan yapmak i¢in borglu olan biz miyiz? Hapishanelerin
rolii nedir?

Gegmiste, hapse atma metodunun hicbir zaman
uygulanmadigi tilkeler vardi. Oradaki insanlar bunun gereksiz
oldugunu biliyordu. Suglularin kagtifi siginak sehirleri
vard: ve onlar1 bu sehirde 6ldiirmek yasakti. Ama bir insan
calarken yakalanirsa, o insan borcunu 6demek igin ¢alismak
zorundaydi. Her su¢un karsiliginda diizeltici bir ceza vardiama
bu hig¢bir zaman hapishaneye atilma olmadi. Eger gercekten
durumumuzu diizeltmek istiyorsak, diizeltme maddesel
sartlarin iginde degil, egitimin i¢indedir.
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Bu yiizden hapishanelerin okul olmasi sarttir. Ne
zaman hitkiimlilerin bos zamani olsa, egitilmelidirler.
Psikoloji, tarih ve insan olmak i¢in ne gerekiyorsa 6grenmeleri
sarttir. Insan olmak baghgmin bir pargasi olarak, herkesin
arasindaki baglantiyr vurgulayan kiiresel diinya hakkinda
ogrenmeye baslayacaklar. Hiikiimliiler hapishanenin kurallar:
altina yerlestirildikleri i¢in, kapsamli bir egitim programindan
gecmeleri sarttir.

Bugiin, hapishaneler hiikiimliilere daha iyi sug
islemeleri i¢in yardimeci oluyor! Hitkiimliiler daha tecriibeli
sucglularla bulusup, yeteneklerini nasil arttirabileceklerini
6greniyor. Dogal olarak, bu hi¢bir seyi diizeltmiyor ve yalnizca
yozlasmaya katki sagliyor. Hapishanenin tiim rehabilitasyon
cabalarina ragmen, yalnizca ¢ok az hiikiimlii saliverildikleri
zaman kendilerini degistirmis oluyor, normal bir hayat yasiyor.
Cogunlugu suca geri doniiyor.

Insan karakterleri iki énemli gruba ayrilir: igsel,
kalitim yoluyla aldigimiz ve dogustan i¢imizde olan ve dissal,
egitim yoluyla edinilen, ¢evreden, medyadan ve genel olarak
toplumdan aldigimiz. Kisinin kaderini belirlese de ve kisiligini
sekillendirse de bu iki unsur da insana bagli degildir. Bu
nedenle, hiikiimli bunlar1 kullanamaz ¢iinkii yerlestirildigi
cevre iyi 0rnekler sunmuyor.

Rehabilitasyonun ¢ercevesi bu nedenle tamamen
degistirilmelidir. Ornek olarak, hiikiimliiler 15-20 kisilik
gruplara boliinebilir ve onlar1 organize eden ve onlarla ¢alisan
bir psikolog tarafindan énciiliik edilebilir. Insan toplumunun
yapisy, insanin yapisy, insan iligkileri, insan psikolojisi, realiteyi
algimiza ve birbirimize olan davranislarimiza gore bizim kim
oldugumuz ve bizi yoneten egonun ne oldugu ve kendimize
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bir kenardan bakip nasil elestirebiliriz gibi konu basliklar1 olan
dersleri izleyecekler.

Her hiikiimlityli kendini anlayan ve diinyay: farkli
acilardan gorebilen iyi bir psikologa doniistiirmemiz gerek.
Bu tiir bir egitimden sonra, disar1 ¢ikan hiikiimlii bir geng
egitmeni olabilir ¢clink kendisi olumsuz bir yolda yiiriimiis ve
hapishanede kendini degistirmistir. Hapisten digar1 ¢iktiginda,
bu tiir bir insan toplum i¢in bir deger olur, yagsamin iki yoniinde
de empati kurabilecek kabiliyeti oldugu icin. Bu, kisiyi ¢ok
olumlu ve topluma yararli bir unsur yapar.

Hikiimli diizeltme siirecini bitirmedigi ve topluma
yararli olmaya baslamadig1 siirece, onun i¢in en iyi olan
hapishanede kalmasi ve topluma daha ¢ok zarar vermemesidir.
Su an, hikiimlileri hapishaneden saliveriyoruz ve o andan
itibaren hapishaneye ne zaman geri déneceklerini bekliyoruz.
Peki, neden bunca seneyi bosa harciyoruz? Neden toplum
bu kisi i¢cin o kadar ¢ok zaman ve para harciyor? Toplum
ne kazaniyor? Hiukiimliinin hapishanede hicbir seyini
diizetmiyorsa ve hatta “su¢ okulunda’- hapishanelerimizde
- seneler gecirdikten sonra suca daha verimli bir sekilde geri
doniiyorsa, bundan kim kazangh ¢ikiyor?

Bu nedenle, insanlar1 demir parmakliklar arkasina
atan mahkemeler ge¢miste kalmalidir. Cezalar sugun dogasiyla
uyumi¢inde olmakyerine, hitkiimlityii toplum i¢inde pozitifbir
unsura ¢evirmek i¢in harcanan bir zaman olmalidir. Hikiimla
saliverildigi an, bir meslek Ogretilecek ve eski hiikiimliniin
topluma en faydali olacagi bir yere gonderilecektir. Buna
“toplumun diizeltilmesi ve insanin diizetilmesi” denir.
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Ornek olarak, hirsizlik yaparken yakalanmis bir kisiyi
hapse kapatmaya gerek yoktur. Bunun yerine, evde veya yatili
bir okulda ¢alisabilir ve egitimini tamamladigini kanitlayacak
sinavlardan gecer. Dahasi, kisinin bankadan miigterihesaplarini
zimmetine ge¢irmis olmasi veya birisinin ciizdanindan para
almasi fark etmez. Kriter, gerekli olan diizeltme siirecine goére
belirlenir. Suglu toplum tarafindan diizeltilmis olarak kabul
edilene kadar egitimde kalacaktir. Niyet insanlara etkili bir
diizeltme sekli sunmaktir ve bu insanlarin toplumdaki en
pozitif ve yararli insan olmasini saglamaktir.

Amerika Birlesik Devletleri dengeli ve diizeltilmis
insanlarin  olusturulmasindaki en gilizel basarisizlik
ornegidir. Ulke olarak, ¢ok zaman once insanlarina
diizgiin muamele yapma kabiliyetini kaybetmistir. Su anki
Amerikan toplumunda, kigi diirtist ve ¢ok calisarak bir
imkéan bulamamaktadir. Ulkedeki degerler radikal bir sekilde
degismistir ve yarim yiizyil once alcakgoniilliilik degerli bir
ozellik iken, bitytik ihtimalle dinin dominant etkisi sonucunda,
bugiin degerli olan algakgoniilliiliigiin tam tersidir.

Klasik kapitalizmde, kisi ok ¢alisir ve saygin bir yasam
elde eder. Bu, kisiye kendi ayaklar: iizerinde durma gururu
yasatir. Amabugiin, kazananlar “finansal bityli” yapabilenlerdir.
Bunlar toplumdaki en saygin ve giiglii insanlardir. Bu doniis
Amerika ve Amerikan ruhunu bir zamanlar sembolize eden
prensiplerin kaybolusunu 6zetlemektedir.

Demokratik Amerika halki diinyadaki herhangi
bir ordudan daha fazla lisansli silaha sahiptir, Amerikan
ordusundan daha ¢ok. Amerikada yaklasik 300 milyon insan
vardir ve lisansh silah sayis1 da benzer rakamdir, her adama,
kadina ve ¢ocuga bir silah.
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Amerikadaki hitkiimlii sayis1 da alarm  verici
diizeydedir. Her 100 kisiden biri demir parmakliklar
arkasindadir. Bu say1 Cinden ve hatta Irandan daha fazladur,
goreli ve kesin rakamlarla. Ve hala, sucta bir azalma yoktur.

Bu biiyiik iilkede degisimi etkilemek igin, Integral
Egitimin tim dizeltme tesislerinde uygulanmasi sarttir.
Yukarida belirtildigi gibi hiikiimliiler fiziksel gruplarda ve de
online kurslar yoluyla egitilmelidir, bu sayede kendileri de
kademeli sekilde egitmen olacaklardur.

Bir egitmen olmak i¢in ¢alisan hiikiimlii artik normal
biri degildir. O 6zel biridir ve bu sekilde egitilmelidir. Bu,
saliverilmesi i¢in gerekli olan sarttir.

Hiikiimliinin ~ hapishanede  gegirdigi zamanda,
mahktmun genglerin arasinda bir egitmen ve bir rol model
olarak bulunabilecegini gostermesi sarttir. Amag budur ve bu,
saliverildigi zaman edinecegi meslek olacaktir. Mahkiimun
milyarlar ¢alan bir finansor veya bir banka soyguncusu olmasi
fark etmemektedir. Herkes hapishaneden bir egitimci olarak
cikacaktir ¢tinkii bu htikiimliiniin rehabilitasyon siirecinin bir
pargasidir.

Hikimli digerlerine neler 6grendigini aktaracaktir.
Ornek olarak, mezunlar 6 ay boyunca cocuk suclulari
egitebileceklerini ve degistirebileceklerini géstermek zorunda
olduklar1 ¢cocuk suglu cezaevi personeliyle bulusacak. Dogal
olarak, her eylemleri incelenecek ve sorgulanacak ¢iinkii bu
onlarin diplomasi olacak, hapishaneden ¢ikis bileti.
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Hapishanede, her hiikiimlii zorunlu Integral Egitim
alacaktir. Aslinda, sadece hapishanede degil ama herkes
bu egitimi alacaktir. Bu egitim olmadan, su an egitimde,
ekonomide veya ailelerde yasadigimiz krizlerin herhangi
birini diizeltmemiz imkansiz olacaktir. Urkiitiicii bir sekilde
artan uyusturucu istismari, depresyon ve caresizlikle birlikte
bir psikolojik kriz tecriibe ediyoruz. Insanlarin kisisel veya
sosyal yasamlariyla ilgili her sey su anda krizdedir. Bu kiiresel
sosyal krizden kar saglayan egoistik ¢ikarlar1 kirmadigimiz
stirece, bagarili olamayacagiz.

Hapishaneler tiim diinyaya muazzam Ornekler
sunabilir. Eger bu tiir yerlerde bagarili olursak, “normal”
goziiken toplum i¢inde de basarili oluruz. Hapishaneleri insan
inga etmek icin tiniversitelere doniistiirmek sosyal algida bir
nevi devrim yapmaktir. Gengler ve yetisinler, erkek ve kadin
i¢in kriterler aynidir. Bir kisinin isledigi su¢ ne olursa olsun,
integral ve birbirine bagiml bir ¢evrenin parcasi oldugunu
hissetmesi ve anlamasina ihtiyaci vardir. Bu bir hitkiimliiniin
gelisimindeki temel faktordiir.

Amerikada demir parmakliklar arkasindaki insan
sayis1 bize toplumun ciddi sekilde hasta oldugu gercegini isaret
etmektedir. Amerika demokrasisinden gurur duymamalidir
¢linkii demokrasi insanlarin ¢ikarlar i¢in ¢alismak anlamina
gelir Ama milyonlarca insanin hapishanelerde olmasi,
demokrasinin insanlar i¢in hizmet etmedigini kanitlamaktadur.
Dogrusu, bu insanlarin unutuldugu ve bakilmadig1 anlamina
gelmektedir. Esit firsatlar hakkindaki bos konusmalarin
arkasinda, Amerikan toplumu insanlara ve gelecek Amerikan
neslinin egitimine saygisizlik portresini ¢iziyor.
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Fransada, 6rnek olarak, kiiltiir, din, aile vardir - hepsi
insanlar1 bir arada tutan temellerdir. Fransiz olmak milli bir
gururdur. Tek bir ulustur, Amerikanin tersine.

Amerikadaki etnik gesitlilik ytiziinden, onlar1 bir
arada tutan hicbir sey yoktur. Derin ayrilik ve ortak dilin
yetersizligi biiyiik zorluklar dogurmakta ve bir revizyon, bir
tavir degisimi, yasama ve degerlere bakis agis1 gerektirmektedir.
Integral Egitim anlagmazliklar1 yaratan tiim zorluklardan
tstiin oldugu i¢in, Amerikada uygulanmasi sarttir.

Tim yukardakiler haricinde, her seyi igine alan bir
“semsiyeye” ihtiyag vardir ve sunu sdyleyen “Biz bir ulusa, bir
tilkeye, bir insanliga ve bir diinyaya aitiz. Her insanin kendine
has farkliligini korurken, bunun tizerinde baglanmamiz sarttir
¢iinkit Doga bizi buna zorluyor” Bu, Doganin kanununa
gore dogru olan tavirdir. Doga bize integral bir diinyada,
integral bir toplumda tiim farkliliklarin 6tesinde baglanma
hikimlilugimiizle birlikte sunum yapandir. Birbirimizle
baglantiliyiz, istesek de istemesek de. Bagka bir secenegimiz
yoktur, baghlik haricinde sorunlardan korunmanin bagka bir
yolu yoktur.

Eger diinyanin birgok bdlgesinde bu sekilde
davranmaya baglarsak, tiim diinyayr nasil etkiledigini
gorecegiz. Bugiin, fanatik ve otoriter liderleri etkilemek
zordur, bu nedenle degisim bir tek seye baglidir — birimizin rol
model olarak bir adim 6ne ¢ikmasiyla. Bu iilkenin insanlarini
egitmesiyle Integral egitimin gerekliligi ortaya ¢ikacaktur.

Diinyay1 degerleriniz ve prensiplerinizle
etkileyemezsiniz eger sonucunuz yozlagmis davranigsa. Bu
nedenle, Amerika diinyaya ornek olmak istiyorsa, buna
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hiikiimliilerin sayisini azaltmakla baglamalidir ve sug oranini
distirmekle. Amerika bu alanlarda rol model olursa, diinyanin
geri kalanina bu degerleri “ihra¢” edebilir.

Amerikadaki kanunlar1 degistirme gibi bir niyetimiz
yoktur ¢iinkii bu imkansiz olurdu. Yalnizca sosyal egitim dalinda
uzman egitimcilerin hapishanelere girmesine izin verilmesini
gormek istiyoruz. Bu insanlar, insanlarla birlikte caligma uzmani
olan, onlara dogru ve integral baglanti yapmalarinda 6nciiliik
edeceklerdir. Hapishanelerin i¢inde dersler organize edecekler
ve hitkiimliilerin bunlari almalari talep edilecektir. Bu tiir dersler
televizyon ekranlarindan, internetten veya DVDden sunulan
bilgi yoluyla gerceklesecektir. Ogretmenler hiikiimliilere
dersler verecek ve konusmalar yapacak ve psikologlar
aktiviteleri baglatacaklardir. Egitimcileri bu yaklasima simdiden
hazirlamaliyiz ve hiikiimliilerin egitimleri i¢in yoneticilerden
hapishaneleri okula doniistiirmek i¢in izinler almaliy1z.

Hiikiimlilerin  bagarillari  medyada  duyurulacak
ve toplum neyi diizeltmesi gerektigini gorecek. Bu yolla,
icerdekilerle disardakiler arasinda ¢ok biiyiik fark olmadigin
Ogrenecegiz ¢inki diinyanin, Doganin, ekolojinin ve insan
iliskilerinin kanunlarina goére, hepimiz sug¢luyuz. Hepimiz
diinyada su an olanlardan mesuliiz. Burada kurban olan yoktur,
hepimizi esit sekilde iyi ve kotii olan her sey i¢in sorumluyuz.

Yuvarlak olan integral bir diinyada yasiyoruz, bast ve
sonu olmayan, bu nedenle suglamak i¢in birisini bulmaya ihtiya¢
yoktur. Toplumdaki her olayin sebebi herkestir. Degismeyen,
integral toplumun dogasina ulagmamiz sarttir ve birbirimize,
baskalarina, dogaya, bizi yaratan ve diger her seyle farkli bir
sekilde iliski kurmaliyiz.
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Son So6z
Yasam icin Yeni Bir Motor

ir milenyum boyunca, insanlik kendine “Nereye

dogru gidiyoruz? Nereye dogru ilerliyoruz? Kendimizi
gelistirmek icin neyi degistirmeliyiz? Insan dogamiz bizi
nereye gotiirityor?” sorularini soruyor. Gelismek i¢in yollar
bulduk fakat her zaman ayn1 yone dogru ¢ekildik.

Bir milenyum boyunca ilerlemeden sonra, ¢ok
ilging bir konuma geldik. Bizi gelismemiz i¢in motive eden
egoistik kuvvet doruga ulasti ve inise gecti. Bu kuvvet hayat
standardimizin yiikselmesini, daha ¢ok Ogrenmemizi ve
mutluluk, zenginlik ve {in i¢in ¢aba gostermemizi sagladi.
Egonun itisindeki azalma yiiziinden, bir yorgunluk ve agirlik
hissi depresyon ve ¢ok yaygin olan umutsuzluga diigme
noktasina kadar ilerlemistir.

“Su an” i¢inde yasiyoruz ve daha ¢ok ilerlemek veya
gelecege yatinm yapmak istemiyoruz. Dogrusu, simdiden
degisiyoruz fakat bizi her zaman kullanan siirecin tersine
dogru gidiyoruz.

Yasamlarimizin tiim yonlerini etkileyen ¢ok kapsaml
bir kriz tecriibe ediyoruz. Bu kriz bir iilkeye veya kisiye 6zel
degildir. Bu yasamlarimizin her alanini etkileyen bir kiiresel
krizdir.

Tim enerjimizi ve ¢ok biiyiik bir 6nem verdigimiz
yeteneklerimizi tiikettik gibi goziikiityor. Uzaya ve okyanusun

Ssoioe



Doganin Kanunlariyla ) ]
Dr. Michael Laitman

BUtdnlesmek

derinliklerine ulastik, ama aym1 zamanda, Diinyanin
kaynaklarin1 da tikettik. Diinyadaki yasami bir diigmeye
basarak tahrip edebiliriz, lakin hdla Doga Annenin merhameti
altindayiz. Ama en kotiisti, yontimiizti kaybettik.

flerledigimiz yoniin dogru bir yoén olmasindan degil
ama en azindan bizi gelismemiz i¢in itiyordu. $imdi, bu bile
yok. “Burada neler oluyor? Hayatin anlami nedir?” diye merak
etmeye basladik.

Bugiinlerde sorulan sorular hepimizi ilgilendiriyor,
yalnizca filozof ve diisiiniirleri degil. Ilerleyemeyecegimiz bir
sathaya ulagtik, ayni yerde de kalmamiz miimkiin degildir
¢linkii bunu yaparak elde ettigimiz gelisimleri de kaybederiz.
Yiizyilar boyunca gelistirdigimiz endiistriler yavaslamaya
basladi, bilim ¢ikmaz bir sokaga girdi ve kiltiir ve sosyal
yasam yerin dibine vurdu, su anki degerlerimizi yiiriiten ve
yansitan televizyonlarda goriildiigti tizere. Teknik olarak,
yapabilecegimiz hicbir sey yoktur ama yasamlarimizi dolduran
igerik teknolojik kabiliyetlerimizle tamamiyla uyumsuzluk
icinde daha agagiya ve yiizeysele dogru gidiyor.

Aile hayat1 ¢ok nadir bu durumdan daha kétii bir
durumda olmustu. Insanlar kendilerini yalniz hissediyor,
gozleri kérmiis gibi, odanin i¢inde duvardan duvara yollarim
bulmaya ¢alistyor. Bagka insanlarla tanmigmiyorlar veya
bilmiyorlar ve baskalariyla diizgiin, uygun ve arzu edilen bir
sekilde baglanti kurma kabiliyetleri yok. Insanlar evliliklerini
erteliyor ve ¢ocuk sahibi olma yag1 yiikseliyor. Gelecek
hakkinda kararsiziz ¢linkii dogamiz, ego, bizi kontrol eden bu
kotiliik, artik bizi belirli bir yone dogru yoneltmiyor.
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Cok derin bir kriz ve muazzam bir caresizlik tecriibe
ediyoruz. Depresyon diinyada en sik goriilen hastalik ve diger
hastaliklarin birincil nedeni. Simdiki zaman hakkinda strekli
bir kararsizligin icindeyiz ve bu dogal afetler veya insan yapimi
felaketler olsun, gelecekten korkuyoruz.

Tim bunlar1 biliyor ve anliyoruz ve birgok bilim
insan1 bu egilimi fark etmeye basladi. Hatta toplumun biiyiik
bir kismi yukarda bahsedilenleri fark ediyor. Ama problemi
ortaya c¢ikarmaktan baska yapacagimiz ¢ok az sey var. Bu
muazzam krizi ¢ozmeye gelindiginde caresiziz.

Bu krizi tim insanlig etkileyen bir hastalik
olarak diisiinebiliriz. Belirtileri tiim alanlardaki fonksiyon
bozukluklari, sistemlerindeki dengesizlik yiiziinden kismi
fonksiyonel olan bir beden gibi. Ayni sekilde, insan toplumu
da diizgiin bir sekilde ¢aligmiyor: diizensizlik icinde ve
sistemleri dengesiz. Yine de, yapabilecegimiz tek sey insan
egoizmi, hasta istekler, kiskanclik, nefret, hirs ve gii¢ ve saygi
arayisi tarafindan yonetildigimizi fark etmemizdir. Kendine
tiim medeniyetle birlikte zarar vermek {izere olan ama kendini
durduramayan bir yaratik gibiyiz.

Ekonomik kriz vyiiziinden, igsizlik en tepede.
[htiyacimiz olmayan iiriinleri iiretmeleri i¢in endiistriler insa
ettik, bize gereksiz seyleri tiikketmemize neden olan. Daha
kotiisii, treticiler kdrlarini artirmak igin ve yenilerini almaya
devam edelim diye normalden daha erken eskiyen iiriinler
imal ettiler.

Toplum iiretimle ayakta kalamaz ve toplum tiiketimini
azalttigl zaman, ireticiler, finansal sistem, bankalar, sigorta
firmalar1 ve yatirim firmalar ile birlikte ¢okerler. Uzmanlar
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yakin gelecekte, diinya niifusunun yalnizca %10unun
ihtiyaclarimizi karsilamak icin calismasi gerekecegine, diger
tiim insanlarin liizumsuz olacagina inanir. Yiizlerce milyon
insan is pazarinin disinda kalacak.

Is pazarindan atilan milyonlar yeni, toplumla alakalt
bir mesguliyetle ugrasma geregini duyacaklar. Sosyal degisimi
tesvik etmeleri gerek, insan davranisinda bir degisim ve
insanlig1 Dogayla bir denge igine sokmak. Ilerledigimiz yeni
¢aga uygun yeni bir insan inga etmek i¢in ugragsmamiz gerek.
Eger su anki durumumuzdaki tek problemin egolarimiz
oldugunu goriiyorsak, egodan daha yiiksek bir dereceye dogru
yiikselecegiz.

Bu, insanligin her zamanki ilerleme seklidir. Her kriz
sonrasl, daha iyi goziiken yeni bir durum belirmistir, daha adil
ve daha ileri ve yeni bir yasam sunan. Daha sonra, yeni yapiy1
kurdugumuz an, her seyin umut ettigimiz gibi olmadigini

gordiik.

Ilerledikge, gelisimimiz bizi 1stirap dolu safhalara ve
negatif durumlara getirdi. Negatif muhakemeler ve hisler kritik
bir noktaya ulastig1 zaman, onlari artik tolere edemeyecegimiz
bir noktada, ayaklandik ve savas ilan ettik. Alternatif olarak,
zekamiz yoluyla yeni algilarla ve farkindalikla degisimler
yarattik. Bu meydana geldigi zaman, yeni bir sathaya
ilerlememizi saglayan yeni degerler ve felsefeler yiikselise

gecti.

Goriinen o ki bu durumla kars: karsiyayiz. Bir 6nceki
durumu simdiden tiikettik, gorityoruz ve biliyoruz ki, bu ciddi
durumun sebebi egodur ve onun yasamlarimizi kirletmesine
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izin vermeye devam etmeyecegiz. Bu nedenle, dogamiz
degisimi talep eder.

Bu durumumuzun kendine has o&zelligidir. Higbir
zaman insan dogasini degistirmedik, yalnizca bir sonraki
ilerleme seviyesine gectik, arabalarin vites degisimi gibi.
Simdiden en yiiksek vitesteyiz, pedali metale kadar bastirdik
ve motorumuz gii¢ kaybediyor.

Simdi motoru veya benzini degistirmemiz gerek.
Degerlerimizi, amacimizi ve gidisatimizi degistirmeliyiz.
Eski motor “siirmils” oldugumuz yeni alanda islemeyecek,
bu nedenle yenisine ihtiyacimiz olacak. Bu, insan dogasini
degistirmeliyiz anlamina gelir, simdiye kadar ilerlememizi,
kesfetmemizi ve algilamamizi saglayan egoistik motor.

Dogada iki kuvvet vardir — alma kuvveti ve ihsan etme,
verme kuvveti. Bu iki kuvvet yasami olusturur. Aralarindaki
karigim, denge ve ahenk yasamlarimizi daha iyi yapar, daha
bariscil ve ilerleyen. Egonun, alma kuvvetinin durdugu bir
noktaya geldik, bu yiizden ¢aresizlik hissi yasamlarimizin tiim
alanlarinda hissediliyor.

Bilim insanlar1 ve arastirmacilar bir ¢6ztim algilamaya
basliyor: Yakitimizi degistirmemiz ve motorumuzu ihsan etme
kuvvetinin tizerinde ¢alismasi i¢in adapte etmemiz gerek, bu
sayede yardimcist durumundaki alma kuvvetiyle birlikte ihsan
etme kuvveti yonlendirici kuvvet olsun, bizi ileriye dogru
itsin.
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Insan toplumu evrim gegirdi. Egitim, kiiltiir, endiistri
ve Ozellikle ticarette ilerledik. Bu yolla, ihsan etme kuvvetini
daha ¢ok almak i¢in kullandik.

Simdi ihsan etme kuvvetinin 6ne ¢ikan faktor oldugu
ve alma kuvvetinin son buldugu yeni bir c¢alisma tarzina
geciyoruz. Bu yeni bir ¢aligma bi¢imine dogru ilerledigimiz
anlamina gelir, yeni baglantilar ve yeni iliskiler. Onciiliik eden
kuvveti degistiriyoruz.

Bu yeni motoru ihsan etme kuvvetine gore calisacak
bir sekilde insa etmemiz gerek. Motor insan toplumu oldugu
igin, her bir kisinin ve toplumun genelinin degisimiyle
ugrasmamiz gerekecektir. Endiistri veya bilimi degistirmemize
gerek yok ama bunlarla ugrasan insanlari, aramizdaki iligkileri
degistirmemiz gerek ve daha sonra her sey iyi olacak.

Kendimizi degistirmek, insanlar1 egitmek i¢in yeni bir
yol bulmaliy1z. Yeni egitim insanlar: kisiler ve “insanlik” ad1
verilen kiiresel bir grup olarak gérmeli. Yeni egitim hakkinda
sorulmasi gerekli sorular “Biz kimiz? Biz neyiz? Simdiki
durumumuza bir milenyum boyunca nasililerledik ve buradan
daha ileriye nasil ilerleyecegiz? Ne c¢esit bir degisimden
gecmeliyiz ve hangi yollarla? Kisisel olarak her birimize ve
toplum, iilke ve uluslararasi seviyelerde olarak hepimize
nasil uygulanacak?” Bu degisim tiim insanlik medeniyetini
etkileyecektir.

Ogrenmenin yaninda, bilim insanlarinin, biyologlarin
ve sosyologlarin caligmalarina da itibar edecegiz, egitimsel
kismi da gelistirmeye ihtiyacimiz var: nasil degisecegiz ve
hangi yollarla? Bagka bir deyisle, alma kuvveti yerine ihsan
etme kuvvetinin bizi kontrol ettigi ve bizi ilerlemeye dogru
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ittigi bir duruma nasil ulasacagiz? Bu tiir degisimleri insan ve
toplum olarak nasil fark edecegiz? Cocuklarla, yetiskinlerle,
erkek, kadin ve her toplumla birlikte nasil ve hangi sirayla
degisim yapilacak?

Bugiin milyonlar degersiz, gereksiz iirtinlerin yapildig:
“ter ditkkénlarindan” atiliyor. Bu insanlar yeni bir ise dogru
kayacaklar - insan toplumunu degistirme isi.

Isi makul bir gekilde herkes arasinda béliigtiirecegiz
ve bu sayede hepimizi saygin bir sekilde yasayacagiz,
Dogadaki sosyal hayvanlarin yaptigi gibi. Karincalar veya
arilar 6rnek olarak, bazilar1 is¢idir, bazilari ¢ogaltici ve bazilar
da yiyecek yapicilardir. Isleri kendi aramizda benzer bir
sekilde boldiigiimiizde, giinde bir kag saat ¢alismak zorunda
kalacagiz, belki de her giin bile degil. Kalan zamanimizi
insan toplumunun iyi, diizgiin ve refah bir sekilde kalmasini
saglamak icin harcayacagiz. Burada, herkes saygin bir yasam
i¢in gerekli olani alacaktir. Ama birincil isimiz her birimizin ve
toplum olarak hepimizin kendi kendini yenilemesi olacaktir.

Bu sayede, yeni bir egitim ve toplum olusturacagz.
Medya bu yeni olusumla dolacak, film ve miizik endiistrileri,
televizyon, roman ve dergiler insanin ve toplumun degisim
hikayeleriyle dolup tasacaktr.

Bugiin bu bizim gorevimizdir- insanlig1 degistirmek.
Bu yiizden ARI Research tarafindan basilan seri kitaplarla
girisime basladik ve c¢ocuklar ve yetiskinler icin video
klipleri ve filmler gibi goérsel medya icerikleri tiretiyoruz.
Amacimiz ugramak zorunda kalacagimiz degisime bizi
yakinlagtirmaktir.
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Yazar Hakkinda

Ontoloji ve Bilgi Teorisi Profesorii, Felsefe Doktorasi
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Dr. Laitman vyenilik¢i fikirler yoluyla egitim
politikalarinda ve uygulamalarinda pozitif degisimlerin
gelistirilmesine ve giliniimiiziin en baskic1 egitimsel
problemlerine ¢oziimler bulmaya kendini adamistir. Egitime
karsilikli bagimli ve biitiinlesmis diinyanin kanunlarini
uygulayarak yeni bir yaklasim sunmustur.

Kiiresellesmis Diinyada Yasamak icin Bir Rehber

Dr. Laitman teknolojik olarak birbirine baglanmis
yeni kiiresel kdyde nasil yasanacagina dair belirli esaslar
sunar. Yeni bakis acis1 insan yasamindaki her alana dokunur:
sosyal, ekonomik ve egitime 6zel bir vurgu yaparak. Su yiiziine
¢ikan birbiriyle daha siki baglantili realitenin icinde birbirine
bagli bir toplum yaratmak icin evrensel degerler {izerine insa
edilmis yeni kiiresel bir egitim sisteminin altini ¢izmektedir.

UNESCO Genel Miidiirii Irina Bokova ve Birlesmis
Milletler Genel Sekreter Yardimcisi Dr. Asha - Rose Migiro
ile olan toplantilarinda, diinya c¢apindaki giincel egitim
problemlerini ve ¢oziim igin goriislerini tartisti. Bu kritik,
kiiresel konu bityiik degisimin tam ortasindadir. Dr. Laitman
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giiniimiiz gengliginin kendine has tutkularini goéz oniine
tutarken ve onlar1 ¢cok dinamik, kiiresel bir diinyaya hazirlarken
mevcut yeni komiinikasyon araglarindan yararlanmanin
onemini vurgular.

Dr. Laitman son zamanlarda uluslararas: enstitiilerle
¢ok yakin ¢aligmalarda bulunmus ve Tokyoda (Goi Baris
Kuruluguyla), Arosada (Isvigre) ve Diiseldof'da (Almanya)
ve Kiiltiirlerin Uluslararast Forumu'yla birlikte Montereyde
(Meksika) bir¢ok uluslararasi organizasyonlara katilmigtir.
Bu organizasyonlar UNESCO tarafindan desteklenmistir.
Bu kiiresel forumlarda, diinya krizi hakkinda hayati 6nem
tastyan tartigmalara katkida bulunmus ve gelismis bir kiiresel
farkindalik yoluyla pozitif bir degisim i¢in gereken adimlarin
altin1 ¢izmistir.

Dr. Laitman aralarinda Corriere Della Sera, The
Chicago Tribune, The Miami Herald, The Jerusalem Post, The
Globe, RAI TV ve Bloomberg TV olan bir¢ok yaymnda yer
almustir.

Dr. Laitman tim yagamini modern diinyamizdaki
hayatin anlamina cevaplar arayarak insan ve toplum dogasini
aragtirmakla gecirmistir. Akademik gecmisi ve engin bilgisi
onu diinya ¢apinda takip edilen bir diinya diistiniirii ve sozciisit
yapmustir.

Dr. Laitman’in bilimsel yaklasimi tiim milliyetlerden,
inanglardan olan insanlarin farkliliklarinin tizerine ¢ikmasina
ve karsilikli glivence ve isbirligi kiiresel mesaji etrafinda
birlegsmesine olanak saglamigtir.
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ARI Enstitiisii Hakkinda

Misyonumuz:

Ginimiziin karsilikli bagimh diinyasinin zorluklariyla
basa ¢ikabilecek kiiresel farkindaliga sahip bir insanlik
gelistirmek:

Ne Yapiyoruz:

Bilim insanlari, 6gretim goérevlileri ve egitmenler arasindaki
diyalogu tegvik ediyoruz.

Egitimsel politika ve uygulamalarda pozitif degisimi
gelistiriyoruz

Tiim insanlar icin Yeni bir Integral Egitim paradigmasi
olusturuyoruz.

Genel Bakis:

Giiniimiiziin diinyasi bir yol ayrimindadir. Diinyanin
kiiresel bir degisimden gectigine dair ekonomik kararsizlik,
politik bagarisizlik ve sosyal huzursuzlukla bas gosteren
diinya ¢apinda bir kanit vardir. Oylesine karsilikli bir sekilde
baglandik ve bagiml olduk ki eski sistemler artik ¢calismiyor.

“Kiiresellesme” teriminin kiiresel finansal pazarlarin
korelasyonundan daha fazlasini kapsadigina dair yeterli kanit
oldugu igin, terimin daha kesin bir manasi karsilikli baglantili
toplum dogasina bir biitiin olarak hitap etmelidir. Yalnizca
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finansal anlamda degil ama ayni1 zamanda, birincil olmasa
dahi, sosyal yonden de “kiireseliz.”

2011 senesinde baslayan ve kiiresel bir yangin gibi
yayilan sosyal huzursuzluk, sosyal alevin Diinya Capinda Ag
kablolar1 sayesinde bir sorunlu boélgeden bir digerine kitalar
yoluyla nasil gecebilecegini gozler 6niine sermistir.

Hepimiz bir geminin igindeyiz ve diinyada su an
olanlar1 ne kadar erken fark edersek, degisim o kadar giivenli
ve yumusak bir sekilde meydana gelir.

Kiiresel bir sekilde karsilikli bagimli olsak da, kendi
odakli diistince hala egemen olan paradigmay:r olusturuyor.
Karsilikli bagimliligimiz yasamin bir gercegi olmaya basladu.
Ama kendimiz, diisiince tarzimiz ve degerlerimiz eski
paradigmanin icinde kilitli kaldi. Bu nedenle, insanligin
bugiin yiizlestigi krizlere uygulanabilir bir ¢oziime giden
yolun, kendimizi yeni ortaya ¢ikan durumlarla aym hizaya
getirmekle baglamasi sarttir: Kargilikli bagimliligimizi ve
sorumlulugumuzu benimsemek i¢in kendimizi egitmemiz ve
gelistirmemiz sarttir.

Bize her kosede gelme takiyor gibi goziiken problemler
esas sebepler degildir ama gercek problemin belirtileridir:
birbirimize olan karsilikli sorumluluk ve dayanigma eksikligi.

Birgok aragtirmaci sosyal etkinin giiclinii zaten
gosterdi. ARI bu eskimis kurtlar sofras: diisiincesinden bizleri
koparacak, biitiinlesmis bir insanlik sistemini kesfedecek ve
kendimizi buna gore adapte edecek egitimin ve sosyal etkinin
giiciinii harmanlamak i¢in ¢aligiyor.
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Ginumiziin kiiresellesmis realitesinde, ya hepimiz
kazaniriz veya hepimiz kaybederiz ¢iinkii hepimiz karsilikli
olarak birbirimize bagimliyiz. Yeterince insan kiiresellesme
gercegine gozlerini acacak ve sorumluluk paylasacak olursa,
cok biiyiik bir degisim baslayacaktir. Artik iilkeler ve insanlar
birbirlerini kirletmeyecek; artik uluslararas: ticaret birlikleri
on milyonlarca 6demesi yapilmayan iscileri kirletmeyecek;
yaygin antibiyotiklerle iyilesebilecek olan ¢ocuklar hastaliktan
ve agliktan 6lmeyecek, artik kadinlar basit¢e kadin olduklar:
i¢in istismar edilmeyecektir.

Insanlarin mutluluklarinin bagkalarinin mutluguna
bagli oldugunu fark ettigi bir diinyada, bagkalarina yardim
edecekler, bagkalar1 da, karsilikli olarak onlara yardim
edecektir. Giincel kiiresel finansal krizler ve diinya ¢apindaki
bir dizi ayaklanmalar yasamin tim alanlarinda birbirimizi
etkiledigimizin bir kanitidir — ekonomik, sosyal ve hatta
duygusal.

ARTI iilkeler ve bireyler arasindaki, giincel, karsilikli
baglanmis realiteyle uyumlu olarak birlesmeyi ve biitiinlesmeyi
gelistirmek i¢in ¢alistyor.

Dogadan 6grenebilecegimiz gibi, birlesme, karsiliklilik
ve dayamigsma yagsamin gereklilikleri. Higbir organizma
hiicreleri ahenk icinde ¢alismadan hayatta kalamaz. Ayni
sekilde, hicbir ekosistem herhangi bir elementi eksildiginde
gelisemez.

Insanlik dogal sistemin entegre bir parcasidir. Yine
de, bir biitiin olarak, hala karsilikli bagimlilik dogal kanununu
takip etmeyen tek tiiriiz.
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Karsiikli bagimhiligimizi gz ard:i edip veya ona
karst koymak yerine gelistirmek, kendimize ve ¢ocuklarimiza
stirdiirebilir bir realite insa etme basarimizdaki anahtardir.

Ozellikle giiniimiiz diinyasinin bir yol ayriminda
olmasindan dolay1, ARI kiiresel degisimi bariscil ve giizel bir
yolla elde etmemiz igin 6zel bir firsata sahip oldugumuza dair
pozitif ve optimist bir goriisii vaat eder. Tiim bunlarin 15181nda,
ARTI'nin misyonu giiniimiiziin karsilikli bagimli diinyasinin
zorluklariyla bas edebilmek i¢in kiiresel farkinda bir insanlig1
desteklemektir.
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