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Onsoz

Bu kitapta, yagadigimz yeri hayatimzi sonsuza dek degis-
tirecek sekilde nasil diizene sokacagimzi anlattim.

Boyle bir sey gercekten miimkiin mii? Cogunlukla bu
tepkiyle kargilagiriz ve sik sik olmasa da, en azindan bir kere,
herkesin evini topladiktan sonra “geri tepme etkisi’ yasadi-
g goz oniine aldigimizda boylesine bir tepki sagirtici de-
gildir.

Ortahig: topladigimiz ancak ¢ok gegmeden ummadiginiz
bir anda evinizi veya igyerinizi dagilmig olarak buldugunuz
oldu mu hig? Yanitiniz evetse, o zaman sizinle bagarinin sir-
rim paylasayim. Ige elinizdekilerden kurtulmakla baglayin.
Ardindan tek seferde kokten bir temizlikle yagadigimiz yeri
diizenlemekle ise devam edin. Bu metodu— KonMari Me-
todu— benimserseniz, eski dagimikhgimzdan geri dénisii
olmayacak sekilde kurtulursunuz.



KonMari Metodu aligilagelmig bilgelikle her ne kadar ge-
ligse de, kursumun sonunda herkes evini basarili bir gekilde
diizenli tutmay1 6grenmis olacak, hem de beklenmedik so-
nuglanyla birlikte. Evlerini diizene sokmalari ig ve aile dahil
olmak iizere hayatlarinin her alanini olumlu yénde etkileye-
cek. Hayatimin neredeyse tamamim bu ise adadigim igin ev
toplamanin hayatiniz1 ne denli degistirebilecegini biliyorum.

Haila gergek olamayacagini mu diisiiniiyorsunuz? Ev top-
lamanin iginize yaramayan bir egyay1 ortadan kaldirmak veya
giniin herhangi bir saatinde ortahg: biraz temizlemekten
ibaret oldugunu samyorsaniz, boyle diigsiinmekte hakhisimz.
Bu, hayatimiz1 fazla etkilemeyecektir. Ancak bakig agimizi de-
gistirirseniz, ev toplamann etkisi inanilmaz olabilir. Ashinda
evinizi toplamak derken soziinii ettigim sey de tam olarak
bu.

Bes yasindayken ev diizenlemelerini konu alan dergiler
okumaya bagladim. On bes yasindan bu zamana dek gecen
sirede KonMari Metodu’nun (adim ve soyadimin bir tiir
birlesimi)ortaya gikmasim saglayan, diizenleme ve ev top-
lama konusunda ciddi anlamda girisimde bulunmam igin
bana ilham veren de bu oldu. Simdi danigmanlik yapryorum,
zamanimin gogu ev ve igyerlerini ziyaret etmekle, yasadiklari
yeri diizenli tutmakta zorlanan, gerekli diizenlemeleri yapan
ancak ¢ok gecmeden geri tepme’den mustarip olan veya ge-
rekli girisimde bulunmak isteyen ancak nereden baslayacag-
n1 bilemeyenlere tavsiyelerde bulunmakla gegiyor.
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Miisterilerim kiyafetler ve i¢ ¢amagirlarindan tutun da
fotograflara, kalemlere, dergi kupiirleri ve makyaj iiriinleri-
ne kadar sayist milyonu asan iiriinii sokaga atiyor. Abartti-
gim1 diigiinmeyin. Yardim ettigim miigterilerim kendilerini
tek seferde iki yiiz adet ¢6p poseti dolusu egyadan kurtulur
halde buldular. Ev toplamaya dair aragtirmalarim ve diizen-
li olmalar1 konusunda yardimda bulundugum onca daginik
insanla yasadiklarima dayanarak goniil rahathgiyla sunu soy-
leyebilirim: Evinize bagtan sona yeniden ¢ekidiizen vermek,
yasam tarz1 ve bakis agimizdaki 6nemli degisikligi de berabe-
rinde getiriyor. Hayatiniz1 degistiren sey de iste bu. Tam ola-
rak bundan sz ediyorum. Iste eski miisterilerimden gelen
bazi yorumlar:

Kursunuzun ardindan yaptigim ilk gey igi birakmak oldu. Co-
cuklugumdan beri hayalini kurdugum seyi yapmak iizere kendi igi-
mi kurdum.

Kursunuz sayesinde artik gercekten ihtiyacim olan seyin ne oldu-
gunu biliyorum. Bogandim. Simdi cok daha mutluyum.

Goriigmek istedigim kiginin kendisi cok kisa bir siire once benim-
le iletigime gegti.

Bunu soylemekten biiyiik bir mutluluk duyuyorum, dairemi te-
mizledikten sonra gercekten de satiglarda ciddi anlamda arg oldu.



Artik kocam ve ben ¢ok daha iyi anlagtyoruz.

Aln distii birkag seyi atmann beni bu denli degigtirdigini gormek
gercekten sagirtic.

En sonunda ii¢ kilo vermeyi bagardim.

Miisterilerim olduk¢a mutlu goriiniiyorlar. Sonuglar da
evlerini diizenlemelerinin diigiinme gekillerinin ve hayata
bakis agilarinin degigsmesini sagladigim gosteriyor. Dogru-
sunu soylemek gerekirse, gelecekleri de degisti. Neden mi?
Kitapta. bu sorunun yamtina ayrintilaniyla degindim ama
kisaca soz etmek gerekirse, evinizi diizenlediginiz zaman, tiim
meseleleriniz ve gegmiginize dair her gey de yoluna girecek. Sonug
olarak hayatta yapmamiz ve yapmamamz gereken seyleri net
bir sekilde gorebileceksiniz.

Kursumu bireysel miisteriler icin evde, sirket sahipleri-
ne 6zel olarak ise ofislerinde diizenliyorum. Bunlarin hep-
si Ozel, bire bir dersler seklinde gerceklesiyor. Miisterilerin
ardi arkasi kesilmiyor. Elimde ii¢ aylik bir bekleme listesi
var. Eski miigterilerimin tamgtirdiklar1 ve bagkalar sayesin-
de kurstan haberdar olanlar her giin ariyor. Japonya’nin bir
ucundan diger ucuna scyahat ediyorum. Bazen de denizagin
yolculuklarim oluyor. Ev kadinlari ile annclere yonelik yap-
tigim halka agik konugmalardan birinin biletleri bir gecede
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tikenmis. Bekleme listesine girmek igin bile bekleyenler
var. Ancak kursu tekrarlayan kisi sayisi sifir. I agisindan ba-
kildiginda, bu 6liimciil bir kusur gibi gériiniiyor. Peki, ama
ya metodumun popiiler olmasinin sirr1 miisterilerimin kur-
sa bir daha gelmemesinde yatiyorsa?

Basta da soyledigim gibi KonMari Metodu’nu kullanan
kigilerin agina olduklar1 o eski dagimikhiga geri dénmeleri
imkinsiz. Bu yiizden de evlerini diizenli tutabilmeleri igin
daha fazla ders almalari gerekmiyor. Islerin yolunda gidip
gitmediginden emin olmak igin eski 6grencilerime zaman
zaman ziyaretlerde bulunurum. Hemen her vakada miiste-
rilerim sadece evlerini ve ofislerini diizenli tutmakla kalmaz,
aym zamanda diizeni korumak konusundaki tutumlarim
daha da ileri gétiiriirler. Bunu kurs bitiminden sonra eski-
sine gore daha az sayida egyalarinin oldugu fotograflardan
anlamak miimkiin. Dahas evleri igin yeni perde ve mobilya-
lar almalan1 da bunu gosteriyor. Artik etraflarint sadece sevdikleri
esyalar sarvyor.

Peki nasil oluyor da kursum sayesinde insanlar bu kadar
degisiyor? Yanit belli: Kullandigim y6ntem basit bir teknik-
ten ibaret degil. Ev toplama, esyalarin bir yerden bagka bir
yere tasindigy basit eylemler dizisidir. Egyalan ait olduklan
yere yerlestirmeyi igerir. Bu, alt1 yagindaki bir ¢ocugun bile
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kolaylikla yapabilecegi bir igmig gibi goriiniiyor. Ancak sani-
lanin aksine bunu ¢ogu kisi yapamaz. Gerekli diizenlemenin
hemen ardindan evleri yine eski dagimikligina kavugur. Se-
bep yeteneksizlikten ziyade ihtiyag duyulan farkindahga ve
etkin bir gekilde temizleme yeterliligine sahip olmamalari-
dir. Bagka bir deyigle sorunun temeli zihinde yatmaktadir.
Basgarinin kazanilmas igte bu yiizden %90 sahip oldugumuz
zihniyete baghdir. Dogustan diizenli olma yetenegine sahip
sansh azinlig1 saymazsak, ne kadar fazla egyadan kurtulursak
kurtulalim ya da bunlar ne kadar akillica diizenlenirse dii-
zenlensin, geri tepme kaginilmaz olacaktir.

Peki 6yleyse ihtiyag duyulan zihniyeti nasil elde edeceksi-
niz? Tuhaf gelebilir belki ama bunun sadece tek bir yolu var,
igin sirr1 dogru teknige sahip olmaktan gegiyor. Sunu unut-
mayin: Bu kitapta s6ziinii ettigim KonMari Metodu egya-
lani simiflama, diizenleme ve yerine yerlestirme konusunda
dikkat edilecek hususlardan olusan kurallar dizisinden iba-
ret degildir. Diizen yaratmak ve diizenli bir insan olmak igin
dogru zihniyeti nasil yaratacagimz konusunda bir rehberdir.

Elbette 6grencilerimin hepsinin bu sanati miikkemmel bir
sekilde gergeklestirdigini iddia edemem. Ne yazik ki bazila-
r1 su ya da bu nedenle kursu yarida birakmak zorunda kal-
di. Bazilan ise galigmay1r benim yapmamu beklediklerinden
ayrildilar. Diizenleme konusunda siki bir fanatik ve uzman
biri olarak size sunu sdyleyebilirim ki, ne kadar gaba goste-
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rirsem gostereyim, diizenledigim saklama sistemi ne kadar
miikemmel olursa olsun, bagka birinin evini tam anlamy-
la toplayamam. Neden mi? Ciinkii kiginin kendi yagsamina
dair farkindalig1 ve bakig agisi, gerekli simiflandirma, saklama
isleminden veya herhangi bagka bir konudaki becerisinden
¢ok daha 6nemlidir. Diizen, kiginin yagamim nasil siirdiire-
cegine dair kendisinin belirledigi kisisel degerlerden olusan
bir sistemdir.

Insanlarin ¢ogu temiz ve diizenli bir evde yagamak ister.
Bir kereyle dahi sinirh kalsa, toplama igini bagarrmg herkes
evini diizenli tutmay1 ister. Ama ¢ogu bunun imkinsiz ol-
dugunu diisiiniir. Bu konuda birgok farkl yontemi denese-
ler de ¢ok gegmeden her seyin “normale” déndiigiinii fark
ederler. Ancak ben herkesin kendi yagadigi alam diizenli tu-
tabilecegine yiirekten inaniyorum.

Bunun igin ilk olarak ahgkanhklarimzi ve varsayimlari-
niz1 biitiiniiyle gézden gegirmeniz gerekiyor. Basa gitkmaniz
gereken is fazlaymug gibi goriinebilir, ancak panige gerek
yok. Bu kitabi okumay: bitirdiginizde, kendinizi bu ig igin
hazir ve istekli hissedeceksiniz. Insanlardan gogu zaman,
“Daginiklik benim dogamda var,” “Ben yapamam,” veya
“Yeteri kadar zamanim yok,” yanitim1 aliyorum. Ancak sunu
soylemeden gecemeyecegim; daginik olmak ne dogustan ge-
lir ne de kisith zamanin olmasina baghdir. Bu, “Bir oday

” «

tek seferde temizlemek en iyisi,” “temizlik igini her giin azar
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azar yapmak ¢ok daha iyi,” ya da “saklama igi belli kurallar
dahilinde yapilmalidir,” gibi kaliplagmus, yanhs inanglarin bir
araya gelmesiyle ilgilidir.

Japonlar odamzi ve banyonuzu temiz tutmanin iyi sans
getirdigine inanirlar ancak eviniz daginikken, klozeti parlat-
mamzin pek ige yarayacagl sdylenemez. Aym sey feng shui
uygulamasi igin de gegerlidir. Ozenle yerlerine yerlestirdigi-
niz mobilyalarimiz ancak evinizi diizenli tuttugunuzda hayat
bulur.

Evinizi diizene koyma igini bitirdiginizde hayatimz
onemli 6l¢giide degisecektir. Diizenli bir eve sahip olmanin
nasil bir duygu oldugunu fark ettiginizde, diinyamzin ay-
dinlandigini hissedeceksiniz. O eski dagimkliga bir daha geri
donmeyeceksiniz. Iste ev toplamanin muhtegem sihri der-
ken s6ziinii ettigim tam olarak budur. Etkileri ise oldukga
sagirticidir. Sadece bir daha daginik olmamakla kalmayacak,
hayata yeni bir baglangi¢ yapacaksiniz. Ve ben bu sihri miim-
kiin oldugunca ¢ok kigiye ulagtirmak istiyorum.
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1

Evimi Neden
Diizenli
Tutamiyorum?






Eger nasil yapilacagin1 6grenmediyseniz
evinizi toplayamazsiniz

Isimin insanlara evlerini nasil toplayacaklarim &gretmek
oldugunu soéyledigimde, ¢ogu zaman saskin bakiglarla kar-
silagtyorum. Ilk sorulari ise su oluyor: “Bu isten gergekten
para kazanabiliyor musun?” Bu soruyu genellikle, “Insanla-
rin evlerini toplamalari igin derse mi ihtiyaglari var?” sorusu
takip ediyor.

Su bir gergek ki, okullarda aggiliktan bah¢ivanhga, yoga-
dan meditasyona kadar her konuda kurs agilirken, ev topla-
maya dair ders se¢mek istediginizde akla karay1 seciyorsu-
nuz. Yaygin diigiince, en azindan Japonya’da, ev toplamaya
dair herhangi bir sey 6gretilmesine gerek olmadigi, bunun
daha ¢ok dogal yollardan 6grenildigi yoniindedir. Aggilik
becerileri ve yemek tarifleri aile geleneginin bir pargasi ola-
rak anneanneden anneye, anneden ise kizina geger. Ancak
ev toplamanin kurallar1 konusundaki aile sirlarinin, aym aile
igerisinde olsa bile, bir sonraki nesle aktarildig: pek duyul-
mamugtir.

Cocuklugunuzu goziiniiziin 6niine getirin. Eminim he-
pimiz odamiz1 toplamadigimiz zaman azar isitmigizdir ama
hangi anne baba, yetistirilme sekli geregince, bizlere evi bi-
lingli bir sekilde nasil temizleyecegimizi 6gretmistir? Anne
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babamiz bizden odamzi toplamamzi istemigler, ancak bu
igin nasil yapildig1 konusunda onlar da herhangi bir egitim
almamuglardir. I§ toplamaya geldiginde careyi kendi kendi-
mizi egitmekte buluruz.

Ev toplama konusuna yalmzca evde degil, okulda da ge-
reken 6nem verilmemistir. Japonya bagta olmak iizere tiim
diinyadaki ev ekonomisi kurslari, ¢ocuklara nasil hambur-
ger yapilacaginmi veya 6nlitk yapiminda hangi dikis makine-
sinin kullanilacagim 6gretiyor olabilir ancak yemek yapma
ve dikis dikmekle kargilastirildiginda ev toplama konusuna
inanilmayacak derecede az zaman ayrilmaktadir. Ders ki-
taplarinda gegse bile, bu boéliim simifta sadece herhangi bir
ogrenci tarafindan gdyle bir okunur, daha kétiisii ise yeme
icme ve saghk gibi daha 6nemli konulara odaklanmak igin
ogrencilere bu konuyu evde okumalari séylenir. Bunun so-
nucunda bu tip konular miifredatlarinin bir pargasi olmasina
ragmen, sayilari oldukga sinirh olan ev ekonomisi 6grencile-
ri de “ev toplama” iginin iistesinden gelemezler.

Yemek, giysi ve barinak en temel insani ihtiyaglardir, bu
nedenle yasadigimiz yerin tipk: yediklerimiz ve giydikleri-
miz kadar 6nemli oldugunu diisiinebilirsiniz. Ancak ¢ogu
toplumda temizlik, yani evi yasanabilir kilan i, bu yetenegin
deneyimle kazanildig: ve bu yiizden egitimi gerektirmedigi
yoniindeki yanlhs diigiince yiiziinden tamamen ihmal edil-
mistir.
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Yillarini ev toplamakla gegirenler bu ige yeni baglayanlar-
dan daha mi bagarihidir? Yanit hayir. Ogrencilerimin %25
ellili yaglardaki kadinlardan olusuyor ve bunlarin biiyiik
bir ¢cogunlugu otuz yila yakin bir siiredir ev hanimi olarak
hayatim siirdiiriiyor ki, bu da onlar iglerinde oldukga pro-
fesyonel kilar. Peki, bu kadinlar yirmili yaslardaki hemcins-
lerinden daha mu iyi ev toplarlar? Sorunun yaniti sanilanin
tam tersidir. Bu kadinlar yillarim ¢ogu ahsagelmis olan ve
ise yaramayan yontemleri uygulamakla gegirmiglerdir; evleri
artik gereksiz egyalarla dolup tagmaktadir ve bu daginiklig
etkin olmayan biriktirme yontemleriyle kontrol altinda tut-
mak igin adeta savag verirler. Bu konuyla ilgili dogru diiriist
bir egitim almamigken,bu kadinlardan ev toplamay1 bilme-
leri nasil beklenebilir ki?

Siz de etkin bir gekilde ev toplamay1 bilmiyorsaniz,sakin
cesaretinizi kaybetmeyin. Simdi 6grenmenin tam sirasi. Bu
kitapta sozii edilen KonMari Metodu’nun inceliklerini 6g-
renip uygulayarak daginikhgin kisir dongiisiinden kurtula-
bilirsiniz.

Tek seferde hakkini vererek toplayin

“Etrafin dagmik oldugunu fark ettigim an temizlerim,
ancak ¢ok gegmeden evi yine karmakanigik bir halde bulu-

rum.” Bu, sikhikla duydugumuz sikiyetlerden biridir, dergi
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ve gazeteleri siisleyen tavsiye kogelerinde ise verilen klasik
yanit soyledir: “Evinizin tamamim tek seferde temizleme-
ye galismayin. Geri teper. Isinizi daha fazla araliklarla azar
azar yapma aligkanhgini edinin.” Dillere pelesenk olmus bu
nakarata ilk kez bes yagmdayken rastlamigtim. Ug gocuklu
bir ailenin ortanca ¢ocugu olarak fazlasiyla 6zgiir bir sekil-
de yetistim. Annem yeni dogan kiz kardegimle ilgilenmekle
mesgulken, benden iki yag biiyiik olan agabeyim zamanim
sirf bilgisayar oyunu oynamak igin adeta ekrana yapigmg bir
halde gegiriyordu. Ben de bu yiizden vaktimin ¢ogunu evde
tek bagima gegiriyordum.

Ev ve yagama dair dergileri kanigtinnp okumak en sevdi-
gim ugras haline geldi. Annem ESSE isimli dergiye abone
olmustu—i¢ mimariyi, ev isini daha kolay hale getirmenin
yollariyla, iiriin elestiri yazilarim1 konu alan bir dergiydi bu.
Dergi adrese ulagir ulagmaz, annem daha haberini almamig-
ken, ben dergiyi posta kutusundan kapar, zarfi yirtar ve res-
men igindekilere gomiiliirdiim. Okul yolumda bulunan ki-
tapgida durur, popiiler bir Japon yemek pigirme dergisi olan
Turuncu Sayfa’yr s6yle bir kanigtinirdim. Yazilanlarin hepsini
okuyamazdim ama birbirinden leziz yemek fotograflarinin,
lekeleri ve makine yagim ¢itkarmanin piif noktalarinin ve tu-
tumlu olmaya dair her seyin oldugu bu tip dergilerin karde-
simin oyun dergileri kadar biiyiileyici oldugunu diigiiniiyor-
dum. ilgimi geken sayfamin kenarim kivirir, burada yazilam
denemenin hayalini kurardim.

20



Ayni zamanda kendime 6zgii tek bagina ‘oyunlarimi’ uy-
durmugtum. Ornegin, bir giin para biriktirmeye dair okudu-
gum bir yazinin hemen ardindan bir “giig tasarrufu oyunu”
baglattim ve elektrik sayaglarina dair higbir sey bilmememe
ragmen, evi dolagip kullanilmayan cihazlarin hepsini priz-
den gektim. Yine bagka bir yaziy1 okuduktan sonra, plastik
sigeleri suyla doldurdum ve bunlar1 “tek kisilik su biriktir-
me yarigmasi1” igin tuvalet rezervuarinin igine yerlestirdim.
Saklamayla ilgili makaleler, bosg siit kutularim saklama kab:
olarak kullanmak ve iki koltugun arasinda biriktirdigim bos
video kaset kutularim1 mektup rafi yapmak konusunda bana
ilham verdi. Okulda diger ¢ocuklar kovalamaca oynayip ip
atlarken, ben simifimizdaki kitap raflarim yeniden diizen-
lemek veya siipiirge dolabinmin igindekileri kontrol etmek
lizere gizlice igeri sivigir, bu siire zarfinda birbirinden kétii
saklama yontemleri hakkinda séylenip dururdum. ‘Kegke
elimde bir S-kancas1 olsaydi, o zaman kullanmak ¢ok daha
kolay olurdu,” vb.

Ancak kolaylikla ¢6ziilmesi pek miimkiin gériinmeyen
bagka bir sorun vardi: Ne kadar ugragirsam ugragayim, top-
ladigim yer ¢ok gegmeden yeniden dagiliyordu. Cekmece
olarak kullandigim siit kutularindan olusan bu boélmeler,
kisa siirede ¢ok sayida dolmakalemle dolup tagti. Video kaset
kutularindan yapmig oldugum mektup rafi ise mektuplar ve
kigitlarla o kadar doldu ki hepsi birden yerlere dokiildii. Bir-
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¢ok denemenin ardindan yemek yapmak veya dikis dikmek-
te gittikge daha bagarih hale gelmistim, ancak ev iginin bir
pargasi olmasina ragmen, ne kadar ugragirsam ugragayim ev
toplama konusunda en ufak bir ilerleme kaydedemiyordum.
Cok ge¢meden her yer darmadagin oluyordu.

“Hig caresi yok,” diye avuttum kendimi.“Geri tepme
olacaktir. Bu isi tek seferde bitirmeye ¢ahgirsam, kaginilmaz
bir sekilde cesaretim kirilacak.” Bunu ev toplama iizerine ya-
zilmig bir¢ok makalede okumustum, dogru oldugunu diisii-
nilyordum. Bir zaman makinem olsaydi, ge¢mige doner ve
“Cok yanlsg diigiiniiyorsun. Dogru yontemi kullanirsan, geri
tepme asla olmaz,” diye hatirlatirdim kendime.

Cogukisi geni tepme soziiniin diyet yapmaya dair bir kav-
ram oldugunu diigiiniir; ancak bu evi toplama baglaminda
kullamldiginda da kulaga oldukga anlamh gelir. Dagimikhk-
taki ani, miithis azalmamn kalorideki ani azalmanin yarattig
etkiye benzer nitelikte olmasinda yadirganacak bir sey yok
gibi goriinilyor. Ama buna aldanmayin. Mobilyalarimzin
yerini degistirip fazlaliklardan kurtulmaya bagladigimiz anda
evinizin goériiniimii degisir. Bu oldukga kolaydir. Evinizi bir
cirpida diizene sokarsaniz, tek seferde ortalig toplamug olur-
sunuz. (Japoncada buna tek seferde anlamina gelen ikki ni
ad1 verilmektedir.) Ancak yine geri tepme olacaktir, giinkii
insanlar kullanmadiklar1 egyalan1 bir kenara ayirdiklarinda
evlerini tam anlarmyla topladiklar: gibi yanhsg bir diisiinceye
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kapilirlar. Evinizi hakkiyla diizene soktuysamz, dogamz ge-
regi tembel ve daginik biri dahi olsaniz, etrafimizi her zaman
derli toplu tutmamz miimkiin olacaktir.

Her giin biraz toplarsaniz sonsuza kadar
diizenli tutarsimiz

Evi her giin azar azar toplamamz gerektigi y6niindeki
oneriye ne dersiniz? Her ne kadar baglangigta bu kabul edi-
lebilir gibi goriinse de, sakin aldanmayin. Bu isi asla bitire-
meyeceginizi diisiinmenizin nedeni, her seferinde azar azar
toplamamzdan kaynaklamyor.

Yillardir siiregelen ahgkanhklarimz degistirmek son de-
rece zordur. Bugiine dek toplama konusunda bir kez olsun
basar: elde edemediyseniz, her seferinde azar azar toplama
ahgkanhgim edinmek size pek miimkiin degilmis gibi gorii-
nebilir. [nsanlann diigiinme geklini degistirmeden aligkanliklarini
degistirmeleri imkdnsizdir. Ve bu hig de kolay degildir. Sonugta
diisiindiiklerimizi kontrol etmek olduk¢a zordur. Bununla
birlikte, ev toplama hakkindaki diisiincelerimizi 6nemli 61-
ciide degistirmenin bir yolu vardir.

Ev toplama meselesi ilk kez ortaokuldayken dikkatimi
cekmisti.Nagisa Tasumi’nin yazdig), fazlalhklardan kurtul-
manin 6nemini anlatan Atma Sanat1 (Takarajimasha, Inc.)
isimli bir kitaba rastlamigtim. Daha 6nce gérmemis oldu-

23



gum bir baslik bir anda ilgimi ¢ekmisti, bunun iizerine eve
doniig yolunda okumak iizere kitabi yanima almigtim. Tren-
de kitab1 okurken duydugum o heyecam hili hatirhyorum.
Kitaba kendimi 6ylesine kaptirmigtim ki az kalsin durag ka-
cinyordum. Eve gelir gelmez, elime aldigim birkag ¢6p po-
setiyle dogruca odama gittim. Birkag saat boyunca odamdan
¢tkmadim. Kiigiik bir odam olmasina ragmen, bitirdigimde
sekiz posget dolusu atilacak egya vardi. Posetler giymedigim
kiyafetlerle, ilkokul ders kitaplari, yillardir oynamadigim
oyuncaklar, silgi ve pul koleksiyonuyla dolmustu. Cogunun
varhgindan bile haberdar degildim. Yaklagik bir saat boyun-
ca yerde Gylece oturup torba yiginina baktim. “Bunca esyay1
hangi akla hizmet tutup kendime sikint1 vermigim ki?”

Ama beni soke eden asil sey odamin eskisinden ¢ok farkh
goériinmesiydi. Gegen birkag saatin ardindan zeminin daha
once hi¢ olmadig: kadar bog ve temiz oldugunu gorebiliyor-
dum. Odam resmen bagka bir yere doniigmiistii. Daha ferah
ve temiz bir havasi vardi, zihnimin de temizlendigini hisse-
diyordum. Her seyi artik daha net bir gekilde gériiyordum.
O an ev toplamanin sandigimdan ¢ok daha etkili oldugunu
fark ettim. O giinden sonra miithis degisikligin yarattig: sas-
kinlkla tiim dikkatimi yemek yapmak ve dikis dikmekten-
ki bunlarin ev iglerini temeli oldugunu diigiiniiyorum- ev
toplamaya verdim.

Evinizi topladigimzda gézle goriiliir sonuglar elde edersi-
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niz. Mesela kargilagtigimz manzara size asla yalan s6ylemez.
Bagarinin sirr1 sudur: her seferinde azar azar yerine, evinize
tek seferde gekidiizen verirseniz, zihniyetinizde de ciddi bir
degisiklik meydana gelir. Bu, 6ylesine etkili bir degigimi be-
raberinde getirir ki bu degigim adeta duygularimza dokunur,
diisiinme seklinizi ve aligkanliklarimzi etkiler. Miisterileri-
min ev toplama aligkanhklarindaki degisiklik yavag adimlarla
gerceklesmiyor. Her biri toplama maratonuna bagladig giin-
den itibaren daginikhktan zaten kurtulmus oluyor. Iste geri
tepmeyi engellemenin sirr1 da bu yaklagimda yatiyor.

Ne kadar ugragirsaniz ugragin, eviniz ¢ok ge¢meden yine
eski daginikligina mi biiriinityor? Aslinda sorun ne eviniz-
den ne de esyalarimzdan kaynaklaniyor. Yapmamz gereken
tek sey bir an 6nce diigiince seklinizi degigtirmek. Cogu in-
san ige biiytik bir heyecanla baglasa da, ok ge¢meden ihtiyag
duydugu motivasyonu vyitiriyor ve buna bagh olarak ¢abalan
da gitgide azaliyor. Bunun temelinde yatan sebep, sonuglari
goremiyor ve etkileri hissedemiyor olmasi. Bagarinin, so-
mut sonuglarini aninda tecriibe ediyor olmaniza bagh ortaya
¢tkmasinin nedeni de budur. Dogru metodu kullanip tiim
dikkatinizi dagimkliktan bir an evvel tamamen kurtulmak
sizerinde yogunlagtinrsaniz, yasadiginiz yeri diizenli tutma
yoniindeki cabalariniz aninda sonug verecektir. Bu siirecten
gecen herkes, kim olursa olsun, eski daginikligina bir daha
donmeyecegine yemin edecektir.
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Miikemmelligi hedefleyin

“Miikemmelligi hedeflemeyin. Yavag yavag baglayin ve
her giin sadece tek bir esyadan kurtulun.” Eminim bu s6z-
ler toplama konusunda kendisine giivenemeyen veya bu isi
tamamlamak igin yeteri kadar zamam olmadigina inananla-
rin igini rahathyordur. Bu konu iizerine Japonya’da giinii-
miize kadar yayimlanan tiim kitaplan bir solukta okurken,
bu 6giide rastladim: kanca, ip ve olta kursunu. Ev toplama

"konusunda zihnimde ¢akan ani gimgek yavag yavag ivmesini
kaybediyordu. Dahasi, somut bir sonugla kargilagmadigim-
dan bikmaya baglamigtim. Bu s6zler o an mantikli gelmisti.
En bagindan mitkemmelligi hedeflemek korkutucu geliyor-
du. Ayrica, benim goziimde miikkemmellik elde edilemez bir
seydi. Her giin tek bir esyay: atarsam, yil sonuna kadar 365
esyadan kurtulabilecektim.

Cok faydah bir yontem bulduguma ikna olarak hemen
kitabin talimatlarin takip etmeye bagladim. Sabah, o giin ne
atabilecegimi merak ederek gardirobumu agtim. Giymedi-
gim bir tigortiin goziime iligmesiyle onu dolaptan alip ¢6p
posetine koydum. Ertesi gece yataga girmeden 6nce ¢ekme-
cemi agtim ve burada g6ziime oldukga gocukga gériinen bir
not defteri kegfettim. Bunu da pogete koydum. Ayni ¢gekme-
cede bir bloknot fark edince, “Ah, artik buna ihtiyacim yok,”
dedim kendi kendime ama onu atmak iizere oldugu yerden
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almak i¢in uzanirken bagka bir diisiinceyle durdum. “Bunu
yarina saklayabilirim.” Bloknotu atmak igin sabah olmasim
bekledim. Onu takip eden giinde atacagim seyi unuttum, bu
yiizden gegen iki giiniin ardindan bir giinde iki egsyadan bir-
den kurtuldum...

Diiriist olmak gerekirse, iki hafta boyunca higbir gey at-
madim. Bir mesele iizerine sabir gosterip kendini o ise tama-
men adayan insanlardan degilim, agir adimlarla ilerlemeyi
tercih ederim. Teslim giiniine bir giin kala elindeki isi biti-
ren insanlarda oldugu gibi bu yaklagim bende de kesinlikle
ise yaramuyor. Ayrica, aligverige giktigimzda tek seferde bir-
cok seyi satin aldigimiz siirece her giin bir esyadan kurtulma-
nin da higbir faydasi olmuyor. Hal boyle olunca esyalardan
birer birer kurtulma yontemim yeni seyler satin alma hizima
yetisemedi, ben de odamun hila daginik oldugu gergegiyle
yiizlestim. Kisa siirede giinde bir egyadan kurtulma kurahm
izlemekten vazgectim.

Edindigim deneyimlere gére sunu soyleyebilirim ki
toplamak konusunda isteksiz davranirsaniz, evinize higbir
zaman tam anlamuyla ¢ekidiizen veremezsiniz. Eger siz de
benim gibi titiz ve azimli biri degilseniz, o zaman bir ke-
religine de olsa mitkemmelligi hedefleyin derim. Cogu kisi
bunun ulagilamayacak bir hedef oldugu konusunda israr
ederek, “mitkemmellik” vurguma itiraz edebilir. Endigelen-
menize gerek yok. Sonugta ev toplamak fiziksel bir igtir. Ig
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genel anlamda iki baglik altinda incelenebilir: bir seyi atip
atmamaya ve onu nereye koyacagimza karar vermek. Bu
ikisini yapabilirseniz, miikemmellige de ulasabilirsiniz. So-
nugcta etraftaki egyalar sayilabilir nesnelerden olusuyor. Tek
yapmamniz gereken her defasinda tek bir 6geye odaklanmak
ve bunu atip atmayacaginiza ve nereye koyacaginiza karar
vermek. Bu igi tamamlamak i¢in yapmamz gereken tek sey
de iste bu. Bir ¢irpida evi miikkemmel bir sekilde tamamen
toplamak zor degildir. Aslina bakilirsa, herkes bunu rahat-
likla yapabilir. Ve geri tepmeyi de ancak bu sekilde engel-
leyebilirsiniz.

Basladiginiz an hayatinizi yeniden
diizenlersiniz

Hig sinavdan bir gece 6nce galigmaya giiciiniiziin yetme-
digini hissettiginiz ve gilginca etrafi toplamaya bagladiginiz
oldu mu? Itiraf ediyorum, benim oldu. Aslinda bu benim
i¢in siradan bir olaydi. Masamu kaplayan el ilanlarim alir ve
onlar1 ¢op posetine atardim. Sonra kendimi tutamayip ders
kitaplarim ve yere sagilmig kigitlar1 g6ziime kestirir ve bun-
lar1 kitaphigima yerlestirirdim. Son olarak masa ¢ekmecemi
acar, kursun kalemlerimi ve tilkkenmez kalemlerimi diizen-
lerdim. Bir de bakardim ki saat sabahin iki bugugu olmus.
Uykuya yenik diiger, sabahin ilk saatlerinde, saat beg buguk
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civarinda sigrayarak uyanirdim. Hemen ardindan panige ka-
pilmig bir halde ders kitabim agar ve ¢aligmaya koyulurdum.

Her sinav 6ncesi igimde beliren bu evi toplama diirtii-
siiniin, bana 6zgii tuhaf bir ahgkanhk oldugunu diisiiniir-
diim ancak bagkalarinin bagina da geldigini 6grenince bunun
yaygin bir davramg oldugunu fark ettim. Cogu kisi bask: al-
tindayken temizleme diirtiisiinii edinir, mesela sinava gir-
meden bir giin 6nce. Ama bu diirtii odalarimi toplamak is-
tedikleri igin ortaya gikmaz. ‘Bagka bir gseyi” diizene koymak
istediklerinde ortaya ¢ikar. Beyin aslinda galigmak igin fer-
yat eder, ama daginik ortam fark edince, ‘odam toplamam
lazim” diyen bireyin odak noktas1 bir anda degisir. Toplama
gudiisiiniin kriz bittikten sonra devam etmemesi de bu te-
oriyi kamthyor. Sinav biter bitmez bir gece 6nce toplamaya
kars1 aniden bag gosteren o tutku yok olur ve hayat yeniden
siradan haline d6ner. Toplamaya iligkin tiim diigiinceler akil-
dan ugup gider. Neden mi? Ciinkii kisi bag etmek zorunda
oldugu sorunla artik yiizlegmig- sinava ¢aligma ihtiyaci- ve
gereken ¢ekidiizen verilmistir.

Bu, odamzi toplamanin zihninizdeki tedirginligi dindi-
recegi anlamina gelmiyor. Kendinizi bir siireligine ferahla-
mug gibi hissedebilirsiniz, ancak rahatlamanin etkisi uzun
siirmeyecektir, ¢iinkii huzursuzlugun asil sebebine degin-
memigsinizdir. Cevrenizdekileri toplamanin beraberinde
getirdigi gecici rahatlama hissinin sizi kandirmasina izin ve-
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rirseniz, psikolojik anlamda kendinize ¢ekidiizen verme ih-
tiyacimizin asla farkina varamazsiniz. Ayni sey benim igin de
gegerli. Odamu toplama ‘ihtiyacr’ aklimi bagimdan aldig i¢in
ders galigmay siirekli erteliyordum ve bu yiizden derslerim
berbatti.

Daginik bir oda diigiiniin. Oda kendi kendine dagilmaz.
Siz, i¢inde yasayan kigi, dagitirsimiz.‘Daginik bir oda dagimk
bir zihne esittir,’ diye bir atas6zii vardir. Ben olaya bu sekil-
de bakiyorum. Oda daginikhiginin nedeni fiziksellikten ¢ok
daha fazlasidir. Daginikligin goriinen yiizii, dikkatimizi da-
gitarak diizensizligin asil kaynagini gormemizi engeller. Da-
gitma eylemi dikkatimizi meselenin 6ziinden uzaklagtiran,
tam anlamuyla iggiidiisel bir reflekstir.

Kendinizi temiz ve diizenli bir odada rahat hissetmiyor-
samz, huzursuzluk hissinizle yiizlesmeye ¢ahgin. Bu size,
sizi gercekte neyin rahatsiz etigi konusunda 1gik tutabilir.
Odaniz temiz ve daginikliktan uzak oldugunda ruh halinizi
g6zden gecirmekten bagka ¢areniz kalmaz. Béylece gormez-
den geldiklerinizle yiizlesir ve bunlarla bag etmek zorunda
kalirsimz. Toplamaya bagladigimiz andan itibaren hayatimzi
da ¢ekidiizen vermek zorunda oldugunuzu fark edersiniz.
Tiim bunlarin sonucunda hayatimiz degismeye baglar. Iste
bu yiizden evinize ¢ekidiizen verme meselesine bir an evvel
basglamamz gerekir. Bu, gercekte size olduk¢a 6nemli olan
meselelerle yiizlesme firsati verir. Toplamak, nihai bir hedef
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degil, bir aractir sadece. Asil amag evinizin diizenini sagla-
diktan sonra istediginiz yasam tarzimi olusturmak olmalidur.

Saklama uzmanlan istifgidir

Ev toplamay: diisiindiigiiniizde ilk olarak hangi sorunla
kargilagtimz? Cogu kisi bu soruya ‘saklama’ yamitim verir.
Muiisterilerim genelde benden onlara neyi nereye koyacak-
larimi 6gretmemi isterler. Inanin, bunu da agiklayabilirim
ancak ne yazik ki asil konu bu degil. ‘Saklama’ teriminde bir
bubi tuzag: vardir. Egyalarimzi ve saklamaya uygun iiriinle-
rinizi nasil diizenleyeceginiz ve saklayacagimiz konusundaki
maddelere, her zaman igin kolayna kagmay1 saglayan ‘odani-
z1 lizhica toplayin,’ ya da ‘toplama isini hizh ve kolay gekilde
yapin,'gibi basmakalip s6zler eslik eder. Kolay yolu segmek
insanin dogasinda vardir ve ¢ogu kisi dagimkhigin goriinen
yiiziinii hizh ve-uygun yollarla yok etmeyi vaat eden saklama
yontemlerini seger. Itiraf etmeliyim ki, ben de bir keresinde
‘saklama efsanesi’ cazibesine kapildim.

Anaokulundan bu yana ev dekorasyon dergilerinin bir
numarali hayram olarak bir seyleri atmakla ilgili ne zaman
bir yaz1 okusam, kendimi okudugum her 6neriyi denemek
zorundaymigim gibi hissediyordum. Kigit mendil kutula-
rindan saklama kab:i yaptim ve sirf birbirinden gik saklama
tirtinleri alabilmek igin fil kumbarami kirdim. Ortaokul yil-
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larinda okuldan eve dénerken, KBY (kendi bagina yap) diik-
kinina ugrar, bazen de en son ¢ikan iiriinlere goz atmak iize-
re dergi stand1 bulmak umuduyla etrafa bakinirdim. Hatta
bir keresinde lisedeyken ilgi ¢ekici egyalarin nasil iiretildigi-
ne dair sordugum sorularla magaza yetkilisinin bagim sigir-
digimi hatirhyorum. Bu saklama 6gelerini miithig bir gérev
askiyla elimdeki egyalar1 diizenlemekte kullanirdim. Sonra-
sinda kullamigh bir eser yaratmanin verdigi gururla dylece
durup hayranlikla saheserimi izlerdim. Sunu séylemeliyim
ki, saklama yontemleri dagimikhktan kurtulma sorununu
¢ozmiiyor. Higbiri gegici bir ¢6ziim arayisindan Gteye ge-
gemiyor.

En sonunda aklim bagima geldiginde, odamin hili dar-
madagin oldugunu fark ettim. Hem de onca dergi ve kitap
rafl, kutu ¢ekmeceler gibi birbirinden farkh saklama yo6n-
temlerine ragmen. Bunca seyi diizenleyip bir kenara ayir-
mak icin verdigim ugraga ragmen, odam bana neden hila da-
Fimkmag gibi geliyor diye merak ediyordum. Umutsuzluga
kapilarak saklama tinitelerinin her birine baktim ve igte o an
fark ettim; i¢lerindeki ¢ogu seye ihtiyacim yoktu. Topladigi-
mu digiiniirken zamanim ashnda ihtiyacim olmayan onca
seyi gozlerden uzak tutmak igin bir kapagn altina tikigtirarak
bosa harciyordum. Egsyalant ortadan kaldirmak, daginiklik
sorununun cozdildiigii gibi yanhs bir alg1 olugsmasina neden
oluyor. Ama ¢ok ge¢meden tiim bu saklama iiniteleri agzina
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kadar doluyor, bdylece oda da kullandigim egyalarla bir kez
daha dolup tagiyor. En sonunda da ‘uygulamasi kolay’ bir-
kag yeni yontem bulmak kagmilmaz oluyor. Iste bu yiizden
ige fazlaliklardan kurtulmakla baglanmali. Gergekten neye
ihtiyacimiz oldugundan ve neyi saklamamiz gerektiginden
emin olana dek elimizdekileri istiflemekten kaginmah ve
kendimizi kontrol etmeliyiz.

Kategoriye gore siniflandirin, bulundugu
yere gore degil

Ev toplama konusunda ciddi anlamda ugrasmaya lise y1l-
larimda bagladim. Ugraglarim temelde tekrarlanan uygula-
malardan olusuyordu. Her giin sadece bir oday: temizliyor-
dum- kendi odam, erkek kardesimin odasi, kiz kardesimin
odasi, banyo. Giin igerisinde o giin nereyi toplayacagima
karar veriyor veé bu dogrultuda magaza indirimlerine ben-
zer tek kisilik kampanyalar baglattyordum. Her aymn besin-
ci giinii “oturma odas: giinii” idi. ‘Bugiin kileri temizleme
giini,” ‘Yarin, banyo dolaplarini fethederim!” gibi 6zel giinler
belirliyordum.

Liseye basladigimda da bu gelenegi siirdiirdiim. Eve gelir
gelmez okul iiniformam degistirmeden dogruca o giin te-
mizleyecegim odaya yénelirdim. Banyo dolabindaki plastik
cekmeceleri goziime kestirdigimde, pesi sira her birini agar
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ve makyaj iiriinleri, sabunlar, dis fircalar1 ve tirag makineleri-
nin de dahil oldugu her seyin bulundugu ¢ekmeceleri bosal-
tirdim. Bir sonraki adimda bunlari kendi iglerinde gruplan-
dirarak siniflandinir, kutulara yerlestirir ve bu kutular: yeni-
den ¢ekmeceye koyardim. Sonra saatlerce yerde oturur, gizli
bir hayranlkla yerlestirdiklerime hayranlkla bakar, ardindan
bir sonraki ¢gekmeceye gecerdim. Annem aksam yemegi i¢in
gagirana kadar zamanimi oturdugum yerden dolaptaki egya-
lar1 diizeltmekle gegirirdim.

Bir giin, salondaki vitrin gekmecelerinden birini diizen-
lerken, gérdiigiim sey kargisinda sagkinlikla kalakaldim. “Bu
diin temizledigim ¢ekmecenin ta kendisi,” dedim kendi-
me. Degildi ama ¢ekmecenin igindekiler digerinin aymsiydi
-makyaj malzemeleri, sabunlar, dig firgalar1 ve tirag makine-
leri. Bunlan bir giin 6ncesinde oldugu gibi kendi iginde si-
niflandinyor, kutulara koyuyor, ardindan ¢ekmecesine yer-
lestiriyordum. Iste o an o miithig gergegi fark ettim: Bulun-
dugu yere gore diizenlemek 6liimciil bir hatadir. Uziilerek
soylilyorum ki bunu anlamam ii¢ senemi ald1.

Cogu kisi rahathikla uygulanabilen bu yéntemin ashnda
ne biiyiik ve yaygin bir tuzak oldugunu duyunca gasirir. So-
runun temeli, insanlarin aym tiirden nesneleri birden fazla
yerde saklamasinda yatar. Her yeri ayn ayn topladigimizda,
ayn iglemi defalarca yaptigimizi fark edemez ve ev toplama-
nin bu kisir dongiisiine hapsoluruz. Bunun 6niine gegme-
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nin ise tek bir yolu var: gruplandirarak diizenleme. Mesela
bugiin igin belirlediginiz odayi bagtan sona toplamak yerine,
kendinize ‘bugiin kiyafetler, yarin kitaplar,” gibi hedefler ko-
yun. Bir¢ogumuzun toplamak konusunda bagarisizliga ugra-
masinin nedenlerden biri, fazla sayida esyamizin olmasidr.
Bu fazlahgin temelinde ise gercekte ne kadar nesneye sahip
oldugumuzdan haberdar olmayisimiz yatmaktadir. Belli bir
esyay1 bir kenara birakip her seferinde bir yeri temizlemeye
kalkigirsak, olayin biitiiniinii asla kavrayamayiz ve bu yiiz-
den isi bitiremeyiz. Bu olumsuzluktan kurtulmak igin topla-
ma igini egyalarin bulundugu yere gore degil, esyalan kendi
iglerinde simiflandirarak.

Metodu kendinize gére degistirmeye
kalkmayin

Ev toplama ve diizene koymaya iliskin kitaplar genellikle
daginikhgin sebebinin kigiden kisiye degistigini ve bu yiiz-
den kigilik tipimize en uygun olan metodu se¢memiz ge-
rektigini ileri siirer. Ik bakigta, bu savunma inandiric1 go-
rilnmektedir. “Demek ki bu yiizden yasadigim yeri bir tiirlii
toplayamiyorum,” diye diisiinebiliriz. Ya da ‘Kullanmakta
oldugum metot karakterime uymuyor,” diyebiliriz. Var olan
tabloyu inceleyip ¢ok sayida metodun iginden tembellere,
yogun insanlara ve oldukga titiz olan ya da olmayan kisilere
en uygun metodu segeriz.
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Iste bu noktada karakter tipine gore sunulan farkh ev top-
lama yontemlerini inceledim.

Psikoloji tizerine yazilmig kitaplar okudum, miigterile-
rimle kan gruplari, anne babalarinin karakterleri ve benzeri
ozellikler hakkinda goriistiim. Hatta oldukga yaygin Dobut-
su uranai adi verilen ydntemi ve Cin astrolojisini bile de-
nedim.Her bir kigilik tipini belirleyen genel kurallar hak-
kinda yapmig oldugum aragtirmalarim sonucunda elde et-
tigim bulgular1 analiz etmem beg yihmdan fazlasim aldi. En
sonunda sirf kigiliginize uygun diye kullandigimiz metotta
degisiklik yapmanin higbir anlaminin olmadigini kesfettim.
Is ev toplamaya geldiginde insanlarin ¢ogu tembeldir. Aym
zamanda da mesguldiirler. Segicilik s6z konusu oldugunda
ise herkes sadece caninin istedigi konuya dikkat kesilir, geri-
ye kalanlari umursamaz bile. Onerilen kisilik tiirlerini ince-
ledigimde, hepsinde kendimden bir seyler buldum. Peki, o
zaman insanlarin diizensiz olma nedenlerini hangi kriterlere
gore belirleyecektim?

Etrafimdakileri neye gore diizenleyecegim konusuna
epeyce kafa yordugum igin her seyi kendi iginde siniflandir-
ma gibi bir ahgkanhgim var. Danigman olarak ige bagladigim
ilk zamanlarda miigterilerimi kendi iglerinde simiflandirmak
ve hizmet icerigimin her tipe uymasi igin ¢ok ¢aligtim. Bu-
nunla birlikte, ge¢cmise doniip baktigimda, her seyin teme-
linde ashinda agiga vurulmamusg bir giidiim oldugunun farki-
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na variyorum. Nedendir bilinmez, her bir karakter tiiriine
uyan birbirinden farkh metotlarin bir araya gelmesiyle olu-
san karmagik bir yéntemin beni daha profesyonel géstere-
cegi diisiincesine kapilmigtim. Ancak degerlendirmelerim
sonucunda insanlar1 genel 6zelliklerinin yerine eylemlerine
gore siniflamamin daha dogru olduguna karar verdim.

Bu yonteme gore diizenli kalmay: bagaramayan insanlar
da kendi iglerinde iige ayriliyor: atamayan tip, yerine geri
koyamayan ve son olarak bu ikisinin bilesimi olan tipler.
Muiisterilerimi inceledigimde, yiizde 90’inm iigiincii gruba
girdigini, - atamayan, yerine geri koyamayan tip bilesimi-
goriiyorum, geriye kalan yiizde 10’luk kesim ise yerine geri
koyamayanlarin olugturdugu gruba giriyor. Etraflarindaki
nesneleri yerine koyamayanlarin ¢ok gegmeden kendileri-
ni ¢ok daha fazla sayida egyayla bulduklarim diigiiniiyorum.
Ancak bu kisilerin egyalarini sakladiklar1 yer ¢ok gegmeden
dolup tagacag: i¢in bana esyalarim sadece atamayan birileri
gerekiyor. Egyalarini atan ancak yerine geri koyamayan yiizde
10’luk kisma gelince sunu sdyleyebilirim; ciddi anlamda et-
rafa gekidiizen vermeye bagladigimizda, en az otuz ¢6p pose-
tini dolduracaklarindan bu kisiler ¢cok gegmeden sanilandan
cok daha fazlasindan kurtulmak durumunda kaliyorlar.

Ben toplama iginin kisilik tipine bakilmaksizin, fazlahk-
lardan bir an 6nce kurtulmaya bagh olarak gerceklesecegini
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diisiinilyorum. Miisterilerim bu temel ilkeyi kavradiklan
siirece, ben de ogreteceklerimi yéntemi uygulayacak kigiye
gore degistirmek zorunda kalmiyorum. Béylece bu yéntemi
herkese aym sekilde ulastirabiliyorum. Bunu karg: tarafa ak-
tarma seklim ve miisterinin uygulamaya gegirme sekli farkh-
lik gosteriyor, ¢iinkii her birey, tipki evlerini déseme sekilleri
gibi, kendine 6zgiidiir. Ancak bunun beraberinde getirecegi
farkhliklar konusunda endiselenerek ¢ok daha karmagik si-
niflandirmalar yapmak yoluna gitme geregi duymuyorum.
Bana gore etkin ev toplama sanat1 iki temel eylemden olu-
suyor: eldekilerden kurtulmak ve egyalar1 nerede tutacagina
karar verebilmek. Burada asil olan eldekilerden kurtulmak
olmalidir. Bu ilke her zaman siirekliligini korur. Geri ka-
lanim ise sizin kigisel olarak ulagmak istediginiz diizenlilik
seviyeyi belirler.

Ev toplamay1 6zel bir etkinlik haline
getirin

Kursuma su sézlerle bagliyorum: ev toplamak ozel bir et-
kinliktir. Her giin yapmayin. Bu s6zlerim ¢ogu zaman sagkin
bir sessizlik yaratiyor. Siiphesiz, toplama konusunda sayisiz
bakig agis1 var. Ve ben bu konuyu tiim yé6nleriyle ele aldigim
halde uygulanan her yontemi bildigimi iddia edemem. Bu
yiizden burada séziinii ettigim her gey sadece benim ydnte-
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mimi benimsediginizde anlam kazanir. Bir kez daha soyle-
mek gerekirse, toplama isi tek seferde ve tek bir zaman dili-
minde yapilmahdir.

Ev toplamanin her giin yapilmasi gereken bitmek bilme-
yen bir angarya oldugunu diisiiniiyorsaniz, ¢cok yaniliyorsu-
nuz. Toplamann iki tiirii vardir- giinliik toplama ve 6zel bir
etkinlik olan toplama. Kullandiginiz seyi yerine geri koymak
olarak bilinen giinliikk toplama; kiyafetler, kitaplar ve yaz
malzemelerine ihtiya¢ duydugumuz siirece hayatimizin bir
parcasi olarak varhigim siirdiirecektir. Ancak bu kitabin ama-
c1, 6zel etkinlik kapsaminda evinizi diizene koyma igini en
kisa zamanda halletmeniz konusunda sizlere ilham kaynag:
olacaktir.

Hayatinizda sadece bir kereligine bu igi basariyla bitirerek
o ¢ok istediginiz yasama kavugacak ve se¢mis oldugunuz da-
ginikliktan artik cok uzak, temiz evin keyfini gikaracaksiniz.
Elinizi kalbinize gotiiriip, neyi nereye koydugunuzu bile bil-
mediginiz, bu kadar ¢ok esyayla kusatilmig evinizde mutlu
oldugunuza yemin edebilir misiniz? Ne yazik ki, ¢ogu kisi
bu igi “6zel bir etkinlik” kapsaminda degerlendiremiyor, bu
yiizden daha ¢ok ambara benzeyen odalariyla yetinmek zo-
runda kaliyorlar. Her giin evi diizenli tutma savag verirken
yillar gecip gidiyor.

Inamin bana. Hayatta sadece bir kereligine gergeklesecek
ctkinlik olarak evinize ¢ekidiizen verme igi bitinceye dek giin-
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lik anlamda bulunacagimz her girigim bagarisizlikla sonlan-
maya mahk@imdur. Ote yandan evinize tam anlamyla geki-
diizen verdikten sonra ev toplamak, egyalan ait olduklar: yere
yerlestirmek gibi basit bir ig haline gelecektir. Dahas: bu, siz
farkinda olmadan aligkanlik halini alacaktir. ‘Ozel etkinlik’ te-
rimini kullaniyorum, ¢iinkii burada 6nemli olan, hevesli ve
istekli oldugunuz anda bu isi ele almakur. Sonugta heyecani-
nmizin sonsuza dek siirmesi tercih edilen bir durum degildir.

Etkinligin ardindan yasadigimiz_ yerin eski dagimkligina
kavusacagindan endige edebilirsiniz. Belki de ¢ok aligverig
yapiyorsunuz, bu yiizden elinizdeki egyalarin yeniden biri-
kecegini diigiiniiyorsunuz. Diizenleme igini sdziinii ettigim
sekilde yapmadigimizdan, bunun imkinsiz oldugunu diisii-
niltyorsunuz, biliyorum. Ancak bu koklii temizligin ardindan
esyalan1 koyacagimz yeri belirlerken ve satin aldigimiz yeni
esyalar1 nerde tutmamz gerektigine karar verirken herhan-
gi bir zorluk yagamayacaksimiz. Bunun inanilmaz oldugunu
diigiinebilirsiniz ancak mitkemmelligi bir kez yakaladiktan
sonra devarm gelir. Tek yapmamz gereken vakit ayirip sahip
olduklarimizin her birini incelemek, bunu tutmak mi yoksa
bundan kurtulmak mu istediginize karar vermek. ikinci aga-
mada ise evinizde tutmak istediginiz esyay1 nereye koymak
istediginizi belirleyeceksiniz.

Hig kendinize g6yle soylediginiz oldu mu: “Ben toplama
konusunda hig iyi degilim,” ya da “Denemeye bile degmez;
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daginiklik benim dogamda var.” Cogu kisi bu tip olumsuz
soylemleri yillardir tekrarlayip durur, ancak temizligin mii-
kemmelligine ulastiklar1 anda bu diisiince de silinip gider.
Iste diisiincelerindeki bu koklii degisim, akliniza koydugu-
nuz zaman her seyi yapabileceginiz yoniindeki bu inang,
davramg ve yasam seklinizdeki degisimi de beraberinde ge-
tiriyor. Ogrencilerimin geri tepme etkisiyle karsilagmamasi-
nin nedeni de tam olarak budur. Mitkemmel derecede ce-
kidiizen verilmis yasam alaninin giiglii etkisini bir kere his-
settiginizde, eski dagimkliginiza bir daha donmeyeceksiniz.
Evet, sizi kastediyorum!

Bu oldukga zor goriinebilir, ancak itiraf etmeliyim ki faz-
lasiyla basittir. Evi topladiktan sonra nesnelerle ugragmaya
baslarsimiz. Bunlardan kurtulmak ve yerlerini degistirmek
hig zor degildir. Etrafimzdaki herkes bunu rahathkla yapabi-
lir. Hedefiniz artik goz oniindedir. Her seyi yerli yerine koydu-
gunuz anda bitig ¢izgisini gectiniz demektir. Hemn ders ¢alig-
ma ve spor konusunda oldugu gibi bu iste kendinizi diger-
leriyle kargilagtirmaniza da gerek yoktur. Burada tek kriter
sizsiniz. Dahasi, herkesin en zor buldugu o sey, devam etme
islemi, tamamen gereksizdir. Egyalar1 sadece bir kereligine
nereye yerlestireceginize karar vermeniz yeterlidir.

“Ben odami higbir zaman toplayamiyorum. Neden?”
diye sorabilirsiniz. Yanit bellidir; ¢iinkii odaniz zaten top-
ludur. Yilda sadece bir ya da iki kez etrafi topluyorum ve
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bu iglem sadece yaklagik bir saat siirityor. Doniip baktigimda
kalic1 sonug gérmeksizin gilginlar gibi temizlik yaptigim o
giinleri hatirhyorum da... bu gergekten inanilmaz. O giinle-
rin aksine gimdi beni kargilayan manzara kargisinda oldukga
mutluyum, miithig bir doyum hissediyorum. Artik havasi-
nin bile taze ve temiz oldugu huzur dolu evimde yasadigim
mutlulukla giin igerisinde yapacaklarim diigiiniirken bitki-
sel gayim yudumlayabiliyorum. Bunun igin zamanim var.
Etrafima goz gezdirdigimde deniz agin1 iilkelerden aldigim
tabloyla bir késede duran taze ¢igeklerle dolu vazo goziime
iligiyor. Cok biiyiik olmasa da, kalbime hitap eden seyler
yasadigim bu yeri siislityor. Yagam seklim adeta bana nege
katiyor.

Siz de boyle bir yagam siirmek istemez miydiniz?

Evinize nasil ¢ekidiizen vereceginizi 6grendiginizde, bu-
nun sandigimz kadar zor olmadigim goreceksiniz.
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Once Atin






Tek seferde atarak baslayin

Her seyi mitkkemmel bir gekilde topladigimiz1 diigiiniir-
sliniiz, ancak birkag giin iginde odamzin yeniden dagildigim
fark edersiniz. Gegen zamanla beraber daha fazla egya topla-
maya baglarsimz. Siz olan biteni anlamadan, yagsadigimiz yer
eski daginik haline déner. Iste geri tepme etkisine, ¢6ziimii
evi yarim yamalak toplamakta bulan bu etkisiz yontemler
neden olur. Onceden de séziinii ettigim gibi bu olumsuzluk
g¢emberinden kurtulmanin tek bir yolu vardir— daginiklik-
tan uzak, mitkemmel bir gevre yaratacak sekilde tek sefer-
de olabildigince hizla her seyi toplamak. Peki, bunun dogru
zihniyete kavugmakla ne ilgisi var?

Yagadiginiz yeri tamamen temizlediginizde, etrafimzda-
ki manzaray: da degistirmis olursunuz. Bu degigim 6ylesine
guclii bir etki yaratir ki, kendinizi artik bambagka bir diin-
yada yastyormus gibi hissedersiniz. Bu degisim zihninizi de
derinden etkiler ve eski dagimk durumunuza dénmemek
igin giiglii bir ilham kaynag) olur.Isin sirri, degisimi hizh bir
sekilde gergeklestirmekte yatiyor, bu ciddi anlamda fikir de-
gisikligini de beraberinde getiriyor. Siire¢ agamal bir sekilde
ilerlerse, ortaya gikacak giiglii etkiye ulagmaniz asla miim-
kiin olmaz.

Boylesine ani bir degisimi elde etmek igin ev toplama
konusunda en etkin metodu kullanmamz gerekir. Aksi tak-
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dirde, bir de bakmigsimiz ki, siz herhangi bir ilerleme kay-
dedemeden giin sona ermis. Toplama iglemi ne kadar uzun
stirerse, hissettiginiz yorgunluk da o kadar yogun olur. Buna
bagh olarak daha igin ortasindayken, vazge¢me ihtimaliniz
de bir o kadar artar. Egyalar eskisi gibi biriktiginde, ard1 arka-
st kesilmeyen diigiige ge¢meniz de kaginilmaz olur. Bire bir
derslerimde yasadigim onca seyi goz 6niine aldigimda, bahsi
gegen “hizla” kavrami hayatimizin sadece alti1 ayina kargilik
gelmektedir. Basta bu size oldukga uzun bir zamanmug gibi
gelebilir, ancak alt1 iistii hayatimizin alt1 ayidir. Siireg bitimiy-
le beraber mitkemmel bir gekilde etrafi toplamanin nasil bir
seyl olduguna tanik oldugunuzda, bu konuda hig de iyi ol-
madiginiz yoniindeki yanilgilardan da kurtulmus olursunuz.

En iyi sonuglar1 gorebilmeniz igin sizden séziinii edece-
gim su kurala sonuna kadar sadik kalmamzi istiyorum: Dog-
ru siray1 takip ederek toplayin. Bu kurala iligkin yapaca-
gz iki sey vardir —eldekilerden kurtulmak ve egyalarimz
nerede tutacagimiza karar vermek. Alt tarafi iki kural vardr,
ancak ige birinci kuraldan baglanmahdir. Ikincisine geg-
meden Once, ilk agamayi bitirdiginizden emin olun. Atma
siireci tamamlanmadan esyalarimiz1 bir kenara yer-
lestirmeyi aklimizdan bile gecirmeyin. Bu siray1 takip
edememek, kisinin higbir zaman kahc bir degisim goster-
memesinin nedenlerinden biridir. Insanlar atma igleminin
ortasindayken egyalarim nereye koyacaklarim diigiinmeye
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bashyorlar. “Merak ediyorum da, acaba bu buraya sigar mi?”
diye diigiinmeye bagladiklar1 an atma igi durma noktasina
gelir. Esyalarimzi nereye yerlestireceginize ancak ihtiyacimz
olmayan her seyden kurtulduktan sonra karar verebilirsiniz.

Yani bagarinin sirri, tek seferde, herhangi bir seyi atlama-
dan, olabildigince hizh bir gekilde elinizdekilerden kurtul-
maya baglamaktan ge¢gmektedir.

Baglamadan 6nce varis yerinizi goziiniizde
canlandirin

Simdiye kadar egyalar1 nerede tutacagimiza karar verme-
den 6nce bunlardan kurtulmanin ne denli 6nemli oldugunu
anlamigsimizdir. Ancak ileriyi diigiinmeden elinizdekilerden
kurtulmak, daha en bagindan kendinizi basarisizlikla sonla-
nan bir tuzaga cekmek demektir. Bunun yerine, igse hedefi-
nizi belirlemekle baglayin. Bu kitabi satin almamzin bir ne-
deni olmal. Sizi ev toplama konusunda motive eden ilk sey
neydi? Ev toplamakla ne elde etmeyi umuyorsunuz? Egyala-
r1 atmaya baglamadan 6nce bunu enine boyuna diigiinmek
i¢in kendinize zaman ayirin. Béylece hayalinizdeki yagamm
goziiniizde canlandirma firsatim yakalamig olursunuz. Bu
adim atladigimizda, sadece siirecin geg bitmesine neden ol-
makla kalmayacak, aym zamanda kendinizi daha fazla riske
atmug olacaksimz. “Daginikliktan uzak bir yasam siirmek is-
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tiyorum,” ya da “egyalar atabilmeyi istiyorum,” gibi hedefler
fazlasiyla sig kalmaktadir. Cok daha derin diigiinmeniz ge-
rekir. Somutlagtirarak diisiiniin ki, dagimikliktan uzak
bir alanda yagamanin nasil bir sey oldugunu kolayhkla
goziiniizde canlandirabilesiniz.

Yirmili yaglarinda bir miisteri hayalini “daha kadins: bir
yasam sekli” olarak tanimlamigti. Kadin, bir gémme dolabi
ve farkh boyutlarda ii¢ sira rafiyla daginik bir odada yasiyor-
du.

Biiyiikliigiine bakilirsa oda, iginde yeterli oranda saklama
alan1 barindirmaliydi, ancak ne y6ne doénersem déneyim,
gordiigiim tek sey kocaman bir daginikliktan ibaretti. Dolap
Oylesine doluydu ki kapaklar1 artik kapanmiyordu. Dahasi
kiyafetler hamburgerin igindeki malzemeler gibi, cekmece-
lerden digan sarkiyordu. Pencerenin cumbasina o kadar fazla
sayida kiyafet asilmigt1 ki, resmen perdeye ihtiya¢ kalmamug
gibiydi. Dergi ve kullanilmayan kigitlarla dolu sepetler ile
cantalar yerleri kaphyordu. Miisterim igten déndiigiinde, ilk
ig olarak yatagn iizerindeki esyalar yere indiriyor, sabahlari
ise ige gitmek iizere odadan gikmadan 6nce kendine yol a¢-
mak igin indirdiklerini yeniden yatagina koyuyordu. Hayal
giiciiniizii istediginiz kadar zorlayin, yine de bu kadinin bu
haliyle “kadins1” bir yagam siirdiigiinii sdyleyemezdiniz.

“Kadinst bir yagam sekli derken ne demek istiyorsun?” diye
sordum. Kadin sorumu yamtlamadan 6nce bir siire diigiin-
dii.
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“Sey... Mesela isten dondiigiimde, etraf dagimkliktan
arinmig olsa iyi olurdu... géz zevkimi bozacak higbir sey
odamda olmazdi, tipki otellerdeki siiitler-gibi. Pembe bir ya-
tak ortiim, beyaz abajurlu bir lambam olurdu. Uyumadan
once dug alir, ardindan hos kokulu mumlan yakar, klasik
piyano ve keman dinletisi egliginde yoga yapar ve bitki ¢ga-
yimi yudumlardim. Miithig bir ferahlik hissiyle uykuya da-
lardim.”

Hayalini kurdugu seyi sanki yagiyormusgasina anlatiyor-
du. Iste hayalini kurdugunuz yasam seklini anlatirken keli-
meleri ustalikla segmek bu yiizden 6nemlidir. Bunu yapa-
mayacagimizi diigiiniiyorsaniz, yani siirdiirmek istediginiz
hayati resmedemiyorsaniz, goziiniizde canlandirmamzda
size yardimu olabilecek i¢ dekorasyon dergilerine bir g6z atin
derim. Mesela bu is igin segilen evleri ziyaret etmenin ya-
ran olabilir. Bu sayede var olan segenekleri degerlendirerek
ne istediginize karar verebilirsiniz. Yeri gelmisken, soziinii
ettigim miisteri gergekten de banyo sonrasi klasik miizik eg-
liginde yoga yapmaya bayiliyordu. Hayatini ele gegiren dii-
zensizligin koklerinden kurtulunca, 6zendigi “kadinsi yagam
sekli” de giin yiiziine gikt1.

Hayalini kurdugunuz yagam seklini artik resmedebildi-
ginize gore, elinizdekilerden kurtulmanin sizce tam sirasi
degil mi? Hayir, bunun daha zamani var. Daha fazla sabre-
demeyeceginizi biliyorum. Ancak madem bir kereye mahsus
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bu etkinlige biiyiik bir istekle bagliyorsunuz, o zaman geri
tepmenin 6niine gegmek igin siire¢ boyunca adim adim iler-
lemeniz gerekiyor. Sonraki adimda neden bu yagam geklini
sectiginizi belirleyeceksiniz. Siirdiirmek istediginiz yagam
sekli icin ilk ig ardimza bakin ve bir kez daha diigiiniin. Me-
sela uyumadan 6nce neden hog kokular tercih ediyorsunuz?
Ya da yoga sirasinda neden klasik miizik dinliyorsunuz? Bu
sorulara yamtimz, “giinkii uyumadan 6nce rahatlamak isti-
yorum” ya da “kilo vermek i¢in yoga yapmay istiyorum” ise,
o halde kendinize su soruyu sorun: “Neden rahatlamayi bu
kadar ¢ok istiyorum?” ve “Neden kilo vermek istiyorum?”
“Cunkii ertesi giin yorgun argin ise gitmek istemiyorum” ve
“Daha giizel olabilmek ugruna diyet yapiyorum” gibi yanit-
lar veriyorsamz, kendinize verdiginiz bu yamitlar kargisinda
bir kez daha neden diye sorun. Bu iglemi kargilagtigimz her
Ogede ii¢- beg kez tekrarlayin.

Hayalini kurdugunuz yagam seklini segmenize neden
olan etkenleri kegfederken, basit ama etkili bir seyi fark ede-
ceksiniz. Egyalar1 tutmamzin ve elden ¢ikarmamzin temeli
mutlu olmamza dayanmaktadir. Sebebin bu oldugu oldukg¢a
agiktir belki, ancak bu farkindalik duygusunu iyice hissedip,
bunun kalbinize niifuz etmesine izin vermeniz 6nemlidir.
Ev toplamaya baglamadan 6nce, siirdiirmeyi istediginiz ya-
sam gekline bir bakin ve kendinize su soruyu sorun: “Evi ne-
den toplamak istiyorum?” Yamit1 buldugunuzda, bir sonraki
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asamayla devam edebilecek yeterlilige sahipsiniz demektir.
Gelelim bir sonraki agamaya; sahip olduklarimzi gézden ge-
girmeye.

Kriter su: Haz veriyor mu?

Atacagimiz seye karar verirken bagvurdugunuz kriter
nedir? S6z konusu egyalardan kurtulmak olunca, bir siirii
neden olabilir. Nedenlerden biri, egyay iglevini yitirdigi za-
man, mesela onarilamayacak sekilde bozuldugunda atmak
veya takimin kirilan pargasim atmaktir. Ya da modasi geg-
mis egyalardan, kiyafetlerden veya ge¢miste yasadigimz bir
olay1 hatirlatan egyalardan kurtulmak da nedeniniz olabilir.
Yani gergekten istediginizde, elinizdekilerden kurtulmak ol-
dukga kolaydir. Asil sorun, sizi bu ige tegvik eden bir neden
olmadiginda bag gosterir. Birgok uzman insanlarin egyalarini
elden glkarmakté zorlandiklarim bilerek bu konuda cesitli
kriterler ileri siirmiigtiir. Bunlar kendi iginde “bir yildir kul-
lanmadiginiz egyalar1 atin” ve “karar vermekte zorlaniyorsa-
niz, bunlan toplayip bir kutuya kaldirin, aradan gegen alt1
aym ardindan kutudakilere bir daha bakin” gibi kurallardan
olusur. Atacaginiz seyi neye gore sececeginize odak-
lanmaya basgladigimiz andan itibaren kendinize yeni
bir yol cizmeye de 6nemli 6lgiide karar vermis olur-
sunuz. Bu durumda toplamaya devam etmek biiyiik bir risk
tagimaktadir.
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Bir dénem tam bir “¢6p 6giitiicii” gibi yagiyordum. On
bes yasimdayken Atma Sanati’'ni kesfetmemle beraber egya-
lardan nasil kurtulacagim benim igin resmen odak noktasi
haline geldi. Buna bagh olarak, bu konuya y6nelik aragtirma
gabalarim da artig gosterdi. Uygulama adina, kardeglerimin
odasi olsun, okulda herkesce kullanilan dolaplar olsun, géz-
lerim her daim kendine yeni kesif yerleri ariyordu. Toplama-
ya dair gesitli ipuglar1 aklim1 meggul ediyordu ve biiytik bir
yanilg1 olmasina ragmen, igimde her yeri toplayabilecegime
dair bir his vardu.

O doénem, asil hedefim olabildigince ¢ok seyden kurtul-
makti. Buna dair okudugum gesith kitaplarda 6nerilen her
seyl uyguluyordum. Careyi iki yil boyunca bir kez olsun
giymedigim kiyafetlerden ve satin aldigim her yeni egyayla
beraber eskisinden kurtulmakta, dahasi atip atmamak konu-
sunda bir tiirlii emin olamadigim her seyi elden ¢ikarmakta
buldum. Bir ay iginde otuz ¢6p posetini doldurdugumu ha-
tirhyorum. Ancak attigim onca seye ragmen, odam eskisin-
den ¢ok da farkh degildi, yine daginikt1.

Hatta sirf rahatlamak ugruna birgok kez ahgverige git-
tigimi hatirhyorum. Bu yiizden elimdekilerden kurtulma
galigmalarim koca bir hayal kirikligiyla sonlandi. Evdeyken
¢ogu zaman kendimi gergin hissediyor, elden gikarabilecek
bir gseyler bulmak umuduyla siirekli etrafimdaki esyalar
gozliyordum. Kullanilmayan bir gey buldugumda nefretle
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tizerine atihyor ve elime gegcirdigim seyi dogruca ¢6pe ati-
yordum. Tahmin ettiginiz gibi daha sinirli ve gergin birine
doniigmiigtiim. Kendi evimde bile rahatlamak artik neredey-
se imkinsizdi.

Okuldan eve geldigim bir giin, her zamanki temizligime
baglamak iizere odamin kapisim1 agtim. Boylesine daginik
bir manzarayla kargilaginca resmen ¢ilgina déndiim. “Artik
toplamak istemiyorum! diye bagirdim. Kendimi yere atip
ne yapacagimi diisiinmeye bagladim. Egyalar1 toplamak ve
atmak ugruna ii¢ yilmdan olmustum, ancak sonug degis-
memisti. Odam yine darmadagindu. Liitfen biri bana boylesine
ugragirken neden hdld odamin toplu olmadigint séylesin! Bunu o
an yiiksek sesle dile getirmemis olabilirim belki ama i¢im-
den gegen gey tam olarak buydu. O an igimden bir ses soyle
soyledi.

“Odanadaha yakindan bak.”

Ne demek istij'orsun? Zaten odama her giin o kadar yakindan
bakiyorum, kocaman bir delik agmam an meselesi. Bu diisiince
zihinim kurcalarken, oldugum yerde uyuyakaldim. Akilh
davransaydim, bu manzara kargisinda kendimi kaybetme-
den 6nce, tiim dikkatimi yalnizca egyalar1 atmaya vermemin
mutsuzluktan bagka bir gsey getirmeyecegini anlardim. Ne-
den boyle soyledigimi merak ediyorsunuz, degil mi? Ciinkii
burada 6nemli olan, elde tutmayi istedigimiz egyay: belirle-
mek, kurtulmak istedigimizi degil.
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Gozlerimi agar agmaz igimdeki sesin soylemek istedigi-
ni anladim. Odana daha yakindan bak. Atacagim seylere, beni
saran ¢ok sayida engele o kadar odaklanmigtim ki, etrafimda
goérmekten mutluluk duydugum onca geyi goz ard1 etmis-
tim. En sonunda elden gikarip ¢ikarmamak konusunda karar
verirken kendime su soruyu sormam gerektigini fark ettim:
“Bu sana haz veriyor mu? Yanit evetse, elindekine si-
kicasaril. Hayirsa, at gitsin.” Bu, degerlendirmenin sade-
ce en kolay degil, aym zamanda en dogru yoludur.

Tam anlamiyla kesinlik icermeyen bu kriterin ne derece
etkili olabilecegini merak ediyor olabilirsiniz, ancak igin piif
noktasi her seyi ele almakta saklidir. Dolabi agip i¢indekilere
sOyle bir goz attiktan sonra her seyin size heyecan verdigi
diisiincesine kapilmayin. Az 6nce sdyledigim gibi, kiyafetle-
rinizi sirasiyla elinize almalisimiz. Herhangi bir kumag parga-
sina dokundugunuzda, viicudunuz tepki verir. Verdigi tepki
dokundugunuz seye bagh olarak degisir. Bana giivenin ve
sOyledigimi bir deneyin.

Bunu se¢gmemin bir sebebi var. Hem ev toplamadaki
amag da bu degil midir zaten? Eger yasadigimiz yer ve iginde
barindirdiklan bize mutluluk vermiyorsa, yaptigimiz onca
seyin hicbir anlami yok. Bu yiizden, neyi tutup neyi ataca-
gimz konusunda bagvuracagimiz kriter, bahsi gegen esyanin
varhgiyla bizi mutlu edip etmeyecegi, bize haz verip verme-
digi olmahdur.
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Size keyif vermeyen kiyafetler giymek hosunuza gider
mi?

Etrafimz iginize iglemeyen bir yigin kitapla gevrilmigken,
mutlu olur musunuz?

Higbir zaman kullanmayacagimiz1 diisiindiigiiniiz akse-
suarlara sahip olmak istediginiz mutlulugu saglayabilir mi
sizce?

Bu sorularin cevabi ‘hayir’ olmah.

Arkaniza yaslanin ve varhigiyla sizi mutlu edecek egyalarla
dolu bir evde yasadigimzi diigiiniin. '

Hayalini kurdugunuz yagam da bu degil mi?

Icinize igleyen her seye sikica tutunun. Hemen ardindan
tereddiidii bir kenara birakip harekete gegin ve kalanlardan
kurtulun. Bu sayede, hayatimzi1 yeniden diizenleyebilir, yeni
bir yasam sekli benimseyebilirsiniz.

Tek seferde yalnmizca bir kategori

Ev toplama konusunda atacagiz en 6nemli adim, etrafi-
nizda tutacagimz egyay1 size mutluluk vermesi sartina bagh
olarak se¢mektir. Peki agiriya kagma ihtimaline kargin, tam
olarak ne yapilmahdir?

Size ne yapmamamz gerektigini sGyleyerek ise baglaya-
yim. Sakin egyay1r bulundugu yere gére secip atmayin. “Ya-
tak odasim1 toplarim, sonra oturma odasina gegerim,’ veya
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“Once bagtan sona gekmecelerimi gozden gegirecegim,”
diye diigiinmeyin. Bu tutum fazlasiyla sakincahidir. Neden
mi? Ciinkii ¢ogu kisi, 6nceden de belirttigimiz gibi, benzer
esyalar1 ayn1 yerde tutma zahmetine girmez.

Ev halki genelde benzer 6geleri evin iginde iki veya daha
fazla yerde tutar. Toplamaya yatak odasindaki gardiropla
basladigimiz1 diigiinelim. Dolaptaki her seyi bir kenara ayi1-
rip atma islemini tamamladigimzda dolaplarin birinde yine
basgka bir kiyafet veya oturma odasi sandalyesine asilmig bir
ceketle kargilasmaya mahkamsunuz. Iste o zaman se¢me ve
atma siirecini bir kez daha tekrarlamak zorunda kalirsiniz,
onca ugrag ve zaman kaybi da kaginilmaz olur. Bu kogullar
altinda ise neyi gézden gikarip tutacaginiza dair saghkh ka-
rarlar alamazsimz. Sik yapilan tekrarlar ile verilen onca ugrag
ve bosa gecen zaman hevesinizi yitirmenize neden olabilir,
bu yiizden bundan kaginilmalhdir.

Size 6nerecegim sey su: hayatimzin her alaninda her
seyi ait oldugu gruba gore degerlendirin, bulundugu
yere gore degil. Atacaklarimiza karar vermeden 6nce elinize
gecen, ayni gruba ait egyalar tek seferde bir kenara koyun.
Bu siiregte yapacaklarimizi daha anlamh kilmak igin az 6nce-
ki kiyafet 6rnegine geri donelim. Kiyafetlerinizi diizenleyip,
ardindan bir yere kaldiracaginiza karar vererek ige baglayin.
Sonraki adimda, evin her odasini gbzden gegirin. Buldugu-
nuz her kiyafet pargasim belirlemis oldugunuz noktaya bi-
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rakin. Hemen ardindan yere biraktigimz bu kiyafetleri si-
rasiyla elinize alip, size kendinizi nasil hissettirdigine bakin.
Gergekten haz veriyor mu? Iste bu hisse kapilmanizi sagla-
yanlar yola sizinle devam etme hakkini kazananlardir. Her
kategori igin bu siireci takip edin. Cok fazla kiyafete sahip-
seniz, bunlar1 pantolonlar, kazaklar, ¢oraplar diye alt grupla-
ra ayirabilirsiniz. Boylece her defasinda bir grubu rahathkla
inceleyebilirsiniz.

Bu siiregte, elinizdekilerin her birini tek bir noktada
toplamak oldukga 6nemlidir. Ciinkii bu sayede, esyalari-
nmizin miktar1 konusunda dogru bir fikir edinirsiniz. Cogu
kisi diisiindiigii miktarin iki kat1 fazlasi kargisinda soke olur.
Egyalar1 bir noktada topladigimizda, benzer tasarimlari bir-
biriyle kargilastirabilirsiniz, boylece elinizde tutacaklarim-
za zorlanmadan karar verebilirsiniz. Elinizdeki her seyi ait
oldugu ¢ekmece, dolap ve gardiroplardan alip bir noktaya
yigmanizin 6nemli bir sebebi daha var. Gozden uzak egyalar
aktif halde degildir, yani sozii edilen egyalarin bize kendimizi
mutlu hissettirip hissettirmedigine karar vermek ¢ok daha
zor bir hal alir. Bunlarin giin 11g1yla tamigtirip yeniden hayat
bulmalarim sagladigimizda, gergekten iginizi titrettiklerinde
sonug sizi de sasirtacaktir.

Tek seferde yalmzca bir gruptaki 6gelerle bag etmek top-
lama siirecini hizlandirir. Bu yiizden iizerinde gahstiginiz
gruba ait her 6geyi eksiksiz bir gekilde topladiginizdan emin
olun. Goéziiniizden higbir sey kagmamali.
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Dogru zamanda baslayin

Coskuyla ev toplayarak giine baglayabilirsiniz ama siz
daha olan biteni anlayamadan, bir bakmigsimiz aksam ol-
mug. Herhangi bir ilerleme kaydedemediginizi fark edersi-
niz. Gegen zamani anlayinca, kendinizi suglamaya baslar ve
timitsizlige kapilirsimz. Bir de elinizde tuttugunuz su seye
bakin; en sevdiginiz ¢izgi romanlar veya albiimlerden biri ya
da hatirasi olan bir egya...

Ev toplamaya egyalarin bulundugu yeri g6z 6niine alarak
degil de ait olduklar kategoriye gére baglamak ve bu iglemi
tek seferde tamamlamak konusunda soylediklerim, bu ige
goziiniize kestirdiginiz grupla baglayacagimiz anlamina gel-
mez. Neyi elden cgikarip ¢ikarmayacagimiza karar vermek,
esyanin ait oldugu gruba gore 6nemli derecede degisiklik
gosterir, bazen karar vermekte zorlanirsimz. Yan yolda t6-
kezleyenler zorlandiklarimi hissederler, ¢iinkii ¢cogu zaman
se¢mekte zorlandiklar1 egyalarla ige baglarlar. Gegmig anilari
hatirlamaya neden olan egyalar bu ise yeni baglayanlar i¢in
uygun degildir. Bu gruptaki 6gelerin sayis1 diger gruplar-
dakilerden fazla olmakla kalmaz, ayn1 zamanda bunlan atip
atmamak konusunda karar vermek ¢ok daha zor bir hal alir.

Maddi degere ek olarak, sahip olduklarimizi daha deger-
li kilan ti¢ faktor vardir: iglev, bilgi ve duygusal bagimlihk.
Bir de bunlara nadir bulunma 6zelligi eklendiginde, hangi-
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sinden vazgegecegimize karar verirken daha da zorlaninz.
Cogu kisi kullanmakta oldugu seyleri (islevsel deger),
ige yarar bilgi icerenleri (bilgisel degeri) ve duygusal
bir bag kurdugu esyalar1 (duygusal bagimlilik) atmak-
ta zorlanir. Bunlar kolayca elde edilmesi miimkiin ol-
mayan veya yerine yenisini koyamayacaklar1 (nadir
bulunma) seylerse, bunlardan ayrilmak ¢ok daha zor
bir hal alir.

Karar vermesi kolay olan egyalarla bagladiginizda, siireg
sorunsuz bir gekilde yiiriir. Zamam geldiginde daha zor ka-
tegorilerin iizerinde gahgirsiniz, bu sayede karar verme ye-
tiniz pekigsmisg olur. Nadir bulunma 6zelligi tasimadigindan
goniil rahathgiyla kiyafetlerden baglayabilirsiniz. Diger yan-
dan oldukga 6nemli bir manevi degere sahip fotograflar aym
zamanda tiirlerinde tektirler, bu yiizden sona birakilmalidir.
Bu durum o6zellikle fotograflar igin gegerlidir, ¢iinkii diger
gruptaki ogeleri- kitap, dergi ve kigitlarin arasinda- karigti-
rirken tesadiifen ortaya cikarlar. Takip edilecek sira soy-
ledir: kiyafetler, kitaplar, kagitlar, muhtelif egyalar
(komono) ve son olarak, duygusal bag kurdugunuz
esyalar. Zorluk derecesi g6z 6niine alindiginda, en etkili
siralamanin bu oldugu kanitlanmigtir. Ve son olarak, bu si-
raya bagh kalkmak, bize iyi gelen egyalar1 segerken sezgisel
algimizin keskinlesmesini saglar. Eger bu karar verme siire-
cini 6nerilen siradaki egyalarin yerinde ufak tefek degisiklik
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yaparak garpic1 bir bigimde degistirebileceginizi sdylesem ne
dersiniz? Sizce de buna degmez mi?

Aileniz gormesin

Ev toplama maratonu, ¢6p y1gimini da beraberinde getirir.
Bu noktada depremden daha biiyiik felaket, geri déniigiim
uzman olarak bilinen “anne”nin odaya girmesidir.

‘M’ adim1 verdigim miigterim, anne babasi ve kardesiyle
yastyordu. Bu eve on bes yil 6nce M heniiz ilkokuldayken
taginmglardir. M sadece birbirinden farkh kiyafetleri satin
almay: sevmiyor, ayn1 zamanda duygusal degeri olanlardan,
mesela okul formalarindan ve 6zel giinlerde giydigi tigortler-
den bir tiirlii vazgegemiyordu. Bir giin tiim bunlar1 kutulara
doldurdu. Giin sonunda yere birbiri iistiine y1gdig: kutular
o kadar birikmisti ki dolaplar1 gérmek neredeyse imkansizdi.
Gerekli diizenlemeleri ve temizligi yapmasi beg saat siirdii.
Her sey bittiginde sekiz poset dolusu kiyafet, iki yiiz kitap
ile gesitli oyuncaklar ve okulda yaptig1 maketler dahil on beg
poset dolusu atilmay: bekleyen esya vardi. Posetlerin hepsi-
ni belli bir diizen gergevesinde herkesin gorebilecegi sekilde
kapinin 6niine koymugtuk. Tam da ¢ok 6nemli bir konuya
deginmek iizereydim.

“Sana tiim bu ¢6p yigimnindan kurtulmanin sirrini vere-
yim mi,” diye s6ze baglamigtim ki, kap1 aniden agild1 ve elin-

60



de buzlu gaylarin oldugu tepsiyle annesi igeri girdi. Ah, aman
Tanrim, diye diigiindiim.

Annesi tepsiyi masaya birakti. “Kizima yardim ettiginiz
icin ¢ok tesekkiir ederim,” dedi ve gitmek iizere arkasim
dondii. Tam o anda, kapinin yaninda duran egya yigim go-
ziine iligti. “Ah, bunu da atacak misiniz?” diye sordu, yiginin
tizerindeki pembe yoga minderini igaret ederek.

“Onu iki yildir bir kez olsun kullanmadim.”

“Gergekten mi? Sey, belki ben kullanirim o zaman.” An-
nesi posetleri karigtirmaya bagladi. “Ah, belki bunu da.” Yoga
minderini, ii¢ etek, iki bluz ve iki ceketi, bunun yam sira
birkag kirtasiye malzemesini de alarak odadan gikt1.

Oda yeniden sessizlige gémiildiigiinde, buzlu ¢ayimdan
bir yudum aldim ve M’ye “Peki annen ne siklikta yoga yapi-
yor?” diye sordum.

“Yaptigini hig gormedim.”

Annesi yanimiza gelmeden 6nce ona sdylemek istedigim
sey de tam olarak buydu: “Ailenizin odanizda neler olup bit-
tigini gormesine izin vermeyin. Miimkiinse, pogetlerden tek
bagimiza kurtulun. Attigimiz seyler hakkinda ailenizin her
seyi bilmesine gerek yok.”

Muiisterilerime, atacaklarini anne baba ve aile iiyelerinin
goérmemesini saglamalarim 6zellikle tavsiye ediyorum. Bun-
da utanilacak bir gey oldugundan degil. Ev toplamakta yan-
hg bir sey yoktur. Ancak, gocuklarinin nelerden kurtul-
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duguna tanmik olmak o6zellikle aileler icin son derece
sikintihidir. Cocuklarinin atilmayr bekleyen onca yigimin
ardinda biraktiklariyla hayatlarim siirdiiriip siirdiiremeye-
cekleri, onlarin endigelenmesine neden olur. Ayrica ¢ocukla-
rinin kendi ayaklarinin iistiinde durarak yagamlarina dair ka-
rar alabildiklerini gérmek onlar1 mutlu etse de, gegmise dair
giysileri, oyuncak ve anilan ¢6p yigininda gérmek fazlasiyla
aa1 verebilir. Copiiniizii gozlerden uzak bir yerde tutmamniz
digiinceli bir davranistir. Boylece ailenizin ihtiyaci olandan
cok daha fazlasim elinde tutmasim 6nleyerek sahip olduk-
larinin keyfini gikarmasim saglarsimz. An itibariyle aileniz
elindekilerden olduk¢a memnundur. Atmak iizere segtiginiz
esyalan gordiiklerinde, boylesine israf yiiziinden kendileri-
ni suglu hissedebilirler ancak hazirladigimiz yigim olusturan
birkag parcay: geri almamz evdeki gereksiz egyalarin sayisi-
nin artmasina neden olmaktan bagka bir ige yaramaz. Onlan
boylesi bir yiikii tagimak zorunda biraktigimiz i¢in kendi-
mizden utanmahyz.

Vakalarin biiyiik bir gogunlugunu ¢épe gitmeyi bekleyen
kiyafetleri atilmaktan son anda kurtaran anneler olusturur.
Ne yazik ki soziinii ettigimiz anneler kizlarina ait olan bu
kiyafetleri nadiren giyerler. Miisterilerimden de bildigim
tizere ellili ve altmigh yaglardaki bu kadinlar kizlarinin kul-
lanmadif kiyafetleri bir kez olsun giymeden atarlar. Iste
annenin kizina duydugu sevginin adeta taginmasi gii¢ bir
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yiik haline gelmeye bagladig1 boyle durumlardan kaginma-
liyrz. Tabii ki hi¢ ama hig ihtiyacimz olmayan geyleri diger
aile iiyelerinin kullanmasinda herhangi bir sakinca yoktur.
Ailenizle yagiyorsaniz, onlara, “Satin almay: diisiindiigiiniiz
bir gey var m1?” diye sorabilirsiniz, hemen ardindan toplama
isine baglarsiniz, bu esnada ihtiyag duyduklarim diisiindii-
guniiz seylerle kargilagirsamiz, bunlari hi¢ ¢gekinmeden onla-
ra hediye edebilirsiniz.

Eger ailenize kizginsaniz, sebebi odaniz
olabilir

“Ben toplasam bile, ailem her geyi tekrar dagitiyor.”

“Kocam tam bir istif¢i. Elindekilerden kurtulmasinin bir
yolunu nasil bulabilirim?” Aileniz ‘ideal’ eve ulagma girisim-
lerinizde sizinle igbirligi yapmiyorsa, bu durum ¢ok sinir bo-
zucu olabilir. Bu benim gecmiste pek ¢ok kez deneyimledi-
gim bir durumdur. Bir keresinde kendimi temizlige o kadar
kaptirmigtim ki kendi odamu temizlemek yetmedi. Kardes-
lerimin odalarim ve evdeki diger odalar1 da elden gegirme-
liyim diye diisiindiim. Her zaman diizensiz olan ailemden
zaten bikmigtim. Bunun nedeni ise evin ortasinda duran
saklama dolabiydi. Dolabin neredeyse tamamimn kullanil-
mayan, gereksiz egyalarla dolu oldugunu diisiiniiyordum.
Elbise askilar1 bir kez olsun annemin iistiinde gérmedigim
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kiyafetler ve babamin bariz bir sekilde modas1 gegmig takim-
lariyla doluydu. Erkek kardegime ait ¢izgi roman kutulari ise
her yeri kaphyordu.

Dogru zamam bekliyor ve su soruyla kiyafet sahibinin
kargisina ¢ikiyordum: “Bunu artik kullanmiyorsun, degil
mi?” Ancak ¢ogunlukla,”Evet, kullantyorum,” ya da ‘Onu
ben kendim atarim,” gibi yamitlar aliyordum ve s6yledikleri-
ni higbir zaman yapmuyorlardi. Dolaba her bakisgimda i¢imi
cekiyor ve “Herkes neden bir seyler biriktiriyor? Evi toplu
tutmak igin ne kadar g¢abaladigimi gormiiyorlar m1?” diye
sikiyet ediyordum.

S6z konusu ev toplamak olunca, her ne kadar basarisiz
oldugumun farkinda olsam da,onlarin beni yenmesine izin
vermeyecektim. Sabrim son noktasina ulastiginda, gizli tak-
tikler benimsemeye karar verdim. Tasarimlarimi, biinyele-
rinde barindirdiklar1 toz miktarimi ve nasil koktuklarini goz
oniine alarak yillardir kullanilmayan egyalar: bir kenara ayir-
dim. Bunlar: dolabin dip késesine yerlestirip neler olacagim
beklemeye bagladim. Ortadan kaybolduklarini fark etmedik-
lerinden emin olunca, her seferinde bir egyay: ortadan kal-
dinnyordum. Sanki bitkileri 6lii otlardan ayikhyor gibiydim.
Bu stratejiyi uyguladigim ii¢ aymn ardindan on ¢6p posetini
dolduran egyay1 yok etmeyi bagarmigtim.

Birgok vakada, olan biteni kimse fark etmiyor, hayat
her zamanki gibi devam ediyordu. Ancak belli bir noktadan
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sonra bir iki seyi 6zlemeye baghyorlardi. Parmaklariyla beni
igaret ettiklerinde, pervasiz bir sekilde kargilik veriyordum.
Taktik belliydi: Bilmezden gel.

“Hey, ceketim nerede biliyor musun?”

“Hayir.”

Ustiime gelmeye devam ederlerse, inkir etme yoluna gi-
diyordum.

“Marie, atmadigindan emin misin?”

“Evet, eminim.”

“Ah. Nerede acaba? Cok merak ediyorum.”

Eger pes ederlerse, sormaktan vazgegtikleri esya her ne
ise, saklamaya degmezmis diye diisiiniiyordum. Ancak isler
yolunda gitmeyip atilacaklardan kurtulamazsam da moralim
bozulmuyordu.

"Buradaydi, Marie. Daha iki ay 6nce gézlerimle gormiis-
tiim.”

Esyalarim izinsiz aldigim igin 6ziir dilemedigim yetmez-
mig gibi bir de, “Ben attim, sana kalsa senelerce yamindan
ayirmazdin,” diye lafi yapistinnyordum.

Geriye doniip baktigimda, itiraf etmeliyim ki fazlasiyla
kibirliydim. Her sey ortaya ¢ikinca, sitem ve protesto seliyle
karg1 kargiya geldim. Odam diginda evin herhangi bir yerini
temizlemem yasaklandi. Elimden gelse gegmise déniip ken-
dime saglam bir tokat atardim, boylece bu denli sagma bir
davramisin akhmin ucundan bile gegmeyecegini garantiler-
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dim. Izin almaksizin digerlerinin esyalarim ortadan kaldur-
mak, ne yazik ki sagduyu yoksunlugunun bir gostergesidir.
Soziinii ettigim taktikler her ne kadar istenen sonucu verse
de, yani kimse atilan egyalarin farkina dahi varmasa da, ya-
kalanma durumunda ailenizin giivenini kaybetme riskiniz
vardir. Ayrica, bu pek de dogru degildir. Ailenizin gergekten
ev toplamasini istiyorsaniz, bunun daha kolay bir yolu var.

Bagkalarinin yagsadig yeri temizlememen yasaklandigin-
da ve buna bagh olarak yapacaklarim odamla sinirlandigin-
dan etrafima g6z attim ve sagirtici bir gergekle kargilagtim.
Daha 6nce fark ettigimden ¢ok daha fazla atilmasi gereken
esya vard1 -gardirobumda hi¢ giymedigim bir gémlegin
yani sira modasi gegmig bir etek ve artik ithtiyacim olmayan
bir raf dolusu kitap. Ailemi yapmakla sugladigim seyi ben
yaptyordum. Bu. yiizden ben de onlar kadar sug¢luydum.
Digerlerini elestirmeye hakkim olmadigin fark ederek ¢op
posetlerimle orada dylece oturdum ve odamu toplamaya
odaklandim.

Bu olayin iizerinden neredeyse iki hafta ge¢misti ki, ai-
lemde ciddi anlamda bir degisiklik bag gésterdi. Kullanma-
diklarimi atma y6niindeki onca 1srarima ragmen, kil kipir-
datmayan erkek kardesim simdi koklii bir temizlik yapryor-
du. Sadece bir giinde elindeki iki yiiz kitaptan kurtulmustu.
Onu takiben annem, babam ve kiz kardegim de yavag yavag
kullanmadiklar1 kiyafetleri ve aksesuarlar: bir kenara ayirip
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atmaya bagladilar. Artik ailem evi hi¢ olmadig: kadar diizenli
tutuyordu.

Daginik bir aileyle bag edebilmenin en iyi yolu ses-
sizce kendi fazlaliklarimizdan kurtulmaya caligmak-
tan geciyor aslinda. Bu halinizi gérdiiklerinde, onlar da
kendi aralarinda anlagmug gibi, kullanmadiklar1 egyalan at-
maya baglayacaklardir. Hem de siz daha ne kadar daginik ol-
dugunu onlara séylemeden. Bu inamilmaz gériinebilir ama
birinin etrafi toplamaya baglamas1 gevresindeki kisilerde
adeta bir zincir etkisi yaratir.

Kisinin sessizce yasadig1 yeri temizlemesi bir bagka ilging
degisikligi de beraberinde getirir; aile iiyelerinin belli diizey-
deki dagimikhgim hos gérme kabiliyetini.

Temizligin ardindan odamin son halinden hognut bir
halde siranin kardeglerimle anne babamin egyalarina geldi-
gini diigiinmeye bagladim. Oturma odasi, banyo gibi ortak
kullamim alanlarinin dagimikhgim fark edince, géziimii kirp-
madan ortalig1 topladim ve bizimkilere bundan bahsetme
geregi bile duymadim. Pek ¢ok miigterimin de benzer degi-
sikligi gosterdiklerini gozlemledim.

Diizensiz olduklari igin ailenize kizginsaniz, size kendi
yasam alanimzi kontrol etmenizi giddetle 6neririm. Emi-
nim ki atilmasi gereken bir ton esya bulacaksimiz. Iginde
bulundugunuz daginikhg bir bagkasinin basarisizlig:
olarak goriiyorsaniz, kendi yasam alanizi ihmal edi-

67



yorsunuz demektir. Iste bu yiizden ise kendi esyalarimz:
atmakla baglamalisiniz. Ortak kullanim alanlarin1 en sona
birakin. Ik adimda kendi egyalarinizla yiizlesin.

Sizin ihtiyaciniz olmayan seye ailenizin de
ihtiyaci yoktur

Kiz kardegim benden ii¢ yag kiigiiktiir. Sessiz ve biraz
utangag biri oldugu igin evde kahp bir seyler okumayi ve giz-
meyi, disar1 gikip sosyallesmeye tercih eder. Hig kugkusuz,
ev toplamaya dair aragtirmalarimin acisimi en fazla ¢eken o
olur, boylece masum kurbanim olmaya hak kazanir. Univer-
siteye baglayana dek tek odak noktam “atmak”ti, ama atmak
konusunda bir tiirlii karar veremedigim egyalar da vard.
Mesela ¢ok sevdigim, ancak bir sebepten kétii gériinen bir
tigort. Kendimi ondan vazgegmeye bir tiirlii ikna edemiyor,
aynanin kargisina gegip iizerimde nasil durduguna bakiyor
ancak bana yakismadigim diigiinmek i¢in kendimi zorluyor-
dum. Bir de yeniyse, dahasi ailemin bana hediyesi oldugun-
da, atma diigiincesi sugluluk hissetmeme neden oluyordu.

Boyle zamanlarda, kiz kardegim ¢ok ige yariyordu. “Kiz
kardesim igin hediye” metodu, bu tip egyalar1 bagimdan at-
mak i¢in mitkemmel bir yol gibiydi. ‘Hediye’ derken kastet-
tigim, onu hediye paketine sarmak degil, bu ¢ok bagka bir
seydi. Istenmeyen giysiyi elime alir, mutlu bir sekilde yatagi-
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na uzanmug kitap okuyan kardesimin odasina dalardim. Ki-
tabini elinden alip, “Bu tigértii ister misin? Sana verebilirim
istersen,” derdim. Yiiziinde beliren saskin ifadeyi goriince,
son darbeyi indirirdim. “Yepyeni ve gercekten ¢ok sirin.
Ama ihtiyacim yok dersen, ¢pe atacagim. Ister misin?”

Iyi huylu, zavalh kardesimin de “Tamam giyerim o hal-
de,” demekten bagka garesi kalmazd.

Bu durumla o kadar sik kargilasiyordum ki neredeyse hig
aligverig yapmayan kardegimin gardirobu benim giymedik-
lerimle dolup tagmaya baglarmigti. Verdiklerimin bir kismim
giymesine ragmen, hayatinda sadece bir kere giydigi pek ¢cok
kiyafet vardi. Ancak ona ‘hediyeler’ vermeye devam ettim.
Sonugta giizel kiyafetlerdi ve daha fazlasina sahip olmanin
onu mutlu ettigini diigiinilyordum. Ne denli yamldigimy,
damigmanhk yapmaya baslayip kendisine ‘K’ adim1 verdigim
miigterimle tamgtigim zaman anladim.

K, yirmili yaslardaydi, bir kozmetik girketinde gahgiyor-
du. Giymediklerini ayirirken, yaptig1 segimlerde bir tuhaflik
oldugunu fark ettim. Ortalama biiyiiklitkteki bir gardirobu
dolduracak kadar giysisi olmasina ragmen, atmak istemedigi
giysilerin sayis1 anormal sekilde azdi. “Haz veriyor mu?” so-
rusuna yaniti, neredeyse her zaman “Hayir” oluyordu. Her
defasindaiyi ig gikardig igin tegekkiir ettikten sonra, giysileri
atmasi i¢in ona veriyordum. Her bir parcay: posete koydu-
gunda yiiziindeki rahatladig izlenimini veren o ifadeyi gor-
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memek elde degildi. Koleksiyonu daha yakindan inceledi-
gimde, tutmay tercih ettigi giysilerin genellikle tigort gibi
giindelik seylerden olustugunu, elden gikarmak istedikleri-
ninse birbirinden tamamen farkh seyler —dar etekler ve de-
kolte bluzlar- oldugunu fark ettim. Nedenini sordugumda
bana, “Bunlan ablam verdi,” dedi. Atilacak giysileri segip bir
kenara ayirdiktan sonra son kararim verirken, “Sunlara bir
bak. Hosuma gitmeyen bir siirii seyle ¢evriliymigim meger,”
diye mirildandi. Gardirobunun neredeyse yarisi ablasinin
kullamlmiglanindan olusuyordu, ancak higbiri séziinii ettigi-
miz su mutluluk hissini vermiyordu. Ablasinin hediyesi ol-
masina ragmen, K onlar1 hi¢bir zaman sevmemisti.

Bu bana trajik geliyor. Ayrica istisnai bir durum da degil.
Edindigim deneyimlerden yola gikarak sunu séyleyebilirim
ki, kiigiik kardeglerin attig1 giysi sayisi ablalarinin attiklarin-
dan her zaman daha fazladir. Herkesce bilinen bu olay, kii-
ciik ¢cocuklarin genelde kullanmilmiglar1 giymeye ahigkin ol-
malaniyla ilgilidir. Kiigiik kardeglerin aslinda hi¢ sevmedikle-
ri giysileri toplama egilimi géstermelerinin iki nedeni vardir:
Biri aile yadigin egyay1 atmanin zor olmasi, digeri ise neyi
gercekten sevdiklerini bilemediklerinden atilmasi gereken
seye bir tiirlii karar verememeleridir. Bagkalarindan aldiklan
giysiler o kadar fazladir ki, hayatlarinin geri kalaninda ahg-
verig yapmalar1 pek gerekmez. Bunun sonucunda ise ken-
dilerine neyin haz verdigini anlama konusundaki sezgilerini
gelistirme firsatlar1 olmaz.
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Sakin beni yanhs anlamaymn. Kullanmadigimiz egyalan
kullanabilecek birilerine vermek harika bir fikirdir. Yalmzca
ekonomik olmakla kalmaz, ayn1 zamanda bu egyalar kullan-
manin yakinlarimiza ne denli biiyiik bir mutluluk yasattigi-
mz gormekten biyiik bir seving duyarsimz. Ama bu, sirf
siz gozden gikarammyorsunuz diye kullanmadiklarimz: ya-
kinlarimiza zorla vermeniz anlamina gelmez. Kurban kardes,
anne-baba ya da bir ¢ocuk olsa bile bu aligkanliktan derhal
vazgecilmelidir. Kardesim bu durum karsisinda her ne kadar
sesini ¢tkarmasa da, elden gikardigim giysilerimi almay1 ka-
bul ettiginde, karmagik duygular yagarmstir. Bunlari atmanin
tizerimde yarattig) sugluluk duygusunu resmen ona aktari-
yordum. Geriye doéniip baktigimda, bunu fazlasiyla utang
verici buluyorum. Bir sey vermek istediginizde kendini
suglu hissetmesine neden olacak sekilde bask:i uygulayarak
karsimzdaki kistyi bunu kayitsiz sartsiz almaya zorlamayin.
Ik adimda sevdigi seyi 6grenin, eger buna uygun bir sey
bulursaniz, igte o an hi¢ diisiinmeden bunu ona gosterin.
Ugruna para 6denmeye deger bir sey oldugundan emin ol-
dugunuzda ise elinizdekini ona verebileceginizi séyleyin.
Yakinlarimiza ihtiyaglarindan fazlasinin beraberinde getirdigi
yiikii tagimamalan konusunda gereken anlayis1 gostermeli
ve yardim etmeliyiz.
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Ev toplama kisinin kendisiyle iletisimidir

‘KonMarij, gelalenin altina gelmek ister misin?”

Aktif bir sekilde yoneticilik yapan, gekici bir kadin olan
ve aym zamanda hirsh kayak¢ unvanim tagiyip biiyiik bir
hevesle yiiriiyiig yapan 74 yagindaki miigterim boyle bir da-
vette bulundu. On yih agkin siiredir akan su altinda medi-
tasyon yapiyordu ve bundan gergekten hosglaniyor gibiydi.
Geligigiizel bir dille sanki kaplicaya gidecekmis gibi,“Ben
selaleye gidiyorum,” derdi. Sonugta, beni gétiirdiigii yer bu
ise yeni baglayanlar i¢in diizenlenen tanitim turlarindan biri
degildi. Bulundugumuz yeri sabahin altisinda ardimizda bi-
rakarak bir dag yolunda uzun bir yiiriiylige ¢iktik, engelleri
agip telasla akan ve dizlerimize kadar gelen nehrin sig yerin-
den yaya olarak gectik, sonrasinda ssiz bir gelaleye ulagtik.

Ancak ona herhangi bir sey séylemedim, ¢iinkii hog¢a
vakit gecirmenin bu aligilmadik seklini tanimak istiyordum.
Dahasi bu deneyim sayesinde gelale altinda meditasyon yap-
mak ile ev toplamak arasinda 6nemli bir benzerlik oldugu-
nu fark ettim. Selalenin altindayken duyabileceginiz tek sey
¢aglayan susun sesidir. Selale viicudunuzu dévdiikge, agn
duyusu kisa zamanda siliniyor ve uyusukluk hissi bedenini-
ze yayihyor. Tam o anda beliren sicaklik duygusu iginizi 1s1-
tiyor, boylece meditatif transa giriyorsunuz. Daha 6nce boy-
le bir seyi denememis olmama ragmen, duyumsadigim bu

72



his son derece tamdikti. Ev toplarken deneyimledigim seye
cok benziyordu. Tam olarak meditatif bir durum olmasa da,
temizlik yaptigimda usulca kendimle sohbet edebiliyorum.
Sahip oldugum her nesnenin i¢imde haz uyandirip uyandir-
madigina karar vermek, tipk: sahip oldugum egya araciligiyla
kendimle sohbet etmek gibidir.

Bu sebepten hayatimizdaki her seyi degerlendirmenize
firsat veren sessiz bir alan yaratmak oldukga 6nemlidir. Ter-
cihen miizik bile dinlemeyin. Hoga giden bir sarki egliginde
ev toplamay1 6neren metotlara dair bazi duyumlar aliyorum,
ancak kendi adima béyle bir seyi kimseye 6nermiyorum. Gii-
rilltiiniin, kisiyle sahip olduklar1 arasindaki iletigimi zorlag-
tirdigim disiiniiyorum. Televizyondaki sese kulak vermek,
tabii ki, buna dahil degil. Rahatlamak igin arka fonda bir ses
duymaya ihtiyaciniz varsa, tercihinizi belli bagh parcalardan
yana kullanin, miimkiinse s6zsiiz melodiler olsun. Toplama
igine ivme kazandirmak istiyorsamiz miizikten ziyade iginde
bulundugunuz atmosferin giiciinii kavrayin.

Ise baglamak igin en uygun zaman sabahin erken saatleri-
dir. Taze sabah havasi zihninizi agar ve ayirt etme kabiliyeti-
nizi keskin kilar. Bu yiizden derslerimin ¢ogu sabahin erken
saatlerinde baglar. Derse alt1 buguk civarinda giiniin ilk 151k~
lariyla bagladigim anlar da oldu. Béyle giinlerde her zaman-
kinden iki kat hizh bir gekilde etrafi temizleyebiliyorduk.

Selalenin altindayken duyulan o taze his bagimhlik yara-
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tabilir. Benzer sekilde odamzi topladiktan sonra ayni iglemi
tekrarlama giidiisiine kargi koyamadigimz: fark edersiniz.
Hem selale terapisinin aksine, etrafimzi toplamak ugruna
zorlu arazilerden gegerek epeyce mesafe kat etmenize gerek
yoktur. Aymi etkinin keyfini evinizde de siirebilirsiniz.Bu,
oldukga 6zel bir his, 6yle degil mi?

Bir seyi atamadiginiz zaman ne yapmals?

Bir egyay:1 elimde tutmaya karar verirken bagvurdugum
kriter, dokundugumda bana haz verip vermemesinden geg-
mektedir. Ne var ki, atmamuz gerektigi gercegine direnmek
insanin dogasinda vardir. Haz vermedigi halde atmak konu-
sunda kendimizi bir tiirlii ikna edemedigimiz egyalar ciddi
bir sorundur.

Insan muhakemesi iggiidiisel ve rasyonel olmak iizere iki
genis baslik altinda toplanabilir. I§ neyi atacaginiza geldigin-
de, sorun yaratan asil sey rasyonel muhakememizdir. I¢gii-
diisel olarak nesnenin gekici olmadigim bilsek de zihnimiz
onu atmamiza engel olmak igin bir dizi sebep iiretir. Mesela,
“Daha sonra buna ihtiyacim olabilir” veya “Bunu atmak is-
raftan bagka bir sey degil” gibi. Bu diisiinceler zihninizi meg-
gul ederken kurtulmamz imkansiz hale gelir.

Tereddiit etmenin dogru bir sey olmadigini iddia etmiyo-
rum. Karar verememek, bahsi gecen nesneye belli bir oranda
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bagimhligimz oldugunu gosterir. Zaten karar verirken sade-
ce i¢giidiiniize giivenerek hareket edemezsiniz. Miisrif dav-
randigimiz diisiincesinin dikkatinizi dagitmasina izin verme-
yecek sekilde elinizdekiyle ne yapacagimza karar vermeniz
iste bu yiizden 6nemlidir.

Eger atmasi zor bir geye rastlarsaniz, ilk olarak bunu ne-
den edindiginizi diisiiniin.Bu egyay1 ne zaman satin aldiniz,
o dénemde sizin igin ne ifade ediyordu? Hayatimizdaki ro-
lini bir kez daha gézden gegirin. Mesela satin alip da bir
kez olsun giymediginiz kiyafetler varsa, hepsini birer birer
mercek altina alin. Kiyafeti nereden ve neden almigtimz?
Sirf vitrinde havah gériiniiyor diye aldiysamiz, heyecan ya-
ratmast konusundaki iglevini yerine getirmis demektir. O
halde neden bir kez olsun giymediniz? Eve gelip tizerinizde
deneyip bedeninize uymadigim mu fark ettiniz? Eger dyleyse
ve eger artik ayni tarzda ve renkte kiyafet almiyorsaniz, o za-
man 6nemli bir iglevini daha yerine getirmig demektir- size
neyin yakismadigim 6gretmistir. Ashinda, bu belirli giyim
esyast hayatimzdaki roliinii tamamlamig demektir ve vaz-
gecerek soyle soylemekte 6zgiirsiiniizdiir, ‘Seni aldigimda
bana verdigin seving igin tesekkiir ederim,’ veya ‘Bana neyin
yakigmadigini gosterdigin igin tesekkiir ederim,’.

Her objenin oynayacak farkh bir rolii vardir. Her kiya-
fet size havi d6kiiliip asinincaya kadar giymeniz igin gelmez.
Ayni gey insanlar igin de gegerlidir. Hayatimizda kargilagti-
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gz her insan yakin bir arkadagimiz veya sevgiliniz olacak
degildir. Bazilarim1 anlagmasi zor veya geginilmesi imkinsiz
bulabilirsiniz. Ama bu kisiler de size hangi tip insanlardan
hoslandiginiza dair kiymetli bir ders verir, bu nedenle siz de
bu 6zel insanlar1 daha da fazla takdir edersiniz.
Atamayacagimz bir geyle kargilagtigimzda, onun hayati-
mizdaki gercek amaci iizerinde dikkatle diigiiniin. Sahip ol-
dugunuz seylerin ne kadarinin roliinii yerine getirdigini go-
riince sasiracaksimiz. Katkilarim kabul ederek ve bunlardan
minnettarlikla vazgegerek, hayatimzi ve sahip oldugunuz
seyleri tam olarak diizene koyabilirsiniz. Sonunda kalacak
olanlar gergekten biiyiik deger verdiginiz egyalar olacaktir.
Sizin igin 6nemli olan seyleri gercekten bagrimiza basmak
icin, ilk olarak amaglarindan uzun yasamig olanlar1 atmamz
gerekir. Artik ihtiyaciniz olmayan bir geyi atmak ne israftr
ne de ayip. Dolapta ¢ok derinlerde gomiilii olan veya ¢ek-
mecede varligini unuttugunuz bir esyaya gercekten bilyiik
deger verdiginizi soyleyebilir misiniz? Egyalarin hisleri ol-
saydi kuskusuz mutlu olmazlardi. Onlar1 mahkam ettiginiz
hapishaneden ¢ikarin, 6zgiir birakin. Onlan siirdiigiiniiz o
1ss1z aday1 terk etmelerine yardim edin. Onlar sitkranla ser-
best birakin, Toplamay bitirdiginizde sadece siz degil, esya-
larimiz da kendilerini temiz ve yenilenmis hissedeceklerdir.
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Kategoriye Gore Evinizi Nasil
Temizlersiniz?






Toplama sirasi
Kategorileri sirasina gore takip edin

Kapi tik sesiyle agiliyor. Yiiziinde endiseli bir ifadeyle bir
kadin beni kargiliyor. “M-merhaba.” Miigterilerim beni kar-
stlarinda goriince, bir an igin tedirginlik yagarlar. Benimle
daha 6nce defalarca kargilagtiklarindan, duyduklarn tedirgin-
ligin utangaghktan degil, bag etmek zorunda olduklar1 zor-
luga kendilerini hazirlama gereksiniminden kaynaklandigim
bilirim.

“Evimi temizleyebilecegime inamyor musunuz gergek-
ten? Burada adim atmak bile imkinsiz.”

“Boylesine kisa siirede tam anlamiyla toplamam nasil
miimkiin olabilir, bilmiyorum.”

“Miisterilerinizin higbirinin geri tepme etkisinden mus-
tarip olmadigini séylemistiniz. Amaya ilk kigi ben olursam?”

Gerginligin yarattigi heyecam agikga gorebilmek cogu
zaman miimkiindiir. Ancak ben herkesin bu igin altindan
kolaylikla kalkabilecegine inaniyorum. Dogustan tembel ve
daginik olanlar, nesiller boyunca pasakh bir yagsam siirenler
ile bagin1 kagtyacak zaman bulamayanlar bile KonMari Me-
todu’nu kullandiklarinda gozle goriiliir bir gekilde temizle-
meyi 6greneceklerdir.

Size bir sir vereyim. Evinize ¢ekidiizen vermek eglence-
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lidir! Sahip olduklarimzin size kendinizi nasil hissettirdigini,
iglevini tamamlamug olanlarla vedalagip duydugunuz minne-
ti dile getirdiginiz degerlendirme siireci i¢ benliginizi belli
Olgiide analiz ederek yeni bir yasama adim atmamzi sagla-
maktadir. Degerlendirme yaptigimz 6lgiit, i¢giidiisel ¢ekim
duygunuzdur. Karmagik teorilere veya sayisal verilere gerek
yoktur. Tek yapmamz gereken siray1 harfiyen takip etmektir.
Gardimzi alip ¢ok sayidaki ¢op torbasiyla eglenmeye bagla-
yin.

Ise kiyafetlerle baglayin. Ardindan kitaplarin, kigitlarn,
mubhtelif egyalarin oldugu siray1 izleyerek duygusal agidan
biiyiik bir 6nem tagiyan nesnelere gecin. Bu siray1 tam anla-
muyla takip ettiginizde iginizin sagirtict derecede yolunda git-
tigini goreceksiniz. Ise kolay pargalardan baglayip ayrilmakta
zorlanacagimiz egyalan sona birakmak, karar verme yetinizin
pekismesini saglar. Oyle ki sona yaklagtigimzda bu oldukga
kolay bir igmig gibi goriiniir.

Ik kategoriyi olusturan giysileri kendi iginde alt katego-
rilere ayirmanizi tavsiye ederim. Boylece daha fazla verim
ahirsimz.

e Ustler (gomlekler, kazaklar, vs.)

* Altlar (pantolonlar, etekler, vs.)

* Asilmasi gereken giysiler (ceketler, paltolar, takimlar,
vs.)
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* Coraplar

* i¢ camagirlan

* El cantalan

* Aksesuarlar (esarplar, kemerler, sapkalar vb.)

* Belli bir ama¢ dogrultusunda giydikleriniz (mayolar,
iiniformalar vs.)

* Ayakkabilar

Evet, yanlhs duymadimiz. El ¢antalariyla ayakkabilar1 da
bu kategoriye dahil ediyorum.

Olmasi gereken diizen neden bu, diye sorabilirsiniz?. Se-
bebini ben de pek bilmiyorum ama hayatim bu ise adamg
biri olarak ve deneyimlerime dayanarak sunu séyleyebili-
rim ki kesinlikle ige yariyor. Bana giivenin. Bu siray1 takip
ederseniz toplama siirecinde iz kazanir ve gagirtici derecede
cabuk sonuglar ahirsimiz. Ayrica sadece gergekten sevdiginiz
seyleri tutmamza bagh olarak duydugunuz mutluluk arta-
cak, enerjinizde ciddi anlamda yiikselis gzlemleyeceksiniz.
Fiziksel anlamda yorgun olabilirsiniz, ama gereksiz egyalar-
dan kurtulmak kendinizi o kadar iyi hissetmenizi saglayacak
ki durmak istemeyeceksiniz.

Onemli olan neyi tutacaginiza karar vermektir. Hayati-
mzda yer edinmeyi siirdiirdiigiinde size mutluluk ve-
recek sey nedir? Cok sevdiginiz bir magazanin vitrininden
kendinize bir seyler secerken gosterdiginiz 6zeni boylesine
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onemli bir karar alirken de gostermeye gahgin. Isin 6ziinii
kavradiktan sonra kiyafetlerinizin tamamim yigin halinde
yere koyun. Bunlar sirasiyla elinize alip kendinize sessizce
su soruyu sorun: “Haz veriyor mu?” An itibariyle toplama
senliginizi baglamstir.

Giysiler
Her parcay1 yere koyun

Ik adimda evde bulunan gardirop, dolap ve gekmecele-
rin hepsini kontrol edin ve tiim kiyafetlerinizi tek bir nokta-
da toplayin. Agilmayan gardirop veya ¢ekmece birakmayin.
Giysiye dair ne varsa topladigimizdan iyice emin olun.

Miisterilerim  bitirdiklerini  diisiindiiklerinde, onlara
her zaman su soruyu sorarim: “‘Evde bir parga bile giyecek
kalmadigindan emin misin?” Sonra eklerim, “An itibariyle
kargina g¢ikan giysileri unut gitsin. Bunlar otomatik olarak
atilacaklar yigininin yolunu tutacaktir.” Bu konuda ne denli
ciddi oldugumu bilmelerini saglarim. Toplama isi bittikten
sonra kargilarina gikan herhangi bir geyi elde tutmalarina
izin vermek gibi bir niyetim yoktur. Genelde su yamt1 ahi-
rnm: “Ah! Bekle bir dakika. Kocamin gardirobunda bir sey
daha olacak,” ya da “Ah! Tabii ya koridorda da bir gey vardi.”
Bunu evin i¢indeki kosturmaca ve yigina eklenen birkag faz-
ladan egya takip eder.
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Bu iiltimatom faturalarin 6dendigi bankadaki otomatik
fatura 6deme sistemine benziyor, ama miisterilerim son
teslim tarihinden haberdar olduklarinda hafizalarinmi bir kez
daha yokluyorlar, ¢iinkii karar verme firsati olmaksizin ki-
yafetlerinden vazge¢mek istemiyorlar. Bu tehdit unsuruna
nadiren bagvurmak zorunda kalmama ragmen, bu noktada
kigi atacag1 esyayr hatirlamiyorsa, kuskusuz egya haz uyan-
dirmiyordur, o zaman ben de olduk¢a acimasiz birine diisii-
niiriim. Tek istisna kirli gamagirlardir.

Biitiin kiyafetler bir araya toplandiginda, iistlerden bir diz
boyu yigin olusur. “Ustler"terimi tigértlerden kadin ceketle-
rine ve Orgii kazaklara kadar her mevsim giyilebilecek sey-
leri igerir. Baglangigtaki yigin, ortalama 160 kadar pargadan
olugur. Toplama siirecinde kargilagtiklar1 ilk engelde sahip
olduklari onca sey ¢cogu kisinin bunalmasina neden olur. Iste
o zaman gOyle derim: “Hadi ilk olarak sezon dig1 kiyafet-
lerle baglayalim.” Ev toplama galasimin ilk adimi igin sezon
dis1 kiyafetleri se¢memin bir nedeni var. Kisinin kendisinde
olumlu duygular uyandiracag: yéniindeki iggiidiisiinii etkin
hale getiren yegine kategori budur.

Son giinlerde giydiklerinden ise bagladiklarinda miiste-
riler, “Haz vermiyor ama daha diin giydim,” veya “En so-
nunda giyecek higbir seyim kalmazsa, o zaman ne yaparim
ben?” gibi diigiincelere sahip olma egilimi gésterirler. Bu da
tarafsiz bir sekilde karar vermelerini zorlagtirir. Sezon dig1
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kiyafetlere o an acilen ihtiyag duymadiklarindan, haz verip
vermemesine iligkin basit kriteri uygulamak daha kolaydir.
Sezon digi kiyafetleri ayiklarken kendinize su soruyu sorun:
“Bir sonraki sezonunda bu kiyafeti yine gérmek istiyor mu-
yum?” Ya da bagka bir gekilde ifade etmek gerekirse: “Ani bir
hava degisikligi durumunda bu kiyafeti giyer miyim?”

“Yeniden gérmek istiyor muyum? Eh, olmasa da olur as-
linda...” Boyle diigiiniiyorsamz, elinizdekini atin gitsin. Bir
onceki sezonda onunla fazla zaman gegirdiyseniz, atacaginiz
kiyafete duydugunuz minnettarhg: ifade etmeyi unutmayin.
Bu kurah izlediginizde hi¢ kiyafetim kalmayacak diye kor-
kabilirsiniz. Sakin panige kapilmayin. Cok sayida pargadan
kurtuldugunuzu diisiinebilirsiniz, ancak size haz verenleri
segtiginiz siirece, ihtiyacimiz olan egyalarla olan birlikteligi-
niz devam edecektir.

Hosunuza gideni se¢ebilme becerisini kazandiginiz anda
sezon kiyafetlerinin diger alt kategorilerine goniil rahathgy-
la gegebilirsiniz. Dikkate alinmasi gereken en 6nemli
sey sudur: Evdeki her pargayi toplayarak elden gegir-
diginizden emin olun.
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Ev kiyafetleri
“Ev kiyafetleri” diizeyine indirgemek tabudur

Hali rahathkla kullanabileceginiz bir giysiyi atmak is-
raf ettiginiz hissine kapilmaniza neden olabilir, 6zellikle de
bunu kendiniz aldiysamz. Bu tip durumlarda miisterilerim
bana digsarida giymeyeceklerini ev kiyafeti olarak kullanip
kullanamayacaklarin sorarlar. “Evet” diyecek olursam atila-
cak kiyafetlerin sayisinda azalma gozlemleyebilmek bir yana
ev kiyafetleri yigim daha da genisleyecektir.

Itiraf etmek gerekirse sahsen ben de bir keresinde aym
seyl yapmigtim. Yigin halini alan hirkalar, bana artik hitap
etmeyen modasi gegmig bluzlar ile hi¢ giymedigim elbisele-
ri atmak g6yle dursun, bunlari“ev kiyafetleri’ne indirgeme
ahgkanhgim edinmistim. Ancak onlan bir kez olsun giyme-
dim.

Cok gecmeden miigterilerimde de benzer durumu fark
ettim. Bircogu da “ev kiyafeti” koleksiyonu yapiyordu.
Bunlar1 neden giymediklerini onlara sordugumda oldukg¢a
agiklayic yanutlar aldim. “Iginde kendimi rahat hissetmiyo-

” o«

rum,”, “Disan giyilebilecek bir seyi igeride giymek israfmig
gibi geliyor,” ,“Hosuma gitmiyor” vb. Isin ash bu kiyafetle-
rin gergekten higbir sekilde ev kiyafetiyle ilgisi yok. Bu ge-

kilde adlandirmak size haz vermeyen o kiyafetleri atmamzi
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ertelemekten bagka bir ige yaramaz. Sadece ev kiyafetleri sa-
tan ditkkanlar var. Bu tip diikkinlardaki iiriinleri inceledigi-
nizde soziinii ettigim kiyafetlerin kisinin rahat etmesini sag-
layan bol dékiimlii kiyafetler oldugunu fark edersiniz. Yani
bunlar digan1 ¢ikarken giydiklerimizden tamamen farkh bir
tarzdadir. Bu kategoride defalarca giyilebilen giindelik kiya-
fet olma 6zelligini tagiyan tek sey koton tigortlerdir.

Sirf kendimizi rahat hissediyoruz diye hosumuza gitme-
yen kiyafetleri evde tutmamizin yanhs oldugunu diisiinii-
yorum. Evde gecirdiginiz bu siireg yasamimzin kiymetli bir
pargast olma o6zelligini tagimaktadir. Kimse bizi gérmiiyor
diye daha degersiz oldugunu diisiinmeyin sakin. Bugiinden
itibaren size haz vermeyen kiyafetleri “ev kiyafeti” katego-
risine indirgeme ahgkanhgimzdan kurtulun. Asil israf, hog-
lanmadigimz kiyafetlerden kurtulmak degil, siirdiirmek is-
tediginiz yagam tarziniza uygun bir alan yaratmak istediginiz
halde bunlar1 giymektir. Aslinda sunu s6ylemek istiyorum;
etrafimzda kimse olmadigindan, sevdiginiz kiyafetleri giye-
rek olumlu bir benlik saygis1 geligtirmek ¢ok daha mantik-
hidur.

Aymi sey pijamalarimiz igin de gecerlidir. Kadinsaniz ge-
celik segerken kadinsi ve zarif olmasina 6zen gosterin. Yapa-
bileceginiz en kotii sey, basit bir esofman takimi giymektir.
Giiniin her saatinde bu gekilde giyinen kisilerle kargilagtim.
Esofman altimi giindelik hayatta kullaniyorsamiz bir siire
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sonra gergekten ona aitmis gibi gériinmeye baglarsimiz ki bu
hi¢ de ¢ekici degildir. Evde giydiklerinizin kendinizi deger-
lendirme asamasinda 6nemli bir etkisi vardir.

Kiyafetleri saklama
Diizgiin bir sekilde katlayarak bu sorunu ¢oziin

Segme siirecinin ardindan miigterilerim sahip olduklar:
kiyafetlerin dortte iigiiyle yola devam ederler. Tutmak iste-
dikleri kiyafet yigim hili yerdeyse bunlar1 kaldirmanin za-
man artik gelmigtir.Ancak bu adima ge¢meden 6nce size bir
hikiye anlatayim.

Bir zamanlar anlam veremedigim sorunlari olan bir miig-
terim vardi. Ellili yaglarinda bir kadindi. ilk goriigmemizde
dolabinda kiyafetleri igin yeteri kadar yer olmadigim séyle-
di. Ne var ki kat planin inceledigimde kadinin kendisi i¢in
kullandig: iki gardirobu oldugunu fark ettim, dahasi bu gar-
diroplarin her biri ortalama bir dolaptan 1,5 kat daha bii-
yiiktii. Bu yetmezmig gibi bir de kiyafetlerle dolup tasan, iig
askihikli portmantosu vardi.

Gardirobunda iki yiizden fazla kiyafeti oldugu gergegiy-
le yiizlesince soke oldum. Durumu ancak evine gittigimde
anlayabildim. Gardirobunun kapagim agtigimda agzim bir
kang agik kaldi Kuru temizleyicide bulunan birbirinden
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kalabalik raflara bakiyor gibiydim. Ozenle askiya asilmig ki-
yafetlere yakindan bakinca bunlarin paltolar ve eteklerden
ibaret olmadigini, ayn1 zamanda tisortler, kazaklar, ¢antalar
ve hatta i¢ camagirlarim1 buraya yerlestirdigini gordiim.

Miisgterim o an biiyiik bir coskuyla aski koleksiyonuna
dair detayh bir agiklama yapmaya bagladi. “Su gérdiiklerin
orgii kazaklarin kaymasimi 6nlemek amaciyla yapilmigtir.
Sunlar da el yapimi. Almanya’dan almisgtim.” Beg dakika-
lik s6ylevin ardindan 151l 151l bir giiliimsemeyle, “Elbiseleri
asarsaniz burugmazlar. Hem uzun 6miirlii olurlar, 6yle degil
mi?” diye ekledi. Birkag soru daha yéneldikten sonra onun
kiyafetlerini higbir sekilde katlamadigim kegfettim.

Kiyafetleri diizenlemede kullanabileceginiz iki yéntem

vardir: Onlan askiya asmak ve katlayarak ¢ekmeceye kal-
dirmak. Askiya asmanin kigiye gekici gelmesinin nedenini
anlayabiliyorum. Bunun daha zahmetsiz oldugunu diisiinii-
yorlar. Yine de diizenleme metodu olarak tercihinizi katla-
madan yana kullanmamz: siddetle tavsiye ederim Ama ktya-
fetleri katlayip cekmeceye yerlegtirmek tam anlamuyla eziyettir. Oysa
bunlan askwya gegiriverip gardirobun arka tarafina asmak ¢ok daha
kolaydir. Siz de boyle diigiiniiyorsamz, katlamanin miithig et-
kisiyle heniiz tanigmadimiz demektir.

Asmaya kiyasla katlamak kesinlikle alandan tasarruf et-
menizi saglar. Kumasa bagh olarak her ne kadar farklilik gos-
terse de on pargayi asmak igin kullandigimiz alana yirmi ile
kirk aras1 katlanmig kiyafeti rahathkla sigdirabilirsiniz. S6zii-
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nii ettigim miigterinin ortalamadan biraz daha fazla kiyafeti
vardi. Bunlari katlasaydi alan konusunda herhangi bir stkinti
yasamayacakti. Kiyafetlerinizi diizgiin bir sekilde katla-
yarak alan yetersizligi sorununu ¢6zmeniz mimkiin.

Ayrica katlamanin yarattig1 etki bununla simirh degildir.
Asil yarar, katlamak iizere her bir parcay: elinize almak zo-
runda olmamizdir. Parmaklarimizi kumagta gezdirirken ener-
jinizi de kiyafetinize bulagtirrsimz. lyilesme kelimesinin
Japonca kargilig ‘te-ate’dir, s6zliik anlami ise “elleri kullan-
mak” tir. Bu kavram, modern tibbin gelisiminden 6nce, in-
sanlarin eli yarann iizerine yerlestirmenin iyilesmeye katki-
da bulunacagina inandiklar1 dénemde ortaya ¢ikrmisti. Anne
babanin bulundugu nazik bir fiziksel temasin —gocugunun
elini tutmak, basim1 okgsamak, onu kucaklamak vb gibi- ya-
tigtiric1 bir etkisi vardir. Benzer nedenlerle insan eliyle yapi-
lan sert ama bir o kadar da nazik masajin kaslarin gevseme-
sinde, masaj makinesinden ¢ok daha etkili olduguna inanilir.
Kisinin yaydig1 bu enerji hem bedeninizi hem de ruhunuzu
iyilestirir.

Ayni seyi kiyafetler i¢in de soylemek miimkiindiir. Ener-
Jjimizi, elimize ahp diizgiin bir gekilde katladigimiz kiyafete
de bulagtiriniz. Bu da olumlu bir etkiyi beraberinde getirir.
Diizgiince katlamak, burusukluklar1 yok ederken kumagin
daha giiglii ve canl goriinmesini saglar. Daha ilk bakista bu
kiyafetleri 6zensizce gekmeceye yerlestirilenlerden ayirmak
miimkiindiir. Diizgiince katlanmmg olmalarindan kaynak-
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lanan 1gllt1 hemen goze garpar. Katlama eylemi, kiyafetleri
diizensiz bir gekilde iist iiste yigmaktan ¢ok daha farkhdir.
Bu bir 6nemseme eylemi, sevgi gosterme ifadesi ve kiyafet-
lerin kendi hayat tarzimiz1 destekleme sekline takdirdir. Bu
yiizden, viicudumuzu koruduklarn igin tegekkiir edercesine
kiyafetlerimizi 6zenle katlamahyiz.

Yikadigimz kiyafetlerin kurudugundan iyice emin olun.
Boylece katlama eylemi sirasinda elinizdekini en ufak ayrin-
tisina kadar kegfetme imkim bulursunuz. Mesela kumagin
ylpranmaya yiiz tutan yerini saptayabilir ve eskiyen kiyafetleri
fark edersiniz. Katlama eylemi bir anlamda gardirobunuzla
iletigim kurmamizi saglar. Geleneksel Japon kiyafetleri, Kimo-
no ve Yukata, iiniforma &lgiilerine uygun olarak tasarlanmg
cekmecelere dikdortgen seklini alacak bigimde katlanarak ko-
nur. Diizenleme ydntemleri ile kiyafetlerin birbirine bu ka-
dar uydugu bagka bir kiiltiiriin daha diinyada var oldugunu
sanmiyorum. Japonlar, kiyafetleri katlamanin sagladig1 hazz:
cabucak kavrarlar. Sanki bu igi yapmak igin yaratnlmiglar.

Nasil katlamalisin1z?

Miikemmel goriiniim igin katlamanin en
iyi yolu

Camagir yikanmug, yerine kaldirilmay1 bekliyordur. Iste



cogu kisi bu noktada kendini ¢tkmazda bulur. Katlamak an-
garya gibi goriiniir, 6zellikle de s6z konusu kiyafetler kisa
bir siire sonra yeniden giyilecekse. Birgok kisi bu zahmete
girmez. Hal bdyle olunca yerde olugan elbise yiginiyla kar-
stlagmamak imkinsizdir. Gittikge bilyiiyen yigindan bir sey
secip giymek rutin bir i haline gelir. En sonunda bu yigin
bir ugtan digerine yayilarak odanin tamamm kaplar.

Tam da beni anlatiyorsunuz dediginizi duyar gibiyim.
Panige gerek yok. Miisterilerimin higbiri derslerimi alma-
ya basladiginda kiyafetlerini nasil katlayacagini bilmiyordu.
Isin ash, kiyafet katlamamamin hayat felsefesi oldugunu soy-
leyenler bile vardi. Kargilagtigim bazi gardiroplar kiyafetler-
le Sylesine doluydu ki bir kismi dertop edilerek gekmeceye
kaldirilmigti. Benimle tanmisana kadar miisterilerimin katla-
manmin K’sim dahi bilmedigini diisiinebilirsiniz. Ne var ki
kurs bitimiyle istisnasiz hepsi “katlamanin ne denli eglenceli
bir eylem oldugunu” dile getirmektedir.

Yirmili yaglardaki bir kadin miigterim katlamaktan o ka-
dar nefret ediyordu ki bu igi onun yerine annesi yapiyordu.
Buna ragmen, dersler sayesinde bu igi sevmekle kalmads, an-
nesine nasil katlamas: gerektigini de 6gretti. Bu teknigi tam
anlamiyla 6grendiginizde katlama eyleminden ciddi ciddi
keyif aldigimiz1 ve bunun hayatimizin geri kalaninda ne denli
ise yaradigim fark edeceksiniz. Dogrusunu séylemek gere-
kirse nasil katlanacagim bilmeden gegen bir hayat koca bir
kayiptir.
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flk adimda katlamay: bitirdiginizde gekmecenizin nasil
goriinecegini goziiniizde canlandirin. Burada amag raflara
Ozenle dizdiginiz kitaplarin sirtim gérebildiginiz gibi, ¢ek-
mecedeki her geyi bir bakista segebilmektir. Dikkat edile-
cek husus kiyafetleri yatay degil, dik siralamaktir. Ki-
misi magazalardaki kullanimi uygular, her bir pargay1 genig
bir kare bigiminde katlar, sonra bunlan iist iiste dizer. Bu
yontem indirim reyonundaki iiriinler igin oldukg¢a kullamg-
lidir, ancak uzun vadede giymeyi diigiindiigiiniiz kiyafetler-
de sakin bunu denemeyin.

Kiyafetleri dik duracak sekilde dizmek igin siki katlamak
gerekir, bu da elinizdekini defalarca katlamak zorunda ol-
dugunuz anlammna gelir. Birgogunuz defalarca katlamanin
kumag1 daha fazla kinigtiracagini diisiiniiyor olabilirsiniz, an-
cak durum sandigimz gibi degildir. Kumagin burugmasina
neden olan sey katlarin sayisindan ziyade diger pargalarin ya-
rattigy etkidir. Hafifce katlanan kiyafetleri bile, yigin halinde
dizildiklerinde, diger kiyafetlerin agirhginin baskisiyla kiri-
sacaktir. Tek seferde katladigimiz bir kigitla yine tek seferde
katladigimiz yiiz kagit arasindaki farki diisiiniin. Farki g6zii-
niizde canlandirabiliyor musunuz? Bir tomar dolusu kigidi
tek seferde katladigimizda bariz bir kingiklik elde etmek gok
daha zordur.

Cekmecelerinizin alacagi son sekli zihninizde canlandir-
digimiza gore artik katlamaya baglayabilirsiniz. Burada amag
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her bir pargay: dikdortgen seklini alacak bigimde kat-
lamaktir. Ilk adimda giysinin her iki kenarim da uzunla-
masina kumagin ortasina gelecek sekilde katlayin. (tigértiin
once sol kolu, hemen ardindan ise sag kolunu katlamak gibi.)
Sonrasinda kollari ige dogru kivirin, béylece dikdortgen sek-
lini elde edeceksiniz. Kollar1 nasil katladiginizin bir 6nemi
yok. Bir sonraki adimda dikdértgenin bir ucunu diger ucun
iizerine gelecek sekilde katlayin. Yine aym sekilde ikiye veya
tige katlayin. Katlama sayisini 6yle bir ayarlayin ki katladig:-
niz pargay1 gekmeceye rahatlikla yerlestirebilin. Bu sayede
cekmeceyi agar agmaz yerlestirdiginiz her bir pargayi kolay-
likla segebileceksiniz. Beklenenin aksine elinizdeki parganin
son haliyle de diizensiz gériindiigiinii diisiiniiyorsamiz kat-
lama sekliniz giysinizin tarzim yansitmiyor demektir. Her
bir parcanin kendisine dokunanda istenen hissi uyandiran,
“6zel bir noktas1” vardir- katlanmg hali tercih edilir. Bu du-
rum kumagin cinsine ve giysinin biiyiikliigiine bagh olarak
farklihik gosterir. Bu yiizden ige yaradigindan emin olana dek
metotta belli olgiide degisiklikler yapmamz gerekebilir. Zor
oldugunu diisiinmeyin. Istenen sekilde ayarladiginizda s6-
ziinii ettigim “6zel noktay1” rahathkla kesfedebileceksiniz.
Kiigiik bir boyut kazandiracak sekilde defalarca katladig-
niz ince, yumugak kumaslara kiyasla kaln, tiiyli olanlan bir-
kag kez katlayarak bu iglemi herhangi bir sorun yagamadan
tamamlarsimz. Bu sayede parganin bir ucunun digerinden
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daha kalin oldugu durumlarda ise ince kisrm kavrayabilir-
siniz. “Ozel noktay1” bulmaktan daha tatmin edici bir sey
yoktur. Katladigimz parga bozulmadan yerinde durur ve do-
kundugunuz anda istenen hissi verir. Bu, zihninizin giysiyle
bag kurdugu andir. Siz de her zaman bu sekilde katlamak
istiyordunuz. Miisterilerimin yiiziiniin aydinlandigim gor-
digiim o am higbir geye degismem.

Giysileri diizenleme
Gardirobunuzu ‘hareketlendirmenin’ sirr1

Gardirobunuzu agip kiyafetlerinizin her birinin diizenli
bir sekilde askidaki yerini aldigin1 gérmek harika bir histir.
Ne var ki miisterilerimin dolaplarim1 Sylesine dagimik bir
halde buluyorum ki, aradigim seyi bulmak bir yana kapagim
dahi agmaya cesaret edemiyorum.

Bunun iki nedeni vardir; muhtemelen gardirop gercek-
ten de agzina kadar doludur. Hatirhyorum da miisterilerim-
den biri gardirobuna o kadar ¢ok kiyafet sikigtirmugt1 ki alt1
iistii bir pargayi abartisiz ii¢ dakika boyunca aramak zorunda
kalmusti. Her koseye sikistirdign askilari gérmemek imkan-
sizdi. Hig bitmeyecekmig gibi goriinen homurdanmasinin
ardindan nihayet bir pargay1 gikarmay1 basardi. Bunu ise di-
sar1 cikmak igin adeta can atan onlarca kiyafet izledi. Miig-
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terimin uzunca bir siiredir gardirobunu kullanmayiginin
nedenini artik anlayabiliyordum. Ug bir 6mek oldugunu
diigiinebilirsiniz, ancak ¢ogu kisinin ihtiya¢ duydugundan
¢ok daha fazlasim elde tuttugu su gotiirmez bir gergektir.
Iste bu yiizden size elinizdeki kiyafetlerin hepsini katlama-
nmz siddetle tavsiye ederim. Elbette, katlayamayacaklarimz
da olacaktir. Mesela paltolar, takimlar, ceketler, etekler ve
elbiseler... Kriterim sudur: Asilmas: gerekenleri asin; 6rne-
gin, hafif bir esintiyle ugus ugus olan, yumusak kumagh, iyi
kesimli kiyafetleri bu gruba dahil edebilirsiniz. Bunlar: seve
seve asabilirsiniz.

Daginik bir gardirobun bir diger sebebi de bilgisizliktir.
Pek ¢ok kisi askidaki kiyafetleri nasil diizenlemesi gerektigi-
ni bilmez. Burada uygulayacagimiz kural basittir; kiyafetleri
ait olduklar kategoriye gore asin. Béylece elinizdekileri ce-
ket, takim elbise vb. gibi boliimlere ayirmig olursunuz. Ki-
yafetler de tipki insanlar gibi kendilerine benzeyenlerle bir
aradayken daha mutlu olurlar, bu yiizden kategorilere gére
diizenlemek, kiyafetlerinizin kendilerini oldukga rahat ve
giivenli hissetmelerini saglar. Bu kurala gore gardirobunuzu
tam anlamuyla bastan yaratabilirisiniz.

Elbette biiyiik ¢ogunlugunuz kategorilere ayirarak dii-
zenlemenize ragmen, her seyin eski dagimikhigina kavustu-
gunu soyleyeceksiniz. O zaman size gardirobunuzu diizenli
tutmanin sirrini vereyim. Kiyafetlerinizi saga dogru ar-

95



tacak sekilde diizenleyin. Saga dogru yukan ¢ikan, son-
ra da agag1 inen birer ok ¢izmek igin bir dakikamzi ayirin.
Bunu bir kigida yapabilir veya havaya ¢izebilirsiniz. Saga
dogru yiikselen bir ok ¢izdiginizde bunun sizi rahatlattigim
fark ettiniz mi? Yukariya, saga dogru meyleden c¢izgiler size
kendinizi rahat hissettirir. Bu prensibi kullanarak gardiro-
bunuzu diizenlediginizde, i¢indekilerin ¢ok daha heyecan
verici goriinmesini saglayabilirsiniz.

Bunu yaparken agir pargalar1 dolabin sol, hafif pargalan
ise sag tarafina asin. Agir diye nitelendirdiklerim, agir ku-
mastan yapilmug, koyu renkteki uzun pargalardir. Dolabin
sag tarafina dogru ilerledikge 6ncekilere nazaran daha kisa,
ince ve agik renkteki kiyafetlerle kargilasacaksiniz. Kurala
gore paltolar sol tarafta yer alacak, bunlari ise sirasiyla
elbiseler, ceketler, etekler ve bluzlar takip edecektir.
Genel siralama budur, ancak dolabimzdaki iiriinlere bag-
It olarak ‘agir’ diye tabir ettigimiz kiyafetlerin de degisiklik
gostermesi kaginilmazdir. Kiyafetlerinizi bu siray1 izleyecek
sekilde diizenleyerek gardirobunuzun belli bir dengeye ka-
vugmasini saglayin. Agirdan hafife dogru giden bu siray1 her
bir kategoriyi olugturan kiyafetler igin uygulaymn. Kiyafetle-
rin bu sekilde diizenlendigi gardirobunuzu gordiigiiniizde
kalbinizin hizla garptigim1 ve bedeninizdeki tiim hiicrelerin
enerjiyle doldugunu fark edeceksiniz. Bu enerji kiyafetleri-
nize de yansiyacaktir. Dolabin kapagim kapatsamz bile oda-
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mzin o tazelik hissi devam edecektir. Bir kere bunu dene-
yimlediginizde kategoriye gore diizenlemenin biiyiisiinden
vazgegemeyeceksiniz.

Birgogunuz bu tarz aynintilara dikkat etmenin boylesine
ciddi bir degisiklige yol agip agmayacagimi merak ediyordur.
Ama bu heyecan verici sihrin odaniz1 diizenli tutmamzi sag-
layip saglamayacagim diisiinmekle neden zaman harcayasi-
niz ki? Gardirobunuzu kategoriye gére diizenlemek sadece
on dakikamzi alacaktir. Bana giivenin, deneyin de sonucu
goriin. Ancak ige sevmediklerinizi gardirobunuzdan atarak
baglamayi sakin unutmayin.

Coraplar1 muhafaza etmek
Coraplariniza iyi davranin

Iyi bir sey yaptigimzi sanirken bilmeden karginizdakini
kirdigimz oldu mu hig? Eylemi gergeklestirdiginiz sirada bu
kisinin duygularina kayitsiz kalmigtimz. Iste birgogumuz da
coraplarimiza ayni sekilde davramyoruz.

Bir giin ellili yaglarindaki miigterimi evinde ziyaret et-
migtim. Her zamanki gibi kiyafetleriyle bagladik. Herhangi
bir sorun yagsamadan 6nce gardirobunu, ardindan i¢ ¢gama-
sirlarim diizenledik. Sira goraplarina gelmisti. Ancak gorap-
larin bulundugu ¢ekmeceyi agtiginda soke oldum. Cekmece
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dertop edilen ¢oraplarla doluydu. Bunlari top haline getire-
cek sekilde ig ige gegirmisti. Gordiigiim manzara kargisinda
resmen nutkum tutulmugtu. Yeni aldig1 izlenimini veren
beyaz onliigiiyle miigterim giilimseyerek“ Bu sayede ihti-
yag¢ duydugum seyi kolaylkla buluyor, isim bitince yerine
koyabiliyorum,” dedi. Derslerde béyle bir tutumla siklikla
kargilagtigim halde yine de sagkinligima engel olammyordum.
Bu noktada sunu belirtmeden gegemeyecegim; Sakin go-
raplarimzi ig ice gegirerek top haline getirmeyin.

Coraplari igaret ederek, “Yaptigina bir bak. Su an dinle-
niyor olmaliydilar. Bu sekilde dinlenebileceklerine inamyor
musun gergekten?” dedim.

Yanlig bir sey soylemiyorum. Cekmecedeki goraplarimiz
ashinda kafalarim dinliyorlardir. Ayaklarimzi1 korumak igin
giydiginiz goraplar giinliik iglerinizi hallettiginiz sirada tiir-
lit baskilara ve siirtiinmeye maruz kalarak acimasizca hir-
palanirlar. Dinlenme firsatim edindikleri tek zaman dilimi
kendilerini ait olduklan1 yerde, cekmecede bulduklari an-
dir. Ancak gekmeceye yerlestirirken de ig ige gegirip dertop
haline getiriyorsanmiz, ¢oraplarimizin hak ettikleri rahathga
kavugmalarina engel olursunuz. Ciinkii i¢ ige gegirmek is-
tediginizde coraplarimzi gererek lastiklerinin gevsemesine
yol agarsimz. Cekmecenin agildig1 ve kapandig: her seferde
oradan oraya yuvarlanarak birbirlerine garparlar. Cekmece-
nin dip kosesine itilecek kadar ganssiz olanlarsa burada unu-
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tulmaya yiiz tutar. Zaman gegtikge lastikleri onarilmayacak
sekilde gevser. Kisi nihayet varligindan haberdar oldugunda
ise gevseyen lastigi yiiziinden gorap artik giyilemez bir hal-
dedir. Dogruca ¢6piin yolunu tutar. Bundan daha kétii bir
sey olabilir mi?

Kiilotlu ¢oraplarimizi nasil katlayacagimzla baglayalim.
Bagladiysamiz diigiimii ¢6ziin derim. Ayak bagparmak ki-
simlarim birbiri iizerine gelecek sekilde yerlestirin ve gorabi
uzunlamasina ikiye katlayin. Sonra iige katlayin, ayak bas- -
parmak kisminin digarida degil igeride olmasini ve bel kis-
muinin birazcik iistten hafifce digsar1 gtkmasim saglayin. Son
olarak ¢oraplari1 bel kismina dogru yuvarlayin. Bitirdiginizde
bel kismi digarida kalirsa, dogru yaptimz demektir. Diziistii
coraplarini da aym sekilde katlayin. Kig kiilotlu goraplar gibi
daha kalin kumaglarda, iice degil de ikiye katlarsamz yuvar-
lamak daha kolay olur. Onemli olan nokta, bitirdiginizde
kiilotlu goraplarin tipki bir susi gibi sik1 ve sabit olmasidir.

Kiilotlu ¢oraplar1 cekmecenizde sakliyorsamz, dik olarak
ve arka arkaya koyun ki sarmal kismi goriinsiin. Eger plastik
cekmecede sakliyorsaniz, 6nce kaymayacaklari ve agilmaya-
caklan gekilde mukavva bir kutuya ve kutuyu da ¢ekmece-
ye koymamzi tavsiye ediyorum. Kiilotlu ¢orap bdlmesi igin
ayakkabi kutusu miikemmel biiyiikliikktedir. Bu metot bir
kazan-kazan durumudur. Bir bakista kag tane kiilotlu gora-
biniz oldugunu goérmenize imkan verir, ¢oraplar1 zarardan
korur, giymesi kolay olsun diye kingiksiz ve piiriizsiiz mu-
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hafaza eder. Ve kiilotlu goraplarimzi da ¢ok daha fazla mutlu
eder.

Kisa ¢oraplari katlamak daha da kolaydir. Eger iist kisim-
lar1 katladiysaniz agmakla baslayin. Bir ¢orab: digerinin iize-
rine koyun ve kiyafetleri katlamada kullandiginiz ayni pren-
sipleri takip edin. Sadece ayaklari kapatan kisa-kesimli ¢o-
raplar igin iki kere katlamak yeterlidir; biraz daha uzun ama
yine de kisa olan goraplar igin ii¢ kere katlamak iyidir; diz
iistil goraplar igin dortten altiya kadar katlamak iyidir. Cek-
meceye en iyi uyan yiikseklige ulagmak igin katlama sayisi-
n1 ayarlayabilirsiniz. Bu kolaydir. Katlamanin anahtar basit
bir dikdortgen yapmay1 amaglamaktir. Coraplari, kiyafetlere
yaptigimiz gibi kenarda saklayin. ‘Patates yumrusu giinleri-
ne”gore ne kadar daha az yer tuttuklarim goriince sagiracak-
simz ve bagh olmadiklar igin rahat bir nefes aldiklarini fark
edeceksiniz.

Ustii gevsemis diz hizas: coraplar giyen &grenciler gor-
digiimde, onlara ¢oraplarimi nasil diizgiin katlayacaklarim
gostermeyi ¢ok isterim.

Mevsimlik giysiler
Mevsim dis1 kiyafetleri tutmaniza gerek yoktur
Japonya’da haziran aylan ¢ogu zaman yagmurlu geger.

100



Ayrica bu donem insanlarin kighklarim yazlik kiyafetleriyle
degistirdigi donemdir. Japonlar arasinda bu gegis aymna koro-
mogae ad1 verilir. Yaz kiyafetlerinin ortaya ¢itkmasindan 6nce-
ki birkag hafta temizlikle geger. Her sene bu zamanlar, ayn
seyl yaptigim ge¢mis yillar aklima gelir. Ancak uzunca bir
siiredir mevsim dig1 kiyafetleri kaldirmakla ugrasmiyorum.
Koromogae gelenegi, Cin’de ortaya gikan ve Japonya'da ise
Heian déneminde adindan s6z ettirmeyi bagarmug bir saray
gelenegidir (794-1185).Gelenegin is diinyasinda ve okullar-
da uygulanmaya baglamas: ise gahganlarin ve Sgrencilerin
tiniformayla tamigtig1 dénemde, on dokuzuncu yiizyil sonla-
rinda gergeklesmistir. Sirketler ve okullar yaz iiniformalari-
na resmi olarak haziran bagi, kig {iniformalarina ise ekim ay1
itibariyle gegiyorlardi. Yani bu kural sadece belli kurumlarda
uygulaniyor ve siradan evlere kadar uzanmasi pek de gerekli
goriilmiiyordu.

Ancak her Japon gibi ben de haziran ve ekim ay1 olmak
tizere yilda iki kez mevsim dig1 kiyafetleri yenileriyle degis-
tirmeye ikna olmugtum. Bu iki aylik siirede gardirobumun
ve gekmecelerimin igini bogaltip yeniden dolduruyordum.
[tiraf etmek gerekirse bu gelenegin oldukga rahatsiz edici ol-
dugunu diigiiniiyordum. Giymek istedigim elbise, kutusuy-
la birlikte dolaptaki rafta duruyorsa, kutuyu raftan indirmek
ve sonra yeniden yerine koymak oldukga zahmetli bir igmig
gibi goriiniirdii. Boyle anlarda ben de ¢6ziimii kolay yolu
secip bagka bir sey giymekte buluyordum. Hatta yazliklarim
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temmuza kadar gikartamadigim zamanlar olmugtu.Bu siire
icinde hilihazirda bulunan kiyafetlerime fazlasiyla benzeyen
bagka seyler satin aldigim fark ederdim. Yazliklarimi niha-
yetinde giin yiiziine ¢tkarmayi basardigimda ise hava goktan
sogumus olurdu.

Mevsimlik giysileri saklamak modasi ge¢mig bir gelenek-
tir. Klima sisteminin ve merkezi 1sitmanin kullanilmasiyla
birlikte evlerimiz digaridaki soguk havaya daha az bagimh
hale geldi. Artik kigin bile evin iginde tigértle gezen birilerini
goérmek miimkiin. Iste bu yiizden var olan gelenegi birakip
sahip oldugumuz tiim giysileri y1l boyunca g6z 6niinde tut-
manin tam zamani.

Ne tarz giysilere sahip olduklarim bildiklerinden miigte-
rilerim bu uygulamaya bayilirlar. Ayrica bunun igin miithig
bir gaba harcamamiza da gerek yok. Yapacagimz tek sey, mev-
sim digi kiyafetlerinize dokunmadan belirli diizenlemeyi
gerceklestirmektir. Isin piif noktasi, gok fazla kategorize
etmemekten gecmektedir. Kiyafetlerinizi cekmeceye
yerlestirirken genel anlamda “koton benzeri” ve “yiin
benzeri” kumaslar olmak iizere ikiye boliin. Mevsim-
lere gore ~yaz, kig, sonbahar, ilkbahar- ve ig, bog zaman gibi
belirsiz gruplara ayirmaktan kaginin. Yeterli alana sahip de-
gilse miisterimin yaza 6zel mayo, sapka gibi kiigiik pargalarla
kisa 6zel atki, eldiven ve bereleri goz 6niinde tutmasina izin
veririm. Boyut olarak digerlerine kiyasla kiigiik olmadig
halde paltolar da y1l boyunca gardiropta durabilir.
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Yeterli alamm yok diyorsamiz o zaman size mevsim dig
kiyafetlerinizle ne yapacaginizi anlatayim. Cogu kigi mevsim
dis1 kiyafetlerini plastik kutularda saklar. Ancak bu sanildig
kadar etkili bir yontem degildir. Dolaptaki yerini almasiyla
kutunun iizerine bagka kiyafetler yigilir ve en sonunda ku-
tuyu dolaptan ¢tkarmak epeyce gaba isteyen zor bir ig haline
gelir. Hatta gecensiireyle birlikte bu kutuyu nereye yerlestir-
diginizi unutursunuz. Yakin gelecekte kullanmak iizere
plastik kutu almay diisiiniiyorsaniz, bundan vazgegin
derim. Bunun yerine gekmeceli dolap alin. Mevsim
boyunca kullanmayacak olsamz da bu kiyafetleri dolabin bir
kosesine atmamaya gahgin. Alt1 ayhgina dolaba hapsedilen
kiyafetlerin rengi solar. Bu yiizden arada sirada digar1 gikara-
rak bunlarin giineg gérmesini ve hava almasini saglayin. Yine
arada sirada ¢ekmeceyi agip parmaklarimz1 kiyafetlerinizde
gezdirin. Onlara deger verdiginizi ve gelecek sezonda giy-
mek igin can atugimzi kiyafetlerinize hissettirin. Bu tarz bir
yaklagim kiyafetlerinizin canhihgim yitirmesine engel olarak
aramizdaki iligkinin uzun 6miirlii olmasin saglar.

Kitaplar1 saklamak
Biitiin kitaplarinizi yere koyun
Kiyafetlerinizi diizenleme ve yerlestirme igini bitirdigini-

ze gore yola kitaplarla devam edebilirsiniz. Insanlarin atmaya
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kiyamadig ii¢ seyden biri de kitaplardir. Kitap okumay se-
ven sevmeyen ¢ogu kisi kitaplarindan ayrilmakta zorlandigi-
n soyler, ancak asil sorun ayrilma gekilleridir.

Otuzlu yaglardaki kadin miigterim yabanci bir danigman-
hk sirketinde cahgiyor ve kitaplari ¢ok seviyordu. Ise dair
eline gecen her kitab1 okumakla kalmamig, aym zamanda
farkl tiirde birgok roman ve ¢izgi roman okumugtu. Tahmin
edeceginiz gibi odasi bir ugtan diger uca kitaplarla doluydu.
Tavan yiiksekligindeki ii¢ kiitiiphanesini dolduran kitaplarin
yam sira 6zensizce yere yigilmig bir halde duran yirmi kitap
kulesi goze carpryordu. Odada ilerlerken iist iiste yigilmig
kitap siiriisiine garpmamak igin sekilden gekle girmek zo-
runda kalmigtim.

Diger miigterilerime sdyledigim seyi bir kez daha tekrar-
layip “Liitfen bir an evvel raflardaki kitaplarin hepsini yere
koy,” dedim.

Miisterimin gozleri kocaman agildi. “Hepsini mi? Ama
burada ¢ok fazla kitap var.”

“Evet, bunu ben de gériiyorum. Hepsini derhal indir.”

‘Ama...” Ciimlesini tamamlamak i¢in zaman kazanmak
istiyormug gibi bir an duraksadi. “Isimlerini rahathkla sege-
bildigim bir gekilde raflarda diziliyken ayiklamak daha kolay
olmaz miyd: sence?”

Kitaplar genellikle isimleri goriilebilsin diye raflara bir
sira halinde dizilir. Bu yiizden gerekli ayiklama igin raflarda
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bulunmalarini istemeniz oldukga dogaldir. Ustelik kitaplar
fazlasiyla agirdir. En sonunda yine eski yerlerine yerlestire-
ceksem eger, neden raflardan almakla bosa zaman harcaya-
yim diye diisiinebilirsiniz. Oyle bile olsa bu adimi sakin at-
lamayin. Kitaplarin hepsini kitaphktan ¢ikarin. Rafta durdu-
gu siirece kitabin sizi gergekten etkileyip etkilemediginden
emin olamazsimz. Tipk: diger egyalar ve kiyafetlerde oldugu
gibi uzun siiredir rafta bekleyen kitaplar da pasif bir halde-
dir. “Goriinmez” de diyebilirim. Sakince oturan gekirgenin
¢imenlerle biitiinlesmesi gibi kitaplar da benzerleriyle rafta
dururken adeta gériinmez olurlar.

Cekmecede ve raflarda bulunan egyalara bakip kendinize
“Bu haz uyandiniyor mu?” diye sormamz pek bir sey ifade
etmeyecektir. Bir seyi gercekten tutmak isteyip istemedigi-
nize karar vermek igin bahsi gegen esyay1 kig uykusundan
uyandirmaniz gcfekir. Hailihazirda yere yigdigimz kitaplar
odanin farkh yerlerine dagittigimizda bile kolaylikla deger-
lendirmede bulunabilirsiniz. Uyanmasi i¢in kisiyi hafifce
silkeledigimizde oldugu gibi egyalarimizi elimize alip havay-
la temas etmelerini saglayarak onlarin “kendilerine gelmele-
rini” saglayabilirsiniz.

Ev ve igyerlerini temizlemede miisterilerime yardimci
olurken yere yigdiklar kitap tepeciginin 6niinde durur, el-
lerimi kitaplara gotiiriir ve her bir kapag sirasiyla oksarim.
Ik basta miigterilerimin tuhaf bakiglariyla kargilagsam da,
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yo6ntemimi uyguladiklarinda istenen sonuca aninda ulagtik-
larim fark edince sagirirlar. Artik neye ihtiyag duyup duy-
madiklarin segebilecek kivama gelmiglerdir. Bu yiizden raf-
larda bekleyen kitaplar1 ayiklamak ¢ok daha zordur, 6yle ya
da boyle ¢ok ge¢meden kendinizi kitaplarimizi yeniden dii-
zenler halde bulursunuz. Tek seferde diizenleyemeyecekleri
kadar fazla sayida kitaplar1 varsa, miisterilerime elindekileri
dort biiyiik baghk altinda toplamalarim s6ylerim.

* Genel (zevk i¢in okudugunuz kitaplar)
*Pratik (kaynaklar, yemek kitaplari, vb.)
* Gorsel (fotograf albiimleri, vb.)
*Dergiler

Kitaplarimiz1 yere yigdiktan sonra her birini elinize alin
ve elde tutmak istediklerinize karar verin. Buradaki kural
da bellidir: Dokundugunuzda size haz veriyor mu?
Unutmayn, dokundugunuzda dedim. Kitabi1 okumaya kalkis-
maym. Okumak karar verme yetinizi bulandirir. Kendinize
ne hissettiginizi sormak yerine elinizdekine ihtiyaciniz olup
olmadigim sorar hale gelirsiniz. Bir diigiinsenize, gercekten
sevdiginiz kitaplarla dolu bir kitapliginiz var. Ne harika bir
his degil mi? Kitaplari seven biri i¢in bundan daha biiyiik bir
mutluluk olabilir mi?
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Okunmamug kitaplar
‘Bir ara’ hi¢cbir zaman demektir

Elinizdeki kitab1 atmamamzin en bilindik nedeni, “Yine
okurum” diisiincesidir. Kendinize zaman ayirin ve diigiiniin.
O ¢ok sevdiginiz kitaplardan kagini defalarca okudunuz? Ba-
zilar1 igin besi gegmezken, kimileri igin bu say yiizii bulabi-
lir ki bu, oldukga istisnai bir durumdur. Bir kitabi defalarca
okuyan kigiler bilim adamu ve yazar gibi meslek grubuna ait
insanlardir. Oldukga nadir de olsa, benim gibi ¢ok sayida ki-
tap okuyan epeyce siradan kigilerle karsilagmaniz miimkiin-
diir. Hadi, itiraf edin. Oyle ya da béyle kitaplarimizdan
sadece birkagim1 yeniden okuyacaksiniz. Kiyafetlerde
oldugu gibi, bu kitaplar nigin tuttugunuzu bir diisiiniin de-
rim.
Kitaplar birgok kigidin bir araya gelmesiyle olusur —bun-
lar, iizerinde harflerin yazili oldugu kigt tabakalaridir. Okun-
mak ve okuyucuya bilgi aktarmak amaciyla olugturulurlar.
Onlar1 okunmaya deger kilan sey igerdikleri bilgidir. Raflarda
Oylece durmalarinin higbir anlami yoktur. Okuma deneyi-
mini tatmak igin kitap okursunuz. Okumay bitirdikleriniz
soziinii ettigim deneyim siirecini tamamlarmgtir. Igerigi, siz
her ne kadar hatirlamasaniz da, zihninizdedir. Bu yiizden el-
den gikaracagimz kitaplar1 degerlendirirken bir daha okuyup
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okumayacaginiza karar vermeye veya igindekileri tam anla-
muyla 6grenip 6grenmediginizden emin olmaya ¢aligmayin.
Bunun yerine elinize aldigimz kitabin sizi harekete gegirip
gecirmedigini sorgulayin. Raflarda gérmenin bile sizi mutlu
edecegi, o ¢ok sevdiginiz kitaplar1 atmayin. Ayni sey eliniz-
deki bu kitap igin de gegerlidir. Dokundugunuzda size haz
vermiyorsa atin gitsin.

Peki ya baglayip bitirmeden biraktiginiz kitaplar? Ya da
satin aldigimz ancak okumadiklarimz? Bir ara okurum diye
atmaya kiyamadigimz bu kitaplar1 ne yapmali? Internet sa-
yesinde insanlar istedikleri kitabi kolaylikla satin alabiliyor-
lar, ancak buna bagh olarak eskisinden ¢ok daha fazla kitabin
okunmay: bekledigini diisiiniiyorum. Bir kitab: satin aldik-
tan sonra ¢ok ge¢meden bagka birini daha satin alan birgok
kigiye rastlamak miimkiindiir. Hem de daha ilkini okuma-
mugken. Iste okumak iizere bir araya getirdiginiz bu kitaplar
okunmusglara nazaran elden ¢ikarmak ¢ok daha zordur.

Hatirliyorum da bir keresinde bir girket yéneticisine ofi-
sini nasil temizleyecegi konusunda ders vermigtim. Kitaphg1
siradan bir sirket yoneticisinden beklenmeyecek kitaplarla
doluydu; Drucker, Carnegie gibi yazarlarin klasikleri ile son
donemde ¢ok satan romanlar... Yanhghkla kitapgiya girmig
gibiydim. Onca kitab: gériince bir an igin ¢oktiigiimii his-
settim. Beklendigi gibi bunlar simiflandirmaya bagladiginda
“tutulacaklar” yigim birbiri ardina ¢ok sayida kitapla dolma-
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ya bagladi. Bunlari daha sonra okuyacagini s6yledi. Ayiklama
kismi nihayet sona erdiginde elli ciltlik kitab1 hili eski ye-
rinde duruyordu ve orijinal koleksiyonundaki kitaplar ne-
redeyse hi¢ azalmamugti. Bunlari neden elden ¢ikarmadigim
sordugumda bana sikg¢a kargilagtigim o klise yamitla kargilik
verdi. “Bir ara okurum gibime geliyor.” Ancak iiziilerek soy-
lilyorum ki, sdziinii ettiginiz o “bir ara” hi¢bir zaman gel-
mez.

Bir kitab1 okuma sansini bir kere kagirdiysaniz, s6zii edi-
len bu kitab1 uzun siiredir okumak isteniz bile, okumaktan
vazgecin derim. Okuyacagim diye satin almig olabilirsiniz,
ancak simdiye kadar kapagini dahi kaldirmadiysaniz, ona ih-
tiyacimiz yok demektir. Yarisina kadar okudugunuz kitaplan
bitirmeye ¢aligmayn. Bu kitaplar iglevini zaten tamamlamg-
tir. Okunmayan tiim bu kitaplardan bir an evvel kurtulun.
Tozlanmaya biraktiklarimzi okumaktansa sizi gergekten et-
kisi altina alan kitaplar1 okumak ¢ok daha iyi olacakur.

Cok sayida kitap koleksiyonuna sahip kisilerin genellikle
cahgkan 6grenciler grubuna dahil oldugu herkesge bilinen
bir gergektir. Iste bu yiizden miisterilerimin kitaphklarinda
cok sayida kaynak kitap ile cahgma kitabi gérmek sagirtic1 de-
gildir. Okunmak iizere bir kenara atilan, ancak hi¢ okunma-
yan bu kitaplara Ingilizce ahgtirma kitaplari, seyahat edenlere
ozel pratik konugma kilavuzlar ile mesleki Ingilizce kitaplar
orneketir. Yol gosterici bir nitelige sahip bu kilavuzlar muha-
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sebeden, felsefeye, iyi derece bilgisayar kullanmanin yolla-
rindan terapi yontemlerine ve resim ¢izme sanatina uzanan
genig bir yelpazeyi kapsar. Miisterilerimin bu denli farkh
konulara gosterdikleri ilgi kargisinda sasirdigim anlar oluyor.
Bir¢ok miisterim okul yillarindan kalma ders kitaplarim ve
not defterlerini hila sakhyor.

Pek ¢ok miisterim gibi siz de bu kategoriye dahil edebi-
lecegim kitaplarim var diyorsamz, bunlari bir giin kullani-
rim diisiincesini aklimzdan silin. Hemen bugiin bunlardan
kurtulun. Neden mi? Ciinkii bu kitaplar1 okuma ihtimaliniz
oldukga diigiiktiir. Miisterilerimin gok az bir boliimii bu tarz
kitaplar1 kullaniyor ki bu oran %15’i dahi bulmuyor. Bunlara
neden boylesine bagh olduklarini sordugumda genelde ciim-
leye ‘bir giin’le basladiklar1 benzer yanitlar ahyorum. “Ba-
karsin, bir giin i¢cindekilere goz atmak isterim,” “Zamanimin
oldugu bir giin okurum”. Ya da “Ingilizce konusunda yarari
dokunur,” “Isim geregi muhasebeyi 6grenmem gerekebilir.”
Yapmay diigiindiigiiniiz gseyi hili yerine getirmediyseniz,
elinizdekini atin. Ondan kurtularak aslinda o kitaba ne denli
bagh oldugunuzu ispatlarsiniz. Kitabi attigimiz halde duygu-
larimizda herhangi bir degisiklik gerceklesmiyorsa, o zaman
dogru yoldasimz demektir. Elinizdekini attiktan kisa bir siire
sonra kitabinizi kopyasini alacak kadar ¢ok mu istiyorsunuz?
O halde bir kopyasinm alip okuyun.
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Tutulacak kitaplar
Onur listesine layik olanlar

Artik elimdeki kitap sayis1 otuzu gegmiyor. Ancak her
birini ¢ok sevdigimden ge¢mis yillarda kitaplarimi atmak
konusunda ciddi derecede giiglitkk ¢ekiyordum. Haz verip
vermedigi kriterini uygulayarak kitaphgim ilk kez diizenle-
digimde elimde yiiz tane kitap kalmigti. Genel ortalama goz
6niine alindiginda, bu oranda aginya kagan bir sey yoktu. Ne
var ki, igimde beliren o daha fazlasini yapabilirim hissine en-
gel olamiyordum. Bir giin elimdekilere daha yakindan bak-
maya karar verdim. Atilmasi miimkiin olmayan, adeta tabu
haline gelmis kitaplarla bagladim. Listede ilk sirada ilkokul-
dan bu yana defalarca okudugum Alice Harikalar Diyar’'nda
vardi. Kiginin géziinde Onur Listesine Layik Olanlar diye
adlandirabilecegimiz gruba giren bu tarz kitaplar hemen dik-
kat ceker. Bir sonraki asamada keyif veren ancak bu listede
kendine yer edinemeyen kitaplara g6z attim. Gegen zaman-
la bu listenin igerigi de dogal olarak degisiyor, ancak listeye
girmeye hak kazanan bu kitaplar benim goziimde vazgegil-
mezligini hilid koruyor. Bu kitaplardan biri de o dénemde
ev toplama konusuna ilgi duymamu saglayan Atma Sanat: idi.
Her ne kadar birlikteligimiz artik devam etmese de, sizler
boylesine keyif veren kitaplari elinizde tutabilirsiniz.

Karar vermekte zorlanmaniza neden olanlar ise orta dii-
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zeyde haz verenlerdir - hani s6z ve ciimleleriyle ruhunuza
dokunan ve yeniden okumak isteyeceginiz su kitaplar. Iste
bunlar gézden ¢gikarmasi en zor olanlardir. Bunlardan bir an
evvel kurtulmaliyim diye diigiinmedigim halde bu kitaplarin
bana orta diizeyde haz verdigi gercegini goz ardi edemem.
Pigmanlik duymaksizin bunlardan kurtulmanin bir yolu-
nu aramaya bagladim. Bu arayigin sonunda yolum “kiigiik
kaplara ayirma metodu” adini verdigim bir yontemle kesigti.
Ve su gergegin farkina vardim. Aslinda ben o kitaptan degil,
icindeki belli bagh ciimlelerden ayrilmak istemiyordum. Bu
noktada yola gerek duyduklarimla devam etmeye karar ver-
dim. Geri kalanlarla vedalasabilirdim.

Aklima géyle bir fikir geldi. Bana ilham veren ciimleleri
kiigiik bir deftere not diigecektim. Belki zamanla ben de ¢ok
sevdigim O6zlii s6zlerden olugan bir kigisel koleksiyona sahip
olabilirdim. Ilgi alanimin beni yonlendirdigi yolu adimlar-
ken, ilerleyen zamanlarda bunu okumak gergekten zevkli
bir hal alabilirdi. Biiyiik bir heyecanla kararimi hayata ge-
cirmek iizere hogsuma giden not defterlerimden birini elime
aldim. Not almak istedigim yerlerin altini ¢izdim. Bir bag-
lik atiyor, hemen ardindan altim ¢izdigim boliimleri deftere
yaziyordum. Ancak ¢ok gegmeden bunun epeyce zahmetli
bir ig oldugunu fark ettim. Yazma igi hem fazlasiyla zaman
aliyor, hem de titiz bir el yazis1 gerektiriyordu. Ilerde oku-
mak istiyorsam, yazdigim her sey anlagilir olmahyd. Sadece
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bir kitaptan on alint1 yapmak bile neredeyse yarim saatime
mal olacakt1 ki daha fazlas1 da miimkiindii. Bu yéntemi kirk
kitapta kullanma diisiincesiyle sersemledim.

B planina gegtim ve bir fot;]kopi makinesi almaya karar
verdim. Istedigim boliimlerin fotokopisini gekip defterime
yapistirabilirdim. Bdylesi daha pratik olabilir diye diigiin-
diim. Hem de pek zaman almazdi. Ancak gegen siirenin
ardindan bunun ¢ok daha zahmet gerektirdigi sonucuna
vardim. Alintilarla dolu sayfalar1 defterimden yirtip attim.
Bu da ige yaramamisti. Ben de en sonunda gareyi bunlan
bir dosyaya yerlestirmekte buldum. Bu, pek zamanmim al-
muyordu, her bir kitap i¢in beg dakika ayirmam yeterliydi.
Kirk tane kitaptan kurtulurken hosuma giden sézleri sakla-
may1 bagarmigtim. Sonug fazlasiyla memnun ediciydi. Iste
“kiigiik kaplara ayirma metodu” adim verdigim bu yéntemi
uygulamay1 baglamamun iizerinden iki ay ge¢misti ki ani bir
gergekle sarsildim. Dosyamin kapagim bir kez olsun kaldirip
igine bakmamigtim. Gosterdigim onca gaba sirf vicdanimi
rahatlatmak i¢indi.

Yakin zamanda sunu fark ettim ki az sayida kitap, oku-
duklarimin zihnimde yarattig) etkiyi artinyor. Hayati olan
noktayr gérdiigiim anda segebiliyorum. Azimsanmayacak
miktardaki kitap ve kigit yigimindan kurtulan miisterile-
rimin 6nemli bir kismi da aym seyi soyliiyor. S6z konusu
kitaplar oldugunda, zamanlama her seydir. Sizin igin 6zel

113



olan o kitapla kargilagtiginiz an onu okumak igin en
dogru zamandir. Bu firsati kagirmak istemiyorsaniz, az sa-
yida kitap tutun derim.

Kagitlar: diizenlemek
Temel kural: Her seyi atin

Kitaplari diizenlediginize gore artik kigtlara gegebilirsi-
niz. Okunmayan mektuplarla dolu posta kutusu, miknatisla
buzdolabina tutturdugunuz okul duyurulari, telefonun yam
basinda bir yanit bekleyen mezunlar toplantisi daveti, masa-
ya yigdigimiz son birkag giine ait gazeteler sizi bekliyor. Tipi
sonucu olugan kar kiitleleri gibi evinizin bir¢ok yerine dag-
lan kigit yiginlarim gérmek miimkiin.

Her ne kadar evlerde igyerlerine nazaran ¢ok daha az ki-
git oldugu diisiiniilse de, bu dogru degildir. Miigterilerim
evden en az yedi poset dolusu atilacak veya geri déniigiimiin
yolunu tutacak kigit topluyor. Bu sayinin on beg torbay:
buldugu zamanlar da var. Birgogundan kigit 6giitiiciilerinin
sikigtigina dair duyumlar aliyorum. Béylesine fazla miktarda
kagitla bag etmek son derece zordur, ancak dosyalama ko-
nusunda gostermig olduklar basariyla nefesimi kesen ina-
nilmaz miigterilerle de yok degil. “Bunca seyle nasil bas edi-
yorsun?” diye sordugumda, son derece agiklayici yamitlarla
kargilagtyorum.
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“Cocuklara dair her sey bu dosyada yer aliyor. Bu da ye-
mek tariflerinin bulundugu dosyam. Dergi kupiirleri ise bu-
rada. Elektrikli cihazlarin kullamm kilavuzlari ise bu kutuda
duruyor.” Miisterilerim yazih kigitlarin hepsini kendi igin-
de 6ylesine detayh bir sekilde siniflandirmuglar ki, yaptiklan
agiklama kargisinda sagkinhiktan soyleyecegim geyi unutu-
yorum. Tamam, itiraf ediyorum. Kigitlani dosyalamaktan
nefret ediyorum! Igindekilerin her birinin ayn isimlerle
etiketlendigi ¢coklu dosyalari asla kullanmam. Bu uygulama-
ya galisanlarin aym belgeleri kullanmak zorunda olduklan
igyerlerinde bagvurulabilir; ancak boylesine ayrintih bir dos-
yalama sistemini evde kullanmaya kesinlikle gerek yoktur.

Benim kigit ayiklarken bagvurdugum temel kural hepsi-
ni atmaktir. Bunu duyduklarinda miisterilerimin sagkin ba-
kiglariyla kargilagiyorum ancak bana gore diinyada kigittan
daha sinir bozucu bir gey yoktur. Muhafaza etmek konusun-
da ne kadar 6zen gosterirseniz gosterin bu kagitlar size higbir
zaman haz vermeyecektir. Iste bu yiizden; sizden simdi
soziinii edecegim su ii¢ gruba da ait olmayan her seyi
atmamzi istiyorum: su an kullanmakta oldugunuz es-
yalar, belirli bir siireligine kullanmak zorunda olduk-
larimiz ve her zaman kullanabilirim dedikleriniz.

‘Kagit’ kavrami gegmiste yazilmig agk mektuplar ile giin-
liikkler gibi duygusal agidan deger tagtyan kigit parcalarim
kapsamaz. Bunlan siniflandirmaya galigmak hizimizi 6nem-
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li olgiide azaltacaktir. Ik adimda kendinizi size hig heyecan
katmayan pargalarla sinirlayin ve isi tek hamlede bitirin. Ar-
kadaglardan ve sevgililerden gelen mektuplar sira duygusal
agidan deger tagiyan 6gelere geldiginde bu kapsamda deger-
lendirilebilir.

Bende haz uyandirmayan pargalardan kurtuldum, geriye
kalanlarla ne yapacagim, diye sorabilirsiniz. Dosyalama ko-
nusunda oldukga basit bir yontem izliyorum. Elimdekileri
iki baglik altinda topluyorum: saklanmasi gerekenler ve bir
an evvel iizerinde ¢aligmam gerekenler. Genel felsefem bii-
tiin kigtlardan kurtulmak olsa bile gézden gikaramadikla-
rimda bu siray1 izliyorum. Yanit bekleyen mektuplar, teslim
edilmesi gereken formlar, okuyacagim gazeteler, gerekeni
yapmak iizere diger kigitlar1 tuttugum o kosedeki yerini alir.
Bu tiir kagitlarin hepsini tek noktada toplamaya 6zen
gosterin. Evin cgesitli yerlerine dagilmasina sakin izin
vermeyin. Kirigmasim 6nlemek igin kigitlan1 yerlestirdigi-
niz dosyayl, bunlara 6zel yarattiginiz o alanda bulundurma-
mzi1 6neririm. Onemli diye niteleyebileceginiz tiim belgeler
bu sayede bir arada bulunur.

Saklanmasi gerekenlere gelince, bunlar1 da kullanma sik-
ligina gore alt boliimlere ayiriyorum. Bana 6zel bu ayirma
yontemi oldukga basittir. Bunlar1 nadiren ve siklikla kulla-
nildiklarin1 g6z 6niine alarak diizenliyorum. Sigorta sozleg-
meleri, garantiler ve kira sdzlesmelerini nadiren kullanilan-
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lar grubuna dahil ediyorum. Ne yazik ki, bunlar bize haz
verip vermediklerini g6z 6niinde bulundurmaksizin tutmak
zorunda kaldiklarimizdir. Bu grupta yer alan kigitlara ne-
redeyse higbir zaman ihtiyag duymayacagimizdan bunlari si-
ralamak igin fazla gaba harcamamz gerekmez. Bana kalirsa
bunlarin tamamim gruplandirmaksizin plastik bir dosyaya
yerlestirin.

Diger alt grup ise seminerlerin ana hatlarim igeren ya-
z1h kigtlar ile gazete kupiirleri gibi sik araliklarla bakmaya
ihtiya¢ duydugunuz 6geleri igerir. Bunlari kolayca erigebile-
ceginiz yerlerde saklamamz oldukg¢a 6nemlidir. Ayrica oku-
nabilir el yazisiyla yazilmis olmalari gerekir, aksi halde bunca
seyi tutmamz higbir sey ifade etmez. Bu yiizden bu 6nemli
belgeleri seffaf dosyalara yerlestirerek daha kalin bir dosya-
nin i¢ginde muhafaza edin. Bu gruptaki 6geleri diizenlemek,
digerlerine klyaslﬁ daha fazla ustahk ister. Bu tip kigitlar
cok gerekli olmasa da, sayilar1 zamanla artig g6sterebilir. Bu
gruptaki kigitlar1 diizenlemenin piif noktasi, bunlarin mik-
tarim azaltmaktir.

Kigitlar ii¢ boliim altinda diizenlenir: ilgi gerektirenler,
saklanmas: gerekenler (sozlesmelere iligkin belgeler) ve sak-
lanmasi gerekenler (digerleri). Burada 6nemli olan, aym bs-
lime giren kigitlarin hepsini aym kutu ve dosyada tutmak,
igerigi gbz Oniine alarak daha fazla alt b6liime ayirmaktan
Ozellikle kaginmaktir. Yani ashinda alt iistii ti¢ kutu veya dos-
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yaya ihtiyacimiz vardur. ‘Ilgi gerektirenler’ kutusunun bos ol-
masi gerektigi gergegini aklimizdan sakin gikarmayin. Iginde
kagit pargalar1 barindiriyorsa eger, bilin ki hayatimizda bir an
evvel halledilmeyi bekleyen seyler vardir. Her ne kadar ben
de ‘ilgi gerektirenler’ kutumu tamamen bosaltamamig olsam
da asil hedef budur.

Kagitlarla ilgili her sey
Sorunlu kagitlann diizenlenmesi

Temel politikam biitiin kigitlardan kurtulmakur, ancak
atmakta zorlanacagiz kigitlar da kargimza cikacaktr. Iste
simdi bunlarla ne yapacaginiza bakacagz.

EGITIM MALZEMELERI

Caligmay: sevenler biiyiik bir olasilikla mantiksal diigiin-
me veya pazarlama gibi konulara dair seminerlere de kati-
lacaklardir. Son giinlerde ilging bir akim Japonya’nin tama-
minda etkisini gosteriyor. Cogu kisi zamandan kazanmak
igin sabahin erken saatlerinde kurslarin yolunu tutuyor. ice-
rik ve zaman diliminin fazlasiyla genig olmasi kigilere epeyce
kapsaml bir se¢im alam sagliyor. Egitmenlerin titizlikte ha-
zirladig1 malzemeler katihmecilarin goziinde adeta birer onur
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rozeti Ozelligi tagidigindan bunlardan kolayca ayrilamazlar.
Ne var ki, bahsi gegen cogkulu 6grencileri evlerinde ziya-
ret ettigimde bu malzemelerin etrafi iggal ederek yagadiklan
alanin kasvetli bir havaya biiriinmesine neden oldugunu go-
riyorum.

Benzer durumu kadin miigterilerimden biriyle yagadim.
Otuzlu yaslarinda olan bu miisterim bir reklam sirketinde
cahistyordu. Odasina girdigim anda kendimi igyerindeymi-
sim gibi hissettim. Ozenle baglik attig1 bir dizi dosyanin ade-
ta saldirisina ugramistim. “Bunlarin hepsini katildigim kurs-
lardan aldim,” dedi bana. O giine dek katildig her kurstan
kendine diizinelerce malzeme edinen, dahasi bunlar1 dos-
yalarda saklayan miigterim resmen siki bir kurs taraftariydi.

Cogu kisi “Bunlara bir ara yine géz atarim,” diye kars1
cikar ancak sdylediklerini asla yapmaz. Evdeki malzemele-
ri dikkatle incelediginizde ise bunlarin benzer konulardaki
kurslardan alindigini fark edersiniz. Bu kisiler birbirine ben-
zer ¢ok sayida 6geyi tutarlar. Neden mi? Ciinkii katildiklan
kurslarda anlatilanlari tam anlamiyla kavrayamamuglar, gare-
yi defalarca aym tiirdeki bagka kurslara da katilmakta bul-
muglardir. Bunu elestiride bulunmak igin séylemiyorum.
Gegmig kurslardan alinan malzemeleri evde tutmaya neden
degmedigini bilin istiyorum. Igerigi hayata gegirmeyi miim-
kiin kilmadig: siirece bu kurslarin higbir anlam1'yoktur. Ka-
tildigimiz an itibariyle kurs 6nem kazamr. Hak ettigi degere
kavugmasi ise burada 6grendiklerimizi gergek hayatta kul-
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lanabilmemizle miimkiindiir. Ogrenmek istediklerini ko-
nuyla ilgili kitap, dergi vb. yerlerde bulma imkanlar varken,
neden insanlar bu tip kurslara boylesine fahig fiyatlar 6der
ki? Yanit vereyim; ¢iinkii bu kigiler 6gretmenin tutkusunu
hissedip 6grenim gordiikleri ortamu bizzat deneyimlemek
istiyorlar. Yani bu noktada tek gercek malzeme kursun ken-
disidir, bu yiizden de dogrudan deneyimlenmelidir.
Gitmekte oldugunuz kursa dair elinizdeki brosiirlerin
hepsini atmakla ige baglayin. Bundan pigmanhk duyuyorsa-
niz, ayn1 kursu yeniden alin ve bu defa 6grendiklerinizi tam
anlamiyla uygulamaya koyun. Bu oldukga ¢eligkili gelebilir,
ancak bu malzemelere siki sikiya bagh kaldigimiz siirece
ogrendiklerimizi gergek hayatta kullanamayiz. Bu baglam-
da kargilagtigim en kalabalik kurs malzemesi toplulugu yiiz
doksan dokuz dosyadan oluguyordu. Ve miigterime elinde-
kilerin her birini attirdigim sdylememe gerek yok, sanirim.

KREDI KARTI EKSTRELERI

Atilacak bir bagka sey de kredi kart1 ekstreleridir. Bu eks-
treleri tutmamizdaki amag nedir? Cogu insan bunlarin be-
lirli dénemlerde yaptig1 harcamalarin miktarim kontrol et-
mesini saglayan ara¢ oldugunu diigiiniir. O zaman s6yle de
diyebiliriz; ne kadar harcadiginizi ve bununla ne aldigimzi
teyit edip, miktari hesap defterinize not aldigimz anda ekstre
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de iglevini yerine getirmig demektir. Inanin, kendinizi suglu
hissetmenize hig gerek yok.

Kredi ekstrelerine ciddi anlamda ihtiya¢ duydugunuz
bagka bir zaman daha var mi? Kartimizdan ne kadar ¢ekildi-
gini kanitlamak i¢in bunlara gerek duydugunuzu bir diigiin-
senize! Boyle bir sey gergeklesmeyecegine gére bu ekstreleri
hazine bulmusgasina saklamamzin bir anlami yok. Aym1 du-
rum, gektiginiz para kargihginda bankamin verdigi figler igin
de gegerlidir. Kararliligimz1 koruyun ve bunlardan kurtulma
sansim kagirmayin.

Bu tip wvir zivirdan kurtulma konusunda 6nemli 6lgii-
de sorun yagayan, damigmanhgim yaptigim avukat ¢ift vardu.
Ikili durmaksizin “Ya bu dosyayr bulundugum durusma-
lardan birinde kullanmam gerekirse?” diye soruyordu. Ilk
agamada kayda deger bir ilerleme gosterdiklerini pek soy-
leyemem ama nihayetinde bu ¢ift bile herhangi bir sorun
yasamaksizin ellerindeki fazlaliklardan kurtulabildi. Onlar
yapabiliyorsa, siz neden bagaramayasimz?

ELEKTRONIK CIHAZLARIN GARANTI
BELGELERI

Televizyondan tutun da dijital kameralara kadar elektrikli
cihazlarin hepsi beraberlerindeki garanti belgesiyle eve girer-
ler. Bu, neredeyse herkesin dosyalayarak diizgiin bir gekilde
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sakladig1 en yaygin belge kategorisidir. Buna bagh olarak bu
belgeleri diizenleme y6ntemi olmas: gerektigi gibidir, ancak
yine de uygulamada bazi aksakliklar vardir.

Genellikle ¢ogu kisi garanti belgelerini seffaf dosyalarda
saklar. Bu tip dosyalarin en gekici yani, belgelerin varlkla-
rim digerlerini etkilemeyecek sekilde siirdiirebilmeleridir.
Asil tuzak da burada bagliyor. Bunlar1 bagarih bir bigimde
ayn boliim dosyalarina yerlestirilirken bazi noktalar gézden
kagirmak miimkiindiir. Birgok kisi sadece garanti belgele-
rini degil, aym zamanda kullamim kilavuzlarim da bu dos-
yada bulundurur. Ilk adimda bu kilavuzlar elinizden gika-
rin. Bunlara iyice bir bakin derim. Hadi itiraf edin, bunlara
ne zaman ihtiyag¢ duydunuz? Dogruyu séylemek gerekirse
gercek anlamda okumaya gerek duydugumuz birkag kilavuz
vardir; bilgisayar, dijital kamera kilavuzu vb... Ancak sayfa
sayilar1 da o kadar fazladir ki bunlan tek bir dosyaya sigdir-
mak miimkiin degildir. Uzun séziin kisasi, garanti belge-
lerini biriktirdiginiz dosyada yer alan bu kilavuzlari goniil
rahatligiyla atabilirsiniz.

Bugiine dek, biitiin miigterilerim bilgisayar ve kamera
dahil olmak iizere bir¢ok elektronik cihazin kullamim kila-
vuzunu herhangj bir sorun yagamadan atmayi bagard.

Bazi kisiler herhangi bir sorunla kargilastiklarinda kendi
kendilerine cihazi onarabilirler. Bagarisiz olduklar1 noktada
¢oziimii internette ya da cihazi satin aldiklar1 yerde ararlar. Iste
bu yiizden bunlardan kurtulmamzda higbir sakinca yoktur.
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Kaldigimiz yere doniip garanti belgelerinden s6z edelim.
Onerdigim yéntem su; bunlar1 herhangi bir kategoriye tabi
tutmadan seffaf bir dosyaya yerlestirin. Garanti belgeleri y1l-
da sadece bir defahgina kullamihr. Thtiyag duyma ihtimalimiz
boylesine diigitkkken bunlar1 simflandirmanin anlami nedir?
Hem bunlan biiyiik bir dosyaya yerlestirirseniz, aradigimz
garanti belgesini bulmak igin tiim geffaf dosyalan karnigtir-
mamz gerekecektir. Bu yiizden hepsinin tek bir dosyada yer
almas1 daha uygundur. Bir gey ararken bu dosyamn iginde-
kileri d6kmeniz yeterli olacaktir.

Ayrintilarda bogulma durumunda her bir garanti belge-
sini inceleme olasihgimz azalacaktir. Siz farkina varamadan
garanti belgesinin siiresi sona erecektir. Hepsini tek dosyada
bulundurdugunuzda, birine bakmak i¢in hepsine g6z atmak
zorunda kalacaksimz, béylece diger belgelerin son kullanma
tarihinden de emin olacaksimiz. Bu sayede son kullanma ta-
rihlerine bakmak igin ¢ok sayida dosyay: defalarca kanigtirmak
zorunda kalmayacaksimiz. Ciinkii hepsine tek bir dosyada
ulagabileceksiniz. Sonugta bu y6éntemi kullanirken ahisagelmig
yontemlerin aksine ¢ok daha az zaman harcayacaksiniz.

TEBRIK KARTLARI

Japonya’da yasayanlar yakinlarina giizel dileklerinin yazil
oldugu yeni yil kartlar1 gonderirler. Bu adeta gelenek halini
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almigtir (hatta bu kartlarin alt kdgesinde piyango numara-
lar1 vardir). Aslinda her kart okundugu an itibariyle amaci-
n1 yerine getirmig olur. Son agamada kartin alt kégesindeki
numaralar1 kontrol ettiginizde génderenin igten duygularim
paylastigi kartimzdan aymilabilirsiniz. Eger karti, gonderenin
adresini teyit etmek igin sakhiyorsaniz, siireci bir yilla sinirh
tutun. Iki y1ldan daha fazla siiredir bir kenarda beklettiginiz
esyalardan —sizde haz uyandiranlar harig- kurtulun.

KULLANILMIS CEK DEFTERLERI

Kullanilmig ¢ek defterleri adi iistiinde kullamilmusgtir.
Bunlarin yiiziine bir daha bakmayacaksiniz. Bakmaniz hesa-
binizdaki paranin miktarim artirmayacagindan higbir iginize
yaramayacaktir. Dolayisiyla bunlardan geri doniigii olmaya-
cak sekilde kurtulun.

Odeme makbuzlan
Odeme makbuzlarinin amaci, adiniza yapilan ayhk 6de-

meye dair sizi bilgilendirmektir. Igerigine bir kere goz attigi-
nizda iglevini tamamlarmig demektir.
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Komono (mubhtelif 6geler)
Esyalan ‘Oylesine’ degil, sevdiginiz icin saklayin

Sans eseri bir miisterimin ¢ekmecelerinden birini acti-
gimda kargima kiigiik, garip bir kutu gikiyor. Bu haliyle kutu,
biiyiileyici bir masal vaat eden bir kitap gibi, agilmayi bekli-
yor. Ancak bunda abartilacak bir sey oldugunu diigiinmiiyo-
rum. Kargilasacagim manzarayr géziimde canlandirabiliyo-
rum: Madeni paralar, sag tokalary, silgiler, yedek diigmeler,
kol saati pargalari, bitik ve dmriinii heniiz tamamlayan piller,
ilag artiklari, nazarhklar ve anahtarhklar. Liste boyle uzayip
gidiyor. Bu egyalar1 neden burada sakladigimi sordugumda su
yanit1 alacagim biliyorum: “Oylesine.”

Evde bulunan birgok esyaya da benzer gekilde davrami-
liyor. Sebebini sorgulamaksizin bunlar1 “6ylesine” mantig1
cercevesinde yerlestiriyor, sakhyor ve biriktiriyoruz. Iste bu
gruba komono" adin1 veriyorum.

Insanlarin boylesine genis ve bir o kadar da belirsiz kap-
sama sahip bu kategorideki egyalarla ne yapacagini bilmeme-
leri sagirtict degildir. Iste bu “Sylesine” yaklagimiyla veda-
lagma vakti artik geldi. Aslinda bu 6geler de yagam tarzimzi

*Japonca bir terim olan komono; kiigiik egya, muhtelif 6ge, aksesuar,
arag- gereg, onemsiz kigi, gergp vb. anlamlara gelir.
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olumlu anlamda destekler, bu sebepten her biri teker teker
ele alinmay1 ve uygun gekilde simiflandirilmayr hak eder.

Kiyafet ve kitaplardan farklh olarak, bu kategori oldukga
cesitli 6geleri kapsadigindan bunlari simiflandirip diizenleme
diisiincesi ilk bagta korkutucu gelebilir. Ancak var olan sira-
ya uygun gekilde hareket ettiginizde, iginizin epeyce kolay
oldugunu fark edeceksiniz. Komonoyu diizenlerken izleyece-
giniz temel sira goyledir:

*CDve DVD’ler

* Cilt bakim iiriinleri

* Makyaj malzemeleri

* Aksesuar

*Degerli 6geler (pasaport, kredi karti, vb.)

*Elektronik cihazlar (dijital kameralar, elektrik kablolar,
elektrikle alakah her sey)

*Evde kullanilan arag geregler (kirtasiye ve yazi malze-
meleri, dikig seti, vb.)

*Ev malzemeleri (ilag, deterjan, kigit mendil gibi tiike-
tilen seyler)

* Mutfak iiriinleri/yemek malzemeleri

*Digerleri (siis egyalar, biblolar vb.)

(Belirli ilgi alanlarina y6nelik ¢ok sayida esya bulunduru-
yorsamz -kayak ekipmanlari, Japon gay seremonisiyle iligkili
tiriinler- bunlar1 ayn bir alt kategori olarak ele alin.)
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Bu 6zel siray: takip etmelisiniz. Kisisel egyalar belli bir
gruba dahil 6gelerle baglamak yarariniza olacaktir. Yalmiz ya-
sayan biriyseniz, tek seferde bir alt kategori yaptigimiz siirece
esyalarin siras1 konusunda endigselenmenize hig gerek yok.
“Pek ¢ok insanin etrafi ihtiyag duymadig, “ylesine” birgok
seyle gevrilidir.” Komonuza dair degerlendirmede bulunun
ve sadece ama sadece size haz veren esyalari saklayin.

Komono (muhtelif 6geler)

Tek kullanimlik egyalar- “6ylesine” tuttugunuz
seyler

“Haz uyandirtyor mu?”sorusuna ihtiya¢ duymaksizin
sasirtict miktardaki egyanin atilabilir grubuna dahil oldugu-
nu fark edersiniz. Ayrilmakta giiclitk yasadigimz egyalardan
vazgegebilmenin ne denli 6nem tagidigim 6nceden belirt-
migtim. Ayni sekilde evinizi diizene koyarken egyalarimzi
“belli bir sebep olmaksizin” tuttugunuzu fark etmek epeyce
6nemlidir. Tuhaf gelebilir ama ¢ogu kisi evinde yer kaplayan
ufak tefek seylerden bir sekilde bihaberdir.

HEDIYELER

Diigiin hediyesi olarak ahnmig ancak kutusu dahi agilma-
yan, vitrinin bir kdgesinde bekleyen bir tabak. Ya da gimdi-
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lerde cekmecede bulunan, arkadasinizin bir zamanlar sizin
i¢in aldig1 anahtarlik. Dogum giiniiniize 6zel arkadaslarimiz
tarafindan hediye edilen hog kokulu bir tiitsii. Bu 6gelerin
ortak noktas1 nedir? Hepsi hediye edilmistir. Hayatimizda
6nemli bir yere sahip o kisi sizin hosunuza gidecek bir seyi
satin almak igin ¢ok degerli zamanim harcamugtir. Iste bu,
karsimizdaki kiginin sizi ne denli sevdigi ve diigiindiigiiniin
gostergesidir. Bunlar1 “6ylesine” diye atamazsiniz, degil mi?

Olaya bir de su agidan bakalim. Bu hediyelerin ¢ogu ya
agilmay1 bekliyor ya da sadece bir kereligine kullanihiyor.
Hadi itiraf edin, sizin zevkinizi yansitrmyor. Hediyenin asil
amac kigiye verilmig olmasidir. “Egyalardan” ibaret ol-
mayan hediyeler bireyin duygularinmi ifade edebilme-
lerini saglayan araglardir. Bu agidan bakildiginda, hediye
edilen egyay: attigimiz i¢in kendinizi suglu hissetmenize ge-
rek yoktur. Tek yapmaniz gereken elinize aldigimz ilk anda
size yasattigt mutluluk igin ona tesekkiir etmektir. Elbette
haz duyarak kullanabilseydiniz ¢ok daha iyi olurdu. Ancak
hediyeyi alan kisi sizin bunu kendinizi mecbur hissettiginiz
i¢cin kullanmamniz1 ya da yiiziine bakmadan bir kenara atip
kargilagtigimiz her anda sugluluk duymamz istemez. Bu
yiizden sadece kendiniz igin degil, aym1 zamanda hediyeyi
alan kisinin hatir1 i¢in bu hediyeyi elden gikarin.
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SEYAHATLERDE KULLANILMAK UZERE
SAKLANAN VE UCRETSIiZ EDINILEN KOZMETIK
URUNLERI

Iki y1h askin siiredir kullanilmaya bekleyen bir ¢anta do-
lusu kozmetik iiriinle mi yagiyorsunuz? Cogu kisi bu iiriin-
leri seyahatlerde kullanmak iizere saklar, ancak giktiklan
seyahatlerde yanlarina almazlar. Bu iiriinlerin raf émriinii
o6grenmek amaciyla gesitli iireticilerle iletisime gegtim. Cok
farkli yanitlar aldim. Bazilarimin 6mrii birkag haftayla sinir-
liyken baz iiriinler bir yil boyunca kullanilabiliyordu. Test
tirinlerinde oldugu gibi, miktar1 kisith olan bu iiriinlerin
bozulma hiz1 da artiyordu. Yani seyahatlerin tadini gitkarmak
varken zamani gegmis makyaj iiriinlerini kullanmak oldukga
cesaret istiyor.

CEP TELEFONU KUTULARI

Bu kutular sagirtic1 sekilde hantaldir. Telefonu gikardig:-
niz anda kutusunu atin. Kullanma kilavuzu ve beraberindeki
CD'ye de ihtiyacimiz yoktur. Thtiyag duyacagimz uygulama-
lar1 telefonu kullanirken zaten kesfedeceksiniz. Miisterileri-
min tamami bunlardan kurtuldu. Higbiri saydigim onca se-
yin yoklugunu bir an olsun hissetmedi. Herhangi bir sorun
yasamamz durumunda internet sayesinde sorunu ¢ozebilir

129



ya da telefonunuzu satin aldigimiz magazadaki yetkili bir ki-
siden yardim isteyebilirsiniz. Kilavuzun sayfalarim karigtir-
mak yerine profesyonel birinden yardim istemek size zaman
kazandirir.

Cogu kigi elektrikli alet kutularini saklar, giinkii aleti ku-
tusuyla birlikte satmaya kalktiginda daha fazla para kazana-
cagim diisiiniir. Ancak bu, bog bir gabadir. Odediginiz kira
veya kredi miktarim diigiindiigiiniizde, yasadigimiz yeri bog
kutulan sakladigimiz bir depoya doniigtiirmek, bu aletlerin
her birini kutusuyla satmanin getirisinden ¢ok daha fazla
harcama yapmamza neden olacakur. Ayrica bir yerden bag-
ka bir yere go6tiirmek igin de bu kutulara ihtiyacimz yoktur.
Belki zamam geldiginde bu kutu da neredeydi acaba diye
diisiinebilirsiniz. Iste hepsi bu. Sonugta giiniin birinde ihti-
yacim olabilir diisiincesiyle sikic1 bir kutunun odamzi isgal
etmesine miisaade etmenize hig gerek yok.

NE ISE YARADIGI BILINMEYEN KABLOLAR

Bir kabloyla karsilagir ve “Bu da neyin nesi?” diye kendi-
nize sorarsiniz, bilin ki bunu higbir zaman kullanmayacak-
simizdir. Gizemli kablolar gizemini her zaman koru-
yacaktir. Bir seyin bozulmasi durumunda buna ihtiyacim
olabilir diye mi diigiiniiyorsunuz? Endigelenmeyin. Bir kab-
loyla aymi iglevi géren benzer bagka birinin bulundugu sa-
yisiz ev gordiim. Ancak su gergek ki, diigiim diigiim olmug
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kablo yi1gim1 dogrusunu bulmay zorlagtirir. Sonug olarak bir
yenisini almak kolayimmiza gelir. Ne ise yaradigindan iyice
emin oldugunuz kablolan saklayin sadece, gerisinden tama-
men kurtulun. Evinizde tutmakta oldugunuz yigin biiyiik
olasilikla artik kullanilmayan veya ¢6pe attigimz makinelere
ait bir¢ok kablodan olusuyordur.

BOZUK ELEKTRONIK CIHAZLAR

Cogu miisterimin evinde bu manzarayla sikhkla kargila-
styorum: bozuk televizyon ve radyolar... Dogrusunu s6y-
lemek gerekirse bunlari saklamaya hig gerek yok. Siz de bu
dertten mustaripseniz bozuk cihazlan elden ¢ikarmak igin
geri doniisiim konusunda yetkili bir kigiyle gériigiin ve bun-
lardan kurtulun.

Asla Gelmeyecek Misafire Ozel Nevresim
Takimm

Silte, yastik, yorgan, battaniye ile garsaf setleri odada faz-
lasiyla yer kaplar. Derslerim sirasinda atilmas: gerektigi ko-
nusunda 1srar ettigim 6gelerden biri de budur. Ve ayni seyi
bir kez daha dile getiriyorum; miigterilerim attiklar1 bu 6ge-
leri pek aramazlar. Diizenli arahklarla misafir agirhyorsamz
evinizde fazladan oda bulunmasi, yedek nevresim takimlarn
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bulundurmak isinize yarayabilir. Ancak konuk agirlama, y1l-
da bir iki defaya mahsus bir durumsa bunca geyi saklamak
gereksizdir. Uzunca bir siire dolapta saklanan nevresim ta-
kimlar1 6ylesine kiif kokar ki misafirlerinizin kullanmasina
zaten miisaade etmezsiniz.Inanmiyorsamz bir de siz kokla-
yin ve goriin derim.

YEDEK DUGMELER

Yedek diigmeleri hi¢bir zaman kullanmayacaksimiz. Giy-
sinizin digmelerinden biri koptugunda, ashnda bu onu
yeteri kadar giydiginiz anlamina gelmektedir. Cogunlukla
gomlek veya bluz gibi pargalardan olusan bu giysilerle veda-
lagma vakti gelmistir. Uzun bir siire kullanmay: diisiindiigii-
niiz mont ve ceketler i¢in sunu séyleyebilirim; bunlari aldi-
gimzda beraberindeki yedek diigmeleri astarina dikin. Diger
kiyafetler iginse su yontemi izleyin; diigmeye ihtiya¢ duydu-
gunuzda, aradigimz1 biiyiik bir tuhafiye diikkkininda bulabi-
lirsiniz. Bu alandaki aragtirmalara dayanarak sunu s6yleyebi-
lirim ki diigme koptugunda ¢ogu kisi, yedeklerini saklamig
olsa bile, birini dikme zahmetine dahi girmez. Bunun yerine
kiyafetlerini diigmesiz bir sekilde giymeye devam ederler ya
da bu kiyafeti bu haliyle dolabin bir kdgesine atarlar.
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Son Dénemde Piyasaya Cikan Saghk Uriinleri
Cilginhg

Zayiflama kemerleri, yaglari yakmaya yardimci siitle dolu
cam sigeler, 6zel meyve sikacagi, binicilik hareketini taklit
eden kilo verme makinesi... Internet iizerinden siparig ver-
diginiz ancak hi¢ kullanmadiginiz bu pahal: iiriinleri atmak
israf gibi goriinebilir. Ben de aym seyi séylerdim. Ancak
bunlardan vazgegebilirsiniz. Satin alirken hissettiginiz cogku
bu iiriinleri degerli kilar. Katkilarindan dolay: onlara tesek-
kiir edin ve g6yle s6yleyin: “Satin aldigim sirada bana yagatti-
gin mutluluk igin gok tegekkiirler” veya “Kendimi daha fazla
zinde hissetmemi sagladign igin tesekkiir ederim.”

UCRETSIZ YENI URUNLER

Sampanya sigesinin beraberinde gelen cep telefonu ekra-
ni temizleyicisi, iizerinde okulunuzun adinin yazih oldugu
tilkkenmez kalem, bir etkinlik sirasinda aldiginiz yelpaze, pa-
nayir yerinde kazandigimiz plastik bardak, bir bira firmasinin
logosuyla siislenmis bardaklar, bir ilag firmasina ait kiigitk
not defteri, dosya, promosyon iiriinii olarak dagitilan takvim
(hald posetinde), cep takvimi (alt1 ay gectigi halde bir kez
olsun kullanilmamuis.) vb... Bunlarin higbiri size mutluluk
vermez. Vicdan azabi duymaksizin bunlari ¢ope atin.

133



Bozuk Paralar
“Ciizdanimin igine” sloganimiz olsun

Cok sayida madeni para -¢ekmecenin arkasina sikigan
ya da ¢antamizin dibinde kendisine yer edinen bozukluklar-
etrafa mu sagildi1 diyorsunuz? Herhangi bir miisterime evi
diizenlemesine yardim ederken hep bu manzarayla kargilagi-
yorum. Komono kategorisinde yer alan madeni paralar; evin
girisinde, mutfakta, oturma odasinda, banyoda, mobilyalarin
iistiinde ve gekmecelerin iginde bulunabilir. Madeni para-
lar nakit ihtiyacim kargilamada epeyce iyi olmasina
ragmen, kagit paralar kadar deger gormez. Higbir se-
kilde kullanmayip, evin gesitli yerlerinde tutulmas: oldukga
gariptir.

Ev toplama siirecinde miigterilerime kargilarina gikan
madeni paralar1 dogruca ganta ve ciizdanlarina atmalarim
soylerim, fil kumbaraya degil. Diger kategorilerden farkh
olarak bu noktada madeni paralar1 toplamak igin evin her
yerini dolagmamiza gerek yoktur. Sans eseri kargimiza ¢ikan
bozuk paralan ciizdaniniza atmamiz yeterlidir. Kumbaraniza
attiginizda, bunlar1 gz ard1 edeceginiz bagka bir yerde birik-
tirmig olursunuz. Uzun siiredir aym evde yagayan kisiler bu
madeni paralarin bulundugu noktalar1 unutmaya daha fazla
egilim gosterirler. Itiraf etmek gerekirse, amagsizca madeni
para biriktiren hi¢ kimsenin bunlar1 kullandigim gérmedim.
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Ne denli biriktireceginizi gormenin sizi mutlu edecegini
diisiinerek toplama igini siirdiirilyorsamiz, bunlan yakini-
mizdaki bankaya g6tiirmenin zamam gelmis demektir. Bu isi
ne kadar ertelerseniz, yiikiiniiz o kadar artar ve buna bagh
olarak bankaya gotiirmenizde bir o kadar zorlagir.

Ayni zamanda sunu fark ettim; nedendir bilinmez, miig-
terilerimin ¢ogu kumbaralarinin doldugu noktada bozuk
paralarimi gantalarinda saklamaya baghyorlardi. Yillar sonra
bir giin dersim sirasinda dolabin arkasinda agzina kadar ma-
deni parayla dolup tasan bir ¢anta buluyorlardi. Bu kesfi ise
pas ve kirden olusan nahog bir koku izliyor, eskisinden ¢ok
daha farkli bir renkte olan bu paralar, gikirt: cikarmak yerine
artik donuk bir ses gikartiyordu. Iste bu noktada, miisteri-
lerim gantay1r gérmezden gelmeyi tercih ediyorlardi. Bunu
dile getirmek yeterince zor ancak asil degerini kaybetmis bu
bozuk paralar1 gérmek igler acisidir. Bu yiizden unutulan bu
bozuk paralan “ciizdanimin igine” sloganimi1 benimseyerek
kurtarin. Liitfen, size yalvariyorum!

Duygusal 6geler
Ailenizin evi hatiralariniza siginak degildir
Elbiselerinizi, kitaplarimizi, kigitlarinizi ve komononuzu

diizenlediginize gore, son kategoriye -duygusal agidan de-
ger tagtyan Ogeler- goniil rahathigiyla gegebilirsiniz. Bunu

135



Ozellikle en sona birakiyorum, ¢iinkii atilmasi en zor 6geler
bunlardir. Bagliktan da anlagildig: iizere haura olarak nite-
lendirdigimizi bu egyalar, 6nceden haz duydugumuz bir dé-
nemi hatirlaur. Bunlan elden ¢ikardigimizda size hatirlattig:
o degerli anlar1 da yitireceginizi disiindiigiiniizden korku
duyarsimz. Ancak endigelenmenize hig gerek yok. Gergek-
ten degeri olan o anlar, onlar1 hatirlatan nesneleri attigimzda
yok olmaz. Geleceginizi diigiiniin, eskiyi hatirlatan bu 6ge-
leri tutmamz gergekten sart mi? Sonugta hepimiz icinde
bulundugumuz andan ibaretiz. Ne kadar harika olur-
sa olsun, gecmiste yagamamiz miimkiin degildir. iin-
de bulundugumuz su anda duydugumuz cosku ve haz
cok daha 6nemlidir. Bir kez daha dile getirmek gerekirse,
saklayacagimz egyaya karar verirken kendinize, “Haz uyan-
dintyor mu?” diye sorun.

“A” adin1 verdigim bir miigterimi anlatayim. Bes kisilik bir
aileye sahip, iki gocuklu, otuz yaginda bir kadind:. Ikinci sean-
simiz i¢in evini ziyaret ettigimde, egyalarinin gézle goriiliir bir
sekilde azaldigini fark ettim. “Gergekten ¢ok ¢aligtin,” dedim.
“Yaklagik otuz poset dolusu esyadan kurtulmug gibisin.”

Halinden son derece memnun bir gekilde séyle sdyle-
di: “Evet. Hauiras: olan her seyi annemin evine génderdim.”
Duyduklarima inanamiyordum. Ev toplamak adina “ailemin
evine gonderdim” metodunu kullanmigti. Bu ige ilk bagla-
digimda ashnda, egyalar1 “eve” gonderebilmenin, sehirde
oldukga genis evlerde yasayan kisilere 6zel diigiiniilyordum.
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Muiigterilerimin ¢ogu Tokyo’da tek bagina yagayan kadinlar
veya geng annelerden olugsuyordu. Egyalari ailelerinin evine
gondermek igin izin istediklerinde, “Tabii. Uygun gekilde
yerine getirmek gartiyla yapabilirsin,” diyordum. Miisteri
profilimin kirsal bolgede yasayanlara ulagmadigi dénemde
boyle bir sey hi¢ akhma gelmemisti. Ailelerin durumunu
ogrendigimde sdylediklerimi geri almak zorunda kaldim.
Artik daha iyi anliyorum; egyalarim gonderebilecek bir
yere sahip bireyler, anne-babalarim evi gibi, ashinda bir hayli
sanssiz kigilerdir. Burasi ¢ok sayida odaya sahip, genig bir ev
olsa da sonsuzluga uzanacak kadar genig degildir.Bu kisiler
“eve” gonderdikleri bu egyalar1 asla geri almayacaklar-
dir. Dolayisiyla bu egyalar gittikleri yerde kalacaktir.
Neyse ben hikiyeme geri déneyim. Cok gegmeden A'nin
annesi de kursuma katildi. Mezun oldugu takdirde Anin
evine gonderdigi bir yigin esyay1 elden ¢ikarmamiz gere-
kecegini biliyordum. Evi ziyaret ettigimde, Anin odasina
el siiriilmedigini gordiim. Egyalar kitaphg: ve gardirobunu
dolduruyordu, dahasi yerde bekleyen iki biiyiik kutu vardi.
Annesi kendisini rahat hissedebilecegi bir alanin hayalini ku-
ruyordu ancak A'nin evine taginmasinin iizerinden epey za-
man ge¢mis olmasina ragmen -kizin egyalar1 hila ortada du-
ruyordu- kadinin kendisini rahat hissettigi tek yer mutfakti.
Bu oldukga tuhafti. Ay1 telefonla aradim ve goyle séyledim:
“Annenin evine biraktigin egyalara gerekeni yapmadigin sii-
rece ne sen ne de annen bu kurstan mezun olabileceksiniz.”
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Kursun son giiniinde A oldukga mutlu goriiniiyordu.
“Artik goniil rahathgiyla hayatimin geri kalan kisminin tadim
gikarabilirim.” Bu sézlerin ardindan evine dénmiis ve egya-
larin1 diizene koymugtu. Kutulardan am defteri, eski erkek
arkadaginin fotograflari, bir mektup ve bir yigin kartpostal
vb. seyler gtkmusti. “Asla ayrilamayacagim sandigim egya-
lar1 annemin evine géndererek kendimi kandirryormusum
meger. Her bir egyay: elime aldigimda, hatirlattiklar1 her am
dolu dolu yasadigimu fark ettim. Ve bu egyalara bana tarif
edilemez bir mutluluk yasadiklan igin tegekkiir edebildim.
Bunlar atarken hayatimda ilk kez ge¢misimle yiizlestigimi
anladim.”

Iste bu ok dogru. Duygusal agidan 6nem tasgtyan her
bir 6geyi elinize alip bunlarla ne yapacagimiza karar
verirken aslinda gegmisinizle yiizlegiyorsunuz.Bunlari
cekmece veya bir kutuda sakladigimizda, aslinda ge¢misiniz
icinde bulundugunuz ami yagamamza engel olacak sekilde
taginmas zor bir yiik haline gelir. Bu yiizden esyalar: diize-
ne koymak, ge¢miginizi de diizene koymak demektir.Bu bir
sonraki adima gegebilmek i¢in hayatimiz1 sifirlamak gibidir.

Fotograflar kadar atilmasi zor bir diger 6ge ise kisinin
gocuklarindan gelen hediyelerdir. Uzerinde “Tesekkiirler,
baba!” yazih bir babalar giinii hediyesi. Oglunuzun ¢izdigi
ve 6gretmen sayesinde okul sergisindeki yerini alinig bir re-
sim veya kizimzin yaptig1 bir egya. Bu 6geler size hili keyif
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veriyorsa, bunlan birakmaym. Ancak ¢ocuklarimz artik bii-
yiimiig, sirf gocuklarim bana giicenmesin diye bunlar tutu-
yorsaniz, o halde bir de gocuklarimzin fikrini alin. Biiyiik
ihtimalle su yanit1 alacaksimz: “Ne? O hili sende mi? Dur-
ma, kurtul ondan.”

Peki ya sizin ¢ocukluk hatiralarimiz? Hili okul karneniz
ve sinav girig belgenizi mi sakliyorsunuz? Miigterim kirk yil
Oncesine ait okul iiniformasini dolaptan ¢ekip aldiginda, ben
bile duygulandigim hissettim. Ancak ne olursa olsun atil-
mas1 gerekir. Kiz veya erkek arkadagimizdan gelen o mek-
tuplarin hepsini atin. Mektup iglevini elinize ulagtigi anda
tamamlamugtir zaten. Gegen onca zamanin ardindan mektu-
bu gonderen de ne yazdigim1 unutmugtur. Belki mektuptan
bile bihaberdir. Hediye edilen aksesuarlara gelince, bunlar
da size haz verip vermediklerine bakarak digerlerinden ay1-
rin. Eski bir erkek arkadagimizi unutamadigimz igin tutuyor-
saniz, atin gitsin. Bunlara siki sik1 bagh olmaktan kargimiza
¢ikan yeni bir iligki vaat eden firsatlar1 goremezsiniz.

Asil hazine bu anilara sahip olmak degil, gecen zamanla
yagadigimiz déniigiimdiir. Iste gerekli diizenlemeler sonu-
cunda gegmig hatiralarin bize 6gretecegi sey de budur. Yaga-
digimiz alan gu anki benligimizi yansitmali, ge¢mis yillarda-
ki benligimizi degil.
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Fotograflar
Once kendinizi sevin

Esyalarimiz1 belirttigim siraya gore siniflandirip atiyorsa-
niz, pek ¢ok farkl yerde fotograflar karginiza gikmigtir; raf-
lardan birinde bulunan kitabin arasinda, cekmecede veya vir
zivir bir siirii seyin bulundugu bir kutuda. Cogunun albiim-
de saklandigim biliyorum, ancak yine de mektup kenarina
iligtirilmig veya yillar 6ncesinde fotograf¢idan aldigimiz zar-
fin i¢inde bulunan bir-iki fotograf kesfedeceksiniz. (Insan-
larin bu zarflarda neden hila fotograf sakladigim bir tiirlii
anlamiyorum.) Siz diger kategorilerle ilgilendiginiz sirada
fotograflar hi¢ ummadigimz bir yerde karginiza ¢ikacag igin
bunlar1 goérdiigiiniiz anda 6nceden belirlediginiz noktaya
yerlestirin. Bylece hepsi tek yerde toplanacagindan kolay-
likla bag edebilirsiniz. Fotograflar1 sona birakmak igin iyi bir
sebebim var. Size haz verip vermedigini 6l¢iit alarak diizen-
lemeye baglarsamz siire¢ kontrolden ¢ikar, hatta durma nok-
tasina gelir. Ancak ev toplamamn tam sirasini takip ettigi-
nizde (yani kiyafetler, kitaplar, kigitlar, komono ve duygusal
agidan 6nem tagtyan 6geler), siireg sorunsuz bir gekilde igler.
Siz bile gosterdiginiz bagan kargisinda kendinize inanamaz-
siniz.

Fotograflar1 diizenlemenin tek bir yolu var, bunun da
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biraz zaman aldigin1 unutmayin. Dogru metot, biitiin fo-
tograflar: albiimlerinden gikarip her birine bakmaktir. Fazla
zaman aldig1 igin buna itiraz edenler, hayatlarinda bir kez
olsun fotograf diizenlemesi yapmamus kisilerdir. Fotograflar
cekildikleri o 6zel an1 ve olayr temsilen varhigini siirdiiriir.
Séyledigimi yaptigimizda kalbinize dokunanlarla dokunma-
yanlan bir bakigta ayirabileceksiniz. Her zamanki gibi bura-
da da size haz verenleri tutun.

Bu metodu benimsediginizde gittiginiz her yolculuktan
payimza beger fotograf diisecektir. Ve bu fotograflar ¢ekildigi
zamam Oylesine iyi bir gekilde temsil edecektir ki kendini-
zi o am yagar halde bulacaksimz. Evet, yanhg duymadiniz,
say1 bir elin beg parmagim gegmeyecektir. Geriye kalanlar ise
ait oldugu yere, ¢6pe gidecektir. Fotograf, onu ¢ektirdiginiz
anda hissettiginiz mutluluk ve sevingle anlam bulur.

Cogu kisi ilerléyen yaglarda, ge¢mis giinlere 6zlem duy-
ma durumunda yeniden bakarim umuduyla bir yigin fotog-
rafi biiyik bir kutuda saklamaktadir. Bu noktada size sunu
soylemeden gecemeyecegim; o “bir giin” asla gelmez. Artik
hayatta olmayan birinin ardinda biraktig1 ¢ok sayida fotog-
rafla yiiklii bu kutulardan kag tane goérdiigiimii hatirlammi-
yorum bile. Genelde miisterilerimde aramda su tarz bir ko-
nusgma geger:

“O kutuda ne var 6yle?”

“Fotograflar.”

“O zaman onlar1 simiflandirmak i¢in sona birakabilirsin.”
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“Ah, ama onlar benim degil ki. Biiyiikkbabama ait.”

Boyle bir konugma yapmak beni her zaman iizmektedir.
Asil zenginligin bahsi gecen kutunun iggal ettigi alanin mer-
hum kigi hayattayken bos olmasindan gegtigini diigiinmeden
edemem. Ayrica yaghlik doneminde hili fotograflar simf-
yor olusumuz mantik disidir. Bu gorevi ileri bir déneme
birakmayin, hemen simdi harekete gegin. Albiim igerisinde
sakladigimiz fotograflarin, taginmas zor bir kutuda bulunan-
lara kiyasla daha fazla keyif verdigini fark edeceksiniz.

Esi benzeri gorillmemis saklama sekilleri

Miisterilerimin ev diizenlemelerine yardim ettigim sira-
da iki gagirtic tabloyla kargilagirim: oldukga siradigi malze-
meler ile bir y1gin esya. Ilk maddedeki malzemelere siklikla
rasthyorum. Sarkicilar tarafindan kullanilan mikrofon veya
yemek yapmaya bayilan birinin satin alabilecegi tiirden son
model bir mutfak takimi buna 6rnek olabilir.

Asil soku siradan bir evde yalmizca bir malzemeye ait
tiriin yigimim goérdiigiim an yagtyorum. Cahstigimmz dénem-
de miisterilerimin sahip oldugu farkli malzemelerin tahmini
sayisini bir kenara not eder, aymi zamanda bu malzemelerin
sirasina 6zellikle dikkat ederim. Ciinkii bu grup degisime ol-
dukga agiktir. Mesela bir keresinde miisterilerimden birinin
evinde epeyce biiyiik bir dig fircas1 koleksiyonu kegfettim.
O ana kadar tuttugum kayit bana miigterimin otuz beg tane
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dis firgas1 oldugunu séyliilyordu. Zaten bu say1 bile olduk-
ca fazlaydi. “Belki de isi biraz abarttin,” dedigimde ikimiz
de kahkahalara bogulduk. Ancak ¢ok gegmeden bagka bir
mucizeye tanik oldum. Bu miisterimin tami tamina altrmg
adet dis fircas1 vardi! Kutularin i¢inde diizenledikten son-
ra dolabin altina yerlestirilen bu dig firgalar: bagh bagina bir
sanat eseri gibiydi. Insan zihninin mantik dig1 bir tablodan
bile anlam ¢ikarmaya ¢ahgmasi oldukga gariptir. Kendimi bir
an igin miigterimin her giin farkl bir dig firgasim kullanip
kullanmadigim diisiiniirken buldum.

Bir bagka sagirtic1 olay ise otuz paket stre¢ kigidiyla karg1
kargiya gelmemdi. Mutfak dolabini agtigimda adeta bir dizi
sar1 renkteki LEGO pargalari gibi goriinen bir tabloyla kargi-
lagtim. “Streg kigitlarim her giin kullandigim igin béylesine
kolay ulagabilecegim bir yerde sakhyorum,” diye agiklama-
da bulundu miisterim. Ancak haftada bir paketi bitirse bile
elindeki miktarin tamamu alt1 aydan 6nce bitmezdi. Streg ki-
gidim defalarca gekme ve yirtma eyleminin diisiincesi bile
bunalima girmeme yetiyor.

Biraz da tuvalet kigidindan s6z edelim. Bu konuda rekor,
evinde seksen adet rulo bulunduran miisterime aitti. Neden
diye sordugumda, miisterim oziir dilercesine géyle yamt
verdi: “Anlayacagin ishal oldum... ¢ok gabuk bitiyor.” Ancak
giinde bir rulo kigit kullansa bile elindeki miktar nereden
baksaniz ona-ii¢ ay yeterdi. Biitiin giinii poposunu silmekle
gecirse bile giinde bir ruloyu bitirebilecegi konusunda ciddi
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siiphelerim vardi. Ayrica o zamana kadar poposu kesinlikle
tahrig olurdu. Temizlik dersinden ¢ok cilt kremi mi versem
acaba diye diisiindiim.

Durun daha bitmedi. En ug¢ 6rnek, her birinde iki yiiz
adet gubuk bulunan yiiz kutudan olusan kulak temizleme
cubugu koleksiyonuydu. Miisterim her giin bir kulak te-
mizleme ¢ubugunu kullansa bile elindekiler elli beg yildan
once bitmezdi. Bir ihtimal bitirdi diyelim, o zaman da kulak
temizleme konusunda birbirinden sasirtici teknikler geligtir-
mis olurdu. O son gubugu kullandig) giin, en kutsal giin ilan
edilirdi samyorum.

Séylediklerime inanmakta zorlaniyor olabilirsiniz, ancak
inanmin saka yapmiyorum. Tuhaf olan asil gey, miigterilerim-
den higbirinin evlerini diizenlemeye baglayana dek elinde-
kilerin tam sayisim1 bilmemesidir. Kocaman bir yign iiriin
saklamug olsalar bile hili yeteri kadarina sahip degillermig
gibi hissediyorlar, dahasi biteceginden korkuyorlar. Itiraf et-
mek gerekirse istif¢ilik yapan insanlarin kendilerini giivende
hissedebilecekleri bir miktarin var oldugunu sanmiyorum.
Sahip olduklarn seyin miktar1 ne denli fazlaysa bu iiriiniin
biteceginden o kadar korkuyorlar. Evde heniiz kullanilma-
mug iki paket oldugu halde digar: gikip beg tane daha alirlar.

Diikkindan farkh olarak, evde bir seyin bitmesi ciddi an-
lamda sorun yaratmaz. Belki bir siire endige duyabilirsiniz,
ancak telafisi miimkiin olmayan bir zarara yol agmaz. Aslinda
en iyi ¢6ziim var olan tiim Sgeleri titkketmektir, ancak ¢ogu za-
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man son kullanma tarihleri gegmis olur, bu yiizden atilmalan
gerekir. Yigin halinde biriktirdiginiz her seyden bir an evvel
kurtulun derim. Bunlar ihtiyaci olan arkadaglariniza verebilir,
bir yere bagislayabilir ya da yakinlardaki geri doniisiim alanmina
gotiirebilirsiniz. Bunun para israfi oldugunu diisiinebilirsiniz,
ancak elinizdekileri azaltmak ve agirilik yiikiinden kurtulma-
niz, igleri diizene koymanin en gabuk ve en etkili yoludur.

Fazlalhklarin olmadig bir yasamin keyfine vardiginizda,
bundan vazge¢mek istemeyeceksiniz ve dogal olarak istifle-
meyi birakacaksiniz. Miigterilerim bana artik daha eglence-
li bir yasam siirdiiklerini soyliiyorlar. An itibariyle elinizde
olan1 dogru bir gekilde degerlendirip fazlahklardan kurtul-
mak oldukg¢a 6nemlidir.

Jetonunuz diisene kadar azaltin

Dogru siray izleyerek kategoriye gore diizenleyin ve sa-
dece size haz veren seyleri tutun. Bu iglemi hizh bir gekilde
tek seferde gergeklestirin. Bu yéntemi uyguladiginizda eli-
nizdeki esyalarin sayisinda garpici bir bigimde azalma oldu-
gunu gorecek, daha 6nceden asina olmadigimz tiirden bir
canhilik deneyimleyeceksiniz. Bu da giiven duygusunu bera-
berinde getirecektir.

Sahip oldugunuz egyalarin kabul géren miktar1 nedir?
Cogu kisinin bu orana dair higbir fikri olmadigini diisiiniiyo-
rum. Eger hayatimizin tamam Japonya’da gegtiyse etrafimz
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kesinlikle ihtiyacimiz olandan ¢ok daha fazlasiyla gevrilidir.
Bu da rahat bir yagsam siirmek igin gerek duydugunuz 6ge
sayisina karar vermenizi zorlagtiriyor. Ev toplama siirecin-
de elinizdekilerin bir kismindan kurtuldugunuz nok-
tada ideal miktann da aniden kavrayacaksimiz. Birden-
bire jetonunuz diigmiig gibi kendinize soyle diyeceksiniz.
“Ah! Bu say1 mutlu bir yagam siirmeme yeter. Mutlu olmam
i¢in ihtiya¢ duydugum sey de tam olarak bu. Daha fazlasina
gerek yok.” Bu noktada benliginizi saran tatmin duygusunu
somut bir bigimde deneyimleyeceksiniz. Ben bunu “dogru
anda jeton diigmesi” diye adlandirtyorum. Ilging olan su ki,
bu noktay: atlattigimizda sahip oldugunuz esya miktarinin
higbir zaman artmadigini géreceksiniz. Iste bu yiizden geri
tepmeyle asla kargilagmazsiniz.

“Jeton diisme” noktas: kigiden kisiye farklilik gosterir.
Ayakkabi seven biri igin bu, yiiz ¢ift ayakkabiya karsihik ge-
lirken, kitap kurdu kisi igin tek olgiit kitaplardir. Digar1 ¢i-
karken giyeceklerine oranla ev kiyafetlerinin sayis1 ¢ok daha
fazla olan benim gibilerin 6lgiitii bellidir. Bu noktada, evde
ciplak gezmeyi tercih ettiklerinden ev kiyafeti olmayan tipler
de mevcuttur. (Bu son gruba dahil kisi sayisin1 duydugunuz-
da kulaklariniza inanamayacaksimz.)

Evinizi diizene koyup sahip olduklarimizin bir kismini
elden gikardigimizda, gergekten deger verdiginiz ve hayati-
nizda sizin igin hayati olan seyleri fark edeceksiniz. Bu nok-
tada elinizdekini azaltma ve etkili saklama metotlarina odak-
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lanmayin.Odak noktamz size haz veren egyalar1 segmek ve
belirlediginiz standartlara uygun olarak hayattan zevk alma-
ya galigmak olsun. Iste ev toplamamn yol agtig1 memnuni-
yet de budur. Jeton diigmesini heniiz deneyimlemediyseniz,
endiselenmeyin. Bu, sayiy1 hili azaltacagimiz anlamina gelir.

Icgiidiilerinize kulak verdiginizde her sey
yoluna girecektir

“Dokundugunuzda size haz veren geyleri se¢in.”

“Askiya burada daha mutlu olacak kiyafetleri asin.”

“Cok fazla egyayr atmaktan korkmayin. Neyin dogru ol-
dugunu anlayacaginiz bir an elbet gelecektir.”

Su ana kadar yazdigim her seyi okuduysamz metodum-
da karar verme noktasinda, temel &lgiitiin kiginin duygula-
n oldugunu fark etmigsinizdir. “Size haz veren” ve “jeton

“diigmesi” gibi belirsiz dlgiitler aklimzin karigmasina neden
olabilir. Metotlarin biiyitk bir ¢ogunlugu kendine agikga
tanimlanmug sayisal verileri amag edinir. Mesela, “Iki yildir
kullanmadigimz her seyi atin”, “Yedi ceket ve on bluzla mii-
kemmele ulagin” veya “Yeni bir sey aldiginiz her sefer eski-
sinden kurtulun” vb. Ancak bu yéntemlerin de geri tepmey-
le sonuglanmasinin bir nedeninin bu olduguna inamyorum.

Bu metotlar gegici siireligine de olsa toplu bir alana ka-
vugsmamzi saglar. Ancak bagkalarinin deneyimlerine daya-
narak ileri siiriilen bu metotlar1 kullanmak kalict bir etki
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saglamayacaktir—tabii sizin standardimiza uyanlar hari¢. Ne
tiir bir gevrede mutlu olabileceginizi sadece siz bilebilirsi-
niz. Egyalan1 segme ile toplama eylemi esit derece kigiseldir.
Geri tepme etkisini 6nlemek igin kullanacaginiz ev toplama
yontemini kendi standartlarimza gore belirlemeniz gerekir.
Elinizdeki 6gelerin her birinin size kendinizi nasil hissettir-
digi iste bu yiizden bu denli 6nemlidir.

Atmaya kiyamadigimiz ¢ok sayida egyaya sahip ol-
mamz bunlara iyi baktigin1z anlamina gelmez. Aslin-
da tam tersi bir durum s6z konusudur. Kullanacag-
mz esya sayisini belli bir miktarda azalttigimz zaman
bunlarla olan iligkiniz yeni bir boyut kazanir. Sirf bir
seyl atiyorsunuz diye gegmis yasantilarimiz ile kimliginizden
vazgectiginizi diigiinmeyin. Sadece ve sadece size haz veren
esyalar1 segme siirecinde neyi gergekten sevdiginizi ve neye
ihtiya¢ duydugunuzu tam olarak tanimlayabilirsiniz.

Sahip olduklarimizla diiriistge yiizlesmek igimizde bir-
¢ok duygu uyandirir. Bize yagsama sevinci veren bu duygu-
lardir. Kendinize su soruyu sordugunuzda kalbinizin
dile getirdigi seye inanin, “Haz uyandirtyor mu?” Bu
icgiidiiyle hareket ettiginizde hayatimizda yer alan 6gelerin
birbiriyle iletisime gegtigini gorecek ve bunu izleyen koékli
degisiklikler kargisinda saskinhgimzi gizleyemeyeceksiniz.
Hayatimza sihirli bir degnek dokunmusg gibi hissedeceksi-
niz. Evinizi diizene koymak, canli ve mutlu bir hayat yaratan
sihirdir.
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Esyalarinizi Heyecanl Bir Hayat Yaratacak
Sekilde Simiflandirin






Her esya icin bir yer belirleyin

Her giin is doniigii sirastyla sunlari yapanim. Ilk olarak
kapinin kilidini agar ve “Ben geldim!” diyerek evime sesimi
duyururum. Bir giin 6ncesinde giyip salonda biraktigim bir
cift ayakkabiy1 yerden alarak, “Onca agir isimi gordiigiiniiz
icin tesekkiir ederim,” der ve bunlar1 ayakkabi dolabina ko-
yarim. Ardindan o giin giydigim ayakkabilan1 ¢ikarir ve ko-
ridora diizgiince yerlestiririm. Mutfaga gider, su 1siticisim
gahgtirir, oradan yatak odasina gegerim. El ¢antami nazikge
yumusak koyun postu halinin iizerine koyar ve sokak kiya-
fetlerimi gikarinm. Ceketimi ve elbisemi askiya asip, “lyi
isti,” der, bunlarn bir siireligine duracaklan yere, gardirobun
kapisinin koluna birakirim. Kiilotlu ¢orabimi, dolabimin sag
alt kosesindeki camagir sepetine koyarim. Zaman kaybetme-
den ev kiyafetlerimin bulundugu ¢ekmeceyi agip giyecekle-
rimi segerim. Son olarak pencere kenarindaki saksi bitkisini
selamlar, yapraklarimi oksarim.

Siradaki gérevim, halinin iizerinde duran el ¢antamin
i¢ini bogaltmak ve her bir egyay1 ait oldugu yere koymak-
ur. flk adimda tiim makbuzlar1 cantamdan ¢ikaririm. Bunu
6nceden belirledigim yere, yatagimin altindaki ¢ekmeceye
yerlestirdigim ciizdanim izler. Paso ve kartvizit ciizdanimi
ise bunun yanina yerlegtiririm. Yine kol saatimi bu ¢ekme-
cedeki pembe kilifina yerlestirir, kolye ve kiipelerimi bunun
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yanindaki aksesuar kutusuna koyarim. “Yaptigimiz her sey
i¢in tesekkiir ederim,”dedikten sonra gekmeceyi kapatirim.

Hemen ardindan antreye doner, giin boyunca beraberim-
de tagidigim kitaplari ve not defterlerini kaldiririm (ayakkabi
dolabimdaki raflardan birini kitap rafina doniisgtiirdiim). Bu
rafin altindaki raftan “makbuz torbami” alir, gantamdan ¢i-
kardigim makbuzlar igine yerlestiririm. Sonrasinda ise iste
kullandigim dijital kameram elektrikli egyalar igin ayrilmig
alana koyarim. Islevini tamamlarms kagitlar, ocagin altindaki
geri doniigiim kutusunun yolunu tutar. Posta kutumu kont-
rol edip gereksiz mektuplar1 ¢ope attigim sirada kendime gay
demlerim.

Buradan da yatak odama geger, igini bogaltip bagka bir po-
sete yerlestirdigim el ¢antami gardirobun en iist rafina ko-
yarim. Minnettarhgim belirten o s6zler bu noktada bir kez
daha dudaklarimdan dokiiliir. “Iyi i cikardin, simdi giizelce
dinlen.” Eve adimimi attigim andan bu yana gegen zaman
bes dakikadir. Bu kisacik siirede iglerimi halledebilmenin
verdigi huzurla mutfaga déner ve cayim yudumlarim.

Bunlan size kendimi 6vmek igin anlatmiyorum. Asil
amacim, her egya igin bir yer belirlemenin ne denli 6nemli
oldugunu gérmenizi saglamak. Yagsadigimz yeri diizenli tut-
mak aligkanhk haline gelecektir. Yorgun argin bir halde eve
geldiginizde bile olaganiistii bir ¢aba harcamaksizin kisacik
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stirede etrafa ¢ekidiizen verebilirsiniz. Giiniin geri kalaninda
ise hayatin tadim gikarabilirsiniz.

Esyalar: yerlestirirken dikkat edilecek husus, her
birine 6zel bir nokta belirlemekten gecer. “Bunu yapa-
bilmek sonsuza dek siirebilir,” diye diisiinebilirsiniz, ancak
endigelenmenize hig gerek yok. Her bir egyay1 nereye koya-
cagimza karar vermek ¢ok karmagik bir seymis gibi goriinse
de, neyi tutacaginiza karar vermek atacaklarinizi belirlemek-
ten ¢ok daha kolaydir. Tiiriinii g6z 6niine alarak hangisini
tutacagimiza zaten karar vermistiniz. Ayrica segtiginiz bu
ogeler aym kategoriye ait oldugundan, yapacagimiz tek sey
bunlar: birbirine yakin duracak sekilde muhafaza etmektir.

Her bir egya kesinlikle kendine ait bir alanda tutulmah-
dir. Aksi takdirde ortalikta birakilan bu egyalar evinizin eski
daginikhigina kavugma ihtimalini artinir. Bog bir raf diisii-
niin. Buradan gegmekte olan biri elindekini bu rafa birakt
diyelim, ne olur, hig diisiindiiniiz mii? Rafta bulunan egyay-
la resmen ¢okiisiiniizii ilan edersiniz. Diizen abidesi olan bu
alan ¢ok gegmeden ¢ok sayida 6geyle kaplanur.

Her bir 6geyi yerlestireceginiz yeri bir defaya mahsus
olacak gekilde belirleyin. Deneyin, sonuca siz bile inana-
mayacaksimiz. Artik ihtiyag fazlas: higbir seyi satin almaya-
caksimz. Elinizdekilerin ise yigin halinde birikme ihtimali
ortadan kalkacak. Isin ash sakladiklarimzin miktan azalacak.
Etkili saklamanin mantig1 sudur: Elinizdeki her bir 6ge igin
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bir yer belirleyin. Bu temel ilkeyi gérmezden gelip ileri sii-
rillen bir¢cok saklama yéntemini uygulamaya kalkarsaniz,
bund pigman olursunuz. Bu saklama “¢6ziimleri” size ger-
cek anlamda haz veren egyalan tuttugunuz hapishaneden
farksiz degildir.

Geri tepmeyle kargilasmamzin bir sebebi de, her bir
Ogeye Ozel bir nokta belirlemiyor olusunuzdan kaynaklan-
maktadir. Kullandiginmiz egyalar1 nereye koyacaksimz? Ancak
esyalarimz1 yerlestireceginiz noktaya karar verdikten sonra
evinizi diizenli tutmak miimkiin olur. Bu yiizden ilk olarak
esyalarimizin nereye ait olduguna karar verin, iginiz bittikten
sonra bunlar1 gérmek istediginiz 6zel yerine birakin. Sakla-
manin gerekliligi de budur.

Once atin, sonra saklayin

Miisterilerime ait oncesi-sonrasi resimlerini gordiikle-
rinde 6grencilerim epeyce sasirmaktadir. Siklikla kargilagti-
gim tepkiyse “Vay canina, oda bombos goriiniityor gercek-
ten!” olur. Yalan da degil hani. Miisterilerim genelde goriig
alanlarim rahatsiz edecek her geyi ortadan kaldirmay: tercih
eder -hatta bir bakarsiniz kitapliklar1 bile aruk yok. Tabii bu
biitiin kitaplarim attiklar1 anlamina gelmez. Kitaplhklarinin
artik dolaplarinin iginde bulundugunu séylemek daha dogru
olur. Kitaphg biiyiik bir dolapta muhafaza etmek benim de
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onayladigim uygulamalardan biridir. Dolabimizin agzina ka-
dar dolu oldugunu, bu yiizden kitapligimizin buraya sigama-
yacagim diigiinebilirsiniz. Ashnda, okuyucularimin %99’u
boyle diigiiniir. Ancak dolabimizda sandigimzdan ¢ok daha
fazlasim bulabilirsiniz.

Odamizda bulunan saklama alani aslinda yeterli genislik-
tedir. Etrafimdakilerin yeterli alan1 olmadigina dair yakinma-
larim1 saymiyorum bile. Asil sorun ihtiya¢ duydugumuzdan
veya istedigimizden ¢ok daha fazla egyaya sahip olmamz-
dan kaynaklamiyor. Bir egyay: satin alirken nelere dikkat
etmeniz gerektigini 6grendiginiz anda sahip oldugu-
nuz alanmi1 dolduracak sayida esyayla bag basa kalacak-
simz. Ev toplamanin gergek sihri budur iste. Inamilmaz ol-
dugunu diisiinebilirsiniz, ancak sizde haz uyandiran 6geleri
tutma metodu tek kelimeyle kusursuzdur. Bu yiizden atarak
ige baglamalisimiz. Attigimiz bu biiyiik adimla egyalarimizla ne
yapacagimza karar vermek kolaylagacaktir. Ciinkii bu nok-
tada elinizde baglangigtaki miktarin digte biri, hatta dértte
birinden daha az sayida egya kalacaktir. Buna kargin fazlahg:
bertaraf etmeden esyalar1 simiflandirmaya baglarsamiz, geri
tepme kaginilmaz olacaktir. Béyle soylityorum, ¢iinkii ayni
seyl ben de yasadim.

Yanhs duymadiniz, evet. Istifleme uzmam olmamaniz,
sahip olduklarimz: olabildigince azalttiktan sonra saklama
igine baglamamz konusunda size defalarca kez uyarida bu-
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lunmama ragmen, kisa bir siire 6ncesine kadar ben de elim-
dekileri biriktirmekten bagka bir sey diigiinmiiyordum. Bu
konuyu ciddi anlamda diigiinmeye basladigimda bes yagin-
daydim. Bu agidan bakildiginda egyalara duydugum ilgi ¢ok
kiigiik yaglarda bag gosterdigi igin kariyerim gok uzun yillar
once baglad: diyebilirim. Bu dénemde zamanimin gogu ev
toplama hakkinda yazilmug kitaplar, dergiler vb. okumakla
geciyordu. Kargilagtigim her tiirli saklama y6ntemini dener-
ken aklimiza gelen biitiin hatalar1 deneyimliyordum.
Kardeslerimin odasindan tutun da okula kadar kargima
gikan tiim gekmeceleri ve dolaplar1 karigtirip igindekileri in-
celiyor, milimetre hesab:1 yaparak mitkemmel diizeni yaka-
lamaya galhisiyordum. “Bu kutu burada nasil durur acaba?”
“Bu saklama kabim buradan alayim, bakalm ne olacak?”
diye soruyordum kendime. Gittigim her yerde gozlerimi
kapatir, dolap ve gekmecedeki egyalar1 zihnimde canlandi-
rirdim. Her bir 6ge tamamlanmayi bekleyen yapbozun birer
pargasi gibiydi. Bu konuyla igli digh oldugum genglik yilla-
rim da su yamlgiya diigmiistiim; saklamanin, belirli bir alana
ne kadar egya sigabilecegine dair yapilan akil yiiriitmenin bir
iiriinii oldugunu samyordum. Iki koltuk arasindaki bogluk
goziime garptiginda buray: biriktirdigim egyalarla doldurur,
bosluk doldugunda zafer kazanmiggasina sevinirdim. Hat-
ta bir donem egyalarimi, dahasi evimi siirekli savag halinde
oldugum amansiz bir diigman olarak gérmeye baglamigtim.
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Saklama: en basit olani takip edin

Bu ise bagladigimda mucizevi saklama yontemleri sun-
mam gerektigine inaniyordum, hani su dergilerde kargimza
cikan, daha 6nce kimsenin kullanmay: akil edemedigi pra-
tik ¢6ziimler gibi. Miigterilerimi ancak bu sekilde memnun
edebilecegimi diigiiniiyordum. Ancak sanilanin aksine, boy-
lesine zekice fikirlerin uygulanmasi oldukga zordur ve fikir
sahibini tatmin etmekten bagka bir ige yaramaz.

Bir keresinde evini diizenlemesi igin bir miisterime yar-
dim ederken, Cin restoranlarindaki masalarda siklikla kul-
lanilanlara benzer bir doner levhayla kargilagtim. Bu cisim
ilk zamanlar mikrodalga althg1 olarak kullamilmist;; ancak
goriiniirde firindan hig iz yoktu. O an aklima bu cismi sak-
lama 6gesine doniistiirmek geldi. Kap fazlasiyla biiyiik ol-
dugundan nerede kullanilabilirdi, bilmiyordum. Ancak ¢ok
ge¢meden miigterim fazla sayida salata sosuna sahip oldugu-
nu s6yledi. Bunlarla ne yapacagmi bilemiyordu? Isaret ettigi
dolab: agtigimda kargimda ¢ok sayida salata sosu sigesi bul-
dum. Her birini dolaptan ¢ikarip sigeleri bu genis kaba yer-
lestirdim. Sonug harikaydi! Bu genis kabi degerlendirmeyi
basarmigtim. Magazalardaki sergilemeleri andiran sahane
bir saklama kabi yaratmigtim. Miisterim basit bir hareketle
levhay: déndiirdiigiinde istedigi sosa ulagabiliyordu. Her sey
kusursuzdu. Miisterim de halinden olduk¢ga memnun gorii-
niiyordu.
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Cok gegmeden nerede hata yaptigim fark ettim. Bir son-
raki goriismemizde dogruca miisterimin mutfagim kontrol
ettim. GOziime garpan yerler diizgiin ve toplu gibiydi. Ancak
cok ge¢meden asil goku yagadim. Soslarin yer aldig1 dolabin
kapagim agtigimda goézlerim darmadagimik bir manzarayla
bulustu. Nedenini sordugumda, miisterim doéner levhay:
her ¢eviriginde giselerin kayip diistiigiinii syledi. Ayrica
siselerin sayis1 da oldukga fazlaydi, bu yiizden bir kismini
doner levhanin kenarina iligtirmigti, bu da levhay1 dondiir-
mesini zorlagtiriyordu.

Ne demek istedigimi anhyorsunuz degil mi? Sagirtic1 bir
saklama kabi yaratmak igin doner levhayr kullanmaya ken-
dimi o kadar kaptirmigtim ki, sakladigim itiriiniin durumu-
nu goz ardi1 etmistim -sigeler kolayca devrilebilen 6gelerdir.
Bu konuyu tiim ayrintilariyla inceledigimde kiginin dolabin
arkasina itilmis saklama alanina sik sik ulagamayacagim fark
ettim. Bu yiizden bahsi gecen doner levhanin burada dur-
masi gereksizdi. Ayrica yuvarlak cisimler fazlasiyla yer kapla-
digindan saklama kabi olarak kullanilmaya elverigli degildir.
Ben de en sonunda doner levhay: kaldirdim, sigeleri ise kare
seklindeki bir kutuya koydum ve bu kutuyu yeniden dola-
ba yerlestirdim. Her ne kadar ahigagelmis, basit bir yéntem
olsa da bu uygulama miigterim agisindan daha kullamighydi.
Bu olaydan su sonucu ¢ikardim: Olabildigince basit sakla-
ma yontemlerine bagvurulmaliydi. Karmagik metotlar icat
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etmek anlamsizdi. Ne yapacaginizi bilemediginizde evinize
ve saklamaya maruz kalacak 6geye sorun, size dogru yamti
vereceklerdir.

Birgok kigi ¢ok sayidaki esyanin dagimiklhiga yol agtigi-
n1 disiiniir. Peki neden bu kadar ¢ok esyamiz vardir? Yanit
ashinda bellidir; ne kadar ¢ok seye sahip oldugumuzu kavra-
yamayiz. Ciinkii saklama yéntemlerimiz fazlasiyla kangiktir.
Agin yigilmay1 6nlemek igin saklama yoéntemini basitles-
tirmek gerekir. Diizenli odanin sirr1, en basit saklama
yontemini uygulamaktan geger. Bu, tek bakigta ne kadar
esyaya sahip oldugunuzu anlamamzin 6n kosuludur. “En
basit olan1” segmek bu noktada 6nemlidir, ¢iinkii en basit
yontemde bile yerini bir tiirlii hatirlayamadigimiz egyalar
olur.En basit saklama yontemini kullanmama ragmen, ben
bile bazen egyalarimi ¢ekmece veya dolaba yerlestirmis ol-
dugumu unutabiliyorum. Kendime daha karmagik bir sakla-
ma yontemi se¢seydim, esyalar1 kullanma sikhg1 veya mev-
simine bagh olarak iige ayirsaydim, siiphesiz birgok egya ka-
ranlikta giiriimeye mahktim olurdu. Iste bu yiizden saklama
yontemini olabildigince basite indirgemek gerekir.

Saklama alanlarim dagitmayin

Az 6nce de belirttigim gibi saklama metodum son derece
basittir. iki kuralim vardir: aym tiirdeki esyalarin hep-
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sini tek bir noktada toplayin, saklama alanin1 dagat-
mamaya galigin.

Sahip olduklarimz: siniflandirmanin sadece iki yolu var:
esyanin tiiriine ve kigiye gore siniflandirma. Ailesiyle yasga-
yan birinden ziyade yalniz yagayan birini ele aldiginizda ne
demek istedigimi kolaylkla anlayacaksiniz. Kendinize ait
odada yalmz yagiyorsaniz eger, saklama isi oldukga basittir
-kisi saklayacag 6ge grubu igin tek bir yer belirler sadece.
Siniflandirmaya dair kurallar1 uygulayarak kategorileri en az
saylya indirmeniz miimkiindiir. Kiyafetlerle baglayin, bunu
sirastyla kitaplar, belgeler, komono ve son olarak duygusal
agidan 6nem tagtyan Ogeler izlesin. Egyalarimizi bu siraya
gore siniflandirtyorsaniz, tutacaginiz esyaya karar verdiginiz
anda kendi yerini belirlemis olan her kategoriyi kendi i¢inde
diizenleyebileceksiniz.

Yelpazeyi biraz daha agarak 6geleri genel anlamda sinif-
landirabilmeniz miimkiindiir. Mesela “kumag benzeri,” “ka-
git benzeri” ve “elektrikli” 6geler seklinde gruplandirabilir
ve saklama alanimizi bu kritere gore belirleyebilirsiniz. Bu,
her bir 6geyi kullanacagiz yeri ve ne siklikla elinize alacagini-
z1 hayal etmeye ¢aligmaktan ¢ok daha kolaydir. Benim meto-
dumu benimseyerek egyalar1 dogru bir gekilde siniflandira-
bilirsiniz. Size haz verip vermedigi ilkesine gore esyalarinizi
ayirdiysaniz, sdylemek istedigim seyi zaten anlamigsimzdir.
Ciinkii egyalar ait olduklar: siniflara gore bir araya getirmis,
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ardindan belirlediginiz noktaya yigmus, son noktada hangisi-
ni elinizde tutacagimza karar veriyorsunuz demektir. Yapti-
gz ig, egyalarin ait oldugu grubu algilama ve bunlar1 kendi
grubuna yerlegtirme yetinizi daha da gelistirecektir.

Ailenizle mi yagtyorsunuz? O zaman her bir iiyeye
0zel, birbirinden bagimsi1z saklama alam: belirlemek-
le ise baslayin. Bu oldukga 6nemlidir. S6zgelimi kendiniz,
esiniz ve ¢ocuklarimz igin birka¢ nokta belirleyin. Herkes
elindekini kendi kogesinde saklasin. Iste tek yapmaniz gere-
ken budur. Miimkiinse her kisi igin tek bir nokta belirleyin.
Anlagildig gibi saklama eylemi yalmzca bir noktaya odaklan-
makla ilgilidir. Saklama alanlar gesitli noktalara dagildiginda
evin tamam da kagla g6z arasinda dagilacaktir. Her bireyin
sahip oldugu esyalar1 belli bir yerde tutmasi saklama iglevi-
nin gergeklegebilmesinin en etkili yoludur.

Bir keresinde miigterilerimden biri diizensiz ¢ocuguyla
bas edebilmek igin benden yardim istemisti. Kiz1 ii¢ yagin-
daydi. Evine gittigimde, kizinin egyalarinin ii¢ farkh yerde
yogunlasgtigimi gérdiim; kiyafetler yatak odasinda, oyuncaklar
salonda ve kitaplar oturma odasindaydi. Saklama ve siniflan-
dirmaya dair séylenen her seyi harfiyen uygulayip esyalarin
hepsini oturma odasinda topladik. Kiz1 da an itibariyle egya-
y1 igi bittikten sonra aldig1 yere birakmaya bagladi. Ne yalan
soyleyeyim, yapilmas:1 gerekenlere dair gerekli agiklamada
bulunan kigi olmama ragmen, kizin performans: kargisinda
sagirmigtim. Ug yagindaki bir gocuk bile ev toplayabiliyordu!
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Kendinize ait bir alana sahip olmak sizi mutlu kilar. Bu
sayede yagam alanimz siirekli diizenli tutmak istersiniz. Her
bireyin kendine ait bir odaya sahip olma ihtimali epeyce dii-
stiktiir Ancak kigiye 6zel saklama alanmi yaratmak imkansiz
degildir. Ev toplama konusunda umut vaat etmeyen pek ¢ok
kisinin odasim annesine temizlettigini biliyorum. Iste bu
yiizden diizenliligini koruyan bu alanda da kendilerini rahat
hissetmiyorlardi. Bu grupta yer alan kisiler, kiyafetlerini ¢o-
cuklarimin sifonyerinde, kitaplarin ise eglerinin kitapliginda
muhafaza ederler. Ne var ki burasi benim diyebileceginiz bir
alana sahip olmamak tehlike tegkil eder. Ciinkii herkesin
bir siginaga ihtiyac1 vardir.

Dikkatimi ¢eken bir seyi sizinle paylagmak istiyorum.
Ev toplamaya baglayan ¢ogu kisi ilk olarak ortak kullanim
alanlarim1 —oturma odasi, banyo, salon vb.— temizleme egi-
limi gosteriyor. Bunu sabun, ilag, gesitli elektrikli alet gibi
herkesce kullanilan 6geler izliyor. Ancak liitfen bunlar1 sona
birakin. Ilk olarak kendi esyalarimizi simflandirin. Elden ¢i-
karmayi goze alamadiginiz 6geyi segin ve kendinize ait alan-
da saklayin. Bu sekilde evinizin diizenini nasil saglayacagi-
mz Sgreneceksiniz. Sahip olduklarimiz1 gerekli ve gereksiz
Ogeler olarak ikiye ayirmamz gibi dogru siray: takip etmek
miihimdir.
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“Akas planlamas1” ve “kullanim sikligini”
unutun

Ev toplama iizerine yazilmig ¢ogu kitap okuyucularina,
saklama yontemlerini belirlerken akig planim g6z 6niinde
bulundurmalar gerektigini séyler. Bunun yanhs oldugunu
savunmuyorum. Birgok kisi tercihini evdeki i yogunlugu
temel alan, kisa zamanda ¢abuk sonuglar veren saklama yon-
temlerinden yana kullaniyor. Bu noktada s6ziinii edecegim
sey sadece KonMari Metodu igin gecerlidir. Yani diyorum
ki, akig planin1 unutun.

Ellili yaglardaki miisterimle aramda gecen bir olay: siz-
lerle paylagmak isterim. Bir giin kendi egyalarim simiflan-
dirma ve saklama isini bitirmemizin ardindan, miisterimle
kocasinin egyalarina bakmaya karar verdik. Bana kocasinin
her seyi —uzaktan kumanda, kitap vb.— elinin altinda bulmak
istediginden s6z etti. Evlerini dikkatle inceledigimde koca-
simn egyalarimin evin her yamna sagildigim fark ettim. Ki-
taplar1 tuvaletin yanindaki kiigiik kitaplik, ¢antalan ise girig
salonunda onun i¢in ayrilmig alan, gorap ve i¢ ¢amagirlar
ise banyonun yakinindaki ¢ekmecede duruyordu. Ancak bu
geri adim atmama neden olmadi. Saklamanin tek bir nok-
tayla sinirlandirilmasi konusundaki 1srarim devam ediyordu.
Bu yiizden miisterime kocasinin i¢ gamagirlari, goraplar ve
cantalarini; takim elbiselerinin asili durdugu dolabin igine
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yerlestirmesini sdyledim. Miigterim bir anlhk tereddiitle,
“Ama o egyalarini kullandig1 yerde kalmasini ister,” dedi. “Ya
sinirlenirse?”

Ne yazik ki benzer hatay birgok kisi yapmaktadir. Etra-
fimdaki ¢ogu kisi egyalarimi kolaylikla ulagabilecekleri yerde
tutar, saklama y6ntemlerinde bunu esas alirlar. Boylesine
bir yaklagim &liimciil bir tuzaktir. Dagimklik, kisilerin
esyalarim ait olduklar: yere birakamamasindan kay-
naklanmaktadir. Bu sebepten saklama yontemi, gelisi
gizel bir bicimde yerlestirilen esyalar1 aramaya y6ne-
lik olmamaly, bunlarin ait olduklar1 alanda rahathkla
bulunmasini saglayacak sekilde diizenlenmelidir. Kul-
lanmak istedigimiz egyay: siiphesiz bulundugu yerden ¢ika-
ririz. Burada amag bellidir, egyay1 bulundugu yerden bir an
evvel almakur. Miithis derece kas giicii gerektirmedig; siire-
ce nerede oldugunun bir 6nemi yoktur. Dagimikligin olas
iki sebebi sudur: bahsi gegen esyay1 kaldirmak igin ¢ok faz-
la gaba gerekmesi ve egyanin ait oldugu yerin bilinmemesi.
Boylesine kritik noktayr gérmezden geldigimizde dagimk-
likla sonlanacak bir sistemle kargilasmamiz an meselesidir.
Dogustan tembel herkese —benim gibi— saklama siirecinde
tek bir noktaya odaklanmalarini séylityorum. Her seyi el al-
tinda tutmanin en iyisi oldugu diisiincesi ne yazik ki yanilgi-
dan 6te bir sey degildir.

Birgok kisi, saklama y6ntemlerini evlerindeki is yogun-
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luguna gore olusturur. Bu planin ¢ikig noktas: i¢in neler
soyleyebilirsiniz, hi¢ diigiindiiniiz mii? Akig plani neredeyse
her durumda kiginin giin i¢inde yaptiklarina gore degil, es-
yalan sakladig: yere gore belirlenir. Egyalari, davramiglarimiz
dogrultusunda belli yerlere sakladigimiz1 diisiinebilirsiniz,
ancak eylemlerimizi bilincinde olmaksizin bu egyalan tuttu-
gumuz yeri yansitacak sekilde ayarlariz. Evdeki ig yogunlu-
guna uyacak bigimde saklama alanim diizenlemek, saklama
iginin evin her noktasina yayilmasina yol agar. Bu da daha
fazla egya biriktirmemize neden olurken eldekileri birakti-
gimiz yeri unutma ihtimalimizi artirir, dolayisiyla hayatimiz
epeyce zorlagir.

Bir Japon konutunun ortalama biiyiikligi diisiiniildii-
ginde i§ yogunlugu siirecine gore diizenlenen bir saklama
diizeni etkili olmayacaktir. Evinizin bir ucundan digerine
yiuriimek on ile yirmi saniyenize mal oluyorsa, bu konuda
endiselenmeniz sizce de ¢ok gereksiz degil mi? Diizenli bir
odanin hayalini kuruyorsamz saklama y6nteminizi egyala-
rimizin tam yerini bilebilecek sekilde diizenlemek, digerle-
rinin ne diigiindiigii konusunda endiselenmekten ¢ok daha
6nemlidir.

Isleri daha karmagik hale getirmenin geregi yoktur. Evi-
nizin konumunu g6z 6niine alarak egyalarinmizi ait olduklan
yerde muhafaza etmeniz yeterlidir. Eviniz size egyalarimizin
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bulundugu yeri soyleyecektir.iste bu yiizden kullandigim
saklama metodu sasirtic1 derecede basittir. Isin ash miisteri-
lerimin egyalarini muhafaza ettikleri yerleri de akhmda tuta-
biliyorum. Iste benim yéntemim bu kadar kolaydir. Evlerini
diizenlemek konusunda miigterilerime yardim ederken ig
akig planini asla dikkate almam. Sonugta bu siire¢ boyunca
higbiri de herhangi bir sorun yagamamugtir. Aksine basit sak-
lama yontemini tam anlamiyla uyguladiklar1 anda ¢ogu kisi
esyalar1 nereye biraktigim diigiinme zahmetine katlanmaz,
esyalan1 biraktiklar1 yerde zorlanmadan bulurlar. Dogal ola-
rak evlerinde daginikhiga rastlanmaz.

Benzer 6geleri aym yerde veya birbirine yakin olacak
sekilde yerlestirin. Saklama alamimizi evin her yerine dagit-
maymn. SOyledigimi yaparsamz dogal bir akig plam yaratrmig
olacaksiniz. Muhafaza alanim belirlerken egyalarin kullanim
sikhigr ilkesine dikkat etmek bir sey ifade etmez. Ev toplama-
ya dair yazilan baz kitaplar egyalan kullanim sikligina gore
altt gruba ayinyor: giinliik, her ii¢ giinde bir, haftada bir,
aydabir, yilda bir ve yilda birden daha az kullanilanlar. Dolap
cekmecelerini alt1 béliime ayirma diigiincesi kargisinda zihni
bulanan tek kisi ben miyim? Kullanim sikhigina gére egyalar
iki grupta toplarim: sik sik kullandigim ve sik sik kullanma-
digim egyalar.

Siradan bir gekmecede neler bulabilecegimizi bir diigii-
nelim. Bir siire sonra sik sik kullandiklarimzi ¢gekmecenin

166



6niinde, nadiren kullandiklarimz ise kdgeye atilmig bir hal-
de bulacaksimiz. Muhafaza alanimzi ige bagladigimiz ilk anda
belirlerseniz bdyle bir durumu deneyimlemenize gerek
kalmayacaktur. Hangi esyayr saklayacagimiza karar ve-
rirken kalbinizin fikrini alin, s6z konusu egyay1 belli
bir noktada muhafaza etmek oldugunda, dogru karar
icin evinize bagvurun. Bu kurali benimsediginizde egya-
lan diizenleme ve muhafaza etme konusunda nasil bir yol
izlemeniz gerektigini i¢giidiisel olarak bileceksiniz.

Esyalar asla yigmayin: dikey bir sekilde
muhafaza edin

S6z konusu sey kitap, kigit, kiyafetler oldugunda, ¢ogu
kisi bunlari st iiste koyar. Ancak bu biiyiik bir israftir. I
saklamaya gelince, dikey duracak sekilde muhafaza etme en
iyi ¢6ziimdiir. Bu konuda ¢ok hassasimdir. Her seyi boyla-
masina muhafaza ederim, katlayip ¢ekmecenin bir ucuna
yerlestirdigim kiyafetler ile kivirarak katladigim kiilotlu ¢o-
raplar1 da bu sekilde saklarim. Bu y6ntemi kirtasiye malze-
meleri ve yazi arag- geregleri i¢inde kullanirim. Cok sayi-
daki zimba teli kutusu, mezura ve silgiyi dikey bir gekilde
yerine yerlestiririm. Laptopumu bile kitap yerlestiriyormusg
gibi yine bu sekilde kitaphga birakinnm. Yeterli alana sahip
oldugunuz halde egyalarimzi muhafaza noktasina sigdira-
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miyorsaniz, esyalar1 bu sekilde yerlestirmeyi deneyin. Cok
gecmeden bir¢ok sorununuzdan kurtulacaksiniz.

Birbiri iistiine yigmaktan 6te esyalar1 bu gekilde muhafa-
za etmemin iki nedeni vardir. Egyalan yigin halinde saklar-
samiz kendinizi bitmek bilmeyen bir muhafaza alamiyla kars1
karstya bulursunuz. Egyalar sonsuzluga uzanan bir gekilde
iist iiste yigilabilir, hal boyle olunca da bir siire sonra artan
hacmi fark edememe noktasina gelirsiniz. Esyalar1 dikey bir
sekilde muhafaza ettiginiz yontemden farkl olarak bu ge-
kilde kocaman bir yigin saklama alanimiz1 ele gegirdiginden
eldeki alandan da olursunuz. Kendinize s6yle soylediginizi
goriir gibiyim,“Ah, yine egya biriktirmeye baghyorum.”

Bunun bir diger sakincasi ise sudur; alttaki esyalar:
muhafaza etmek ¢ok daha zordur. Egyalar birbirinin
izerine yigildiginda altta kalanlar ezilir. Bu da tiim yiginin
yiikiinii tagimak zorunda olan bu kiyafetleri yorar. Saatler-
ce agir bir yiikii taggmak zorunda kalsaniz, kendinizi nasil
hissedersiniz, bir diisiiniin.Olumsuz yanlar sadece bunlarla
da siir degildir. Yiginda yer alan egyalar bir siire sonra or-
tadan kaybolur, ¢iinkii onlarin orada olduklarin1 unuturuz.
Ust iiste yigilan kiyafetlerden digerlerine kiyasla daha altta
yer alanlar nadiren kullanilir. Satin alindiklar1 anda kisiye
heyecan veren kiyafetlerin hemen hemen hepsi yigimn al-
tinda ezilmig bir halde bulunur. Tahmin ettiginiz gibi sozii-
nii ettigim bu kiyafetler gekil itibariyle artik kisiye heyecan
vermemektedir.

168



Aym1 durum kagit ve belgeler i¢in de gegerlidir. Bir ye-
nisinin yiginin iistiinde yer almasiyla, alttaki evrak 6nemini
yitirir. Bir siire sonra bu evrak ilgimizi ¢ekmemeye baglar,
hatta bunu biisbiitiin unuturuz. Bu sebeplerden &tiirii egya-
larimz1 dikey bir sekilde muhafaza etmeniz 6nemlidir. Oda-
mzin bir kdgesinde yer alan yigindaki 6geleri bir de dikey
bigimde yerlestirin. Bu noktada yigim olusturan egyalarin
gercek hacmini fark edeceksiniz. Dikey muhafaza etme her
alanda kullanilabilir. Daginik buzdolaplari sik¢a kargilagtigim
manzaralardan biridir. Igindekileri dikey bir bicimde muha-
faza ederek bu daginiklig: ortadan kaldirabilirsiniz. Mesela
ben havuca bayilirim. Buzdolabimi agtigimizda, kapagin i¢
tarafinda bulunan bélmeye dikey bir gekilde yerlestirdigim
havuglar goreceksiniz.

Ozel saklama Ogelerine gerek yoktur

Diinyanin her yerinde kullamigh bir¢ok saklama 6gesi bu-
lunur. Katlanabilir raflar, elbise askilar1 ve istenen boyutlarla
kullanilabilen saklama kaplari. Ucuz mahalle diikkinlarin-
dan, ¢ok sik ve kaliteli iiriinlerin satildig1 magazalara kadar
her yerde hayal edemeyeceginiz saklama 6gelerini bulabilir-
siniz. Bir donem ben de sik1 bir saklama 6gesi taraftariydim.
Bu yiizden piyasadaki birbirinden tuhaf 6gelerin neredeyse
hepsini denedim. Ancak higbiri su an evimde degildir.
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Evimde kiyafetler ile komono diye adlandirdigim muhte-
lif 6geleri muhafaza etmekte kullandigim gesitli plastik gek-
mece setleri, ortaokuldan beri kullandigim mukavva ¢ekme-
ce takimi ve havlularimi sakladigim hintkammisindan yapilma
bir sepet vardir. Iste sahip oldugum saklama 6geleri bun-
lardan ibarettir. Kaplarin hepsini gomme bir dolabin iginde
bulunduruyorum. Bunlara ek olarak mutfak ve banyoda da
gomme raflar, anterede ise ayakkabi dolabi vardir. Kitaphk
bulundurmaya gerek duymuyorum, ¢iinkii kitaplarim ile
kigitlarimi bahsi gegen ayakkabi dolabinin iginde bulunan
raflardan birinde muhafaza ediyorum.

Gomme dolaplar ile raflar samilanin aksine kiigiiktiir, or-
talama boyuttaki benzerinden biraz daha biiyiiktiir. Temelde
ithtiyacimz saklama 6geleri, eski basit gekmece ve kutulardir-
Ozel veya siislii bir seye ihtiyacimiz yoktur.

Cogu kisi bu konudaki tavsiyelerimi duymak istediginde
merak ettikleri asil seyin saklamaya dair kiyida késede unu-
tulmug yontemler oldugunu biliyorum. Ancak bu noktada
sunu soyleyebilirim: ne bagka bir saklama kabina ne de alete
ihtiya¢ vardir. Elinizdekilerle de bu sorunu ¢ozebilirsiniz.
Benim siklikla kullandigim 6ge, bos ayakkab:i kutusudur.
Birgok saklama iiriinii kullandim, ancak ayakkabi kutusu
kadar iglevsel olanina rastlamadim. Bu konuya dair belirle-
digim olgiitlerin hepsinde de ortalamanin iizerinde bir puan
ahr: biyiiklitk, malzeme, dayamkhlik, kullanim rahathgi ve
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cekicilik. Bu iyi-dengelenmis 6zellikler ve ¢ok yonliiliigii
ayakkabi kutusunun en fazla géze garpan noktalaridir. Bil-
hassa son zamanlarda ayakkabilar birbirinden harika tasarim
6gesi olan kutularda satiga sunuluyor. Miigterimi evlerinde
ziyaret ettigimde onlara, “Hig ayakkabi kutunuz var mi?”
diye sorarim.

Ayakkabi kutularinin sayisiz kullanim alani vardir. Ben bu
kutular1 genelde kisa ve kiilotlu goraplari muhafaza etmek
i¢in kullanirim. Ayrica yiiksekligi g6z 6niine alindiginda, bu
kutular yuvarlak bir hale gelecek sekilde katlanmig kiilotlu
coraplar1 muhafaza etmek igin adeta bigilmig kaftandir. Ayri-
ca sampuan sigeleri, sa¢ kremleri vb. geyleri yine burada sak-
layabilirsiniz. Deterjanlari ve diger temizlik iiriinlerini mu-
hafaza etmek i¢in de miikemmeldir. Gida maddelerinin yam
sira ¢Op posetleri, mutfak bezleri gibi mutfak 6gelerini de
bu kutularda muhafaza edebilirsiniz. Ayrica kek kaliplarim,
turta tabaklarimi ve daha az siklikta kullandigim diger yemek
pisirme Ggelerini burada muhafaza edebiliyorum. Kutuyu
yiiksek bir yere, mesela rafa yerlestirebilirsiniz. Nedendir
bilinmez, cogu kisi firin tepsilerini genelde plastik posetler-
de saklar. Ancak ayakkabi kutularinda muhafaza etmek daha
akillicadir. Bu pratik ¢6ziim miigterilerim arasinda ¢ok po-
piilerdir. Gerekli diizenleme sayesinde artik daha fazla ye-
mek pisirdiklerini gérmek beni mutlu eder.

Ayakkabi kutusunun kapag) derin degildir, bu yiizden
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tepsi olarak kullanilabilir. Temelde dolap tabanim temiz tut-
mak amaciyla elinizdeki zeytinyag: ve baharatlar1 rahathkla
bu kapaga yerlestirebilirsiniz. Cogu raf ortiisiiniin aksine bu
kapaklar kolayca kaymaz ve herhangi bir sorun yagamaksizin
istenilen yere birakilabilir. Kepge, spatula gibi mutfak arag
gereglerini gekmeceden ziyade burada muhafaza edebilir-
siniz. Boylece yemek pigirirken ihtiyag duydugunuz 6geyi
zorlanmadan bulabilirsiniz. Bildiginiz tizere bu geregler,
agma kapama iglemi sirasinda bagimsiz bir sekilde bulundu-
gu cekmecede giiriiltiiyle yuvarlanir. Bu noktada kutu kapa-
g1 toplayici iglevi gordiigiinden, geri kalan alan1 daha verimli
bir sekilde kullanabilirsiniz.

Ayn iglevi géren pek ¢ok tiirde kutu vardir. Kartvizitle-
rin muhafaza edildigi plastik kutular ile miizik galarin mu-
hafaza edildigi kutular da buna 6rnek olabilir. Aslinda miizik
galarlarin bulundugu kutularin pek ¢ogu muhafaza etme-
ye uygun biiyiiklitk ve tasarima sahiptir. Hi¢ diigiinmeden
bunlar1 saklama kab: olarak kullanabilirsiniz. Dolmakalem,
tilkenmez kalem, silgi gibi yaz1 arag-gereglerini muhafaza
etmek i¢in mitkemmellerdir.

Siklikla kullanilan bir diger 6ge, mutfaktaki kiigiik 6gele-
rin muhafaza edildigi plastik yemek kaplanidir.

Ashnda dogru olgiilerdeki, kare boyutunda bir kutu ve
kap da ayni iglevi goriir. Ancak biiyiik mukavva kutular ile
elektronik cihaz kutular, saklama kab: olarak kullanabilmek
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i¢in agin biiyiktiir, diger saklama y6ntemleri iginse kullanig-
sizdir. Ayrica estetik anlamda da simifta kalirlar. Rica ediyo-
rum, bunlardan bir an evvel kurtulun.

Esyalarimz1 diizenleme siirecinde saklama kabi olarak
kullanilabilecek bir kutuya rastlarsaniz, bunu siniflandirma
iglemine baglayana dek bir kenarda tutun. Eviniz diizene gir-
diginde arta kalan seyleri atacagimizi akhmizdan ¢ikarmayin.
Bir giin kullaninnm diisiincesiyle bunlar elinizde tutmaya
galigmayin.

Kalp gibi asimetrik sekle sahip kaplari kullanmamzi
tavsiye etmem, bu tip kaplar fazlasiyla alan isgal eder. An-
cak elinize aldigimz anda size haz veren kaplar i¢in durum
farklhidir. Kullanmaksizin atmaya ya da elde tutmaya gahg-
mak israf olacagindan, bu noktada iggiidiilerinize giivenin
ve boyle kaplar1 saklama kabi olarak kullanin. Bunlari sag to-
kalarini, yiin yumaklarim veya dikig takimim saklamak igin
kullanabilirsiniz mesela. Sahip oldugunuz bosg kutulardan
birini kendisine uygun 6gelerle doldurarak size 6zel orijinal
kombinasyonlar yaratin. En iyi metot, siireci tecriibe edip
bundan keyif almaktir.

Miisterilerim, sahip olduklan 6geleri bu sekilde deger-
lendirdiklerinde, ellerindeki saklama kaplarinin tam da bu ig
i¢in oldugunun farkina varirlar. Digariya gikip ayrica saklama
kabi almalarina gerek yoktur. Kugkusuz etrafta birbirinden
harika saklama kaplar1 vardir. Ancak bu noktada 6nemli olan
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sey, olabildigince hizla evinizi diizene sokmaktir. O an igin
sizi idare edecek bir iiriin almak yerine, siirecin bit-
mesini bekleyin ve ¢ok sevdiginiz saklama 6gelerini
bulmak icin kendinize zaman ayirin.

Cantalar1 muhafaza etmenin yolu bagka
bir cantadan gecer

Kullanilmayan el ¢antalan, kiliflar ve diger ¢antalarin igi
bostur. Hayatim bu meslege adamg biri olarak sunu séyle-
yebilirim ki, oldukga 6nemli saklama alanlarinda bulunan
bu esyalar aslinda bosuna yer kaplamaktadir. Katlanmalar
miimkiin olmadigindan ¢ok fazla yer iggal ettikleri yetmez-
mig gibi, aym zamanda gekillerinin bozulmasim 6nlemek
amaciyla igleri kigit mendille doldurulur. Saklama alam
standartlarina pek uymayan Japon evlerinde, bu kullanim,
alan israfin1 da beraberinde getiriyor. Cantalarin igini dol-
duran kiagit mendilin bir siire sonra paramparga olmasiyla ig
coziilemeyecek bir hal ahiyor.

Bu sorunu koékten ¢ozme karan alip deney yapmaya bas-
ladim. Once, kigit mendilden kurtulmaya karar verdim. Ne
de olsa, haz vermeyen seylerden kurtulmak yaklagimimin
piif noktasiydi. Cantayi i¢inde bulundugum dénem boyun-
ca kullanmaya gerek duymayacagim ufak tefek 6gelerle dol-
durdum. Yaz déneminde atki, eldivenleri kullaniyordum,
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kig geldiginde ise mayo ve bikiniler ¢antadaki yerini aliyor-
du. Burada amag ¢antalarinin asil seklini korumasini sagla-
makti. Kesfim sayesinde gantalar yalnizca seklini korumakla
kalmamugti, aym zamanda saklama alamimu ikiye katlamayi
basarmistim. Resmen bir tasla iki kus vurmustum. Sonuglar
memnun ediciydi. Ancak aym yil igerisinde bu uygulamay:
biraktim. Teoride harika gibi gériinse de, pratikte bu uygu-
lamanin bana pek yaran olmuyordu. Kullanmak istedigim
cantay1 elime aldigimda igini bosaltmak zorunda kahyor-
dum. Haliyle ¢ikardigim egyalar da dolabin dagilmasina ne-
den oluyordu.

Tabii ki pes etmedim. Kolayca pargalanmayacak bagka bir
madde arayigina girdim. Bir tiir dolgu maddesi isime yaraya-
bilirdi. Sonraki adimda aklima su parlak fikir geldi. Cantanin
icini doldurmakta kullanacagim egyalarn ilk olarak ince bir
be torbaya koyacakﬁm. Boylece bu egyalan gikarirken eziyet
cekmeyecektim. Ayrica son adimda dolaba yerlestirdigim bu
torba hig de kotii gériinmiiyordu. Yine ¢igir agan bir ¢6ziim
bulmugtum. Ancak bu metodun da olumsuz bir yani vardi.
Cantaya hangi 6geleri yerlestirdigimi bilmiyordum. Dahasi
mevsimi geldiginde, esyalarla doldurdugum iki ¢antay: bo-
saltmay1 tamamen unutmugtum. Gegen yilin ardindan fark
edebildim bunu ancak. Ne var ki artik ¢ok gecti. Egyalar
epeyce kotii goriiniiyordu. Nerede yanhg yapiyorum diye
sordum kendime. Mevsim dig1 kiyafetleri bile géz 6niinde
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tutmaya ¢alismigtim ancak bir noktayi atlamigtim. Goriiniir-
de olmayan egyalarin bulundugu yeri asla unutmayacagim
gibi yanhs bir diigiinceye kapilmigtim.

Bez torbalarin igini tamamen bogalttim, egyalar artik 6z-
giirdii. Ancak gsimdi de gantalar soniik goriiniiyordu. Sekli-
nin bozulmasimi 6nlemek iizere her birinin igini dolduracak
bir seyler bulmaliydim. Fakat mevsim dist esyalar1 kullan-
mak istemiyordum, onlarca egya ¢antanin iginde unutula-
cakt yine. Ne yapacagim bilmez bir halde elimdeki ¢antayi
gecici bir siireligine digerinin igine yerlestirmeye karar ver-
dim. Cantalarn i¢ ige koyarak saklama alanimin gozle goriiliir
derecede kiigiilmesini saglamigtim. Bunlar saplarini disar1-
da kalacak sekilde diizenledigim igin her bir ¢antayi rahathik-
la segebiliyordum.

Isin piifnoktas1 aym tiirdeki cantalar bir arada tut-
maktir. Benzer kumaglardan yapilmig ¢antalar ayni takimda
yer almalidir. Malzeme ile kullanim sekli ilkesini g6z 6niine
alarak gantalan gruplandirdigimzda isinizin fazlasiyla kolay-
lagtigimz1 fark edeceksiniz. Mesela el gantasina ihtiyacimz
oldugunda, sadece tek bir takimi gtkarmaniz yeterli olacaktir.
Ancak sunu sakin aklimizdan g¢ikarmayin; ne olursa olsun,
bir ¢antanin igine ¢ok sayida el gantasi koymayin. Burada
temel kural, bir ¢antanin igine en fazla iki ¢anta yerlegtir-
mektir. Aligveris ¢antalarinda ise durum biraz daha farkhdir,
bunlarin tamamim tek bir ¢antada toplayin derim.
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Cantalar1 muhafaza etmenin en iyi yolu; malzemesine,
biiyiikliigiine ve kullanim sikhigimi gore gruplandirmak ve i¢
ice bulundurmaktir. Kayig ve saplar1 disarida kalacak sekil-
de dolabimizdaki raflara dizmeye 6zen gosterin. Cantalari ig
ige saklama, dogru kombinasyonu bulma agisindan oldukga
eglencelidir. Yapboz pargalarim bulmaya benzer. I¢ ice ge-
cirdiginiz iki ¢anta birbirine tarm tamina uyuyorsa, kaderde
var olan bir bulugmaya taniklik ettiginiz hissine kapilirsiniz.

Cantanizi her giin bosaltin

Giin igerisinde kullanmak zorunda oldugunuz &geler
vardir; ciizdan, otobiis veya tramvay karti, giinliik vb...Bir-
cok kisi ertesi giin de kullanacagim bildiginden bu 6geleri
gantasindan ¢ikarmayi anlamsiz bulur. Ancak yaniliyorlardir.
Ciizdan ile ¢antanin asil amaa ihtiya¢ duydugunuz seyle-
rin gittiginiz her yerde yanimzda bulunmasini saglamaktir.
El ¢antamz: belgeler, cep telefonu, ciizdan gibi gerek duy-
dugunuz 6gelerle doldurursunuz. Cok sayida esyayla dolu
olsa da, ¢antamz sesini ¢itkarmadan bunlar tagir. Kendisini
yere koymanizdan da sikiyet etmez. Size elinden geldigince
yardimci olmaya gahgir. Ne kadar da galigkan degil mi? Hig
degilse evde dinlenmesine izin verin ki kendine gelebilsin.
Dolu mideyle yataga giden birinin kendini nasil hissedecegi-
ni diigiiniin; tika basa yamitin1 verebilirsiniz. Kullanilmadig:
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halde agzina kadar egyayla dolu olan ¢antalarinizin durumu
da bundan pek farksiz degildir. Ayn1 muameleyi gordiikle-
rinde gantalarimz da ¢ok gegmeden perisan ve yipranmig
goriinecektir.

Kullanmadiginiz ¢antalarimizin igini bogaltmay1 aligkanhk
haline getirmediginiz siirece birbiri ardina tiim ¢antalarimi-
zin iginde bir seyler unutur hale geleceksiniz. Kaleminizi
veya dudak koruyucunuzu bulamadiginizda gareyi yenisini
satin almakta bulacaksiniz. Cogu miisterimin gantasinda sik-
likla su 6gelerle kargilagtyorum: cep mendili, bozuk paralar,
burugmus figler ve paketine sarilan ¢ignenmis gikletler... Ak-
sesuar, tablet, belge gibi 6nemli 6gelerin bunlarla bir arada
bulunmasi ciddi anlamda tehlike arz eder.

Iste bu yiizden ¢antamiz1 her giin bosaltin. Bu, samildig1
kadar rahatsiz edici degildir. Tek yapmamz gereken ¢ikardi-
giniz 6geleri koyabileceginiz bir yer bulmakuir. Bir kutu bu-
lup tagit kartimz, girket kimliginizi ve diger 6nemli 6geleri
dikey bir sekilde igine yerlestirin. Ardindan egyalan yerles-
tirdiginiz bu kutuyu yeni yerine, bir gekmeceye veya dolaba
koyun. Siradan bir kutu bu iglevi gérecektir. Ancak istenen
boyutlarda olanim1 bulamiyorsaniz, tercihinizi ayakkabi ku-
tusundan yana kullanin. Ya da kutuya gerek duymaksizin
cekmecenizin bir kogesinde de bu egyalar igin yer agabilirsi-
niz. Dig giizellik 6nemlidir, bu yiizden kullanma ihtimalini
g6z oniine alarak sevdiginiz bir kutu edinmekten ¢ekinme-
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yin. Bu kutu sifonyerinizin iizerinde durabilir, ¢antalarini-
zin bulundugu noktaya yakin olmas: tercih sebebidir.

Cantamm her giin bosaltamiyorum diye iiziilmeyin. Eve
gec saatlerde geldigim, ertesi sabah erkenden uyanmay:
planladigim igin gantamu bosaltma zahmetine girmedigim
zamanlardan gegtim. Benden duymug olmaymn ama bu ki-
tab1 yazdigim dénemde eve ge¢ geldigimden iizerimdekileri
degistirme zahmetine girmedigim anlar oldu. Bu noktada
6nemli olan, egyalardan kurtulan ¢gantamzin dinlenebilecegi
bir alan yaratmaktir.

Etrafa sacilan esyalarin ait oldugu yer
gardiroptur

Gémme dolap veya gardirobunuz varsa egyalarinizin go-
gunu burada muhafaza edilebilirsiniz. Japon dolaplari bu an-
lamda adeta bu ig tasarlanmug gibidir. Derin.ve genis olan bu
dolaplar son derece saglam bir raf tarafinca alt ve iist kisim
olmak iizere ikiye ayrilir. Ust kisim, duvarin igine yerles-
tirilmig bir dolab1 biinyesinde barindirir.Ancak ¢ogu Japon
bu alani nasil degerlendirecegini bilemez. Bu tarz dolaplara
sahip kigilere sunu 6neririm; bunlar1 olmas: gerektigi sekil-
de kullanin. Sorunlarimzin iistesinden gelmenize yardimci
olacak yetenekli aletler tasarlamak i¢in ne kadar ugragirsamz
ugrasin; elde olam kullanmak ashnda ¢ok daha kolaydir.
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Bir gardirobun etkin gekilde kullanabilmesinde izlene-
cek metot g6yledir; ilk adimda mevsim dig1 6geler erigilmesi
en zor alanda muhafaza edilir. Bu gruba Noel siislemeleri,
kayak ve uzun mesafe yiiriiyiig takimlari, diger mevsimle-
re Ozgii spor kiyafetleri ile tiriinleri dahildir. Bu alan evlilik
veya fotograf albiimii gibi kitapliga sigmayan, duygusal an-
lamda deger tagiyan 6geler igin de idealdir. Ancak bu 6geleri
kesinlikle mukavva bir kutunun igine koymayin. Bunun ye-
rine kitaplar rafina dizdiginizde oldugu gibi, dolabin 6n kis-
mina dikey bir sekilde yerlestirin. Giinliik kiyafetler dolapta
saklanmahdir. Eger bunlan seffaf plastik kutularda muhafa-
za etmek istiyorsaniz, kutudan ziyade gekmece kullanmamz
oneririm. Kutuya konan giindelik kiyafetleri kaldirma iglemi
istirap halini alir, ayrica mevsimi geldiginde bile cogu kisi bu
kiyafetleri kutusundan gikarma zahmetine girmez. Ve tabii
bu durum katlandiktan sonra ¢ekmecenin bir kenarina yer-
lestirilen kiyafetler i¢in de gegerlidir.

Nevresim takimu ise daha az toza ve rutubete maruz ka-
lacagy yerde, yani gardirobun iist rafinda muhafaza edilme-
lidir. Alt kism ise kurutma makinesi, oda 1siticis1 gibi belli
donemlerde kullanmadigimz elektrikli aletleri saklamada
kullanilabilir. Japonlara 6zgii bu dolaplardan en iyi sekilde
yararlanabilirsiniz. Bunun igin tek yapmamz gereken, gar-
dirobun size sundugu alani saklama noktasi olarak gérmek-
tir. Cekmecelere ve diger saklama kaplarina yerlestirdiginiz
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esyalan1 bu alanda muhafaza edebilirsiniz. Bu noktada elbi-
selerini dolapta geligigiizel bir gekilde birakan miigterimle
yasadigim am sizlere anlatmam gerek. Miisterimin gardiro-
bunun kapisimi agtigimda adeta bir yigin ¢ople kargilagtim,
birbirine dolanan kiyafetler yiiziinden burasi karmakangik
goriiniiyordu.

Saklama 6gelerinin hepsini gardirobunuzda muhafaza
etmeniz ¢ok daha etkilidir. Mesela ben ¢ogu zaman buraya
celik raflar, kitaphklar, kontrplak dolap setleri ve tahta raflar
koyarim. Béylece buray1 aym zamanda kitap saklama alam
olarak kullanabilirim. Ayrica fazla yer kaplayan biiyiik 6gele-
ri —bavullar, golf sopalary, elektrikli aletler ve gitarlar— gar-
dirobumda muhafaza ederim. Miigterilerimin birgogu ilk
bagta bunca egyay1 dolaba sigdiracaklarina inanmamuglardi,
ancak KonMari Metodu’nu harfiyen uygulamaya bagladik-
lar1 an itibariyle bu konuda ne kadar da yamldiklarim fark
ettiler.

Banyoyu ve mutfak lavabosunu temiz
tutun

Banyo kiivetinizi ¢evreleyen sampuan ve sa¢ kremlerin
sayisim diigiindiiniiz mii hig? Aile bireylerinin her biri farkh
tiriinler kullaniyor, ayni gekilde ben de degisen ruh halimi
yansitan veya haftanin yorgunlugundan siyrilmamu saglayan
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cesitli terapi yontemlerine bagvuruyorum diyebilirsiniz. An-
cak yukarida saydiklarimin hepsi banyo temizleme siirecin-
de adeta birer bag belasi olurlar. Kiivetin kenarinda duran bu
tiriinler suyun etkisiyle civik bir hal alir. Birgok kisi tedbir
amaciyla sampuan ve sag kremi vb. iiriinleri tel bir sepette
muhafaza eder. Ancak bu igleri daha da kétiilestirir.
Hatirliyorum da bir keresinde ben de sabun, sampu-
an, dahasi ailemin kullandig: yiiz maskelerinin sigabilecegi
tel sepetlerden almigtim. Kisa bir siire igin isime yarad. Ilk
zamanlar, her dusun ardindan islanan bu sepeti kuruluyor-
dum. Ama ¢ok gegmeden sepetin her bir telini silmek an-
garya haline gelmeye bagladi. Kurulama isini 6nce ii¢ giinde
bir, sonra beg giinde bir yapmaya basladim. Bir noktada artik
ilgilenmemeye bagladim. Giiniin birinde kirmizi bir hal alan
sampuan gigesi géziime ilisti. Sigenin alt kismi civik civik ol-
mugtu. Sisenin bulundugu sepeti daha yakindan inceleyince
sagkinhigim bir kat daha artt1. Sepetin durumu elimdeki sige-
den ¢ok daha kétiiydii, bakmak dahi istemiyorum. Aglama-
mak i¢in kendimi zor tutuyordum. Tel sepeti ovalarcasina
temizledikten sonra ¢ope attim. Zaten bagima dert agmaktan
bagka bir ige yaramamigti. Dug almak iizere kiivete girdigim
her sefer sebep oldugu civik manzarayla yiiz yiize gelmek
zorunda olmam yeterince kotiiydii. O ana kadar banyonun
diger yerlere kiyasla evin en nemli alam oldugunu fark et-
memistim. Bu yiizden burada herhangi bir sey muhafaza
etmek giigtii.
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Kullanmadigimz sampuanlari ortada birakmayin. Ma-
ruz kaldiklar1 1s1 ve nem iiriiniin kalitesini ciddi derecede
etkileyecektir. Bir kez daha altim ¢izerek soyliiyorum, her
6geyi banyo ve dustan uzak tutmaya ¢ahigin. Banyoda bulu-
nan herhangi bir iiriin kullanildiktan hemen sonra kurutul-
mahdir. Bu agidan bakildiginda banyo havlumuzla birlikte
kullandigimiz birkag 6geyi kurulayip dolaba kaldirmak ¢ok
daha mantikh gériiniiyor. ilk bakista epeyce zahmetli bir is-
mis gibi goriinebilir, ancak g6ziiniizde biiyiitmeye hig gerek
yok. Etrafin dagilmasina neden olan bu 6gelerin yoklugun-
da banyoyu herhangi bir sorun yasamaksizin kisa zamanda
temizleyebileceksiniz. Buna bagh olarak civimaya yiiz tutan
hallerine de tanik olmayacaksiniz.

Ayni durum mutfak lavabosu igin de gegerlidir. Herkes
gibi siz de siinger ve sivi bulagik deterjanlar1 lavabo kena-
rinda mu bulundﬁruyorsunuz degil mi? Oysa ben bunlar
lavabonun altinda muhafaza ediyorum. Isin sirm siingerin
tamamen kuru oldugundan emin olmakta yatiyor. Birgok
kisi bunun igin bulagik stingerligi kullamyor. Siz de o6yle
yapiyorsaniz, elinizdekini derhal atin derim. Lavaboyu kul-
lanmak iizere muslugu her agigimizda su siingerlige sigrar.
Islanan siinger de ¢ok ge¢meden kokmaya baglar. Bunu
onlemek igin her kullanimdan sonra siingeri iyice sikin ve
kurumasi igin asin. Camagir mandahyla ipe tutturabilir veya
mutfak ¢ekmecesine ilistirebilirsiniz. Bana kalacak olursa,
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stingerleri, gamagir ipine asip disarida kurumaya birakmak
daha yerinde bir karardir.

Sadece siingerlerimi degil, aym zamanda kesme tahtasini,
siizgegleri ve tabaklar1 kuruturken de bu yolu izlerim. Giin
15181 1yi bir dezenfektandir. Dahasi kurutma igi i¢in bulagik-
liga ihtiya¢ duymadigimdan mutfagim her zaman diizenli
goriiniir. Yikadigim tabaklarin hepsini genis bir kaba yerles-
tirir ve bu kabi dogruca kurumaya birakirnm. Veranda bu ig
i¢in oldukg¢a uygundur. Bulagiklari sabah yikayip giiniin geri
kalaninda kurumasi igin disan birakabilirim. Tek bagina ya-
sayan ve ¢ok fazla bulagig1 olmayan biriyseniz, bu yéntem
tam da size goredir.

Peki ya zeytinyagin, tuzu, soya sosunu ve diger baharat-
lar1 nerede muhafaza ediyorsunuz? Birgok kisi bunlari firina
yakin bir yerde tutar, bdylece ihtiyag duyduklari her an bun-
lara kolayca ulagabilirler. Ben de onlardan biriyim dediginizi
duyar gibiyim. O zaman size bir an evvel yapacagimz geyi
soylityorum; bunlar1 derhal yok edin. Sonugta tezgih yemek
hazirlamaniz igin vardir, bir seyleri biriktirmeniz igin degil.
Yemek pisirdiginiz sirada ocagn etrafina yag sigrar, burada
mubhafaza ettiginiz baharatlar ise yagdan yapig yapig bir hal
alir. Bu alanda yan yana dizdiginiz siseler ise durumu daha
da zorlastirir, sonug olarak mutfak kocaman bir yag tabaka-
styla kaplanir. Mutfak raflan ile dolaplar: baharat ve gegnileri
muhafaza etmek igin tasarlanmigtir, bu yiizden bunlan ait
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olduklar1 yere koyun. Ayrica bu noktada ocagin hemen ya-
ninda bulunan uzun, dar ¢ekmece de ayn iglevi goriir.

Gardirobunuzu sevdiginiz seylerle donatin

“Oray1 agma, liitfen!” Bu, herkesge bilinen bir nakarattir.
Her miisterimin bana gostermek istemedigi bir cekmecesi,
kutusu veya dolab1 muhakkak vardir. Hepimiz kargimizdaki
kisilerin bize dair baz1 seyleri bilmesini istemeyiz. Ciinkii
bunlarin 6zel oldugunu diisiiniiriiz. Iste bu grupta siklikla
karsimiza gikan 6geler sunlardir: pop miizik sarkicilarinin
posterleri, ilgi duyulan geylere dair kitaplar... Rulo seklini
alan posterler genelde dolabin bir kogesinde, iist iiste yigilan
CD’lerse bir kutuya tikigtirilmig halde bulunur. Bu diipediiz
israftir. Odaniz, sevdiginiz seylere istediginiz anda ulagabile-
ceginiz bir yer olmaldir. Yani hosglandiginiz seyi saklamayin.
Sevdigim 6geyi arkadaglarim ve ailem bilmesin diyorsaniz,
o zaman size bir 6nerim var. Gardirobunuzda size haz
verecek, yine size ait 6zel bir alan yaratin. Asla vazge-
¢cemem dediginiz bu posterleri kiyafetlerinizin arkasinda ka-
lacak sekilde gardirobunuzun i¢ kismina yapigtirin.

Ozel olsun ya da olmasin, gardirobunuzu akliniza gelen
herhangi bir 6geyle —poster, fotograf, ¢ikartma vb.— siisle-
yebilirsiniz. Saklama alanimzi nasil diizenleyeceginiz konu-
sunda sinir yoktur. Kimse géremeyecegine gore etrafinizda
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sikiyet eden birileri de olmayacaktir. Saklama alaniniz sizin
6zel cennetinizdir, bu yiizden kendinizden olabildigince sey
katin.

Satin aldigimiz kiyafetleri hemen
paketinden ¢ikarin ve etiketini sokiin

Muiisterilerime dair kargilagtigim sagirtic1 seylerden biri de
agilmay1 bekleyen, paket dolusu egyalardir. Yemek ve saghiga
dair iiriinlere bir sey diyemem, ancak insanlar neden ¢orap,
i¢ camagir1 gibi giyecekleri agilmamug paketiyle cekmeceye
tikigtirirlar? Buna anlam veremiyorum. Bu gekilde bulun-
duklar1 noktada ¢ok daha fazla yer kapladiklarim séylemek
miimkiindiir.

Babam bir yigin dolusu ¢orap almaya bayilirdi. Siiper-
markete her gidiginde, takim elbisesine uyacak gri veya siyah
renkte gorap almay: ihmal etmez, bu corap ciftlerini paketi
agilmamg bir gekilde ¢ekmecesinde muhafaza ederdi. Bir
diger tutkusu ise gri renkteki kazaklard, paketini dahi agma-
dig1 bu kazaklar gardirobun bir késesinde duruyordu. Pake-
tinden kurtulamadiklarim1 gérmek beni her zaman iizerdi.
Bu aligkanhigin babama 6zgii bir davranig oldugunu diigii-
niirdiim, ancak ¢ok gegmeden evini ziyaret ettigim miigte-
rilerimin durumunun babamdan pek de farksiz olmadigim
kesfettim. Miisterinin diizenli araliklarla giydigi ¢oraplar, ig
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gamagirlar1 ve kiilotlu ¢oraplar yigim olusturuyordu. Birik-
tirdikleri kiyafetler cesitlilik gosterse de, hepsi tek bir ortak
noktada bulusuyordu; ihtiyaglarindan ¢ok daha fazlasina sa-
hip olmalari. Satin aldiklan iiriinii paketinden ¢ikarmadan
bir yenisi geliyordu. Sagirnigtim. Her birinin ait oldugu
pakete sikica sarih oldugu gergegi kisinin sahip olma diirtii-
stinii koreltiyor diye diisiindiim. Hi¢ unutmuyorum, birik-
tirme konusundaki rekor bayragim elinde tutan miigterimin
seksen iki adet kiilotlu ¢orabi vardi. Paketi agilmayan bu ¢o-
raplar plastik bir saklama kutuyu dolduruyordu.

Kabul ediyorum, satin aldiginiz iiriinii paketiyle gekme-
ceye atmak daha kolaydir. Belki de giyeceginiz an paketi ag-
mak kisiye daha fazla haz veriyordur. Ancak agilmay: bek-
leyen ¢ekmecedeki kiyafetleri diikkidnlardaki benzerinden
ayiran tek sey, muhafaza edildikleri yerdir. Genel yarg: su-
dur; indirimdeki iiriinleri toptan almak ¢ok daha ucuza ge-
lir. Fakat ben pek béyle diisiinmiilyorum. Maliyetini hesaba
katarsaniz, bu iiriinleri evinizden ziyade diikkinda muhafa-
za etmek daha ekonomiktir. Ayrica sadece ihtiyag duydugu-
nuz Slgiide kullanarak kiyafetlerinizin eskimesini 6nlersiniz.
Boylece daha iyi durumda olurlar. Iste bu yiizden egyalari
biriktirmekten kaginmamz konusunda bu kadar israrc1 dav-
raniyorum. Siz siz olun sadece ihtiyacimiz duydugunuz geyi
satin alin ve kiyafeti bekletmeden paketinden gikarip yerine
koyun. Zaten benim bir y1gin esyam var diyorsaniz, o zaman
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bunlarin her birini paketinden gikarin. Paketinde tutmak ki-
yafetinize zarardan bagka bir sey getirmez.

Paketinde unutulan 6gelerden biri de kiilotlu ¢oraptir.
Bu coraplar1 ambalajindan gikardiktan sonra yerine kaldirin.
Sonugta buna artik gerek duymayacaksiniz. Paketinden ¢i-
karilan kiilotlu coraplar eskisine oranla yiizde yirmi
bes daha az yer kaplar. Hem bana gére paketinden ¢ikar-
diginiz an itibariyle elinizdekinin gergekten size ait oldugu-
nu soyleyebilirsiniz.

Paket sorununu ¢6zdiiniiz diyelim, etiketi ne yapacak-
simz? Cogu miigterimin evinde aym geyle kargilagiyorum;
etiketi koparilmayan etekler, kiyafetler, hirkalar vb. Genelde
miigterilerim bunlarin varligini unutmus gibidir. Gardiro-
bun kolaylikla goriilebilen bir yerinde asih durmasina rag-
men, ilk karsilasma anlarinda epeyce sasirtici tepkiler ver-
mektedirler. Uzun bir siire bu kiyafetleri goriinmez hale
getiren seyi merak ettim. Sorularima yamt bulmak isterken
kendimi gesitli biiyitk magazalarin kiyafet reyonunda bul-
dum.

Gozlemlerimden su sonuca vardim; kiginin gardirobunu
dolduran kiyafetlerle magaza reyonlarindaki benzerleri ara-
sinda dikkate deger bir fark vardi. Bu reyonlardaki iiriinler
giinliik kullandiklarimizdan ¢ok daha bagkaydi. Uzerindeki
etiket, her bir pargaya resmi bir hava katiyordu. Artik her
seyl acikga anlayabiliyordum; magazalarda bulunan etiket-
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li kiyafetler iiriin olmaktan Gteye gegemezken, evimizde
bulundurduklarimiz sadece ama sadece bize aitti. Iste bu
yiizden etiketinden ayrilmamg kiyafetler “resmen” bize ait
olanlarin arasinda pek géze carpmaz; etkisiz hale getirilmig
gibidirler. Bunlar1 gérmezden gelmemiz ve varhgindan bi-
haber olmamizda yadirganacak bir gey yoktur.

Cogu kisi etiketini kopardiginda kiyafetlerinin degerin-
den kaybedecegine inanir. Ancak bu da ayn bir geligkidir.
Satin aldigimiz kiyafet igin evde ozel bir kargilama téreni
diizenleyin. Magaza iiriinii sifatindan kurtulup size “ait” bir
parcaya doniigmesi igin kiyafetinizin etiketini bir an evvel
cikarin.

Yazil1 mesajin “sdyledigini” hafife almayin

Asir1 miktarda egya ile muhafaza etme sorununun iis-
tesinden gelen nitelik sahibi 6grenciler bir sonraki adimda
daha rahat bir yagam alanini talep etmeye baglarlar. Miisteri-
lerimin evi ilk bakigta o denli derli topludur ki bana ihtiyag-
lar1 olmadigini diisiinebilirsiniz.

Benzer durumu yagadigim bir miigterim vardi. Otuzlu
yaglardayd, kocasi ve alt1 yagindaki kiziyla yagiyordu. Egya-
lar1 atmaktan ¢ekinmiyordu; daha ilk derste iki yiiz kitap ve
otuz iki poset dolusu esyadan kurtulmugtu. Ev hanimiyd,,
zamanimin ¢ogu evini diizenlemekle ve ¢icek yapma ders-
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leriyle gegiyordu. Bunun diginda ¢ocuklu komsularim iki
ayda bir evinde agirlayip onlara gay ile yanminda hazirladik-
larim1 ikram ediyordu. Cok sayida misafir gelip gidiyordu.
Beklenmedik misafirlere karsi tedbiri elden birakmak iste-
meyen miigterim evini her an igin derli toplu tutmaya ¢a-
hisiyordu. Evi iki odaliydi, mutfak ile oturma odas: tek bir
alanda bulunuyordu. Bu béliime ait 6gelerin hepsi evinde
bulunan gémme dolaplar ve bag hizasindaki iki rafa diizgiin
bir bigimde yerlestirilmigti. Diiz ahsap zemin bostu ve parh-
yordu. Arkadaglar1 bu denli diizenli olmasinin sirrim1 merak
ettigi halde miigterim durumundan pek memnun degilmig
gibi goriiniiyordu.

“Ashinda ¢ok sayida esyarmz yok, ama her nedense kendi-
mi tam anlamuyla derli toplu hissetmiyorum. Bu isi bir adim
daha ileri g6tiirmem gerektigini diigiiniilyorum.”

Evi derli topluydu; ancak miisterimin de soyledigi gibi
yolunda gitmeyen bir geyler vardi. Béyle anlarda dogruca
saklama alanina yénelirim.Gardirop kapagini agtigimda, bana
hi¢ de yabanci olmayan bir manzarayla kargilagtim. “Harika
Saklama Yontemleri!” yazih etiketler seffaf plastik gekme-
celere yapistirllmigti, oda parfiimii paketleri ise “Aninda fe-
rahlk saglar!” ciimlesiyle siislenmisti, 6te yandan mukavva
kutular resmen “Iyo Portakallar1”diye bagiriyordu. Géziime
ilisen her sey yazili mesaj igeriyordu. Miigterim ¢6ziimii igi
bu noktaya getirmekte bulmugtu. Ancak bir gergegi goz ard
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etmisti. Dolap kapisim agtigimizda kargimiza gikan bilgi seli
oday1 “giiriiltiilii” hale getirir. Ozellikle de bu sozler kendi
dilinizce yazilmigsa. Not ettiginiz seyler goriig alanimza gi-
rer, bu noktada ise beyniniz bunlar1 kendi iginde ayiklamak
ihtiyact hisseder. Bu da zihninizde daginikliga yol agar.

Aymi durum miigterim igin de gegerliydi. Giyecek bir
seyler bulmak iizere dolabina g6z attiginda “Iyo Portakallar1”
ve “Aninda ferahlk saglar!”gibi mesajlar adeta beynine hii-
cum ediyordu.Tuhaf olan su ki, dolab: kapal tutmak da bilgi
selini engellemiyordu. Sézler bir siire sonra ortama hitkkmet-
meye baglar, ortamin elektrik yiiklii anlar vardir ya, burada
da benzer bir durumla karg1 kargiya kalirsimz. Edindigim de-
neyimlere gore sunu sdyleyebilirim ki, fazlasiyla “giiriiltiili”
oldugu izlenimini veren saklama alanlar1 biinyesinde bir¢ok
gereksiz bilgi barindirir. Derli toplu goriinmesi sizi aldat-
masin. Evdeki mobiiya sayisinin azalmasi ve daha diizenli
olmasiyla birlikte biinyesindeki bilgiler ¢iglik c1ghiga kendini
hissettirir. Bu nedenle ige saklama kaplarimizdaki iiriin amb-
lemlerini gikarmakla baglayin. Satin aldigimz kiyafetlerin
size ait olmasi igin ne yaptigimz: hatirlayin. Etiketini gikar-
mistimz degil mi? Iste burada da esas olan bu yazih bilgiler-
den kurtulmakur. Oda parfiimleri ve deterjanlarin markasi-
nin yazih oldugu ince kigitlar1 yirtip atin. Sonugta gériinme-
yen alanlar da evinizin bir pargasidir. Size haz vermeyen
bu gereksiz bilgileri bertaraf ederek daha huzurlu ve
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kendinizi rahat hissettiginiz bir alana sahip olabilirsi-
niz. Elde edeceginiz sonug sizi de sagirtacaktir.

Esyalarinizin Kiymetini Bilin

Muiigterilerimin ev 6devlerinden biri de egyalarimi tak-
dir etme 6zelligi kazanmalarindan gegmektedir. Onlara sik
sik sunu tavsiye ederim; eve dondiiniiz degil mi? Paltonuzu
askisina asarken bir an durun ve “Biitiin giin beni sicak tuttu-
gun icin tesekkiirler,” deyin. Ayni seyi yerine yerlestirmekte
oldugunuz aksesuar igin de gegerlidir. Mesela kiipelerinize
“Daha giizel gériinmememi sagladigimz igin tegekkiirler,”
diyebilirsiniz. Ya da gardirobunuzdaki yerini alan el gantami-
za, “Bugiin harika bir ig gikardin, tesekkiirler,”diyerek mem-
nuniyetinizi dile getirebilirsiniz. Bir an olsun yanimzdan
ayrilmayan egyalariniza bunu séylemekten ¢ekinmeyin. Her
gin aym seyi soylemek zor geliyorsa, o zaman kendinizce
zaman yaratin.

Lise yillarimda esyalarima canh birer varhk muamelesi
yapmaya baglamigtim. Kendime ait bir cep telefonum var-
di. Renkli ekranin olmadig1 zamanlardi. Ancak buna ragmen
derli toplu tasarima sahip soluk mavi renkteki telefonumu
seviyordum. Giiniin her saati kullanmiyordum ancak o ka-
dar ¢ok severdim ki, okul kurallarim ¢ignedigimi bile bile
telefonumu {iniformamin cebinde tagirdim. Arada sirada
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cebimden gikardigim telefonuma duydugum memnuniyeti
dile getirirdim. Gegen zamanla teknoloji ilerledi, herkes ar-
tik renkli ekram olan cep telefonlarini tercih ediyordu. Mo-
das1 gegen telefonumdan vazgegmemek igin ¢ok gaba sarf
ettim, ancak ekram gizilince yenisini almak zorunda kaldim.
Akhma bir fikir geldi. Yeni cep telefonumdan eski telefo-
numa mesaj atmaya bagladim. Elimdeki egyay: ilk kez daha
yenisiyle degistirmigtim ve bu yiizden oldukga heyecanly-
dim. Ne yazabilirim diye diisiindiikten sonra su mesaj: at-
tim. “Her sey igin tegekkiirler.” Mesajimin sonuna ise kalp
ifadesi ekledim. Bu hamlemin ardindan gonder butonuna
bastim. Eski telefonum mesaji aldigim belirtircesine galdi.
Gelen mesaja baktim. Saniyeler 6ncesinde génderdigim me-
sajd1 bu. “Harika. Mesajim sana ulagti. Yaptigin onca sey i¢in
tesekkiir etmek istedim sana,” dedim eski telefonuma. Sonra
diigmesine basarak etkisiz hale getirdim.

Cok gegmeden eski telefonumu agtim ama ne géreyim?
Ekran bogtu. A¢ma kapama tusuna defalarca basmama rag-
men, telefonumdan yamit alamyordum. Uzun yillar boyun-
ca sorun yasamadan kullandigim telefonum mesaj1 aldiktan
sonra bozulmustu. Sanki gérevini tamamladigimi anlamus,
kendi istegiyle istifa etmig gibiydi. Eski telefonum o giinden
sonra hig ¢aligmad:.

Cogu kisi boyle bir seyin miimkiin olmadigim diigiine-
bilir; cansiz bir nesnenin insani duygulara kargilik vereme-
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yecegine inanir. Bu nedenle boylesi bir olay ancak tesadiif
olabilir.

Ne var ki spor malzemelerine sevgiyle davranan spor-
cular da yok degil. Ben bu kigilerin i¢giidiisel olarak sahip
olduklar1 6gelerin giiciinii sezdiklerini diigiinityorum. Ha-
yatimizdaki her 6geye -bilgisayar, el ¢antasi, dolmakalem,
kursun kalem vb.- bu sekilde davransaydik, yani sporcula-
rin malzemelerine gosterdigi anlayig Slgiisiinde, bambagka
bir sonug alirdik. Sahip olma eylemi hayatimizin dogal bir
pargasidir, mag veya yarigma diirtiisiiyle ¢aba sarf ettigimiz
bir gey degildir.

Biz her ne kadar farkinda olmasak da egyalarimiz ger-
cekten gok cahgir. Giinlitk hayatta hepsinin bir rolii vardir,
igte her biri paymna diigen gorevi layigiyla yerine getirmek
i¢in ugrag verir. Yorgun diistiigiimiiz giiniin aksami evimiz-
de dinlemek istedigimiz gibi esyalarimiz da ait olduklar yere
kavustuklarinda rahatlar. Gogebe bir yasam siirdiigiiniizii bir
diigiinsenize, kendinizi nasil hissederdiniz? Her sey ¢ok be-
lirsiz olmaz miydi? Aymi sey esyalarimiz igin de gecerlidir.
Aidiyet duygusunu onlara tattirabilmek ¢ok 6nemlidir. Ne
demek istedigimi anhyorsunuz degil mi? Dénebilecekleri ve
rahatlayabilecek bir alana sahip olan egyalar daha mutludur.

Esyalarina hak ettifi degeri vermeyi Ggrenen miisteri-
lerim bana her zaman sunu sdyler: “Kiyafetlerimin 6mrii
uzadi. Kazaklarimin iplikleri artik eskisi kadar atmiyor, iizer-
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lerine bir seyler dokme huyumdan da kurtulabildim en so-
nunda.”IIgilendiginiz siirece egyalarimzin da size yardimci
oldugunu fark edeceksiniz. Onlara iyi davranin ki, aym ge-
kilde kargiik goriin. Bu yiizden ben de kendime bazen su
soruyu sorarim: Egyalarim bulunduklar1 yerde mutlu mu?
Sonugta epeyce kutsal olan saklama eylemi, egyalarima ha-
yatlarini siirdiirebilecekleri alan yaratmaktan ge¢gmektedir.
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Ev Toplamann Sihri Ciddi Bir Degisikligi
De Beraberinde Getirir






Evinizi diizene sokun ve gercekten ne
yapmak istediginizi kesfedin.

Japonya’da simif bagkanhgi epeyce revagtadir, simf bagka-
n1 olan kisi gerekli liderlik vasiflarina sahiptir, dikkat gekme-
yi sever. Iste biz de “simif bagkan1” tabirini saydigim bu 6zel-
liklere sahip kigiler i¢in kullaniriz. Bu tanima bakildiginda,
“diizenleyici tip” tabiri bana daha ¢ok uyuyor. Ciinkii ben
etrafini rahatsiz etmemeye gahigan, sessizce bir koseye gekilip
raflan diizenlemeye galigan biriyim. Yani bu kavramin s6z-
litkteki kargilig1 resmen benim.

Ilkokuldayken benden yapmamamu istedikleri ilk sey,
“toplamakt1”. O giin, hili diin gibi aklimda. Herkes okulda-
ki hayvanlan beslemek, gigekleri sulamak igin can atiyordu,
ogretmen “Kim temizlik kolunda gorev alip, simifin diize-
ninden sorumlu olmak ister?” diye sordugunda kimseden
¢it gtkmadi. Sinifta parmak kaldiran tek kisi bendim. O ka-
dar hevesliydim ki... Daha o yagta derli toplu olma genlerim
kendini gostermeye basgladi. O yillar,, geride biraktigimiz
boliimlerde sizlerle paylasmigtim. Zamanimin ¢ogunu sini-
fi, raflar1 ve kitaphg diizenleyerek gegiriyordum.

Hikiyemi anlattigimda gogu kisi, “Ilgi duydugun seyi
geng yasta kesfettigin igin ¢ok sanshsin. Seni kiskaniyorum.
Ben neyi sevdigimi bilmiyorum bile...” gibi tepkiler veriyor.
Ancak diizenleme isini ne denli sevdigimi birkag yil 6ncesi-
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ne kadar fark etmemistim. Zamanimin tamam ev toplama
konusunda miigterilerime yardim etmekle gegiyor, onlara
ders veriyor ya da onlari evlerinde ziyaret ediyorum. Ancak
o yillarda tek hayalim evlenmekti. Ev toplamak hayatimin
Oylesine ayrilmaz bir pargasi haline gelmisti ki, bunu meslek
edinecegimi hig¢ diigiinmemistim. Yakinlarim bana nelerden
hoglandigimi sordugunda, bir anlk tereddiidiin ardindan
onlara, “Kitap okumaktan,” yamtimi verirdim. Ote yandan
sahi beni ne mutlu ediyor? diye merak ederdim. ilkokul yil-
larimda temizlik kolu bagkani oldugum o an aklima gelmez-
di. On beg yihn ardindan, hi¢ ummadigim bir anda hatirla-
dim. Ogretmenimin adimi tahtaya yazdig1 o am goziimde
canlandi. Meger bu alana ilgim ¢ok kiigiik yaglarda baglamg
diye diisiindiim. Okul giinlerinizi bir diigiiniin. Neler yap-
maktan hoglanirdimiz? Belki hayvanlar1 korumak ve besle-
mekten sorumluydunuz ya da resim yapmayi seviyordunuz.
O yillarda sevdiginiz seyin hayatinizin bu déneminde yapti-
gimz igle dogrudan ya da dolayh yoldan ilgisi oldugunu fark
edeceksiniz. Igin asli, severek yaptigimiz seyler zamanla de-
gismez. Evinizi diizene soktugunuzda ne demek istedigimi
daha iyi anlayacaksiniz.

Miisterilerimden biri de iiniversiteden bu yana tamidigim
yakin bir arkadagimdir. Mezun olduktan sonra bir biligim
sirketinde ¢ahgmasina ragmen, ev toplama konusu sayesinde
gercekten yapmak istedigi seyi kesfetti. Evini diizene koyma-

200



sinin ardindan artik sadece onu cezbeden kitaplardan olusan
kitapligina bakti. Son haliyle kitaphg: sosyal yardim tizerine
yazilmig kitaplardan olusuyordu. Ortaokul yillarinda satin
aldig1 bu kitaplar raftaki yerini korurken bilgisayar kullanimi
ile Ingilizce 6grenmeye dair satin aldig1 gok sayida kitap artik
yoktu. Biligim girketinde ige baglamadan 6nce yillarca géniil-
lii olarak bebek bakiciligi yapmusti. O an akhina parlak bir
fikir geldi. Annelerin gocuklar igin endigselenmeden galiga-
bilmesine yardimci olmak amaciyla bir geyler yapmaya karar
verdi. Bu tutkusuyla tanigmasin takip eden bir y1l boyunca
gerekli hazirliklar1 yapt ve igsinden ayrildi. Cok gegmeden
bir bebek bakiciligr sirketi kurdu. Birgok kiginin giivenini
kazanan arkadagim kendini bu konuda daha da gelistirmenin
yollarinmi ararken yaptig isin tadim gikariyor.

“Evimi diizene soktugum anda, gercekten yapmak is-
tedigim seyin farkina vardim.” Bu s6zleri miisterilerimden
sik sik duyuyorum. Ev toplama deneyiminin sonucu olarak
cogu kisi isine daha da baglaniyor. Bazilar1 kendi sirketini ku-
rarken, bir kismu igini degistiriyor, bazilar1 da igine dort elle
sarihiyor. Benzer sekilde aileleriyle daha sik1 bir bag kuruyor-
lar. Bununla birlikte hoglandiklar: alana kargi gosterdikleri
farkindalik hissi de artig gosterecektir. Boylece giinliik hayat
bu kisiler igin daha heyecan verici bir hale gelecektir.

Karakterimizi analiz edip, bagkalarinin hakkimizdaki dii-
stincelerini dinlememiz kendimizi daha yakindan tamima-
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miza olanak saghyor olabilir, ancak ben hili ev toplamanin
en iyi yol olduguna inaniyorum. Sonugta egyalarimiz gegmig
hayatimizi ve bu donemde aldigimiz kararlar1 yansitmakta-
dir. Bu yiizden ev toplamak, hoslandigimiz seylere dair bir
durum degerlendirmesidir.

Ev toplamanin sihirli etkisi hayatinizi
ciddi anlamda degistirir

“Simdiye kadar, hayatima deger katan igleri yapmanin
6nemli olduguna inandigim igin seminerlere gittim ve ken-
dimi gelistirmeye ¢alistim. Ama ev toplama kursunuz saye-
sinde su 6nemli gergegi fark ettim; atmak biriktirmekten ¢ok
daha 6nemlidir.”

Bu yorum otuzlu yaglardaki bir miigterimden geldi. Og-
renmeyi seven bu miigterimin hayati kursumun ardindan
biiyiik olciide degismisti. Vazgecemedigi bashca 6ge, bir y1-
gin dolusu seminer notlar1 ve malzemelerinden olugan ko-
leksiyonuydu. Ancak bunlardan kurtuldugunda kendini ha-
fiflemig hissetti. Yine bir giin okurum elbet diye tuttugu beg
yiiz kitab1 atmasiyla bilgiye bakis agis1 degisti. Artik her giin
yeni bir sey 6greniyordu. Ayni sekilde devasa biiyiikliikteki
kartvizit yiginimi attiktan sonra goriigmek istedigi arkadag-
lan onu aramaya baglad: ve kendisini arayanlarla goriigebil-
di. Maneviyat konusuyla yakindan ilgilenen biri olarak kurs
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bitiminde halinden hognut bir sekilde soyle séyledi: “Ev
toplama; feng shuiden, sifa veren taglardan ve diger manevi
esyalardan ¢ok daha etkili.” O giinden sonra iginden ayril-
d1 ve kitabim yayinlayacak bir yayina bularak yeni hayatina
bagladi.

Ev toplamak kiginin hayat1 6nemli 6lgiide degistirir. Bu
durum istisnasiz herkes icin gegerlidir. “Ev toplamanin
sihri” diye adlandirdigim bu eylemin ardinda biraktig: etki
olaganiistiidiir. Bazen miigterilerime kursun hayatlarin1 ne
6lgiide degistirdigini soruyorum. Zamanla duyduklarima
sagirsam da, ilk zamanlar aldigim yamitlar beni bile sagirti-
yordu. Tek seferde kokten temizlik ve diizenleme yapan her-
kesin hayati 6nemli 6lgiide degisir.

S6ziinii ettigim misterim hayatimin tamamim dagimk
biri olarak gegirmigti. Odasim derli toplu halde goren an-
nesi o kadar etkilenmisti ki o da kursuma yazildi. Kendisini
daginik biri olarak nitelendirmemsine ragmen kizinin oda-
siin son hali bu diisiincesini yeniden gézden gegirmesine
yol agmusti. Gereksiz egyalardan kurtulma isi o kadar hoguna
gitmisti ki, iki ytiiz elli dolar degerindeki porselen takimlarim
atarken hig¢ pigmanhk duymamugti.

“Onceden kendime giivenmiyordum. Kendimi degistir-
mem ve bambagka birine déniismem gerektigine inandir-
mugtim. Ancak artik kendimi oldugum gibi kabul ediyor ve
seviyorum. Etrafimdakileri yargilama konusunda yeni bir
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Olgiit edindikten sonra kendime ciddi anlamda giivenmeye
bagladim.” Bu ifadeden anlayacagimiz gibi, ev toplamanin
hayat1 degistiren sihirli etkilerinden biri de 6z yargilama ka-
pasitenize dair giiven kazanmamzdir. Toplama eylemi, her
bir 6geyi elinize alip sizde haz uyandirip uyandirmadigim
sorarak bir karara varma siirecidir. Bu siireci yiizlerce, hatta
binlerce kez tekrarlarken karar verme yetimiz de geligir. Ka-
rar veremeyen kisi kendine giivenmez. Bir zamanlar ben de
kendime giivenmiyordum. Bu noktada imdadima ev topla-
mak yetisti.

Toplamanin sihri sayesinde hayatta
ozgiiven kazanmak

Ev toplama konusundaki tutkumu harekete gegiren seyin
anne-babam tarafindan kabul gérme istegi ve annemle ilgi-
li baz1 geyler oldugunu fark ettim. Ortanca ¢ocuk oldugum
icin mi bilinmez, ancak ii¢ yasimdan sonra anne ve babam-
dan pek ilgi gérmedim. Elbette bu kasith yaptiklar: bir sey
degildi. Fakat agabeyim ve en kiigiik kardesim arasinda si-
kigip kaldigim igin béyle hissetmekten kendimi alamazdim.

Bes yagindayken ev isi ve toplama konusuna merak sar-
dim. Diger iki kardesimle mesgul anne ve babam rahatsiz
etmemek adina kendimce bir ¢ikig yolu artyordum. Bunun
sonucu olarak bagkalarina bagimli olmamak konusunda ¢ok

204



kiigiik yaglarda fikir sahibi oldum. Ve tabii, anne ve babamin
beni fark etmesini ve 6vmesini istiyordum.

Ev halkindan 6nce uyanabilmek igin alarml bir saat kul-
lanirim. Bu, ilkokul yillarimdan kalma bir ahgkanhktir. S6y-
ledim ya bagkalarina bagimli olmay1 sevmiyordum. Onlara
giivenmek zor geliyordu ve duygularimi ifade etmek konu-
sunda epeyce beceriksizdim. Bog zamanlar1 yalmz bagima ve
ev toplamakla gecirdigim gegirdigin gerceginden yola gika-
rak, pek disa doniik bir ¢ocuk olmadigimi anlamigsimizdir.
Okulda tek bagima takilmayi seviyordum. Hila tercihimi tek
bagima tatile gikar ve ahigverig yapmaktan yana kullanirim.
Bu sebepten benim agimdan sira dig1 bir gey yok.

Etrafimdakilerle bag kurmak konusunda yetersiz oldu-
gumdan egyalara karsi miithis derece baghhk gelistirdim.
Odamdaki her bir egyaya fazlasiyla deger vermemin sebebi-
nin de bu oldugunu diigiinityorum. Ciinkii genel anlamda
zayif noktalarimi diga vurmak ve gergek duygularimi diger-
lerinin gérme diigiincesi hoguma gitmiyordu. Sonugta on-
lardan herhangi bir sey saklamak ve onlarin yanindayken rol
yapmak zorunda degildim. Kosulsuz sevgiyi egsyalarimdan ve
evimden 6grendim, ailem ve arkadaslarimdan degil. Dogru-
sunu séylemek gerekirse bugiinkii durumum da pek farksiz
degil. Yetersizliklerim bazen beni fazlasiyla yoruyor.

Is yasadigim cevreye gelince kendime giiveniyorum.
Ogzellikle de giydiklerim, yasadigim ev, hayatimdaki insan-
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lar s6z konusu olunca. Bu noktada kimseye tek kelime etme
hakki vermeyecek hale gelirim. Etrafimin 6zel buldugum,
deger verdigim insanlarla ¢evrili olmasi beni mutlu kiliyor.
Iste bu insanlar ve egyalar sayesinde kendimi giivende hisse-
derim. Daha iyi olacagim yoniindeki inancim pekigir. Tipki
bir zamanlar benim hissettigim gibi yalmz oldugunu diisii-
nen, kendine giivenmeyen, bagka birine kalbiniagma cesare-
tini gésteremeyen herkese yardim etmek istiyorum. Bu agi-
dan bakildiginda yasadiklar1 evin ve sahip olduklar: egyalarin
onlar i¢in ilham kaynag tegkil edebilecegini gormelerini is-
tiyorum. Iste bu yiizden ev toplama konusunda onlara yol
gostermek amaciyla evlerini ziyaret ediyorum.

Gecgmige baglilik veya gelecege dair endisge

“Haz uyandirmayan her seyi atin.” Bu metodu uygula-
maya gahgtiysaniz, size haz veren 6geyi digerlerinden ayirt
etmenin sandigimz kadar zor olmadigim fark etmigsinizdir.
Dokundugunuz anda, esyamz size duymak istediginizi soy-
leyecektir. Bir seyi atmaya karar vermek ¢ok daha zordur. Bu
noktada gesitli sebepler buluruz. “Bu demligi bir yildir kul-
lanmadim, ama kim bilir belki bir giin kullanirim...” veya
“Erkek arkadagimin hediyesi olan bu kolyeyi bir zamanlar
cok seviyorum...” Elimizdekini atamamamzin iki temel se-
bebi vardir: gegmise baghlik ve gelecekten korku.
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Bu siiregte haz vermedigi halde atmak konusunda ken-
dinizi bir tiirlii ikna edemediginiz bir seye rastlarsaniz, ken-
dinize su soruyu sorun, “Geg¢mige olan baghiligim mu yoksa
gelecege dair duydugum korku mu bunu atmama engel olu-
yor? Bu soruyu her bir 6ge igin tekrarlayin. Cok gegmeden
esyalan su ii¢ gruba gore sakladigimzi fark edeceksiniz; geg-
mige baghlik, gelecekte de gérme arzusu ve bu ikisinin bir
tiir birlesimi. Elinizdeki tutma karan alirken hangi ilkeyi goz
6niinde bulundurdugunuz 6nemlidir. Ciinkii bu, hayatiniza
y6n veren degerlerin ifade edilis seklidir. Neye sahip olmak
istediginiz konusu hayatimizi nasil siirdiirmek istediginiz
meselesiyle yakindan iligkilidir. Gegmise baghlik ve gelecege
iligkin korku sadece egyalar1 segme geklinizi degil, aym za-
manda iginiz dahil olmak iizere hayatin her alaninda yaptig1-
mz segimlerde kullandigimiz 6lgiitii temsil eder.

Gelecek kaygisi olan bir kadimi diigiiniin. Bu kadin ha-
yatim birlestirecegi kisiyi sirf onunla mutlu olabildigi veya
hog vakit gecirdigi igin mi seger? Sevmedigi birini de ken-
disine eg olarak segebilir, ¢iinkii bu noktada daha iyisini bu-
lamayacagindan korkar veya bu iligkinin kendisi agisindan
yararh oldugunu diigiinebilir. Aym: kisi s6z konusu kariyer
oldugunda, biiyitk bir sirkette caligmay: tercih edecektir,
ciinkii bu sirket kendisine daha fazla segenek sunacak veya
aym alanda hizmet veren bagka bir firma igin iyi bir referans
olacaktir. Bu noktada sevdigi igi yapip yapmasinin herhangi
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bir 6nemi yoktur. Gegmise bagh yasayan kisi ise iki yil 6nce
ayrildig: sevgilisini hili unutamadigindan kendini yeni bir
iligkiye hazir hissedemeyecektir. Ayrica mevcut yontem her
ne kadar etkili olmasa da, o ana kadar igine yaradig1 igin bagka
bir yontem deneme zahmetine girmeyecektir.

Bu ve benzeri diisiinceler egyalar1 atmamzi zorlagtirtyor-
sa, iginde bulundugumuz anda neye ihtiyacimiz oldugunu
goéremeyiz. Neyi aradigimizdan ve bizi neyi tatmin edece-
ginden emin olamayiz. Sonug olarak gereksiz egya sayisinin
atmasina neden olurken kendimizi fiziksel ve zihinsel an-
lamda gereksiz geylere bogulmug halde buluruz. Gergekten
ihtiya¢ duydugumuz seyi kesfetmenin en iyi yolu, ihtiyaci-
miz olmayan 6gelerden kurtulmaktir. Sorularimza yanit bul-
mak umuduyla uzak yerlere seyahat etmenize veya gilginlar
gibi aligveris yapmamiza gerek yoktur. Tek yapmaniz gereken
her bir 6geyle yiizlestikten sonra ihtiyaciniz olmayan seyleri
saf dig1 birakmaktir.

Esyalarimizla yiizlesme ve gereksiz olanlar1 ayiklama
stireci epey sancili olabilir. Bu, bizi kendi kusurlarimizla,
yetersizliklerimiz ve ge¢miste yaptigimiz yanhg segimlerle
yiizlesmeye zorlar. Gegmigimle yiizlesmek zorunda kaldi-
gim ev toplama siirecinde ne kadar utandigimi hatirhyorum.
Ilkokuldan kalma kokulu silgilerim, ortaokul yillarinda bi-
riktirdigim iizerinde c¢esitli gizgi film karakterlerinin resmi
olan iiriinler, yetigkin bir birey gibi davranmaya ¢alistigim
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donemde, giyerim diye aldigim ancak higbir zaman giyme-
digim kiyafetler, ihtiya¢ duymadigim halde vitrindeki hali
hogsuma gittigi i¢in satin aldigim el gantalari... Sahip ol-
dugumuz egyalar gergektir. Se¢imimizin dogal bir sonucu
olarak iginde bulundugumuz anda varlklarim siirdiiriirler.
Bunlar1 ayrim gézetmeksizin atmak yanhgtir, bu gekilde se-
cimlerimizi de inkar etmis oluruz. Iste bu yiizden sadece es-
yalar1 biriktirmeyi degil, ayni zamanda bunlar1 dogru deger-
lendirmeye tabii tutmadan atmayi desteklemiyorum. Bizde
uyandirdiklar1 hisse bagh olarak duydugumuz minneti dile
getirebilmemiz her biriyle yiizlesebilmemize baghdir.

Sahip olduklarimiza kars1 sergileyecegimiz ii¢ yaklasim
vardir. Simdi yiizlesmek, bir giin yiizlesmek, ya da olene
kadar bundan kaginmak... Se¢im bize aittir. Ancak ben oyu-
mu simdi yiizlesmekten yana kullaniyorum. Egyalarimiza
bakarak ge¢mige olan bagliligimizi, gelecege dair duydugu-
muz korkuyu kabullenirsek, bizim i¢in 6nem arz eden seyi
gorebiliriz. Dolayistyla bu siire¢ sahip oldugumuz degerleri
tamimlamamzi saglarken, hayatimiza dair kararlar alirken
duydugumuz siipheyi azaltir. Pek fazla kafa kanigikhig1 yasa-
may1z. Kendimize giivenerek bazi kararlar alabiliyor ve hig-
bir seyin bize engel olamayacagim diisiinerek coskuyla ha-
rekete gegebiliyorsak, ¢ok daha fazlasim bagarabiliriz. Bagka
bir deyigle, esyalarimizla ne kadar ¢abuk yiizlesirsek o kadar
etkili sonuglar aliriz.
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Onsuz da yapabileceginizi 6grenmek

Insanlar gercekten ev toplamaya bagladiklar1 zaman, so-
nugta ortaya torbalar dolusu ¢6p gikar. Kurslarima katilan
pek cok kisinin ne kadar ¢op torbasi attiklarim veya evlerin-
de bulduklarina dair notlan kiyasladiklarini gogunlukla du-
yarim. Bugiine kadar doldurulan ¢6p torbasi sayisindaki re-
kor, 200 ¢6p torbasimi doldurabilecek kadar ¢ok egya atan, bir
de iistiine torbaya sigamayacak kadar biiyiik olan ondan fazla
esyay1 evinden gikaran bir gifte ait. Cogu kisi bunu duydu-
gunda giiliiyor ve bu ¢iftin, bir siirii sandik odasi bulunan
cok biiyiik bir evleri olmasi gerektigini diigiiniiyor, ama ya-
nihyorlar. iki kath, dért odal, siradan bir evde yagiyorlardi.
Cogu Japon evinden kismen daha genisti ¢iinkii tavan arasi
vardi, ama toplam alani diger evlerden ¢ok da fazla degildi.
I1k bakista evde ¢ok esya varmg gibi gériinse de, iginde ¢ok
fazla ¢6p varmus izlenimi uyandirmiyordu. Bagka bir deyisle,
her evin ayn1 hacimde ¢6p iiretme potansiyeli vardir.

Miisterilerim egyalarim diizenleyip sahip olduklarinin
bazilarini attiklarinda, yan yolda durmam. Bir kiginin attig1
miktar ortalama olarak 20 ila 30 tane 45 litrelik ¢op torba-
styken, ii¢ kisilik bir aileninki 70 torbaya yakindir. Simdiye
kadar atilan nesnelerin genel toplami 28.000 torbayy, atilan
nesneler de tek tek sayildiginda bir milyonu asar. Sahip ol-
duklani egyalarin sayisindaki bu etkili diigiige ragmen, ben
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onlara bir seyi atmalarim syledim diye bugiine kadar sika-
yet eden ¢itkmadi. Sebep ¢ok agik: Sizi mutlu etmeyen egya-
lar1 atmanin herhangi bir ters etkisi yoktur. Evi toplamay bi-
tirdikleri zaman, miigterilerimin hepsi giinlitk hayatlarinda
higbir rahatsizlik fark etmedikleri igin saginyorlar. Bu, biitiin
bu zaman boyunca ihtiyaglar1 olmayan geylerle gevrili olarak
yasadiklarinin giiglii bir hatirlatmasidir. Bu konuda hig istis-
nayla kargilasmadim. Sonugta sahip olduklarinin beste biri
kalan miigteriler bile boyle hissediyorlar.

Tabii ki, miisterilerimin bir geyi attiklar igin higbir za-
man pigmanhk duymadiklarim séylemiyorum. Tam tersi-
ne, toplama siireci boyunca bunun en az ii¢ kere bagimiza
gelmesini bekleyebilirsiniz, ama bu sizi endigelendirmesin.
Muiisterilerim bir geyi attiklar1 igin pigman olsalar bile hig
sikiyet etmezler. Bir seyin mevcut olmamasindan kaynakla-
nan herhangi bir problemin eylem yoluyla ¢6ziilebilecegini
deneyimleriyle ¢oktan 6grenmislerdir. Miisterilerim, onlar-
da olmamas: gereken bir geyi attiklarimi anlattiklar1 zaman
genelde mutlu oluyorlar. Cogu giiliiyor ve soyle diyor: “Bir
an i¢in bagimin belada oldugunu diigiindiim, ama sonra bu-
nun hayatimi tehdit eden bir sey olmadigim fark ettim.” Bu
tutum, hepsinin iyimser bir kisilige sahip oldugu ya da bir
seyin eksilmesi konusunda umursamaz olduklarim goster-
miyor. Bu daha ¢ok, neyi atacaklarini segerek diisiince yapi-
larim degistirdiklerini igaret ediyor.
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Ornegin, ya daha 6nce attiklar bir belgeye ihtiyag duyar-
larsa? Birincisi, sahip olduklari dokiimanlarin sayisini azalt-
tiklar1 igin, her yerde aramalarina gerek kalmadan o belgenin
onlarda olmadigini gabucak anlayabilirler. Aramalarina gerek
olmadig gergegi, ashnda paha bigilmez bir stres gidericidir.
Daginikligin bizi yiyip bitirmesinin bir nedeni, bir seyin ora-
da olup olmadigini anlamak igin bile aramamz gerekmesi-
dir ve goriiniige gore, cogu zaman ne kadar arasak da, ara-
digimiz1 bulamayiz. Sahip oldugumuz nesnelerin miktarim
azalttigimz ve belgelerimizin hepsini bir yerde topladigimiz
zaman, bir bakista ona sahip olup olmadigimizi anlayabiliriz.
Eger atilmigsa hemen yaptigimiz isi degistirip ne yapmamz
gerektigini diigiinebiliriz. Tamdigimiz birine sorabilir, girketi
arayabilir veya bilgiye kendimiz bakabiliriz. Céziime ulagti-
gimiz zaman ise eyleme gegmekten baska sansimiz yoktur.
Eyleme gectigimiz zaman ise, problemin sagirtici derecede
kolay ¢oziildiigiinii fark ederiz.

Arayip bulamama stresinden mustarip olmak yerine ey-
leme gegeriz ve bu eylemler genellikle beklenmedik fayda-
lara yol agarlar. Igerigi bagka bir yerde ararken yeni bilgiler
elde edebiliriz. Bir arkadagla temasa gegtigimizde iligkimizi
derinlegtirebilir veya o alanda uzman biriyle tanigma sansi
yakalayabiliriz. Boyle deneyimler bize, eyleme gegersek ih-
tiyacimiz oldugunda gerekli bilgiyi elde edebilecegimizi 6g-
retir. Bir gey eksik oldugunda da iglerin yiiriimeye devam
edecegini bilmek hayat1 cok daha fazla kolaylastirir.
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Miisterilerimin egyalar1 atmak konusunda asla sikyet et-
memelerinin bir sebebi daha var ve bence bu en 6nemlisi.
Ihtiyaglar olmayan esyalar1 tammlamaya ve atmaya devam
ettikleri i¢in artik karar verme sorumlulugunu bagka in-
sanlarin iizerine atrmyorlar. Bir problem ¢iktiginda bagka
bir sebep veya suglanacak bir insan aramiyorlar. Artik ken-
di kararlarim kendileri veriyorlar ve asil 6nemli olan seyin,
herhangi bir durumda nasil eyleme gegeceklerini diigiinmek
oldugunun farkindalar. Kiginin sahip oldugu esyalar1 segme-
si ve atmasi, o kiginin kendi degerlerini temel aldigy, siiregen
bir karar verme siirecidir. Atmak, bir kimsenin karar verme
becerilerini pekistirir. Egyalan saklayarak bu kapasiteyi ge-
ligtirme firsatim1 kagirmak israf degil midir? Miisterilerimin
evlerini ziyaret ettigimde higbir gseyi atmam. Son karar her
zaman onlara birakinm. Eger neyin atilacagina onlarin ye-
rine ben karar verirsem ev toplamanin bir anlamm kalmaz.
Zihniyetin degisimi, bir kimsenin kendi evini diizene sok-
mastyla olur.

Evinizi selamliyor musunuz?
Bir miigterimin evini ziyaret ettigimde ilk yaptigim sey
onun evini selamlamakur. Ciddiyetle evin merkezinde yere

¢6melir ve evi zihnimde irdelerim. Ismimi, adresimi ve
meslegimi de katarak kisaca kendimi tamittiktan sonra, aile-
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nin daha mutlu bir yerin keyfini ¢ikaracag bir alan yaratmak
i¢in yardim isterim. Sonra bagimla selamlarim. Bu sadece iki
dakika siiren sessiz bir térendir ama miisterimin genellikle
bana tuhaf tuhaf bakmasina sebep olur.

Bu gelenek, Shinto tapinaginda ibadet etme adabindan
yola gikarak dogal bir gekilde bagladi. Bunu ne zaman bag-
lattigimi tam olarak hatirlamiyorum ama béyle yapmak igin
bir noktada bana ilham geldigine inaniyorum, ¢iinkii bir
miigterim kapiy1 agtiginda havada olan gergin bekleyis, biri
tapinak giriginin altindan gegerek kutsal bélgeye girdigi za-
manki atmosfere benzer. Bu térenin sadece plasebo etkisinin
oldugunu diigiinebilirsiniz ama ben uyguladigim zaman ev
toplama hizinda gergek bir fark gozlemledim.

Bu arada, ben ev toplarken esofman veya ig kiyafeti giy-
mem. Bunun yerine, genellikle bir elbise ve spor ceket gi-
yerim. Ara sira 6nlitk taktigim halde, 6nceligim kullamigh-
liktan ziyade tasarimdir. Bazi miigterilerim sasiriyor ve kiya-
fetlerimi mahvedecegim igin endigeleniyorlar ama diizgiin
giyinmig haldeyken egyalan yerlerinden oynatmak, mutfak
tezgihina gtkmak ve diger igleri yapmak konusunda zorluk
yasamyorum. Bu, benim eve ve igindekilere sayg1 gosterme
usuliimdiir. Ev toplamanin bir kutlama, evden ayrilan bu es-
yalara 6zel bir ugurlama olduguna inaniyorum ve bu yiizden
ona gore giyiniyorum. Giymeyi sectigim kiyafetlerle saygi
gosterdigimde ve toplamaya evi selamlayarak bagladigimda,
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onun da bana ailenin neye artik ihtiyaci olmadigini ve kalan
esyalari, ailenin bu alanda rahat ve mutlu olabilecegi sekil-
de nereye koyacagim mutlulukla séyleyeceginden eminim.
Bu tutum, toplama evresinde karar vermeyi hizlandinyor ve
biitiin siire¢ boyunca giipheyi ortadan kaldiriyor, boylece her
sey sorunsuzca igliyor.

Belki bunu yapabileceginize inanmiyorsunuzdur. Bel-
ki evin sdyleyecek nesi oldugunu duymak igin benim gibi
profesyonel olmaniz gerektigini diigiiniiyorsunuzdur. Ama
gergekte, evini ve egyalarini en iyi sahibi anlar. Derslerde
ilerledik¢e, miisterilerim agikga neyi atmalar1 gerektigini ve
esyalarin dogal olarak nereye ait oldugunu anlamaya baglar-
lar, bdylece ev toplama igi rahatga ve hizh bir sekilde ilerler.
Neye ihtiyaciniz oldugunu ve egyalarin nereye ait olduguna
dair algimz1 hizh bir sekilde pekistirmenin iyi bir stratejisi
var: Eve her giriginizde onu selamlayin. Ozel derslerimde
miigterilerime verdigim ilk ev 6devi budur. Tipk: aileni-
zi veya ev hayvanimzi selamladigimiz gibi eve geldiginizde
ona, “Merhaba, ben geldim,” deyin. Kapidan girdiginizde
unutursaniz, o zaman sonradan, soylemeyi hatirladiginizda,
“Bana barinak verdigin igin tesekkiir ederim,” deyin. Eger
bunlar yiiksek sesle soylemek konusunda kendinizi fazla
cekingen veya utangag hissediyorsaniz, bunlar sessizce igi-
nizden s6ylemenizin bir sakincasi yoktur.

Bunu tekrar tekrar yaparsaniz, eve geldiginizde evinizin
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size kargilik verdigini hissedeceksiniz. Evin memnuniyeti-
nin nazik bir esinti gibi gegip gittigini hissedeceksiniz. Sonra
yavag yavag nereyi toplamamzi ve egyalar1 nereye koymanizi
istedigini hissetmeye baglayacaksimiz. Toplarken eviniz ile
iletisime devam edin. Bunun kulaga son derece mantiksiz
geldigini biliyorum ama eger bu adimi benimseyerek yapar-
samz igin daha sorunsuz ilerledigini goreceksiniz.

Esas itibariyla toplamak, insanlar, egyalar1 ve yagadiklar
ev arasindaki dengeyi yeniden kurma eylemidir. Ancak ev
toplamak konusundaki ahgilagelmis yaklagimlar sadece in-
sanlar ve egyalan arasindaki iligkiye odaklanir ve evlere al-
ding etmezler. Ama ben evin oynadig: rol konusunda son
derece bilingliyim, ¢iinkii herhangi bir miisterinin evini zi-
yaret ettigimde, evin, i¢inde yasayanlar1 nasil aziz tuttugunu
hissedebilirim. Evleri, miisterilerimin geri dénmesini bek-
ler; onlar1 barindirmaya ve korumaya her zaman hazirdur.
Uzun bir ¢ahgma giiniinden sonra ne kadar bitkin olurlarsa
olsunlar, onlarin dinlenmesi ve sakinlegsmesi igin oradadir.
Cahgmak istemedikleri ve evin iginde ¢girilgiplak dolagtikla-
1 zaman, ev onlar olduklan gibi kabul eder. Bundan daha
comert olan ve sizi daha samimiyetle karsilayan birini bula-
mazsiiz. Toplamak, evimize bizim igin biitiin yaptiklarina
kargilik sitkramimizi ifade etme firsatimizdir.

Teorimi denemek igin, evinizi neyin mutlu edecegini
diisiinerek diizenlemeye gahisin. Karar verme siirecinin ne
kadar sorunsuz gittigine sasiracaksiniz.
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Esyalariniz size yardim etmek ister

Hayatimin yaridan fazlasini ev toplamak konusunda fikir
tireterek gecirdim. Her giin insanlarin evlerini ziyaret edi-
yor ve esgyalariyla karg1 karsiya kaliyorum. Bir kiginin sahip
oldugu her seyi gorebilecegim, cekmecelerin ve dolaplarin
icindekileri oldugu gibi inceleyebilecegim bagka bir meslek
oldugunu sanmiyorum. Birgok evi ziyaret ettigim halde, do-
gal olarak kimsenin egyasi ve onlari diizenleme tarzi aym de-
gildir. Ama yine de biitiin bu egyalarin paylagtig bir tek ortak
nokta vardir. Sahip oldugunuz egyalara neden sahip oldugu-
nuzu diigiiniin. Eger cevabimiz, “Ciinkii onlar1 segiyorum”,
“Ciinkii onlara ihtiyacim var” veya “Cesitli tesadiiflerin so-
nucunda” ise, biitiin bu cevaplar dogrudur. Ama istisnasiz
biitiin egyalarimizin iginize yaramasim arzularsimz. Bunu
kesinlikle s6yleyebilirim, ¢iinkii kariyerimde yiiz binlerce
esyay1 ¢ok dikkatli bir gsekilde inceledim.

Dikkatle incelendiginde, bizi sahip oldugumuz egyalara
baglayan kader oldukga sagirticidir. Ornegin bir gomlegi ele
alalim. Bir fabrikada seri olarak iiretilmigse de, aldigimz ve
eve getirdiginiz o gémlek sizin igin egsizdir. Her bir egyam-
za bizi gotiiren kader, en az bizi hayatimizdaki insanlara bag-
layan kader kadar degerli ve kutsaldir. Sahip oldugunuz her
seyin size gelmesinin bir nedeni vardir. Bu goriig agisin1 pay-
lagtigimda baz kisiler, “Bu elbiseyi o kadar uzun siire ihmal
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ettim ki biitiiniiyle burugmusg, bana oldukga 6tkeli olmali,”
veya “Eger onu kullanmazsam, beni lanetleyecek,” derler.
Ama kendi deneyimlerime dayanarak séyleyebilirim ki, sahi-
bini azarlayan bir egyayla hi¢ kargilasmadim. Bu diigiinceler,
esyaya sahip olan kiginin sugluluk duygusunun sonucudur,
kiginin sahip olduklarinin degil. Evimizde bulunan ve bize
mutluluk vermeyen egyalar gergekte ne hissederler? Bence
sadece gitmek isterler. Unutulmus olarak dolabinizda bek-
lerken, size mutluluk vermediklerini herkesten iyi bilirler.

Sahip oldugunuz her gey kullanilmak ister. Atsamz da,
yaksamz da, arkasinda sadece ige yaramay: isteme enerjisi
birakir. Bu fiziksel sekilden 6zgiir birakilinca diinyanmizda
enerji olarak dolamip durarak diger egyalara sizin 6zel bir in-
san oldugunuzu bildirirler ve simdi oldugunuz kisinin en
fazla igine yarayacak, size en fazla mutlulugu verecek esya
olarak size geri gelirler. Bir parga kiyafet, yeni ve giizel bir
elbise seklinde geri gelebilir; bilgi olarak veya yeni bir iligki
olarak yeniden ortaya gikabilir. Size s6z veriyorum ki ser-
best biraktigimiz her ey tam tamina aym miktarda geri ge-
lecektir, ama sadece iginde size geri donme istegi varsa. Bu
yiizden bir seyi attiginizda, i¢ gekmeyin ve séyle demeyin:
“Ah, bunu hig kullanmadim,” veya “Seni kullanmaya hig fir-
sat bulamadigim igin 6ziir dilerim.” Bunun yerine egyamzi,
“Beni buldugun igin tegekkiir ederim,” veya “Iyi yolculuklar.
Yakinda goriismek tizere!” gibi s6zlerle ugurlayin.
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Artik size mutluluk vermeyen esyalardan kurtulun. Ay-
rilmamzi, onlan yeni bir seyahate baglatmak igin bir toren
haline getirin. Bu firsat1 onlarla birlikte kutlayin. Egyalarimi-
zin, onlan atarken ilk aldigimizdan ¢ok daha mutlu ve canh
olduklarina gergekten inaniyorum.

Yasadiginiz yer bedeninizi etkiler

Cogu miigterim, ev toplama siireci devam ederken kilo
verdigini veya karminin gekillendigini belirtiyor. Bu ¢ok tu-
haf bir olay ama sahip oldugumuz seyleri azaltagimiz ve
ashinda evimizi toksinlerden arindirdigimiz zaman, bunun
bedenimizi de toksinlerden arindiran bir etkisi vardr.

Her seyi bir seferde attigimiz zaman -ki bu bir giinde 40
torba ¢6p atmak anlamina gelebilir- viicutlarimiz perhize
benzer bir sekilde tepki verir. Ishal olabilir veya sivilce ¢i-
karabiliriz. Bunda garip bir sey yoktur. Bedenlerimiz yillar
boyunca birikmig toksinlerden kurtuluyordur ve birkag giin
icinde normale geri doner, hatta daha iyi bir gekle kavusur.
Muiisterilerimden biri bir dolabi ve on yildir ihmal ettigi ba-
rakay1 bosaltti. Bunun hemen ardindan ciddi anlamda ishal
oldu ve sonrasinda kendisini ¢ok daha hafif hissetti. Ev top-
lamayla kilo verilebileceginizi veya bunun cildinizi berrak-
lagtiracagim iddia etmenin kulaga kotii reklam gibi gelece-
gini biliyorum, ama ille de kotii olmas: gerekmez. Ne yazik
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ki, size miigterilerimin 6nce-sonra resimlerini gosteremem,
ama odalar1 toplaninca gériiniiglerinin nasil degistigine ken-
di gozlerimle sahit oldum. Goériiniigleri modernlesti, ciltleri
daha parlak oldu ve gozleri 1s11ldamaya baglad.

Bu ige ilk bagladigimda bu bilgi merakimui fazlasiyla ¢ek-
migti. Bunun iizerinde daha dikkatli diisiindiigiimde o kadar
da garip olmadigim fark ettim. Bu konuda s6yle diigiiniiyo-
rum: Evimizi diizene koydugumuzda, igindeki hava taze ve
temiz olur. Yagam alanimizdaki egyalarin miktarim azaltmak
toz miktarim da azaltir ve ashnda daha sik temizlik yapariz.
Yer daha ¢ok goriilebildigi zaman kirler daha kolay g6ze gar-
par ve bizde de temizleme istegi uyanir. Dagimikhk bertaraf
edildigi igin etrafi temizlemek artik ¢ok daha kolaydir ve bu
yiizden daha derinlemesine temizleriz. Odadaki temiz hava
cilt igin mutlaka daha iyidir. Temizlemek, kilo vermeye ve
saglikli kalmaya dogal olarak yardim eden enerjik hareketle-
ri de kapsar. Ve alanimiz tamamen temizlendiginde toplama
konusunda endigelenmemize gerek kalmaz, boylece haya-
timizda 6nemli olan bir sonraki meseleye ozgiirce odakla-
nabiliriz. Cogu kisi ince ve fit olmak ister ve onlarin odak-
landiklar1 nokta bu oluyor. Daha uzun mesafeler yiiriimeye,
daha az yemeye baghyorlar ve bu eylemler bilingli olarak di-
yet yapilmadig halde kilo vermeye katkida bulunuyor.

Ama bence ev toplamanmn bdyle bir etkisinin olmasinin
sebebi bu siiregle insanlarin goniil ferahhgimi 6grenmeleri-
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dir. Evini topladiktan sonra ¢ogu miigterim, bana diinyevi
isteklerinin azaldigimi soyliiyor. Gegmiste ne kadar ¢ok ki-
yafetleri olursa olsun tatmin olmadiklar: ve hep giyecek yeni
bir seyler istedikleri i¢in, sadece sevdikleri seyleri secip onla-
n tutmaya bagladiklar1 zaman ihtiyaglar olan her geye sahip
olduklarini hissediyorlar.

Esyalan1 biriktirmemizin ve yemek yememizin nedeni
aynidir: igtahimizi tatmin etmek. Gayri ihtiyari satin almak,
agin1 yemek ve i¢mek, stresi yatigtirma girisimleridir. Miig-
terilerimi gozlemleyerek, fazla kiyafetleri attiklari zaman
gobeklerinin kiigiildiigiinii, kitap ve belgeleri attiklarinda
zihinlerinin daha berrak olmaya bagladigini, kozmetik iiriin-
lerinin sayisim azalttiklarinda ve lavabo-banyo bélgesini
temizlediklerinde tenlerinin daha temiz oldugunu ve cilt-
lerinin piiriizsiizlegtigini gérdiim. Bu teorim igin bilimsel
bir temelim olmamasina ragmen tepki veren beden bolii-
miiniin, diizenlenen bolge ile yakindan iligkili oldugunu
gormek ¢ok ilging. Evinizi temizlemenin, aym1 zamanda sizi
giizellestirmesi ve bedeninizin daha saghkl, bigimli olmasi-
na katkida bulunmasi ne harika, degil mi?

Ev toplamak sansinizi artirir

Feng shui’nin popiilerligi dolayisiyla insanlar bana ge-
nellikle ev toplamanin sans getirip getirmeyecegini sorarlar.
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Feng shui, yasadiginiz gevreyi diizenleyerek iyi gsansi artirma
yontemidir. Japonya’da yaklagik 15 yi1l 6nce popiilerlik ka-
zanmaya baglayan bu akim simdilerde diinyada ¢ok popii-
ler. Feng shui, ev diizenleme ve toplama konusunda ¢ogu
kisinin ilgisini geken ilk sey oluyor. Ben feng shui uzmam
degilim, ama ev toplama aragtirmamin bir pargasi olarak te-
mellerini 6grendim. Sansimzi artirdigina inamp inanmamak
size kalmig, ama eski gaglardan beri Japonya’daki insanlar
feng shui bilgilerini ve uyum saglama prensiplerini giinlitk
yasamlarina uyguluyorlar. Ben de atalarimizin bilgeligini ev
toplama pratiginde uyguluyorum. Omegin kiyafetleri kat-
layip gekmecenin kenarina dik bir sekilde koyar, koyu ton-
lardan agik tonlara gececek sekilde diizenlerim. Dogru sira-
lama, daha agik renkte olan kiyafetleri cekmecenin 6niine
koyarak yavag yavag daha koyu renklere dogru ilerlemektir.
Bunun iyi sansi artirp artirmayacagini bilmiyorum, ama
kiyafetler bir renk tonundan digerine gegecek sekilde ayar-
landiklar1 zaman, ¢ekmeceyi her agigimzda onlara bakmak
harika bir duygu oluyor. Nedense, daha agik renk kiyafetleri
onde tutmanin bana sakinlestirici bir etkisi varmg gibi go-
riiniiyor. Yasadigimiz gevreyi rahat bir gekilde, kendinizi her
giin enerjik ve mutlu hissedeceginiz sekilde diizenlediginiz
zaman gansimzin artigin sdylemez miydiniz?

Fengshui’yi destekleyen kavramlar, yin ve yang ikili gii¢c-
leriyle bes elementtir (metal, tahta, su, ateg ve toprak). Temel
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inanca gore her seyin kendi enerjisi olmal ve her seye kendi
Ozelliklerine uygun davranilmalhdir. Bana bu ¢ok dogal geli-
yor. Aslinda feng shui’nin felsefesi, doga kurallariyla uyum
icinde yasamaktir. Benim toplama konusundaki yaklagimi-
min da tamamen ayni. Diizenlemenin amacinin, miimkiin
olan en dogal durumda yagamak olduguna inaniyorum. Bize
mutluluk vermeyen veya gergekten ihtiyacinmz olmayan
seylere sahip olmamizin dogaya aykin oldugunu disiinmii-
yor musunuz? Ben sadece sevdigimiz ve ihtiyacimiz olan
seylere sahip olmanin en dogal kosul olduguna inamyorum.

Evimizi diizene koyarak, dogal durumumuzda yasayabi-
liriz. Bize seving veren egyalar: secer ve hayatimizda gergek-
ten kiymetli olan egyalarin degerini biliriz. Higbir sey insana
boyle basit ve dogal bir sey yapabilmekten daha fazla mutlu-
luk veremez. Eger bu iyi ganssa, evimizi diizene koymanin
buna ulagmak igin en iyi yol olduguna ikna olmug durum-
dayim.

Neyin gercekten degerli oldugunu
belirlemek

Bir miisteri neyi atip neyi saklayacagim segip ayirdiktan
sonra, bazen ‘saklama’ yiginindan bazi egyalar1 ahp getirerek
tekrar soruyorum: “Bu tigort ve bu siiveter, bunlar sana ger-
gekten mutluluk veriyor mu?”
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Miigterim sagkin sagkin bakarak, kaginilmaz sozleri soy-
ler: “Nereden anladin? Bunlar benim atip atmamak konu-
sunda bir tiirlii karar veremedigim egyalar.”

Ben ne moda uzmanmiyim, ne de bu esyalar ¢ok eski go-
riindiikleri igin alip getiririm. Egyay1 secerlerken miigteri-
lerimin ifadelerinden bunu anlayabiliyorum; egyay: tutma
sekillerinden, dokunduklar1 zaman gozlerindeki pariltidan,
karar verme siiratlerinden... Verdikleri tepkiler sevdikleri
veya pek emin olmadiklar egyalar igin agik bir sekilde farkh
olur. Haz veren bir 6geyle kargilagtiklarinda genellikle ka-
rarlar1 aninda olur; temaslar1 yumusaktir ve gézleri parildar.
Haz vermeyen bir egyayla karg1 kargiya olduklarinda, elleri
duraksar, baglarini yana yatirirlar ve kaglarini gatarlar. Birkag
dakika diigiindiikten sonra, 6geyi ‘saklama’ yigininin iizerine
atabilirler. O sirada alinlarinda ve dudaklarinin gevresinde
bir gerginlik olur. Haz kendisini bedende gosterir ve bu fi-
ziksel isaretlerin g6ziimden kagmasina izin vermem.

Bununla birlikte, diiriist olmak gerekirse, segme siire-
cinde miisterilerimin yiireginde hangi 6gelerin haz uyandir-
madigim bakmadan bile s6yleyebilirim. Evlerine heniiz git-
meden 6nce, onlara ‘KonMari Diizenleme Metodu’ iizerine
Ozel bir ders veririm. Sadece bu dersin bile miigterilerimin
tizerinde belirgin bir etkisi olur ve genellikle evlerine ilk zi-
yarete gittigimde toplamaya baglamis olurlar.

Odiillii dgrencilerimden biri olan otuzlu yaglarinda bir
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kadin, oraya gittigimde ¢oktan 50 torba egya atmusti. Cek-
mecelerini ve dolabimi gururla agarak, “Burada bagimdan
atacagim daha fazla bir sey kalmadi!” dedi. Odasi bana gos-
terdigi fotograflardan kesinlikle farkh goriiniiyordu. Sifon-
yerin iizerine dikkatsizce atilmg siiveter simdi diizgiin bir
sekilde kaldirilmigt1 ve askiya tiklim tiklim doldurulmug el-
biseler simdi o kadar seyreltilmigti ki aralarinda mesafe bile
kalmigtr. Ancak buna ragmen, kahverengi bir ceket ve bej
bir bluz ¢ekip ¢tkardim. Bunlar, elinde tutmaya karar verdigi
diger giysilerden hi¢ farkh goriinmiiyordu. Her ikisi de iyi
durumdayd ve giyilmis gibi goriiniiyorlardi.

“Bunlar sana gergekten haz veriyor mu?” diye sordum.

Yiiziindeki ifade hemen degisti. “Bu ceketin tasarimim
seviyorum ama aslinda siyahini isterdim. Benim bedenimde
siyahlar yoktu... Kahverengi ceketim olmadig: igin yine de
aldim ama sonra bana yakigmiyor gibi geldi, iistelik sadece
birkag kez giydim.

“Bluza gelince, tasarimi ve kumag1 gercekten hoguma
gitmisti, bu yiizden iki tane satin almigtim. Birincisini ne-
redeyse paralanincaya kadar giydim ama nedense artik onu
giyecekmigim gibi gelmiyor bana.”

Onun bu egyalara nasil muamele ettigini hi¢ gérmemis-
tim, satin aldig1 siradaki kosullar1 da bilmiyordum. Tiim
yaptigim dolabinda asihi giysileri dikkatle g6zlemlemek oldu.
Ogeleri yakindan incelediginiz zaman, bu egyalarin sahibi-
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ne haz verip vermedigini ayirt etmeye baglayabilirsiniz. Bir
kadin igik oldugu zaman, ondaki degisiklik ¢evresindeki
herkes tarafindan anlagilabilir olur. Erkeginden aldig: sevgi,
sevginin ona verdigi giiven ve onun igin giizel gériinme ¢a-
basi... bunlarin hepsi ona enerji verir. Teni parildar, gozleri
151l 11l olur ve daha da giizellesir. Ayni gekilde, sahipleri ta-
rafindan sevilen ve 6zenli muamele goren egyalar da canlh
olurlar ve sahiplerine daha fazla hizmet etme isteginin aura-
-sin1 etrafa yayarlar. Sevilen egyalar parildar. Bu nedenledir ki,
bir bakista bir esyanin gergekten miisterimde haz uyandirip
uyandirmadigim anlayabilirim. Gergek haz duygusu viicutta
ve sahibinin egyasinda bulunur, bu nedenle de gizli kalamaz.

Haz veren egyalarla gevrili olmak sizi
mutlu eder

Herkesin ayrilmay: hayal dahi edemedigi ¢ok sevdigi es-
yalari vardir. Sahibini mutlu eden, degerli bulunan 6geler
goriiyorum. Insanlar kendilerine igik eden bu dgeleri gor-
seniz gagarsimz- tek gézlii parmak kukla setleri, kirik bir ga-
lar saat, bu haliyle daha ¢ok hurdalik ahgap yigimi gibi gorii-
nen siiritkklenmis bir aga¢ dah koleksiyonu. “Peki bu sana...
gercekten haz veriyor mu?” diye sormaya bagladigim sorular
tek bir yamit bulurdu. “Evet!” Onlarin kendinden emin ve
1isildayan gozleriyle tartigma geregi duymam. Ciinkii benim
de ¢ok sevdigim bir kiyafetim var: Kiccoro tigortiim.
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Kiccoro (Orman Cocuk), 2005 yilindaki Aichi Expo
organizasyonu kapsaminda kullanilan, diinya bang: ve gev-
re dostu teknolojiyi 6zendiren resmi maskotlardan biriydi.
Genelde insanlar daha biiyiik boyuttaki Morizo’yu bilirler.
Morizo’nun kader arkadagi olan Kiccoro limon yesili renk-
te, kiigiiciik bir karakterdir. Tigortiimdeki yiiz de ona aittir.
Evde hep Kiccoro’lu tigértiimii giyerim. Bundan ayrilmam
miimkiin degildir, Cogu kiginin alayc1 bakiglar1 ve “Haili
bunu mu tutuyorsun? Insanlar hakkimda ne diisiiniiyor
diye sormuyor musun kendine? Hi¢ kadins1 degil. Utan-
miyor musun? Kurtul bundan.” gibi sozleriyle karg1 karsiya
kalmama ragmen, hig¢birini umursamiyorum.

Sunu séylemekten ¢ekinmem. Evde ¢ogu zaman giizel
kiyafetler giyerim. Geng kizlara hitap edecek seyler; pem-
be firfirh kombinezonlar, gicek askili gecelikleri tercih ede-
rim. Istisna olarak nitelendirebilecek tek parga Kiccoro ti-
sortimdiir. Fosforlu yesil renkteki Kiccoro gozleri, hafifce
aralanmug, dolgun dudaklar ve bir gocuga uyacak geniglik-
te oldugunu gosteren etiketiyle fazlasiyla garip bir esyadir.
Organizasyonun 2005 yilinda gergeklestigini séylemigtim.
Bu baglamda etkinlikle aramda herhangi bir duygusal bag
kurmadigim halde tigértii sekiz yildan uzun bir siiredir giy-
mekteyim. Yazdigim seyi okudugumda bdylesine 6nemsiz
bir seye takilip kaldigim igin utamyorum. Ne var ki, bunu
atmaya kiyamiyorum. Kiccoro’nun sevgi dolu boncuk géz-
lerini goriir gormez kalbim hizla atmaya bagliyor.
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Giysi gekmecelerim fazlasiyla diizenli oldugundan bir
bakista neyin nerede oldugunu rahatlkla séyleyebiliyorum.
Mesela bu tigort birbirinden sik, oldukga kadinsi kiyafetleri-
min arasinda hemen goze garpar, ancak bu onu daha sevimli
hale getirir. Tigortiimiin eskidigini, esnek bir hal alarak asil
seklini yitirdigini ve fazlasiyla kirlendigine inandigim igin
onu atmam gerektigini sdyledigimi diigiinebilirsiniz. Ancak
durum hi¢ de sandigimiz gibi degil. Dahas: bir Japon Expo
tiriinii olmas tigortiin cazibesini silebilir, ancak yine de onu
atamiyorum.

Iste bunlar giiphe duymaksizin tutmamz gereken tiirdeki
Ogelerdendir. Tereddiit etmeksizin “Ben bunu gergekten se-
viyorum!” diyebiliyorsaniz, bagkalarinin ne diisiindiigiiniin
higbir 6nemi kalmaz. Dogruyu séylemek gerekirse, ashnda
kimsenin beni Kiccoro tigértiimle gérmesini istemem. An-
cak onun yiiziinii gérdiigiimde kikirdamaktan kendimi ala-
madigim igin ondan vazgegcemiyorum. Dahasi onca temiz-
ligin ardindan ter dokerken bir sonraki adimda bizi nelerin
bekledigini diigiinmek beni mutlu ediyor.

Hayatta sadece sevdigimiz Sgelerle gevrili olmaktan daha
biiyitk bir mutluluk diigiinemiyorum. Peki ya siz? Tek yap-
maniz gereken soziinii ettigim sekilde kalbinize dokunma-
yan her seyden kurtulmaktir. Mutlulugu elde etmek bu ka-
dar kolaydir. “Ev toplamanin sihri” igte budur.
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Gergek yasaminiz evinizi diizene
soktuktan sonra baglar

Bu kitabin tamaminda etrafi toplamaktan so6z ettim, an-
cak bu o kadar da sart degildir. Yani sonugta evinizi topla-
madiginiz i¢in 6lmezsiniz. Ve diinyada evlerinin durumunu
umursamayan bir siirii insan vardir. Ancak bu tip kisilerin
elinizde tuttugunuz kitabi almayacaklar1 bir gergektir. Ote
yandan kaderiniz bu kitabi okumaniz konusunda size yol
gostermistir. Iste bu, mevcut durumunuzu degistirmek, ya-
saminmiz1 yeniden diizenlemek, yasam tarzimizi gelistirmek,
mutluluk elde etmek ve parildamak igin giiglii bir arzu duy-
dugunuz anlamina gelmektedir. Tam da bu sebepten evinize
cekidiizen verebileceginizi size garanti edebilirim. Diizenle-
me karaniyla bu kitabi elinize aldiginiz anda ilk adimi atmig
olursunuz. Bu sayfaya geldiginize gére bu noktadan sonra
ne yapmaniz gerektigini biliyorsunuzdur.

Insanoglu ayni zaman zarfinda sadece siirh sayidaki
ogeye tam anlamda 6zen gosterebilir. Ben hem tembel hem
de unutkan biri oldugum igin, ¢ok sayidaki nesneye dikkat
edemem. Sevdigim ogelere 6zen gostermek istememin se-
bebi de budur. Tam da bu yiizden hayatim diizene sokmak
konusunda bu kadar israrcryim. Ayrica tek seferde olabil-
digince hizli bir gekilde ¢ekidiizen vermenin dagimkliktan
kurtulmak igin en iyi yol olduguna inaniyorum. Neden mi?
Ciinkii toparlamak hayatin amaci degildir.
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Eger toparlamanin her giin yapilmas: gereken bir sey ol-
dugunu, yagamimz boyunca bunu tekrarlamaniz gerektigini
diisiiniiyorsaniz, uyanmanin zaman gelmistir. Tek seferde
kokten bir temizligin garantisini verebilirim. Hayatimzin
geri kalaninda tekrarlamaniz gereken tek sey, neyi tutup tut-
mayacagimiz segmek ve birlikteliginizi siirdiirdiigiiniiz 6ge-
lere iyi davranmaktir. Evinizi su anda bir kereye mahsus ola-
cak sekilde sonsuza dek diizene sokabilirsiniz. Sadece benim
gibi bu isi tutku haline getiren kisilerden ev toplama konu-
sunu bu denli diigiinmesi beklenir. Etrafi toplamak bu kisi-
lerin adeta diinyasi olmusgtur. Size tavsiyem su; zamanimzi
ve tutkunuzu size en fazla keyif veren seyleri yapmak igin
harcayin. Kendinizi hayatimiz olarak nitelendirebileceginiz
seyle mesgul edin. Bu noktada evinize ¢ekidiizen vermenin
kalbinize dokunacak, hayatinizin tamamim kaplayacak seyi
bulmaniza yardima olacagina inamyorum. Hayatiniz ancak
evinizi diizene koyduktan sonra tam anlamiyla baslar.
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Sonsoz

Gegen giin uyandigimda boynumun tutulmug oldugunu
fark ettim. Omuzlarim resmen kaskati kesilmigti. Yataktan
bile ¢tkamiyordum, bir ambulans gagirmak zorunda kal-
dim. Neden bu hale geldigimi bilemesem de tahminlerim
bir seyler soyliiyordu. Bir giin 6ncesinde bir miigterimin
evine gitmistim. Gardirobunun iizerindeki yiikliigii indirip
oldukga agir mobilyalar1 taggmigtim. Bunun diginda bagka
bir sey yapmamustim aslinda. “Cok fazla ev toplayan” hasta
olarak tibbi kayitlara adimi yazdiran tek kisi ben olacaktim.
Boyle bir durumda bile yavagga yatagimda dogrulup boynu-
mu hareket ettirmeye galigtim. Aklimda yine o diigiince var-
d1: toplamak. Bagimdan gegen bu olayla birlikte bir kez daha
iy1 ki dolaplarin i¢ine de g6z atiyorum dedim.

Bu kitab1 yazdim; ¢iinkii ev toplamanin sihrini sizlerle
paylagmak istedim. Islevini tamamlayan 6geleri ugurlarken
duydugunuz o his, mezuniyetinizde deneyimlediginize
benzer duygular ya da istediginiz esyay1 biraktiginiz yerde
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bulmanin yarattig1 heyecan, hepsinden 6te gekidiizen veri-
len odanin etrafa yaydig: taze, temiz hava— igte bunlar her-
hangi bir 6zel etkinlige ihtiyag duymaksizin siradan bir giinii
cok daha parlak kilar.

Ev toplama konusunda tam anlamiyla profesyonellik ka-
zandigimda bu kitab1 yazmamda bana destek veren herkese
tesekkiir etmek istiyorum. Sunmark Yayincilik’tan Bay Ta-
kahashi, ailem, sahip oldugum her sey ve tabii ki evim, iyi ki
varsiniz. Ev toplamanin sihrinin daha fazla kisiye ulagmasi
ve bu kigilerin sevdikleri 6gelerle gevrili bir yagam siirmesi-
nin beraberinde getirecegi zevk ve memnuniyeti tadabilme-
leri i¢in dua ediyorum.

Marie Kondo (KonMari)
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