Sefa Saygili _ Gocuklarda Davranis Bozukluklari
Kitaplar, uygarliga yol gosteren isiklardir.
UYARI:

www .kitapsevenler. com

Kitap sevenlerin yeni bulusma noktasindan herkese merhabalar...
Cehaletin yenildigi, sevginin, iyiligin ve bilginin paylasildigi yer
olarak gordugimiiz sitemizdeki

tim e-kitaplar, 5846 Sayili Kanun'un ilgili maddesine

istinaden, engellilerin faydalanabilmeleri amaciyla

ekran okuyucu, ses sentezleyici program, konusan "Braille Not Speak",
kabartma ekran

vebenzeri yardimci arag¢lara, uyumluolacak sekilde, "TXT","DOC" ve "HTML"
gibi formatlarda, tarayici ve OCR (optik

karakter tanima) yazilimi kullanilarak, sadece gérmeengelliler ig¢in,
hazirlanmaktadir. Tumiyle icretsiz olan sitemizdeki

e-kitaplar, "Engelli-engelsiz elele'diisiincesiyle, hig¢bir ticari amag
gozetilmeksizin, tamamen goniillilik

esasina dayali olarak, engelli-engelsiz Yardimsever arkadaslarimizin
yodun emedi sayesinde, gérme engelli kitap sevenlerin

istifadesine sunulmaktadir. Bu e-kitaplar higbirsekilde ticari amag¢la
veya kanuna aykiri olarak kullanilamaz, kullandirilamaz.

Aksi kullanimdan dogabilecek timyasalsorumluluklar kullanana aittir.
Sitemizin amaci asla eser sahiplerine zarar vermek degildir.

www .kitapsevenler. com

web sitesinin amacigoérme engellilerin kitap okuma hak ve O6zgiirligini
yiceltmek

ve kitap okuma aliskanligini pekistirmektir.

Ben de bir gorme engelli olarak kitap okumayi seviyorum. Sevginin oldugu
gibi, bilginin de paylasildikga

pekisecegine inaniyorum.Tum kitap dostlarina, gorme engellilerin kitap
okuyabilmeleri ig¢in gosterdikleri g¢abalardan ve

yaptiklari katkilardan otiru tesekkir ediyorum.

Bilgi paylasmakla g¢ogalair.

Yasar MUTLU

ILGILI KANUN:

5846 Sayili Kanun'un "altinci Bolim-Cesitli Hikimler" bdéliuminde yeralan
"EK MADDE 11" : "ders

kitaplari dahil, alenilesmis veya yayimlanmis yazili ilim ve edebiyat
eserlerinin engelliler ig¢in uretilmis bir nushasi yoksa

higbir ticari amaggiidiilmeksizin bir engellinin kullanimi ig¢in kendisi
veya ucguncu bir kisi tek nisha olarak

ya da engellilere yonelik hizmet veren egitim kurumu, vakif veya dernek
gibi

kuruluslar tarafindan ihtiya¢ kadar kaset, CD, braill alfabesi ve benzeri
formatlarda ¢ogaltilmasi veya o6diing verilmesi

bu Kanunda ongorilen izinler alinmadan gergeklestirilebilir. "Bu nishalar
higbir

sekilde satilamaz, ticarete konu edilemez ve amaci disinda kullanilamaz
ve kullandirilamaz.

Ayrica bu niishalar izerinde hak sahipleri ile ilgili bilgilerin
bulundurulmasi ve ¢ogaltim amacinin belirtilmesi zorunludur."

bu e-kitap Gorme engelliler ig¢in dizenlenmistir. Kitabi Tarayan ve
Diizenleyen Arkadasa



¢ok cok tesekkir ederiz. Kitap taramak gergekten incelik ve beceri
isteyen, zahmet verici bir istir. Ne mutlu ki, bir goérme
engellinin, diuzgun taranmis ve hazirlanmis bir e-kitabi okuyabilmesinden
duydugu sevinci paylasabilmek

tim zahmete deger. Sizler de bu mutlulugu paylasabilmek ig¢in bir
kitabinizi tarayip,
kitapsevenler@gmail. com
Adresine gondermeyi ve bu isimsiz kahramanlara katilmayi
diisinebilirsiniz.
Bu Kitaplar size gelene kadar verilen emede ve kanunlara saygi gostererek
litfen bu ag¢iklamalari silmeyiniz.

Siz de bir gorme engelliye, okuyabilecegi formatlarda, bir kitap armagan
ediniz...
Tesekkiurler.
Ne Mutlu Bilgi ig¢in, Bilgece yasayanlara.
Not sitemizin birde haber gurubu vardir.
Bu Bir mail Haber Gurubudur. Grupta yayinlanmasini istediginiz
yazilarinizi
kitapsevenler@gmail. com
Adresine gondermeniz gerekmektedir.

Grubumuza idye olmak ig¢in

kitapsevenler-subscribel@googlegroups.com

adresine bos bir mail atin size geri gelen maili aynen yanitlamaniz
yeterli olacaktar.

Grubumuzdan memnun kalmazsaniz,
kitapsevenler-unsubscribel@googlegroups .com

adresine bos bir mail génderip, gelen maili aynen yanitlayarak
Uyeliginizi sonlandirabilirsiniz.
Daha Fazla Secenek I¢in, grubumuzun ana sayfasini
http://groups.google.com. tr/group/kitapsevenler?hl=tr
Burada ziyaret edebilirsiniz.

saygilaramla.
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(Psikiyatrist)

elit YAYINLARI

Do¢. Dr. SEFA SAYGILI

1956 yilinda Iskenderun'da dogdu. Ilk, orta ve lise tahsilini bu gehirde
yaptiktan sonra girdigi Istanbul Tip Fakiiltesi'nden 1980'de mezun olarak
doktor oldu. Ardindan ayni fakiiltenin psikiyatri kliniginde uzmanlik



egitimine basladi ve 1984 yilinda psikiyatri uzmani unvanini aldi. KKTC
Girne'deki yedek subaylik gé6-' revinden sonra 1985'te Bakirkdy Ruh ve
Sinir Hastaliklari Hastanesi'nde cgcalismaya basladi. 1990'da psikiyatri
sef muavini, 1991'de Istanbul Tip Fakiiltesinde girdidi sinavla psikiyatri
dogcenti oldu. 1992'de psikiyatri klinik sefi olarak Vakif Gureba
Hastanesinde goreve basladi. Halen bu gorevini surdiurmektedir.

Do¢. Saygili, 1988-1998 yillari arasinda Zaman Gazetesinin saglik
kosesini idare etmistir. 1989 yilinda se¢ildigi Yesilay Genel Baskan
Yardimciligi gorevini de yiritmektedir.

"Doktorunuz Diyor ki", "Dengeli Beslenme Saglikli Zayiflama", "Annemi
Istiyorum", "Babacidim Neredesin?", "Saglik Bilinci", "Diinyay1
Aldatanlar", "Ayhan Songar", "Mazhar Osman", "Evlilikte Mutluluk Sanati",

"Gergcedi Arayanlar", "Strese Son", "Beyin ve Ruh", "Mutluluk Elimizde",
"Saglikli Beslenme", "Gida Rehberi" adli kitaplari yayinlanmis olan Dog.
Dr. Sefa Saygili ayni zamanda "Saglik Yolu" dergisini iki yildar
¢ikarmaktadair.

Sefa Saygili'ya ulasmak i¢in adres:

Akdeniz Cad. Battalgazi Sk. Saglik Ap. No: 19-1 Fatih-Istanbul Tel: 0.212
- 532 77 79 Fax: 0.212 - 635 97 94 Cep: 0.532 - 233 68 60 e-mail:
sefasaygili@hotmail. com
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Gunumizde televizyon, bilgisayar, video gibi teknik aletler g¢ocuklara
cevrelemis durumdadir. Okulu ve diger medya arag¢larini da buna katarsak
anne-babanin ¢ocuklarimizin egitimi iizerindeki tesiri azalmissa da yine
aile birinci ve vazgeg¢ilmez onemini korumaktadir. Hepimiz onlarin neseli,
mutlu, basarili, kolay iletisime giren, kendini ifade edebilen, aklini en
iyi sekilde kullanan, nazik ve iyi kalpli, ailesine ve inang¢larina bagli,
kisacasi saglikli kisiler olarak yetismesini isteriz. Bunun saglanmasinda
ailenin payi biyiktiir. Onlara yapacagimiz yatirimlar bunu
belirleyecektir.

Tabii yatirim derken maddi masrafi kastetmiyorum. Cocuklarimiza
ayiracagimiz zaman, gosterecegimiz ilgi ve sevgiden séz ediyorum.
Aslinda biitiin ebeveynlerin iginde bunlar yaradilistan var. Her anne -baba
¢ocuguna karsi sefkatlidir, sevgi doludur. Onlara iglerinden geldigi gibi
davrandiklarinda uygun bir anne-baba modeli de olusturmus olurlar. Ancak
biyik yanlislardan kag¢inmak ve iglerindeki sevgiyi onlara yansitmak
sartiyla...

Cocuklarimizi her yaptiklari olumlu adimda destekleyelim; uygunsuz
davranislarinda ise ikaz edelim, olmazsa onlari engelleyelim. Gizel ve
yeteneklerini gelistirici hareketlerini ve g¢abalarini tesvik edelim.
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Cocuklarin herbiri kendilerine 6zgii, ayri birer sahsiyettir. Onlari bagka
gocuklarla, hatta kardesleriyle bile kiyaslamaktan ve asagilamaktan
kacinalim.

Yillardir problemli gocuklarla, ailelerle ilgilenmekteyim. Dertlerine
¢ozim bulmak ig¢in gayret ediyorum. Ayrica gocuk egitimi ve davranislari
konusunda piyasada bulunan, birbirinden giizel otuz kadar kitabai
inceledim, onlardan yararlandim. Bunlara tecrilbe ve birikimimi katarak
anne-babalar ig¢in bu kitabi hazirladim.

Cocuklarimiz bizim gelecegimiz, herseyimizdir. Onlara gereken ilgi ve
sevgiyi gostermemiz gerekiyor. Daha mutlu, daha basarili, daha sevgi
dolu, daha saglikli gocuklar yetistirmeye elinizdeki kitap vesile olursa
ne mutlu...

Dog¢. Dr. Sefa Saygili 22.10.2004, Fatih

I- COCUK GELiISiYOR

COCUGUN GELisiMi

Cocuk siirekli gelisim gésteren bir canlidir. Sperm ve yumurta hiicresinin
birlesmesiyle olusan zigot, 280 giin sonra yeni dogan bebegin
6zelliklerine ulasir. GCocudgun diinyaya gelisiyle birlikte pek ¢ok uyarici
faktorler onun gelisimine etkide bulunur.

Cocuk gelisirken biiyiir, insanlarla iliski kurar ve yasadigi gevreyi
tanir. Bu gelisim bir biitiinlik i¢inde olmaktadir. Bu ylizden g¢ocugun



gelisim 6zellikleri iyi bilinirse; hem problem olup olmadigi, hem de
saglikli biyiitme konusunda fikir edinilmis olur.

Sit ¢agr (0-2 yas): Bebeklik ¢agidir. Bu g¢agda her g¢ocuk yirimesini
6grenir. Kati yiyecekler yiyebilir. Iseme ve diskilamasini az da olsa
kontrol altina alabilir. Cevresini tanimaya ¢alisir. Sevgi, o6fke, korku
gibi duygusal tepkilerin ilk belirtilerini gosterir. Dogruyu ve yanlisi
heniz ayirt edecek seviyeye ulasmamistir.

Oyun ¢agi (2-6 yas): Bu donemde her c¢ocugun yirimeyi ve yemeklerini
yemeyi basarmasi; yeme, uyuma gibi ihtiyag¢larini kendi basina gidermesi,
tuvaleti tutmayi tamamen kontrol altina almasi, kendini anlatabilecek
sekilde konusmayi o6grenmesi gerekir. Cevresini tanimaya c¢alisirken
sirekli sorular sorar, herseyi
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merak eder. Kelime dagarcigi hizli gelisir. Arkadaslariyla oyun
gruplarina katilar.

Bu ¢ag g¢ocudun iyiyi kotiiden, dodruyu yanlistan ayirmayi ogrenmesi
bakimindan o6nemlidir. Toplumsal kurallarla bu donemde tanisir. Sevmeyi ve
paylasmayi ogrenir. Kardesleri, anne-babasi ve diger aile fertleriyle
iletisim kurar hale gelir.

Okul g¢agi (6-12 yas): Temel egitimin birinci kademesini kapsar. Genel
olarak bu g¢agda gocuksu davranislarindan kurtulur. Biiyiiklerin kendisinden
bekledigi davranislari gelistirmeye galisir. Kendine ve biyliyen, gelisen
bedenine karsi olumlu tavir takinir. Cinsiyetinin yapmasi gereken
rolleri, toplumsal kaideleri ve dayanismayi O6grenir. Yasitlariyla
oynamaya baslar.

Bedenine bakma ve temizlik aliskanligi kazanir. Yine bu doénemde kendi
davranislarinin sorumluludgunu yiikklenebilir. Somuttan soyuta dogru diisiinme
yetenegi kazanir.

Ergenlige giris (11-12) : Bedensel biiyime yeniden hizlanir. GCocuk
yetiskinlikte alacagi gorinime gegmeye baslar. Sosyal kavramlar giderek
anlam tasir. Karsi cinse bu yaslarda dikkati g¢ekilir. Sosyal
aktivitelerde basarili olmaya ¢alisir, ¢inkd bu basari ona sosyal stati
kazandirair.

Ergenlik donemi (12-18 yas): Temel egitim biter, orta 6gretime gegilir.
Soyut diisiinme basamagina geger, artik soyut kavramlari rahatlikla
anlayabilmektedir. Arkadaslariyla iyi iliskiler kurar. Karsi cinsle
iletisim kurarken kendine given duyar.

COCUK GELISiYOR/il

COCUKTA KENDINE GUVEN NASIL SAGLANIR?

Yeni dogmus bebek ¢ok bencil bir varliktir; her davranisi, hareketi,
sadece kendi ihtiyaglarini gidermeye yoneliktir. Acikinca aglar, doyunca
uyur, cevresindeki diinyanin farkinda degildir. Hatta ilk zamanlarda
annesinin bile ayri bir varlik oldugunu anlamaz.

Bu ilk doénemde gocugun iki 6nemli ihtiyaci vardir:

1) Karnini doyurma ve bakim,

2) Sevgi ve yakinlik.

Anne, ¢ocugu gerektigi gibi doyurup, temiz ve rahat tutarsa, g¢ocuk
gittikge ona baglanir. Anne yokken, onu arar, goriince sevinir. Bes-alti
aylik bir g¢ocudgun annesini goriince nasil sevingle giilimsedigini biliriz.
Beslenme ve bakim ihtiyag¢lari tatmin olunca g¢ocuk, once annesine, zamanla
da gevresindeki diger kisilere giivenmeye baslar. Annesi ¢ok aglatmadan
doyurur, temiz ve rahat tutarsa, gocuk da rahat ve guvenli olarak biyir.
Bunun tersine, zamaninda doyurulmayan, uzun siire aglatilan, alti sik
degistirilmeyen, sagligina pek dikkat edilmeyen c¢ocuk, biiylidiikkge mizmiz,
kiiskin bir kisilik kazanabilir; baskalarina giveni az olur, huysuzluk
etmeden kimseye derdini dinletemeyecegine

inanir.



Sevgi ve yakinlik gostermenin de o6nemi biyiktir. Cocugu sevip oksamali,
onunla konusmalidir. Yoksa
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kisiliginin gelismesi geri kalir. Insanlarla hissi ba§ kurmasini
o6grenemez, sevginin 6nemini bilemez. Kimse ona deger vermedigi igin
kendini sevgiye layik olmayan dedersiz bir varlik olarak goriir. Oysa
fiziki bakimi biraz eksik de olsa yeterli sevgi goren gocuk, sevilmeye
layik olduguna inanir ve dinyaya karsi iyimser olur.

Kisacasi, bebek once annesine, zamanla ailesine ve gevresine karsi given
duymayi o6grenmelidir. Bu given duygusu, sevgi ve bakimdan kaynaklanair.
Given duya-bilen ¢ocuk ailesinin destegi ile yavas yavas olumlu bir yoénde
gelisir.

Benlik saygisi nasil gelisir?

Ana-babalarin hemen hepsi g¢ocuklarini sever, ama pek ¢ok gocuk
sevildigini ve degerli oldugunu hissetmez. Benlik saygisi, sevilebilir ve
degerli oldugunu bilmektir.

Insanlarin mutluluklari ile benliklerine duyduklari sayginin seviyesi
arasinda dogru orantili bir ilgi vardir. Benlik saygisi kibir ve kendini
begenme degildir, saglam kisilik kazanmanin gostergesidir. Kisinin ferd
olarak dedgerinden emin olmasidir. Saglam bir benlik saygisi kisiyi
biyiirken karsilasabilecegi tehlikelerden ve tuzaklardan koruyan bir
silahtir. GCocuga yasitlarinin baskisina direnebilme giici verir ve
direnebil-mek ig¢in bir sebep olusturur.

Benlik suuru uzun yillar boyunca siirdiriilen pek ¢ok olay ve etkilesim
sonucunda ortaya ¢ikan bir birikimdir.

Ana-babalar gocuklarinin benlik saygisini gelistirmek ig¢in siirekli gayret
gostermek zorundadirlar:

* Onun essizligini trurgulayarak ve karsiliksiz sevgi vererek, onun
sevilebilir ve degerli oldugunu hissettire-
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lim. Bu, ¢ocugumuzun her davranisini sevecedgimiz ve onaylayacagimiz
anlamina gelmez. Kisilige saygi ile bozuk davranisi kabullenmeyi
birbirinden ayirt etmek gerekir.

* T1gimizi onun iizerinde yoJunlastiralim.

* Acili veya O6fkeli oldugu zamanlarda bile, onun biitiin duygularini
dinleyelim.

* Onu anlayalim, oldugu gibi kabul edelim ve saygi gosterelim.

* Acik, anlasilir ve tutarli kurallar koyarak, yumusak bir
disiplin kuralim. Bu, ¢ocugun sadece basarili oldugunda degil; belli bir
amaca ulasmak ig¢in ¢aba harcadiginda, olumsuz bir davranista
bulunmadiginda ve hos hareketler yaptigmda onu pekistirmek ve oSvmektir.
Cocugumuzla kurdugumuz her iletisim ve etkilesim ona sevilebilir ve
degerli bir insan oldugu mesajini verir. Zamanla bu mesajlar ¢ocugun
kendisine bakis ag¢isini etkiler.
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OZGUVEN KAZANDIRMAK ICIN COCUGUMUZA KARSILIKSIZ SEVGI

Kisisel givenin onemini kabul etmeyenimiz yoktur. Kendine gilivenen zemine
saglam basar ve gevreye karsi moralli olur.

Cocugumuzun 6zgiivenini nasil saglayacagiz?

Kisisel giveni olumsuz yoénde etkileyen seylerden en basta geleni kendisi
ile alay edilmesidir. Bunun da temelinde sevgi eksikligi yatmaktadir.
Halbuki ebeveyn c¢ocuklarina karsiliksiz sevgi gostermelidir.

Karsiliksiz sevgi, higbir o6ncelikli sarti ve durumu goéz Onine almadan
birini sevmektir. Birisini ne yaptigina bakarak degil de kim olduguna
dayanarak sevmektir.



Oglum birgiin "baba derslerim iyi olmasaydi sever miydin beni?" diye
sordu. Kendisine "tabii" dedim. "Ben seni, derslerin iyi oldugu ig¢in
degil oglum oldudun ig¢in seviyorum." i

Sevgi, sarta bagli olmazsa karsiliksiz sevgidir. Oglumu derslerine gore
sevseydim onu dedil performansini sevmis olaGaktim.
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Eger gocuk ebeveyninin kendisine gosterdidi sevgiyi haketmedigini
hissederse, kendisini sevilmeye deger gormez ve sonu¢ta kendini sevmez.
Mantiki diistinelim: Cocuk kendini sevmezse baskalarinin da onu sevmedigini
disinecektir. Ciinki kendini sevgiye layik gormemektedir. Giderek "Ben
hig¢im" diye hissedecek; bu ise onun i¢in ¢ok yikici ve harap edici
olacaktir.

Cocuklarimiza onlari sevdigimizi soOyleyelim.

Bunu duymalidirlar. Hangi yasta olurlarsa olsunlar bunu yapalim. Sevgi ve
sevecenlik ¢ocugun basini oksayarak, el ele tutusarak, kucaklasarak,
dogal bir sekilde ve kolayca belli edilebilir. Her yastaki g¢ocugun
sevecenlige, kucaklanmaya ve ilgiye ihtiyaci vardir.

Peygamberimiz, "GCocuklar cennet reyhamnda-ndir" buyurmustur. Torunlari
Hz. Hasan ve Hiuseyin'i ¢okga operdi. Bu durumu yadirgayan ve "Benim on
gocugum var, hig¢birini de 6pmedim" diyen bir sahsa ise su cevabi
vermistir: "Sejkatli olmayana merhamet edilmez."

Bir baska hadislerinde bu gergegi soyle ifade etmistir: "Cocuklarinizi
¢cok opin! Her Opiiciikk karsiliginda cennette bir derece alacaksiniz!"
Cocuklarimizi hos karsilayalaim, onaylayalaim.

Buna muhtag¢tirlar. Onlari kisi olarak benimseyelim. Takdir edelim. Evde
ve toplum iginde onlara iyi ornek olmak ig¢in g¢aba gosterelim.

Konusurken "litfen", "tesekkiir ederim" gibi ifadeler kullanalim. Nazikge
sOyleyelim. Boyle yaptigimizda kendilerini 6nemli ve degerli hissedecek,
kisisel gorinimlerini gelistireceklerdir. Ayrica bu hitap tarzi onlara
ogretici olacak, kibarliga alisacaklardir.

Oziir dilemekten cekinmeyelim. Hatalarimizi kabul edelim. Gegenlerde
kizima yanlis anlamadan dolayi kizmistim. Gereksiz yere kizmis oldugumu
gorince
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6zir diledim. Bu beni kiigiiltti mii? Aksine gocugumun goéziinde daha
sayginlastigimi disiniyorum. Cocuklar babalann da hata yapabileceklerini,
mikemmel olmadiklarini bilmelidirler. Bdylelikle gocuk da hata yaptiginda
bunu kabullenir, 6zir dilemesini 6grenmis olur.

Cocugumuzla iftihar edelim. 6-7 yaslarina gelince onlari baskalariyla
tanistirairken gozimizde degerli olduklarini hissettirelim. "Bu benim
oglum veya kizim" derken ses tonumuzda kiymet verdigimizi anlamalilar.
Sakin olumsuz kelimeler kullanarak tanistirmayalaim.

Cocugumuza okumayi, sevmeyi ogretelim. Dizimize oturup biiyilkk coskuyla
kitap okuyarak erken yaslardan itibaren okumayi sevdirebiliriz. Onlarla
konusurken bolca yapici kelime kullanarak kelime hazinelerini
gelistirelim.

Bir isi, verilen gorevi iyi yaptiklarinda onlari o6verek kendine given ve
benlik saygisi kazanmalarini saglayalim, konustuklarinda ilgi gosterelim.
Cocugumuzun televizyon ve dider yayinlara ayirdigi zamani sinirlayalim.
Yatma ve 6dev zamanlarina uymasini, yemedgini onceden belirlenmis
saatlerde yemesini saglayalim.

Cocugumuzu sinirli, tartismaya niyetli ve koétid bir ruh halinde gérdiiysek
ona satilalim, yanma sokulalim, oksayalim veya onun sevdigi diger
davranislari gosterelim.

Basarisiz oldugu durumlari siirekli konusma konusu yapmayalim.

Cocuga ilgi



Cocuklar dogduklari andan itibaren, kim olduklari ve insan olarak
degerlerinin ne oldugu konusundaki goriislerini ana-babalannin veya onlara
bakan kisilerin tavirlarina dayanarak olustururlar. GCocuklar degerli
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olduklarini hissetmek ig¢in ana-babalannm ilgisine ihtiya¢ duyarlar. Ilk
¢ocukluk yillarinda g¢ocugumuza ne kadar ilgi gdstersek o kadar iyidir.
flgi gostermek, birlikte zaman harcamaktair.

Onunla oyun oynamak, kitap okumak, konusmak, yuruyiuse ¢ikmak veya baska
seyler yapmaktir. Ilgi géstermek farketmektir: Cocudun ne yaptidini, ne
sOyledigini veya ihtiyacini farketmek. Soru sordugunda ve bizimle
konustugunda onu gercgekten dinlemektir. Soylediklerinin ve yaptiklannm
bizim i¢in o6nemli oldugunu ona hissettirmektir.

Ancak onlarla konusurken goziumiz televizyonda veya gazetede ise bu
yanlistir. Cocugumuz bu tir ilgiyi yeterli bulmaz.

Cocuklar, harika olduklannin ve orada bulunmalarinin ¢ok hos bir sey
oldugunun ana-babalan tarafindan gosterilmesine ¢ok ihtiya¢ duyarlar.
Cocuklar ana-babalannin yiuz ifadesinden, el hareketlerinden ve ses
tonundan bile bunu anlayabilirler.

sl '1 1if 1
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Bir anne 6 aylik bebeginin gdzlerine sevgiyle baktiginda ya da onunla
"cee" diye oynadiginda, onun varligindan duydudgu mutlulugu ona iletmis
olmaktadir. Bir baba 18 aylik kizinin kendisine kostugunu goérdiginde,
hemen egilip kollarini agiyorsa, ona kucaklayip sariliyor ve yiziine
opuciikler kon-duruyorsa, o da bu mesaji ona iletmektedir.

Her istedigine evet demeyelim

Cocugumuza ilgi ve sevgi, onun her istedigine evet dememizi gerektirmez.
Hayir demek, bazen insana diinyanin en zor isi gibi gelir. Ozellikle de
denecek kisi insanin kendi gocuguysa.

Anne-baba son yillarda mutlu ve basarili gocuk yetistirmek ig¢in her
istedigi seyi satin almaya, istedikleri her seyi yapmaya basladilar.
Sonug¢ ise istenilenin tam tersiydi. Kesin tavirla g¢ocuguna hayair
diyemeyen aileler ¢ocugun kendini daha gok giivende hissetmesine degil,
aksine gocugun sinirlan bilmemesine yol agmaktadir. Cocuklar bir seye
sahip olabilmek ig¢in ¢alisilmasi gerektigini, basarinin degerini bu
yuzden bil-memekteler. Hayatta da istedikleri her seye, istedikleri anda
sahip olabileceklerini sanmaktalar.

Gergek hayatta bu olmayinca da g¢ocuklarin kendine givenleri
kaybolmaktadir. GCocuk basarili olmak, takdir edilmek ve birseye sahip
olmak icin galismasi gerektigini anlayamamaktadir. Daha da kotisi hayatta
karsilastigi aksilikler karsisinda kuvvetli bir sekilde ayakta
kalamamaktadir. Ve hep birilerinin destegine, onayina ihtiyag
duymaktadir. Her istedigi yapilan cgocuk, istedikleri arasinda
derecelendirme de yapamamakta, istediklerinin hangisinin daha o6nemli ve
oncelikli oldugunu anlayamamaktadir. Sadece istemekte, istedikleri ailesi
tarafindan yerine getirilmektedir. Bu da doyumsuz gocuklarin ortaya
¢ikmasina sebep olmaktadir.
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Ebeveynler nelere dikkat etmeli?

Cocuklarini disiplin altina alabilen ebeveynler, onlara kendilerinden
beklenen davranis seklinin ne oldugunu ve bu beklentileri nasil



karsilayabileceklerini 6gretmislerdir. Ebeveynlerinin kendilerinden ne
tip davranislar bekledigini anlayan g¢ocuklar, ona gore hareket ederler,
zihinleri daha az karisir. Direktiflerimiz her zaman ¢ocugumuzun aklina
yatmayabilir. Bazen verilmesi gereken tek mesaj, "Cunki ben senin bunu
yapmani istiyorum"dur. Bir ebeveyn olarak sorumlulugu idstleniyor olmamiz
onlari rahatlatar.

Il1gili anne-baba kural koymak ve g¢ocuklarinin davranislarini yénlendirmek
konusunda basarilidirlar. GCocuklari ile yakindan ilgilenirler. Iste
onlarin dikkat ettikleri noktalar:

e Cocuklarin televizyonda seyrettigi programlara, interneti kullanis
seklini bilirler. Aldiklari cd'lere sinirlar koyarlar.

e Onlarin okuldan sonra ve hafta sonlari nerede olduklarindan
haberdardirlar. Ayrica bu konuda ¢ocuklarin yalan sdéylememelerini
saglarlar.

¢ Cocuklarinin okuldaki basari ve performansinin farkindadirlar.

* Yemek siiresince televizyon kapalidir ve haftada en az alti veya yedi
kere gocuguyla yemek yerler.

¢ GCocuk okuldan eve gelince evde mutlaka bir yetiskin bulunur.

Evet, ¢ocuklarimiz gelecedgimizdir. Onlara yaptigimiz yatirimlar hi¢ bosa
¢ikmaz.
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Tibbin yeni kesfettigi harika: ANNE SUTU

Cocuga annesinin siitiinden daha hayirli bir siit yoktur. (Hadis-i Serifi
Anne siitii, g¢ocugun kolay sindirecegi, kolay kullanacagi, eksiklik veya
fazlalik hallerine yol agmayacak bir gidadir. Anne siitii, gocugun
ihtiyacina gore ayarlanmistir. Bilesimi de, yine ¢ocuda uygun dedgismeler
gosterir; soyle ki, emzirmenin baslangicinda, anne siiti laktoz ve su
bakimindan zengin; yag bakimindan ise, nisbeten fakirdir. Emzirme
siresinin sonuna dogru ise bu oranlar yag lehine degisir. Bu degisiklik,
cocukta doyma hissini kolaylastirir. Bu sebeple, her siit veriste anne bir
gogsini sonuna kadar bosaltmalidir, sonra digerine gegmelidir. Bu islem
ayni zamanda sit salgisinin devamini saglar.

Diilnya Saglik Orgiitii'niin verilerine gdre, diinyada her yil 1 milyondan
fazla gocuk, anne siiti ile beslenemedigi ig¢in ishal, solunum yolu ve
diger in-feksiyonlardan &lilyor. Bu yiizden Diinya Sadlik Orgiitii ve UNICEF,
her bebegin dogumdan sonra ilk ; yarim saatle 1 saat iginde emzirilmeye
baslanmasini ve 4-6 aya kadar yalniz anne siiti ile beslenmesini oneriyor.
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Anne siitinin mikemmel besin igeridi, kolay hazmedilir olmasinin en O6nemli
6zelligi olarak biliniyor. Anne siitii, sadece ideal besleyici degil,
¢ocugu enfeksiyonlardan koruma 6zelligi de gosterir. Anne siitiyle
beslenmenin sagliga olumlu etkileri, sadece verildigi siireyle de kisitla
degildir. Anne siitilyle beslenen gocuklarda sismanlik, koroner kalp
hastaliklarininin gelismesinin 6nlenebildigi diisiinilmektedir. Ayrica, bu
¢ocuklarda konusma problemlerine daha az rastlanir ve zekalarinda
ortalama 8 puanlik artis sézkonusudur. Avustralya Brishane
Universitesindeki 20 yillik kapsamli arastirma sonucunu Prof. Jake Najman
soyle ag¢iklamakta:

"Anne siitilyle beslenen bebeklerin anneyle daha gii¢li bir yakinliga
oluyor. Algilamasi daha hizli gelisiyor. Anne siitiindeki omega yag
asitleri bebege entelektiiel bir avantaj saglayabilir. Anne siitiniin
bagisikliga karsi daha fazla diren¢ veren maddeler igerdigi ve boylece bu
bebeklerin daha az hastalandiklari, daha hizli gelistikleri de
sOylenebilir."

Emzirme annenin vicudunu bozar mi?

Emziren kadinlar, aksine emzirmeyenlere oranla gebelik oncesi kilolarina
daha ¢abuk kavusurlar. Ciinki emziren kadinin rahmi ve karnindaki yag



dokusu kisa zamanda eski seklini alir. Memelerin sarkmasi ise,
emzirmekten degil, bebegi erkenden memeden
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kesmekten kaynaklanir. Cinki gebelik doneminde memelerin biyumesiyle sit
bezleri emzirme gorevine hazirlanir. Kadin, ne kadar uzun siire bebegini
emzirir-se, memeler o kadar rahat ve cabuk eski haline kavusur.

Emzirme bebegin sagligina ¢ok iyi gelmesinin yani-sira anneyi de olumlu
etkiler ve anneleri kanser gibi hastaliklara karsi korur. Annelerin
emzirme siiresi arttik¢a meme kanserine yakalanma riski de azalair.

Ayrica gogisten emen bebek, annede uterus (rahim) kasilmalarina yol agar.
Bu da annenin daha az kanama geg¢irmesine ve uterusun dodum o6ncesi haline
daha cabuk donmesine sebep olur.

Anne siiti bebekleri doyurur

Anne situ, bebek mamalarindan daha g¢abuk sindirildigi igin, meme
emen bebekler mamayla beslenenlere oranla daha ¢abuk acikirlar. Ama bu
higbir vakit onlarin doymadigi anlamina gelmez. En az alti ay, bebeklerin
anne sutiune ve igindeki vitaminlere, minerallere ihtiyag¢lari wvardair.
Anne siUtunin ustinlikleri saymakla bitmez. Baslicalari: Kolay elde edilir
ve her an bebek ig¢in hazirdir. Isitma, sogutma problemi yoktur. Gece
yataktan kalkmadan emzirebilmek mimkiindir. Bebek beslenirken, anneden ona
gegcen antikorlar, hastaliklara ve alerjilere olan direncini artirar.
Hazmi kolaydir. Annelerin, bebeklerinin susuz kaldigi konusunda endise
etmelerine, gerek yoktur. Anne siiti, onlara ihtiya¢ duyduklari her seyi
saglamaktadair.
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Anne siitd ve g¢ocugun ruhi gelisimi

Cocuk ilk yas sonuna kadar dis dinya ile iliskisini (uyanlari almak-cevap
vermek) biitiin beden yiizeyi ve odaklasmis olarak da agiz ile sirdirir.
Agiz yolu ile ag¢ligini giderdigi gibi; annenin duygu ve diisiincelerini de
alir. Psikologlara gore ilk yil esnasinda anne ile g¢ocuk arasindaki
mevcut hissi iliskiler, gelismenin esasini teskil eder. Annenin g¢ocugunu
kendi situ ile beslemesi, bu gelismeyi etkileyen faktoérlerden biridir.
ABD 'nin onceki yillarda Japonlar'a iade ettigi Oki-nova adasinda, ruh
hastaliklannm son derece az gorilmesi "kadinlarin belirli bir siire iginde
¢ocuklarina diizenli bir sekilde siit vermeleri ve onlari tam bir anne
sefkatiyle sevmeleri'"ne baglanmistir.

Anne siUtunin onemi artiyor mu?

Evet, BM Cocuklara Yardim Fonu, yani UNICEF, bu konu uzerinde israrla
duruyor. Bu teskilatin daha 2000 yilindaki hedefinde: "Biitiin annelerin,
bebeklerini basariyla emzirebilmeleri i¢in bilgilendirilmesi ve
kendilerine bu konuda yardimci olunmasi" yer aliyordu.

Gelismekte olan ulkelerde gitgide azalan, bebekleri anne siitiyle besleme
aliskanligi yeniden kazani-lirsa, her yil yaklasik 1.5 milyon bebegdin
hayatinin kurtulabilecedi hesaplaniyor. Steril olmayan biberonlardan,
asin O6lgude sulandirilmis sit tozuyla beslenen bebeklerin olme
ihtimalleri, digerlerinden daha yiksektir. Anne siiti ise, tam bir
besleyicidir; guvenilir, temiz ve masrafsizdir. Ayrica yaygin
enfeksiyonlara karsi micadelesinde bebede yardimci olur.

Ne var ki, aileler sehirlere yerlestikge, kadinlar giderek galisma
hayatina atildikg¢a ve nihayet daha ¢ok kadin bebek mamasi reklamlarinin
tesirinde kaldikega,
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gocugu biberonla besleme annelerce modern bir metod sanilmakta; buna
karsilik emzirme eski, modasi gegmis ve zahmetli bir is olarak
gorulmektedir.

Gegmiste sanayilesmis ililkelerde bebeklerin beslenmesinde anne suti
aleyhinde bir gelisme goriilmiisken, bugiin bu durum degismekte, anneler
bebeklerini emzirmeyi tercih etmektedirler. EJer gegmiste bu iilkelerde



gorulen temayul, bugin gelismekte olan ilkelerde de ortaya ¢ikar ve
anneler bebeklerini biberonla beslemeyi tercih ederlerse daha ¢ok risk
tasiyan bu durum, milyonlarca bebegin o6limiine yol agacaktir.

Bu yizden biitiin anneler asagidaki bes temel gergcegi bilmeli, ayrica
bunlarin uygulanmasinda annelere yardimci olunmalidir:

1- Yalniz ve tek basina anne siitii: Ilk doért ile alti ayda bebege
verilebilecek en iyi yiyecek ve igecektir.

2- Hemen hemen her anne bebegini emzirebilir. Bebekler, dogumdan sonra
mimkin olan en kisa sirede anne suti almalidirlar.

3- Sik emzirme, bebegdin ihtiyaci olan siitin gelmesi ig¢in gereklidir.

4- Biberonla besleme, hastaliklara ve o6lumlere yol agabilir.

5- GCocudga anne siiti vermeye, bebek bir yasini doldurduktan sonra da
devam edilmelidir.

Bebek ka¢ yasma kadar emzirilmeli?

Bebegin, istedigi zaman annesini emmesi, anne siitiiniin bollasmasini
saglayacaktir. Ilk 6 ay yalniz anne siiti (su dahi verilmeksizin) alan
bebedgin, 6 aylik oluncaya kadar meyve suyu vb. ihtiyaci da olmaz. Bebek 6
aylik olduktan sonra, anne siti yaninda kati gidalara
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baslanmalidir. Inek veya diger hayvan siitleri yerine, anne siitiine 2
yasina kadar devam etmekle hem bebede en iyi, en temiz, en ucuz, en
koruyucu gidanin verilmesi ve hem de annenin bu siire zarfinda hamile
kalmasinin 6nlenmesi tabii yoldan saglanmis olacaktir. Kur'an-i Kerim'in
Bakara Siiresi'nde anne siitiniin bebeklere 2 yasma kadar verilmesi
gereginden s6z edilmesi, bu durumla uygunluk arz etmektedir.

Hazir mamalar ile inek siiti arasinda 6nemli bir kalite farki yoktur;
fakat ekonomik fark biiyiikk boyutlardadir. Mama ile beslenme, inek situ ile
beslenmeye gore i¢-dort kat daha pahalidir, aile biitgesine tatsiz bir
yiktiir. Bu paralar doviz olarak zengin bati iilkelerine transfer
edilmektedir.

inek siitiilne tadlandirici olarak iiziim pekmezi katilabilir. Taze sikilmis
meyve sulari ile de takviye edilirse, mamalarla arasinda fazla bir fark
kalmamis olur.

Bebek memeden nasil kesilmeli?

Bebek memeden yavas yavas kesilmelidir. Birden kesilmesinin bazi
mahzurlari vardir:

- Uyumadan once emzirilmekten hoslaniyorsa, baska tirli uyumasi
saglanmalidir. Agzina biberon konularak, kucaga alinabilir.

- Gece yarisi uyaniyor ve meme istiyorsa, yatagindan almadan ve meme
vermeden uyumasi saglanmalidir. Aglama krizini onlemek ig¢in kucaga
alinmamalidir. Bu uygulama birka¢ defa tekrarlanarak, g¢ocuga artik meme
verilmeyecedi anlatilmalidir.

- GUnun belirli saatlerinde emziriliyorsa, o saatlerde oyalayacak bir
seyler bulmalaidar.

- Meme istediginde bol bol igecek verilmelidir.
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Bir emzirme ne kadar sirmeli?

Bebek kendisine gerekli miktari emecektir. Bir emzirme genellikle 15-20
dakika siirer. Ilk 5 dakika ig¢inde bebek ihtiyaci olanin ¢odunu emer.
Mutlaka her emzirmede iki goglisten de emzirilmelidir. Cocuk normal yiyor
ve uyu-

_" yorsa problem yoktur.

Dogum sezaryenle olsa bile, ilk saatlerde bebegin emzirilmesi, anneye
verdigi uyari ile siitiln olusmasini ve ¢odalmasini saglayacaktir. Emme,
6zellikle ¢ok erken emzirme, anne ile bebek arasinda olusturdudu iletisim
sayesinde, siitiin salgilanmasi ile gerekli hormon dengesini annede saglar,
sit salgisi baslar. Bebek bu mekanizma ile annesine, kendisine yeterli
miktardaki situ salgilatir. Gereksiz verilen her ek besi, bu uyariyi




ortadan kaldiracagi ig¢in siit olusumu azalir. Burada sit azligi degil,
ihtiyaca uygun sit miktari soz konusudur.

Annenin beslenme miktari ve sekli de 6nemlidir. Dengeli ve yeterli
miktarda besini anne almalidir. Sismanlamak endisesi ile karbonhidratlar
kisilma-malidir. Emziren anne bu siire i¢inde zaten eski viicut yapisina
donecektir.

Yine anne, suyu yeterli icmelidir. Yeterli ve dizenli uyumali, asin
yorulmamali ve yeterli istirahat etmelidir.
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TUVALET EGITIMI

Cocuk dodumundan itibaren hizli bir gelisim gésterir. Ozellikle 0-5 yas
arasinda sahsiyet yapisinin temelleri atilir. Bu yiizden ¢ocudun sicak ve
sevecen bir aile ortamina, ilgili anne ve babaya sahip olmasinin O6nemi
buyiktir.

Yuriumeye baslayan, artik anne siitiune ihtiya¢ duymayan gocuk bebeklikten
6zerklik donemine girmis demektir. Cocugun fiziki olgunludga kavustudunu
gosteren ylirime, kosma ve atlama gibi hareketlerin ortaya ¢iktigi bu
yaslar anneye bagimliliktan kurtulma ve gevreye yonelik arastirma
tesebbiislerinin baslama zamanidir. Cocuk ulasabildigi her seyi merakla
karistirir ve buldugunu agzina goétiriir. Her tirlid nesneyi sahiplenme
edilimindedir ve bu egilimi "benim" seklindeki bagirislari ile gosterir.
iIstekleri yerine gelmeyince de aglar, kendini yere atip el ve ayaklarini
¢irpar ve bir tiir siddet sergiler. Tabii bu serbestlik havasini annesinin
"dur", "sakin yapma", "dokunma" gibi midahaleleri bozar.

iste bu dénem cocudun tuvalet egitimi almaya basladigi devredir. Aslinda
her anne g¢ocugunun temiz ve kuru kalkmasini arzular. Bunun ig¢in
sabirsizlik duyar ve bir an Once ¢isini séylemesini ister. Halbuki
gocugun gelisim basamaklarinda bunun da zamani vardir. Anne, tuvalet
egitimi ile gocugu ¢ok sikar, ¢ok erken yasta bunaltir, titizlenirse
ileriki yaslarda ¢ok diizenli, asiri titiz, kuruntulu bir yetiskin
kisiliginin olusmasina yol agabilir.
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Bu yiizden tuvalet egitimine erken ve ¢ok sert baslamak dogru degildir.
Ancak ¢ocugun ¢isinin geldigini haber verecegi ve anus sifinkterlerini
(diskilama adele-lerini) kontrol edebildigi zaman iizerine dismek ve
yakindan ilgilenmek gerekir. Bu zaman ise gocugun 2 yasini bitirmesinden
sonradair.

I1k basta gocuk idrarinin geldigini anlayinca suurlu olarak bezleri ile
ilgilenir. Idrarin ¢ikardidi sesi dinler, altini islatmadan dénce veya
sonra "¢is" der. Bu isaretleri yapmasi, annesinin sevincini gorip
anlamasi g¢ocugun kuruluk aliskanligi kazanma zamaninin geldigini
gosterir. Altini islatmamayi 6grendikten sonra tuvalete gitmek ve
soyunmak i¢in de bir sirenin gegmesi beklenmelidir.

Buyuk abdest kontroli normal olarak idrar tutmaya nazaran daha kisa
siirede yerlesir. Biyik abdest zamanlarini gocuk dogru bilir ve idrardan
oénce ogrenir.

Tuvalet egitimine 6nce gocugu araliklarla lazimliga oturtmakla baslanir.
Bu siire 10 dakikadan fazla olmamalidir. Cocuk ¢isini lazimliga yaptiginda
giler yizle, tatli soézle karsilik vermek gerekir. Cisini kag¢irdiginda ise
lazimliga yapmasi gerektigi ikaz edilir, ama sert davranilmaz, kizginlik
gosterilmez. Cocuk oyundaysa ¢isini soylemeyi ihmal edebilir. Oyunu kesip
tuvalete oturtmalaidair.

Yine tuvalet egitiminde zorlamadan kaginmak lazimdir. Zorlama ile
lazimliga oturtulan g¢ocuklar, daha sonraki aylarda lazimligi kullanmayi
reddederler. Veya kalkar kalkmaz kilotlarma yaparlar ya da bile bile
diskilarini tutarak ciddi big¢imde kabiz olabilirler. Bu yizden zorlamak,
telasa kapilmak uygun olmayan davranislardir. Cocuk, zamani geldiginde



normal bir sekilde kontrolii o6grenecektir. Yeter ki fedakarca, sevecen ve
sicak bir tutumla yaklasilsin...
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COCUGU TEMIizLiGE NASIL ALISTIRMALI?

Bu konudaki davranislarimiz gocugun gelecekteki gelisimi ig¢in onem tasair.
Herseyden 6nce, ¢ocudgun beyin ve sinir sistemi yeterince gelismeden bu
alistirmaya baslanmamalidir. GCocuk sidik torbasi veya diuz barsak
kismindaki gerilimi 15 aylik olmadan annesine ¢isini haber vermesini
bilemez.

Bu yasa gelince, g¢ocugumuz sabah veya 6gle uykusundan kuru uyanirsa,
hosumuza gittigini belirten bir tavir ve neseyle, isini becerecegi
lazimliga oturtulmalidir. Ondan sonra, sidik torbasi ve bagirsagin
bosalmasi ig¢in uygun anlari tahmin etmeye ¢alisarak, isin ritmine goz
kulak olmaliyiz.

Cocuk, bu sirada, annenin goz kulak olusunu iUzerinde bir zorlama gibi
hissetmemelidir. Oyle anneler goériiliir ki, bu noktaya bos verirler. O
zaman gocuk, annesinin israrli isteklerine karsi sistemli bir tersligi
benimser. Bu bakimdan, aslinda ¢ok karmasik olan bu temizlik alistirmasa
isinde bir ¢ok tesebbiislerde bulunan annelere, asagi yukari 18 aylik
¢ocuklarin ruhi durumunu anlamalarinda yardimci olmak ve onlarin
kagcinmalari gereken bazi yanlislarina isaret etmek isteriz.

Oyle sabirsiz anneler vardir ki, cocuduna iyi alaiskanliklari bir haftalik
siire iginde kazandirmak isterler.
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Artik yatak Ortillerini yeteri kadar yikadiklarini one siirerek, istesin
istemesin, sabahin erken saatinde, g¢ocugu tuvalette uzun uzun tutarlar.
Bunun bir yorma girisimi oldugunu unutur: Bebekten istenen, gecikmesi aci
veren bir ihtiyacin giderilmesinin mutlaka gecik-tirilmesidir. Ustelik
bir de, keyfimize oyle geldigi ig¢in ¢ocuktan "hosuna gideni hosuna
gittigi yer ve zamanda ygpmak:'"tan vazgegmesi israrla istenir. Sonunda
¢ocugun kendisine sevimli gelmeyen soguk oturaga ismiver-mesi beklenir.
Birgok annenin diisinmedigi bir sey daha vardir: Diskilama fonksiyonu,
tabii olarak, bir zevkle birlikte olur. Diski maddeleri diz barsakta veya
sidik torbasinda biriktikten sonra, bu can sikici maddeleri atinca tatla
bir gevseme gelir. Bebegin kendisine bu konuda bir zaman ayirmasina izin
verilmelidir. Yemek, ig¢mek, diskilamak, cinsel iliski kurmak gibi tabii
fonksiyonlar bir zevk vermeseydi, belki de insanlar bunlardan vazgegmeye
¢alisacak, bu ylizden insan soyu yok olma ihtimaliyle karsilacakti!

Ote yandan, bu yastaki g¢ocuk, kendisinin, kendi bedensel fonksiyonlarinin
sahibi oldugunu yeni fark etmistir. Bu kesif, ona bir iktidar ve kendini
begenme duygusu katar. Bu yiksek duyguya saygi gostermeli ve onu bos yere
Oorselememelidir. GCocudun diskilama ritmini acemice alt ist eden bazi
anneler, o6zellikle fitil ve lavmanlarla durmadan arkadan midahale ederler
ve korkung¢ bir hata islemis olurlar. Diskilamak zevkini ona asiladiktan
sonra sonra onun zevkle yapacagi bu fiili kaba kuvvetle koparmaya
kalkmaktadirlar.

Temizlik hakkindaki tutumumuzu anlayincaya kadar ¢ocudu bekleyecegimiz
yerde, verebileceginden fazlasini ondan istemek dodru degildir. Disk1
maddelerinin onun i¢in hosa gitmeyen hig¢bir tarafi yoktur. Cikis yerinden
itibaren, onu bir gesit, kendi bedeninin devami sayar.
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Unutmayalim ki, g¢ocugun temizlige alismasindaki giigliklerin iistesinden
gelmesini sagliyacak sey, her-seyden once, bizim hosumuza gitmek igin
tasidigi atesli istektir. Anne babasinin sevgisini muhafaza etmek
ihtiyaci... Iste bu, alistirmayi sadlayan gercek motordur.

Bebedgin alti islanir islanmaz degistirilmeli mi?

Cogu anneler, kendileri islak ve pis bezlerden rahatsiz olduklari igin,
bebeklerinin de rahatsiz olacadini zannederler. Bu sebeple de, gocudgun



alti i1slanir islanmaz, hemen bezini degistirmek telasina diiserler.
Halbuki bez degistirme isini daha agirdan alabilir ve rahat rahat
yapabilirler. GCocuk soguk odada olmadigi siirece, bezin islakligindan
rahatsiz olmaz. Bu yiizden bebek gece uyurken, altini degistirmek ig¢in
kalkmak sart degildir. Ancak, bebegin altini pisik yapincaya kadar da bez
degistirmeyi geciktirmemelidir.
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IsTAH, ISTAHSIZLIK VE BESLENME

Cocuklarin beslenmesi, onlarin bedeni, ruhi ve zihni yénden normal
olmalarinda, saglikli biiyiime ve gelismelerinde 6nemi biiyiiktir. Cocudun
saglikli olmasi, dengeli ve yeterli beslenme ile mimkiindiir. Sit
¢ocuklugundan kurtulup sofraya oturan ¢ocuk kendi kendini beslemeye
calisir. Yemede oturmak onun ig¢in zevklidir. Kendi eliyle yemek ve igmek
ister. Ancak ¢ok yorgun ve uykulu ise annesinin yedirmesini bekler. Bu
yaslarda g¢ocugun yemek yerken ilgisinin dagilmasini o6nlemek ig¢in, yemek
odasinin sessiz olmasinda fayda vardir.

Cocuk ¢ok defa biraz yedikten sonra yanda birakip baska seylerle oynamaya
baslar. Bu durumda kendisi ig¢in gerekli miktar besini alamayacagindan
yardim edilmelidir.

Cocugu 1israrla reddettigi yiyecedgi yedirmeye zorlamak dogru degildir.
Seg¢mekte serbest birakilirsa daha iyi yemek yeme aliskanliga
kazanabilmektedir. Yemek yeme hususunda ¢ocuk ile biiyiikler arasinda
catisma ¢ikabilir. GCocudgun ag¢lik hissine O6nem verilmelidir.
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Aslinda Rabbimiz insan viicudunu Oyle yaratmistir ki, aciktigimizda yemek
yemek isteriz. Bir gocuga dogru beslenme aliskanligini gelistirmesinde
yardim etmenin tek yolu, onu kendi haline birakmaktir. Yani g¢ocugumuz
aciktiginda yemek isteyecektir. Kendisine yemesini hatirlatmak
gerekmeyecektir. Cocuklar yemek yemediklerinde yemedgin sonunda sofradaki
bitin yiyecekleri kaldirmaliyiz. Bir dahaki yemek vaktine kadar bir sey
yenmeyecegim bildirmeliyiz.

Baskalariyla kiyaslamak

Yiyebileceginden fazla gida yemesi ig¢in zorlanmasi, gocugun tepkisine yol
agar. Anneler, kendi gocuklarini baskalari ile kiyaslayarak az yedigini
soylerler. Her ¢ocugun metabolizma hizi, viicut yapisi ayni olmadigina
gore, ayni miktar yiyecek almasi da diisinilmemelidir. Ancak g¢ocugu
zorlamak yerine, gesidi degistirmek, ayni sebzeyi degisik sekillerde
sunmak dogru olur. Mesela siit igmeyen gcocuga muhallebi, siitlag, yogurt
gibi sut tirevleri verilmek seklinde baska tedbirler uygulanabilir.
Cocuk beslenmesinde siitin onemi

Siit, g¢ocuklarin vazgeg¢ilmez besinidir. Memeden kesildikten sonra gocuga
her giin 1-2 su bardagi siit ig¢irilmelidir. Maalesef Tiirkiye, Avrupa
Ulkeleri arasinda en az sut tiketen ulkelerin basinda gelmektedir.
Ulkemizde kisi basina y1llik sit tiketimi 25 litredir. Bu rakam
Finlandiya'da 178, Danimarka'da 120 litredir. Anne, babalarin da
¢ocuklarla birlikte sit igerek onlara ornek olmalari gerekir.

Kahvalti vazgeg¢ilmez

Kahvalti, gocuk ig¢in onemli ve vazgeg¢ilmez bir yemektir. Okulda kendisine
gereken enerjiyi sagladigi gibi,
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karnini abur cubur yiyeceklerle doldurmasini da onleyecektir.

Sabah kuvvetli kahvalti yapan g¢ocuklarda su noktalar belirlenmistir:

e Daha yiksek not almakta, dikkatlerini daha kolay toplamakta ve karmasik
problemleri daha rahat g¢ozmektedirler.

e Kahvalti yapmayan g¢ocuklar gin boyu diizensiz beslenme sekilleri
sergilemekte, besleyici degeri yiiksek yiyecekleri daha az tiiketmekte ve
abur cubura karsi daha fazla istek duymaktadirlar.

Yemedgin aile ile birlikte yenmesi



Yemeklerin ailece nese i¢inde yenmesi de ¢ok o6nemlidir. Aile kavgalarinin
yemek sirasinda yapilmasi, ¢ocuklarin isledikleri sug¢larin yemek saatinde
anlatilmasi yemek yemeyi glug¢lestirir.

Cocuk 4 yasinda aile fertleriyle yemege baslamalidir. Bu suretle kendini
kontrol imkani bulacadi gibi yetiskinlerin yemek yeme davranisini taklit
etmeyi ve uyulmasi gereken gorgii kaidelerini de 6grenir. Ayrica toplu
yemek, g¢ocuda ailenin bir ferdi olma duygusunu asilar.

Cocugun yemesi ig¢in ne yapmali?

Beslenmeyi disiplin, 6dil veya sevginin temel sekli olarak ve g¢ocugun
davranislarini kontrol etmede kullanmak dogru dedildir. Anne-baba
beslenmeyi hig¢bir zaman bir pazarlik konusu haline getirmemelidir.
Sofraya oturduktan sonra yemegin hep beraber belli bir siire iginde
yenecedgi, rahat ve ag¢ik bir dille
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anlatilmalidir. Bu siurenin bitimine kadar artik higbir uyari yapmadan
durulmali, yememede direnirse su ve meyve suyu disinda bir seyler
vermeden ve kizmadan ikinci 6giine kadar beklenmelidir. Alman kararlar
kesin olmali ve uygulanmalidir.

Yemedi g¢ocugun oniine koyduktan sonra, yemesi gereken miktar konusunda
birsey sodylememelidir. Cinkii gocuk yemegin miktarini goéziinde biyiitiip,
bastan umitsizlige kapilir ve istahi tamamen kesilebilir. Yiyecegi miktar
konusunda en iyi karar verecek kisi, g¢ocugun kendisidir.

Cocuk yemiyorsa

Yemekte zorluk ¢ikaran gocuga yemedigi zaman ilgi gosterilme-melidir.
Yemek, gocuga ister ye, ister yeme tavri ig¢inde verilmeli ve anne,
¢ocugun ne yedigiyle hig¢bir zaman ilgilenmemelidir. Tabaga en ufak bir
endiseli ifade ile bakmamali, higbir gézlemde bulunmamali, yese de yemese
de hi¢ kimsenin kendisiyle ilgilenmedigi izlenimi birakilmalidir. Yemezse
o6ginler arasinda birsey verilmemelidir. Gocuk ag¢liktan hi¢ zarar gdrmez.
Yemedigi takdirde "bir dahaki yemekte yiyecegi" kendisine soylenmelidir.
Anne-babalann yemek ig¢in israri dogru degildir. Pek ¢ok ebeveyn sugluluk
duygusunu bastirmak i¢in béyle davranirlar. Dirdir edip, ¢ocugu
zorlayarak sug¢luluk duygumuzdan kurtuluruz. GCogu zaman onlarin durumunda
bir degisiklik olmaz ve yemek zamanlari problemler devam eder. Ama hig
olmazsa, "Ben elimden geleni yaptim, yapacak baska hig¢ bir sey
kalmamisti" diyebiliriz. Fakat g¢ocuklarimiza bir yararimiz olmamistair.
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Cocugun a¢ kalmasina, hattd a¢ karnina yataga yollamaya tahammil etmek
zor olabilir. "Ama ya sagligi? Ag¢liktan O6lmesine izin veremem!"
diyebilirsiniz. Bu soézler kulaga hos gelebilir. Ama gocugumuza iyi yemek
yeme aliskanligini ogretebilmek ig¢in, birkag¢ 6giniin yemeden gegmesine goéz
yummamizin hi¢ mahzuru yoktur. Cocuklarimiza saglikli bir beslenme diizeni
sunmali ve yemek aralarinda ag¢liklarini abur cuburla bastirmalarina engel
olmaliyiz. Bunun i¢in de temel besin maddelerini, onun hosuna gidecek
yemeklerle sunmaliyiz.

Cocugum zayif mi?

Sonraki sayfada gocudgun yasina gore agirlik listesi verilmistir. Bu
sinirlar ig¢inde, hareketli ve canli olan g¢ocuk sagliklidir. Ailenin
"istahi yok" diye uzulmesi yersizdir.

Unutmayalim ki, g¢ocugumuzun kendine ve diinyaya giiven duymasi, gii¢gli ve
saglikli bir kisilik kazanabilmesi konusunda en biiyilkk destek, aciktiga
zaman karnini doyurmakla olacaktir.

Cocugumuzun istahi nasil ag¢ilir?

istah, beyinde hipotalamus denen bdlgede bulunan bir merkeze baglidir.
Sinirler yoluyla bu merkezin uyandirilmasi, istahi agcar veya azaltar.
Mesela, gizel bir yemek gormekle veya kokusunu duymakla istahimiz
acilirken tam aksine nahos koku ve goriiniim istahi azaltabilir. Istahan



ag¢ilmasinda gorunim ve kokunun yanisira pek ¢ok faktorin de tesiri
mevcuttur.

Egzersizler, viicut hareketlerinin artmasi, (yiliriyis ve spor gibi) istahi
artirirken, asiri yorgunluk ise olumsuz etki yapar.

Midenin gerilmesi de istahi azaltir. Bu sebeple yemek oncesi birseyler
atistiran gocuklarda yemekte istahin olmasi beklenemez.
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OKUL ONCESI COCUKLAR

Yas Adirlaik (kg olarak)

Dogumda 2,
3 aylik 4
6 aylik 5
9 aylik 7,
12 aylik 8
15 aylik 8
18 aylik (1.5 yas)

21 aylik 10,0-12,2

2 yas 10,7-12,9

3 yas 13,0-15,0

4 yas 14,6-16,6

5 yas 16,0-18,0

6 yas 18,6-21,0

OKUL CAGI COCUKLARI

Yas Agirlik (kg olarak)

9,3-11,5

15

Kiz

18,0-20,0
20,0-21,0
22,0-23,0
24,0-25,0
27,0-28,0
29,5-33,0
34,0-36,0
39,0-40,5
44,5-46,0
52,0-55,0

Erkek
19,5-20,0
21,0-23,0
23,5-25,0
25,5-27,5
28,5-30,0
31,0-32,0
33,0-35,0
37,0-39,0
42,0-44,0
54,0-57,0

Istahin sicak ve sodukla da ilgisi vardir. Kisin yaza gdre istah

fazladir. Ayrica bol oksijenli temiz havanin artirici tesiri bilinen bir
gergektir.

Ruhi faktdrlerin de énemi biiyiiktiir. Uziintii istahi azaltir. Ama bazen de
sikinti, yiyerek giderilmeye ¢alisilir. Neseli ve sevingli hallerde de
artar.

Istah kisiden kisiye degisir. Bunun sebebi ailevi genetik faktorlerdir.
Ayni ¢ati altinda, ayni sartlarda yasayan kardeslerin istahlarinin farkla
olabilmesi bu yiuzdendir.

Enfeksiyon hastaliklarinda istahsizlik olursa da iyilesme doneminde istah
acilar.

Biitin bu saydigimiz faktdrler gézoéniine alinmadan, istah agmak ig¢in
suruplarin ve haplarin kullanilmasi yersiz ve anlamsizdir.
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COCUKLAR VE UYKU

Cocuklarin ruhi ve bedeni gelismelerinde uykunun ve bunun temin ettigi
dinlenmenin o6nemi ¢ok biiyiktir. Dinlenmesi saglayamayacak kadar az uyku
uyuyan gocuklarda istahsizlik, sinirlilik, duygu ve heyecanlarin kolayca
ayaklanmasi, bu yizden de itaatsizlik ve yetiskin otoritesine karsi
direnme gibi haller bas gosterir. Uyuma giigliikleri arttikga da ¢ocudun
uykulari siik@inetsiz bir hal alir; bol rilya ve kabuslarla bozularak
dinlendirici 6zelligini kaybeder. Bodylece uykusuzlugun dogurdudu



guc¢likler uykuyu daha ziyade bozarak fasit bir dairenin kurulmasina yol
agar.

Bebek, dogumu takibeden haftalar ig¢inde vaktinin yirmi saatinden
fazlasini uyku ile gegirir. Yas ilerledikge de uyku ihtiyaci azalir. 6
ayliktan 1 yasina kadar 13 ila 15 saat olan ihtiyag¢, 1,5 yasinda 12-13
saate diiser. 6 yasinda 10-12, 10 yasindan sonra ise 10 saattir.

Uyku aliskanligi saglanmasindaki hatalar

Aileler en basta gocugun ne kadar uykuya ihtiyaci oldugunu
kestirmelidirler. Bu miktar, yasla ve sahsi yapi ile degisir.

Bazi ana-babalarm cocuklar uykuda iken elde edecekleri siikiineti diisiinerek
her firsatta onlari yataga koymalari hatadir. Tabii bu dinlenmis,
oynamaya ve harekete ihtiyaci olan bir gocuk i¢in de faydali bir sey
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degildir ve uyumaya karsi bir direng¢ gelistirmesine yol agar. Veya
¢ocugun uykusunun susuzluk, a¢lik, altinin kirlenmesi veya ortiilerin
fazla yahut da az gelmesi yliziinden bozuldugunu tahmin edemeyen ana-
babalar-dan bir kisminin gocudu uyumaya zorlamak ig¢in sallamak, ninni
sOylemek gibi zararli sartlandirmalara basvurduklari da gorulur.

Sonra c¢ocuk uykuda iken evde ¢it ¢ikmamasina ugrasmalari da zorluklarla
dolu bir uyku aliskanliginin gelismesine yol agabilir.

Cocukta korku reaksiyonlarinin fazlaca uyarilmasi da, karanliktan
korkmak, yalniz odada yatmaktan g¢ekinmek gibi heyecani tepki sekillerinin
gelismesine yol agarak uyku uyumayi giglestirir.

Iyi uyku aliskanligi nasil saglanmali?

Cocuklari ne ihtiyag¢larindan az ve ne de fazla uyutmaya kalkismamalidir.
Uyumak istemeyen ¢ocugu ninni ile sallamak yoluyla uyutmaya
zorlamamalidir. Uyku vakti gelen ve iyi uyuma sartlari saglamis olan bir
¢ocuk kendiliginden uykuya dalmasini 6grenir. Uyku esnasinda evin normal
islerini durdurarak tam bir sessizlik temin etmeye ugrasmak, ¢ocudgun
genglik ve yetiskinlik yillarinda en ufak bir sesle uykusunun bozulmasina
yol agar. GCocuk evin normal giriltisi i¢inde uyumayi ogrenmelidir. Fazla
guriltu gibi bu da yanlaistar.
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Cocugun 2 yasindan itibaren yatagini ve mimkiinse odasini ayirmalidir. Hig
olmazsa ana-babasinin yattigi yerden baska bir yerde yatmalidir. Cocuga
yalniz basina veya karanlik bir odada yatmakla ilgili hig¢bir korku
duymamasi asilanmalidir. Bu sartlar ig¢inde ¢ocuk korkar ve uykuya
dalincaya kadar annesinin kendi yaninda kalmasini isterse buna meydan
verilmemelidir. Odasina gece lambasi koyarak, korkacak bir sey olmadigini
telkin edip yatistirmaladair.

Cocuklarin uyku saatleri muntazam olmali ve bunlarin bozulmamasina elden
geldigi kadar dikkat etmelidir.

Cocugu uyutarak anne-babanin bir yere gitmesi oldukg¢a mahzurlu bir
durumdur. Bu surette birakilan bir ¢ocuk ana-babasi yokken uyanir ve evde
yalniz kaldigini farkederse, dehset igine diismesi ve terkedilmis olmak
korkulari geg¢irmesi kuvvetle muhtemeldir. Boyle bir hayat tecribesi
¢ocugun diger giinlerde de uykuya dalmasini giglestirir ve suur altina
sinen bu korku, uyku saatlerinde de uykunun koti riyalarla bozulmasina
yol agar. Bu gibi ihtimallerde en iyisi gocuk yatmadan o6nce onu bu duruma
uygun sozlerle hazirlamaktir.

Okula baslama yillarina kadar gocuklarin 6§le yemeklerinden sonra
birbuguk iki saat kadar uyumasini saglamak faydali olur. Eger gocuk
uyumak istemezse, hi¢ olmazsa yatagina uzanmasi ve fazla hareketi
gerektirmeyen ufak tefek islerle mesgul olmasi saglanmalidir.

Bazen isledigi bir sugu cezalandirmak ig¢in g¢ocugu yataga goénderenler de
gorilmektedir. Bu, ¢ocudu yatak ve uykuya karsi olumsuz bir takim
duygularla sartlandirmak demektir“ve uyku aliskanlidinin bozulmasini
kolaylastairar.



Cocugu sirtisti ve yan yatirmali, yizikoyun yatirmaktan kaginmalidair.
Cocugun yatagi ne fazla yumusak, ne fazla sert olmalidir. Ancak
kemiklerinin dizgin ve saglikli gelismesi ig¢in mimkin oldugunca sekli
bozulmayan, ortasi gukurlasmayan nitelikte olmalidir. Yastigin yassi ve
yumusak olani tercih edilmelidir.

Pijamalari bol, rahat ve yumusak olmalidir. Gindiz kiyafetleri ile
yatmalari saglik ig¢in uygun degildir.

Cocuklarin yattiklari oda temiz ve havalandirilmis olmalidar.

Cocuklar yetiskinlere nisbetle daha g¢abuk isinir, daha ¢abuk uUsirler.
Ancak c¢abucak terledikleri igin, g¢ocugun iistiine o6rtiilecek yorgan veya
battaniye hafif olmalidar.

Ilik bir banyonun ardindan, los ortamdaki yatakta kisa ve sakin bir oyun
veya heyecanli bir hikayenin anlatilmasi veya ninni turinden mizik
dinletilmesi, g¢ocugu mahmurlasiiracaktir.

Siit igirilmesi yatmadan o6nce g¢ocudun rahatlamasina yardimci olur.
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COCUK VE OYUN

0501n, gocudun bedeni ve ruhi gelismesi igin sarttir. Ozellikle 2-6 yas
arasinda oyun oynamaya ihtiya¢ duyduklarindan "oyun donemi" olarak
adlandirilir. Gocuk giniin yansini, yani uyumadigi ve yemedigi zamani
oyunla gegirir. Oyun g¢ocuk ig¢in en 6nemli "is", oyuncaklari da en 6nemli
aletlerdir. Oyun, gocuga kimsenin 6gretemedigi seyleri oOgretir.

Cocuga oyun yeri ve serbestliginin saglanmasi 6nemlidir. Ebeveynler
¢ocuklarina oyun oynayabilmeleri ig¢in ortam ve firsat olusturmali, onlara
tesvik etmelidirler. GCocuk, oyun ile 6grenme yollarini 6§renir. Gocugun
zihinsel, konusma, bir is ortaya g¢ikarma yeteneklerini oyun gelistirir.
Uyum ig¢inde insanlarla iliski kurmayi, yardimlasmayi kazanir.
Saldirganlik gibi 6nemli problemlerini ve yalnizlidini yener. Insanlara,
hayvanlari, tabiati, gizel seyleri sevme duygusu gelisir. Kendini givenli
hisseder ve sorumluluklarini kavrar. Seving ve mutluluk yolu olan oyunla
yeni denemeler kazanir.

Oyunun faydalari

¢ Cocuk, oyunda bedenini ¢alistirir, kaslarini cgesitli sekillerde
kullanarak gelistirir. Birgok arag¢-gere¢ ve esyayi kullanarak, adim adim
bir beceriyi elde eder; sonra, daha zor seyleri yapmaya heveslenir ve
kendine giiveni artar.
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e Zekasini kullanmayi gelistirir. DiUnyayi ve ¢evresini kesfeder, sirekli
bilgiler edinir, merak duygusunu tatmin eder, mantik yurutmeyi, se¢im
yapmayi, sebep-sonu¢ iliskileri kurmayi o6grenir. Dikkatini toplamaysa,
kendini bir amaca yoneltmeyi, oyunda ortaya ¢ikan sorunlari gormeyi,
bunlara ¢oézimler bulmayi ogrenir.

¢ Karar verme yetenegi artar, aklini ve becerilerini kullanmayi o6grenir.
Arag-gere¢ ve malzemeleri kullanirken bunlarin 6zelliklerini kesfeder,
cevresini istedigi sekilde kontrol etmeyi ve gevreye uyum saglamayi
basarair.

o Oyun, c¢ocugun enerji birikimini sarfetmesini, duygularini ifade
etmesini saglar. Yetiskinlerin koydugu kisitlama ve kaidelerin
sikintisindan kurtulmasina yardimci olur. GCocuk, oyunda serbest olma,
kendi kendini idare etme ve gevresiyle uyumlu iliskiler kurma ihtiyacini
giderir.

e Canli bir oyun ortaminda, gocugun dili gelisir, konusma becerileri
artar, sozli olarak anlasmayi, problemlerini ¢dézmeyi 6grenir.
Yetisgkinlerle veya yasitlariyla oynarken, gorerek ve uygulayarak iyi
huylar edinir. Toplum kaideleri ve gergekleri en kolay ve en zararsiz
sekilde oyun sirasinda 6grenilir. Sirasini beklemek, paylasmak,
baskalarinin haklarina saygi duymak, hakkina ve esyasina sahip ¢ikmak,
kaidelere ve sinirlamalara saygil gostermek, diizen ve temizlik



aliskanliklari edinmek, soylenenleri dinlemek, kendini ifade edebilmek
hep oyun sirasinda 6grenilir.

¢ Cocuk, dogru, yanlis, giizel, iyi, koti, hakli, haksiz gibi ahlaki
kavramlari ve alikanliklari oyun sirasinda gorir, 6grenir, dener ve
benimser. Kendine uygun gelenleri tekrar ede ede pekistirir, benliginin
bir pargasi yapar.

e Ana-babalar gcocuk oyunlarini gézleyerek ve din-
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leyerek, c¢ocuklarini daha iyi tanirlar. Cocugun huylari, davranislari,
istekleri, disinceleri, duygulan, mizaci, kuvvetli ve zayif yonleri en
agik sekilde oyun oynarken ortaya ¢ikar. Onun ig¢in g¢ocudun oyunu
onemsenmeli ve g¢ocuga faydali olacak oyun ortami ve malzemelerini
saglayarak, ¢ocudgun rahatg¢a oymasina imkan tanimalidir.

e Bir ¢ocuk ne kadar degisik oyun oynarsa, gelisiminin hangi asamasinda
olursa olsun 6grenme becerisi o kadar zenginlesir. Oyun, temelde
seyretmekten ziyade

bir seyleri yapmaktir ve gocuklarin isitme, hissetme, gorme gibi
melekelerini harekete geg¢irir. Oyun dedisik segenekler, imkanlar ve
problem ¢ozme becerisi kazandirir. Cocuklar gergek dinyada olamayacak
seyleri oyunlarinda gergede doniistiirebilirler. Bu onlar ig¢in bir gesit
gi¢ kaynagidair.

Hangi oyuncak seg¢ilmeli?

e Oyuncak, gocuklar ig¢in bir edglence araci oldugu kadar gelisimini
saglayan aragtir. Oyuncaklar, g¢ocugun kol ve bacaklarini gelistirecek,
hayal kurma, is yapma gicini artiracak, yeni bilgiler verecek ve
edlendirecek nitelikte olmalidair.

e Oyuncaklar gocugun sokiip yapabilecedi sekilde ve diisiinerek oyun
kuracagi ozellikte olmalidir. Kurulan ¢ok pahali oyuncaklar g¢ocuklar igin
belki eglendirici olur. Ama ugrastinci veya disiindirici olamaz. Bunun
yerine gesitli big¢imlerde kutular, aga¢ dallan, su, kum, eski kumas
parcalan, gazete, karton, gesitli boya kalemleri ve evdeki diger artik
malzemeler gocuk ig¢in yararli ve daha c¢ekici olabilirler.
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e Oyuncak, g¢ocugun yasma uygun, dayanikli olmalidir. Sivri ug¢lar, keskin
kenarlar, kaiymiklar gocugun kolayca yara almasina sebep olur. Boya, resim
kalemleri ve diger yapistinci malzemenin ig¢inde zehirli maddelerin
bulunmamasina dikkat edilmelidir. Cocuk ma-kaslannm ve ignelerinin ug¢lan
kit olmalidir. Oyuncaklar gergek esyaya yakin, gocugu inandirabilecek
biyiikklikte olmalidir. Birka¢ degisik oyunda birden kullanilabilmeli,
kinldigi zaman tamiri kolay olmalidair.

e Oyuncadin g¢ocugun oyun ihtiyacina cevap vermesi ig¢in, siisli veya pahali
nitelikte olmasi gerekmez. Fazla gosterisli oyuncaklar, g¢ocudga yapacak
bir sey birakmadigi ig¢in, onun is yapma giiciine katkida bulunmaz. Gocuk
oyuncaginin giizelligi bozuldu diye onu bir kenara atar ve kendisi daha
basit bir oyuncak ortaya koyar.

. Cocugun kiijplerle, toplarla, renkli kalemlerle, parmak boyalarla
hayal giliglerini ortaya dokmesini saglayabiliriz. Aynca hangi oyuncak
olursa olsun g¢ocugumuzla onu oynayalim ve g¢ocugumuzu bu oyuncadi
arkadaslan ile paylasmasi yoniinde tesvik edelim. Oyuncakla
oynayisini seyredelim. Teknolojik oyuncaklar yerine hayal giucinu
gelistirecek daha basitlerini tercih edelim.
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e Harfli, sayili, parlak renkli, geometrik sekilli oyuncaklar okula
hazirlik ag¢isindan ¢ok yararlidir.

Oyunlarina katilmali

Akilla: ebeveynler gocuklarina bebekliklerinden gengliklerine kadar
beraber oynamak i¢in zaman ayirairlar. Cinkd bu, zaman kaybi gibi
gorilmeyecek kadar ¢ok onemlidir. Bunu yaparak g¢ocukla aramizdaki bagi



gigclendirebilir, nasil daha iyi bir ebeveyn olacagimizi ogreniriz.
Cocugumuza, onu ve onun dinyasmi dikkate aldigimizi gdstermis oluruz. Bu
da onun yeterlilik ve kendine given duyularinin gelisimine katikda
bulunan unsurlardir. Boylelikle de yasamayi ve hayattan zevk almayi bu
bize saglar.

Son olarak sunu soyleyelim: Bitin bunlarin disinda ve butun bunlardan
6nemlisi, g¢ocudgumuzun en ¢ok sevecegdi ve

engcok benimseyecedgi bir tek oyuncagi oldudgunu unut-mamamizdir. Bu oyuncak
da c¢ocugun anne ve babasidir.

Daha sonraki hayatimizda gocuklarimizla oynadigimiz oyunlari hep tatla
hatiralar olarak anariz.
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II- COCUGU NASIL BUYUTELIM?

COCUK VE HARCLIK

Yetigkin yaslarda parayi iyi kullanabilme, cgocukken alinan egitimle
yakindan ilgilidir. Aileler bu yizden gocuklarina har¢lik verirken
disiplin ig¢inde hareket etmeli wve tutarli olmalidirlar.

Harg¢lik iyi huya bir o6dil veya goérevler igin bir odeme degildir. Bunun
bir amaci vardir; egitimin bir parg¢asidir. Cocuga, seg¢imler yaparak ve
sorumluluklari géz oniinde bulundurarak para kullanimi konusunda deneyim
kazandirmayi amaglar.

ilkokula yeni baslayan gocuk, paranin hesabini yapamaz. Parayi iyi
taniyamaz, bir sey aldiginda istiinii istemeyi beceremez. Rastgele seylere,
aburcubur yiyeceklere harg¢ligini yatirir. Bu ylizden onlara harg¢lik
verilmesi uygun olmaz.

8 yasindaki g¢ocuk parayi ¢ok az kullanmaya baslar. 10 yasmda ise
kendisine yararli ve kullanisli seyler satin alir. Alis veris ederken
segmesini bilir. Para ve diger esyalari qgiivenle koruyabilir ve paranin
Ustini de ister. Soylenenleri dinler ve tatbik eder. Bu yaslar artik
harg¢lik verilmeye baslanmasi gereken dénemdir.

1

48 / COCUKLARDA DAVRANIS BOZUKLUKLARI

Harg¢ligi nasil vermeli?

Hargligin belli bir diizen ig¢inde verilmesi en tutarli yoldur. Cocuk,
har¢ligini biriktirerek bir eksigini karsilamaya veya pul vs. gibi
koleksiyon yapmaya tesvik edilmelidir. Harg¢lik, gunlik veya haftalik
verilebilir. Lise o6grencisine aylik vererek para kullanma becerisinin
daha da gelismesi saglanabilir.

Cocuga gereginden fazla harg¢lik vermek yanlistir. Cocuk bu fazla parayi
basarili bir sekilde kullanamaz. Var olan defter ve silgilerinin yanma
yenilerini ekler. Israf ve doyumsuzluk béyle baslar. Cocuda fazla para
vermek ona mutluluk dedgil, mutsuzluk ve doyum-suzluk getirecektir.
Ogrenciye ¢ok harclik vermenin sadece ona dedil arkadaslarina da zarari
vardir. Ozellikle dedisik gelir gruplarindan cocuklarin mevcut oldudu
okullarda, harg¢lik verilmeyen veya yetersiz harg¢lik alan ¢ocuklar bazi
arkadaslarinin bol para harcamasindan etkilenir. Once moral bozukludu,
giderek asagilik kompleksi ortaya ¢ikabilir.

Cocuga yetersiz harg¢lik vermek de yanlistir. Arkadaslariyla
kendisininkini kiyaslayarak izinti duyar ve kendine giiveni azalabilir.
En dodru olani, g¢ocudgun yasina ve sinifina uygun olarak, ihtiyag¢larini
karsilamak uzere yeterli ve dizenli bir harg¢lik vermektir.

Bu paranin ne kadar olacagina gocuk ve ebeveyn beraber karar vermeli,
belli zaman araliklariyla miktara
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gozden gegirilmelidir. Gocuk harg¢ligi az bulursa ona, uygun ve sakin bir
dille "Sana fazlasini verebilmeyi isterdik ama bitg¢emiz sinirli"
diyebilmeliyiz.

Hargligin faydalari



Ozenli verilen harglik ¢ocukta sorumluluk ve sahiplenme duygusunu
gelistirir. Anlik ve geg¢ici isteklerini erteleyebilme ve ihtiyag¢larini
oncelik sirasina koyma becerisini kazandirir. Ayrica tasarruflu olmayi,
elde ettiklerinin degerini bilmeyi o6gretir. Zamanla harcamalarini kontrol
etmeyi bilir. Bir de ailesinin kendisine deger verdigini, ayri bir fert
olarak kabul edildigim kavrar.
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I il,

COCUGA DAYAK ATMALI MI?

Dayak, ¢ocuklari disiplin altina alabilmek ig¢in sik kullanilan
metodlardan biridir. Yetiskinler c¢ocuk iizerinde otorite kurabilmek ig¢in
bazen biraz daha disinup daha iyi yollar aramaya gerek gormeden, bazen de
dogru terbiye yolunu bulmakta yetersiz kalarak dayaga basvururlar.

Bu tir disiplin idlkemizde ¢ok uygulanir. Ancak bu usulin zayif vicdan ve
ahlék gelisimine yol ag¢tigi bilinmektedir. Dayak "cennetten g¢ikma"
degildir. Bugiiniin insani bagimsiz diisiinebilmek, her duruma uyacak
esneklige sahip olmak zorundadir. Dayakla bilyilyen cocuk esnek olmaz, kati
olur.

Cocugu doverek veya siddet kullanarak cezalandirmak gcocukta zayif vicdan
gelismesine yol agar. Cunki:

e Bir kere, gocuk bir yaramazlik yaptigi zaman dayak yerse, yaptiginin
karsiligini odemis demektir. Yaptigini tamir etmek ve onun koti
sonug¢larini dizeltmek ig¢in diisiinmesine veya baska bir sey yapmasina gerek
kalmamistair.

e Dovilmek gcocukta ana-babaya karsi kizginliga yol agar. Dolayisiyla
¢ocuk kendi yaptiginin kéti bir sey oldugunu ogrenip kendini suglu
gorecegine, kendini déveni suglar. Sug¢luluk hissetmek yerine magdur ve
su¢layan durumuna geger.

e GCocugun, ana-babadan daha giigsiiz, daha aciz
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oldugunun bu sekilde yiziine vurulmasi onu utandirir, onlara givenim
sarsar.

. Cocuk ana-babasinin davranisini taklit edip problemlerini
saldirganlikla ¢oézmeye g¢alisir, kizdigi zaman o da bir baskasini dover.
Boylece fiziki ceza, ¢ocuga vicdanli olmamayi 6gretir. Dayaga alisan
gocuk, baskalariyla sirtiigsmesini s6zle halledemez; o da dayaga, doviise,
siddete kolayca basvuran biri haline gelir.

Cocuk terbiyesinde dayagin hi¢ yeri yok mudur?

Bazi durumlarda ana-babanin g¢ocugu hatali bir hareketten korumak igin
dayaktan baska g¢are bulamadigina hepimiz sahit oluyoruz. Ancak ana-baba
bazen caresiz kalip g¢ocuga vurmak mecburiyetini kendinde hissediyorsa, su
kaideleri gozoninde tutmalidair:

e Sozden anlayacak yastaki g¢ocuga dayak atmanin geregi de, faydasi da
yoktur. Demek ki, c¢ocuk buyiudik¢e dayak sézko-nusu olmaktan ¢ikar.

e Sozden anlamayan ¢ocugun ardina bir iki saplak vurmak yeter. Basa,
yuze tokat atmak; kemer, kayis, sopa gibi seylerle dovmek kesinlikle
zararlidir. Ana-babaya degil iskenceciye yarasir. Cocuga vurmanin aslinda
zararli oldugu ve ancak su durumlarda son gare olarak basvurabilecegdi
disiinebilir:

¢ Cocugun baskasina kasitla ve bilerek zarar vermesi.

e Siirekli ikaza ragmen koti davranisinda israr etmesi.
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e Uyarmamiza ragmen kendine zararli davranislarda bulunmasi (mesela
prizle oynamak).

Gene de temel kaidemizi tekrarlayalim: Dayaktan elden geldigince
sakinmalidir. So6zden anlayacak yastaki gocuda s6zle hitap etmelidir.
Ayrica dayagi faydali oldugu zaman tercih etmeli, kizginlik ve ofke ile
basvurulmamalidir.



Ne yapmali?

Cocuk sahibi olmak biilyiitk bir sorumlulugu da beraberinde getirir. Zira,
anne ve babanin gocugun bakimi ve terbiyesi konusunda fiil ve fikir
birligi igerisinde olmalarini gerektiriyor.

Mukaddes bir gorev sayilan annelik, bazen 6zellikle geng¢ ve tecriibesiz
bir hanim i¢in yik haline gelebilir. Bebedgin anlasilmayan bagirislari ve
aglayislari, anneyi ¢ileden ¢ikarip, g¢ocudgunu hirpalamaya tahrik
edebilir.

Her ne kadar imkédnsiz gorinse de, gocugu ona zarar vermeden yetistirmek
mumkindiur. Basarmak ig¢in bazi kaidelere sabirli sekilde uymak gerekir:
e Sinirlenince, derin derin nefes alip, ig¢inizden "sa-kinlesecegim"
diyerek 10'a kadar sayain.

e Bir yetiskin oldugunuzu, en onemlisi gocugunuzu kendi isteginizle
diinyaya getirdiginizi ve sizi o6rnek alacagini hatirlayin.

¢ Cocuga soyleyeceginizi diisiinmeden soéylemeyin. Kendinizi onun yerine
koyarak degerlendirin.

e Bir kag¢ dakikaligina bir baska odaya gidin. Neden sinirlendiginizi
disunin. Sebep gergekten gocuk mu, yoksa baska birsey mi?

¢ Konusabileceginiz birini, esinizi veya yakin bir dostunuzu arayain.
Sizi endiselendiren problemi paylasain.
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e Arada bir kendinize zaman ayirip, disari temiz hava almaya ¢ikin ve
acik havada yuriyis yapain.

e Olaylar gergekten koti gitmeye baslayinca mola verin. Bu arada
kendinizi iyi hissedecek bir sey yapain. Cay molasi, gezi, sohbet
gibi...

e Kriz anlarinda, espri anlayisinizi devreye sokun, olaylarin iyi veya
komik yonlerini gdrmeye ¢alisin.

e Odayi terkedin. Olmazsa, yalniz basiniza odada séylenerek desarj
olmaya gayret edin.

e Sevdiginiz, etkilendiginiz bir manzarayi veya hatiranizi akliniza
getirin. Sakinlesmenizi kolaylastirabilir.

e Bunlara ragmen sik sik sinirleniyorsaniz doktora basvurun.
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OKUMA ALISKANLIGI NASTL KAZANDIRILMALI®?

Kitap, ¢ocugun zihni, duygusal ve sosyal gelisiminde 6nemli bir
uyarandir. Ustelik bilgisayar, internet ve televizyon yayginlastikca
kitabin onemi azalacagina daha da artmaktadir. Bu ylizden gocukta kitap
sevgisi olusturmak onemlidir.

Cocuga kitap alarak, okuyarak, masal anlatarak okumaya istek ve ilgi
uyandirabiliriz. Kitap aliskanligi ve okuma arzusu nasihatle, soézle
o6gretilmez, kendiliginden, gocugun ig¢inde bulundugu ortamdan o6ziimle-digi
bir aliskanliktir. Aile gevresinde kitaba ve okumaya yonelik olumlu ve
tesvik edici tutumlar gocugu zevk almak ve bilgi edinmek igin kitap
kullanmaya yoneltecektir.

Kitap sevgisi ve aliskanligi gocuk okula basladiginda degil kiigiik
yaslarda ortaya g¢ikar. 2 yasindan itibaren gelisme ve ilgisine uygun,
sevecedi kitaplar alinir ve ¢gocukla beraber okunursa onun kiigik yastan bu
aliskanligi edinmesi miimkin olur.

Cocuga kitap okurken sakin bir kose seg¢ilmeli, kucaga oturtmali veya
kolun altina alinmalidir. Cocuk da kitabin sayfalarini g¢evirmeye yardim
edebilmelidir. Soru soran gocuda, okumayi keserek gereken cevabi vermeli
ve yeniden okumaya doénmelidir.

Cocuklar, sevdikleri kisilerin deger verdigi seylere heves ederler ve
onlar gibi olmak isterler. Sevdiklerinin kendisiyle oturup, zevkle ve
acele etmeden kitap okudugunu géren gocuk, bu ilgiden hoslanir; bazen,
tekrar
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tekrar ayni kitabi beraber okumak, ayni masali tekrar dinlemek ister.
Yetiskin bir yerde yanlis yapar, eksik bir sey soyler veya okursa, g¢ocuk
yapilan yanlisi hemen diizeltir!

Kitaba ve beraber okumaya alistirilan ¢ocuklar, kisa zamanda kitaplari
dost bilirler; onlari beraberinde tasir, yataklarina bile goétirirler.
Kitaplari yetiskinlerle, yasitlariyla paylasirlar. Kitabi seven gocuk onu
kendi basina okuyabilmek ig¢in okumayi 6grenmeye heves eder.

Nelere dikkat edilmeli?

Cocuk igin segilecek kitaplarin su ozellikleri tasimasinda fayda vardar:
- 1Iri harflerle, renkli, sade resimle bezenmis cocuk kitaplari cocudu
harflerin sekillerine alistirir, onlari tanima, sOyleme istegi uyandirar,
diuzgin cumle duymaya ve kullanmaya yoneltir.

- 3-6 yas ¢ocudu ig¢in kitap segerken, bunlarin ¢ocuklarin ilgisini
¢cekecek nitelikte (gunlik hayat, meslekler, hayvanlar, kiigik gocuklar,
aile yasantisi, maki-nalar vb.) olmasina dikkat etmelidir. Neyin gergek
neyin hayal oldugunu kestiremeyen kiigik ¢ocuklara ca-dili, perili,
canavarli, bol korku ve iizintili masal veya kitaplar okunmasi dogru
olmaz. Cocuk ¢odgunlukla

bunlara gergekmis gibi inanir; gelismekte olan hayal giiciiyle, anlamadigi
seyleri yanlis yorumlayarak birgok korkular, sippheler edinebilir. Onun
igin, kitaplar mimkin oldugu kadar gocugun tanidigi gevreden, gercgege
yakin konulardan olmalidar.
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- 6 yas c¢ocudu yataga yattiktan sonra, yarim saat kendisine kitap
okunmasini veya kitaplara bakma firsati verilmesini ister. Bu dénem, bir
¢ocugun okumaya karsi olan ilgisini kamg¢ilamak iizere en uygun dénemdir.
- Kitabin resimleri sade ve gergege yakin renk ve g¢izgilerle bezenmis
olmali; biyikge ve kalin harflerle yazilmali; resmi bol, yazisi az ve
kalin kagida basilmis olmalidir. GCizgi resimli kitaplar (Teksas, Tommiks
gibi), okul oncesi g¢ocugunun goézlerini ve zihnini yorar, zararla
aliskanliklar edinmesine yol agabilir. Bu kitaplari bu yastaki ¢ocuklar
i¢in evde bulundurmamakta fayda vardair.

Aslinda ¢izgi resimli kitaplarin cazip olmasi bosuna degildir. Bu
kitaplarda; karisik olmayan ve hizla dedisen bir konu, monolog
konusmalar, iyi ve dogru ig¢in garpisan bir kahraman, iyilerin kotilere
Uustinligi gibi temalar islenmektedir. Bu yiizden daha biyiik yaslarda ek
olarak okunabilir.

- Hikaye ve masallarin konusu gunlik yasanti ve ilging¢ olaylardan
se¢cilmeli; kisa ve anlamli olmali, anlatim sekli, canli fakat asin
dramatik ve korkutuculuk-tan uzak tutulmalidir. Dilin yalin, kavramlarin
agik; konularin eglendirici, ilgi gekici, 6gretici ve disindiirici
olmasina dikkat edilmelidir.

Ne yapmali?

Cocugumuzun bir okur olmasinin énemi ne kadar anlatilsa az olur.
Okuyanlar okumayanlara oranla okulda ve testli sinavlarda daha basarili
olmaktadir. Okumanin onemi hayat boyunca sirer. Bu yiuzden g¢ocuklarimiz
igcin okumayi eglenceli bir faaliyete gevirmek zorundayiz.

iste bunun ic¢in yararli ipuglari:

1- GCocugumuza kitap okuyalim ve ilgi alanlarini belirleyelim. Yalniz
kitaplari onlarin okuma seviyelerinde, hatta daha izerinde segelim.
Zorlayici kitaplar oku-
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dugumuzda, hayal diinyasini genisletmeye ve kelime dagarciklarini
zenginlestirmeye katkida bulunuruz. Yeni kavramlara asinaliklari artar,
kelimeleri daha kolay anlarlar.

2- Kendileri okurken okuma seviyelerinde veya altinda kitaplar segelim.
Cocuklar siirekli kelimelere ta-kilmadigi siirece okumaktan daha keyif
alirlar. Okuma aliskanligi ve becerileri kendiliginden gelisir.



3- Yatmadan once yarim saat kitap okumalarina izin verelim. Yalniz
bunlar keyif ig¢in kolay okunan eglenceli kitaplar olmalidir, okulda
olabilecegi gibi angarya degil. Yani zevkle ve istekle okumasina firsat
veren kitaplari tercih etmelidir.

4- Sik sik kitiphaneye ve kitapg¢iya g¢ocugu gotirmelidir. Buralari
sevmeli, istedikleri tiurde kitap segmelerine izin vermelidir. Tabi uygun
tirlere de tatli bir sekilde tesvik edilmelidir.

5- GCocuk dergilerine abone etmelidir. Kendi adlarina posta geldiginde
¢gocuklar cok heyecanlanirlar.

6- Cizgi romanlara belli bir yastan sonra izin verilmelidir. Yalnaiz
miistehcenlik ve siddet igerenlerden uzak tutmalidir. Okumasi edlenceli
ve gocugun yasma uygun olanlari seg¢melidir.

7- Sessiz kalindigi anlarda, okuduklari hakkinda sorular sormalidir.
Ancak konu uzatilmamali ve gocuk iizerinde baski olusturmamalidir. EgJer
heyecanlanir ve okudugu kitabi anlatmaya baslarsa dinlemeli ve heyecanini
paylasmalidar.

8- Biitgemize goére c¢ocugumuzun okuyup keyif alabilecegi kitaplar satin
almalidar.

9- Kendimiz de keyif ig¢in kitap okumaya zaman ayirmali ve yazili dile
yonelik bir sevginin gelismesine Ornek olmaliyiz. Aksamlari televizyonu
kapatmali ve ailece oturup kitap okumaliyiz.

10- Dergilerimizi ortalikta birakmaliyiz. Ancak g¢ocuklara uygun olanlari
akillica segmeliyiz.
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ARKADASLIK KURMALARINA NASIL YARDIMCI OLMALI?

Arkadaslik iliskileri gocugun evinde karsilanamayan en o6nemli
ihtiyag¢larindan biridir. Bu ihtiyaci, bebeklik dénemine kadar uzanir.
Cocuklar arkadasliga, sadece tatmin saglamak ig¢in degil, ayni zamanda
tecrilbe kazanma amaciyla muhtagtirlar. GCocuklar, arkadaslariyla birlikte
olsa da, grup halindeki isteklerini ve sosyal olarak kabul edilen
davranisi ogrenirler.

Arkadas edinmek, gocudgun ruhsal gelismesini gosteren onemli isaretlerden
biridir. Bu yizden gocuklarin kolay arkadaslik kuran ve devam ettiren
kisiler olmasini ailenin desteklemesi gerekir. Aslinda hayatin en sicak
ve dayanikli arkadasliklari, ¢ocuklukta kurulur. Ciddiyet duygusu ve
manevi destek sunan arkadaslar, aile ile dis diinya arasinda koprii
olustururlar.

Bazi ¢ocuklar arkadaslik kurmakta gug¢lik g¢ekerler, ancak dizenli
yonlendirme ve destekle bu degistirilebilir. Bir ¢ocugun sosyal hayatinin
gidisatinin kontrol edilmesi uygun degildir, ancak onun arkadas
edinmesine yardim edilebilir, destek verilebilir.

1) Araci olmali, desteklemeli: Ebeveynlerin sikg¢a yaptigi bir hata,
¢cocuklarin kendi kendilerine arkadas
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bulacaklarini disinmeleridir. EJer bir c¢ocuk diizenli olarak
arkadaslariyla gorusme firsati bulamazsa arkadaslik gelisemez. Sartlar
ebeveynlerin araci olmasini gerektirebilir. Bu yuzden gocuklara,
arkadaslariyla gorusme zamani tanimalidir. Yaz kamplari gibi firsatlara
degerlendirmelidir. Ebeveynler c¢ocuklarinin itibarina zarar vermeksizin
araya girmenin bir yolunu bulmalidirlar.

~ mm

2) Basarilar yoluyla gocugun kendine giiveni gelistirilmelidir.

Cocuklar bir iste basarili olduklari zaman, bu onlarin givenini
gelistirir ve digerleriyle tanisma yolunu agar. Aslinda

arkadaslik ortak ilgi alanlarina dayanir. GCocugun pek fazla arkadasi
yoksa ona, lizerine arkadaslik kurabilecegi ilgi alanlari kazandirmalidir.
Ebeveynler cocuklarina firsat vererek onun kendisine bir ilgi alani
bulmasina yardim edebilirler.



Bu alanlar; karate, futbol, yizme gibi sportif faaliyetler veya misbet
sosyal faaliyet yapan gen¢lik topluluklari olabilir.

3) Yol agilmali: Cocuklar ydnlendirmeye ihtiya¢ duyduklari kadar, kendi
kararlarinin bazilarini kendileri vermesine de ihtiya¢ duyarlar. Mesela
ebeveynler genellikle gocuklarinin giyinisi veya sa¢ stili hakkinda
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endiselenirler. Ancak uzmanlar, c¢ocuklarin makul sinirlar ig¢inde
tecrilbeler kazanmalarina izin verilmesi gerektigini soyliiyor.

Cocugun serbest birakilmasi gereken bir baska saha da arkadas se¢imidir.
Ebeveynler ¢ocuklarinin arkadas edinmelerini ne kadar isterlerse, kotu
arkadasliklar kurmalarindan da o kadar g¢ekinirler. Ne var ki edger ortada
tehlikeli bir durum yoksa, g¢ocuklarin hangi arkadasliklarin yliridigini,
hangilerinin yiirimedigini kendilerinin bulmasina firsat vermek iyi olur.
Ana-baba ocaginda iyi egitilmis bir g¢ocudun koétii arkadaslara uymasindan
korkulmamalidir. Bir bakima ar-kadassizlik, kotu arkadaslari olmaktan
mahzurludur.

4) Farkliliklara saygi duyulmali: Cocuklarin sosyal ihtiyag¢lari
farklidir. Mesela her gcocugun ¢ok fazla arkadasa ihtiyaci yoktur. Bazi
gocuklar ig¢in bir veya iki arkadas yeterli olabilir.

5) 1Iyi o6rnek olmali: Arkadaslariyla toplanan, onlara saygi gdsteren
ebeveynler gocuklarina arkadaslik konusunda iyi ornek olurlar. Bir g¢ocuk
anne-babasinin kendi arkadaslariyla etkilesimlerini kendisine o6rnek alir.
BASARILI OLMASINI NASIL SAGLAMALI?

Cocuk egitimi iizerine verdigim konferanslarda aileler en ¢ok bu soruyu
yoneltmekteler: "GCocugum nasil basarili olur, ona nasil ders
¢calistirmala?"

Gercekten anne-baba, okul konusunda cocuklarindan daha hassas ve
endiselidirler.

Cocugun okul basarisi ailenin tutumuyla yakindan ilgilidir. Aileler,
¢ocuklarinin basarili olmasi ig¢in su noktalara dikkat etmelidirler:

- Evinde huzurlu ve mutlu bir ortam i¢inde olan g¢ocuklar daha basarili
olurlar. Anne-baba arasinda ¢atisma ve gecimsizlik varsa c¢ocuk siniftaki
faaliyetlere katilmaya istekli degildir. Cogu zaman bu g¢ocuklar evde
yasadiklari sorunlari ag¢iklayamazlar; O6gretmen de onlarin
dikkatsizligini, isbirligi yapmamasini ve saldirganligini; tembellik,
terbiyesizlik veya kiistahlik olarak yorumlar. Bu yizden de onlara
cezalandirir, kucuk disirur, azarlar, onlara sevgi gostermez. Bu da
gocugun, degersiz ve yetersiz olduguna dair tim korkularinda hakliligina
inanmasina yol agar.

Ahmet daha once basarili ve saygili bir o6grenciyken ders notlan dismis,
ice kapanmisti. Ailesini inceledigimde Ahmet'in babasinin bir baska
kadinla iliskisi oldudunu, bu yiizden annesiyle siddetli tartismalara
girdigini goérdim. Evde yeni beliren bu huzursuz ortam Ahmet'i ziyadesiyle
etkilemis, ders basarisini disirmisti.

Cocuklarin egitim ve gelisimine destek olmak,
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misfik ve sevgi dolu bir ortam olusturmak ig¢in anne-baba gocuklarin
yaninda gatismaya girmemeli, uyumlu bir iliski kurmali, g¢ocuklarina sevgi
ve gliiven vermelidir. Bunun i¢in de tutarli ve adil olmalari, gocuklariyla
dogrudan ve agik iletisimi benimsemeleri gerekir.

- GCalismak ig¢in ortam hazirlamalidirlar. Dikkati dagitici seylerden uzak,
iyi aydinlatilmis, gerekli malzemeleri bulunduran, kendine ait bir
odasi olmalidir. Ev asin kalabalik olmamalidir.

- Anne-baba tesvik¢i olmalidir. Evde okuma aliskanlik haline
getirilmeli, aksam televizyon seyretmek yerine aile fertleri kitap
okumalidir. Ogrenme tutkusu konusunda anne baba iyi 6rnek olusturmalidir.



- GCocuktan beklentiler gergek¢i olmalidir. Aile yanlislari ve
basarisizliklari cezalandirir, elestirirse bu dogru olmaz. Hele onlari
"tembel", "aptal" veya "ahmak" diye etiketlendirirsek, baskalariyla
kiyaslarsak bu ters teper.

Adil okulda ortanin istiinde bir basari gosteren 6§renciydi. Annesi
muayeneye getiris sebebini soyle agikliyordu: "Neden sinavlarda derece
almasin? Bu yetersiz bence."

Halbuki her g¢ocudun kendine gore zeka seviyesi, yetenegi ve becerileri
vardir. Biz asiri zorlarsak bu giderek onun basarisiz ve mutsuz olmasina
yol agacaktair.

Tabii ki g¢ocuk sevilmeli, yiureklendirilmeli, ovilme-1li, onaylanmali,
kapasitesine inandinlmali, olumlu ama kararli davranilmalidir.

- Ev 0devinin o6nemini bilmelidir. Bir iste basarili olabilmek ig¢in, o
isin sorumlulugunu idstlenmeye ve
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gereklerini yerine getirmeye ¢alisanlar one gegebilirler. Bu yizden de ev
6devi sorumlulugunu tasiyanlar okulda da, meslek hayatinda da daha
basarili olurlar. Cinki ev o6deviyle gocuk 6grendigi bilgileri hayata
gecirmeyi 6§renmektedir. Odev tiimilyle dodru yapilmissa gocuk &devi
yapmadaki ilkeyi anlamis ve bunu hayatta kullanabilecek demektir.

Odev baskasi tarafindan yapilirsa bu ama¢ bosta kalir. Hele anne-baba
gocugun o6devini yaparsa, yalnizca 6gretmenini aldatmakla kalmazlar,
gocukta kendine giivenin yara almasina da sebep olurlar.

Elbette istegi halinde c¢ocuga yol gosterilmelidir. Ancak bu, 6devini
yapmak seklinde olmamalidair.

Ogretmen olan babamin dédevlerime yardim seklini hep hatirlarim. Once
istenilen seyin ne oldugunu sorar ve "problemi anladujsan ¢ézimin yansini
yaptin sayilir" derdi. Sonra benim ¢ézmemi ister ve ¢ozerken izlerdi.
Takildigim yerlerde ufak ipug¢lanyla soruyu benim cevaplamami saglard:.
- Televizyon kapatilmalidir. Ginimizde birgok aile g¢ocugun odasina da
televizyon koymakta veya salonda yiiksek sesle agarak karsisina
oturmaktadir. Yapmasi gereken dersleriyle pek¢ok kanalin renkli isiltisi
karsisinda se¢im yapmak zorunda olan gocuk genellikle derse
yonelmemektedir.

Halbuki gocugumuzun basarili olmasini istiyorsak televizyon izleme
zamaninli en aza indirmeliyiz. Sinirlamaya gitmekte kararli olmaliyiz.
Cocugun odasina geg¢ip ders g¢alismasini ister ve biz televizyonun
karsisina oturur zevkle izlersek bu yanlis tutumdur.
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- Ogretmeni ilgili olmalidir. GCocuklar &§retmenlerinin ilgisini cekmek
igin arkadaslariyla yarisirlar. Hocasinin ilgisizligi onlari izer.
Bunun i¢in O6gretmenler c¢ocuklarla yeterince ilgilenmelidir. Deger
verilmeyen gocuklar, ilgi goren arkadaslarini kiskanir, tzulir ve
aksilikler yapabilirler.

Yakin arkadasim Ahmet bana sunu séylemisti: "Besinci sinifta O6gretmenim
degisti ve yenisi glileryiiziiy-le hep beni g¢alismaya tesvik etti.
Derslerimle ilgilenmeyi daha ¢ok sevdigimi, hocamin goéziine girmek igin
¢ok calistigim hep hatirlarim."”

- Ogretmenlerle sik konusmalidir. GCocudumuzun okulda neleri, nasil
o6grenmesi konusunda 6gretmenlerden bilgi edinmeliyiz. Cocudun nelere
¢alismasi gerektigini bilmezsek ona yol gdsteremez ve onu kontrol
edemeyiz.

Basarili gocuklarin g¢ogu, egitimleriyle yakin ilgilenen etkili
ebeveynlere sahiptirler. Bu ebeveynler, okulda gorev alir, gocuklarinin
o6gretmenlerini yakindan tanir, veli toplantilarina katilir, ev
6devlerinde gocugunu yoénlendirir ve derslerde neler olup bittigini
yakindan takip ederler. Bu konularda bilgi sahipi olan ebeveynler
¢ocuklarina cesaretlendirme ve destek mesajlari verirler.



- Basarilarini overken gergek¢i olmalidir. Cocuklar ne zaman abartila
konustugumuzu iyi bilirler. Onun basarilarim, becerilerini ve
yeteneklerini overken gergek¢i olmalidir. Kolay basarilan abartmamalidir.
Cok calistigi ve basarili oldugu zaman onu 6vmeli, cesaretlendirmelidir.
- Yanlis tutum ve soylemlerden uzak olmalidair.

"Kazanamazsan herkese rezil oluruz." "Bak komsunun ¢ocugu bile kazandi."
"Sana ¢ok masraf ettim."

Bu ve benzeri ciimleler g¢ocugumuzun moralini bozar ve kaygilandirir.
JKaygl ve stres ise performansi disuriur, basarisini azaltair.
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COCUKTA CINSEL GELISME

Cocugun birinci yasindan itibaren sinir ve kas sistemi gelisir, gocuk
anneye bagimli olmaktan gikar ve giderek o6zerk hale gelir. Hele adim atip
yiirimeye baslamasi cocuk igin harika bir olaydir. Iste bu devrede
¢ocuklar yavas yavas cinsel organlarinin farkina varmaya baslarlar.
Yalniz bu farkina varma cinsel haz seklinde dedil daha ¢ok hissetme
seviyesindedir.

Bu donemden sonra zihinsel gelisimine paralel olarak g¢ocuk biyik bir
merakla kendisini ve etrafini kesfetmeye baslar. 3-4 yasindaki ¢ocuklar
devamli sorular sorar. Cinsel konulardaki sorular ve merak da iste bu
genel kesfetme g¢abasinin bir parcasidir. Ozellikle bu dénemden sonraki
ana baba tutumlari, ¢ocuklarin sorularina cevap verme sekli ¢ok
6nemlidir. Anne ve babalarin korkutarak veya o6fkelenerek tepki vermekten
kaginmalari, biitiin sorularina oldugu gibi cinsellikle ilgili sorularina
da gocuklarin anlayabilecegi sekilde cevaplar vermeye cgalismalari
gerekir.

Bebeklerin nereden geldikleri gocuklarin en ¢ok merak ettikleri
konulardan birisidir. Bizim toplumumuzda genellikle "leylekler getirdi"
veya "hamamdan aldik" seklinde cevaplanir. Bunlar belki de hig¢ cevap
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vermemekten daha ehvendir ama yine de en gizeli g¢ocuklarin anlayabilecegi
sekilde, olabildigince dogrulari soylemektir.

Mesela boyle bir soruya, "Bebekler once annelerin ig¢indedir. Annelerinin
karninda bebeklerin sicacik, yumusak bir yuvalari vardir. Orada misil
misil uyuyup biuyilirler. Vakti gelince de annelerinin ig¢inden c¢ikarlar."
Gorildigi gibi gocugun cinsellikle ilgili meraki cinsel hazla veya
eriskin cinselligiyle ilgili degildir. Her-seyi merak etmelerinin bir
pargasidir. Zaten g¢ocugun yasinin geredi bu konulari merak etmemesi
beklenemez.

Cocuklarin sorularina ag¢ik sekilde cevap vermek her yas i¢in ¢ok
6nemlidir. Cocugumuz bdylece cinsellikle ilgili konusmanin "kotdi" bir sey
olmadigina inanir, bizim onun hislerini anlayacadimiza giivenir ve ihtiyag¢
duydugu bilgileri anne-babasmdan edineceginden emin olur.

Bir baska onemli nokta da; gocuklara yalnizca merak ettikleri seyler
anlatilmaya c¢alisilmalidir. Ayraintili bilgi vermek yanlis olur. Sorulara
kisa cevaplar verilmelidir.

Ayrica bazen § ocuklar anne ve babalarinin cinsel hayatlarini da merak
edebilir. Boyle bir durumda uy-

gun bir iislupla cinsel yasantilarin 6zel konular oldugu, baskalariyla
paylasmanin veya ag¢ik sekilde konusmanin uygun olmayacadi anlatilmaya
¢alisilmaladar.

Bir ailedeki mahremiyet sinirlari, onlara bedenleri hakkinda o6grettigimiz
mahremiyeti pekistirmelerini saglamalarinin yoludur. Farkli ailelerin,
farkli sinirlari olacaktir ve bunlarin ¢ogu da g¢ocuklarin yaslarina
baglidir. GCocugumuza, kapisi kapali bir yatak odasinin veya banyonun
kapisini calmasini o6gretmek, ona bir baska kisinin mahrem bélgesine
girerken izin istenmesi gerektigi mesajim verecektir.



Cocuklarin 6-7 yaslarinda cinsellikle ilgili meraklari giderek azalmaya
baslar. Cinsellige olan ilgi ergenlik déneminde tekrar ortaya ¢ikmak
Uuzere kaybolur. Cocukluk doneminde anne ve babalari tarafindan uygun bir
sekilde muhatap alman gocuklar ergenligin baslangicindaki problemlerinde
de ebeveynle iletisim konusunda daha rahat olacaklardir.
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COCUK VE OLUM GERCEGI

Cocugun 6lim karsisinda tavri, ¢ocuk psikiyatrisinin en 6nemli
meselelerinden biridir. Oliimii merak eden, hakkinda sualler yagdiran,
6limden korkan g¢ocudga nasil cevap verilecek, nasil davranilacak ve hassas
beynine dinyadan yok olma nasil izah edilecektir?

Cocuklarini bu yondeki sikayetlerle psikiyatri kliniklerine getiren ana-
babalara sik rastlanir. Muayene ettigim hastalardan bir ka¢ misal
verirsem:

Vaka 1: On yaslarinda kiz g¢ocugu. Ailesinin anlattigina goére, aksam
olunca korkuyor, eve girmek istemiyormus. Devamli Olimle ilgili sualler
soruyor, geceleri "6lebilirim" diyerek uykusuz kaldigi gibi aileyi de
uykusuz birakiyormus. Gocuk: "Korkuyorum, doktor bey" diyordu. "Oliimden
korkuyorum, ig¢ime sikinti giriyor. O yiizden ne yaptigimi bilmiyorum."
Aile ne yapacadgini sasirmis durumdaydi.

Vaka 2: Yedi yasinda erkek gocuk. Gece uyuyami-yor, ana-babasimn yanindan
ayrilmak istemiyormus. Uyursa, 6lebilecedim séyliyormus. Aile, ne
yapmalari gerektigini 6grenmek istiyordu.

Vaka 3: Dort yasinda kiz gocugu. Babasi bir ka¢ giin 6nce geg¢irdigi trafik
kazasinda vefat etmisti. Annesi, bu durumu ¢ocuga anlatmanin en uygun
yolunu bulmak ig¢in getirmisti.
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Olim hadisesine sahit olan gocuklarin durumlari da benzer sayilabilir.
Ayrica, deprem gibi tabii afetlerin g¢ocuklar uzerindeki tesirlerini de
izah etmek gerekir.

Evet, boyle ¢ocuklara ne demeli, ailelere nasil yardimci olmali?

Cocukta 6lum anlayisi

I1k cocukluk yaslarinda 6liim korkutucu dedildir; c¢iinkii cocugun zihni
anlayabilecek derecede gelismemigstir. Cocuklar 6limle pek erken yaslarda
ilgilenmeye baslarlar. Duyduklari o6lim haber ve sdzlerinden bir ména
¢ikarmaya ¢alisir, ancak pek etkilenmezler.

3-4 yas c¢ocuklari ig¢in 6lim, uzun bir ayrilik veya doniisi olmayan uzun
bir yolculuktur. Cansizlarin da 6lebilecegine inanirlar.

5 yaslarinda olum, uzun bir uykuyla es manaya gelir ve yavas yavas
korkutucu olmaya baslar. Cocuk, annenin babasinin 6lip 6lmeyecegini sik
sik sorar. Olimle ilgili cevaplamasi zor soru yadmuruna tutar.

5-6 yaslarinda, c¢ocuklar o6limle hastalik ve yaslilik arasinda bir iliski
oldugunu kavramaya baslarlar. Yasli kimselerin O6lecedini zannederler.
Gene de o6limden uykudan uyanir gibi geri doéniilebilecedi inanci baskindir.
Oyun ¢agi ¢ocuklarinin (5-6 yaslar) o6lim korkusu, yetiskinlerin 6lim
korkusundan degisiktir. Ki¢iik gcocuklarin dogrudan dogruya o6limle ilgili
gibi gorunen korkularinin altinda bile yalniz kalma korkusu yatar.

3-6 yaslarindaki gocuklarin belirgin 6zellikleri ana-babaya benzeme
¢cabasi ve taklittir. Onlan dinyanin en gii¢glii, en bilgili kisileri olarak
gordiikklerinden kaza, hastalik ve 6lim gibi hallerinden ciddi sekilde
etkilenirler.
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5-6 yaslarindaki bir erkek g¢ocudunu hi¢ unutmam. Istanbul'u sallayan
hafif bir depremden 3-4 gin sonra getirilmisti. Gozleri bir noktaya
dikilmis, sessiz sekilde duruyordu. Korku ig¢indeymis ve geceleri uyu-
yamiyormus. Yedigi ¢ok az yiyecegi de zorla aliyormus. Arastirdigimda,
¢ocuk deprem sirasinda can havli ile kag¢an babasinin bu hareketini bir



tirly anlayamiyor-du. Demek ki babasindan gig¢li ve buyuk, kendisinin
bilmedigi bir wvarlik mevcuttu. Yerin gogin yaraticisi yeterince
o6gretilseydi, muhakkak ki bu tepkiyi vermezdi.

Genellikle 8-10 yaslarinda 6limin, hayatin geri donilmez bir sonu oldugu
gercedi benimsenmeye baslanir. Insanlar sevdiklerini kaybedince &liimii
yeniden ve gergekten o6grenirler.

On yaslarinda bir cocugun babasi 6lmiistii. Mezarin basinda dikilen g¢ocuk
dindar akrabasina sordu:

- Amca, babam bu toprakta nasil yatacak? Akrabasi soyle cevap verdi:

- Rilya gordigumizde baglarda, bahgelerde geziyoruz, yatakta yatagimizi
bilmiyoruz. Iste baban da kus gibi ucarak gezip, dolasacak, toprakta
yattigini bilmeyecek. Riyalarda oldugu gibi...

O gocuk bu agiklamayla rahatladi. Biyiyunce din ile alakasi pek olmadi,
amma dine ve dindarlara da hiirmeti eksilmedi. Aslinda dinden ve dindardan
her zaman ve herkes fayda gormistir.
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Ne yapilmalai?

Cocugu 6lim gergeginden kag¢irmak dogru degildir. Dr. Lee Saik, Cocudun
Duygusal Sorunlari adli kitabinda bu mevzuda séyle demektedir:

- "Cocugunuzun asiri olmamak sartiyla matem, idzintii, keder duymasi
psikolojik yoénden faydalidir. Cocukluklarinda yakinlarinin cenaze
torenine gotiiril-memis ve ilerde 6lium hakkinda ¢arpici hayaller,
kuruntular siirdiiren yetiskinler tanirim."

Cocugun 6lim hakkindaki suallerini karsiliksiz birakmak veya yanlis
cevaplamak da dogru degildir. Dr. Lee Salk'ain fikri soyledir:

- "Mutlaka cevaplandirmaniz gerektigini diisiiniyorum. Yalniz iki noktaya
aklinizdan ¢ikarmayiniz. Bunlardan biri g¢ocugunuza hakikatleri somut
(miisahhas) bir sekilde dile getirmeniz, digeri de g¢ocugunuzun
duygulandir. Kiigiikk g¢ocuklarin ¢ogu, oncelikle somut vakalarla
ilgilenirler. Yasayan, bazi isler yapabilen bir insanin birden higlige
kaymasini bir tirli anlayamazlar. Bu degisiklik, otorite ve gici temsil
eden ana-babasimn 6lene can vermemesi sebebi ile daha da anlasilmaz bir
hale gelir. Gocuk zihninde ana-babanin giigliiliigii sonsuzdur. Bu yiizden her
hadisenin gelisimini istedikleri gibi degistirebilecek yetenekte
olduklarini zannederler. Ebeveyni bunu basaramayinca, ¢ocugun giiven
duygulari sarsilair."

Ana babadan biri o6lurse

Anne veya babanin 6limi, insana g¢aresizligini gdsterir, hayatin gayesi ve
manasindan siipheye disirebilir. Cocudun matemini ancak 6lenin canlanmasi
6nleyebilecegine, o da mimkin olmadigina gore, ¢ocuk, O6limin meydana
getirdigi dehsetle yasamaga devam edecektir.
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Cozim

Prof. Dr. Atalay Yoriikkodlu, Cocuk Ruh Sadligi adli kitabinda: "Oldiikten
sonra cennete gideceklerini 6§grenmek onlar ig¢in ¢odu zaman yatistirica
olur. Hig¢ degilse mezara girmek diisiincesi gibi irkiitici degildir.''
"Sevdigi kisi ile bir giin o6te diinyada bulusmak umudunu da kirmayin"
demektedir.

Dindar olan ailelerin, Allah inanci ve sevgisiyle yetisen g¢ocuklarinda
6limin yol a¢tigi mahzurlar goérillmemektedir. Cocuk, gelisiminde 6nce ana-
babasini hatasiz ve en uUstiin kimseler olarak tanir. Sonra buna, 6gretmen
vesaire eklenir. Cocugun bu hayranlik duygulan, zamanla zihni gelisip
gergekleri goriince kaybolacak, bunun yerini hayal kirikligindan dogan
bosluk alacaktir. GCocuk bu boslugu Allah inanciyla doldurur-sa, gergege
intibaki kolay olur. Herhangi bir 6lim halinde, ahiret inanci gocugu
teskin eder. Bu yiizden Islam terbiyesi ile yetistirilen gocuklarda ruhi
bozukluklara az rastlanir.



Depremden korkan, daha dogrusu "en giigli" babasinin kag¢isina ména
veremeyen gocuk, Yice Allah'in iradesi olmadan yapragin bile
kimildayamayacagini bilseydi, hadiseyi zihninin derinliklerinde iz
birakmadan, zararsiz geg¢irebilirdi.

Yazdigim vakalarin ilki gesitli ilag¢lar dahil her tiirli tedaviden
faydalanmadi. O zaman kendisine 6liimiin Islami izahini anlattim, biiyiik
6l¢cide rahatladigini gordim.
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GCOCUKLAR TELEVIZYONU NE KADAR SEYRETMELI?

Ulkemizde televizyon cok 6énemli yer tutmaktadir. Artik iistlerinde
televizyon anteni, hatta ¢anak anten olmayan gecekondu ve koy evleri bile
kalmamistir. Hem goéze, hem kulaga hitap ettiginden oldukg¢a tesirli olan
bu dletin mahzurlarini da bilip uyanik olmak gerekir. Televizyonun
¢ocuklar uzerindeki etkileri hakkinda ABD ve Avrupa ililkelerinde ¢ok
sayida yayinlar olmus, aileler uyarilmislardir.

Taklit ve televizyon

Cocuk, ruhsal gelisimini aile ig¢inde tamamlamak zorundadir. Yetiskin kisi
olmayi, taklit dedigimiz biiyiiklere benzeme arzusu ile 6grenir.

2-6 yaslar arasindaki gocugun belirgin 6zelligi taklittir. Bu yaslardaki
cocukta iyiyi kotiiden ayirabilme yetenegi, yani iistbenlik gelismemistir.
Gordiugini iyi veya koti diye tefrik edemeden taklit eder.

Cocugun baslica taklit kaynadi ana ve babasidir. Gininiin tamamina
yakinini geg¢irdigi evinde anne ve babasinin hareketlerini, konusmasini,
davranislarim, olaylara verdigi tepkilerini, huylarini goérip taklit
ederek biyilr.

ih

I
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Televizyon evlere girince anne ve baba arasindaki muhabbet ve hiirmet dolu
iletisim, aile sohbetleri oldukga azalir. Artik aile fertleri saatlerinin
¢ogunu televizyon karsisinda geg¢irmektedir. ABD'de yapilan bir incelemeye
gore her Amerikali, hayatinin 15 yilini televizyon seyrederek
harcamaktadir. Yorgun isten donen baba, anne ve ¢ocuklarla yeterince
ilgilenmeden televizyon seyretmeye dalmaktadir. Bu durumda ¢ocugun taklit
edecedi anne-baba iligkileri yaninda, gordigi ilgi ve sevgi de
azalmaktadir. Cocuk, taklidi ailenin sevgi ve sefkat dolu havasindan
televizyona yoéneltmek mecburiyetinde kalmaktadir.

Dindar bir anne 4 yasindaki kizinin rakkaseler gibi oynadigini, halbuki
ailelerinde bdyle bir olay olmadigini telefonda bildirerek sebebini
sormustu. Kendisine televizyonu taklit ettigini, bunun normal bir
davranis oldugunu sdyledim. Gergekten gocuklar televizyondaki sahneleri
taklit ederler, ne oldugunu ¢ogu zaman anlamazlar bile.

6-11 yaslarindaki gocugun taklidi ebeveyninden gevreye ydnelir. Aynca bu
yaslar gocukta siperegonun yani iyiyi koétiiden ayirabilme yeteneginin
olustugu gagdir. Bu yaslarda verecegimiz ideal fikirler onlarain
sahsiyetine yoén verir.

Cocuk televizyon seyrederek oradaki uygunsuz kimlikleri kendine O6rnek
alabilir. Bugun en genis izleyici kapasitesine sahip bazi televizyon
programlari, evlilik Oncesi hatta evlilik disi yasanan cinsel ilisgkileri
"siradan" kabul etmek konusunda bizleri sartlandirmaktadir.

Yine reklamlar gocuklari gereksiz tiiketime itmektedir. Bira, banka vst
reklamlari gocuk ig¢in olumsuz orneklerdir. Aynca dizi ve filmlerde igki
ikram edilmek-
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te, "eger eglenmek istiyorsak igmemiz gerekir" diye bir mesaj beynimize
kazinmaktadir. Amerikali ¢gocuklar bir yil ig¢inde 20 bin reklam
izlemektedir.



Televizyon aynca g¢ocuklan hareketsiz ve pasif bir yasanti tarzina
itmektedir. Fazla kilolu Amerikali gocuklarin orani 1964 yilinda yiizde 5
iken 1994'te oran yizde 13 olmustur. Haftada 21 saatten fazla televizyon
izleyen insanlann seker hastaligi ve sismanlik riski artmaktadair.
Televizyon egitici mi?

Cocuk normal gelisim basamaklarini zorlama olmadan asmalidir. Asiri
mildahale onlarda ilerlemenin aksine gecikme ve zarara sebep olur. Meseld;
6 aylik ¢ocugu yirimeye zorlarsak, bunu basaramayacagi bir yana, yasi
gelince de ylirimesi gecikir. 4 yasindaki cocuga oku-ma-yazma O6gretmeye
kalkarsak, okumaya karsi sogukluk gelisecek, okula intibaki
zorlasacaktir. Televizyon bu ag¢idan g¢ocuklan erken biyumeye
zorlamaktadair.

Televizyondan elde edilen bilgiler g¢ocuklara ¢ilesiz, ¢abasiz,
arastirmasiz, igcten heves olmadan geldiginden g¢ocugun okuma ve arastirma
zevkini koreltecektir. Beyinlerini isletme zahmetine katlanmadiklanndan
zihinlerini gelistiremeyeceklerdir.

Dehsetli, saldirgan, korkung¢ faciali filmleri seyrede

76 / COCUKLARDA DAVRANIS BOZUKLUKLARI

COCUGU NASIL BUYUTELIM / 77

i

ede, c¢ocuk izerinde yasadigi diinyanin ve ig¢inde bulundugu toplumun
gergeklerine, meselelerine, dertlerine yabanci kalacak, onlari
kiigiimseyecektir. Bu yabancilasma bazen onu saldirganliga egilimli hale
getirebilecek, bazen de acima ve merhamet hislerini torpii-leyebilecektir.
Siradan bir gen¢ 18 yasma gelinceye kadar 200 bin siddet igerikli sahneyi
izlemekte, 40 bin cinayete sahit olmaktadir. Genglerin siddet
uygulamasinda yizde 10 oraninda televizyon sug¢lanmaktadir.

Sirekli televizyon izleyen gocuklarin konsantrasyon zorlugu g¢ektigi,
durmaksizin ve disinmeden hareket ettigi ve g¢abucak kafalarinin karistiga
bir gergektir. Haftada 10 saat ve lzeri televizyon izlemenin zihin
faaliyetini olumsuz etkiledigi gdsterilmistir.

Yine unutmamamiz gereken bir nokta da, g¢ocugumuzun hayatta basarili
olmasina yardimci olma yollarindan birisi ona saglikli bir algilama ve
anlayis kazandirmaktir. Ekranlar bunun tam tersini yapmaktadirlar.
Televizyon anormal ve sansasyonel olani vurgular. Gereginden fazla
televizyon seyreden ¢ocuklar, bozuk ve garpik bir gergeklik duyusu
kazanirlar. Diinyanin oldugundan daha degersiz ve korkutucu bir yer
olduguna inanabilirler.

Halbuki g¢ocuklann duygusal yonden saglikli bir gelisim gdsterebilmeleri
icin hayatm genellikle huzur ve bansla dolu oldugunu, mutlulugun da
siirekli bir uyanlma gerektirmedigini ve bunun ig¢in maddenin sart
olmadigini 6grenmeye ihtiya¢ duyarlar. Bu inan¢ ise insanlar tarafindan
oldukg¢a ragbet goren, ¢ocuklari ekrana yapistiran ve aile iliskilerini
goz ardi eden dizilerle verilen deger kaliplarina" ters diismektedir.
Televizyon ve okul basarisi

Cocuklanni televizyondan uzak tutan aileler onlarin daha basarili
olmasini da saglamaktalar. Cinkii bu g¢ocuklann zihni daha a¢ik oluyor ve
derslere daha iyi konsantre olmaktalar. Ayrica televizyon izleme vaktini
daha faydali faaliyetlerle geg¢irdikleri ig¢in dinya ve hayat hakkindaki
bilgileri de daha genis oldugu gorilmistir.

Yine televizyon seyretmek ig¢in ge¢ saatlere kadar oturan gocuklann uyku
diizensizlikleri yasadiklarini ve bu sorunun da okul performansini
etkileyerek ertesi giin gocugun derslere katilimini azalttigini ortaya
¢ikartmistir. Siddet igeren programlann da uyku dizensizliklerine sebep
oldugu bilinmektedir.

Dikkat toplama siiresini kisaltair

Dikkat problemleri okul ¢agindaki g¢ocuklar arasinda gittikg¢e daha yaygin
olarak gorilmektedir. Televizyon seyretmek ig¢in kisa sireli dikkat



toplanmasi yeterlidir. Oysa okumak, ¢alismak ve sinifta ders dinlemek
uzun sureli konsantrasyon gerektirir. Ekran karsisinda gegirilen siire ile
dikkat eksikliginin artmasi arasinda bir bag vardir.

Unlii ABD'1li kisisel gelisimci Zig Ziglar, "itiraf etmeliyim ki, eder
evlerinde televizyon olmasaydi g¢ocuklarimiz buyuk ihtimalle "farkla"
olacaklardi. Ilk birkac haftadan sonra "farklilasacaklardi." Daha mutlu,
daha konuskan ve ag¢ik yurekli, daha uretken, daha misfik, daha rahat,
ahléki yonden sorumluluk tasiyan ve toplumsal ydénden kabul goéren insanlar
olacaklardi" demektedir.
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Ne yapmali?

Su tedbirler her zaman ise yarar:

* Buyikler televizyona diskin olmayarak g¢ocuklara ornek olmalaidar.

* Yemek yeme ve televizyon izleme ayni anda olmamalidir. Yemek sofrasa
aile fertlerinin nese iginde sohbet edecekleri, iletisim kuracaklari
mekénlar olmalidair.

* Televizyon odanin en ¢ekici yerine konmamalidir.

* Televizyonu gocuklar giinde 1 saatten fazla izle-memeli, seyredecegi
programlar konusunda ebeveyn s6z sahibi olmalaidar.

* Televizyon, ¢ocuk bakicisi ve susturucusu olarak kullanilmamalidir.
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KARDES KAVGALARI KACINILMAZ MI?

Kardes rekabeti, hayatin bir gergedgidir. Aile uyumunu bozan, mutsuzluga
sebep olan bu g¢ekismeye ebeveynlerin nasil tepki verecekleri ¢ok
onemlidir. Aslinda kardes kavgalari g¢ocuklarin biyimelerine ve ailenin
koruyucu gevresi iginde problemleri ¢dzebilmelerine, birlikte tartisma,
paylasma ve rekabetle ilgilenmeye yonelik firsatlarin saglanmasi ile
gelismelerine yardimci olacaktair.

Cocuklar yaradilislari icabi ¢ok erken yasta kendilerini baskalara
(6zellikle kardesleri) ile kiyaslamaya baslarlar. Rekabet diirtisiinin
getirdigi enerji, dogal o-larak gocuklarin basan kazanmasina yardimci
olur. Anne babalar bu tir saglikli rekabeti destekleyebilir, fakat
asiriya kagmamak gerekir. En uygun yoéntem, her g¢ocugu kendi ozel
yeteneklerini gelistirmeye tesvik etmektir. Cocuklar bu sebeple
tartismalar yoluyla giinlik anlasmazliklari nasil ¢ozeceklerini de
6grenirler.

Kavganin faydasa

Aslinda kardesler arasinda bir miktar ¢atisma olmasinin yararlari da
vardir: Birbirlerine istinliik saglama micadeleleri kardesleri daha gig¢li
ve dayanikli yapar. Bitmek bilmeyen boJusmalarla hiz ve geviklik
kazanirlar. S6zli dalasmalarindan, zeki olmakla kinci olmak arasindaki
farki ogrenirler. Birlikte yasamanin
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getirdigi dogal sinir bozukluklarindan; haklarini korumayi, kendilerini
savunmayi ve uzlasmayi o6grenirler. Bazen de, birbirlerinin 6zel
yeteneklerine imrenmeleri, onlari daha ¢ok galismaya, azimli ve basarila
olmaya tesvik eder.

Ebeveynler onlemede etkili

Anne-baba kardes rekabetini yodgunlastirabilir de, azaltabilir de.
Dismanca duygulan bastirabilir veya tehlikesiz bir sekilde agiga
vurulmalarini saglayabilir. Kavgayi kizistirabilir ya da uzlastirabilir.
Ancak sunu da bilelim, ne kadar ug-rassak da kardesler yine de kavga
etmeye sebep bulacaklardir.

Cocuklarini kavga ettikleri ig¢in getiren bir anne soyle diyordu: "Sabah
gozlerini agmalarindan, gece yatana kadar, kendilerini tek bir amaca
adamis goriniyorlar: Birbirlerini mutsuz etmek. Bu beni saskina



dondiiriiyor. Kavgalarinin siddetine, vahsetine, bitmek bilmezligine hig
anlam veremiyorum. Onlarda mi bir problem var bende mi anlayamiyorum."
Bir baba ise, "Evdeki g¢atisma artik tahammiil edemeyecegim boyuta geldi.
Uzun bir ginden sonra yorgun eve doniyorum ki, d¢ kizim birbirine
bagiriyor, anneleri ise onlara. Sonra hepsi bana kosup birbirlerini
sikayet ediyorlar. Kimseden, neden, nasil hissettigini duymak
istemiyorum! Sadece bunun sona ermesini arzu ediyorum" diyordu
dzuntiyle.. .

Neler oldugu sorulmamali

Kardes kavgalari birgok ailenin problemidir. Tum kardesler zaman zaman
birbirlerinin sinirlerini bozar, atisir veya tartisairlar.

Kardes kavgasina mudahale ederken "Burada neler oluyor?" diye sormaktan
kaginmalidir. Her g¢ocuk olayi kendi ag¢isindan

anlatacak ve isin asimi 6grenmek pek mimkiin olmayacaktir. Bunun yerine,
tim taraflari soru sormadan cezalandirmak uygun yoldur.

Elbette kavgayi kimin baslattigini kendi gézlerimizle gordilysek o gocugu
cezalandirabiliriz. Ancak unutmamaliyiz ki, melek gibi goziikken bir g¢ocuk
bile kabahatli olabilir.

Cocuklarin aralarindaki anlasmazliklari kendi baslarina g¢ozimlemelerine
izin vermek uygun olan sekildir. Benim 12 yasindaki kizim ve 15 yasindaki
oglumdan goézlemledigim, bir an kavga ederken bir siire sonra birbirlerine
sevgi kelimeleri soyleyebildikleridir.

Kardes kavgalarinin Oniine gegmenin bir yolu da gocuklarin birbirlerinin
(varsa) odalarina izin alarak girmelerini saglamaktir. Bu sekilde kavgaya
girmek istemeyen gocuk hemen kendi odasina g¢ekilebilir. Ancak bunun da
kotiye kullanilmasinin oniine geg¢ilmelidir.

Konusarak anlasmalarina 6zendirilmeli

Bir konu iUzerinde kavga etmeden tartisiyorlarsa bu desteklenmeli ve
hosumuza gittigi belli edilmelidir.

Ayrica tartisma muhakkak hakaret igermemeli, birbirlerini
incitmemelidirler.
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YASLANAN NUFUS YALNIZLASAN COCUKLAR

Italya, kadin basina diisen dogum orani ortalamasinda diinyadaki en diisiik
oranlardan birine sahiptir (1,18). Bu, her yil 6limden az dogum olmasi
anlamina gelmektedir. Yani niifus yerine konulamamaktadir. Ulkenin
emeklilik sigortasi halihazirda borgtadir. Roma Universitesinden
nifusbilimci Antoni Golini, "Ekonomik yilike dayanmak ig¢in simdiden
gocmenlere bagimli hale geldik. Bu, Italyan kiiltiiriinii riske atmaktadair.
italya artik Italya olmaktan cikacaktir. DiJer bir ifadeyle bu Italyan
toplumunun sonudur" demektedir.

Basta zengin ulkelerde olmak uzere aile, giderek kigilmektedir. Avrupa'da
dogurganlik orani 1990'da 1.72 iken 2000'de 1.46'ya dismistir. Ayni
donemde Asya'da bu rakam 3'iin az iizerinden 2.54'e inmistir. GCodunlugu
Katolik olan giiney Amerika'da bile, dogurganlik orani azalmaktadir.
Brezilya'da 40 yi1l o6nce 6.3 olan kadin basina ¢ocuk orani 2.3'e
dismiistir. 48 az gelismis ilkede bu rakam 5.74'tir ve ancak 2050'de
2.51'e gerileyecedi hesaplanmaktadir.

Ailelerin ¢odu tek gocukla yetinmek istemiyor. Aileler daha fazla g¢ocuk
istediklerini sbéylemekte, fakat bunu gerceklestirmemektedirler.

Niifus bilimci Margarita Delgado, Ispanya'da 28 yil ig¢inde dogum
oranlarinin yariya inerek 1.2'ye distiugi-
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ni ve annelerin ilk dogumlarinin tim dogumlara oraninin 25 yil onceki %
38'e nazaran % 50'ye c¢iktigina isaret etmektedir. ABD niifus biirosuna goére
1976'da % 9.6 olan tek gocuklu aile orani 1998'de % 17'ye yikselmis ve
ayni donemde 3 ve daha fazla g¢ocudu olan ailelerin orani % 21l'e
dismiistir. Halbuki 30 yi1l once "Niifus Bombasi" adli kitabinda Paul



Ehrlick, yiyecek kitligi olacagini ve diinyanin tabii kaynaklarinin
tikenecegini iddia ediyordu. Bu ve benzeri kiyamet senaryolarinin
korkusu, aileleri ve iulkeleri ¢ok siki bir aile planlamasina sevk etti.
Az cocuk akiminin bir sebebi de annelerin calismasi. Artik kadinlar c¢ocuk
dogurmaya zaman, para ve enerji bulamiyorlar. Alman psikolog Hortut
Kasten, "Pek ¢ok geng¢ kadinin evlenmeden once birden/azla gocuk
istedigini biliyoruz, ama yola ¢ikinca kariyer arzularindan biiyiik
kisintilar yapmayi goéze almadik¢a bunun mimkiin olmadigini goriiyorlar"
demekte.

italya'da yapilan bir arastirmada ise 16-24 yas arasi kadinlarin % 52'si
daha simdiden "kariyere engel oldugu" gerekgesiyle hig¢ cgocuk
istemediklerini ifade etmisler.

Cocuklarin azalmasi dengesizligi artirayor!

2050 yilinda, en fakir ilkelerdeki niifus, su anki | mevcudun 2.4 katina
¢ikacak ve diinyadaki 10 kisiden |9'u bu iilkelerde yasayacak. Fakir ve
varlikli idlkeler arasindaki ugurum, bu yizden buyiyecektir.

Diinya yaslanayor!

Birlesmis milletler raporlari Onumizdeki 50 yilda 60 yas iUzeri nifusun 3
kat, 80 yas lizeri niifusun ise 5 kat artacagini gostermektedir. Daha fazla
yasayan bu
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yaslilarin bakimini kim istlenecektir? Su an diinyada her 100 g¢alisana 11
emekli dismektedir. ABD Niifus Birosu 2050'de her 100 galisana 26 emekli
diisecegini hesaplamistir. Washington'da kurulu strateji ve beynelmilel
arastirmalar merkezi (CSIS) sorumlusu Paul Hevitt bunun "ekonomik ve
sosyal bir felaket" olacagini sdyliyor.

Tek ¢ocuk problemi

Degisen aile yapisi izerinde godzler en ¢ok tek gocuklara odaklanmmaktadir.
Tek g¢ocuklar rutin olarak ben-mer-kezci (egoist) ve uzlasmasiz olmakla
su¢lanmaktadirlar. Cin'de "kiigik imparatorlar" olarak bilinen yalniz
g¢ocuklar, artan cgocukluk ¢agi sug¢larindan, yayginlasan maddecilige kadar
herseyden sorumlu tutulmaktadir. "Tek ¢ocuklara asiri ihtimam
gosterildiginden kurallara uymuyorlar ve simariklar" yaygm kanaattir.

Bu tuir inanislar tek cocuk anne-babalarinda siklikla suc¢luluk ve ofke
duygulari uyandirmaktadir. Simdi buna karsi "tek gocufc'lar savunmaya
gecmislerdir. Web siteleri ag¢ilmakta, daha ¢ok psikologlara goturilerek
problemleri giderilmeye ¢alisilmaktadir.

Tek gocuklar da durumlarindan memnun degiller. Yarisi tek gocuk
olduklarini saklamaktadirlar. Ustelik bu cocuklar yalnizlidin ne kadar
zor oldugunu gevrelerine gdsteriyorlar. 1

Surasi kesindir ki tek g¢ocuklar, bazi seyleri c¢ok
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kardeslilerden daha farkli yasamaktadirlar. Pek codu basarili olmak igin
kendisini baski altinda hissetmektedir ve anne-babalarmi model almaya
daha yatkindirlar. Tek ¢ocuklann kendilerine kardes arzulamalarinin bir
sebebi de, yasli ve hasta anne-babalanna bakma gorevini paylasmak
istemeleridir.

Kisacasi insanlar daha az ¢ocuk istedikg¢e bir yandan problemli tek
gocuklar ortaya ¢ikmakta; diger yandan diinyada fakir zengin dengesizligi
fakirler aleyhine bozulmakta ve nifus hizla yaslanmaktadir.

(Neivsiveek, 23 Nisan 2001 'den)
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BUYUK ANNE-BABA VE GCOCUKLAR

11 yasindaki Zeynep'i muayene ig¢in getiren annesinin ifadesine gére;
Zeynep sik yalana basvuruyor, istenileni yapmiyor, derslerine ilgisiz
davraniyordu. Devamli ilgi ve dikkatin kendi iizerinde olmasini istiyor,
bunun i¢in de g¢ocuksu hareketlerde bulunabiliyordu. Annesi "Artik



bunaldik, hele yalan soylemesi bizi ¢ok iziiyor. Halbuki g¢ocuklugu iyi
gecti. Bir sikinti ¢ekmedi. Aksine ¢ok sevildi Bilhassa ilk ve tek torun
oldugu ig¢in bilyilkk anne ve babasi da ¢ok kiymet verdiler. Zeynep ellerden
dismedi hig¢. Niye boyle oldu anlayamadik."

Anne dertliydi. Zeynep'in nasil bu hale geldigine sasinyordu. Zaten 6 yas
daha kucgiuk bir erkek gocuk-, lan disinda kardesi de yoktu.

Zeynep muayene ig¢in odaya girdiginde sakince durdu ve utanga¢ bir tavirla
basini kaldirarak etrafi sizdi. Hi¢ O6yle huyu bozuk olan cocuklara
benzemiyordu. Ona g¢esitli sorular yonelttim. Sonunda anlatmaya basladi.
"Doktor amca" dedi. "Size sOyleyecedim yaptiklarimin yanlis oldudunu
biliyorum. Aslinda ben ailemin kurbaniyim. Kigikken, buyiukanne ve babamin
bana davranislari beni bu hale getirdi. Yaramazlik yaptigimda onlara
siginirdim. Devamli hosgorii ile karsilar, bol harg¢lik verirlerdi. Bir
dedigim iki olmazdi. Yalan sOylemem bile hosgoriildii. Simdi ise
kiziyorlar, halbuki kigikken yalana alistim."

Daha sonra annesi ile tekrar goristim. Mesele agikti. Zeynep anne babasi
ile biyikler arasinda kalmisti. Onlann birbirlerinden farkliliklarini
kullanmisti. Neyin dodru neyin yanlis oldugunu 6grenememisti. Bu ikili
mesaj sebebiyle dogru diiriist bir terbiye alamamisti. Yanlis bir hareket
yaptiginda annesi ona kizmis, ama bilyiikanne veya babasi hemen koruyucu
kanatlarini germislerdi. Yaptigi her hareket asin miisamaha ile
karsilanmista.

"O gocuktur yapar" denilmisti. Bu yiizden Zeynep dediklerini yapmis,
yapilmazsa da yalana veya aglamaya basvurarak yine yaptirmisti.
Biyiklerin abartili hosgoriisini kotiye kullanmaya alismisti.

* *x *

Aslinda Zeynepler o kadar ¢ok ki... Her ne kadar ilkemizde genis aile
tipi, yerini giderek ana-baba ve g¢ocuklardan olusan ¢ekirdek ailelere
birakiyorsa da, hala yer yer bilyiiklerin otoritesine dayali geleneksel
aile anlayisi hiikim sirmektedir.

Kimi zaman ayni daireyi paylasmak bazen de ayni apartmanin farkla
dairelerinde oturmak seklinde olsun, buyikanne ve babanin ¢ocukla temasi
siklastik-¢a, ana-babadan beklenilen "egitimde dengeli ve tutarli olmak"
prensibi bozulmaktadir. Bu durumda anne veya baba, biuyikleri kirmamaya
6zen gosterirken, yaslilar muhtemelen yaslanna has olarak, asin hoggdrili
bir yaklasim sergilemektedirler. Bu durumda yaptigi hos olmayan bir
davranistan dolayi ana-babasmm aza-nni isitecegini anlayan ¢ocuk, solugu
biyiikanne veya babasinda almakta ve istedigine bu yolla kolayca
kavusmaktadir. Buyukanne ve baba, torunlan tarafindan devamli sevilmek ve
onlann ilgisini kazanmak amaciyla koruyucu tutumlarini sirdirmektedirler.
Bazi durumlarda ise, biylikanne ve biiyiikbaba, ¢ocugun egitimi konusunda
kendilerini daha tecribeli
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gormekte ve cocuklarina gocuklariyla iliski firsatini vermemektedirler.
iste bu durumlarda gocudun editim ve gelismesinde anne-babanin sorumlu
oldugu akildan ¢ikarilmamalidir. Yani ¢ocuk hakkindaki karan birinci
derecede gocugun ebeveyni, yani ona bakanlar uygulayacaktir. Biylikanne ve
baba, cocugun egitimi konusunda mesafeli olmalidirlar. Bilmelidirler ki,
iki degisik bakis ag¢isi ve geliskili anlayistan dogan tereddiitler gocuk
editimi agisindan zararlidir.

Yine boyle bir aile iginde biyiiyen Ahmet'i unutamiyorum. Cevreden iirken,
herkese korkulu nazarlarla bakan bu g¢ocuk, anneannesinin asiri ilgi ve
bakimi ile biyiimisti. 10 yasma gelmesine ragmen hala anneannesi ona
yediriyor, giydiriyordu. Bunu da ¢ocudun iyiligi ig¢in yaptigini
soylilyordu iistelik. Ahmet, kendi isini kendi gormeye alismadigi, devamli
anneannesinin yardimiyla biiyidigi i¢in higbir sey yapmak istemiyor veya
beceremeyecegini zannediyordu.



Sunu soylemek istiyorum, buyikleriyle birlikte veya ona yakin oturan
aileler gocuklarinin egitimini kendi #izerine almalidir. Elbet, biyikler
torunlarini sevecek ve onlarla ilgileneceklerdir. Ama anne-babasinin
terbiye edisine karismamali, onlara zit mesajlar vermemelidirler.
Aslinda boyle yapmadiklari takdirde tecribe ve engin sevgileriyle
¢ocuklarin yetismesi iizerinde muhakkak biyiik fayda saglayacaklardir.
Cinki onlarin vakti boldur. Devamli c¢ocukla birlikte olabilmenin
avantajina sahiptirler. Bakin 9 yasindaki Sena biyikannesi-
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ni nasil tanitiyor: "Biyikanneler bizimle beraber bulunmanin disinda bir
sey yapmak zorunda degildirler. Bizimle birlikte yilriiyise ¢ikarlar,
istelik giizel yapraklari, agag¢lan veya dedisik bir bocek goérdiiklerinde
onu bize gostererek hayatin zevkini tattirirlar. Asla da acele etmezler.
Buyikanneler her tiirli suallerimize cevap verirler.

Bilyiikkanneler, evimize gelen bazi misafirlerin yaptigi gibi bizimle bebek
gibi konusmazlar, c¢iinki bu konusmalardan bir sey anlamayacagimizi
bilirler.

Bize kitap okuduklarinda, sayfa atlamaz ve ayni hikayeyi defalarca
anlatmaktan usanmazlar.

Herkesin bir biyiikannesi olmali, o6zellikle ¢ok televizyon seyretmekten
biktigimizda. Cinkii onlar, zamanlarini bize sinirsiz ayirabilen
kimselerdir."

Aslinda torunuyla ilgilenmek, tecriibelerini ve sevgilerini onlara
aktarmak biiyikanne ve biyiikkababaya da ¢ok sey verecektir. Yeniden evlat
sevgisini tadacak, adeta yasamaya daha ¢ok baglanacaklardir. Torunlarini
mutlu etme, onlari sevingle dolduracaktir. Tabii, g¢ocuga zarar verecek
miidahalelerden kag¢inarak. ..
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ATARI VE BILGISAYAR OYUNLARI

Son zamanlarda internet salonlari hizla her tarafta agiliyor. 18 yasindan
kiicik o6grencilerle dolup tasan bu sagliksiz ve tehlikeli izbe mekanlar,
anne-babalann buyik dertlerinden biri haline geldi.

Cocuklari ne cezbediyor?

Gercgekten internet salonlari olduk¢a yayginlasti. Muayenehenemin oldugu
Fatih Akdeniz Caddesinde sayilan 4'e ¢ikti. Sabahlan énlerinden gegerken
okul kiyafetli gocuklann -herhalde okuldan kagmislardir-ig¢lerini
doldurdugunu misahade ediyorum. Sigara dumani ve pis havadan gorme
fonksiyonu zorlasmis halde, ustelik de atari aletlerinde sira var.

Acaba onlan internet salonlanna dolduran sebep nedir? Herhalde heyecan
vermesi ve gocuklarda yans ve basarma zevkini tattirmasi bu faktorlerin
basinda geliyor. Aynca buyiksehirlerde, kutu gibi daracik mekanlarda
biuyiyen ¢ocuklar ig¢in parklann ve oyun sa-halannin yetersiz olusu, hatta
hi¢ olmayisi da bir baska sebep.

Oyunlarin g¢ocuk uzerine tesiri

Cocudun zihni kapasitesi devamli gelisme halindedir. Iste bu devirde
o6grenmeye, kiiltiire, arastirmaya agirlik veren cocuk bu gelisimini en
uygun sekilde saglar. Ama ¢ocuk bunu birakir, internet salonlannda
vaktini 6ldirirse ilerlemesi sekteye udgrar.

Yine gocuk bu devrede gergekle hayali ayirmayi 6g-
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renir. Atariye duskinlik gosteren gocuk hissi tepkilerden uzaklasair,
hayalcilige kayar. Gergeklerden kopar, hadiseleri degerlendirme
yetenegini kaybeder. Sanki hayal diinyasinda geziniyordun Beyni ataride-ki
oyunlara sartlanir. Oynamadigi zaman bile kafasi bunlarla mesguldir.
Olaylan bu agidan gorir. Bu g¢ocuklardan bazilannm otomatik hareketler-
6zellikle saldirganlik seklinde- yaptiklan goérilir.

Yine devamli atari ve bilgisayar oyunlanyla ugrasan cocuklarda epilepsi
(sara) ve g6z bozukluklarinin ortaya ¢ikmasi seyrek degildir. Yani



oyunla, o6grenme ile gegirilecek vakit kaybedilmis olur. Kisiliklerini
uygun sekilde gelistirebilmeleri ig¢in oyuna ve arkadasliga yani insan
iliskilerine ihtiyag¢lan wvardair.

Oyun salonlarinin pis havas:i

Elbette oyun salonlannm pis havasi, ayn bir mahzurdur. Cocuklann hassas
olan akciger ve solunum sistemlerinin fazlasiyla etkilendigi bir
gercgektir. Tabii, isin wvehameti bundan ibaret degil.

Sigara ve kumara, hatta alkol ve uyusturucuya bir geg¢is olusturma
ihtimali var. Nitekim oralara gelenler arasinda kic¢iuk yasta olmalanna
ragmen sigara kullananlar var. Birbirlerinden etkilenmemeleri mimkiin
degil. Zaten bu yerlerin hep pis ve izbe kdselerde agil-diklan dikkatimi
¢cekmistir. Yani bu yerlerde c¢ocuklar koti arkadaslar da edinmektedirler.
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Oyunla kaybedilenler

Cocuklarin bir kismi sadece atari oynamak ig¢in okuldan kagmaktadirlar.
Derslerini yapmamakta, geri kalmaktalar. ¢ Bu da okul basarisizliklarina
yol acmaktadir. Ojrenme ve editimden geri kalinmakta, okuma aliskanli§i
kazanilmamaktadair.

Aileler gocuklarina para yetistirememekte, anneleri ile para kavgalarina
baslamaktadirlar. Isin hazin yonii ailelerin komplekse ve eziklige
kapilmalari yanisira bazi ¢ocuklarin ¢alma ve hirsizliga itilmesidir. "Ne
yoldan para bulursak bulsak da hig¢bir sey diisiinmeden atariye kossak"
seklinde davranmaktadirlar.

Atariye dalip yeme igmeyi ihmal eden veya besin dederi diisitkk yiyeceklerle
abur cubur midelerini dolduran g¢ocuklarda beslenme dengesizlikleri de
gelisecektir. Onemli olan bir husus da arkadaslariyla ilgiyi kesip
zamanlarini bu cansiz ve soguk aletle basbasa gegirmeleri olsa gerek.

Ne yapilabilir?

Bu konuda belediyelere diisen gorev; bu salonlari denetlemeleri ve 18
yasindan kiigiklerin dadanmalarini onlemeleridir. Ayrica atari salonu ig¢in
kolayca ruhsat vermemeleri gerekir.

Veliler ise ¢ocuklarina sahip ¢ikmali, okula devamlarini takip etmeli ve
atariye aliskanlik kazanmalarina mani olmalidairlar.

Bunun i¢in ise en basta ¢ocuklari ile yakindan mesgul olmalari, onlara
guzel hasletler vermeye c¢alismalari ve sicak, sevecen bir aile ortamai
olusturmalari gereklidir.
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SOFRAYA DAVET

Gunumizin yaygin adetlerinden biri de, yemeklerin tek basina yenmesi veya
fast food (hizli yemek) tarzi yani ayakta atistirmaktir. Halbuki, yemedin
baska fonksiyonlari vardir. Birbirini seven kisilerin o6zellikle ailelerin
Rabbimizin ikram ettigi nimetleri sohbet ederek, nese ve muhabbet ig¢inde
yemeleri aile birligi ve ruh sagliginin korunmasi ag¢isindan vazgeg¢ilmez
derecede onemlidir.

Cunki yemekte bir araya gelmeyen, gelseler bile hig¢bir sey konusmayan bir
aile; bitinlesme, yemek zamanini canli duygular ve manalarla
zenginlestirme gucunu kaybeder. Bu,

donmus bir yiyecedgi yemedge g¢alismak gibi bir seydir; tatsiz, tuzsuz ve
tatminsizdir. Yemekte bir araya gelmis ailenin sevgi ve emek harcanarak
hazirlanan bir yemegi neseyle paylasmasindan o kadar ¢ok sey kazanilir
ki... Sofra basina ailece oturmak kisileri birbirine baglar, evde sicak
ve sevgi dolu bir ortam hazirlamaya yardim eder, bitin aile fertlerinin
mutlulugunu arttirar.

Ailecek yedigimiz yemekler bizi biitiinlestirir ve fiziki, hissi ve ruhi
bakimdan gug¢lendirir. Sofra basinda tatli sohbetler yapmak, aile
fertlerinin birbirlerini dinlemesi ¢ok gizeldir.

m/ i
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Bitin aile efradiyla; es, ¢ocuk, kardes, ana, babamizla ve evde diger
bulunanlarla yemek vakti gelince topluca sofraya oturmamiz Peygamber
Efendimizin Ummetine tavsiyelerinden biridir. Gergekten birlikte yenilen
yemeklerde kalpler birlesir, alman gidalarin bereketi artar. Kisiler daha
miisamahali, telkine, anlasmaya ve isbirligine yatkin haldedir. Modern
dinyada is gorismelerinin ve kritik anlasmalarin hep yemekli
toplantilarda yapilmasi bosuna degildir.

Yalniz sofra basinda sadece yemek yenmeli ve sohbet edilmeli; televizyon
seyretmek, gazete okumak gibi baska is yapilmamalidair.

Peygamberimizin "Yemeklerinizi toplu olarak yiyiniz, bereket
topluluktadir" ve "Allah'in en ¢ok sevdigi yemek, gevresinde ellerin
fazlaca bulundugu sofra ve yemektir" sodzleri bu ag¢idan oldukg¢a
enteresandir. Ustelik kosusturma ve karmasanin artti§i giinimiiz diinyasinda
daha da onem kazanan bir tavsiyedir.

Halbuki yemek yalniz yendiginde kisi doydugunu yeterince hissedemez,
topluluktaki lezzeti alamaz ve adeta yediklerinden tatmin olmaz.

Aileyle birlikte yemenin ¢ocuga saglayacagi onemli bir fayda da,
biyiiklerle birlikte sebze agirlikli degisik gidalara alismasidir.
Birlikte yemek yiyen ailelere mensup g¢ocuk ve ergenlerde ruh sagligi
problemlerine d*ha seyrek rastlandigi bir gergektir. Ciinki ailecek
sofraya oturmak ruh sagligini koruyan, birlestirici ve aile hayati ig¢in
diizenleyici bir mekanizmadir.
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COCUKLARDA ALLAH INANCI

Cocuk, ailenin deger yargilan ve ahldki kurallari ile dini ve manevi
degerlerine baglidir. Basarili g¢ocuklarin manevi inang¢lari vardir ve
ebeveynlerin gocuklarina bu degerleri de o6gretmeleri sarttar.

Her cocukta dini inangla ilgilenme yasi degisebilir-se de genellikle 3-4
yvasindan itibaren dini fikirlerle temas ederler. Bu yuzden bu yaslarda
herseyi yaratan, dizene koyup idare eden Allah tasavvuru firsat geldikge
anlatilabilir. GCocuklar biyiklerinin telkin ettigi fikirlere hemen
inanirlar, c¢unku yaradilislarina bu uygundur.

Yine gocuklar bu yaslarda bir ihtiyacin ve bir arayisin ifadesi olarak
birgok sorular sorarlar. Bu sebeple g¢ocuga verilecek cevaplar anlasilir
ve sade olmali; Allah'in biyiikliigi, herseyin yaraticisi oldugu, biitin
iyilik ve gizelliklerin sahibi oldugu bildirilmelidir. Sorulari cevapsiz
birakmak dogru degildir ve geg¢istirilmeden, gocugun seviyesine inilerek,
anlayacaklari tarzda karsilik verilmelidir.

Cocuk anlatilanlara kolayca inanacagindan verilen bilgilerin dogru ve
saglam olmasina 6zen gosterilmelidir.

Herseyin sahibinin Allah oldugu, biitiin nimetleri O'nun verdigi, herseyin
izerinde biiyik bir gii¢ oldugu
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anlatilmali; ¢ocugun fitratmdaki siginma, dayanma ihtiyaci bu sekilde
doldurulmalidir/Zaten insano§lunun yaradilisinda kendisinden gii¢gli ve ulu
bir varliga inanmaya ihtiyaci vardir. Kendi Onemsiz endiselerimizi ve
hayatin kisaligini; kdinatin ugsuz bucaksiz sonsuz-luguyla
kiyasladigimizda, gidisatimizi, hayatin anlamini ve diinyada olma sebebim
disiinmeye baslariz. Co- § cuklar ise bu konulari sorgulamaya ¢ok erken
yaslar- ): da baslarlar ve buna sandigimizdan ¢ok daha fazla za- i man
ayirirlar.

Yanlis tanitilmamak

Birgok ana-baba Allah'i g¢ocudga koétiileri cezalandiran bir varlik olarak
tanitirlar. "Yapma, Allah garpar; Allah belani versin, seni cehenneminde



yaksin" gibi soézler sik sik duyulur. Bunun sonucunda ¢ocuk Yaradani gug¢lu
bir o6ci gibi goérir. Oysa Allah'in esirgeyici oldugu asil anlatilmasi
gereken seydir. Bu konuda da ¢ocudun sorularina basit, onun dilinde
agiklamalar veril- -melidir. Herseyi yaratan, koruyan varlik oldugu
vurgulanmali; ¢ocudga Allah korkusundan ¢ok sevgisi asilanmalidair.

Elbette dini telkinlerden daha ¢ok gocugun ana-ba-basi yasadiklara
hayatla ona uygun o6rnek olmalidirlar. Ana-babasinin saygili, sefkatli ve
dinine bagli davranislarini géren gocuk onlar gibi davranair.
Ikiyiizliiliikkten ; ise nefret ederler.

Yine gocuga dualar o6gretmek; yemeye, uyumaya besmele ile baslamasini
telkin etmek, yemekten sonra nimetleri veren Rabbimize sikru asilamak
oldukgca faydalidar.

Eger gocuk Allah'in kendisini, anasini, babasini yani herseyi yaratan,
yasatan, bituin yiyecekleri, igecekler veren, bitkileri yesertip buyiten,
bitin istekle-

rini ve ihtiyag¢larini karsilayan, tehlike ve kotiliklere karsi daima
koruyan, istediginde her tiirli yardimi yapan vb.lerinin hep Allah
olduguna inanmis ise, o zaman Allah onun ig¢in vazgeg¢ilmez bir sigmak ve
emniyet kaynagi olacaktir. Baska bir deyisle, cocuk bilhassa kendini
dayanaksiz, emniyetsiz, desteksiz, gligsiiz, g¢aresiz hissedince; hemen
Allah'i dayanak, sigmak ve giivence olarak goriir ve onun himayesine girer.
Cocuk burada yaradilisina uygun olani yapmaktadir. Allah'a baglanma ve
dayanma ihtiyaci kendiliginden gelen ve vazgeg¢ilmez derecede olan bir
duygudur. Butiun g¢ocuklarda bu duygu ve istek ziyadesiyle vardir.

Ayrica bayram ve kandil giinlerinde g¢ocuga hediye almak ve bu giinleri
ailece kutlamak, camiye gotiirmek islama isindirmak ag¢isindan 6nemlidir.
Cerrahi sefi Dog¢. Dr. Mustafa Sahin bir defasinda sunu soéylemisti:
"Cocuklugumun en gizel hatiralari arasinda ailemle iftar yapmak, sahura
kalkmak ve babamin beni camiye gotiirmesi vardair.

Bu yiizden g¢ocuklarimin mukaddes mekanlari ve kavramlari sevmeleri igin
onlarla camiye giderim, iftarlarda yanlarinda olurum ve birlikte sahura
kalkariz."

Cocuklar manevi degerleri hergiin gormeye ve onlar hakkinda konusmaya
ihtiya¢ duyarlar. Gokyuzi, bulutlar, tabiattaki giizellikler seyredilmeli;
gocugumuzla tim bunlarin nereden geldigi ve onlari kimin bize nimet
olarak verdigi konusulmalidir.
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Ahmet adindaki genci Hiristiyanliga ge¢tigi ig¢in "acaba hasta mi?" diye
muayeneye getirmislerdi. Kendisine "nerden ¢ikti bu din degistirme?" diye
sordugumda su cevabi vermisti:

"Doktor bey, benim babam asin dindar bir insandir. Ancak ¢ok sinirlidir,
herseye bagirir ¢agirirdi. Ters bir hareket yapsak cehennemlik oldugumuzu
sOyleyerek doverdi. Cok siddetli dayaklar yedim, hakaret ve
asagilamalar isittim. Sonra ne zamanki artik biiyidim, ona inat olsun diye
din degistirdim. Onun bu duruma iUziintiisi adeta bana zevk veriyor."
Gercekten, ailesinde sicak ve mutlu ortam olan ailelerin c¢ocuklari da bu
sicakliga uyar, anne-babanin moral ve geleneksel degerlerini paylasirlar.
Maneviyat, cgocuklarin kendilerine ve kendi disindaki iliskilere guven
duymalarini gerektirir; guven de hevesli, uyumlu ve karsilik veren
ebeveynlerden 6grenilir. Cocuklarin "Allah" anlayislari ebeveynleri ile
aralarinda kurmus olduklari iliskiye paraleldir.
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OFKE NOBETLERI

Daha ¢ok 2-4 yaslarindaki g¢ocuklarda gorilliir ve huysuzluk krizleri olarak
da adlandirailair.

Bu yaslardaki g¢ocuklar, diinyayi onlarin tim ihtiyag¢larinin aninda
karsilanmasini mumkin kilacak sekilde tasarlanmasi gereken bir yer olarak



gorirler. Eger istediklerini elde edemezlerse, bu onlar ig¢in bir falédket
olur ve ¢iglik atabilir, bagirabilir ve teselli edilemeyecek sekilde
aglayabilirler.

Yeni yurumeye baslayan ¢ocuklarin bazilari 6fke nobeti esnasinda
sinirlenir nefesini tutabilir. Bazen surati mosmor olana, hatta suurunu
kaybedene kadar bunu yapip sonra hemen kendine gelirler. Bu tir
davranislar, bu yaslardaki bir ¢ocuk i¢in normaldir ve ginde u¢ kere ofke
nobeti gegirebilir. Ancak nefes tutma olayi asin boyutlara varirsa yardim
almak gerekebilir.

Neler yapmali?

e Huysuzluk nébetlerinin bu yas i¢in ¢ok normal oldugunu unutmayal im.

¢ Eger stres sebebiyle boyle yapiyorsa, bu sikintiyi azaltmak ig¢in ne
gerekiyorsa yapalim.

e Ne is yapiyorsak higbir sey olmamis gibi devam edelim. Krize girdi
diye gocuga 6zel ilgi gostermeydim.
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Ona, bu 6fkeli davranislara son vermesini sdyleyelim. Ofke ndé-betiyle ¢ok
kotillesmeden o6nce dikkatini dagitmaya galisalaim.

o Ofke krizlerinin hosumuza gitmedi§ini hissettirelim.

o Ofke krizi yasamadi§i zamanlarda ona ilgi ve sevgi gdsterelim.

e Kendisine veya baska seylere zarar veremeyecegi givenli bir ortamda
bulunmasina dikkat edelim. Tehlikeli bir durum yoksa bu huysuzluklari
onemsemeyelim.

¢ GCocugumuza, O6fkelenmeye hakki oldugunu ama bu yiizden fikrimizi
degistirmeyecegimizi ve 6fke nébeti sona erdiginde yaninda olacagimizi
séyleyelim. Ofkesine boyun eder de istedigini yapacak olursak, &fke
nobetlerinin onini bir daha alamayacagimizi bilelim.
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SISMANLIK

Sismanlik, maalesef gunimiiz g¢ocuklari ig¢in biiyilkk bir saglik problemi
haline gelmistir. ABD'de yapilan bir arastirmada 6-17 yas grubunda
normalden fazla kilolu gocuklarin sayisinin 11 milyonun dzerine giktiga
belirlenmistir. Yetiskin insanlar arasinda diyet programlan uygulanip,
sismanlarin sayisi son 30 yil ig¢inde yizde 15 oraninda azaltilmasina
ragmen ¢ocuklarda sisman sayisinin yiizde 54 oraninda arttigi arastirmada
gosterilmistir.

ABD'de sayisi devamli artan sisman g¢ocuklarin kanlarindaki kolestrol
oraninin, tansiyonlarinin ve kalp atislarinin normalin idzerinde oldugu
belirtilen arastirmada, bu durumun ileriki yaslarda kansere yakalanma
veya kalp krizi gegirme tehlikesini artirdigi vurgulaniyordu.

Uzmanlar, ABD'li cocuklarin sismanlamasinin baslica sorumlusu olarak
televizyonu goriyorlar. Haftada ortalama 25 saat televizyon seyreden
¢ocuklar, bu saatler ig¢inde g¢ogu zaman "farkina varmadan" seker, yag ve
kalori miktari yiuksek tatli, sosisli sandovig¢, ham-burgerler gibi
yiyecekleri mideye indiriyorlar.

Ingiltere'de de bilim adamlarinin cocuklar iizerinde yaptiklari yodun
arastirmalar, gelisen teknolojiyle birlikte yepyeni bir tehlikenin ortaya
¢iktigini gostermekte. Uzmanlar oyun ¢agindaki g¢ocuklarin bahgede kosup
top oynamak yerine, televizyon veya bilgisayar karsisinda oturmalarinin,
son donemde sisman ¢ocuk
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sayisinin inanilmaz sekilde artmasina sebep oldugunu ifade ediyorlar,
ingiliz doktorlarin yaptidi deneyler, ii¢ gocuktan ikisinin araliksiz
olarak 10 dakika bile kosa-madigini gosterdi. Ayrica heniiz 7 yasindaki
bazi gcocuklarda damar sertligi baslangicinin tespit edilmesi, uzmanlari
hayrete diisiirdii. Doktorlar bu olumsuzluklarin g¢ocuklarin g¢ok fazla yagli,
sekerli ve tuzlu besinler yemesi ve az egzersiz yapmasi sonucu ortaya
¢iktigini belirlediler. Almanya'da her ii¢ 6grenciden birisi asin sisman



bulundu. Doktorlar sisman gocuklarda yiksek tansiyon, damar sertligi,
hatta kalp hastaligi ihtimalinin fazla oldudunu hatirlatarak aileleri
uyar-maktalar.

Almanya'da anne sutunin etkileri hakkinda yapilan genis ¢apli arastirma,
"anne siitinin ileri yaslardaki sismanlikla birebir iliskili oldugunu"
gosterdi. Arastirmanin sonug¢larina gore anne siti alim miktarina gore
ileri yaslarda sismanlik onlenmektedir. Ilk 3 veya 5 ay siiresince anne
siitii icen bebekler, disardan alinan siitle beslenenlere oranla 3 kat daha
az sismanlik tehlikesiyle karsilas-maktalar. Munih'teki Ludwig
Maximilians Universitesi uzmanlari, durumu "Avrupa ve Amerika'da en cok
rastlanan saglik sorunlarindan biri olan oburlugun en bilyitkk sebebi anne
siitii icmemektir" demektedirler. Ingiliz Tsp Dergisi'nde yer alan bir
incelemeye gore normal siitle beslenen bebeklerin anne sitiyle
beslenenlere gore kanlarinda daha fazla oranda insilin maddesi
bulundurdugu ve bu maddenin kilo almayi onleyemedidi agiklandi. Ingiliz
uzmanlara gore, son yillarda oburluk hastaligina yakalananlarin sayisi
ingiltere'de iki katina ¢iktaz.
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Hangi ¢ocuklar sismandir?

Cocuk, daha once verdigimiz listeye bakilarak kendi yas ve boy
ortalamasindan yizde 20 daha agir ise sisman sayilir. Bes yasindan kiigiik
¢ocuklarda siskin yuvarlak bir karin, tombul yanakli bir yiiz gayet olagan
oldugu ig¢in, boyle bir gocuk sisman sayilmayabilir.

Cocugun sismanligi ig¢in en iyi 6l¢ii, kol ve bacaklarin ist kisimlarina
bakarak bulunabilir. Bu kisimlarda yag bodgumlari varsa muhtemelen
sismanlik problemi de var demektir. Bebeklerde ve gocuklarda sismanlik,
nadiren aile 6zelliginden veya bir hormon bozuklugundan kaynaklanir.
Hemen hemen her zaman ko6ti beslenme aliskanligindan, en ¢ok da anne-
babanm kendilerinin de fazla beslenmesinden ileri gelir. Bu sebeple de,
sisman bir gocugun anne-babasi, gocuklarinin kilo problemi oldugunu
goremezler.

Sismanligin diger mahzurlari

Cocuklarda big¢imsiz bir viicuda sahip olmak sadece fiziki mahzurlar
dogurmaz, okul basarisini ve ruhi durumunu da etkiler.

Egitim basarisi diser, kabiliyetleri koérlenir. Bu yizden "fiziksel ydénden
saglikli olan insanlarin zihinsel yonden anlamaya ve kavramaya daha
yatkin, hissi yénden daha oturakli ve saglam, daha sogukkanli, kendinden
emin, uysal, sakin ve milayim'' oldugunu arastirmalar ortaya
¢cikartmistir.

ABD Purdue Universitesi beden egitimi profesdérii A.H. Ismail, "Fiziksel
yonden saglikli olan ve sirekli egzersiz yaparak saghklanni koruyan
insanlarin problem ¢oézme yeteneklerinin daha sistematik ve dizenli,
kelime
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ve sayisal becerilerinin ise daha gelismis oldugunu biliyoruz!"
demektedir.

Sismanligin bir baska problemi, asin kilolu gocuklarin arkadaslara
tarafindan dislanmalaridir.

"Sisko" denerek alaya alinmalari, kilolarindan dolayi diger c¢ocuklar
kadar uzun sireli hareket edip oyun oynayamamalari, bu ylizden daha az
arkadas edinmeleri, yalnizlik ve hayal kirikliklarini asin yemek yiyerek
gidermeye galismalari, sik karsilastigimiz diger problemlerdir:

Ne yapilmalai?

Cocugu tartmak ve olmasi gereken kilo ile karsilastirmak gerekir. Yasma
gore daha agir olup olmadigina bakilir. Normalden yiizde 20 ve daha fazla
agirlikta olmasi sisman oldudgunu gosterir. Boyle gocuklar gii¢ sarfederken
nefes nefese kalir, solugu kesilir.



Stres ve can sikintisi da gocuklarda sismanliga yol agabilir. Bu yiizden
¢ocuklanmizin fazla kilo alarak sagliklarinin bozulmamasi ig¢in, anne-
babalara su tavsiyelerde bulunulmaktadir:

1- GCocuga kilo kaybetmesi ig¢in 6zel rejim uygula-mayalim. EJger cgocuklar
sahip olduklan kilolarini iki ila ud¢ yil siureyle koruyabilirlerse,
boylarinin uzamasindan dolayi vicutlarindaki yagin bir kismindan
kurtulmus olurlar.

Kilo mucadelesinin en buyiuk dismanlarindan biri, yemek sirasmda asin
yiklenmeden daha biiyik bir problem olan abur-cubur yemektir. Eger
gocugumuz ¢erez benzeri abiircubur yemeye gercekten ihtiya¢ du-
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yuyorsa, bunu televizyon karsisinda dedil de yemek masasinda yiyor
olmasina dikkat edelim. Ayni zamanda yedigi aburcuburlann g¢ikolatali siit,
dondurma, seker ve cipslerden ziyade, taze meyvelerden, yulafli kepekli
ekmekten, yodgurttan ve taze meyve sularindan olusmasina 6zen gdsterelim.
Kilolu gocuklarin en azindan haftada bir kere tartilmasi sarttar.

Cocuga gida olarak daha fazla dogal halde bol 1lifli besinler ihtiva eden
kepek unu, kahverengi piring, taze meyve ve sebze yedirilmelidir. Yemek
pisirirken rafine (beyaz) un ve seker kullanilmamalidir. Kek, biskiii,
sekerleme gibi yiyeceklerden ve sekerli igeceklerden kaginilmalidair.

2- GCocuk beslenmesinde kahvaltinin yeri biiyiktiir. Kahvaltida meyve,
kepedgi alinmamis hububattan yapilmis ekmek, bir bardak siit ve misli
verilmelidir. GCocugun hizli yemesi yiyecedgi yemek miktarini
artiracagindan dolayi, gine yaran saat erken baslayarak rahat kahvalti
yapabilmesi ig¢in gereken genis bir siire ayarlanmalidir.

Bu konuda yapilan arastirmalar, gine iyi bir kahvaltiyla baslayan
¢ocuklarin okulda daha basanli olduklan ve sisman-latici ablircubur
yiyeceklere ragbet etmediklerini gostermistir.

3- Kola, hamburger, sekerleme, patates

cipsi, kutu meyve suyu, kurabiye ve kek gibi gidalar

eve sokulmamalidair.

4- Cocuk ig¢in aksam yemegi 6nemlidir. Codu evde
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bu 6giin, ginin en agir yemegini igerir, oysa en hafifi olmalidair.
Kahvaltinin zengin bir kisi gibi, 6§le yemeginin kisitli bir biitgceye
sahipmisgesine, aksam yemeginin ise isini yeni kaybetmis bir
insanmiscasina yapilmasi, uyulmasi gereken genel bir kuraldir. Aksam
yemegi, hafif ve mimkin oldugunca erken, meseld saat 18.00 civarinda
yenmelidir.

5- GCocuklarin televizyon seyrettigi odalarda muhakkak taze meyve
bulundurmalidir. Aburcubur yenen ve fazla kalori veren yiyecekleri
onlardan uzak tutmalaidir.

6- Cocuklarimizla birlikte sofraya oturalim ve yemek sirasinda
kendilerine hos seylerden s6z edelim, onlarla sohbet edelim. Aile
problemleri yemek sirasinda konusulmamahdir. Yemek suresince gurultilu
bir televizyon programi seyretmek, dergi, gazete veya kitap okumak
yapilmamasi gereken seylerdir. Bu siire iginde dikkat, yemege ve aile
fertlerine y6nlendirilmelidir. Yemedgi dis olaylari seyrederek yersek, ne
yedigimizin ve ne kadar yedigimizin farkina varamayabiliriz. Sonucgta,
gerekenden daha ¢ok yeriz.

7- Ebeveynler, yemek konusunda gocuklara 6érnek olmalidirlar. Bes
gocuktan doérdiinin ailesi de kiloludur. Kendileri ekmek, tatli ve diger
nefis yiyecekleri yerken, 6te yandan g¢ocugun, yeme aliskanliginda aniden
asin bir degisiklik yapmak hatali bir davranistir. Eger aile fertlerinden
biri kiloluysa ve buna ¢ok uziiliyorsa, ailenin hepsi elele vererek kilolu
olan kisinin zayiflamasina yardimci olacak herseyi yerine getirmeli,
bunun i¢in hep beraber calismalidirlar. Elestirmek ve azarlamak yerine,



sevgi dolu cesaretlendirme ve hafif disiplin uygulanmalidir. Ayrica
ailece yapilacak yuruyusler faydalidar.

8- Cocuklari tabaklarindaki yemedi bitirmeleri igin
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kesinlikle zorlamayalim. GCocuk bir veya iki gin boyunca higbir sey
yemeyebilir (veya boyle gorinir). Fakat bu asamada anne veya babanin pes
ederek cocugun seker, tatli, aburcubur yemesine ve gazoz tiiri seyler
igmesine izin vermemesi ¢ok onemlidir. Sonra yemeklerini yemeye
alisacaklardir.

9- Tabaklarindaki porsiyonlarin fazla olmamasina 6zen gosterelim.

10- Yemek sirasinda sigara ig¢ilmemelidir.

11- Yiyecedi bir 6dil veya teselli araci olarak goérmeyelim. Bu gibi
metodlar zamanla yer eder ve dogru beslenme aliskanligini yok eder,
6ginler birbirine karisir.

12- Yiyecekleri kizartmak yerine, i1zgarave haslama yolunu segelim. Eti
pisirmeden yagdli kisimlarini gikaralim.

13- Bebeklere muhakkak anne siiti verilmelidir. Mamalarini hazirlarken
dogru miktarlara riayet etmelidir. Bebege biskiivi ve peksimet ile
hazirlanan mamalar verilmemelidir. Bunlarin her ikisinde de ¢ok seker
vardir. Elma tercih edilmelidir.

14- Cocugumuzu hareketli olmaya tesvik edelim. Onlarla hareketli oyunlar
oynayalim.
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INATCILIK

Cocuklarda, 3-5 yaslan arasinda ana-baba ve kendileri ig¢in ¢ok gii¢ olan
inatgilik donemi baslar. O yasa kadar kolay yoénetilen bir g¢ocuk; bas
kaldiran, ters, huysuz ve dayanilmaz biri olur. Herseyi reddeder, kendi
bildigini yapmak ister, ana-babanin isteklerine 6fke ile karsi koyar.
Cocuklar bu yaslarda ni¢in inatlasirlar?

Kizlarda biraz erken olmak ilizere 3-4 yaslarinda ortaya ¢ikan inatega
davranislar, aslinda normal bir gelisim kabul edilir. Bu yasta g¢ocuk ilk
defa olmak izere kendini yetiskinlerden ve bilhassa annesinden bagimsiz
bir varlik olarak gérmeye baslar. Etrafindaki yetiskinlerin istek ve
iradelerine yerli yersiz direnme géstererek hem kendilerine hem de
gevrelerine karsi bunu géstermek isterler. Cocugun gelisiminde yeni bir
devre basladigi ig¢in aslinda tabii ve sevinilecek bir durumdur. Bu siire
iginde g¢ocuk herseyi kendi basina yapmak ister. Kendinin yaptigi seyler
hosuna gider, ona guven verir. Cevreden gelen direnisi kirmaya g¢alisir.
Istedigi gibi davranmasina engel olunmamasini ister. Bunun saglanmamasi
halinde inat¢i olur.
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Bu devrede gocudun inatg¢i glicini engellemeye calismak; benlik,
bagimsizlik ve suurlanma duygusunu zedeleyeceginden dodgru degildir.
inat¢i gocuklara ne yapmali?

Inatgiliga karsi alinacak en uygun tedbir gocudu kendi halinde
birakmaktir. Emir ve yasaklarla, sirekli ve gereksiz yerde hareket
serbestligi engellenmemelidir.

Fakat bu kendi halinde birakmak anlayisi; g¢ocudgun her istedigini
yapmasina goz yummak, yani onun yetiskinlere ve otoriteye karsi g¢ikmasina
milsamaha etmek manasina da gelmemelidir. Her ailenin elbette bir egitim
atmosferi vardir. Bu hava aile ig¢inde onemli bir takim dizen ve kaideleri
ihtiva eder. Gocuk bu kaidelerin onemini hissetmelidir ki, kendinden
gigli ve bilgili olan otoritenin ne oldugunu takdir edebilsin.
Sozgelimi g¢ocugun muhakkak hep ayni saatte yatma aliskanligi olmalidir.
Yoksa her istedigi yapilirsa, gocuk bunu bir savunma araci olarak
kullanir ve ayni seyleri tekrarlayarak, istedigini yaptirmak ister.

Bir giin g¢ocugun, annesinin yemek yedirmek istegi karsisinda direndigini
varsayalim. Bu halde en dodru hareket, sofrayi terk etmesine izin



vermektir. Fakat sofra toparlandiktan sonra g¢ocuk, kuvvetli bir ihtimalle
yemek isteyecektir. Iste bu durumda, cocudun yetiskin otoritesine
hikmetmemesi ve ailesinin temel terbiye prensiplerini bozmamasi i¢in bir
sonraki 6gine kadar ona yemek vermemelidir.

Yine inatg¢i bir g¢ocuga inatg¢i bir yaklasim gostermenin dogru sonuglar
dogurmayacagi bilinmelidir. Cocuklarimiza koti model olunmamali, inatega
davranislardan kag¢inmalidir. Hele ceza vermekten uzak durulmalidair.
Inatgi gocudu, arkadaslariyla oyun oynamaya tesvik etmek ve oyun alanini
genisleterek ilgisini degisik seyler iizerine yoneltmek de faydalidir.
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COCUKLAR NiCiIN CALAR?

Erken cocukluk caginda, ¢ocuklar gordiikleri ve hoslandiklari her seyi
almak isterler. "Benim" "Ali'nin" vs. gibi milkiyet kavramlari heniiz
gelismediginden bu yaslardaki hadiseler ¢alma kabul edilmez. Cocukta
gergek calmadan s6z edebilmek ig¢in milkiyet (sahiplik) duygusunun
gelismis olmasina bakmak gerekir. Bu da ancak 7-8 yaslarindan sonra
yerlesmeye baslar.

Oyun ¢agindaki kiigiik gocuk bir ¢ok oyuncagin kendine ait olup olmadigini
bilmekle beraber degeri hakkinda bir fikri yoktur. Kendi oyuncaklarini
birakir, unutur, sonra da baska gocuklarin oyuncagini merak eder ve alir.
Bu oyuncaklar ondan istendiginde kendisininmis gibi vermek istemezler. Bu
milkiyet kavraminin gelismemesine baglidir.

Milkiyet kavrami nasil gelisir?

Anne-baba gerektigi her yerde ve her zaman g¢ocu- ga baskasinin esyasinin
alinmayacagini ag¢iklamalidir. Ancak bu suretle gocuk, esyanin kendine ait
olmadigini anlar, almaktan vazgeger. Baskasinin esyasini eve
getirdiginde, bunu yalanla savunabilir. "Buldum" diyebilir, "arkadasim
hediye etti" wveya "odiing verdi" gibi so6zlerle izah edebilir. Bir durumda
¢ocugu asagilamadan ve korkutmadan esyayi sahibine iade etmelidir. Bu
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konuda kararli olunmali ve gocuga izahta bulunulmalidir. Baskasinin
malina saygli gostermeyi 6grenmelidir.
Hele olayi dramatize etmekten, alay ve asagilamalardan kag¢inilmalidair.
Sakince, kendimizden emin ve kararli bir tutumla "Bu senin degil, hadi
ver onu" demeliyiz. Ve bu hususta kararli ve israrli olmaliyiz.
Cocuk ve calma
Cocuk, millkiyet kavraminin gelistigi 7-8 yasindan biiyiikk olmasina ragmen
¢alma davranisi gosteriyorsa bunun iUzerinde 6nemle durulmalidir. Calma
davranisinin altinda bir ¢ok faktor yatabilir.
7-8 yaslarinda hatta biylik g¢ocuklarda anne-babasma ait kiymetli kiymetsiz
bazi esyalari alip saklayan c¢ocuklara rastlanir. Aile ig¢inde onemli bir
olay sayilan bdyle bir durumda g¢ocudun hirsizliga basladigi, ¢aldig:
kabul edilir. Oysa burada annesinden veya babasindan yeterli sevgiyi
saglayamayan ¢ocugun onlara ait bir esya ile tatmin yolu aramasi séz
konusudur. Boyle bir durumda cocugun sevgi ve sefkat ihtiyacinin
kesfedilmesi ve giderilmesi gerekir.
Cocuklarin kendi aralarindaki oyunlarda, oyuncak ve okul araglarinin
gizlice alinip, saklanmasi sonra da geri verilmemesi, unutulmasi veya
unutturulmasi seklindeki hareketleri sonradan gergek calma sekline
doniisebilir. Bu duruma anne-baba ilgisiz kalmamali, bdyle alinmis seyleri
bir yanlislik oldugu sOylenerek sahibine iade etmelidirler. Cocuk,
baskasina ait esyalari almanin hatali bir davranis, bir kabahat oldugunu
anlamalidar.

0 fJoa mo-"'-'
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Sevilmeyen, kiskan¢ g¢ocuklarin daha ¢ok hirsizlik yaptiklari gorulmiustir.
Cocuklarin bir kismi uUstiinlik saglamak, gruba katilmak i¢in g¢alarlar.
Zayif kisilikli, kendini degersiz bulan, kendine giiveni olmayan g¢ocuk,
bununla itibarinin yikselecegi duygusuna kapilir. Boyle gocuklara
sefkatle yaklasilmali, yetismelerinde neyin eksik ve yanlis oldugu
arastirilarak gerekli tedbirler alinmalidair.

Asin baski ig¢inde biuyiyen ¢ocuklarda da ¢alma gorilebilir. Baski ve
tehditler, yersiz bir takim disince ve kaygilar c¢ocuklarin davranis
hirriyetini genis oO6lgude daraltmaya zorlar, kisilikleri dengeli bir
sekilde gelisemez. Bunun sonunda ya ¢ocuk anne-babadan kopar veya onlarin
ziddina davranislarda (gcalma gibi) bulunur.

Ortaokul ve lise ¢agindaki biyik¢e g¢ocuklarda macera arayarak hirsizliga
yonelme, bunda da basan kazanma bir haz duygusu dodurabilir. Bu gesit
¢almala-nnda g¢ocuk, dar arkadas grubu igerisinde itibar kazanabilir ve
cevreden ilgi gorebilir. Boylece ihtiya¢ duydugu hissi tatmin etmis olur.
Ne yapmali?

Calma olaylarinin biitiiniine karsi ayni tepki gosterilemez. Gorildiigi gibi
birgok faktorin bu olayda rolui olabilir. Calman sey nedir, kimden
calinmistir ve ¢alman esya ne yapilmistir? Bunlar 6grenilerek altta yatan
faktor arastinlmali-dir. Tedbirler de ona goére alinmalidir.

Calmayi onlemek ig¢in alinacak tedbirlerden ilki, milkiyet duygusunun
kazandinlmasidair. Cocuklara
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dolap, kutu, cekmece gibi seyler saglayarak, oyuncak ve diger sahsi
esyalanni burada muhafaza etmelerine miisaade etmelidir. Kardeslere
misterek oyuncak alinmamali ve g¢ocudgun miilsaadesi alinmadan oyuncak ve
esyasi kullanilmamalidir. Bu surette gocuk, bazi seylerin kendine ve
baska seylerin de ailenin diger iUyelerine ait oldugunu kavrar.
Cocugumuzun ciizdanimizdan para ¢aldigina eminsek, bunu ona sormak yerine
dogrudan sOylemeliyiz: "Cebimden para almissiniz. Geri ver!" Parayi geri
verdiginde de ona sakince sdyle demeliyiz:

"Paraya ihtiyacin oldugunda bana sdéyle. Bir ¢aresini buluruz!" Eger
parayi aldigini reddederse onunla tartismayalim ve itiraf etmesi ig¢in
baskida bulunmayalim; ona, "Parayi aldin. Geri ver!" diyelim. Eger parayi
¢coktan harcamigssa, o zaman da ona giden paranin telafisi ig¢in bir goérev
verelim veya harg¢ligindan keselim.

Cocugumuzu hirsizlikla ya da yalancilikla sug¢lamaktan kag¢inmaliyiz; ona,
"Sonunda herkesin nefret ettigi bir insan olacaksin" gibi laflar
etmemeliyiz. Bir gocuda "Bunu niye yaptin?" gibi sormanin da faydasi
yoktur. Belki kendisi de niye yaptigini bilmiyordur ve bu konuda bir
cevap vermek zorunda olmasi onu baska bir yalan sdylemeye
yonlendirebilir.

Ona para ihtiyaci hakkinda konusmayi bekledigimizi belirtmek daha dogru
olur. "Paraya ihtiyacin oldudunu bana sdylememis olmana kirildim
dogrusu!" diyebiliriz.

Calan gocuga da sertlikle, doverek veya korkutarak degil, sefkatle
yaklasilmalidir. Bos vakitlerini degerlendirmesi saglanmali; arkadaslari,
okulu ve gevresi gozden gegirilmelidir. Aynca bir psikiyatri uzmaninin
yardimini istemekten de ¢ekinmemelidir.
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OKUL KORKUSU

Okul korkusu (fobisi), kuvvetli bir endise sebebiyle g¢ocudun okula
gitmeyi reddetmesi veya bu konuda isteksiz goriinmesidir. Okul fobisi olan
cocuklar, okula isteksizliklerini tipik bir sekilde gesitli bedeni
sikayetlerle ifade eder ve kendilerinin evde kalmasi yolunda anne-
babalanni ikna etmeye galisirlar.

Cocugun sikéayetleri



Sabahlan daha sik olan karin ve bas agrilari, bulanti gibi yakinmalardar.
Huysuz ve mizmizdirlar. Okula gitmemelerine karar verildiginde
sikéyetlerin gegtigi gorilir.
Okulu sevmediklerini, gitmeyeceklerini ifade ederler. Zorlanirsa aglar,
tepinirler. Ustiine gidildikge tedirginlikleri artar. Evde kaldiklari
zaman mutlu ve sakindirler. Derslerini bile yaparlar.
Rastlanma yasi
Okul fobisinin en yaygin oldugu yaslar 5-8 arasidir. 11-14 arasi
¢gocuklarda da yine sik olarak rastlanir.
Okul fobisi ile okuldan kagma farklidair
Bu iki hadiseyi birbirine karistirmamak gerekir. Okul fobisi olan g¢ocuk,
degisik zamanlarda okula anne ve babasinin bilgisiyle gitmez ve evde
kalir. Cocugun okula gitmemesinin temelinde basarisizlik korkusu ve sinif
iginde aktif olma endisesi bulunur.
Okuldan kag¢an g¢ocuklarsa okulu sevmezler, ayni zamanda tembeldirler ve
akademik bir gayeleri yoktur. Bu g¢ocuklar okuldan kagtiklari zamani anne-
babalari-nin bilgisi olmaksizin ev disinda gonillerine gére gegirirler.
Buna karsilik okul fobisi olan g¢ocuklar evden uzaklasmazlar evde mutlu ve
neselidirler. Okul basarilari orta seviyededir.

i
Okul fobisinin sebepleri
Cocuk okula zihinsel gelisim ag¢isindan hazir, ancak duygusal ag¢idan hazir
degilse okula gitmek istemez. Okula gitmeyi reddetme ¢odu zaman geg¢ici
bir problemden kaynaklanir. Buna radgmen bazen de psikiyatrik bir
bozuklugun (ayrilik endisesi, umumi tuvaletleri kullanmaya karsi obsesif
endiseler veya performans korkulari gibi) gdstergesi olabilir. Cocuk
okulda kotiye gidebilir ve daha da basarisiz olmaktan korkabilir. Veya
okuldaki bir 6grenciden ya da bir ogretmeninden sert bir tutum gorip de
korkmus olabilir. Bu yizden okul korkusunun sebeplerini arastirmak
gerekir.
Ayrilik endisesi: Bazen okulu reddetme gocudun yabanci bir ortama girme
korkusu ve annesinden ayrilma endisesinden kaynaklanir. Aslinda bu korku
her
E*1
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gocukta vardir, ancak asiriya kag¢ip ¢ocugun fonksiyonlarini engellemeye
baslarsa problem haline gelebilir. Yoksa ayrilma zorluklan gocugun
gelisiminin normal, saglikli parg¢asidir. Ancak gocuk, annesi tarafindan
asin itina ile buyutulmiusse ve her ihtiyaci karsi-lanmissa aynlmakta
zorlanair.
Annenin endigsesi: Bazen de anne gocuguna givenmez, ondan aynlmakta
zorlanir. Bu da g¢ocuda yansiyinca okul korkusu ortaya c¢ikabilir. Anne
gocugun okulda rahat edemeyecek kadar kiigiikk oldugunu diisinmekte, farkinda
olmadan da okula gitmesini istemeyen sinyaller vermektedir.
Kicik Serdar'm annesi gocugunu okula gitmekten korktugu igin
muayenehaneye getirmisti. Muayene esnasinda annesi Serdar'a, "O biyik ve
kalabalik siniftan korkuyor musun? Acaba alisamadigini mi disiiniyorsun?
Istersen bir siire yaninda kalmami ister misin?" diye seslenince sorularla
cocuga korku ve givensizlik asiladigi dikkatimi ¢ekmisti. Sanki Serdar
annesinin korumasindan ayriliyor, adeta onun sevgi ve destegini
reddediyordu! Serdar ig¢in zor bir durumdu.
inatgi gocuk: Bazi gocuklar inattir ve herseye direnc gdésterdikleri gibi
okula gitmeye de karsi koyarlar. Bu tip g¢ocuklarin okula gitmeyisleri
endise veya korkuya bagli dedildir. Herseye karsi gelen inatg¢i huylann-
dan kaynaklanmaktadir.
Koti not veya kaba davranan arkadas korkusu:
Bitin gocuklar okula gitmek ig¢in cesaretlendirilmeleri gereken bir
donemden gegerler. Gocuk ya bir arkadasiyla kavga etmis veya



hazirlanmadigi bir sinavdan kéti not alacagini goérmis olabilir. Bu
sebeplerle okula gitmek istemeyebilir.

Yeni okul degistiren g¢ocukta da ortam baskalasmasinin verdigi yabancilik
hissi okula gitmek arzusunu
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geriletebilir.

Biitin bu durumlarda c¢ocuga destek verilmeli, ona duygusal ag¢idan yardimci
olmalidar.

Okulu reddetmede ozellikler

o Genellikle endiseden (anne babadan uzak kalma endisesinden)
kaynaklanir.

o Baska duygusal ve fiziksel belirtiler goriulur.

o Aile gegmisinde depresyon ve anksiyete (kaygi, endise) hikayesi
vardir.

o Anne baba asin koruyucudur.

o Cocuk ¢ok galisir ve okulda basanlir.

o Aile kiigiktiir veya cocuk ailenin en kiigugudir.

Ne yapilmalai?

Okuldan uzak kalmanin getirecedi problemler sebebiyle okul fobisi olan
¢cocuklarin elden geldigince bir an o6nce okula dénmeleri hedef alinir. Bu
¢ocuklarin sinifta daha az endise duymalarini, daha huzurlu olmalarini
saglamak lizere yapilacak 6zel egitim egzersizle-riyle, okulu gocuda
yeniden tanitma ve o6zendirme girisimleriyle, gerekirse once bir saat,
sonra yarim gin, sonunda tam giin okula gitmelerini saglamakla,
gerektiginde annelerinin de okula gelmelerini ve gocuk kendini rahat
hissedinceye kadar kisa bir siire sinifta oturmalarini saglamakla, nihayet
anne ve babalanni egiterek okulda yeterli bakim ve egitim olmadigi
yolundaki onlarin asin koruyucu tavirlarini gidermekle mimkindir.
Onemli olan noktayi tekrarlayalim: Herseyden énce cocudun okuldan uzak
kalmamasina onem verilme-

I fi
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lidir. Evde kalis uzadikg¢a okula donis o olciude giiglesir. "Sakinlessin,
dinlensin, aman istiine varmayalim" diye ¢ocugu evde tutmak, bunalimini
azaltmaz, artirir. Anne ve baba gocuga sogukkanli bir tutumla
yaklasmalidir. Korkutmalar, dayaklar ters teper. Yalvarmalar, alttan
almalar da tesirsiz kalir. Ancak anne ve babadan hangisi daha kararli ve
tutarli davranabiliyorsa ¢ocugu okula o gotiirmelidir.

Cocugun okula gotiriilmesi ¢ozumiin yansidir. Korkuya yol agan sebeplerin
ortaya ¢ikarilip konusulmasi, anne-g¢ocuk miinasebetlerini dizeltici
tedbirlerin alinmasi gerekir. Bu ise ancak bir ruh hekiminden yardim
almakla olur.

Ayrica biraz once siraladigimiz hususlar da (acaba sinifta onu korkutan
bir durum mu vardir, alay ediliyor veya yabancilik mi g¢ekiliyordur)
arastirilmalidir. Boyle durumlar belirlenmeli ve giderilmelidir.

Okula gitmeyi evde kalmaya gore daha kolay ve eglenceli hale getirmeye
gayret etmelidir.
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CEKINGENLIK

Cekingenlik, g¢ocugun kendisine giivensizliginin bir belirtisidir. Bu
gocuklar kendilerini degersiz bulurlar, herseyden korkarlar, sorumluluk
almazlar. Karamsar olurlar ve herkesten uzak dururlar. Bu yiizden
arkadaslik kurmalan da ¢ok zor olur. Siirekli kendilerini elestirirler,
yetersizlik duygusu ig¢indedirler. Sorulara kisa cevap verirler.
Cekingen gocuklar uslu olurlar, pek birseye karismazlar. Ana-baba ve
yetiskinlere karsi herhangi bir engel ve problem ¢ikarmazlar.
Uyumludurlar. Halbuki za-rarlan kendilerinedir. Kendilerine giiven



duygulan yoktur, cesaretli olamazlar. Sorumluluk almak istemezler.
Herseyden korkarlar.

Cocuklar nig¢in g¢ekingen olur?

* Ana-babalann asin baskisi 6nemli bir faktordir. Sirekli asagilanan,
kardesleri veya arkadaslanyla kiyaslanan, ailede yer ve deger verilmeyen
gocugun ige kapanmasi beklenen bir durumdur. Yine dayak atilan g¢ocuklar
da boyledir.

* Cocudgun oyun, arkadas ve benzeri sosyal iliskilerinin olmamasi yalniz
kalmasina yol agabilir.

* Yine ailenin ¢elisgkili davranislan da ¢ocugun ¢ekingen olmasina
sebep olabilir. Cocudu bir dakika once Opiip, sevmek, oksamak ve hemen
sonra kizmak,
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gocugun kendisine ve ailesine olan giiven duygusunu yipratir. Ayrica ufak
tefek kusurlu hareketleri karsisinda anlayisli davranmamak da onu urkek,
¢ekingen yapar.

* Cocuktan temizlik, dizen konusunda ¢ok sey beklemek ve asirai
titizlikte bulunmak, alay etmek, kiigiikk gormek onu ne yaptidini bilmez
duruma getirecektir. Bu da kararsizlia ve g¢ekingenlige yol agacaktir.

* Bazen ¢ekingenlik aileden gocuga gegen bir davranis seklidir. Cekingen
anne-babanin g¢ocuklari da g¢ekingen olur.

Yabanci ortamlarda utangaglik duyan, kalbi ¢arpan, heyecanlanan gocuk
¢ekingenlesin Birgok ¢ocuk ig¢in bu, temkinliliktir; ama bazilari ig¢inse
gunlik yasantisini aksatan bir bozukluk haline gelebilir.

* Annenin asin koruyucu tavri da g¢ocugu gekingen yapacaktir. Bilyimesine
ragmen annenin tirnak kestigi, ayakkabi bagladigi, pijamasini giydirdigi,
hatta banyo yaptirdigi ¢ocuklar, disarida bir mesele karsisinda
yalniz kalinca ne yapacaklarini sasirir, bunalir ve kendine
given duyamazlar.

Cekingen g¢ocuklara nasil yardimci olmali?

* Cekingenligin lolusma sebebi 6zellikle arastirilip bulunmali ve
giderilmesine ¢alisilmalidar.
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* Cocuga yapabilecegi seyler ig¢in sorumluluklar verilmeli, basarilan
6viilmelidir. Aile ig¢inde yeri ve degeri oldugunu ve bir is basardigini
gormesi, kisiligini gig¢lendirecek ve kendine givenini artiracaktir.

* Cocuga baski yapmadan arkadas edinmesi, onlarla oynamasi saglanarak
kendine giiveni gelisgtirilmelidir. Bu yiizden onlan kurslara ve kiitiiphaneye
kaydetme, spora katilma gibi sosyal faaliyetlere tesvik etmeliyiz.

* Onu ¢ok girisken olmasi ig¢in zorlamamali, ama ¢ekingenligini
kabullendigimizi de hissettirmemeliyiz. Ona destek vermeli,
cesaretlendirmeliyiz.

* Cekingenligi bir sorun olarak yasayan gocuklarin ¢ogunun anne babasi da
¢ekingendir. Bu yuzden boyle gocuk-lan olan anne baba da kendini
degerlendirmeli, sosyallesmeye galisarak cgekingenliklerini azaltmanin
yollanni aramalidirlar.

* Cocugun c¢ekingenligini baskalanna soéylemek dogru degildir. Ana-
baba ¢ocugun becerilerinin gelismesinde ona yardimci olmali, onu sevmeli,
deger vermelidir. Baskalanyla kiyaslamamali, kardesler arasinda aynm
yapmamali ve baskalarinin yaninda koti muamelede bulunmamalidair.

* Ogretmenin tutumu da 6nemlidir. Ogretmen siniftaki ogrencilere esit
davranmali, herkesten ayni ba-sanyi beklememeli, bilmeyeni asagilamamak
ve kimseye onyargi ile yaklasmamalidir.
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PARMAK EMMEK

Cocugumuzda, uykulu, yorgun veya sinirli oldugu zamanlarda parmak emme
aliskanligi varsa iizillmeye ve bu yiizden ona baski kurmaya gerek yok.



Ingiliz tip dergisi Lancetda yayinlanmis bir arastirmada, bu aliskanlidain
higbir mahzuru olmadigi belirtiliyor.

Siit gocugunun parmagini emmesinden daha normal bir sey olamaz. Bazi
bebekler anne karninda bile parmak emebiliyorlar.

Her 100 gocuktan 55'i 2 ild 5; 16'si ise 11 yasma kadar parmagini
emebiliyor.

Parmak emmenin sevgi ve sefkat eksikliginden kaynaklandigi dogru
degildir. Biyiikk ihtimalle, hissi ve ige doniikk gocuklar, dogabilecek
sikinti ve rahatsizliktan kurtulmak i¢in parmak emiyorlar. Mesela yatma
stresinden, dis c¢ikartirken veya kardes kiskan¢ligindan parmak
emebilirler.

6 yasma kadar parmak emme normal sayilmalidir. Bu yastan sonra devam
ettiginde bir ruh hekimine da-nisiiabilir. Ozellikle de kiigiigin, az
konusma, az sayida arkadas edinme, okula uyum saglayamama gibi
belirtileri parmak emmeye eslik ediyorsa ortada bir problem olabilir.
Agizdaki parmagin, damak ve disler iizerine baski yaparak siirekli dis
yapisini bozmasi da mimkin

degildir. 8 yasma kadar parmak emen kiigiiklerin 6n kesici disleri disariya
dogru ¢ikintili olabilir. Ancak bu aliskanliktan kurtulduktan hemen sonra
bu bozukluk diizelir. Kaldi ki, asil disler heniiz ¢ikmadigi i¢in kalica
bir bozukluk s6z konusu degildir.

Bazi titiz ve sert ana-

babalar, parmak emme aliskanligmdan kurtulmasi ig¢in gocuga eldiven
giydirir veya parmaklarina aci biber siirerler. Bu metodlar yararsiz
oldugu kadar tehlikelidir de. Gocuk bu yanlis uygulamalar yiiziinden biitiin
hayati boyunca dengesiz, kararsiz bir kisilige sahip olabilir.

Bunun yerine ¢ocuga, "haydi, oyuncaklarin, ile oynayalim" gibi teklifler
yaparak ilgisini baska yone ¢ekmeyi denemelidir.

4-5 yasina gelmesine ragmen hala parmak emen gocuklara bunun bebeksi bir
davranis oldugu, baskalarinin géziine hos gorinmeyecegi sade bir dille
anlati-labilir.
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ALTINI ISLATMA

Enirezis nokturna demek olan gece altini islatma, bes yasindan buyik
¢ocuklarda uyku esnasinda, tek-rarlayici nitelikte ve istem disi idrar
yapilmasi olarak tarif edilmektedir.

Cocuklarin uygun yerlere kaka ve idrar yapma aliskanligini kazanmasi igin
6énce kaslarinin ve sinirlerinin olgunlasmasi gereklidir. Sonra da
zamaninda ve dogru tuvalet egitiminin verilmesi sarttir. Cocuklar ancak
3-5 yaslarina gelince idrarini gece gindiiz kontrol edecek bedeni
olgunluga ulasirlar. Bu yaslardan sonra gece yatagini haftada en az iki
kez 1slatiyorsa gocukta eni-resiz var demektir.

Altini islatmanin sebepleri

e Bobrek ve idrar yollarinda arizalar,

e Asin baski ve korku altinda yasama,

e Ana, baba ve yakinlarindan birinde altini islatma rahatsizliginin
onceden olmasazi,

e Sevgi, sefkat yoksunlugu. Yeni kardesin olusu ile ilgi gorme istedinin
ortaya c¢ikisi,

e Ender gorilen bir durum olarak gece gegirilen sara (epilepsi) nobeti,
e Asin temiz, titiz, dizenli bir annenin baskili tuvalet egitimine tepki
olarak.
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Psikolojik mi?

Enirezisin birgok sebebi varsa da soyage-kim en onde gelen etkendir.
Ayrica gocuk once birka¢ ay temizse ve sonra tekrar kagirmaya baslamissa
bu kez psikolojik faktorler aranmmalidir. Belli basli ruhsal etkenler
sOyle siralanabilir:



e Kiskanglik, o6zellikle yeni bir kardesin dinyaya gelmesi,

¢ Otoriter editim ve sert anne-baba tutumuna karsi protesto olarak,

e Ilgisizlik, sevgisizlik ve ihmal durumlarainda,

e Agir cezalar verildigi hallerde,

e Sinirli ve gocugu korkutan davranislara tepki olarak altini islatma
ortaya ¢ikabilir.

Alinacak tedbirler

Altini islatmaya devam eden ¢ocuklarin en biyik ihtiyag¢lari yetiskinlerin
bu konuda anlayisli davranislaridir. Bu durumun ¢ocugu da izdigy,
utandirdigi bilinmelidir. Bazi gocuklar idrar yapmamak ig¢in geceleri
saatlerce uyumazlar.

Cocugun bir probleminin oldudgunu bilmek ve sabirla egitmek gerekir.
Katiyetle bedeni cezalardan kag¢inmalidir. GCocuk arkadaslari veya
kardesleri ile kiyas-lanmamalidir. Cocuga bunun bir hastalik oldugu,
diger
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cocuklarda da gorilebildigi, kendisinin de isbirligi ile gegecegi
sOylenmelidir. Yeterince sevgi ve ilgi gosterilmelidir. Yasma uygun
davranislari desteklenmeli, ona olgunlasma imkdni verilmelidir. Tuvalet
egitimi bir buguk, iki buguk yaslan arasinda uygulanmalidir. Bu egditim ne
asin kati ve baskili, ne de asin hosgoriili ve disiplinsiz olmalidir.
Cocugun gece isemelerini kontrol altina almak amaciyla sivi kisitlamasi
yapilabilir. Aksam yemeklerinden sonra sivi gidalar en asgari dizeye
indirilir. Boylece, uykudaki idrar miktan azaltilmis olur. Ayrica, ¢ocuk
uyuduktan bir-birbuguk saat sonra uyandinla-rak tuvalete gitmesi
saglanir. Gerek goriiliirse gecede iki kez ¢ise tutulabilir. Ancak yatmadan
bir saat kadar once muhakkak tuvalete gitmesi saglanmalidair.

Yatak carsaflan ve g¢ocugun ¢amasirlan sik degistirilmelidir. GCocugu temiz
yatak ig¢inde yatirmak, onun daha temiz ve dikkatli olmasini saglar.
Altina naylon sermekten, bezlemekten vazgeg¢ilmelidir.

Cocugun problemin ¢ozimiine katilimi ve sorumluluk almasi saglanmalidir.
Bu amag¢la g¢ocuga 1slak veya kuru kalktigini kaydedebilecegi bir g¢izelge
hazirlanmalidir. Cocuktan her sabah durumunu gosterir bir isareti bu
¢izelgeye kendisinin koymasi istenir. Meseld kuru kalkilan ginler igin
gines, 1slak kalktigi ginler ig¢in semsiye resmi yaptinlir. Cocukla da bir
anlasma yapilir. Eger belli siirelerde yapilan kontrollerde (haftalik,
aylik olabilir) g¢izelgedeki kuru giinlerin sayisi hedeflenen seviyeye
ulasmissa ¢ocuk 6dillendirilir.

Yine temiz kalktigi giinler ona memnuniyetimizi bildirmeli, onu 6vmelidir.
\i
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Aynca ¢ocugumuzun sikinti ve endiseleri ile ilgilenmeliyiz.

Idrar kesesinin tonusunu ve kapasitesini artirmak i¢in ¢ocudun giin iginde
¢isi geldigi zaman bir siire tutmasi (baslangig¢ta bir-iki dakika) wve bu
siireyi giderek artirmaya ¢alismasi saglanmalidir.

Alarm cihazi faydali mi?

ilk zamanlar gocudun mesane (idrar torbasi) sisti-ginde yatak islanir ve
ardindan alarm cihazi g¢alar. Bir siire sonra sartlanma tamamlandiginda
mesane tonu-sunun artmasi, zil g¢almadan da gocudgu uyandirmak ig¢in yeterli
bir uyaran olmaya baslar.

Alarm cihazi tedavide olduk¢a yararlaidar.

Ilag¢ tavsiye edilir mi? Kisirlik yapar mi?

Evet, imipramin (tofranil) adli ila¢ doktor tavsiyesine goére her gece
yatmadan once 25 ila 75 mg. dozunda verilirse g¢ocuk oldukga fayda gorir.
Dozu, kullanma siresi ve kesilme sekli muhakkak doktor kontroliinde
ayarlanmalaidir.

Bu ilacin yan etkisi ¢ok az olup givenle verilebilir. Kisirlikla higbir
ilgisi yoktur.



Son olarak su hususu tekrarlayalim, altini islatma ancak okul gagindaki
gocukta rahatsizlik kabul edilir ve tedaviye alinir.

11
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DISKI KACIRMA (ENKOPREZIS)

Cocugun biiyilkk ¢isini tutma ve birakma fonksiyonunu kontrol edebilecegi
yasa gelmis olmasina ragmen tutamamasma enkoprezis adi verilir.
Genellikle gindiz uyanikken olur. Enkoprezis, istemli veya istemdisa
olabilir.

Diski kagirma 5 yasma kadar olagan sayilir, bu yastan sonra bir hastalik
olarak degerlendirilir. Daha ¢ok erkek cocuklarda rastlanir. Genellikle
gundiz c¢ocuk uyanikken olur.

Diski kag¢irma ortamlara gore degiskenlik gosterebilir. S6zgelimi bazi
cocuklar okulda ve sokakta diskilarini tutabilirler, ancak eve
geldiklerinde kag¢irirlar. Bir kismi sanki tuvalete yetisemiyormus
izlenimi verir. Bu, anne-baba tarafindan biyik o6fke ve kizginlikla
karsilanir. Kasten, bilerek ve isteyerek bu isi yapiyor ve onlari
kizdirmaya galisiyor disincesine kapilirlar.

Sebepleri

Enkoprezis, otizm ve diger agir davranis bozukluklari olan gocuklarda sik
gorilmesine ragmen genellikle belirgin psikopatolojisi olmayan ¢ocuklar
ve ailelerde ortaya c¢ikmaktadir. Su faktorler enkoprezisin agiga
¢ikmasini saglayabilir:

e Yeni bir kardesin dogumu, anneden siireli veya siiresiz ayrilik,
korkutucu olaylar, hastaneye yatis, ebeveyn tarafindan ihmal edilme,

tacize ugrama, ana
1

i

—H
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okuluna gidis gibi ¢ocuk i¢in tedirgin edici durumlar so6z konusuysa.

e Annenin temizlige ve diizene asiri Onem verisine, titizligine,
kuralciligina, otoriter ve baskici olusuna, cezalandirici tutumuna bir
tepki olarak geligebilir.

e Yine ailenin gocuga bebek muamelesi yapmasina bu sekilde uyum
saglayabilir.

e Bazen de bagirsak bozuklugu veya mizmin kabizligi olan ¢ocuklarda
enkoprezise rastlanabilir. Bu durumda ¢ocuk hekimine basvurulmalidir.

Ne yapilabilir?

¢ Cocugunda diski kagirma belirtisi goren ana-babalar her seyden o6nce
bunun bir hastalik oldugunu kabullenmelidirler. "Bilerek yapiyor" veya
"Bizi cezalandirmak, i¢in kagiriyor" gibi diisiinceler g¢ocugun ruh
dinyasini zedeleyerek, zaten inatg¢i ve tedavisi zor olan hastaligin
diuzelmesini gug¢lestirir. Tedavinin ilk asamasi anne ve babanin ¢ocuklari
ile olumlu ve saglikli bir iliski ig¢ine girmelerini saglamaktir. Bu
iliskiyi bozan faktorler ortaya ¢ikarilmali ve gatismalar giderilmelidir.
e Her seyden once ¢ocuk iuzerindeki baskilar kaldirilmali, asin titiz
tutumdan vazgeg¢ilmelidir. Cocukla olumlu bir isbirligine girilmeli, ceza
ve dayaktan kaginmalidar.

e Hergiin belli saatlerde, kakasi olmasa da gocudgun diizenli olarak
tuvalete girmesi saglanmalidir. Cocuk dirense de, annenin sogukkanli ve
kararli tutumu sur-
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melidir. Buna uymazsa sevdigi seyleri (oyun, tv seyretmek gibi)
yapamayacagi soylenerek diizene girmeye gayret edilmelidir.



¢ Cocuk stres altindaysa ve endiseleri varsa, bunun altinda yatan
faktérler bulunmali ve cézime ulastirilmalidir. Ozellikle anne-baba daha
¢ok ilgi ve sevgi gostermelidir.

¢ Eger kabiz ise, bol bol meyve ve 1lifli gidalar yedirilmeli, bol su
igirilmeli, sik sik tuvalete gitmesi saglanmalidir. Basarili oldugunda da
onu ovmeli ve odullen-dirmelidir.

e Gunlik notlar tutarak diuzenli doktor kontroline girmesi uygun
olacaktir. Cocuk, her ginki durumunu not eder ve diski tutabildigi giinler
arttikga odillendirilir.
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COCUK NICIN SALDIRGAN OLUR?

Okul oncesi donemde, g¢ocuklarda saldirganlik ¢ok sik goriilen bir olaydir.
Bir g¢ocugun baskasina vurmasi, s6z veya elle isine karismasi, birinin
elinden zorla bir seyi almaya kalkmasi saldirganlik olarak
tanimlanabilir. Kisacasi saldirganlik bir baska insana zarar veren veya
zarar verme amaci guden davranis demektir.

Aslinda okul oncesi gocugunda yardim, dostluk iliskileri gorildiigi gibi,
yerine goére agiz dalasmasi, itisip kakisma ve kavga da olabilir. Bunu
hemen saldirganlik olarak degerlendirmek dogru degildir.

Cocuklarin bazilari séz veya davranisla saldirganliklarini agikega
gosterirler. Digerleri hig¢bir zaman kavga etmez ama diismanca oyunlarla
saldirganlik yaparlar. Mesela arkadasinin ya da kardesinin ¢ok sevdigi
oyuncagini kirar, soylemez.

Saldirgan gocuk parlamaya hazirdir. Ofkesini yenemez, asiri gegimsizdir.
Sirekli kavga g¢ikarir, saldirip etrafa zarar verir. Cok sik kurallara
¢igner,
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aldigi cezalardan pek etkilenmis gorinmez. Kisacasi, saldirgan c¢ocuk
yasitlari ve genel olarak gevresiyle saglikli ijiliskiler kuramayan
cocuktur.

Saldirgan davranis c¢esitli faktorlerin etkisi altinda ortaya ¢ikabilir.
Bunlardan ilki aile ig¢i disiplin uygulamalarina bagli olanidir. Sik sik
sert cezalara basvuran, tehdit eden ana-babalann ¢ocuklari, daha sik
saldirganca davranmaya egilimlidir. Aynca disiplin uygularken, ailenin
gosterdigi tutarsizlik yine saldirganlik sebebi sayilabilir. Sirekli
kavga eden ana-babalar ve televizyondaki siddet filmleri de g¢ocuga
saldirganlik asilayan durumlardir. Saldirganlik erkek cocuklarda daha
siktair.

uygundur.

¢ Cocugun yaninda ana-baba kavga etmekten kag¢inmali, hele kaba kuvvete
giden tartismalardan uzak durmalidirlar.

¢ Televizyon programlarindan, 6zellikle ¢izgi filmlerden cgocuklar
etkilenirler. Bu yiizden siddet igeren filmlerin saldirganligi
artirdiklari bilinen bir gergektir.

¢ Cocuk sik sik toplum ig¢ine ¢ikarilmali, insanlara alistinlmalidar.
Onlarla alay etmekten, kiucumsemekten kag¢inmali; ozgiven duygusu
kazanmasina gayret gosterilmelidir.

Ne yapilmalai?

* Cocuklari asin kisitla-mamali, ig¢lerindeki tasan enerjinin uygun
yollara bosalmasi saglanmalidir. Bu, genis arazilerde kosma ve oyun ile
olabilir. Yeter ki ortam bulabilsin.

¢ Saldirgan bir davranista bulundugunda hemen gerekli uyanlar yapilmali
ve bu durumun aliskanlik haline gelmesi onlenmelidir.

e Dayadgin sik basvuruldugu ailelerde, en saldirgan cgocuklarin ¢iktigi
bilinmektedir. Bu yizden dayak, ceza metodu olarak kullanilmamalidair.



¢ Cocuga sevgi ile yaklasmalidir. Bu sevgiyi siirdirmek ig¢in, g¢ocuk kendi
kendinikisitlamaya baslayacak, olumsuz davranislarini azaltmaya
¢calisacaktir.

¢ Cocuga fiziki ceza vermek yerine, hosuna giden seyleri yapmamakla veya
azaltmakla cezalandirmak en
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COCUKLARDA KORKU

Korku insanin ginlik yasantisinin 6nemli bir parcasidir. Bu sebeple
insanin korkmasi, korkulu durumlari yasamasi, korkuyu hissetmesi hayatin
dogal bir geregidir. Korkudan arinmis bir yasam diisiniilemez. Korku,
canliyi uyaran ve kendini savunmasini saglayan yararli bir mekanizmadir.
Tehlike karsisinda enerjiyi artirdigdi, kisiyi uyanik tuttugu igin korku
sarttir. Canli kagarak, saklanarak, zorda kalinca micadele ederek kendini
korumayi basarair.

Kisacasi belli sinirlar ig¢inde korku; insanin bedensel, ruhsal ve
toplumsal durumunu denge ve diizen ig¢inde sirdirebilmesi ig¢in gereklidir.
Mesela, gocuk kirik not almaktan, sinifta kalmaktan korkuyorsa derslerini
gini giiniine ¢alisir, basarili olur. Ancak korkusu gereginden fazla oldugu
takdirde bir rahatsizlik var demektir.

Cocuk biiylidiikkge, ister istemez belli yaslara gore degisen bazi korkulan
olacaktir. Bu tiir korkulan normaldir ve hatta ruhsal gelisimleri ig¢in
gereklidir bile.

Cunki korku, gergek veya muhtemel bir tehdidin idraki demektir Ve hayatta
kalmak ig¢in sarttir. Yani diinyada hig¢bir sey hikmetsiz yaratilmamistair.
Mesela, havlayan bir kopekten korkmak, ¢ekinmek normaldir. Gocuk, bu
durumda gergek bir tehlikeden korkmus ve kag¢inmis sayilir. Aida bir ev
kedisinden korkmasi gereksiz bir korkudur, diger ismiyle fobidir.
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Yaslara gore korku

1-2 yas arasindaki ¢ocuklarin baslica korkusu banyo yapmaktir. Aynca anne
ve babadan aynlma korkusu da bu yaslarda olagan sayilair.

3-5 yaslannda karanliktan, hayvanlardan, canavardan ve 6limden korkma
sayilabilir.

7-8 yaslannda daha ¢ok yabancilardan, geceleri firtinalardan, o&limden,
anne-babasini kaybedeceginden, ginliik hayatta karsilasacagi tehlikelerden
ve okulda basansiz olacagindan korkar.

Aslinda bu korkularin olmasi normaldir, c¢iunkd bunlar c¢ocuklann
gelisimlerinin bir parg¢asi olarak ortaya ¢ikarlar. Gunlik hayatlarini
olagan bir sekilde siirdirmelerine de engel olmazlar.

Bu korkularin ¢ogu siireli ve geg¢icidir. Bunlann yasanmasi dogaldir.

Ne yapmali?

¢ Cocugun korkularina anlayis gdstermeli, "korkak" olmakla asla
su¢lanmamalidir. Kigimseme ve alay, ¢ocudgun korkusunu gidermez; sadece
onu gizli gizli korkmaya iter. Onu dinlemek ve anlamaya

¢alismak gerekir.

¢ Eger cocuk, korkulu bir donem gegiriyor ise ona destek vermeli ve
cesaretlendirmelidir. Onu kucakla-mali, o6pmelidir. Karanliktan korkuyorsa
odasina gece
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lambasi koymak faydali olabilir. Korkularini yendikge onu ovgu ile
karsilayarak moral vermelidir.

¢ GCocugun korkularinin normal bir seviyede mi yoksa asin bir boyutta mi
oldugunu tespit etmeliyiz. Korkulan onu rahatsiz ediyorsa, onun ig¢in bir
stres kaynagi oluyorsa veya onun Oniini kesiyorsa tedavi gerektirir.

e Korkularina dedgil ¢ocugumuza sempati gostermeliyiz. Korkularinin igyiizi
onlara izah edilmeli, yasadigi endiselerin kaynagina inilmelidir.



Korkularinin sebebi ne olursa olsun gocuga bilgi ve anlayisla
yaklasilmali-dar.

¢ Cocugumuzu mimkin oldugunca erken yaslarda kendi odasinda yatirmaya
alistiralim.

¢ Duygulanni dinleyelim; onu anlamaya ¢alisalim. Cocugumuzu her zaman
destekleyecegimizi ona hissettirelim ve ona daima giiven verelim.

¢ Cocugumuz korkuyla uyanmissa ve yanimiza gelmek istiyorsa, mimkiin
oldugunca onu yatagina geri gotiirelim ve kendi yatagimiza almayalim.
Gerekirse basucunda 10-15 dakika geg¢irelim ve uykuya sakince dalmasi ig¢in
yardimci olalim. Onu gece yanimiza almamiz, "Korkmakta haklisain,
korkulacak bir durum var" mesajini almasina sebep olabilir. Bunun yerine
yatagina yatirdigimizda onu opip sakinlestirelim. O anda ilgi ve sefkat
ihtiyacinin artmis oldugunu gézden kagirmayalim.

¢ Cocugun korkulan ile ylizlesmesini saglayalim. Cocuk korkularinin
aslinda bir temele dayanmadigini anlayinca, bu korkular genellikle azalir
veya kaybolur. Cabucak atlatilmaya galisilirsa, ¢ocugun endiseleri
artabilir. Yavas yavas, kugik adimlarla ilerlemelidir. Bu yol boyunca da
cocuga destek verilmelidir.

It
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Meseld karanlikta yatmaktan korkan gocugun once lambasi o uyuyana kadar
agik tutulur; yavas yavas kapi aralikken karanlikta uyumaya alistinlair;
sonra kapi kapatilair.

o Bazen korku hastalanmaktan, mikroplardan oldugu gibi, sinifta
s6z almaktan cekinme seklinde de olabilir. Bu durumlarda obsesif
kompulsif bozukluk veya sosyal fobi denilen rahatsizliklar olup olmadigas
arastinlmahdir.

e Tim korkularin gelisiminde modelin 6énemli oldugunu bilelim. Yakinlan,
6zellikle de ana-babasmdan birinin karanlik korkusu yasadigini bilen, bu
korkuya sahit olan gocuklar, ister istemez karanligin korkutucu bir sey
oldugunu disiniirler ve benzer tepkiler gdsterirler.

¢ Cocugun korkulan saydigimiz bu tedbir ve yaklasimlarla hafiflemiyorsa,
gunlik yasantisini aksatacak dereceye vardiysa, bir uzmandan yardim
istemelidir.
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COCU@U YALANDAN NASIL KORUYALIM?

Once yalanin tarifini yapalim. Yalan, dodru olmayan bir seyin dodru
olmadiginin bilinerek sdylen-mesidir. Yani bir kasit séz konusudur.

Cogu defa gocuk, gergegi soylediginin farkina varmadan yalan sodyler veya
séyledigi yalana benzer. Ozellikle 5-6 yasina kadar yalan sdylemenin pek
6nemi yoktur. Hattd okul doénemine kadar bodyledir.

Cunki bu yaslarda ¢ocuk gergekle yalani ayirt edemez. Buna yalan bile
denemez. Yanlislik veya hata demek daha dogrudur. Cocuk bir seyi tam
olarak anlata-mamakta, abartmaktadir. Niyeti aldatmak degildir. Ayrica
buyik, kiuguk, ¢ok, az, uzak, yakin gibi kavramlar zihninde heniz tam
oturmamistir. Bu kavramlar geli-sinceye kadar yalan zannedilen ifadelerde
bulunabilir ve zengin hayal giliciinin verdigi genislikle ve zekédsiyla
"inanilmaz hikayeler" uydurabilir, taklit oyunlarindan hoslanabilir. Bu
sekilde hikédye uydurmasinin ve taklit oyunlarina girmesinin yalanla
ilgisi yoktur. Aksine bu tip sézler, gocugun biiyiimesinde ve zihnen
gelismesinde faydali oldudgundan engellenmemelidir de. ..

4 yasindaki Betiil, hergin bir kusun pencereye konarak yiyecek istedigini
sOyliyordu. Betil yalan sodylemiyor, hayal kuruyordu. Cinki yalan, bilerek
yanlis yola sevketmek veya aldatmak anlamina gelir. Betiil ise hayaliyle
gergek diunyasi arasindaki sinirlan g¢ozmeye galisiyordu ve kesinlikle
aldatma amacinda degildi.
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Yalan nig¢in soéylenir?



Okul yasma kadar g¢ocuklarda kasitli yalan soyleme yoktur, daha ¢ok
hadiseleri abartmali bir duruma getirirler. Bunlari gerg¢ek sanarak
sOylerler. Ancak bu yaslar ayni zamanda yalana baslama ¢agi oldugu igin
¢ok dikkatli olmak zorundayiz.

Kicik bir g¢ocugun kasitli yalan sdylemesinin sebebi ancak herhangi bir
seye karsi duydugu korku, cezadan kurtulma, sorumluluktan kagma olabilir.
Kasitli yalan sOyleyen ¢ocugun ana-babasina giiveni sarsilmis demektir.
Meseld 4-5 yaslarindaki bir cocuk herhangi bir seyi kirdigi zaman korkar,
aglar; zaten iziinti iginde olan gocugu annesi azarlayip bir de doverse
baska bir sey kirdigi zaman dogruyu sdylemekten korkacaktir. Cinkii ceza
ve dayak korkusunun, ¢ocugun yalan soylemesi iizerinde tesiri biyiktir.
Dayak, ceza ve azardan bikan g¢ocuklar kolaylikla yalan soylerler. Bu
yizden g¢ocuk egitiminde siddetten kaginmak gerekir.

Cocuk anne-babayi o6rnek alarak biiyiidiginden ebeveynin tutumu da ¢ok
o6nemlidir. Bazi ailelerde yalan sdylemek, dogru soéylemek kadar normal
karsilanir. GCocudgun, 3-4 yaslarindayken babasinin konusmalarinda yalana
saptigini duymasi veya annesinin, evde oldudgu halde "annem evde yok"
dedirtmesi ve benzeri durumlar ¢ocudu kolayca etkiler, yalan soylemeye
yoneltir. Gunku ¢ocuklar ana-babalarini tereddiitsiiz taklit ederler.
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Bizim yalanciliktan anladigimiz, bencilce bir takim sonuglar elde etmek
kasdiyla bilerek ve isteyerek karsi-sindakileri aldatmaktir. Bu yizden
yalanin "nefsini kontrol etmek ve asin bencillikle yakindan ilgisi
vardir. Cocuk baskalarinin hak ve menfaatlerine hi¢ olmazsa kendisininki
kadar kiymet vermesini O6grenememistir. Sozgelimi, O6grenciler sevdikleri
ve givendikleri 6gretmenin dersinden kopya ¢ekmezler de hoslanmadiklarai
hocalannkinden yaparlar.

Yaptiklari begenilmeyen, her hareketinden elestiri alan ¢ocuklarda
yalancilik gelisebilir. Gocuk bu elestirilerin verdigi sikinti ve
rahatsizliktan kurtulabilmek ig¢in olani oldugu gibi degil, biiyiklerin
arzu ettigi gibi gostermekten g¢ekinmez.

Ebeyevnlerin yaptiklari bir baska yanlis da sudur. Siklikla, dogruyu
sbyletmek igin gocuklarini sikistirabilirler. Itirafa zorlanan gocudun
ilk reaksiyonu da inkdr olur. Nedense bazi ana-baba, dudaginda yemek
bulasigi olan g¢ocugu, "Bunu sen mi yedin?" gibi baska ihtimali bulunmayan
garip sorularla sikistirirlar. GCocuk, bu sekilde yalana siginir ve
boéylelikle yalancili-
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ga alisabilir.

Bunun yerine "bu yemedgi yememen l&zimdi" diyerek direkt tepki gdsterelim.
Ya da ¢ocugumuzun matematik sinavindan kaldigi haberini aldigimizda ona,
"Sinavi geg¢tin mi? Emin misin? Bu sefer yalan da seni kurtaramayacak!
Ogretmeninle konustum ve kaldigini 6grendim" dememeliyiz.

Bunun yerine gocugumuza dogrudan "Matematik 6gretmenin sinavi
gecemedigini sdyledi Bunun i¢in endiseleniyoruz ve sana yardim etmek
istiyoruz" demeliyiz.

Kisacasi, ¢ocugumuzu kendini savunmak i¢in yalan sdylemeye
yonlendirmemeli, yalan soylemesi i¢in firsatlari bilerek
olusturmamaliyiz. Cocugumuz yalan sdylediginde tepkimiz duygusal ve
ahlakci dedil, gercek¢i olmalidir. Istedigimiz sey, gocugumuzun bize
yalan soylemeye ihtiyaci olmadigini 6grenmesidir.

Bundan da tehlikeli durum, "Dogruyu sdylersen

kizmam" diyerek ve sikistirip kandirarak, gocuga yaptigini itiraf
ettirmek ve arkasindan "Biliyordum senin yaptigini!" deyip dayak
atmaktir. Cocuk, gergedgi soylemenin kendisine pahaliya mal oldugunu
gorerek, bundan sonraki olaylarda kolayca yalana siginabilecektir.
ismail'in drami



28-30 yaslanndaydi. Onu getiren iki ablasi once yalniz gorismek istediler
ve s6ze "Biz kardesimizi evlendirmek istiyoruz ama bunu yapmaya
¢ekiniyoruz. Kardesimize bir tiurld givenemiyoruz" dediler.
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"Acaba kardesinizin bir isi, ailesini geg¢indirecek bir geliri mi yok?"
diye sordum.

"Hayir" dediler. "Maddi durumu iyidir, hattad altinda arabasi bile vardir"
diye cevap verdiler.

"O zaman ruhsal bir hastaligi veya cinsel bir problemi var herhalde" diye
konusunca ablalari, "Bunlar da yok. Kardesimiz o kadar g¢ok yalana
basvuruyor ki bu yizden evlendirmekten g¢ekiniyoruz" dediler.

Ismail'i muayene odasina alip uzun konustum. Su anlattiklari kolay ve sik
yalan soylemesinde herhalde oldukg¢a etkiliydi:

"Evet, ben nedense yalana ¢ok basvuruyorum. Birakmak istiyorum, ama
vazgegcemiyorum. Bunun sebebini de su olaya bagliyorum. Galiba 8-9
yaslannday-dim. Birgin evimizden kiymetli bir esya kayboldu. Ben
su¢landim. Yapmadigim bir olayi nig¢in kabulleneyim? Ne kadar ¢almadigimi
sOylediysem de inandiramadim. Babam sonunda beni ayaklarimdan tavana astai
ve dogruyu soéyleyene kadar bu sekilde kalacagimi soéyledi O kadar ¢ok aci
cektim ki "ben yaptim baba" diye bagirdim. Bunun {izerine babam beni
indirdi ve "ben sana nasil dodruyu séylettim" diye konustu. Sonra esya
bulundu, benim ¢almadigim anlasildi, ama bundan sonra ne zaman sikintili
ve zor bir durumla karstassam yalana basvurmak, aliskanlik haline geldi
bende. "

Yalan soyleyen g¢ocuga nasil tavir takinmali?

Daha once so6yledigimiz gibi 5-6 yasina kadar sdylenen yalanda kasit
yoktur. Cocuga ne olursa olsun dogru sOyleme giiveni ve cesareti
verilmelidir. Hayali sézlerinin gercgekle bagdasmadigi ona
hatirlatilmaladar.

Normalde korkutulmayan g¢ocugun ana-babasi da yalan sdylemiyorsa”
kesinlikle yalana basvurmadigini bilmeliyiz.
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Bu yiizden oncelikle ana-babanm gocuga iyi 6rnek olmalari sarttair.
Sozlerinde ve davranislarinda c¢ocuklarinda gormek istemedikleri hatalara
kendi davranislarinda yer vermemeleri gerekir.

Cocugumuzun yalan soéyledigini tespit ettigimizde ise, sakin ve dogru
dirist distinerek "Neden yalan?" sorusuna cevap aramak gerekir. Hemen
cezalandirmaya gitmek yanlis olur. Cocugun ne gibi bir eksigi oldugunu
bulup ortaya ¢ikarmali, bunu gidermeye ¢alismalidair.

e Acaba gocuga verilen sevgi ve ilgi yetersiz midir?

¢ Cevresindeki insanlar koti ornek mi olmaktadir?

¢ Cocuga hosgorili davranilmiyor, bu yiizden hatalarini yalan sdyleyerek
kapatmaya mi ¢ahsiyordur?

e Gilicinin uUstinde sorumluluk verilerek basarisizligini yalanla Ortmeye
sanki tesvik mi edilmislerdir?

e (Cocuklar arasinda kiyaslama yaparak, onlari yalana mi zorluyoruz?

¢ Cocugun kendine giiveni gelismemis olup bunu yalanlarla mi sagliyordur ?
Arkadas oOnemli

Davranislari bozuk arkadaslari olan g¢ocuklarin hosumuza gitmeyen
hareketleri olacaktir. Bu ylizden ana-baba, g¢ocugunun arkadaslarinin
kimler oldudunu, bos zamanlarinda onlarla neler yaptiklarini bilmelidir.
Kotu arkadaslarindan gerekgesini izah ederek ayirmaya kalkismamiz uygun
olacaktir. Belki gocudun okulunu ve hatta gevresini degistirerek yeni
arkadas edinmesine, yeni faaliyetlere girmesine tesvikg¢i olabiliriz.
Cocudumuzun yalanini yakaladigimizda ne yapmaliyiz? Itiraf etmesi igin
gocugu zorlamak, genellikle en
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kotu taktiktir. Bu yiuzden ana-babalar gocuklarinin yalanini yakalamaya
ugrasmak yerine onlemeye agirlik vermelidirler.

Herhalde c¢ocudgun samimi yetismesinde ona yapilacak en biiyiik yardim,
onunla itimat Uzerine kurulmus bir iliski gelistirmektir. Sayet anne ve
baba, cocuguna sik sik givenini hissettirirse gocuk hangi yasta olursa
olsun, bundan gurur duyacak ve kendisini biuyumis hissedecektir.
Cocugumuza diiristligiin ne kadar 6nemli oldugunu ve buna deger verdigimizi
anlatalim. Koti bir sey yapip dogruyu sdylediginde onu cezalandirmayalim.
Yalanin onun basina daha bilyilkk sorunlar agcacagini ag¢ikg¢a izah edelim.
Cezaya gelince

Yalan ig¢in her ailede "televizyon seyretmeyi menetme" gibi hafif
ikazlardan baslayarak dayaga kadar varan birtakim belli cezalar
uygulanir. Ceza hem gcocuga hem de olaya uygun olmalidir. Ana-baba yalana
tepki [ gosterirken, g¢ocudun ne ig¢in cezalandirilacadini kesin olarak
bilmelidirler. Ceza yalan i¢in mi, yoksa yalanin sebebi ig¢in mi
verilecek? Bu tercihin, gerek ana-baba gerekse gocuk ig¢in yanlis anlamaya
meydan vermeyecek tarzda ag¢ik ve net olmasi gerekir.

Sunu da unutmayalim, sert cezalar ¢ocudgu yalandan korumak bir yana aksine
yalana sevkedebilir.

Hadis-i Serifte, "Dogru soéylemeye s6z verin, hayati- ; niza yalan
karistirmayin, ben de size cenneti s6z vereyim" buyrulmaktadir. Gergekten
dogru s6zlii olmak, diirist ve giivenilir bir kisi olmanin yanisira cennetin
de anahtaridir. Bu yizden g¢ocuklarimizin terbiyesine azami dikkat
gosterelim. Cunki sahsiyetin temelleri iste bu yillarda atilar.
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KEKEMELIK

Kekemelik, ses, hece ve kelimelerin tekrari, uzatilmasi veya konusmanin
akisini kesen duraklamalar seklinde kendini gésteren bir konusma
bozuklugudur. Bozuklugun siddeti kisinin i¢inde bulundugu duruma gdre
degisir. Psikolojik streslerin yogun oldugu hallerde artar (imtihan,
¢ekinilen kisilerle veya kalabalikta konusma mecburiyeti, korku ve endise
ortaya c¢ikaran ortamlar). Konusma ¢ok yavas veya ¢ok hizli olabilir.
Genellikle siir okurken ve sarki soylerken kekeleme olmaz. Kekemelige
erkeklerde daha sik rastlanir. (1 kiza 4-5 erkek)

ki tiirli kekemelik vardir. Bu ikisini ayirt etmek gerekir.

Birinci tip kekemelik

2-4 yas civan ortaya ¢ikan ve yapi bozulduguyla ilgisi olmayan
kekemeliktir. Bazi sesli harfleri telaffuz etmek

veya tekrarlamak zorlugundan ibarettir. Sebebi, g¢ocuklardaki diisiince
hizinin konusma hizini gegme-sindendir. Yetersiz kelime dagarciga
yuzinden diisince ifade edilememekte, bu yiizden konusma bozuklugu ortaya
¢cik-

T i
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maktadir. Bu tip kekemelik geg¢icidir ve o6nemli degildir. Deneme-yanilmaya
baglidir. Burada ailenin tutumu 6nemlidir. GCocuga diizgiin konusmasi igin
baski yapilmamali, g¢ocugun kendi konusmasina dikkatinin yoénelmesine yol
acilmamakdir.

ikinci tip kekemelik

ikinci tip ise ya énce sdziinii ettigimiz kekemelidin kroniklesmesi (miizmin
hale gelmesi) sonucunda kalici olmasi ile ortaya ¢ikar veya aniden 6-7
yaslarinda belire-bilir. Temelinde aile ig¢i iliskilere bagli olarak
gocugun sikinti duymasi, giivensiz olmasi yatabilir. Ozellikle okul
¢aginin esiginde bu sikinti, onun hayatini yeniden organize etmeye ve
kimligini ifade etmeye zorlar.

Yapilan arastirmalar, kekelemeye baslayan gocuklarin korkak yapilan
oldugunu ve genellikle belirgin bir korkutucu olayi izledigini
gostermektedir. Ailevi (irsi) yatkinlik da bir faktordir.



Anne-babalara tavsiyeler

Cocukta kekemeligin kalici hale gelmesini 6nlemek ig¢in anne-babalara
onemli gorev dusmektedir.

1. Aile ig¢i sikintilari gidermeye, en azindan gocudga yansitmamaya gayret
gostermelidir.

2. Unuttugu veya telaffuz edemedigi kelimeleri tekrarlamasi ig¢in g¢ocuk
zorlanmamalidair.

3. Bagirmamali, cezalandirmamak ve diizgin konusan cocuklarla
kiyaslanmamalidir. Kaygi ve endiseyi gocuda belli etmemelidir.

4. Cocugu dikkatle ve sabirla dinlemelidir.

5. GCocudgun disiinme, kafasindaki kelimeleri toparlama siiresine saygili
olmali ve onunla yavas yavas konusmalidir.
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6. Hatirlayamadigi kelime hatirlatilabilir, ama kekeledigi ciimleyi onun
yerine bitirmemelidir.

7. Hersey onune hazir konursa cocuk kendisini ifade etme ihtiyaci duymaz.
Konusmaya ve sormaya tesvik etmelidir.

8. Onun seviyesine uygun bir dil kullanilmalidir

9. Kendi basina buyruk olma egilimine saygi gostermelidir. Yani
kisiligini gostermesine firsat tanimalaidar.

10. Konusurken onu sakinlestirmen, giiven telkin etmelidir. Yorgun ve
heyecanli oldugu zaman konusmaya zorlanmamalidir.

Kekemeligin tedavisi ig¢in ne yapmali?

¢ Cocugun dikkatini olumlu 6zelliklerine gevirerek kekemelige onem
vermemesi ogretilmelidir. Verilen onem azaldikga kekemelik de giderek
hafifler.

¢ Yetersizlik duygusunu pekistiren tutumlardan (alay etme, utandirma,
zorlama gibi) kaginmalidir.

e Yine baska g¢ocuklarla kiyaslayarak "Bak o ne kadar giizel konusuyor"
gibi soézlerden uzak durmalidir.

e Kekeleyen g¢ocuk, kendisindeki bu durumun endise edilecek bir sey
olmadigina inandinlmalidir. Bunun bir kisilik 6zelligi oldugu
benimsetilmelidir.

e Agir vakalarda psikiyatri uzmanindan yardim istenmeli, gerekirse
konusma talimleri uygulanmalidair.

e Yiksek sesle sarki sdylemek, siir ve gazete okumak faydalaidair.

e Hafif vakalann yiizde 50-80'inin kendiliginden ge¢tigi bilinmelidir.

e Sonu¢ olarak, bir gocuk kekelemeye basladiginda asla azarlanmamali ve
alay edilmemelidir. Onu sabirla dinlemeli ve anlamak ig¢in gerekli her
tirli gcaba gosterilmelidir.
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TiK

Tikler, araliklarla meydana gelen hareketlerdir. Aniden ortaya ¢ikar,
rastgele ve sikca tekrar ederler. Istatistiklere gdére okul cadinda, erkek
¢ocuklarin yizde 10 ild 20'sinde, kiz g¢ocuklarin ise yiizde 2 ild 10'unda
kisa siireyle de olsa tik bozuklugu goriilmektedir.

Tikler, bir veya birden fazla kas grubuna bagli olarak gelisebilir. Basit
tikler; g6z kirpma, alin kiraistirma, burun ¢ekme, dudak bikme, dilini
disan ¢ikarma, yuz-burusturma, omuz silkme, kol ve bacaklarda spazmlar
olarak sayilabilir. Kompleks motor tikler ise gesitli kas gruplarinin
seri kasilmalari sonucu ortaya g¢ikarlar. Meseld; ziplama, tekme atma,
sigrama, donme, dokunma ve adimlarin tekrar edilmesi gibi.

Kugik gocuklarda, tikler siklikla habersiz belirirler. Daha biuyiuk yastaki
¢ocuklarda ve genglerde tikler, artan bir zihinsel gerilim veya fiziksel
rahatsizlik (kasinti ve gidiklanma gibi) hislerini takiben meydana
¢ikarlar.

Tikler aliskanliklardan farklidair



1- Tikler istemsiz otomatik hareketler oldugu halde, aliskanlik tam jsuur
iginde olur.
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2- Tik birden baslar. Aliskanliklarda (tirnak yeme, sag¢i koparma,
parmagini emme gibi) once elini hazir eder.

3- Tik birkag¢ saniye siirer. Aliskanligin siiresi belirsizdir.

4- Tik belli bir adale grubunu tutar. Aliskanlik biri el olmak izere en
az iki organi ilgilendirir.

5- Tikin siddeti, siuresi, sekli hep aynidir. Aliskanliklar ise
degisiktir.

6- Tik baslayinca durdurulamaz. Aliskanlik durdurulur.

7- Tikte sikinti, hosnutsuzluk vardir. Aliskanlik ise zevk almak igin
yapilair.

Nasil o6nlenir?

Kekemelik gibi tikler de iuzerinde duruldukg¢a, dikkat g¢ekildikge artais
gosterir. Bazi tikler, birden belirip, kisa siirede gegerler. Cocuda sik
sik yuzini, kasini oynatmamasini

sOylemek ters sonu¢ verir, azalma dedil artis meydana gelir. GCocudun
yorgun ve heyecanli oldugu zamanlarda artar. Bastirma ile tikleri ¢ocuk
bir siire durdurabilirse de gerginlik ve i¢ sikintisi duyacaktir.

Ne yapmali?

e Yizdeki tikler biyik ¢ogunlukla ruhi sebeplere baglidir. GCocugu
tedirgin eden faktorlerin arastirilarak
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bulunup ¢ikarilmasi ve diizeltici degisikliklere gidilmesi daha uygundur.
Ozellikle daha sosyal olmasi ig¢in gereken tedbirleri almalidir.

e Ana-baba g¢ocuga giiven vermeli, tik izerinde durmamali ve gerekirse bir
ruh hekiminin yardimini istemelidirler.

e Tiklerin g¢ogu gegicidir. Ergenlik g¢agindan once sdénerler. Ancak
yetiskin yaslara kadar uzayanlar vardir.

e Cocuk higbir zaman tikleri yiiziinden cezalandirilmamalidir, c¢inki
tikler onun kontrolu disinda gergeklesir.

¢ (Cocuklar alay edilmeye karsi korunmmalidir. Bitun g¢ocuklar, evde ve
okulda guvenli ve tehdit altinda olmayan bir gevreyi hak ederler. Ebeveyn
ve 6zellikle ogretmenler g¢ocugun alay konusu olmamasi konusunda hassas
olmalidirlar. Cinkd tikler genellikle diger gocuklar ig¢in bir eglence
kaynagi olustururlar. Alay edildikg¢e de tiklerin sikligi artar. Alaylar,
egitim ve dogrudan miidahale ile engellenebilir.

Tikin tibbi durumdan farki

Tikler bazi hastaliklarin belirtileri ile karisabilir. Meseld alerjisi
olan gocuk devamli genzini temizleyebilir, burun ¢ekebilir ve
Oksurebilir. Alerjiden kaynaklanan bu durumlar mevsimlere gore ortaya
¢ikar, yine alerjiye sebep olan belli faktorlerle karsilastiktan sonra
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siddetini artirairlar.

Yine 1si1ga karsi hassas olan veya goérme bozuklugu g¢eken gocuklar
gozlerini kirpistirabilirler.

Bu ve benzeri durumlari tikle karistirmamak gerekir.

Tikin tedavisi

Tik bozukluklarinin tedavisinde ilk dikkat edilmesi gereken nokta,
gocukta goriilen belirtilerin tedavi gerektirip gerektirmedigidir. Tedavi,
genellikle tikleri siddetli olan veya tikleri yiziinden stres altinda olan
ve huzursuzluk gosteren gocuklara uygulanir. Tikleri daha hafif veya orta
seviyede olan ya da huzursuzluk gostermeyen ¢ocuklarda tedavi
gereksizdir.

Zaten tik bozukluklari ig¢in tedavi segenekleri ¢ok kisitladar.
Psikoterapi ile g¢ocuk rahatlatilabilir, ayrica gesitli ilaglar
kullanilabilir.
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UYKU BOZUKLUKLARI

Uyku saatinde kontrolsiiz sekilde aglama, geceleri sik sik uykudan ve
yataktan ¢ikma ve anne-babanin yatagina girmek isteme, okul Oncesi
¢ocuklarda sikga rastlanan uyku problemlerindendir.

Geceleri uyanan ve anne-babalarmi da uyandiran gocuklar, huysuz bir ¢ocuk
probleminin yanisira, anne ve babalarinin da, yorgun bir gece
gegcirmelerine sebep olurlar.

Cocugun ka¢ yasinda olduguna bagli olarak sebepler ¢ok gesitlidir.

Eger g¢ocugun 12 ila 24 aylikken siirekli gece uyku-. su problemi varsa,
ailenin bilmeden buna sebep olmasi muhtemeldir. 4 ayliktan daha biyik
¢ogu bebekler, gecede birka¢ defa uyanirlar ve sonra kendiliginden tekrar
uykuya dalarlar. Bununla beraber, edger bebek geceleri her uyanisinda ve
aglayisinda anne ve babasinin odasina kosacagini 6grenmisse, ister
istemez tekrar uykuya dalmak ig¢in onlara ihtiya¢ duyacaktir. Aslinda
cocuk geceleri aglayarak bir g¢esit terbiye kazanmaktadir.

Geceleri uyku aliskanligi kazanmasinda su hatalara diismemeye dikkat
etmelidir. Cocugu uyutmak ig¢in avutmak veya biberon gibi bir sey vermek,
onunla ayni odada uyumak, uyumasi ig¢in kucakta sallamak, gece yansi
onunla oyunlar oynamak, gindiizleri ¢ocugun toplam 3 saatten fazla
uyumasina izin vermek, geceleri bezini degistirmek.
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Buna ragmen gece kendi yatagma gitmek istemeyen veya gece yansi uykudan
uyanan g¢ocuklar i¢in sunlar denenmelidir:

1) Gocuk yataga uyanik olarak yatinlmali, "hayirli geceler" denmeli ve
israr-lanna ragmen odayi terketmelidir.

2) Cocuk aglamaya basladiginda hemen odasina kosmamak, kontrol etmeden
biraz beklemelidir. Daha sonra, odada kisa bir siire kalmali, 1s1g1
agmamali ve gocugu kucagina almamalidir. Basit ve inandinci bir sekilde
her seyin yolunda oldugunu, o anin uyuma saati oldugu soylenmelidir.
Bebek ilk gece belki bir saat siireyle aglayacaktir. Ancak bu metot
kullanilmaya devam ettiginde aglama siiresi genellikle her gece biraz daha
azalacaktair.

Bebegin aglamasi basit bir aglamadan ¢ok, korkulu bir feryat halinde ise,
derhal yanina kosmak gerekir. Annesinin yiziini gérmek bebegi
rahatlatacaktir. Boyle bir durumda, sakinlestirdikten sonra da bir sire
bebedin yaninda oturmak gerekir. Bu esnada onunla oyun oynamamali veya
konusmamalidir. Bebegin bu zamani bir oyun zamani gibi degerlendirmesinin
onine geg¢ilmelidir.

Daha biiyiik, okul 6ncesi ¢agi gocuklan, aynca ¢ogunlukla uykulanni bdlen
kébus veya korkulu riiyalar gorirler. Bu durumda da g¢ocuk
sakinlestirilmelidir. Onunla oynasmamak, sabirsiz davranmamali ve
korktugu sey tartisilmamalidir. Odasinin kapisinin ag¢ik birakilmasi veya
gece lambasi kullanilmasi yararli olabilir.

Eger gocuk gece anne-babasinm yatagma girmek istiyorsa, yumusak fakat
kararli bir sekilde kendi yata-
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gma gotirilmelidir. Boyle bir yaklasim uzun dénemde hem ¢ocuk, hem de
anne-baba i¢in en yararli terbiye seklidir.

Uyuma zorlugunun sebepleri sunlar olabilir:

1- Dis ¢ikarma, kulak iltihaba

2- Ates

3- Solunum gigligi

4- Sindirim bozuklugu

5- Asiri uyarilma sonucu dis duinyadan ilginin g¢ekilememesi

6- Anne-gocuk iliskisinin yeterince gli¢gli olmamasi sebebiy-

le uykuya endiseyle girilmesi

7- Sert ve otoriter anneye tepki



8- Annenin asin koruyuculugu ile sik sik gocudu rahatsiz

edecek derecede kontrol edisi

Yorgunlugun uykuya tesiri

Uyumayi geciktiren ve rahat uyumayi engelleyen yaygin sebep asin yorgun
olma durumudur. Yatmadan ¢ o6nce fazla hareketli oyunlardan, hissi
gerginliklerden uzak tutulmalidir. Cocudgun uyku zamanindan yaran saat
once odasina g¢ekilerek bir seylerle oyalanmasi veya kendisine kitap
okunmasi, masal anlatilmasi yoluyla gevsetilmesi faydalaidair.

Fazla uyku

Uykudan mahrum kalmanin en sik sonucu gindiiz uyumalaridir ve c¢ocukludun
sonlarindan itibaren goriilen birka¢ nadir sendroma bagli olarak
gelisebilir.

Narkolepsi: Her seferinde bir iki dakika siren, ansizin bastiran uykuya
karsi konulmaz bir egilim seklindedir. Bu durum katapleksi (bir veya daha
fazla kas grubunda ani toniis kaybi yani gevseme) ve uykuya dalarken
duysal ve gorsel halisinasyonlarla birliktedir. Bunlar, oldukg¢a rahatsiz
edici olabilir.
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Uyku apnesi: Cocuklar karakteristik olarak dirsek ve dizleri itzerinde
kalgalari havada ve boyunlari biikiikk uyurlar. Tedavide ameliyat
gerekebilir.

Yetersiz veya kesintili uyku

Kabuslar: REM uykusu sirasinda gorilmektedir. GCok hizli kalp atisi wve sik
nefes alma gibi sikintili bir durumda ¢ocuk uyanir ve genellikle riiyanin
en azindan bir boéliumini hatirlayabilir. Bu durum 6zellikle zarar verici
tecrilbelere veya korkutucu filmlere ya da televizyon programlarina bagli
olabilir. Korkulu riyalar siktir ama sik ve kalici olmadikg¢a yapilmasi
gereken, yalnizca gliven vermek ve rahatlatmaktair.

Gece siddeti: Gocuklarin yilizde 3'iinde, daha sik olarak erkeklerde
gorilmektedir ve ailelerde birden fazla bireyde rastlanma temayiiliindedir.
Gece siddeti olan gocuk dehset ig¢indedir, bosluga bakar ve muhtemelen
belirsiz bir sekilde mirildanir. Cocuk uyanik degildir; kendi haline
birakildiginda sakinlesip uyku durumuna geger. Ana-babalar gece siddetini
rahatsiz edici bulsalar da g¢ocuk sabah uyandiginda olayi hi¢ hatirlamaz.
Gece siddeti sikintili donemlerde artmaktadir. Fakat yalniz baslarina bir
hissi rahatsizlik gdstergesi degildirler; gocuklarin ¢odu zamanla
kurtulabilir.

Uykuda yurime veya konusma: Sabah gece olanlar hatirlanmaz ve hissi
rahatsizlikla ilgili degildir. Agir durumlarda uyur-gezerin anne-babasi
yaralanma riskini azaltmak i¢in kapilan ve pencereleri kilitlemeleri ig¢in
iyice uyarilmalidar.
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GECE SIDDETI

Normalde uyku; hafif uyku, derin uyku ve kisa uyanma donemlerini ihtiva
eder. Bazen riiyalar, kdbuslar ve gece siddeti bir gocugun uykusunu
boélebilir.

Gece siddeti nedir?

Gece siddeti, derin uyku sirasinda olusan kisa siireli (yaklasik 10-20
dakika) parsiyel (kismi) uyanma ataklaridir. Bu duruma siddet, tekme
atma, yuvarlanma hareketleri ve konusma eslik eder. Cocuk ses, dokunma ve
sakinlestirme tesebbiislerine cevap vermez. Bunlar en sik olarak 2-6 yas
arasi ¢ocuklarda goruliur ve genellikle uykuya dalindiktan sonraki ilk iki
saat ig¢inde ortaya c¢ikar.

Gece siddeti ile ilgili o6nemli noktalar

1- Gocuk sabah uyandiginda gece olanlari hatirlamaz.

2- GCocudgun gece siddeti sirasinda uyandinlmasi atadi bazen kisaltabilir.
3- Cocuk hasta degildir.



4- Genellikle gecede bir defa olusur ve her gece ortaya ¢ikmaz.
Genellikle basladiktan 3-4 ay sonra azalip kaybolur.

5- Gece siddeti uzun sireli olumsuz tesirlere yol agmaz.

6- Asin yorgurjluk ve alisilmis rutinin degismesi, rahatsizligain
kotiulesmesine sebep olur.
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Anne-babalar ne yapabilir?

1- Gece korkusu sirasinda sakin olmalidar.

2- GCocudgu, yalnizca kendisine zarar vermesini engellemek ig¢in
kontrol altina almalaidir.

3- Kirilabilecek

her seyi yanindan uzaklastirmalidir. Gerekirse kapi ve pencereleri
kilitlemelidir.

4- Cocugun olabildigince diizenli bir yasantisi olmasini ve fiziki
faaliyetten sonra dinlenmesini saglamalidir.

5- Kardeslerini, olayin zarar vermeyip gegecegine inandirrnalaidir.

6- Cocugun ertesi giin olayi hatirlamayacagini hatirda tutmali ve ona hig
bahsetmemelidir.

7- Ailenin ve kardeslerin tepkileri gece siddeti bulunan gocugu iizebilir,
ona given vermelidir.

8- Cocugun bir sikintisi olup olmadidini tespite g¢alismali ve yardim
edip edemeyecegini anlamaya ¢alismalaidair.

9- Gece siddetinde olusan tip ve frekans degisikliklerini (rastlanma
sikliginda artisi) doktora sormali, ii¢ yazdan fazla siirerse doktora
gotirmelidir.

Tedavisi nasil olur?

Psikoterapi faydalidir. Yine diisiik doz yatistirici ilacin yaran olur.
Cocuklann diizenli olarak ayni saatte yarmalan ve stresten uzak durmalan
genellikle iyilesmelerini saglamaktadir.
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GCOCUKLUK MASTURBASYONU

Cocukluk mastirbasyonu ergenlik oncesi dénemdeki ¢ocuklarin genital
bolgelerini uyarmalari ve bu davranistan haz duyduklarini belli
etmeleridir. Nadir de olsa rastlanan bir bozukluktur.

Daha g¢ok el ile genital bdlgesinin uyarilmasi seklinde ortaya c¢ikar.
Genellikle 4-5 yaslarinda basladigi gorilir.

Aslinda cinsellik degil

Bu duruma mastiirbasyon denmesi aslinda dogru degildir. Bunu cinsel
organla oynamak olarak adlan-dirmalaidair.

. Ufak yastaki gocuklar, cinsel organlariyla, tipki parmaklan veya
kulaklarini ellerken duyduklari kayitsizlik ig¢inde, sadece meraktan
oynarlar. Oysa okul oncesi ¢aga gelen g¢ocuk, bu organlarin 6zel bir yer
olduklarini kesfeder. Cinsel organi ile oynamaktan belirli bir haz
duydugunu kavrar.

Mastirbasyon, bebekliklerinde uzun sire kendi basina birakilan gocuklarda
sik goruliur. Anne memesi emmemis veya emzik verilmemis gocuklar, emziksiz
kalmanin ag¢iga ¢ikardigi uyarilma eksikligini kendi kendini uyararak
doyurmaya ¢alisabilirler. Ayni sekilde, anne memesi veya emzik
birakildiktan sonra da ¢ocuklarda bu hal ortaya ¢ikabilir. Yeni bir
kardesin dogumu, anne babadan birinin evden ayrilmasi, gocugun anneden
ayrilip bakiciya birakilmasi gibi sebeplerle ilginin ve iliskinin
duyumculugunun azaldiga
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donemlerde de mastirbasyon belirebilir.

Idrar yolu enfeksiyonlari, paraziter hastaliklar, genital organlarin
kirli barakilmasi, pisikler, kizlarda vaji-na akintisi vb. durumlar
kasintiya yol agarak uyarimi baslatabilir.



Cocuklarda genital organlara siki sikiya temas eden dar giysiler,
6zellikle de i¢ g¢amasirlari giydirmek, siurtinme sebebiyle haz
uyandirabilmekte ve gocugun dikkatini cinsel organina yodneltebilmektedir.
Mastiirbasyonu 6nlemek ig¢in anne babanin gocuga daha fazla zaman ayirmasi,
ilgi gostermesi, birlikte bazi faaliyetlerde (oyun oynama, alis veris
yapma, piknige gitme vb.) bulunmasi, g¢ocudun duygusal ve temas
ihtiyag¢larinin karsilanmasi gerekmektedir.

Anne baba konu ile asin ilgilenmemelidir. GCocuda kizmak, yasaklamalar
getirmek ve bir takim cezalar uygulamak bir fayda saglamamaktadir. Cocuk
mas tiirbasyona basladiktan sonra veya baslayacagi anlasildigi zaman soézli
bir uyanda bulunmaksizin, dikkati hemen baska yone ¢ekilmelidir. CGocuk
kendi basina birakildigi zaman, onu cezbedecek, oyalayacak, yasma uygun
oyuncaklarla oynamasi saglanmalidir. Uyarisizlik sebebiyle evde biitiin giin
cinsel organiyla oynayan ¢ocuk, bir krese gonderilmeli veya uygun bir
sosyal ortam saglanmalidir.

Cocuk ilgi ¢ekmek veya anne babasina kizginlik duygulanni ifade etmek
igin de bu tip davranisa girebilir. Burada da gocugun diger saglikli
davranislan iizerinde durmak, mastiirbasyon davranisina hig¢ ilgi
gostermemek en iyi yoldur. Cocuklara siki giysiler giydiril-memeli ve
genital organlannda haz uyandiracak davranislardan kag¢inilmalidar.
Genital bolgede kasinti yapacak durumlar ig¢in (parazitler vb) tedbir
alinmalidar.

Bazi durumlarda yatistinci ilaglardan da doktor tavsiyesiyle
faydalanilar.
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TIRNAK YEME ALI$KANLIéI

Tirnak yeme, c¢ocuklukta ve ergenlik ¢aginda ¢ok sik gorilen bir
aliskanliktir. Genellikle dort yasinda goriilmeye baslar. Cogu zaman da 12
yaslarinda sona erer. Cocuklarin hemen yarisinda gorilir.

Cocuklarda tirnak yeme bir takim korku, baski, gerginlik ve duygusal
catismalar sonucu ortaya ¢ikar. Aile ig¢inde asin baskili ve otoriter bir
egitim uygulanmasi, ¢ocugun sirekli azarlanarak elestirilmesi,
kiskang¢lik, yetersiz ilgi ve sevgiyle sikinti ve gerginlik tirnak yemeye
yol acan baslica faktorler olarak sayilabilir.

Anne-baba geg¢imsizlikleri ve problemleri de gocuklarda tirnak yeme gibi
davraniglara sebep olur. Yine aile ig¢inde tirnak yiyen birinin oérnek
alinmasi da bir faktordir.

Tirnak yeme; ¢ocugun, bulundugu ortami giivensiz bulduguna isaret eder.
Cocuk kendini yalniz hissedince, stresli ve sinirli olunca tirnaklarini
kemirir. Bu, gerilimi ve sikintiyi yok etmenin bir siginma seklidir.
Engelleri kiramayan gocuk, sevilmedigini, ilgi gosterilmedigini
dusunerek, farkli tepki ve davranislar ig¢ine girer.
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Yine istek ve duygularini disa vuramayan veya ¢evresinden tepki ve ilgi
alamayan g¢ocuk, bunu yansitmak amaciyla tirnak yiyebilir. Bu, onun ters
bile olsa tepki bekledigini gosterme, gevreye mesaj yollama seklidir.
Tirnak yeme; evdeki gerginliklerin artmasi, uyuma glicligii, basarisizlik
ve ¢ekingenlik gibi faktorler sebebiyle artar.

Ne yapilabilir?

3-4 yasina kadar tirnak yiyen g¢ocuklarda bu aliskanligin

anne-baba tarafindan gérmezlikten gelinmesi en uygun yoldur. Cocudun bu
aliskanligi edinmesinde ne gibi faktdrlerin rol oynadigini arastirarak
gerekli tedbirler alinmalidir. Korkutarak, ceza vererek yaklasmak
problemi biuyutmekten baska ise yaramaz.

Alay etmek ve ad takmaktan da kag¢inmalidir. Aliskanlik bozukluklari
¢ocugumuzun kontroliniin disinda durumlardir ve gocuk bunun ig¢in
cezalandirilmamalidair.



Anne-babanin sik kavga etmelerinden ve ¢ocuklarda gerginlik, endise
meydana getirebilecek durumlardan kag¢inmalari gerekir.

Kiugik ¢ocuklar endise, korku verecek televizyon filmlerinden ve kavgali
olaylardan uzak tutulmalidirlar.

Telkin ile tirnak yemenin zararlari anlatilarak ikna yoluyla
terketmelerine gayret etmelidir.
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Cocuklarin ilgisi baska yone ¢ekilmeli, ellerini kullanacagi mesguliyet
ve oyunlar oynatilmali, sevgi ile given kazandirilmalaidar.

Tirnaklar uzayinca derin kesilerek yenmesi zorlas-tinlmalidar.

Cocugun koleksiyon yapmak, oyun oynamak, c¢esitli mesguliyetlere katilmak
gibi faaliyetlere tesviki yine faydalidair.

Son olarak gocugun kendine giiven duymasi saglanmalidir. Aliskanligi
birakmak isteyen gocuga giiven verilirse daha ¢ok g¢aba harcayabilir. Onu
elestirmek, kinamak gibi davranislar gocukta ters teper.
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KISKANCLIK

Cocugun kendisine yonelmesini bekledigi sevginin bir baskasina ydnelmesi
karsisinda duydugu izinti, kiskang¢liktan ileri gelir. Cocuk, ana-babasinm
sadece kendisinin olmasini ister. GCocuklarda kiskang¢lik duygusu ana-baba
ve kardeslere yoneliktir.

Kiskanglik, sevilen kisinin baskasiyla paylasilmasina katlanamamak
olduguna gore, sevginin varoldugu her yerde goériiliir. Bu yiizden de insan
igin tabii bir duygu kabul edilir. Kiskang¢ligin kokeninde birtakim
karmasik duygular rol oynar.

Kiskanglik beklenen ilgi, sevgi ve sefkati bulamamak olduguna gore kizma
duygusu, gicenme olarak da tarif edilebilir.

Dedigimiz gibi kiskan¢ligin temelinde, g¢ocudgun an-ne-babasmin yalnizca
kendisini sevmesi arzusu yatar. Ciinkii anne-babadan gocudgun yasamasi ve
iyi olmasi ig¢in gereken her sey gelir: yemek, yuva, sicaklik, oksamalar,
benlik suuru, degerli olma, 6z'el olma hissi. Cocudgun yeterli o6lgiide
biyimesini ve yavas yavas c¢evresine hakim olmasini saglayan, ebeveynin
sevgi ve destegidir.
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Kiskan¢ligin sebepleri

Kiuguk kardesin dinyaya gelisi genellikle bir kiskang¢lik baslangicaidar.
Cesitli sebepler ve sartlar biiyiigin, kiigik kardesini kiskanmasina yol
agar. Bir sire evin tek gocugu olarak kalmis bulunan ilk gocukta,
kiskang¢lik daha gig¢lyu gorulir.

Cuinkii kardesi dogan g¢ocuk yikilmislik, terk edilmislik, sevgisizlik ve
haksizliga ugramislik duygusu yasar.

Ilk cocuk 2 yasindan kigikse, yeni bir kardesinin olmasindan dolayi fazla
bir kiskanglik gostermez.

Kardesler arasindaki farkli o6zellikleri kiyaslamalar.' kiskang¢liga
gelistirir. Ozellikle ana ve babalarin cocuklari birbirleriyle
kiyaslamalari bu turlid duygularin kotiye gitmesine sebep olmaktadar.
Mesela "Kardesin senden kiigik oldugu halde daha uslu ve akilli. Neden
kardesin gibi degilsin?" ve benzeri kiyaslamalar kardesler arasinda
kiskang¢lik ve dismanca duygularin gelismesine yol agmaktadir. Bu ve
benzeri kiyaslamalarla gocuga yetersizlik ve eksiklik duygusu asilanacak,
kendisinden iistiin gordiigi kardeslerden 6¢ almaya kalkacaktir. Ana,
babalar cocuklarinin her birini esit derecede sevip saydiklari ve her
gocugun ayri bir yeri ve degeri oldugu kanaatini samimiyetle
gosterilebilirse, kardesler arasi davranislar olumlu gelisir.

Bazi takilmalar da kiskang¢ligi tahrik eder. Yeni kardesi olan bir kiigige
"Pabucun dama atildi" diye laf atmak, bir misafirin yanina gelmesi
istenen ve gelmeyen
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cocuga, "Oyleyse ben de kardesini severim" denmesi bunlardan bazilaridir.
Bu sekil aleyhte kiyaslamalar gocuktaki kiskang¢lik duygusu besler.
Bunlardan ka¢inmak gerekir.

Kiskang¢lik sonucu neler gelisebilir?

Kiskanglik sebebiyle, gocukta emekleme, bebekg¢e konusma, biberonla
beslenmeye donme, altini islatma, tirnak yeme, parmak emme vb.
olumsuzluklar gelisebilir.

Ayrica kiskanglik kigik kardese saldirganlik big¢iminde ortaya ¢ikabilir.
Kardesini i1sirma, agzim kapatma, iizerinden Ortiisiini ¢ekme ve uyurken
gurulti yapip onu uyandirma ve benzeri davranislarla kendini gosterir.
Bazen ise kiskang¢lik dolayisiyla ¢ok daha uslu ve yumusak, sevimli bir
¢ocuk gorinimi alabilir. Kardesini de asin derecede ¢ok sever ve korur.
Rekabetin yararlara

* Cocuklar arasindaki rekabetin higbir yaran yok gibi goériinse de gergek
boyle degildir. Erkek ve kiz kardesler, birbirlerinin hayatin
gercgeklerinden biriyle yizlesmesine yardim eder. Bu da onun ilginin
timiine ve bitin avantajlara sahip olmayacagidir. Bu zor ve aci verici de
olsa bir derstir, o6zellikle kigik gocuk ig¢in. Sevginin paylasmakla
azalmayacagini 6grenmek zorundadir.

J Paylasma ve uzlasma konusunda ¢ocudga ¢ok degerli tecriibeler saglar.
Eger rekabet, yapici sekilde ¢oéziimlenirse, gocuklar baskalarinin gii¢li
yanlarinin kisi olarak kendi degerlerini azaltmadigini &§renir.
Rahatsizlik verici de olsa bencillikten siyrilir, baskalanyla geg¢inmek
igin deneyim kazanir.
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Ne yapmali?

Esasen yeni bir kardesi diinyaya gelen gocugun kiskang¢lik pengesine diisme
ihtimali kuvvetlidir. Cunki o giine kadar sadece kendisinin olan ailenin
dikkat ve ilgisini simdi paylasmak zorunda kalmistir. Bu ortaklik ona
kolayca eskisi kadar sevilmedigini, yeni dogan kardesinin kendine tercih
edildigi fikirlerini telkin eder. Bunlarsa dogrudan dogruya kiskang¢lik
duygularini ayaklandirir. Halbuki gocugun kiskanmadan paylasmayi ve daha
genis bir topluluk ig¢inde basariyla yasayabilmeyi 6grenmesi,
sosyallestirilmesi yoninden biuyiuk 6nem tasir. Bu yiuzden kardes sahibi
olmanin getirdigi avantajlar, ¢ocudun sahsiyetini yikmak i¢in degil,
kuvvetlendirmek ig¢in kullanilmalidir. Bunun ig¢in, onu yeni kardeslerin
dogusuna o6nceden hazirlamak, abla veya agabey olacagini, kendine ileride
bir oyun arkadasi gelecegini telkin ederek psikolojisini uydurmak
gerekir.

Necla hanimin 3 aylik bebedi vardi ve 5 yasindaki o§lu Omer bir
defasinda, "Bebekten nefret ediyorum" demisti. Necla hanim 6nce sok
olmus, ama bu konuyu boylesine ag¢ik olarak ifade etmesine de sevinmisti.
Cinki mutlaka az da olsa agabeyi kardesine kizgindi ve bunlari anlatarak
bosalmasi uygundu.

Necla hanim Omer'i rahatlatici cevap verdi. Sdyle dedi: "Bunu sdéylemene
sevindim. Kardesinle ilgilenmekten sana vakit ayiramayacagimi mi
diigiiniiyorsun?" Omer basini sallayinca, "Oyle hissettiginde gel bana
séyle, ben de sana zaman ayirayim" diye cevapladi. Omer annesinin bu
ifadesiyle rahatlamisti ve bir daha bu konuyu ag¢ma geregi duymadi.

Daha sonra bebek dogdugunda biiyilkk g¢ocudga, giciinin sinirlan ig¢inde
kardesinin bakimina katilmasi
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saglanmalidir. Bu suretle anne kiigiikle ugrasirken, biiyiik gocuk kendinin
ihmal edildigi duygusuna kapilmaz.

Anne ve baba ona olan sevginin azalmadigini, onu eskisi gibi
sevdiklerini, ilgilendiklerini goéstermelidir.



Cocuk, anne ve baba ig¢in, kardeslerin esit oldugunu; biri kadar digerini
de sevdigini gormelidir. Kardeslere ayni hediyeyi almaktansa, her yasin
ayn hediyesi

oldugunu, biyilyiince kig¢ige de ayni tiirden hediyeler almayacadgini soylemek
faydaladar.

Cocuklarda, miilkiyet duygusunun gii¢li oldugu dikkate alinarak mecbur
olmadik¢a buyiuk kardesin esyalarini kigik kullanmamalidair.

Bebege bir hediye geldiginde, bilyitkk gocuga da bir hediye verilmelidir.
Bilyilkk cocuga gosterilen ilgi ve sevgi devam etmeli, anne zamaninin bir
kismini biiyilkk ¢ocuga da ayirmalidir. Baba bilyiikk g¢ocukla yakin ilgi ve
arkadaslik kurmalidir. Evde oldugu zaman biiyiik gocukla oynamali, beraber
alis-verise ¢ikmali ve ona deger vermelidir. Cocuk, ana-babasi tarafindan
sevildigine inanirsa, kiskan¢lik duygusunu yener. Ana-baba arasinda
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uyumlu hayat, kardesler arasinda olumlu iliskilerin gelismesini saglar.
Kendini yetersiz ve degersiz hisseden gocuk kiskang¢liga daha kolay
kapilir. Kendine hig¢ inanci ve giiveni olmadigi ig¢in her hareketinde
aldatildigi hissiyle dolar. Zaman ve ilgiyi paylasmayi kaldiramaz.
Halbuki 6zsaygisi olan gocuk daha seyrek kiskanir. Kisa parlamalar
yasayabilir ama olumlu deneyimleri ve ken-r dine olan inanci bunlarin
kisa siurmesini saglar. Bu yizden her g¢ocukla 6zel ilgilerini ve
yeteneklerini gelistirecek sekilde mesgul olunmali, her birine ayri bir
birey olarak muamele edilmelidir.

Cocuklardan biri, kardesine verilen hediyeyi kendisininkinden fazla
begenecek oldugunda da her seyin insanin gonliince olamayacagini, hayat
boyunca birgok tersliklerle karsilasildigini ve zaman zaman insanin hayal
kirikligina katlanmasi gerektigini bildirmelidir.

Anne ve evdekiler, bebedgi ¢ocugun Oniinde goés- ¢ terisli bir sekilde
sevmekten sakinmalidirlar. Anne bebekle ilgileniyorsa, baba da g¢ocukla
mesgul olursa iyi olur. Cinkid biyik g¢ocuk da gocuktur. Onunla oynamak
igin yeteri kadar zaman ayrilmali, bazi yersiz istekleri olsa bile
anlayisla karsilanmalidair.

Meliha hanim ilk g¢ocugu 4 yasindayken ikincisi dogunca telefon agarak,
iki gocuga bakmasinin zor oldugunu ve bu yiizden biiyiigini ana okuluna
vermesinin uygun olup olmayacagini sormustu. Kendisine bunun yanlis
oldugunu, ¢ocugun kendisini dislanmis hissedebilecegini, 1 yil sonra
vermesini sdyledim.
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HIPERAKTIF

(Asiri hareketli ve dikkati daginik) GCOCUKLAR

Hiperaktif cocuk, asin hareketli ve dikkati daginik gcocuktur. Ancak bunu
normal Olgiilerde hareketli ve afacan gocukla karistirmamak gerekir. Cogu
anne-ba-banin bu iki durumu karistirarak endiseye kapildigi
gorulmektedir.

Hiperaktif ¢ocuk ¢ok hareketlidir. Ancak hareketlerinde belli bir hedefe
yonelik devamlilik bulunmaz. Dikkati asiri derecede daginiktir. Mesela,
eline bir oyuncak verildiginde kisa siire onunla oynar ve firlatir atar.
Hemen pencerelere tirmanir, perdelere asilir. Duvarlari kalemle gizer.
Kisa surede bikarak oyuncaklari kirar, pencereden veya balkondan atar. Bu
arada gozii etraftadir. Yaptigi ise pek bakmaz. Arada anlamsiz sézler,
tekrarlar da yapabilir. Dikkatini uzun siire belli bir yerde, olayda
toplayamaz.

Her hareketli g¢ocuk hiperaktif inidir?

Cocuklar genel olarak canli, hareketli ve hayat doludurlar. Hep oynar,
hareket eder, kosar ve ziplarlar.
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Devamli bir seyler yaparlar veya yapmak isterler. Yorulmak nedir
bilmezler. Yani g¢ocugun hareketli olmasi aslinda normaldir, saglikla
gelistiginin isaretidir.

Ozellikle kutu seklinde apartman dairelerinde yasayan, oyun sahasi,
park yeri ve bahgesi bulunmayan evlerde yetisen g¢ocuklarin
hareketliligi daha belirgindir. Ciinkid bitin enerjilerini evde
harcarlar ve annesinin "dur!", "otur!", "kosma!", "giriltd yapma!" gibi
ikazlanyla karsilasirlar.

Lokantada yemek yerken yan masada 4-5 yaslarinda g¢ocudgu olan bir aile
oturuyordu. Cocuk bir tirlu yerinde duramiyor, sandalyesinde
kipirdaniyor, saga sola doniiyordu. Bir ara annesi, "Ne dayanilmaz
¢cocuksun, rahat oturamaz misin sen!" diye ¢ikisti.

Dikkat eksikligi kriterleri

Belirli bir ise dikkat vermede zorlanma

Dikkatin kolayca dagilmasi

Dikkatsizlikten kaynaklanan ufak hatalar yapma

Baslanan isin yarim birakilmasi

Kendisiyle konusulurken dinlemiyormus gibi gorinme

Gorev ve etkinlik diizenlemede zorlanma

Ev 6devi, sinav gibi disinsel g¢aba gerektiren isleri yapmaktan
kaginma

8. Esya kaybetme

9. Ginlik faaliyetlerde unutkanlik
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icimden sbéze karisarak, "Esas dayanilmaz olan sensin, ciinkii gocuk 4-5
yasinda. Sen de o yastayken 6yleydin" demek geg¢ti. Anne, g¢ocugundan
yerine getirilmesi imkansiz biyolojik olgunluk bekliyordu.

Ancak bazi ¢ocuklar farklidirlar. Ozellikle okul cadinda diJerlerinden
ayrilirlar. Asin hareketli ve kipir kipirdirlar. Yerinde duramazlar.
Tezcanli, savruk ve diizensizdirler. Yazilan bozuk ve yanlislarla doludur.
Durmadan g¢evresindeki g¢ocuklarla konusurlar. Siradan kalkip dolasirlar.
Uzun siire bir isle ugdrasmazlar. Baskalarinin dikkatini c¢ekmeyen bir ses,
bir goriunti onlann ilgisini aninda ¢eker. Cevreyi tedirgin ederler.
Zekalari yaslarina uygun olan bu c¢ocuklar, dikkat daginikligindan dolayi
basarisiz olurlar.

Hiperaktivite kriterleri

1. Oturdugu yerde kipirdanjna, ellerin ayaklarin oynatilmasi

Belli bir sire bir yerde oturamama

Saga sola kosturma, tirmanma

Sakin bir big¢imde oyun oynayamama ya da baska bir isle ugrasamama
Siirekli olarak hareket etme

. Cok konusma

Hiperaktif cocugun o6zellikleri

- Davranislannda asin motor aktivite, ataklik, dikkatin kolay dagilabilir
olmasi hali goézlenir.

- Gelisim olarak asin ve uygunsuz davranislar gosterir.

- Zaman ig¢inde kalici olan ve hayatin guglikleriyle iliskili olmayan
davranislan vardair.
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Hiperaktif g¢ocugu nasil taniriz?

Bu ¢ocuklarin hareketleri hizli, degisken ve amag¢sizdir. Her cgesit
uyaranin pesinden kosarlar, uzun siire dersi takip edemezler; ¢ok
konusurlar, az dinlerler. Unutkandirlar, diirtilerini engelleyemezler. Sik
sik sirasindan kalkar, o6devlerini yapamaz veya bitiremezler. Cocuk
genellikle kendine soéyleneni dinlemiyor veya isitmiyor izlenimi verir.
Derse bastan savma ¢alisirlar. Cizimlerde 6zen godsterseler bile, ters ve
bozuk gizdikleri gozlenebilir. Evde dikkat sorunu, ana babanin
dediklerini yapmama, kuralli faaliyetlerde basarisiz olma ile kendini
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gosterir. Istenmeyen bir hareketi yapmadan énce sonuglarini diisiinmezler.
Ancak o hareketi yaptiktan sonra yapilmamasi gerektiginin farkaina
varirlar, Kisilerarasi iliskilerde de problem yasarlar. Kisa sirede
iligki kurar, fakat rahatsiz edici davranislarda bulundugu ig¢in
arkadasligini siirdiiremezler. Meselada, herhangi bir nedenle arkadasina
tikirur, sag¢ini geker ve bundan dolayi coskulu hale girebilirler.
Dusiuncesiz ve korkusuz davranislari vardir. Tehlikeyi kavramaya-mazlar.
Kazalara ugramamalari ig¢in siki bir kontroli ve tedbiri gerektirirler.
Gurultuly, patirtili oyun ve davranislar, sakarliklar sergilerler.
Saldirgan davranislari vardar. Kiucik bahanelerle aglarlar.
Engellenmeye dayanma gigleri zayiftir. Codu zaman ¢ok konusur,
baskalarinin s6zlerini keser veya konusmalarin arasina girerler.
Siralarini beklemekte gi¢lik gekerler.

Dirtisellik (fevrilik) kriterleri

1. Sorulan soru tamamlanmadan yanit verme

2. Sirasini beklemekte giigliikk gekme

3. Baskalarinin soéziini kesme ya da oyunda araya girme. +
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Sebebi ve rastlanma orani

Okula giden g¢ocuklarda yaklasik % 3 oraninda rastlanir. Erkeklerde
kizlara oranla 7-8 defa daha sik gorilir. Bazi vakalarda dodum Oncesi
problemler, beyin zedelenmesi ve fonksiyon bozuklugu mevcutsa da g¢odgunda
tam bir faktor tesbit edilemez.

Nasil ayairt edilirler?

Hareketli olmasi ve s6z dinlememesinden dolayi birgok aile g¢ocugunu
doktora getirir.

Bu yiizden muayenesi istenen Zeynep 4 yasindaydi. Anne-baba g¢alisiyordu.
"O kadar hareketli ki doktor bey, ¢ildirmak iizereyim. Bu normal olamaz!"
diyordu annesi. "Kendisine bakan yardimci kadin da ayrilmak istiyor, o da
bikti."

Zeynep ¢ok sirin kigik bir kizdi. Basi devamli bir o yana bir bu yana
doniuyor, g¢evresini inceliyordu. Durmadan konusuyor, giuliyor ve odadaki
ilging aletleri merak ediyordu. Kesinlikle ¢ok uyanik ve zeki bir ¢gocuk
izlenimini birakiyordu.

Onlara, "Zeynep asiri hareketli dedirtecek neler yapiyor?" diye
sordugumda faaliyetlerini anlatmaya basladilar.

Aslmda hayalgiici genis ve zeki, dort yasinda bir g¢ocugun normal
arastirici davranislarindan baska bir sey ¢ikmadi ortaya. Normal ¢ocukla
hiperaktif olani ayirt etmedeki kritik soruyu yonelttim bu kez onlara:
174 / GOCUKLARDA DAVRANIS BOZUKLUKLARI

"Daha sakin olmasi ig¢in ikazda bulununca soézunizi dinliyor mu?" "Evet"
oldu cevap. "Ama bir dakika sonra yine yerinde ziplayip kosturmaya,
konusmaya basliyor ve kendisiyle mesgul olunmasini istiyor."

Zeynep'in dogal meraki olan, macera heveslisi, normal davranista bir dort
yas ¢ocugu oldugu anlasiliyordu.

Anormal, hastalikli bir asin hareketlilik s6z konusu degildi. Ama anne-
babasi eve yorgun geliyorlardi. Sinirleri bozuk olmaya yatkindi. Bu
yizden sakin bir ortam ariyorlardi. Yardimci kadin ise yasli oldugundan
yasama sevinciyle tasan coskulu gocuga dayanmasi daha da gig¢tii. Cocugun
normal canliligi, ailenin huzur ve siikkinet ihtiyacina ters distigi i¢in,
¢ocuk yanlislikla asin hareketli saniliyordu.

Cocuga giindiz yasitlariyla oynayip, enerjisini bosaltacagi miisbet bir
gocuk yuvasi tavsiye ettim. Boylece yuvada taskinlidi kendiliginden
yatisti ve orada oynadidi oyunlar sayesinde bir seyler yapmaktan
duyduklari haz ile enerjisi verimli sekilde yoénlendirilmis oluyordu.
Anne-baba aksamlan sira ile g¢ocukla ilgileniyorlar, biri dinlenirken,
digeri onunla oynuyordu. Bu metodla g¢ocuklanyla beraber olmaktan zevk
almaya basladilar. Gerginlik anlan bitti. Hafta sonlan hep birlikte bir



yerlere gidiyorlardi. Problem asgariye inmisti. Aslmda temel mesele
Zeynep'in so6zde hiperaktivitesi degildi, aksine anne-baba kendilerini
istedikleri sekilde yasamaktan alikonulmus hissettikleri ig¢in ¢ocugu asi-
n hareketli buluyordu. Problemi yanlis algilamis ve bu sebeple de yanlis
sonuclar g¢ikarmislardi.

Asiri hareketlilik neden olur?

Yine 5 yasindaki Ali'yi de ayni sebeple getirmislerdi. "Alti ay oOncesine
kadar gayet normal bir ¢ocuktu,
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DSM'ye gore hiperaktivitenin

teshis kriterleri

A) Asagidakilerden en az 8 maddesinin, 6 ay veya daha uzun sireden beri
var olmasi.

1) Cogunlukla elleri, ayaklan kipir kipirdir ya da oturdugu yerde duramaz
(ergenlerde bu belirti olmayabilir) .

2) Bir yerde oturmasi istendiginde yerinde duramaz.

3) Dikkati konu disi uyaranlarla kolayca dagilar.

4) Grup ig¢i ¢alisma ya da oyunlarda sirasini beklemede giigliik geker.

5) Cogu kez kendisine sorulan sorular tamamlanmadan 6nce cevabini verir.
6) Baskalarinin verdigi isleri (karsit olma veya kavra-

maya bagli olmaksizin) izlemekte zorlanir, basit isleri bitiremez.

7) Dikkatini verilen islere yodunlastiramaz.

8) Siklikla bitirmedigi bir etkinlikten digerine geger.

9) Sakin bir big¢imde oynayamaz.

10) Cogu kez asin konusur.

11) Genellikle baskalarinin sozini keser ya da yaptiklarina karisair.
12) Kendine soylenenleri dinlemiyor izlenimi verir.
13) Okul veya evde verilen 6devler ig¢in gerekli arag¢ ve geregleri

siklikla kaybeder.

14) Cogunlukla sonuglarini diisinmeksizin tehlikeli isler yapar (6rnegin,
saga sola bakmaksizin sokaga firlar).

B) Yedi yasindan o6nce baslamis olmasi.

C) Herhangi bir gelisme geriligi tablosuna uymamasi.
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ama birden degisti. Bir tirlid kontrol edemedigimiz yabani ve hasari bir
gocuk oldu. Bir an olsun kendi basina birakamiyoruz. Bizi devamli yaninda
olmaya zorluyor. Hi¢ given olmuyor. Devamli dur durak bilmeden
kosturuyor. "

Muayene odasinda oraya buraya gidip geliyor, goruniste amag¢gsizca dolanip
duruyordu ortalikta. Arada annesine veya babasina yapistigi dikkatimi
cekti.

Alji 'nin korkulu riiyalari, aglamalari, sinirli ve endiseli halleri de
vardi. Evet, anlasildigi kadariyla evde onu rahatsiz edecek,
kaygilandirabilecek birtakim olaylar wvuku bulmustu. Ali'yi bekleme
odasina gonderip anne-babayi sorguya ¢ektim. Evde gittikg¢e artan
ge¢imsizlik vardi. Yiksek sesle kirici tartisma ve kavgalara, gegici
ayriliklara sahne olmustu ev.

Ali 'nin hiperaktivitesi bir imdat isaretiydi. Cocuk bununla, anne veya
babasini kaybetme ihtimalinin kendisini derin bir huzursuzluga ittigini,
tedirgin ettigini bildiriyordu. Anne-baba ise, pek ¢oklari gibi kiigiik
¢ocuklarin yetiskinler arasindaki gerginlikleri aninda* sezdiklerini,
idrak ettiklerini diisiinemiyordu. Cocuk, hem iiziildigiinii, hem de onlari
kaybetmek istemedigini belli ediyordu.

Mustafa ig¢in gocuk yuvasi O6gretmeni, annesine "Oglunuza hig¢ sé6z
gegciremiyorum. Cani ne isterse onu yapiyor. Hi¢ laf dinlemiyor. Karsi
geliyor ve oteki gocuklar da onu taklide hazir tabii. Bir an olsun uslu
uslu otu-ramiyor. Sanki Omrinde hi¢ sakin oturmamis gibi" diyordu.



Bu gocugun evde disiplin sorunu oldugu belliydi. "Nas@ disiplin
sagliyorsunuz?" sualine, "Hig¢bir sey yapmiyoruz. Ona tam serbestlik

taniyoruz" diye o6zir diler bir tavirla cevap verdi. "Peki" dedim.
"Kaidelere uymazsa hi¢ cezalandiriliyor musunuz?", "Evet, gormezlikten
geliyoruz."
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Mustafa'nin hiperaktivitesi asiri hosgorili editimin aci sonucuydu.
Uymasi gereken higbir kaide veya mecburiyet yoktu. Cani ne isterse
yapiyordu. Higbir sinir veya kisitlama bulunmuyordu. Cocuk yuvasinda ise
s6z dinleme, arkadaslik, katilma ve uyma, buyiklerle ve yasitlariyla
mesafeli olma gibi birgok tavsiyeler ve kendine uygun davranis
isteniyordu.

Evet, Mustafa'ya disiplin uygulamak gerekiyordu.

Hiperaktivite hastalik midir?

Aslinda hiperaktiviteyi tespit etmek ig¢in objektif la-boratuvar testi
yoktur. Bir hastalik ig¢in yeterli kanit sayilabilecek bulgular da
eksiktir. Nedense bugiin rahatsizlik olarak kabul edilmekte, hemen
ilaglara basvurulmaktadair.

Nig¢in artaiyor?

Bu hastalik son onbes yil ig¢inde ¢ok yayginlasmistir. 1998'den beri yizde
400'den fazla artis orani ile, 2 ila 4 milyon ¢ocuda hiperaktivite
teshisi kondugu tahmin edilmektedir.

Cocuklarin hiperaktif olarak damgalanmasinin gesitli sebepleri vardir:
- 1970'lerden bu yana 6zellikle ABD'de aile yapisi biyik o6lgiude
degismistir. Amerika'da ¢ift ebeveynli ailelerin orani yizde 50'nin
altina dismistir ve bunlarin yiizde 85'inde her iki ebeveyn de
¢alismaktadir. Diger yizde 50'yi olusturan ailelerde tek ebeveyn
mevcuttur.

- Onceki genis aileler artik yoktur. Biiyilkkanneler, biiyiikbabalar,
teyzeler, amcalar ve kuzenlere nadir
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rastlanmaktadir. Olsa bile farkli sehirlerde veya uzak semtlerde
oturmaktadirlar.

Genis aile yapisi, g¢ocuklarin geleneksel degerleri 6grenmelerine ve bu
degerleri nasil o6grendiklerine biiyiik katki sagliyordu. Cocuklar biitiin
aile bireylerinden siki g¢alismak, okula devam etmek, yaptigi isle gurur
duymak ig¢in motivasyon sagliyordu. Aile destegi ve ilgisiyle toplumca
kabul gormis degerlere daha ¢ok sarilmayi ogreniyorlardi.

Bugin bu gorevler sadece ebeveyne kalmistir. Ancak anne-baba genellikle
¢alismaktadir ve bitkindirler. Evlilikler genellikle problemlidir. Aile
ortami hep gerginlikle doludur.

- GCocuklara ayirdigimiz vakit azalmistir. Ebeveynler daha stresli ve
mesgul olunca, g¢ocuklarina sefkat gostermek ig¢in ayrilan zaman da oldukg¢a
azalmistir. Cocuk gelisimi arastirmalari, az sefkat goren g¢ocuklarin
ileride sefkat gostermekte zorlandigini ortaya ¢ikarmaistair.

- Gerek anne-baba gerekse 6gretmenler disipline daha az 6nem verir
olmuslardir. Yine siniflardaki 6grenci sayisinin fazlaligi da bir baska
etkendir.

- Gocuklarin televizyon ve bilgisayar basinda ters mesajlar veren
programlan izlemeleri de onemli bir faktordiir. Halbuki medya, edgitim ig¢in
gigli bir aragtir ve 6grettikleri bizim g¢ocuklarimizdan 6grenmelerini
bekledigimiz seyler, olmamaktadir.

Ne yapilabilir?

Hiperaktiflik (dikkat eksikligi) bozuklugu uzun yillar siiren miizmin bir
hastaliktir. Bu gocuklar okulda en iyi performansi-pesin hikumsiz ama
tutarli davra-
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nis beklentileri olan 6gretmenlerin bulundugu kiigik, sakin, buna uygun
yapilandirilmis siniflarda gosterirler.

Cocugu uygun sosyal davranislari ve beceri performansi yodniinden
mikafatlandiran olumlu pekistirme

programlan evde ve okulda faydali ola-

Ar-~-. ,-v/----| bilir.

Bu sekilde alinacak tedbirlerle sosyal becerilerinde iyilestirme, kendine
givende artma ve saldirganligi azaltma saglanabilir.

Aileye dusen gorevler

- GCocudun asin hareketliligini ortadan kaldirmaya ¢alismak, ¢ocugun
asagilamak, elestirmek, diger co-cuklan ona 6rnek gdstermek dogru
degildir. GCocudun giiven duygusunu ve benlik saygisini O6rseleyecek bu
davranislardan kag¢inilmaladir.

- Cocudun enerjisini bosaltabilecedgi ve doyum saglayabilecedi bazi
ugraslar edinmesine imkan taninmalidir.

Muayenehame getirilmis 7 yasindaki Ahmet'in annesi, ¢ocudu ¢ok yaramaz ve
hareketli oldugundan, kardeslerini ve kendisini bunalttigindan séz
etmisti. Dolaplann ilizerine ¢ikiyor, yliksekten atliyor, yerinde
duramiyordu.

Sordugumda ailenin 5. kattaki kiigiik bir dairede oturduklan ve disanda
oyun oynama imkani olmadigini 6grendim.
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Ahmet ig¢in kosup enerjisini harcayabilecegi genis alani olan eve
gegcmelerini 6nerdim. Ilagtan 6nce bunu denemeliydiler. Sonunda aile yaz
tatilini Istanbul disinda, etrafi acik ve rahatca cocuklarin
oynayabilecegi bir evde geg¢irmeye karar verdi.

Doniste annesi aynen sunu demisti: "Benim ¢ocugum meger hiperaktiffalan
degilmis. Kostu, oynadi, zipladi. Bana hi¢ problem g¢ikarmadi. Yemek
vakitlerinde eve geldi, hava kararinca da hemen uyudu. Gocuk ortamini
bulunca rahatladi, kardesleri ve biz de rahatladik."

- Cocugun yemek, yatma, oyun, calisma vb. saatleri diizenli olmalidir. Bu
tir diizenlemeler g¢ocugun uyumunu kolaylastirair.

- Cocuga yasma, gelisimine uygun kurallar konmalidir. Bu kurallar agik,
net, tutarli, uygulanabilir ve denetlenebilir olmalidir. Kesinlikle
uygulanmali, taviz verilmemelidir.

- GCocugun ilgi g¢ekmek ig¢in yaptigi olumsuz davranislara (saldirganlik
vs.) izin verilmemelidir. Asin hare-* ketli olmayan davranislarina ilgi
gosterilmeli ve hemen 6dillendirilmeli, tesvik edilmelidir.

- Hem dikkat siiresini ve yogunlugunu artiracak hem de e§lendirecek
faaliyetler yapilmalidir. Bul-tak oyunlari, yap-bozlar, resim eslestirme,
kitap okumak vb. Oyuncaklar c¢ok fazla degil, saglam ve giivenlikli
olmalidar.

- Ev ig¢inde gocuga kendi basina kalabilecedi, sa-kinlesebilecegi bir
mekan olusturulmalidair.

Ritalin ¢Ozim mi?

Bugin ritalin ¢ocuklara ¢ok sik yazilmakta ve kirmizi regeteli bu ilaca
kullananlarin sayisi hizla artmaktadir.
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Halbuki ¢ocuklarimiza daha ¢ok vakit ayirir, onlarin enerjilerini
bosaltmalarina imkan tanirsak ritaline ihtiyag¢ azalacaktir. Cunku her
ilag¢ faydasi yaninda birgok mahzuru da beraberinde tasir.

Yine de belirtilerin kontrol altina alinmasinda ilaca da gerek
duyulabilir. Bazi anneler ritalinle ¢ocuklarinin daha uyumlu ve basarili
olduklarini soylemektedirler.

e Ritalin, isabetli teshis konmus ¢ocuklarin ¢odunda olumlu gelismeler
saglamaktadir ve g¢ogu vakada en uygun tedavi yontemidir. Ritalin beyinde
yer alan ve dikkati, konsantrasyonu, fevrilik ve hiperaktiviteyi dogrudan
etkileyen dopamin gibi sinirsel verici ve alicilarini uyarir. Bu da



¢ocugun durup diisinmesini saglar. Sonug¢ta g¢ocuk durulur ve normal bir
hayat siirebilir, sosyal ve eJitimsel becerilerini gelistirir. Ozsaygisi
artar, yeniden umut kazanir.

Ritalin g¢ocuklarda bagimlilik yapmaz ve en ¢ok tutarli ebeveynlerle
birlikte iyi ise yarar. Alti yasin altindaki g¢ocuklarin kullanmasi
yasaktair.
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DEPRESYON

Mutsuz, huzursuz veya ¢okin tiuli gorinuim gocukta ginler ile haftalar
arasinda bir siire devam ediyorsa depresyondan bahsedilebilir.

Yodun ve siirekli bir mutsuzluk durumu ile seving ve atakligini azaltan
bir nesesizlik, depresyondaki g¢ocugun belirtileridir. Depresyon bazen
izintiild bir olayin arkasindan ortaya ¢iksa da ¢ogu zaman ortada belirgin
bir sebep gorinmez. *

Depresyonu olan bir cocuk ve ergen, tipik olarak mutsuz gorinur. "Hig
arkadasim yok; hayat sikici; daha iyi olmak ig¢in yapabilecegim hig¢bir sey
yok; O6lmis olmayi isterdim" gibi ciumleler kullanir. Arkadaslanndan
izolasyon, okul basarisinda diisme, her zamanki faaliyetlere karsi ilgi
azalmasi, huzursuzluk ve o6fke patlamalari seklinde davranis
degisiklikleri olur. Siklikla uyku ve istah diizeni degisir, yorgunluk ve
beden agrilarindan yakinmaya baslayabilir. Konsantrasyon ve hafiza
bozuklugu vardar.

Depresyonlu olan g¢ocuklarin hepsi kendini huzursuz ve sikintila
hissederler. Bazen umitsizlik ve garesiz- , lige diuserler. Cesitli
faaliyetlere karsi heveslerini kaybetmislerdir. Bitkm ve enerjisiz
olabilirler.
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Cocugumuz depresyonda mi?

1. Codgu zaman kendini iUzintild ve "bombos" hissediyor mu?

2. Gogu zaman sikintili ve huzursuz biri mi?

3. Biitin faaliyetlere karsi ilgisini kaybetti mi?

4. Kendi kontroli disindaki seyler yiiziinden kendini degersiz, caresiz ve
asiri suc¢lu hissediyor mu?

5. Istahinda (asin istah veya istahsizlik) veya kilosunda (artis veya
genellikle azalma) belirgin bir degisme var mi?

6. Uyumakta zorluk g¢ekiyor mu?

7. Davranislarinda veya konusmasinda hizlanma ya da yavaslama var mi?
8. Bitkin ve enerjisiz mi?

9. Konsantre olmakta veya karar vermekte zorlaniyor mu?

10. Olimle ilgili tekrarlayan diisiinceleri var mi? Ya da kendini
yaralamayi veya oldurmeyi disuniyor mu?

Eger 1., 2. veya 3. soruya ve en az dort ayri soruya daha evet cevabi
vermissek, ¢ocugumuzda biyik ihtimalle depresyon olabilir (6zellikle
belirtiler iki haftayi askin zamandir her gin ya da gun asin
goruliuyorlarsa.)

Eger 10. soruya evet cevabi vermissek, gocugumuz intihar riski tasiyordur
ve hemen uzman yardimi almalaidir.

Cocuga nasil yardimci olmali?

e Depresyon yavas da baslayabilir, hizli da. Bu yiizden g¢ocugumuzu
gozetlemelidir. Buna ek olarak kendini nasil hissettigini sormaliyiz;
biyik ihtimalle kendini mutsuz ve bombos hissettigini soéyleyecektir. Bu
durumda bir doktora gostermek gerekir.
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¢ Cocugumuz ¢Okintiili, morali bozuk ve sikintili goriinilyorsa harekete
gecmeliyiz. Hele intihara meyil-liyse hemen miidahele etmeliyiz.



¢ Depresyona sebep olabilecek asin stresi ve diger risk faktorlerini
onlemeliyiz. Stres depresyona yol ag¢maz, ancak ortaya ¢ikmasini
kolaylastirabilir. »

Tedavisi nasil?

Depresyon tedavisi iki konuda odaklasair:

(1) Cocugun duygusal ihtiyag¢larina daha etkili karsilik verebilmeleri
igin gevredekilere yol gostermeli; yardim etmelidir.

(2) GCocugun depresif belirtileri azaltilmalaidair.

Ajle igindeki kisiler arasindaki gatismalarin ¢ozilmesine ve birlikte
gegcirilecek bos zamanlarin artinlma-sina ¢alisilir. GCocugun aktivitelere
katilmasina ve yeteneklerini gelistirmesine tesvik edilir. Kendine ve
gevreye guvenini artiracak girisimlerde bulunulur.

Depresyon belirtileri agir, siirekli ve kisinin melekelerini kisitlayici
oldugunda, antidepresan ilag¢larin faydasi ¢ok fazladir. Hangi ilag¢lan ne
dozda ve ne kadar siire ile alacagina doktoru karar vermelidir.
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Yalnizlarin diinyasi: OTIzM

Otizm, bebeklik doéneminden itibaren farkedilen bir rahatsizliktair.
Otistik bebeklerin dis diinya ile ilgi kurmadiklari dikkati geker.
Bebekken dahi etrafindaki insanlarin, annelerinin veya bakicilarinin
gozine, ylzine bakmazlar. Kendi diinyalarinda olmaktan hoslanirlar. Kendi
yataklarinda olmak, kucaga alinmaktan daha hos gelir. Kucaga alindiklari
zaman ise, kucagina alan kisiyle biitiinliik saglamaz, viicudun fiziki olarak
sekline uyum gostermezler. Kucakta adeta heykel gibi dururlar.

Otistik gocuklar en g¢ok konusma gecikmesi sikayeti ile 4 yas civarinda
hekime getirilirler. Bedensel gelisimi yasina uygun olan gocugun
konusmasi, yasitlarina gore oldukga geridir.

Yiirimeleri ise yasitlariyla ayni dénemde olur. Ustelik fiziki olarak ¢ogdu
sempatik, gizel gorinimli ve saglikli gocuklardar.

Bazi otistik gocuklar zamaninda konusurlar, ama bizim aliskin oldugumuz
sekilde degil. Daha ¢ok soyle--, nenleri tekrarlama tarzinda olur. Birgok
otistik gocuk ¢ok glzel sarki soyleyebilir. Miuzikten ¢okjioslanirlar. Bu
tir hasletlerine ragmen konusmadiklarini goririz. Sorulara cevap
vermezler. Temel problem, iletisim ku-ramamalandir. Sosyal etkilesime
girmekten memnun kalmazlar. Soru soruldugunda yalniz bakmakla yetine-
bilirler. Ya soruyu tekrarlar veya hi¢ cevap vermezler. Aileler ¢ogu
zaman "sanki bizi duymuyor" diye durumdan yakinirlar.
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Klinik bulgular

Sosyal iliskilerde ciddi eksiklikler, yani giulimsemenin yok veya gecikmis
olmasi; kendisine bakan kisilere ilgisiz kalma ve taniyamama siklikla
hayatin ilk yilinda ortaya ¢ikar. 2-3 yasta oyun oynamama ve izafi olarak
kisiler arasi iliski kurmaya karsi isteksizlik bulgulari eklenir. Konusma
gelisimi ¢cogunlukla epey gecikmistir.

Otizmin sebebi ve sikliga

Biitin arastirmalara ragmen tespit edilememistir. Soyagekim (irsiyet)
etkili bir faktordir.

Yaklasik 10.000 g¢ocuktan 4'inde gorilir. Erkek cocuklarda kizlara
oranla 4-5 kat daha siktar.

Otizmin tedavisi

Tedavide prensip, g¢ocugu yalnizlik dilnyasina g¢ekilmeye birakmamak, onu
hep zorlamaktir. Cocuklarin mevcut . potansiyellerini daha iyi
kullanabilmelerine yardimci olunmali, kendilerini ve isteklerini daha iyi
ifade edebilir hale gelmeleri saglanmaiKUr.

Bu ylizden aile, otizm konusunda bilgilenmeli, tedavi ekibiyle isbirligi
yapmalidar.



Hastaliga 6zgi bir ilag¢ yoktur. Ancak kendine veya etrafina zarar veren;
huzursuz, uykusuz, asin hareketli g¢ocuklara bazi ilaglar
kullanilmaktadair.

Hastaligin gidisata

Otizm genelde gidisi kotu olan ve hayat boyu suiren bir bozukluktur.
Otistik ¢ocuklarin ancak %10'u ileriki hayatlarinda baskalarina muhtag
olmadan yasamlarini sirdiirebilirken biiyiik kistni bagimsiz yasayamaz.
COCUGUN PSIKOLOJIK HASTALIKLARI / 187

Otistik ve Normal Bebeklerde Gériilen Davranis Ozellikleri

NORMAL BEBEK OTISTIK BEBEK

Iletisim Iletisim

e Annenin yuzini inceler. e Goz goze gelmemeye ca-

e Seslere kolaylikla tepki 1lasair.

verir. e Sagir gibi davranir.

e Ogrenilen sézciikler ve e Dil becerileri gelismeye
gramatik kullanim gide- baslamisken konusma

rek artar. aniden durur.
Sosyal Iliskiler Sosyal Iligkiler

e Anne odayi terkedince e Diger insanlarin farkinda
aglar. degilmis gibi davranair.
e Yabancilarin varligina e Bir kabugun ig¢indeymis

tepki gosterir. gibi ulasilmazdir.

e Tanidigi ve sevdigi insan-e+ Sebep olmaksizin bas-

lara giilumser. kalarina saldirip =zarar

e Aciktiga veya bir seye verebilir.

ihtiya¢ hissettiginde 6fke-

lenip tepki gdsterir.

Cevrenin Incelenmesi Cevrenin Incelenmesi

e Bir -faaliyetten digerine ¢ Tek bir nesne veya faali-

kolaylikla atlar. yete saplanair.

e Nesnelere uzanmak ig¢in e Oyuncaklari koklar veya

vicudunu bilingli sekilde yalar.

kullanair. e Yara veya yaniklara du-

e Oyuncaklari inceler ve on-yarlik gostermez, kendisi-

larla oynar. ne zarar vermeye ¢alisir.

e Kendisini mutlu etmeye,

aciyi oOnlemeye yonelik bir

tutum ic¢indedir.
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Otistik davranislar

Otistiklerin en karakteristik 6zellikleri tek basinalik, monotonlukta
israr ve ayraintilara dikkat ederek rutin davranislarda bulunmaktadair.
Bazi otistikler, son derece karmasik seyler yapabilirler, ancak
baskalarinin kendi yaptiklari is hakkinda ne diisiindigi 6nem
tasimamaktadir. Otistiklerin karakteristik davranis 6zelliklerinden bir
bolimi soyledir:

e Cevreye ve kendine ilgisiz kalair.

e Bir yetiskine el yordamiyla ihtiyag¢larini anlatair.

e Sozleri papagan gibi tekrarlar.

e Uygunsuz sekilde giiler, kikirdar.

* Gozle iletisime girmez.

e Ancak bir yetiskin israr veya eslik ettiginde oyuna katilair.

e Diger gocuklarla birlikte oynamaz.

e Oyun oynuyormus gibi yapmaz.

e Ayniligi tercih eder.

e Iliskilerde tek taraflidir.

e Sirekli olarak ayni konudan s6z eder. »Anlamsiz, sagma davranislar
gosterir.



e Objeleri eline almak ve onlari dondiurmekten hoslanir.

e Toplumsal yonu olmayan bazi islerde ¢ok basarilaidir.
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COCUKLUK SiZOFRENISI

Cocukluk sizofrenisi, sizofrenik bozukluk spektro-munun agir bir seklini
olusturur. Nadir gorulir. Baslangi¢ genellikle 5 yastan sonradir. Kiz ve
erkeklerde yaklasik olarak ayni oranda ortaya ¢ikar. Cocukluk sizofrenisi
genetik olarak eriskin tip sizofrenisi ile iligkili gorinmektedir.
Sizofreni, kisinin duygu, disince ve davranislarinda onemli
degisikliklere sebep olan, belirtileri ve seyri kisiden kisiye degisiklik
gosteren, hastalarin bir kisminda iyilesmeyle, bir kisminda ise toplumsal
iliskiler ve entelektiel faaliyetlerde onemli kayiplara yolag¢an bir
ruhsal rahatsizlik tiriddir.

Teshis ilkeleri

. Daginik veya mantiksiz konusma

o Tuhaf disince muhtevasi

o Hastanin gevre gergekleriyle uyum ig¢inde olmamasi.

Belirtileri
Hasta gocuklar eriskin sizofreniklerin gosterdigi belirtilerin ¢ogunu
gosterirler. Garip ve hastalikla
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diisiince igerigi veya daginik, mantiksiz konusma (ya da her ikisi birden)
bu bozuklugun en belirgin 6zellikleridir. Gocuklarin g¢ogunda, 6zellikle 8
yas ve sonrasinda, hezeyan ve halliisinasyonlar vardir. Ice kapanip bir
hayal diinyasina ¢ekilme egilimindedirler ve bu hayaller gergcekmis gibi
davranis tepkileri gosterebilirler. Bu gocuklar genellikle okul
¢alismalarinda ve arkadas iliskilerinde gqii¢liik ¢ekerler.

Tedavisi

Sizofreni teshisiyle tedavi goren gocuklarin beste birinde zamanla
belirtilerin tamamen ortadan kayboldugu tespit edilmistir. Genel olarak
da hastalik yok olmaz, ancak hastalarin bir kisminda dizenli ve siurekli
ila¢ tedavisi ile onemli iyilesmeler elde edilebilir. ’
Tedavide o6ncelik ilag¢lardir. Ancak o6zellikle has- ' tanin sosyal
yasantisina ait problemlerin halledilme- ' sinde ailenin anlayisli,
destek veren ve tesvik edici ' yaklasimi da ¢ok onemlidir. Bu yizden
hekimle ¢o- ¢' cugun ailesi yakin isbirligi yapmalidir.

Tedavinin amaci, hastaligi yok etmek degildir; hastaligin belirtilerini
gidermektir. Ailenin hastaya karsi tutum ve davranislari, hastaligin
seyrini ve tedavisini onemli o6lg¢ide etkilemektedir. Uygun hayat
becerilerinin 6gretilmesi, en iyi sekilde bir 6zel egitim programi veya
gindiiz tedavisi ortaminda saglanabilir.
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Annemi Istiyorum

Babacigim Neredesin

Evlilikte Mutluluk Sanati

Ergenlik Sorunlari

Gida Rehberi Mutluluk Elimizde

Strese Son Ruh Hastaliklari ve Korunma Yollara

Beyin ve Ruh

Gergegi Arayanlar

Dinyayi Aldatanlar

Arka kapak yazisai:

Cocuklarda Davranis Bozukluklari

DOC. DR. SEFA SAYGILI



Her anne-baba g¢ocudunun neseli, mutlu, basarili, kolay iletisime giren,
kendini ifade edebilen, aklini en iyi sekilde kullanan, nazik ve iyi
kalpli, saglikli bir kisi olarak yetismesini ister.

Bunu da onlara ayiracaklari zaman, gosterecekleri ilgi wve sevgi
belirleyecektir.

Her anne-baba g¢ocuduna karsi sefkatlidir, sevgi doludur. Onlara
iclerinden geldigi gibi davrandiklarinda uygun bir model olusturmus
olurlar. Ancak buyiuk yanlislardan kag¢inmak ve ig¢lerindeki sevgiyi onlara
yansitabilmek sartaiyla...

Elinizdeki kitap bunu amag¢liyor. Problemli g¢ocuklar ig¢in ailelere
¢cozimler teklif ediyor, saglikli gocuklara tavsiyelerde bulunuyor. Daha
mutlu, daha basarili ve sevgi dolu g¢ocuklar yetistirmeye vesile olursa ne
mutlu. ..

Sefa Saygili Cocuklarda Davranis Bozukluklari

Kitaplar, uygarlida yol gdsteren isiklardir.

UYARI:

www . kitapsevenler. com

Kitap sevenlerin yeni bulusma noktasindan herkese merhabalar...
Cehaletin yenildigi, sevginin, iyiligin ve bilginin paylasildigi yer
olarak gordugumiz sitemizdeki

tim e-kitaplar, 5846 Sayili Kanun'un ilgili maddesine

istinaden, engellilerin faydalanabilmeleri amaciyla

ekran okuyucu, ses sentezleyici program, konusan "Braille Not Speak",
kabartma ekran

vebenzeri yardimci arag¢lara, uyumluolacak sekilde, "TXT", "DOC" ve "HTML"
gibi formatlarda, tarayici ve OCR (optik

karakter tanima) yazilimi kullanilarak, sadece gormeengelliler ig¢in,
hazirlanmaktadir. Timiyle icretsiz olan sitemizdeki

e-kitaplar, "Engelli-engelsiz elele'diisiincesiyle, higbir ticari amag¢
gozetilmeksizin, tamamen gonulliulik

esasina dayali olarak, engelli-engelsiz Yardimsever arkadaslarimizin
yogun emegi sayesinde, gorme engelli kitap sevenlerin

istifadesine sunulmaktadir. Bu e-kitaplar higbirsekilde ticari amag¢la
veya kanuna aykiri olarak kullanilamaz, kullandirilamaz.

Aksi kullanimdan dogabilecek timyasalsorumluluklar kullanana aittir.
Sitemizin amaci asla eser sahiplerine zarar vermek degildir.

www .kitapsevenler. com

web sitesinin amacigorme engellilerin kitap okuma hak ve o6zgirligini
yuceltmek

ve kitap okuma aliskanligini pekistirmektir.

Ben de bir gorme engelli olarak kitap okumayi seviyorum. Sevginin oldugu
gibi, bilginin de paylasildikg¢a

pekisecedgine inaniyorum.Tim kitap dostlarina, gorme engellilerin kitap
okuyabilmeleri ig¢in gosterdikleri c¢abalardan ve

yaptiklari katkilardan otiuru tesekkir ediyorum.

Bilgi paylasmakla gogalair.

Yasar MUTLU

ILGILI KANUN:

5846 Sayili Kanun'un "altinci Boélim-Cesitli Hiikimler" boélimiinde yeralan
"EK MADDE 11" : "ders

kitaplari dahil, alenilesmis veya yayimlanmis yazili ilim ve edebiyat
eserlerinin engelliler ig¢in uretilmis bir nushasi yoksa

higbir ticari amaggqgiidiilmeksizin bir engellinin kullanimi i¢in kendisi
veya uguncu bir kisi tek niisha olarak



ya da engellilere yonelik hizmet veren egitim kurumu, vakif veya dernek
gibi

kuruluslar tarafindan ihtiya¢ kadar kaset, CD, braill alfabesi ve benzeri
formatlarda ¢ogaltilmasi veya o6diing verilmesi

bu Kanunda ongorilen izinler alinmadan gergeklestirilebilir. "Bu nushalar
higbir

sekilde satilamaz, ticarete konu edilemez ve amaci disinda kullanilamaz
ve kullandirilamaz.

Ayrica bu nishalar tUzerinde hak sahipleri ile ilgili bilgilerin
bulundurulmasi ve ¢ogaltim amacinin belirtilmesi zorunludur."

bu e-kitap Gorme engelliler ig¢in dizenlenmistir. Kitabi Tarayan ve
Dizenleyen Arkadasa

¢ok cok tesekkiir ederiz. Kitap taramak gergekten incelik ve beceri
isteyen, zahmet verici bir istir. Ne mutlu ki, bir gdrme

engellinin, dizguin taranmis ve hazirlanmis bir e-kitabi okuyabilmesinden
duydugu sevinci paylasabilmek

tim zahmete deger. Sizler de bu mutluludu paylasabilmek ig¢in bir
kitabinizi tarayip,

kitapsevenler(@gmail. com

Adresine gondermeyi ve bu isimsiz kahramanlara katilmaya
diisiinebilirsiniz.

Bu Kitaplar size gelene kadar verilen emede ve kanunlara saygi gostererek
litfen bu ag¢iklamalari silmeyiniz.

Siz de bir gorme engelliye, okuyabilecegi formatlarda, bir kitap armagan
ediniz...

Tesekkiirler.

Ne Mutlu Bilgi ig¢in, Bilgece yasayanlara.

Not sitemizin birde haber gurubu vardir.

Bu Bir mail Haber Gurubudur. Grupta yayinlanmasini istediginiz
yazilarinizi

kitapsevenler@gmail. com

Adresine gondermeniz gerekmektedir.

Grubumuza idye olmak ig¢in

kitapsevenler-subscribe@googlegroups.com

adresine bos bir mail atin size geri gelen maili aynen yanitlamaniz
yeterli olacaktair.

Grubumuzdan memnun kalmazsaniz,
kitapsevenler-unsubscribelgooglegroups .com

adresine bos bir mail gonderip, gelen maili aynen yanitlayarak
iyeliginizi sonlandirabilirsiniz.

Daha Fazla Secenek Icin, grubumuzun ana sayfasini
http://groups.google.com. tr/group/kitapsevenler?hl=tr

Burada ziyaret edebilirsiniz.

saygilaraimla.

Sefa Saygili _ Cocuklarda Davranis Bozukluklari



