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Cari GustavJUNG (1875-1961), isvigreli psikiyatr, analitik psikolojinin ku-
rucusu.1895 yilinda Basel'de tip egitimi almaya basladi ve 1900 yilinda Eugen
Bleuler’in asistani olarak Burghdlzli'de psikiyatrisi olarak hizmet verdi. Dok-
torasini 1902 yilinda tamamladi. Konu, okult fenomenler ve onlarin psikoloji
ve patolojiyle baglantilar idi. Paris’'te alti ay boyunca Pierre Janet ile bilgile-
rini derinlestirdi. 1903 yilinda Emma Rauschenbach ile evlendi. 36 yasinda
Uluslararasi Psikanaliz Birliginin ilk baskani oldu. Cari Gustav Jung sadece
psikoterapi bilim dalini degil, ayni zamanda psikoloji, teoloji, etnograf!, ede-
biyat ve guzel sanatlari da etkiledi. Psikoloji bilim dalinda kendisi tarafindan
bulunan kavramlar genis sekilde kabul gérdil. Bunlar arasinda; karmasa, ige-
donuk ve disadonik, golge, arketip, kolektif bilingdisi, anima ve animus gibi
kavramlar vardir.

Aylin KAYAPALLI, 1982 yilinda ingiltere’de dogdu. Beykent Universitesi’nde
ingiliz Dili ve Edebiyati bélimiini bitirdi. Psikanalitik Feminizmi ele aldig
teziyle yuksek lisans eg@itimini yine ayni bélim ve ayni okulda tamamladi.
ingiliz gotik edebiyatinda cinsiyet calismalariyla ilgili arastirmalar yaparak
Ingilterede De Montford Universitesi’nde doktora egitimine basladi ancak
bu egitimi yarida birakip kitap ¢evirmenligine yoneldi. Kayapali, bunun ya-
ninda on yildir farkli tiniversitelerde ingilizce okutmanligi yapiyor.
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EDITORUN NOTU

“Yillar boyunca her yil yaklasik 2 bin riiya analiz ettim ve bu
konuda ciddi bir deneyim kazandim?2’diye yazdiJung 1954 yi-
linda, yetmis dokuz yasindayken.

Ister Freud’un sisteminde psikanaliz, ister Jung’un sistemin-
de analitik psikoloji densin, riyalar analitik strecin temel tasi-
dir. Bu iki biytk 6nclniin yazilari da riya analizleri ve rilya te-
orisinin agiklamalariyla doludur. Freud, 1900 yilinda Burghdlzli
Akil Hastanesindeki meslektagslari i¢in Ruyalarin Yorumu adli
bir ¢alisma hazirlamistir, Jung’un bildigimiz en eski eseri de bu
calisma Uzerine yazdi§i bir raporudur. Jung, bir psikanalist ola-
rak gecirdigi sure zarfinda riyalarla ilgili pek ¢ok bildiri yayim-
lamistir, bunlarin ikisi, mevcut derlemede vardir. Burada basilan
diger bildiriler, ilk olarak 1916 ve 1945 yillari arasinda yayim-
lanmustir. Bunlar daJung’un riiya psikolojisinin gesitli yonlerine
dair 6nemli a¢iklamalarini icerir.

Bu bildiriler Jung’un riyalara yapti§i katkilarin timu degil-
dir.Jung’un bir otobiyografisi olan ve Aniela Jaffe’nin editorli-
gina yaptigi Anilar, Disler, Dustinceler, Jung’un hayatindaki ok
onemli olaylar olarak agikladi§i kendisine ait kirk ikiden fazla

1 Calvin S. Hall’ayazilmis 8 Kasim 1954 tarihli mektup, C. G.Jung: Let-
ters, Aniela Jaffe isbirligiyle ed. Gerhard Adler, 2. cilt, 1974.
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riyay! siralamaktadir. Bunun disinda pek cok riiya da Gerhard
Adler’in sectigi ve duizelttigi Mektuplar isimli gaismasinda tas-
vir edilir.Jung’un Zurih'te kiigiik bir grup 6grenciye 1928-1929
yillar1 arasinda verdigi “Riya Analizi” adli meshur seminerde,
hastalarin ona anlatti§i pek cok rilya derinlemesine tartisihr.
Jung’un eserlerinin her biri, tartisti§i butlin riyalari tasvir edici
ifadelerle kapsar.

Bu baski icin Gesamtausgabe'nin [Toplu Eserlerin\ paragraf
numaralari ve Psychologie und Alchemie [Psikoloji ve Simya] ki-
tabindaki resimlerin orijinal sekil numaralari, referans bilgisini
kolaylastirmak i¢in korunmustur. Dizin ve kaynakca Gzerinde,
bu sunum igin tekrar calisiimistir.



l. Kisim

Rayalar ve Psikanaliz
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1

RUYALARIN ANALIZI2

Sigmund Freud 1900 yilinda Viyanada, riyalarin analizi
Uzerine muazzam bir kitap yayimladi. Yaptigi arastirmala-
rin en temel sonuclari séyledir:

Riya, ¢ogunlukla inanildigi gibi rasgele ya da anlamsiz
cagnisimlar veya pek cok yazarin disundigi gibi uyku
sirasinda meydana gelen somatik duygulanimlarin bir so-
nucu olmaktan ¢ok uzaktir. Ruya, psisik etkinligin 6zerk
ve anlamli bir Grinadir ve diger bitin psisik islevler gibi
sistemli bir sekilde incelenebilir. Riyalarin sebebi, uyku si-
rasinda hissedilen organik duyular degildir; bunlar riiyanin
olusumunda ikincil dneme sahiptir ve sadece psikenin et-
kilendigi unsurlari (malzemeyi) olustururlar. Freud’a gore
her karmasik psisik durum gibi rilya da amaglari, gecmise
dayanan c¢agrisimlari olan bir olusum, bir driindur. Ayrica
disundlerek yapilmis her hareket gibi mantiga dayanan bir
stirecin, farkli egilimler arasindaki rekabetin ve bir egilimin
digeri Uzerindeki zaferinin sonucudur. Yaptigimiz her sey
gibi rilya gérmenin de bir anlami vardir.

66 Ampirik tim gerceklerin bu teoriye karsi oldugu sdylene-

2

[Fransizca yazilmistir. “L’Analyse des reves”, Anneépsychologique (Paris),
XV (1909), 160-167 - EDITORLER.]

1
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bilir; ¢linki riyalar bizde bir tutarsizlik ve anlasiimazlik
hissi uyandirir. Freud bu karmasik imgeler dizisini riiyanin
acik icerigi olarak adlandirir; agik igerik riiyalarin goriinen
ylzidir ve Freud bu goriinen yiiziin arkasinda asil distn-
ceyi -yani riya dustincesini—ya dagizli icerigi arar. Burada
Freud’un, rilyanin blyuk bir binanin 6n cephesi oldugunu
ne sebeple disiindigini ya da riyalarin gercekten de bir
anlami olup olmadigini sorgulayabiliriz. Onun bu disin-
cesinin temelinde bir dogma ya da apriori bir fikir degil,
yalnizca ampirizm vardir -yani higbir psisik (ya da fiziksel)
gercegin tesadufi olmadi§ini gosteren tecriibeler. O halde
riyanin sebepleri olmali ve bu sebepler karmasik birtakim
olaylarin bilesiminin bir Griini olarak ortaya ¢ikmali; ¢lin-
ki var olan her zihinsel unsur, daha énceki bir psisik duru-
mun sonucudur ve teoride analiz edilebilir. Freud ruyalara
da, insan davranislarinin sebeplerini arastirirken icgtidisel
olarak kullandigimiz prensiplerin aynisini uygular.

Freud kendisine basitge su soruyu sorar: Neden bu insan
bu rlyayr goriyor? Kendince bazi 6zel sebepleri olmal;
yoksa nedensellik kanunu ¢oker. Bir cocugun riyasi bir
yetiskininkinden farkhdir; tipki egitimli birinin rilyasinin,
egitimsiz birininkinden farkli olmasi gibi. Riyada kisiye
Ozel bir seyler vardir: Riya, 6znenin psikolojik durumuyla
uyum icindedir. Peki bu psikolojik durum neyi kapsar? Psi-
kolojik durumumuz, bizim psisik gegmisimizin bir sonu-
cudur. Su anki zihinsel durumumuz, gegmisimizle alakal-
dir. Her insanin ge¢misinde psisik “cagrisimlari”belirleyen
farkli deger unsurlari vardir. Giglu hicbir duygu uyandir-
mayan olaylarin disiincelerimiz ve davranislarimiz tizerin-
de ¢cok az bir etkisi olur; ama gucli duygusal reaksiyonlara
sebep olan olaylar, sonraki psikolojik gelisimimiz acisindan
cok dnemlidir. Gugli duygu-tonu olan bu hatiralar hem
uzun sure etkili, hem de gii¢lu ve birbiriyle yakindan ilintili
karmasik cagrisimlar olusturur. Ornegin az ilgimi geken bir
nesne sadece birkac ¢agrisima sebep olur ve kisa siire sonra

12
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zihnimden yok olur. Bunun aksine daha fazla ilgimi ¢eken
bir nesne pek cok cagrisim yapar ve aklimda daha uzun
stire kalir. Her duygu, benim “duygu tonlu disiince karma-
sas!” olarak adlandirdigim yogun cagrisim karmasalarina
sebep olur. Bir vakay! her inceledigimizde karmasanin en
gucli “canlanma”etkisini kullandigini goriyor ve buradan
da her analizde bu etkiyle en bastan karsilasacagimiz so-
nucuna variyoruz. Her tirli psisik yapida karmasalar, psi-
kolojik durumun temel 6geleri olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Ornegin rityalarda duygusal 6gelere rastlariz; ¢tinkii psisik
etkinlik sonucu ortaya ¢ikan her seyin, her seyden énce en
glclu “canlanma”etkisine dayandigini anlamak kolaydir.

Fausttz sarki soylerken Gretchen'in igindeki karmasay!
anlamak ¢ok da zor degildir:

Bir kral varmis Thulede,
Mezara kadar sadik tamamiyla,
Sevdigi ona son nefesinde
Vermis bir altin kupa.

Burada sakl distince Gretchen’in Faust'un sadakatinden
duydugu stiphedir. Gretchenin bilingsizce segtigi bu sar-
ki, bizim rilya-tnalzemesi olarak adlandirdigimiz seydir ve
riya-malzemesi gizli disiinceye tekabil eder. Bu 6rnek
riyaya da uygulanabilir ve Gretchen'in sarki séylemedigi,
bu ask hikayesini riyasinda gordugu bile varsayilabilir3 Bu
durumda cok uzaklarda eskiden yasamis olan bir kraln
trajik hikayesini konu alan bu sarki rilyanin agik icerii, yani
On cephesidir. Gretchen’in gizli kederini bilmeyen birisi,
onun rlyasinda neden bu krali gérdigiine anlam veremez

Bu tarz bir varsayimin yapilmasina, sarki ve rilya arasinda fazlasiyla fark
oldugu sdylenerek itirazlar olabilir. Ancak Freud’un arastirmalari sayesin-
de artik herhangi bir diis aninda uretilen her seyin ortak noktasi oldugu-
nu biliyoruz. Oncelikle bunlarin hepsi karmasanin cesitlemeleridir. ikinci
olarak karmasanin sadece sembolik bir ifadesidir. Bu yuizden sanirim boy-
le bir varsayimda bulunabilirim.

13
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ancak onun Faust’a karsl duydugu trajik aski, yani rlya
disuncesini bilen bizler, riyada neden bu sarkinin ortaya
ciktigini anlayabiliriz; ¢linkii kralin “nadir gorilen sada-
katini” konu alir. Faust sadik degildir, Gretchen de onun,
hikayedeki kral gibi sadik olmasini arzu eder. Onun riya-
sI —aslinda sarkis—enun ruhunun kuvvetli arzusunun Kilik
degistirmis halidir. Burada duygu tonlu karmasanin gergek
dogasina deginmis oluyoruz; bunun dogasinda her zaman
bir arzu ve direng vardir. Hayatimizi arzularimizin farkina
varmak i¢in miicadele ederek geciririz: Yaptigimiz her sey
bir seylerin olmasini ya da olmamasini istememizden kay-
naklanir.

Bunun igin ugrasir, bunun icin dustinuriiz. Eger gergek ha-
yatta bir arzuyu gideremezsek en azindan bunun hayalini
kurariz. Her yastan her insanin i¢inde bulundugu dini ve
felsefi sistemler bunun en iyi kanitidir. Felsefe maskesi al-
tinda bile olsa 6ltimsizlik distincesi arzudan baska bir sey
degildir. Felsefe goriinen yuzdir; hatta Gretchenin sarki-
sI bile bir dig goriinis, kederinin (zerine cektigi iyimser
bir perdedir. Riiyasi, arzusunun giderilmis halini temsil eder.
Freud da her riiyanin bastiriimig bir arzunun giderilmesini
temsil ettigini soyler.

Orneklememizi biraz daha ileri tasidigimizda rilyada Fa-
ust’un yerini kralin almis oldugunu géririz. Bir dontsiim
gerceklesmistir. Faust, cok uzaklarda yasayan bir kral ol-
mustur: Faust'un gucli bir duygu tonuna sahip karakteri-
nin yerini notr, efsanevi bir kisi almistir. Kral, analoji yoluy-
la olusturulan bir baglanti, Faust'un bir semboli, Gretchen
icin bir “dosttur. Tim bunun amacinin ne oldugunu, Gret-
chen'm bu dustnceyi tabiri caizse neden dolayl yollardan
riyasinda gordiginl, neden bunu acik agik ve kagamak
yapmaksizin disunmedigini sorgulayabiliriz. Bu sorunun
cevabl cok basittir: Gretchenin Gzintisinin, kimsenin
distinmek istemedigi bir sebebi vardir; bunu disinmek
cok aci vericidir. Gretchen, Faust'un sadakatine karsi duy-

14
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dugu supheyi bastirir ve gizler. Bastirilan bu dustince, hig
de hos duygular uyandirmayan hazin bir hikaye seklinde
aciga cikar. Freud rlya dusuncesini olusturan arzularin
acikca kabul ettigimiz arzularimiz degil, aci verici olmalari
sebebiyle bastirdifimiz arzularimiz oldugunu soyler. iste
arzularimiz tam da bu sebeple, yani uyanik durumdayken
bilincimizden uzak tutulmalari sebebiyle rlyalarimizda
dolayh olarak su yiziine ¢ikarlar.

Bu manti§in hi¢ de sasirtici olmadigini azizlerin yasanti-
larina baktigimizda gorebiliriz. Sienali Azize Catherine’m
rilyasinda yaptigi kutsal evlilikte dolayli olarak agifa ¢ikan
bastirilmis duygularini anlamak ve azizlerin riiyalarinda
sembolik olarak agifa ¢ikip onlari bastan ¢ikaran arzula-
rin ne oldugunu gérmek hi¢ de zor degildir. Bildigimiz
gibi histerik ve normal rilyanin uykudaki bilinci arasindaki
fark, histerik ve normal insanlarin entelektiiel yasamlari
arasindaki fark kadar azdr.

Haliyle birisine neden o tarz bir riiya gérdiigund, riyada
ifade edilen gizli distincelerin ne oldugunu sordugumuz-
da bize cevap veremez. Muhtemelen aksam c¢ok fazla ye-
digini, sirt st yattigini, evvelsi gin sunu bunu duydu-
gunu - kisacasl riyalarla ilgili pek ¢ok bilimsel kitapta
okuyabilecegimiz turden seyler soyleyecektir. Freud’a gore
bir Kisi riiya-distincesinin ne oldugunu bilmez, bilemez;
¢Unkd dustince ¢ok rahatsiz edici oldugu icin bastiriimis-
tir. O halde birisi kendinden gayet emin bir sekilde riya-
sinda Freud’'un bahsettigi hicbir seyi bulamadigini sdylerse
kendimizi gllimsemekten alikoyamayiz; ¢cinki dogrudan
gérmenin imkansiz oldugu seyleri gérmeye calismistir.
Riya, bastirilmis karmasanin anlasilmasina engel olmak
icin onu degistirir. Faust'u Thule Krali olarak goren Gret-
chen, durumu zararsiz hale getirmistir. Freud, bastiriimis
distincenin kendisini gizleme mekanizmasini, sansir ola-
rak adlandirir. Sansir ayni zamanda, giin icinde bile, bir
manti§l sonuna kadar gétirmemize engel olan direngtir.

15



74

75

76

77

RUYALAR

Sansiir diistincenin, rilya sahibi onu taniyamayacak sekilde
kilk degistirene kadar agida ¢ikmasina izin vermez. Rilya-
yI gorene riyasinin arkasindaki distincenin ne oldugunu
sOyledigimizde, bastirmis oldugu karmasaya direndigi gibi
bize de karsi ¢ikacaktir.

Bu asamada kendimize birka¢ énemli soru sorabiliriz. Her
seyden 6nce On cepheden kurtulup evin igine girmek icin
ne yapmaliyiz? Yani rilyanin gorinen igeriginden, arkasin-
daki aslil ve gizli dustinceye ulasmak icin?

Tekrar 6rnegimize donelim ve Gretchen'in, gordugi se-
vimsiz bir riiya sebebiyle bana danismaya gelen histerik bir
hasta oldugunu varsayalim. Ayrica onu hi¢ tanimadigimi
da varsayacadim. Bu durumda ona dogrudan sorular sora-
rak vaktimi harcamam; ¢tinkii genellikle bu kadar derinden
hissedilen kederler, kisi ¢cok gucli bir direng gostermeden
acifa cilkamaz. Bunun yerine butin ask iliskisini (gizli
hamileligini vs.) 6grenmemi saglayacak olan ve “cagrisim
deneyi” olarak adlandirdigim yéntemi denerim. Bu sekil-
de bir sonug ¢ikarmak kolay olur ve riiya dusiincesinin ne
oldugunu kendisine hi¢ tereddiitsiiz sdyleyebilirim. Ancak
daha ihtiyath bir sekilde de Herlenebilir.

Ornegin ona sunu sorarim: Kim Thule Krali kadar sadik
degil, ya da bu kim olabilir? Soru durumu hizla aciga ka-
vusturur. Bunun gibi zor olmayan durumlarda riiyanin yo-
rumu ya da analizi birkag basit soruyla yapilabilir.

Boyle bir duruma bir 6rnek vereyim. Bu drnek koloniler-
de yasadi§i ve su anda Avrupa'da izinde oldugundan baska
hakkinda hicbir sey bilmedigim bir adamla ilgili. GorUs-
melerimizden birinde bu adam bana, Uzerinde derin bir iz
birakan bir rilyadan bahsetti. iki yil énce riiyasinda vahsi
ve kurak biryerde oldugunu ve bir tagin dstiinde siyahlargiy-
mis bir adamin iki eliyleylzuni kapatmis halde oturdujunu
gérmis. Aniden bir uguruma dogru kosmaya baslamis ve tam
o sirada yine siyahlar giymis bir kadin ortaya ¢itkmis ve ona

16
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engel olmaya calismis. Adam, kadim dapesinden sirikleyerek
ucurumdan atlamis. Uykusundan aci ¢igliklari atarak uyan-
mis.

Kendini tehlikeye atan ve kadini da felakete strtkleyen o
adamin kim oldugu sorusu adami ¢ok etkiledi; ¢inki bu
adam, ruya sahibinin ta kendisiydi. Riya sahibi iki y1l 6énce
kayalikh ve kurak bir araziyi kesfe ¢ikmis. Yaptigi bu gezi
sirasinda ulkenin vahsi yerlileri tarafindan takip edilmis ve
bir gece yapilan saldiri sirasinda kafileden pek ¢ok kisi ha-
yatini kaybetmis. Bu ¢ok tehlikeli seyahate ¢ikmis ¢iinkl o
irAArAnyasamanin onun igin hichir degeriyokmus. Bu yolcu-
luga cikarken hissettigi sey, kadere meydan okumakmis. Peki
ya kederinin sebebi? Yillar boyunca ¢ok zor iklimi olan bir
iilkede yalniz yasamis. iki bucuk sene énce Avrupada izin-
deyken geng¢ bir kadinla arkadas olmus. Asik olmuslar ve
kadin onunla evlenmek istemis. Ancak adam o 6ldirici
tropik iklime dénmesi gerektidini biliyormus ve bir kadini
oraya goturup 6limine sebep olmak istememis. Kendini
derin bir kedere bogan i¢ celiskilerden sonra nisani boz-
mus. O tehlikeU yolculuga ¢iktiginda da bu zihin yapisin-
daymis. Rilyanin analizi bununla bitmiyor; ¢iinki arzunun
nasil giderildigi burada agik degil; ama bu rliyadan sadece
temel karmasanin nasil kesfedildigini gdstermek icin bah-
sediyorum; analizin sonraki bolima bizi ilgilendirmiyor.

Bu drnekte rlya sahibi dirist ve cesur bir adamdi. Biraz
daha az durust olsa veya bana karsi en ufak bir rahatsizlik
ya da glvensizlik hissetse karmasayi kabul etmezdi. Butiin
sakinligiyle ruyalarinin hicbir anlami olmadigini ve sorula-
rimin tamamen konunun disinda oldugunu iddia edenler
bile var. Bu gibi durumlarda direng ¢ok biyuk olur ve kar-
masa derinlerden biling konumuna dogrudan getirilemez.
Genellikle bu diren¢ o kadar buyuktir ki ¢ok fazla dene-
yiminiz yoksa dogrudan sorgulama hicbir sonuc¢ vermez.
“Psikanaliz yontemini” geUstirerek Freud bize, en kuvvetli
direnclerin bile Ustesinden gelebilecedimiz ¢ok degerli bir
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arac vermistir.

Bu ydntem su sekilde uygulanir. Riyanin 6zellikle gar-
pici olan bazi bélumleri segilir ve kisiye, bu bélimlerin
kendisine ne c¢agristirdigi sorgulanir. Kisinin, rilyanin bu
bolumdiyle ilgili olarak aklina ne geliyorsa soylemesi ve
mumkiin oldugunca elestiride bulunmamasi istenir. Eles-
tiri, islemekte olan sansiirden baska bir sey degildir; elestiri
karmasaya karsi gelistirilen direnctir ve en 6nemli olan seyi
bastirmaya calisir.

Bu yizden kisinin aklina gelen her seyi, hi¢ diisinmeden
sOylemesi gerekir. Bunu yapmak ilk basta ¢ok zordur, 6zel-
likle de dikkatin, sansiriin engelleyici etkisinden kurtu-
lamayacak kadar bastirildi§i i¢gdzlemsel incelemelerde.
Siradaki vaka, gucli direngler karsisinda analizin nasil git-
ti§ini gosterecektir.

Ozel hayati konusunda hicbir sey bilmedigim bir beyefen-
di bana su riyayi anlatti: “Kendimi kiglik bir odada, masa-
da Papa X. Piusun yaninda otururken buldum. Gercekte ol-
dugundan daha yakisikli olmasi beni sasirtti. Odamizin bir
kenarinda, icinde satafatli bir sofra ve gece kiyafetleri giymis
kadinlarim bulundugu bir dairegérdim. Birdenbire gisim gel-
dive disari ¢iktim. Dondiijiimde tekrargisim geldi;yine disar
¢tktim. Bu pek ¢ok kez tekrar etti. En sonunda uyandim, ger-
cekten cisim vardi”;

Cok zeki ve iyi egitimU olan riya sahibinin kendisi bu rii-
yayl, mesanesi dolu oldugu icin gérdugunu soyledi. Aslin-
da bu tarz ruyalar hep bu sekilde agiklanir.

Bu beyefendi bu riiyada 6nemli bir seylerin oldugu dustn-
cesine siddetle karsi ¢ikti. Riiyanin 6n cephesinin seffaf ol-
madidi dogru ve arkasinda neyin gizlendigini aslinda ben
de bilemedim. Vardigim ilk sonug riiya sahibinin gtcli bir
direng gosterdigi, ¢linkil riiyanin bir anlami olmadigini sa-
vunmak icin ¢ok fazla enerji harcadigiyd.
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Sonug olarak ben de bosbogazlik yapip ona sunu sorma
tehlikesine girmedim:; “Kendini neden Papayla kiyasla-
din?” Sadece “papa’yla ne gibi disunceleri bagdastirdigini
sordum. Analiz su sekilde devam etti:

Papa. “Papa asil bir hayat suruyor...”(Meshur bir okul sar-
kisi.) Bu beyefendinin otuz bir yasinda ve bekar olduguna
da dikkatinizi ¢ekerim.

Papa'ninyaninda oturmak. “Tipki Arabistanda misafiri ol-
dugum Misliman bir tarikat Seyhinin yaninda oturdu-
gum gibi. Seyh de bir tur Papadir”.

Papa bekardir, Misliman ise ¢okesli. Riyanin arkasindaki
fikir agik: “Ben Papa gibi bekarim, ama bir Msliman gibi
pek cok karim olmasini isterdim”. Bu tahminlerimi ona
sOylemedim.

Oda ve iginde sofra kurulu olan daire. “Kuzenimin yasadig!
apartmanin dairelerinden. iki hafta 6nce orada verdigi bir
partiye gitmistim”.

Gece kiyafeti giymis bayanlar. “O partide bayanlar da vardi;
kuzenimin kizlari, evlenme yasma gelmis kizlar”.

Burada durdu: daha fazla cagrisim yapamadi. “Zihinsel
ketlenme” olarak bilinen bu olgunun ortaya ¢ikmasi, her
zaman glclu dirence sebep olan bir ¢cagrisima rast gelindigi
anlamina gelir. Sormaya devam ettim:

Pekibugenc kadinlar. “Ah, hi¢. Gegenlerde bir tanesi F'dey-
di. Bir sireligine bizle kaldi. Gitme vakti geldiginde ben de
onunla gittim, kiz kardesim de geldi”.

Bir ketlenme daha. Ona yardimci oldum:

Sonra ne oldu? “Ah! Kiz kardesime bizi gildiren bir sey
sdyledim gibi geldi (bu distnce besbelli ki sanstr tarafin-
dan baskilandi) ama simdi ne oldugunu tamamen unut-
tum”.
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Bunun ne oldugunu hatirlamak igin gosterdigi samimi ¢a-
balara ragmen ilk basta kesinlikle hatirlayamadi. Burada
ketlenmenin sebep oldugu ¢ok tipik bir unutkanlikla kars!
karsiyayiz. Sonra birdenbire hatirladi:

“Istasyona giderken bize selam veren ve tanir gibi oldugum
bir beyefendiye rastladik. Daha sonra kiz kardesime ‘bu
adam ile (kuzenin kizi) ilgilenen adam miydi?’ diye
sordum”.

(Kiz su anda bu adamla nisanli. Ayrica kuzenin ailesinin
¢ok zengin oldugunu, rilya sahibinin de kizla ilgilendigini
ama ¢ok ge¢ kaldigini eklemeliyim.)

Kuzenin evindeki aksamyemegi. “Kisa bir stire sonra iki ar-
kadasimin digunine gidecegim”.

Papaninyizi. “Burnu asiri diizgiin ve azicik sivriydi”.

Kimin burnu bdyle? (Guliyor) “Su anda ilgi duydugum
geng bir kadinin™.

Papanin yluzinde dikkate dejer baska bir sey var miydi?
“Evet, dudaklar. Cok dizgun dudaklar vardi. (Giltyor)
Dikkatimi geken baska bir kadinin dudaklari gibi”.

Bu kadar malzeme, riiyanin buyik bir kismini anlamak
icin yeterli. “Papa”, Freud’'unyojunlasma olarak adlandirdi-
§1 seye giizel bir ornek. Once rilya sahibini sembolize edi-
yor (bekar hayati), sonra ¢ok esli Seyhe donusuyor. Sonra
da bir aksam yemeginde riiya sahibinin yaninda oturan biri
oluyor; yani bir, ya da iki bayan - aslinda riya sahibinin
ilgisini ¢eken iki bayan.

Ama nasil oluyor da bu malzeme ¢is yapma ihtiyaciyla
bagdasiyor? Bu soruya cevap bulmak igin soyle bir durum
olusturdum:

Birdigindeydin vegenc bir bayaninyanindayken cisiningel-
digini mi hissettin? “Dodru, bir kere dyle olmustu. Hi¢ hog
degildi. On bir yasindaydim ve bir akrabamizin diginu-
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ne davet edilmistim. Kilisede benim yaslarimda bir kizin
yaninda oturuyordum. Seremoni ¢ok uzun sirdi ve ¢isim
gelmeye basladi. Kendimi siktim ama bir zaman sonra ar-
tik cok ge¢ olmustu. Altima yaptim”.

Evliligi ¢is yapma arzusuyla bagdastirmanin temeli bu ola-
ya dayaniyordu. Bu analiz burada bitmiyor ama artik devam
etmeyecedim; yoksa bu makale ¢ok uzun olur. Ama su ana
kadar anlatilanlar teknigi ve analiz yontemini géstermek
icin yeterli. Okuyucuya bu yeni bakis acilarinin detayh bir
incelemesini sunmanin imkansiz oldugu acik. Psikanaliz
yonteminin bize sagladi§i fayda ¢ok biyik; sadece riyalari
anlamak igin degil, histeri ve en 6nemli akil hastaliklarini
anlamak icin de.

Her yerde kullaniimakta olan psikanaliz yontemi, Alman-
yada biyuk bir kaynak olarak kullaniliyor. Bu yéntemin
sadece psikiyatrisi ve norologlar icin degil, psikologlar icgin
de ¢ok dnemli olduguna inaniyorum. Konuyla ilgili su ca-
lismalari da 6neririm: Normal psikoloji icin Freud, R iyala-
rin Yorumu ve “Sakalar ve Bunlarin Bilincdistyla iliskileri”.
Nevroz icin: Breuer ve Freud, Histeri Uzerine Calismalar;
Freud, “Bir Histeri Vakasi Analizinden Bir Kesit”. Psikoz
icin: Jung, Dementia Praecox. Maeder'in Archives dePsycho-
logie 'yazilar ayrica Freud'un fikirlerini mikemmel
sekilde 6zetlemektedir.
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2

SAY! RUYALARININ ANLAMI
UZERINE4

129 Daha 6nceki yuzyillarda felsefeyle fazlasiyla baglantili olan
sayl sembolizmi, Freud ve ekolunun analitik arastirmala-
rina da konu olmustur. Sayi riiyalarinda artik sayilar ara-
sindaki sembolik baglantilarla ilgili bilincli spekilasyonlar
yerine, sayl sembolizminin bilingdisi sebeplerini kesfet-
mekteyiz. Bu alanda Freud, Adler ve Stekel'in arastirmala-
rindan sonra ekleyecek yeni pek bir sey olmasa da, onlarin
bu deneyimlerini benzer durumlar iceren drneklerle daha
da guclendirebiliriz. Ben, genel olarak faydali olabilecek bu
tdr birkac olay gozlemledim.

130 ilk ii¢ 6rnek, o sirada evlilik disi bir iliski yasayan orta yasli
bir adama ait. Sembolik sayiyr aldigim riya su: ... Rilya
sahibi sezon biletini kondtktore gdsteriyor. Kondiiktor; biletin
Ustlindeki biyiik sayiya tepkigdsteriyor. Sayi 2477.

131 Ruyanin analizi sonucunda sayinin, bu ask iliskisinin masraf-
lariyla ilgili oldugu ortaya cikti ki bu durum rilya sahibinin

4 [Orijinal ismi “Ein Beitrag zur Kenntnis des Zahlentraumes”, Zentralb-
lattfir Psychoanalyse (Wiesbaden), I (1910/11), 567-572 —EDITOR-
LER.]
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comert yapisina tamamen aykiri bir durumdu. Adamin bi-
lincdisi, bu iliskiye karsi gelmek icin riyadan faydalanmis-
t. En asikar yorum, bu sayinin maddi bir anlami ve sebebi
olduguydu. O ana kadar iliski iginde yapilan masraf kabaca
hesapladifinda rakam 2477 franka variyordu: daha dikkatli
bir hesap yapinca 2387 frank ¢ikti; ki bu da gelisigtizel bir
sekilde 2477 olarak gorilebilirdi. Sonrasinda sayinin hasta-
da nasil serbest cagrisimlar yapacagini gérmek istedim. Bu
sirada ona, rilyasindaki say! ikiye bolinmis gibi geldi: 24 77.
Belki de bir telefon numarasiydi. Sonrasinda bu varsayimin
yanhs oldudu ortaya ¢ikti. Bir sonraki ¢agrisim sayinin, pek
cok farkli sayinin toplami olduguydu. Bu sirada hasta daha
once bana annesinin yuzinci dogum giintind kutladiklarini
soyledigini hatirladi; bunu en son annesi altmis bes, kendisi
de otuz bes yasindayken yapmuslardi (Ayni giin dogmuslar-
di) Bu sekilde su cagrisimlari elde etti:

Dogdugu gin 26. 115
Sevgilisininki 28. VI
Karisininki 1 1l
Annesininki (babasi rahmetli olmustu) 26. Il
iki cocugununki 29. v
13. Vil
Kendi dogumu 1. 756
Sevgilisininki VIIlL. 85
Su an kendi yas! 36
Sevgilisinin yasi 25

Egder bu ¢agrisim dizisini gérindugu gibi yazarsak su top-
lami elde ediyoruz:

262

288

13

262

294

5 [Gunve ay]
6 [Ayveyil]
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137
275
885
36
25

2477

133 Tim aile Gyelerini icine alan bu sayi dizisi bizi 2477'ye
ulastiriyor. Bu sayinin olusumu ise bize, rliyanin daha de-
rin bir anlami oldugunu gosterdi. Hasta bir yandan ailesi-
ne fazlasiyla bagliydi; ama diger yandan da sevgilisine ¢ok
asiktl. Bu onu ciddi bir celiskiye striklemisti. “Kondlkto-
rin”dis gorindst (uzatmamak icin burada anlatmiyorum)
hastanin korktugu, ama bu muhta¢ durumunu sert bir dille
elestirmesini ve kendini kontrol altina almasina yardimci
olmasini bekledigi analiste benziyordu.

134 Cok kisa bir slire sonrasinda gérdigu ikinci bir rilya soyley-
di (fazlasiyla kisaltilmis hali): Analist riiya sahibine, sevgili-
siyle birlikteyken neyaptigini sordu. Hasta kumar oynadigini
sbyledi, hatta her zaman yuksek bir rakam ile: 152. Analist su
yorumuyapti: “Uzgintim ama kandiriliyorsun .

135 Analiz, iliskinin masraflarini hesaplamayla ilgili bastiriimis
egilimi bir kez daha ortaya ¢ikardi. Ayhk masraf yaklasik
152 frankti (aslinda 148-158 arasi). Kandirildigina dair
yapilan yorum, kendisi ve sevgilisi arasindaki bir meseley-
le ilgiliydi. Kiz, bekaretini onunla kaybettigini soylemisti;
ama adam kizin bakire olmadigindan, hatta ona kur yaptigi
ve kizin kendisini reddettigi siralarda baska birisiyle girdi-
gi iliski sonucu bekaretini kaybettiginden oldukca emindi.
“Say1”kelimesi onu “eldiven bedeni”, “cap genisligi” cagri-
simlarina gétirdd. Buradan hemen, ilk iliski sirasinda kiz-
lik zarinin beklenecegi gibi direng gdstermek yerine ciddi
olctde acllmis oldugu gercegine ulasti. Bu ona kandirildi-
ginin kaniti gibi geliyordu. Dogal olarak bilingdisi bu kesfi,
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iliskiye karsi ¢ok etkili bir direng olarak kullanmisti. 152
sayisinin onceleri analizde bir etkisi olmadigi disindldu.
Ama daha sonra bir “daire numarasi”oldugu anlasildi. Ar-
dindan da su cagrisimlar geldi: ilk tanistiklarinda kiz 17
X Caddesi’'nde, sonra 129 Y Caddesi'nde, sonra da 48 Z
Caddesi'nde oturuyordu.

136 Burada hasta 152'nin 6tesine gegtiginin farkindaydi, ¢linki
sayilarin toplami 194'tii. Daha sonra, hatirlamadi§i bir se-
bepten dolayi kizin, onun istegiyle, 48 Z Caddesi’nden ta-
sindigini hatirladi; o halde toplam 194-48=146 olmaliydi.
Su anda 6 A Caddesi’nde oturuyordu, yani 146+6=152'ydi.

137 Analizin sonrasinda da su riyayr gordi: Analistten birfa -
tura almisti. Fatura, ayin 3'Unde ddemesi gereken meblag
29'unda ddedigi icin 315frank (zerinden 1frankfaiz Kesi-
yordu.

138 Analiste dogrultulan bu cimrilik ve hirs suclamalari, ana-
listin de kanitladigi gibi, bilin¢disinda yatan gucli bir kis-
kanchk duygusunu yansitiyordu. Analistin hayatinda, has-
tada kiskanclik uyandiracak pek cok sey vardi. Ozellikle
de bir sey, tizerinde buytk iz birakmisti: Analistin ailesine
gecenlerde yeni bir tye katilmisti. Hastanin karisiyla olan
bozuk iliskisi, ne yazik ki boyle bir seyin olmasina izin
vermiyordu. Bu yiizden onu kiskanmasi i¢in uygun ortam
mevcuttu.

139 Daha 6nce oldugu gibi analiz yine 315 sayisini 3 15 sek-
linde bdlerek basladi. Hasta 3 sayisini, analistin 3 ¢cocugu
olmasi ve gecenlerde bu saylya 1 tane daha eklenmesiyle
bagdastirdi. Eger hepsi yasasaydi kendisinin 5 ¢ocugu ola-
caktr; yani 5-3=2 ¢ocugu vardi, ¢linkli 3 tanesi 6li dog-
mustu. Ama bu cagrisimlar, riyanin sayi sembolizmini
bulmaktan ¢ok uzakti.

140 Hasta, 3 ve 29 Eylil arasinda 26 gin oldugunu hesapla-
di. Sonraki ilk disuncesi bunu ve diger sayilari toplamak
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oldu: 26+315+1=342. Sonra 342 sayisina da 315e yapti§ini
yaptl; yani saylyl 3 4 2 olarak ayirdi. Daha dnce analistin, 3
¢ocugu oldugu ve buna bir tane daha eklendigi, hastanin da
5 cocugu olabilecegi ortaya ¢ikmisti; ama su anda bunun
anlami suydu: Analistin eskiden 3 ¢ocugu vardi; simdiyse
4; hastaninsa sadece 2. ikinci saymnin, birincisinin arzu-gi-
dermesini diizeltmis gibi gériindigl yorumunda bulundu.

141 Bu agiklamayi benim yardimim olmadan kendi kendine
bulan hasta tatmin olmustu. Ancak analisti olmamisti; ona
gore bu kesiflerin hicbiri, bilingdisindaki Grini belirleyen
ihtimalleri ortaya dokmemisti. 5 sayisiyla ilgili olarak has-
ta, 610 dogan 3 ¢ocugundan birincisinin dokuzuncu ayda,
digerlerininse yedinci ayda dogdugunu soyledi. Ayrica ka-
risinin iki disuk yaptigini, bunlardan birinin 5. haftada,
digerininse 7. haftada oldugunu vurguladi. Bu rakamlari
topladigimizda 26 sayisina ulasiyoruz:

1 ¢ocuk 7ay
1 ¢ocuk 7ay
1 cocuk 9ay

2 dustk (5+7 haftalikken) 3 ay

26

142 26, hamilelikle kaybedilen aylarin sayisiyla ilgili gibiydi.
Riyadaki 26 gunlik zaman dilimi, hastanin 1 frank faizle
cezalandirildigi bir gecikmeye isaret ediyordu. Bosa giden
hamileliklerden dolay! hayatinda gergekten de gecikmeler
olmustu. Mesela analist onu tanidigindan beri 1 ¢gocuk 6ne
gecmisti; bu yizden 1 frank bir cocuk anlamina gelebilirdi.
Hastanin, dismanini alt etmek igin 610 olanlar da dahil
olmak lzere butliin ¢ocuklarini toplama egilimine degin-
mistik. Analistin 1 ¢ocukla onun 6niine gegmesinin, 1 ra-
kaminin belirlenmesinde daha gi¢lu bir etkisi olabilir. Bu
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yiizdendir Id hastanin bu egiliminin pesini birakmayacagiz
ve sayl oyununa, her biri 9 ay stiren 2 basarili hamileligi de
ekleyerek devam edecegiz: 26+18=44.

143 Bu sayilari yine iki tamsaylya bélersek 2+6 ve 4+4 elde edi-
yoruz. Bu iki sayl grubunun tek bir ortak 6zelli§i mevcut:
Bunlar topladifimizda 8 elde ediyoruz. Bu sayilarin, ta-
mamen hastanin hayatindaki hamilelikle gecen aylardan
meydana geldigini hatirlatmaliyiz. E§er bu sayiyi, analis-
tin dolleme kapasitesini belirten 315 ve 342 sayilariyla ki-
yaslarsak, ikinci grubun toplaminin 9'u verdigini goririz.
Simdi 9-8=1. Burada yine 1 sayisinin farki kendini gosteri-
yor. Daha 6nce hasta, 315'in bir arzu-giderme, 342'nin de
bir dlzeltme gibi gorindiugini belirtmisti. Bu gercevede
dusundigumuizde iki sayl arasindaki su farklil§r kesfedi-
yoruz:

3x1x5=15 3x4x2=24 24-15=9

144 Bir kez daha bu hamilelik ve dojum hesaplamalarina tam
olarak uyan 9 sayisiyla karsilasiyoruz.

145 Oyunun sinirlarinin nerede basladigini séylemek glig -dyle
olmak zorunda, ¢tinki bilin¢dis bir rtin, sportif fantezi-
nin yarattidi bir seydir; oyunun kendisi, bu psisik dirtiiden
ortaya ¢ikar. Bu bilingdisi Griin, boslukta azalarak yok olan
bu oyunlarin keyfini ¢ikarmaya calisan bilimsel zihin yapi-
sina terstir. Ancak unutmamaliyiz ki insan zihni binlerce
yildir kendisini bu tarz oyunlarla eglendirmistir; bu yuzden
uzak gecmiste kalan bu egilimlerin ruyalarda viicut bulma-
s sasilacak bir durum degildir. 100. dogum glnunu kutla-
diklari gerceginin de gostermis oldugu gibi uyanikken bile
hasta sayi-fantezilerine tam yetki vermistir. Bu oyunlarin
hastanin riiyalarindaki varhgi, bu sebeple siiphe gotiirmez.
Glnku bilingdisi saptamanin bir drneginde kesin kanitlar
eksikse, bireysel kesifleri sadece tecriibelerimizin toplami
dogrulayabilir. Ozgiir ve yaratici fantezi alemini arastirir-
ken her seyden dnce ampirizme givenmemiz gerekir. Bu
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her ne kadar bireysel olarak elde ettigimiz sonuglarin dog-
rulugu konusunda ¢ok iddiali olmamamizi gerektiriyor olsa
da, olanlar ve g6zlemlenenler konusunda, sirf bilime aykiri
davrandigimizin dustnilecek olmasi sebebiyle nefret edi-
lecefiz diye sessiz kalacagimiz anlamina gelmez. Modern
disunce yapisinin hurafe fobisiyle tartismaya girmek yer-
siz; cuinkii biUncdisinm sirlart bu sekilde gizli tutulur.

146 Hastanin sorunlarinin karisinin rilyasina yansimasi da
Ozellikle ilging. Hastanin karisi soyle bir riiya gérmdas: R{-
yasinda Litka 137yi gérmis -tim rlya buymus. Bu sayinin
analizi sonucunda hastanin karisi su cagrisimlara ulasti:
Analistin 1 cocugu daha var. Daha 6nce 3 cocugu vardi.
Eger kendisinin [kadinin] butin cocuklari (disukler de
dahil) yasiyor olsaydi 7 cocugu olacakti; ama simdi sadece
3-1=2 ¢ocugu var. Ama o 1+3+7=11 ¢ocuk istiyor (ikiz bir
sayl, 1 ve 1). Bu da onun iki ¢gocugunun ikiz olmus olma-
sini istedigini ifade ediyor ki o zaman analistle ayni sayida
cocuga sahip olabilirdi. Annesinin bir keresinde ikizleri
olmustu. Kocasindan bir ¢ocuk yapma umudu ¢ok zayift;
bu da onun bilin¢disina ikinci bir evlilik distincesini sok-
mustu.

147 Diger fanteziler onu 44’lnde “bitmis” olarak gdsteriyordu;
ornegin klimasetrike vardiginda. Su anda 33 yasindaydi,
yani 44 yasma kadar 11 yili vardi. Bu énemli bir sayiyd;
¢unki babasi 44 yasinda 6lmustl. 44 yas fantezisi, dolayi-
siyla babasinin 6lim dustincesini barindiriyordu. Babasi-
nin 8limindn vurgulanmasi, ikinci bir evlilik yapmasina
engel teskil eden kocasinin élumine duydugu bastiriimis
arzuyla alakahydi.

148 Tam bu noktada “Luka 137”bu geliskiyi ¢cdzmeye yardim
etmek icin geliyordu. Riiya sahibinin incil'le arasi yoktu.
Gok uzun zamandir onu okumamisti ve hi¢ de dindar biri
degildi. Bu yiizden burada ¢agrisimlara giivenmek hicbir
ise yaramazdi. incil konusunda o kadar bilgisizdi ki “Luka
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1377nin sadece Aziz Luka'nin Inciliyle alakal olabilece-
gini bile bilmiyordu. Yeni Ahit’i eline aldi§inda, ilk olarak
Elgilerin Isleri’ni acti. Birinci Bélimde sadece 26 dize var-
di ve o 7. dizeyi secti: “Babanin kendi yetkisiyle belirlemis
oldugu zamanlari ve tarihleri sizin bilmenize izin yoktur”.
Ama Luka 1:37'ye baktijimizda isa’nin Dogumunun Ba-
kireye Bildirilmesini gorlyoruz:

35.Kutsal Ruh senin tzerine gelecek. En Yice Olan'in giicd,
senin Ustlne golge salacak. Bunun i¢in dogacak olana kut-
sal,Tanrinin Oglu denecek.

36.Bak, senin akrabalarindan Elizabeth de yasliliginda bir
ogula gebe kalmistir. Kisir bilinen bu kadin simdi altinci
ayindadir.

37.Tanrinin yapamayacagd! higbir sey yoktur.

149 “Luka 137”analizinin mantikli bir sekilde devam edebilmesi
icin Luka 13:7'ye de bakmamiz gerekir. Orada su yazar:

6. Adamin birinin baginda dikili bir incir agaci varmis.

Adam gelip agacta meyve aramis, ama bulamamis.

7. Bagclya, "Bak" demis, "ben ¢ yildir gelip bu incir aga-
cinda meyve ariyorum, bulamiyorum. Onu kes. Topragin
besinini neden bos yere tiketsin?"

150 Cok eski zamanlardan beri erkek tireme organlarinin sem-
bolli olan incir ajacinin, meyve vermedigi icin kesilmesi ge-
rekir. Bu pasaj, riiya sahibinin penisi kesmek ya da 1sirmak
gibi pek ¢ok sadistik fantezisiyle dogrudan ortismektedir.
Kocasinin meyve vermeyen organina gonderme yapildigi
aciktir. Riya sahibinin kocasina karsi cinsel ilgi duyma-
masi anlasilabilirdi; ¢iinkl kocasi onunlayken iktidarsizdi?.
Babasina (“... babanin kendi yetkisiyle belirlemis oldugu”)
dogru bir gerileme yapmasi ve kendini ikizleri olan anne-
siyle 6zdeslestirmesi de esit derecede anlasilabilirdi. Riya

7 Kocasinin asil sorunu goze carpan bir anne karmasasiydi.
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sahibi yasini ilerleterek kocasini bir ogul ya da iktidarsizli-
gin normal oldugu yasta bir cocuk roliine sokmustu. Ayrica
daha onceki analizin de onayladigi gibi kocasindan kurtul-
mak istedi§ini de anlayabiliriz. O halde bu, “Luka 137"den
sonra Luka 7:13 e bakarsak, soyledigimiz seyi daha da fazla
dogrulamis oluruz:

12. isa kentin kapisina tam yaklastigi sirada, dul anasinin
tek oglu olan bir adamin cenazesi kaldiriliyordu. Kent hal-
kindan buyuk bir kalabalik da kadinla birlikteydi.

13. Rab kadini goériince ona acidi. Kadina, "Aglama"dedi.

14. Yaklasip cenaze sedyesine dokundu, sedyeyi tasiyan-
lar da durdular. isa, "Delikanl"dedi,"sana kalk diyorum!"

151 Riya sahibinin i¢inde bulundugu psikolojide 6li adamin
dirilmesi, kocasinin iktidarsizh§inin tedavi edilmesi gibi bir
oneme sahiptir. Bu yapilabilirse blitin sorun ¢ozilir. Bu
malzemede yer alan pek ¢ok arzu-giderme durumunu keli-
melere dokmem gereksiz; okur bunlari kendisi de gorebilir.

152 Riya sahibi Incil konusunda tamamen bilgisiz oldugun-
dan, “Luka 1377 bir kriptomnezi olarak ele alinmakdir.
Hem Flournoy8hem ben9 daha 6nce bu olgunun énemli
etkilerine deginmistik. Herkesin fark edebilecegi gibi, mal-
zemenin kandirma i¢in manipule edilmesi bu durumda s6z
konusu degildir. Psikanalize asina olanlar, malzemenin do-
gasinda bu tdr bir supheye yer olmadigini bilir.

153 Bu gozlemlerin bir belirsizlik denizinin ortasinda yizip
durdugunun farkindayim; ama bunlari sdylememenin
yanlis olacadina inaniyorum. Bizlerden sonra bazi sansli
arastirmacilar ¢ikip bunlari dogru bir perspektife yerlesti-
rebilirler. Bizler bunu uygun bilgi eksikliinden dolay! ya-
pamiyoruz.

8 From India to the Planet Mars (1900); “Nouvelles observations sur un cas
de somnambulisme avec glossolalie” (1901).
9  Bkz. Psychiatrische Studien, par. 139 vd. ve 166 vd.
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1

GENEL HATLARIYLA RUYA

PSIKOLOJISID

443 Riyalar, bilincin diger iceriklerinin aksine psisik bir yapiya
sahiptir; ¢inkd sekil ve anlamlarindan anlayabilecegimiz
uzere, bilingli icerikler gibi strekli bir gelisim sergilemez-
ler. Ruyalar genellikle bilin¢li psisik yasamimizin ayrilmaz
bir parcasi olarak ortaya ¢ikmazlar; daha ¢ok konu disi,
rastlantisal olusumlara benzerler. Riyalarin bu istisnai du-
rumunun sebebi, olagandisi olusumlaridir: Diger bilingli
icerikler gibi fark edilir, mantikli ve duygusal bir deneyim
sonucu olusmazlar; uyku sirasinda meydana gelen olagan-
disi bir psisik aktivitenin kalintilaridirlar. Sadece olusma
sekilleri bile ruyalar, bilincin diger iceriklerinden ayri tut-
mak i¢in yeterlidir ve bu durum riyalarin, bilin¢li disin-
memizin tamamen zit icerikleriyle daha da glgclenir.

10 [ilk olarak CollectedPapers on A nalyticalPsychology isimli eserde ingilizce
yayimlandi: “The Psychology of Dreams”, ed: Constance Long, Londra,
1916; 2. basim: Londra 1917 ve New York 1920. Cevirmenligini Dora
Hecht yapti ve bu ¢ok daha genisletilmis sekilde Uber die Energetik der
Seelede (Psychologische Abhandlungen, Il; Zurih, 1928) “Allgemeine
Gesichtpunkte zur Psychologie des Traumes” basliiyla yayimlandi.
Uber psychische und das Wesen der Traumede (Zirih, 1948) yeniden
genisletildi ve burada terciime edilen de bu versiyondur-EDITORLER]
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444 Bununla birlikte dikkatli bir g6zlemci, riyalarin siiregelen
biling durumundan tamamen kopuk olmadigim anlamak-
ta zorlanmayacaktir; ¢linkil neredeyse her rilyada, kdkeni
daha 6nceki giin ya da giinlerde deneyimlenmis izlenim-
lere, distincelere ve ruh hallerine dayanan bazi detaylara
rastlanabilir. Bu dlcude belirli bir stireklilik mevcuttur; an-
cak ilk bakista bu sureklilik geriye dojrudur. Yine de, riiya
sorunsalina yeteri kadar ilgi duyan herkes, rilyalarda ayrica
ileri dogru bir streklilik oldugunu da gérebilir; cunkd ri-
yalar, batil inanclara sahip oldugu ya da anormal olduklari
distindlen insanlarin bile bilingli zihinsel yasaminda ara
sira da olsa 6nemli etkiler birakirlar. Sonradan gerceklesen
bu etkiler asag! yukari belirgin ruh hali degisimlerine da-
yanmaktadir.

445 Muhtemelen bilincin diger icerikleriyle olan bu hafif bag-
lantinin sonucu olarak, gorilen riya tutarsizdir. Pek ¢ok
rilya, buttin anlama girisimlerini daha goriliirken engeller;
hatta uyandiktan hemen sonra bile. Bazilari sadece dog-
rulugundan emin olamadan hatirlanabilirken, sadece bir-
kaci gercekten acik ve net bir sekilde tasvir edilebilir. Bu
olagandisi 6zellik, riiyada bir araya gelen farkli unsurlarin
Ozelliklerinin ele alinmasiyla agiklanabilir. Ruyalardaki di-
stincelerin bir araya gelmesifantastiktir; bunlar, bizim “ger-
cekligi disunebilme yetimize” oldukga yabanci bir sekilde
birbirleriyle baglantilidir. Ayrica bilingli zihinsel sirece
0zgu bir karakteristik oldugunu disundigumuz fikirlerin
mantikli bir sekilde siralanmasiyla da ciddi bir tezat olus-
turur.

446 Riyalar da bu 6zelliklerinden dolayr bu nahos “anlamsiz”
sifatiyla tarif edilirler. Ancak bu hiikme kesin olarak var-
madan 6nce rilyanin ve igeriginin, bizim anlamadigimiz bir
sey oldugunu hatirlamaliyiz. Dolayisiyla bu tarz bir hilkiim
vererek, aslinda sadece anlama yetisinden yoksun oldugu-
muzu nesneye yansitmaktan baska bir sey yapmamis olu-
yoruz. Oysa bizim anlamamamiz, riyalarin kendine has
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icsel bir anlami olmadidr manasina gelmiyor.

447 Yuzyllardir rayalardan gelecekle ilgili bir anlam ¢ikarma
cabasinin disinda Freud’un buluglari, riiyalarin gercek 6ne-
mini kavrama konusunda yapilan ilk basarili girisimler-
dir. Onun calismasi “bilimsel” sifatini hak etmistir ¢linki
Freud, sadece kendisinin degil baska pek ¢ok arastirmaci-
nin da belirttigi gibi asil hedefe ulasan, yani rlyalarin an-
lamini ¢6zen bir teknik gelistirmistir. Bu anlam, agik riiya
iceriginin ortaya koydugu bolik porglk anlamlara benze-
mez.

448 Burada Freud’un ruya psikolojisine elestirel bir bakis agis
getirmeyecedim. Daha ¢ok giinimizde rlya psikolojisiyle
ilgili asagi yukari oturmus gercekleri kisaca dzetleyecegim.

449 Sormamiz gereken ilk soru su: Ruyalara acik riya icerigi-
nin gosterdigi hi¢c de tatmin edici olmayan bolik porgik
anlamlar yerine baska anlamlar yiklememizin agiklamasi
nedir? Bu konuda ozellikle glglu bir argiman, Freud'un
riyalarin gizli anlamlarini timdengelim yontemiyle degil,
deneysel yontemlerle kesfetmis oldugu gercegidir. Muh-
temel gizli bir anlam konusunda bir baska argiiman da
riya fantezilerinin bir ve ayni insanin ayikken kurdugu
fantezilerle karsilastiriimasiyla elde edilmektedir. Ayik du-
rumdaki fantezilerin yiizeysel ve somut degil, daha derin
psikolojik bir anlami oldugunu gérmek zor degildir. Ezop
masallarinin da tipik birer drnek teskil ettigi cok eski ve
yaygin fantastik bir hikaye tiirii vardir ve bu, genel olarak
fantezilerin anlamiyla ilgili neler sdylenebilecedini cok iyi
gosterir. Ornegin bir aslan ve esegin yaptiklariyla ilgili an-
latilan fantastik bir masal vardir. Y{zeysel ve somut olarak
ele alindiginda hikaye gercek hayatta mimkiin olamayacak
bir hayalden ibarettir; ancak biraz kafa yoran herkes giz-
li mesaji bulabilir. Cocuklar da masalin genel anlamindan
mutlu ve tatmin olurlar.

450 Ancak riyalarda gizli bir anlamin olduguna dair en iyi
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argliman, teknik yontemleri agik rlya igerigini parcalara
ayirmak icin titizlikle uygulamak suretiyle elde edilir. Bu
bizi ikinci ana noktaya, analitik yontem sorunsalina getirir.
Yine burada Freud’un gorus ve kesiflerini ne savunmak ne
de elestirmek istemiyorum ama kendimi bana gore yerle-
sik gerceklerle sinirlayacagim. Eger riyanin psisik bir tirin
oldugu gercegiyle baslarsak, olusum ve islevinin diger psi-
sik Urtinlere uygulanamayan kanun ve amaglara uydugunu
dustinmemiz i¢in bir sebebimiz olmaz. “Prensipler gere-
ginden fazla gogaltilmamakvecizesine gore analitik olarak
riyayl, deneyim bize daha iyi bir yéntem gosterene kadar
tipki diger psisik Uruinleri ele aldigimiz gibi ele almaliyiz.

451 Sebep mahiyetinde ele alindiginda her psisik yapinin, daha
onceki bir psisik icerigin sonucu oldugunu biliyoruz. Do-
layisiyla sonug mahiyetinde ele alindi§inda her psisik yapi-
nin, fiili psisik isleyis igerisinde kendi 6zel anlami ve amaci
oldugunu da biliyoruz. Bu kriterin rilyalara da uygulanmasi
gerekir. Yani bir riyanin psikolojik agiklamasini istiyorsak,
oncelikle bu riiyay olusturan daha 6nceki yasanmisliklar
bilmeliyiz. Riyadaki her unsurun oncesini takip etmemiz
gerekir. Bir drnek vereyim: birisi riiyasinda yolda ytirudu-
gund gortyor. Birdenbire 6ntne bir cocuk ¢ikiyor ve arabanin
altinda kalyor.

452 Riya sahibinin hafizasi yardimiyla rilyayl gecmiste yasa-
nanlara indirgiyoruz. Yrdigu yolun, gecen gun ylridigu
yol oldugunu sdyliyor. Cocugun da, gecen aksam agabeyi-
ni ziyareti sirasinda gordigi agabeyinin ¢ocugu oldugunu
sOyliyor. Araba kazasi da birkag giin 6énce olan, ama sadece
gazetede okudugu bir haberi hatirlatiyor. Bildigimiz gibi
insanlar icin bu kadarlik bir indirgeme yeterli olur. “Aha”,
derler, “iste bu yiizden bdyle bir riiya gérdim”.

453 Ancak bilimsel agidan bakildiginda bu indirgeme hig tat-
min edici degildir. Riya sahibi gegen glin pek ¢ok yolda
yarimas; ama neden Ozellikle bu yol secilmis? Bir sirl
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kaza haberi okumus; ama neden 6zellikle bu kaza secilmis?
Tek bir gegmis deneyimin bulunmasi kesinlikle yeterli de-
gildir; ¢linkd rilya imgelerinin makul bir sekilde saptanma-
sl ancak pek cok sebebin bir arada bulunmasiyla mimkin
olabilir. Ayni hatirlama yontemiyle daha fazla malzeme
toplamaya devam edilir; buna ayrica serbest ¢agrisim yon-
temi de denir. Anlasilabilecedi Uzere sonucta, ¢ok cesitli ve
oldukga heterojen bir malzeme birikimi elde edilir. Tim
bu malzemenin riya icerigiyle, agik ¢cagrisimsal baglantila-
r oldugu gercegdi disinda hicbir ortak noktasi yoktur; aksi
takdirde boyle bir icerikle asla ortaya ¢tkamazdi.

454 Bu malzeme biriktirme isleminin ne kadar devam etmesi
gerektigi, teknik agidan bakildiginda ¢ok 6nemli bir soru-
dur. Bir yasama ait tim psisik icerik herhangi bir baslangi¢
noktasindan itibaren agida ¢ikabilecegi icin, teorik olarak
bir kisinin 6nceki hayat deneyimlerinin bltina her riya-
da yer alabilir. Ancak bizim, riiyanin ne anlama geldigini
anlayabilmemiz icin sadece gerektigi kadar malzeme top-
lamamiz gerekir. Malzemenin sinirlanmasi, Kant'm “bir
seyi ‘kavramak’, bizim amacimiz i¢in gereken kadarini bil-
mektir” prensibine uygun olarak tamamen gelisigiizel bir
yontemle yapilir. Ornedin Fransiz Ihtilali’'nin nedenlerini
arastirdiimiz bir calismada malzememizi toplarken sade-
ce Ortagag Fransa’sinin degil, Roma ve Yunan tarihini de
isin icine katabiliriz; ki bu da kesinlikle “amacimiz igin ge-
rekli” degildir, cunkd ihtilalin tarihi altyapisini daha sinirh
bir malzemeden faydalanarak da pek tabii anlayabiliriz. O
halde bir riya i¢in malzeme toplarken, bunu mantikli bir
anlam c¢ikarmamiza yetecek kadar yapmamiz yeterlidir.

455 Daha 6nce bahsettigimiz gelisigiizel sinirlama haricinde-
ki malzeme toplama isleminde, arastirmacinin se¢im san-
si yoktur. Toplanan malzeme, tarihsel ya da diger ampirik
malzemelere daima uygulanan prensiplere gore elenir ve
gozden gegcirilir. Kullanilan yontem, otomatik sekilde isle-
meyen ama biyuk 6lciide arastirmacinin beceri ve amacina
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bagl olan karsilastirmali bir ydontemdir.

456 Psikolojik bir gergegin agiklanmasinda psikolojik verinin
iki tarafli bir bakis agisina intiyaci oldugu unutulmamalidir:
nedensellik ve sonugsallik. Sonugsallik kelimesini, erekbilim
konseptiyle karistirilmamasi igin kasith olarak kullaniyo-
rum. Sonugsallikla, 6zimiizde var olan bir ama¢ ugruna
micadele etmeyi kastediyorum. “Amag¢ ugruna micadele
etmek”yerine “amag¢ sahibi olma” da denebilir. Butiin psi-
kolojik fenomenlerin 6ziinde bu tir bir amag sahibi olma
yatar; duygusal tepkiler gibi tepkisel fenomenlerin bile.
Hakaret karsisinda duyulan 6fkenin amaci intikamdir; yas
tuttugunuzu gdéstermenin amaci digerlerinden anlayis gor-
mektir vesaire.

457 Nedensel bakis agisini riiyayla iliskili malzemeye uygular-
ken acik ruya icerigini, malzemeyle ortaya ¢ikan egilim ve
distincelere indirgeriz. Bunlar, tam da tahmin edeceginiz
gibi, basit ve geneldirler. Ornegin geng bir adam riiyasin-
da sunu gorur: “Garip bir bahgenin ortasinda duruyordum
ve ajactan bir elma kopardim. Kimsenin beni gérmediginden
emintolmak igin dikkatle etrafima bakindim”

458 Bunun cagnistirdi§i rilya-malzemesi, bir keresinde ¢ocuk-
ken komsunun bahcesinden gizlice birkag armut koparil-
masiyla ilgili bir anidir. Riyanin énemli bir dzelligi olan
vicdan azabi, ona bir 6nceki giin yasanmis bir olay! hatir-
latir. Sokakta gen¢ bir bayanla karsilasmis - Oylesine bir
tanidik - ve biraz laflamiglar. Tam o sirada yanlarindan ta-
nidigi bir beyefendi gegmis ve rilya sahibi, sanki yanhs bir
sey yapiyormus gibi utanarak bayanla konusmayi kesmis.
Elmayi, Cennet Bahgesi'ndeki sahneyle ve yasak meyve-
yi yemenin ilk anne-babamiz i¢in neden bu kadar vahim
sonuglar dogurdugunu asla anlamadidi gercegiyle bagdas-
tirdi. Bu onu her zaman sinirlendirmisti; Tanri haksizlik
yapiyor gibi geliyordu; ¢tinki insanlari olduklar gibi, tim
merak ve hirslariyla yaratan kendisiydi.
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459 Bir baska cagrisim da, bazen babasinin, hi¢ anlagilamaz
sekillerde onu cezalandirmis olduguydu. En koétl ceza da
banyo yapan kizlari gizli gizli seyrederken yakalandiginda
verilmisti. Bunun Gzerine gegenlerde bir hizmetgiyle ask
yasamaya basladigini, ama heniiz iliskide sonuna kadar git-
mediklerini itiraf etti. Ruyadan bir 6nceki aksam onunla
bir randevusu vard.

460 Bu malzemeyi g6zden gecirdigimizde rilyanin en son an-
latilan olayla ¢ok agik bir baglantisi oldugunu gorebiliriz.
Cagrisimsal malzeme bize, elma hadisesinin erotik bir sah-
neyle ilgili oldugunu gosteriyor. Baska pek cok nedenlerden
Otird de bu 6nceki glinkd deneyimin riyada agiga ¢ikmis
olmasinin cok muhtemel oldugu soylenebilir. Riyada geng
adam Cennet'ten elma koparir; ama aslinda gercek hayatta
hentiz koparmamistir. Rilyayla baglantili malzemenin geri
kalani bir 6nceki giin yasanan baska bir deneyimle, dylesi-
ne bir tanidik olan bayanla konusurken riiya sahibinin ko-
nusmay! birakmasina sebep olan vicdan azabiyla ilgilidir.
Bu da yine insanin Cennet'ten kovulmasiyla ve ¢ocuklu-
gunda isledigi, babasinin da agir bir sekilde cezalandirdig
cinsel bir sucla baglantilidir. Tm bu ¢agrisimlar birbiriyle
sugluluk duygusu olmalari sebebiyle iliskilidir.

461 Bu malzemeyi 6ncelikle Freud'un nedensel bakis agisindan
ele alacagiz;, baska bir deyisle, Freud’'un kendi deyimiyle,
riyay “yorumlayacagiz”. Evvelki giinden, giderilmeyen bir
arzu vardir. Riyada bu arzu, elma semboliyle giderilmistir.
Fakat neden bu giderme agikca cinsel bir distinceyle ifa-
de edilmek yerine sembolik bir imge altina saklanmis ve
kilk degistirmistir? Freud bu malzemedeki su¢ unsuruna
dikkat ¢eker ve gen¢ adama ¢ocuklugundan beri asilanan
ahlak kavraminin, bu tarz arzulari bastirmasina ve bu dogal
arzular aci verici ve uygunsuz olarak damgalamasina se-
bep oldugunu soyleyecektir. Bastiriimis aci verici dustince
kendisini ancak “sembolik”olarak ifade edebilir. Bu dustin-
celer bilincin ahlaki icerigiyle uyumsuz oldugu icin, Freud
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tarafindan One surilen ve adina sansir denilen psisik bir
otorite bu arzunun bilince sekil degistirmeden ge¢cmesine
engel olur.

462 Bir ruyay! sonugsallik bakis agisiyla incelerken, ki ben bunu
Freud’'un nedensellik bakis agisindan farkli gériyorum,
riyanin nedenlerini inkar etmeyiz; daha ¢ok riyayla ilgi-
li toplanan cagrisimsal malzemeyi daha farkli yorumlariz.
Malzeme gercekleri ayni kalir; ama bu gerceklerin deger-
lendirildigi kriter farkhidir. Soru basitce su sekilde formile
edilebilir: Bu riyanin amaci nedir? Nasil bir etki birakmaya
calismistir? Bu sorular her psisik etkinlige uygulanabildik-
lerine gore rastgele sorular degildirler. “Neden” ve “nigin”
sorulari her yerde sorulabilir; ¢linku her canli, amagcsal kasti
islevlerle ordlmustur ve bu orilt agdaki islevlerin her biri
farkl yonelimleri olan olgulara ayrilabilir.

463 Riyanin bir énceki gtiniin cinsel deneyimine ekledigi mal-
zemenin, cinsel eylemle ilgili duyulan sugluluk duygusu-
nu vurguladigr agiktir. Ayni ¢agrisim, evvelki gin yasanan
baska bir deneyimde de kendini géstermistir; gen¢ adamin
sanki o anda bile yanlis bir sey yapiyormus gibi otomatik
ve aciklanamaz bir sekilde vicdan azabi duydudu, tanidik
bayanla karsilasma sirasinda. Bu duygunun da riiyada bir
rolii var; ayrica bu duygu ek bir malzeme, yani Cennet'ten
kovulma hikayesi ve ciddi cezalandirmalarin ortaya ¢ikma-
sindan 6nce yasanan cinsel deneyimle de derinlesiyor.

464 Riya sahibinin bilingdisinda, cinsel deneyimlerini sug ola-
rak gosterme arzu ve egilimi oldugunu disuniyorum. Ri-
yanin, Cennet'ten kovulmayla ve gen¢g adamin neden bu
kadar ciddi bir ceza verildigini hi¢c anlamamasiyla bagdas-
tirlmasi da belirleyici bir 6zellik. Bu ¢agrisim, gen¢ ada-
min neden sunu dustinmedigine de 151k tutuyor: “Yaptigim
sey dogru degil”. Besbelli ki gen¢ adam, davranisinin ahlaki
acidan yanhs oldugunu sdyleyebilecegini bilmiyor. Durum
gercekten de bu. Bilingli inanisina gére davranisinda ahlaki
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acidan hichir sorun yok; ¢linki bltun arkadaslari da ayni
sekilde davraniyor. Ayrica bu konunun neden bu kadar so-
run edildigini de hicbir sekilde anlayamiyor.

465 Simdi, bu rlyanin anlamli ya da anlamsiz mi oldugu ¢ok
onemli bir soruya, asirlardir siregelen ahlaki bakis agisinin
anlamli mi yoksa anlamsiz mi oldugu sorusuna verilecek
cevaba bagli. Bu sorunun felsefi tartismalarina girmek is-
temiyorum ama insanligin bu ahlak kurallarini olusturmak
icin pek cok gucli sebebi oldugunu distinlyorum; aksi
takdirde insanoglunun en gucli arzularina neden bu tarz
sinirlamalar getirildigini anlamak tamamen imkansiz olur.
Eger bu gergedin hakkini verirsek riiyanin anlamli oldu-
gunu soylememiz gerekir; ¢iinki rilya geng adama, cinsel
davranislarina ahlaki agidan bakmasi gerektigini gosteri-
yor. ilkel kabilelerin cinsellikle ilgili bazi agilardan asiri kati
yasalari vardir. Bu da cinsel ahlakin psikenin daha yiiksek
katmanlarinda ihmal edilemeyecek bir unsur oldugunu ve
kesinlikle dikkate aknmasi gerektigini kanitlar. S6z konusu
durumda, arkadaslarini 6rnek almis olan gen¢ adamin, in-
sanin isteyerek ya da istemeden kendi yaratti§i ahlaki ku-
rallara karsl ahlaken sorumlu oldugunu umursamaksizin,
cinsel arzularina distincesizce boyun egdigini sdylemek
zorundayiz.

466 Bu rilyada bilingdisinin dengeleyici bir 6zelligini goriyo-
ruz. Bilingli hayatta ¢cok az deger verilen bu distince, heves
ve egilimler uyku halindeyken, yani bilincin islevi blyik
olclde devre disiyken, kendiliginden harekete geger.

467 Burada hic sliphesiz su soru sorulabilir: eger riya sahibi
riyayl anlamiyorsa, bunun ona ne faydasi var?

468 Buna cevap olarak anlamanin 6zellikle zihinsel bir islem
olmadi§ini séylemeliyim; cuinki tecrlibelerin de gdsterdigi
Uzere, bir insan zihinsel olarak higbir sekilde anlam vere-
medigi pek ¢ok seyden etkilenebilir ya da bunlara inana-
bilir. Sadece okurlarima dini sembollerin etkisini hatirlat-
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mam gerekiyor.

469 Yukaridaki drnek, rtyalarin “ahlaki”bir islevi oldugunu di-
stinddrebilir. Bu durumda oyle goziikkmekte; fakat riiyanin,
belirli bir anin esikalti malzemesini icerdigini hatirladigi-
mizda sadece bir “ahlaki” islevden bahsedemeyiz. Clinki
davranislari ahlaka uygun insanlarin gérdugu riyalar, ke-
limenin tam anlamiyla “ahlaksiz” olarak tarif edilebilecek
bir malzeme aciga cikarabilir. Bu ylzden Aziz Augusti-
nusll, Tanri onu gordugl riyalardan sorumlu tutmadig
icin memnun olmustur. Bilin¢disi, o anda bilinmeyendir;
bu yiizden riyalarin belirli bir anin bilin¢li psikolojik du-
rumuna, tamamen farkli bir bakis agisi icin gereken seyleri
eklemesine sasirmamak gerekir. Rilyalarin bu islevinin psi-
kolojik bir ayarlama, eylemleri uygun sekilde dengeleyebil-
mek icin gerekli bir telafi yontemi oldugu agiktir. Bilingli
bir degerlendirme surecinde dogru ¢6zimu bulabilmek
icin bir sorunun batin yonlerinin ve sonuglarinin farkinda
olmamiz gerekir. Bu sure¢ asagi yukari bilingsiz uyku du-
rumunda da kendilijinden devam eder ve tecriibelerin de
gOsterdigi gibi bltin bu yonler riya sahibine, gin iginde
yeteri kadar dikkat etmedi§i ya da tamamen gérmezden
geldigi seylermis gibi gelir - baska bir deyisle nispeten far-
kinda olmadigi seyler gibi.

470 Cogunu tartistigimiz riya sembolizmine donecek olursak,
riyanin degerlendirmesi nedensel bakis agisindan yahut
sonugsal bakis agisindan ele alinmasina gore degisiklik
gosterir. Freud’un nedensel yaklasimi bir arzu ya da ihtiras-
tan, yani bastirilmis riiya-arzusundan baslar. Bu ihtiras her
zaman, nispeten basit ve temel bir seydir ve pek ¢ok sekilde
kilik degistirerek kendini gizleyebilir. Bu durumda stz ko-

11 354-430 yillari arasinda yasamis Hiristiyan bir dustnardur, itiraflar adh
eserinde, uykusunda, uyanik haldeyken yapmayi aklindan bile gegireme-
yecegi seyler yaptigim (ki bunlar gogunlukla cinsel iceriklidir) ve bunlarin
riyasinda kendisine biyik haz verdigini itiraf edip Tanridan yardim di-
lenmektedir -¢n.
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nusu geng adam rlyasinda bir anahtarla bir kapiyr agmasi
gerektigini, bir ugakta ugtugunu ya da annesini 6ptugun
de gorebilirdi. Bu bakis agisindan bakildiginda bunlarin
tima ayni anlama gelebilir; ¢linki Freud ekoliiniin daha
siki taraftarlari —koti bir 6érnek vermek gerekirse - riiya-
daki bltiin uzun nesneleri fallik semboller, bitiin yuvar-
lak ve delik nesneleri de disil semboller olarak yorumlama
noktasina gelmislerdir.

471 Sonugsallik bakis agisindan ele alindi§inda bir rlyadaki
sekillerin her birinin kendine 6zgi bir degeri vardir. Or-
nedin genc adam elma sahnesi yerine anahtarla bir kapiy!
acmas! gerektigini gorseydi, bu rilya-imgesi muhtemelen
daha farkli bir ¢agrisim malzemesi ortaya ¢ikaracak, bu
malzeme de bilin¢gli durumu elma sahnesiyle baglantili
olan malzemeden daha farkli bir sekilde destekleyecekti.
Bu bakis acisindan bakildiginda isin énemi riyadaki sem-
bolik ifadelerin gesitliliginde yatiyor; bu ifadelerin anlam
birliginde degil. Nedensel bakis agisi, dogas! geregi anlam
birligine, yani sembollerin degismez olduguna yonelir. Ote
yandan sonugsal bakis agisi, degisiklige ugramis rilya-im-
gelerinde degisiklige ugramis bir psikolojik durum algilar.
Sembollerin degismez bir anlami olduguna inanmaz. Bu
bakis acisinda batin riya-imgeleri kendi iclerinde anlam-
lidir. Her birinin kendi icinde 6zel bir anlami vardir ve as-
linda riyanin icinde olmalarini da buna borgludurlar. On-
ceki 6rnegimize donecek olursak, sonugsal bakis agisindan
bakildiginda riyadaki sembol bir kinayeye benzemektedir:
bir sey saklamaz, bir sey 6gretir. EIma sahnesi, ilk ana-ba-
bamizm davranisini taklit ederken ayni zamanda sucluluk
duygusunu da capcanli bir sekilde animsatir.

472 Benimsedigimiz bakis acisina bagh olarak riyalari ¢ok
farkli yorumlayabilece§imiz agik. Bu durumda ortaya ¢ikan
soru su: Hangisi daha iyi ya da daha dogru bir yorum olur?
Ne de olsa biz psikoterapistler igin riyalarin anlamlarini
yorumlamak sadece teorik degil ayni zamanda pratik bir
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gereksinim de. Eger hastalarimizi tedavi etmek istiyorsak,
pratik nedenlerden 6tird, onlari etkili bir sekilde egitebil-
mek icin her turli firsati elde etmeye calismaliyiz. Daha
onceki ornekte de goruldigu gibi, riyanin cagristirdigi
malzeme, gen¢ adamin o ana kadar dikkatsizce g6ziinden
kacird1yi pek ¢ok seyi fark etmesine yol agacak bir konu-
ya dokundurmustu. Ama bunlari dikkate almayarak aslin-
da kendi icinde bazi seyleri g6ziinden kagiriyordu; ¢unki
onun da diger insanlar gibi bir ahlak standardina ve ahla-
ka ihtiyaci vardi. Bu durumu hesaba katmadan yasamaya
calisirken hayati, sanki iyi koordine edilemiyormusgasina
tek tarafli ve eksikti - tek tarafli ve eksik bir beslenme-
nin vicutta neden oldugu sonuglarin aynisina psisik ya-
samda neden olarak. Bir bireyselligi tamamlanmislik ve
Ozgurlugl yakalayabilmesi icin egitirken, ¢ok az bilingli
gelisim gostermis ya da hi¢ gostermemis butin islevlerin
gerceklesmesini saglamaliyiz. Bu amaca ulasmak igin de,
terap6tik nedenlerden o6tirii, riilya-malzemesinin yaptigi
katkinin bilingdisindaki kisimlarina girmeliyiz. Bu da so-
nucsallik bakis agisinin, bireyin gelisimine yardimci olmasi
bakimindan biylk 6nem tasidigina iyice aciklik getiriyor.

473 Nedensel bakis agisi, nedenleri sorgulayarak muhakeme
ylritmesiyle gunimuzin bilimsel ruhuna daha yakindir.
Ruya psikolojisinin bilimsel agiklamasi olarak Freud'un
gorusuyle ilgili pek ¢ok sey soylenebilir. Ama eksiksizligini
tartismam gerekir; ciunki psike sadece nedensel terimler-
le anlasilamaz, sonugsal bir goriis de gerektirir. Sade bakis
actlarinin birlesimi - ki bu, halen Ustesinden gelinmeyi
bekleyen biiylik pratik ve teorik zorluklar sebebiyle hala
daha bilimsel agidan tatmin edici bir sekilde elde edile-
memistir - bize riyalarin dogasiyla ilgili tam bir agiklama
sunabilir.

474 Simdi ruya psikolojisinin, riyalarla ilgili daha genel bir
tartismanin parcasi olan daha baska bazi sorunlarina de-
ginmek istiyorum. Oncelikle, riiyalarin siniflandiriimasi ile
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ilgili olarak, bu sorunun ne teorik ne de pratik énemini
fazla abartmak istemiyorum. Her yil bin bes yizle iki bin
arasinda rlya incelemekteyim ve bu tecriibelere dayanarak
sOyleyebilirim ki gercekten de tipik riyalar mevcut, fakat
cok sik goérilmiyorlar. Ayrica sonugsal bakis agisindan
bakildiginda, nedensel bakis agisinin sembollere yikledigi
degismez anlamlarin 6neminin ¢ogunu da kaybediyorlar.
Bana Oyle geliyor ki riyalardaki tipik motifler, mitolojideki
motiflerle benzerlik gostermeleri sebebiyle oldukga 6nem-
liler. Bu mitolojik motiflerin pek ¢cogu da riyalarda mev-
cut; cogunlukla da tam olarak ayni anlamlara gelecek sekil-
de. Bu soruna burada tamamiyla deginemeyecek olsam da,
tipik riya motiflerinin mitolojik olanlarla karsilastiriimasi-
nin, - Nietzsche'nin de daha 6énceden belirttigi gibi - riya
disuncesinin filogenetik bakimdan daha yerlesik dusunce
bicimi olarak kabul edilebilecegini ortaya ¢ikardigini vur-
gulamak isterim. Riyada elma sahnesinin tipik bir cinsel
sucluluk duygusu olarak ortaya ¢iktigini hatirlayacaksiniz.
Bu rilyadan ¢ikarilacak sonug sudur: “Bu sekilde davrana-
rak yanhs bir sey yapiyorum”. Rilyalar boyle mantikl ve
soyut sekillerde degil, bir kinaye ya da benzetme seklinde
aciga cikarlar. Bu, stsli ifade sekilleri cok goze carpan ilkel
dillerin de bir dzelligidir. Antik edebiyat eserlerini hatirla-
yacak olursak, ginimizde soyut yollarla ifade edilen sey-
lerin 0 zamanlar benzetme yoluyla ifade ediliyor oldugunu
goririz. Platon gibi bir filozofbile bazi temel fikirlerini bu
yolla ifade etmekten cekinmemistir.

475 insan akli da, tipki beden gibi filogenetik gelisimin izlerini
tasir. Bu nedenledir ki riyalarin mecazl dilinin, arkaik bir
distince bigiminin kalintilari olmasi ihtimali sasirtici de-
gildir.

476 Ayni zamanda elma hirsizli§i, ruyalarda pek ¢ok farkl se-
killerde ortaya ¢ikan bir riiya motifidir. Ayrica sadece Cen-
net Bahcesi hikayesinde degil, tim zaman ve iklimlere ait
sayIsiz mit ve peri masalinda da rastlanabilecek meshur bir
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mitolojik motiftir. Herhangi bir zamanda, herhangi bir se-
kilde kendiliginden tekrar tekrar olusabilecek su evrensel
insan sembollerinden biridir. O halde riiya psikolojisi bize,
karsilastirmali anatominin insan bedeninin kapilarini ag-
masi gibi, insan psikesinin gelisimi ve yapisini anlamamiza
olanak saglayacak daha genel bir karsilastirmali psikoloji
sunmaktadir.

477 O halde riiyalar, bize mecazli bir dil vasitasiyla - yani du-
yumsal, somut bir hayalle - ya bastiriimis olduklarindan
ya da sadece gerceklestirme eksikliinden dolayi biling-
dismda kalmis distnce, yargi, gorus, yonlendirme ve egi-
limler iletiyorlar. Tamamen bilin¢disi icerik olduklari ve
riya da bilin¢cdisindan tiredigi igin, bilingdisi igeriklerin
yansimalarini kapsiyorlar. Genel bilin¢disi iceriginin degil,
birbiriyle bir sekilde baglantili ve o anin bilin¢li durumu
tarafindan secilmis, sadece belirli bir icerigin yansimasidir-
lar. Bu g6zlemin pratikte cok 6nemli oldugu kanisindayim.
Eger bir riyayl dodru yorumlamak istiyorsak, o anki biling
durumunu enikonu bilmemiz gerekir; ¢linkd riya bu biling
durumunun bilingdisindaki tamamlayicisini, yani bilincin
bilingdisma atti§i malzemeyi icerir. Bu bilgiye sahip olma-
dan, sansh bir rastlanti disinda bir riyay! dogru yorumla-
mak imkansizdir.

478 Bir keresinde bir adam, bana ilk kez gelmisti. Bana egitici
her tirden seyle ugrastigini, ayrica edebi bakis agisindan
psikanalize de ilgi duydugunu soyledi. Dedigine gore son
derece saglikhydi ve higbir sekilde hasta gibi gorilme-
meliydi. Sadece psikanalize olan ilgisini gelistirmeye ca-
lisiyordu. Calismiyor olmaktan dolayl cok memnundu ve
ilgi alanlarina ayiracak fazlasiyla vakti vardi. Benimle, onu
analizin teorik gizleriyle ilgili bilgilendirebilmem icin ta-
nismak istemisti. Bu tarz bir seyi normal birisiyle yapiyor
olmanin benim igin ¢ok sikici oldugunu kabul ediyordu;
¢linkd “deli”insanlari daha ilging buluyor olmalydim. Bir-
kac gin Oncesinden bana yazip onu ne zaman gorebile-
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cegimi sormustu. Muhabbet ilerledikge ruyalar konusuna
geldik. Bunun Uzerine beni ziyaret edecegdi ginden dnceki
gece herhangi bir riya gorip gérmedigini sordum. Gordu-
gunl soyledi ve su rlyay! anlatti: “Bombos bir odadaydim.
Hemsireye benzeyen birisi beni aldi ve Gzerinde igmem gereken
bir sise mayali sit bulunan bir masaya oturmami istedi. Ben
Dr.Jungagitmek istiyordum ama hemsire bana hastanede ol-
duumu ve Dr.Jung’un bana ayiracak vakti olmadiini soyle-
di”

479 Riyanin acik iceriginden bile, planlanan ziyaretin adamin
bilingdisim canlandirdi§i asikardi. Riyayla ilgili bana su
cagrisimlari soyledi: Bos oda: “Resmi bir bina ya da bir
hastanenin bekleme odasi gibi soguk bir resepsiyon. Has-
taneye hi¢ hasta olarak gitmedim”. Hemsire: “itici bir tipti;
saslydi. Bana, bir keresinde gelecegimi 6grenmek icin git-
tigim falciyr hatirlatiyor. Bir keresinde de hasta olmustum
ve bana hemsire yerine bir kadin papaz bakmisti”. Bir sise
mayal sut: “Mayali sit midemi bulandirir, icemem. Karim
her zaman icer ve ben de bunun igin onunla dalga gegerim;
¢Unkd insanlarin saghiklari icin bir seyler yapmalari gerek-
tigi distncesine saplanmis durumdadir. Bir keresinde bir
sanatoryumda oldugumu hatirliyorum - sinir sistemim
pek iyi durumda degildi - ve orada mayal sut igmek duru-
munda kalmistim”.

480 Bu noktada su patavatsiz soruyla araya girdim: O zaman-
dan sonra adamin nevrozu tamamen dizelmis miydi? Bu
sorudan yirtmaya calistt ama sonunda nevrozunun hala
devam ettidini ve aslinda karisinin uzun zamandir beni
gormesi konusunda israrci oldugunu kabul etmek zorun-
da kaldi. Ama kendisini bu konuda bana danisacak kadar
gergin hissetmiyordu; ne de olsa deli degildi ve ben sadece
delileri tedavi ediyordum. O sadece benim psikoloji teori-
lerime ilgi duyuyordu falan filan.

481 Buradan hastanin durumu nasil ¢arpittigini anlayabiliriz.
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Bana bir filozofve psikolog kilijinda gelmek ve nevrozu-
nun arka planda kalmasini saglamak acikca daha cok isi-
ne geliyor. Ancak rlyasi ona, bunu hi¢ de hos olmayan bir
durumda gosterip gercedi sdylemesi konusunda zorluyor.
Bu aci icecedi yutmak zorunda kaliyor. Falciyi hatirlamasi,
benim calismalarimi nasil hayal ettigini agikca ortaya ko-
yuyor. Riyasindan da anlayabilecedi gibi, bana ulasmadan
Once tedavi gérmesi gerekiyor.

482 Riya durumu duzeltiyor. Eksik olan malzemeyi veriyor ve
bu sekilde hastanin tutumunun gelismesini saghyor. Terapi-
lerimizde riiya analizine ihtiya¢ duymamizin sebebi de bu.

483 Bitln riyalarin bu kadar basit oldugu ya da hepsinin bu
tarz oldugunu sdylemeye calismiyorum. Batin riyalarin,
bilincli icerigi dengeledigine inaniyorum ama Kesinlikle
batin ruyalarda dengeleyici 6zellik bu 6rnekteki gibi agik
olmuyor. Riyalar bastirilan, ihmal edilen ya da bilinmeyen
her seyi otomatik bicimde ortaya ¢ikararak psikenin kendi-
ni-dizenlemesine katkida bulunsa da, bunlarin dengeleyici
6zelligi hemen aninda fark edilemiyor; ¢linkl insan psike-
sinin dogas! ve gereksinimleri konusunda héla daha tam
bir bilgiye sahip degiliz. Mevcut sorundan ¢ok uzakta gibi
gorinen psikolojik dengeleyiciler var. Bu gibi durumlarda
her insanin, bir anlamda, insanliin ve tarihin bitinini
temsil ettigini hatirlamaliyiz. Genel olarak insanlik tari-
hinde miimkiin olmus her sey daha kiiciik bir dlgekte, yani
her birey icin de miimkiin olabilir. insanhgin intiyac duy-
dudu seye, pek tabii birey de ihtiya¢ duyabilir. Bu sebep-
ledir ki dini dengeleyicilerin riiyalarda buytk roll olmasi
sasirtict degildir. Gunimizde bunun hizla artmasi, bakis
acimizdaki suregelen maddiyatcilifin dogal bir sonucudur.

484 Ruiyalarin dengeleyici 6zelli§inin yeni bir kesif oldugunun
ya da yorumlamayi kolaylastirmasi i¢in “uyduruldugunun”
dustindlme ihtimaline karsin, Daniel'in Kitabi 4. bolimde
(10-16) bulunan c¢ok eski ve bilindik bir 6rnekten bahse-
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decegdim. Nebukadnezar gucunin doruklarindayken su ri-
yay!l gormusta:

...Yatarken goérdigum goérumler sunlar: Dinyanin ortasinda
cok yuksek bir aga¢ gérdim.

Agac¢ buyudi, guglendi, boyu goklere eristi. Dinyanin dort
bucagindan gorultyordu.

Yapraklari gtizeldi, herkese yetecek kadar bol meyvesi vardi.
Yabanil hayvanlar gélgesinde bariniyor, gokteki kuslar dallari-
na tandyordu. Her canli ondan besleniyordu.

Yatagimda yatarken gérdigum gorimlerde gokten inen bir
gozci, kutsal bir varlik gérdim.

Yuksek sesle, Agaci ve dallarini kesin, yapraklarini yolun, mey-
vesini atin diye bagirdi, Altinda barinan hayvanlarla dallarina
tineyen kuslar kagsin.

Ama koklerin bulundugu katigid demirle, tungla cevreleyip
yerde, kir otlarinin iginde birakin. G6gun ciyiyle islansin, hay-
vanlarla birlikte yerdeki otlardan pay alsin.

Ondaki insan yuregdi degistirilsin, yerine hayvan yuregi verilsin.

Uzerinden yedi vakit gegsin.

485 Riyanin ikinci kisminda agac kisilestiriliyor; bdylece bu-
ylk agacin, riya goren kralin kendisi oldugu anlasiliyor.
Daniel de riiyay! bu sekilde yorumluyor. Ruyanin agikca
kralin, hikayeye gore gercek bir psikoza doniisen megalo-
manhgini dengelemek anlamina geldigi acik. Riya sireci-
ni dengeleyici olarak yorumlamak, benim gdoriisime gore
genel olarak biyolojik stirecin dogasiyla tamamen tutarli.
Freud’un gorsu de ayni dogrultuda; ¢link( uykuyu muha-
faza etmeleri sebebiyle o da riiyalara dengeleyici bir rol ve-
riyor. Freud rilya sahibini uykusundan uyandiracak bazi dis
uyaranlarin, rilya sahibinde uyumaya da rahatsiz edilmeme
arzusunu tetikleyecek sekilde nasil carpitildigini gosteren
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riyalar oldugunu gdéstermistir. Ayni sekilde yine Freud’un
gosterdigi gibi, gl¢li duygusal reaksiyonlara sebep olmasi
muhtemel olan Kisisel fikirler gibi icruhsal uyarilmalarin,
acl verici disuincelerin degistirildigi ve glcli duygusal re-
aksiyonlarin imkansiz kilindigi bir riiya-ortamma uyacak
sekilde saptirildi§i sayisiz rilya vardir.

486 Buna karsin, uykuyu en ¢ok bolen rayalarin - ki bunlar
oldukca yaygindir - dramatik bir yapisi vardir. Bu yapl
haliyle oldukca duygusal bir durum yaratmayi amaglar ve
bunu o kadar etkili bir sekilde yapar ki bu duygu riiya sahi-
bini uyandirir. Freud bu durumu, sanstriin artik aci veren
duyguyu bastiramamasi olarak aciklar. Bence bu agiklama
gerceklere hakkini vermiyor. Gunluk yasamin aci veren
deneyim ve etkinlikleriyle hi¢ de hos olmayan sekillerde
ilgili olan ve en rahatsiz edici dustinceleri en aci verici se-
killerde aciga cikaran riyalar herkesce bilinir. Bence bu-
rada rilyanin uyku-koruyucu, duygu degistirici islevinden
bahsetmek haksizlik olur. Bu riiyalarin Freud'un goristnu
onayladigini sdylemek igin olayl tamamen yanlis anlama-
miz gerekir. Bu, bastirilmis cinsel fantezilerin, acik riya
iceriginde degistirilmeden ortaya ¢ikti§i durumlar icgin de
gecerlidir.

487 Bu sebepledir ki dengeleyici biyolojik islev kesinlikle dogru
olsa da Freud’un riiyalarin arzu-giderici ve uyku-koruyucu
islevlerinin bulundugu goéristnin ¢ok dar oldugu sonucu-
navarmis bulunmaktayim. Bu dengeleyici islev uyku duru-
muyla sadece sinirh bir sekilde alakalidir; asil 6nemi ayik
durumla alakalidir. Bence riyalar, aylk durumu dengeler-
ler. MUmkin olan her zamanda uykuyu muhafaza ederler;
yani uyku durumunun etkisi altinda mecburen ve otomatik
olarak islerler. Ancak islevleri gerektirdiginde, yani den-
geleyici icerigin uykuyu engelleyecek kadar gucli oldugu
durumlarda bozulurlar. Dengeleyici bir igerik, kendisinin
bilingli yonelimde hayati bir 6nemi oldugunda 6zellikle
glcluddr.
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488 1907 yilinda biling ve bolinmis karmasalar arasindaki ilis-
kiyi vurgulamis, ayrica bunlarin amagsal yapilarindan da
bahsetmistim. Flournoy da ayni seyi benden bagimsiz ola-
rak gerceklestirdil2 Bu gozlemler sonucunda amagsal bi-
lingdisi dirtdlerin varhgi ortaya ¢ikti. Ancak bilingdisinm
en son yoneliminin, bilingli amaclarimizla paralel gitme-
digini belirtmemiz gerekir. Genellikle bilingdisi igerik, bi-
lincli malzemeyle g6zle gorilir derecede ters diiser; 0zel-
likle de bilin¢li durum, bireyin dnemli ihtiyaclarini tehdit
edecek bir yéne meylettiginde. insanin bilingli durumu ne
kadar tek tarafli olur ve idealden ne kadar saparsa, blyik
olclide ters ama amagsal icerigi olan canli rlyalarin, psike-
nin kendini-diizenlemesi olarak ortaya ¢ikma ihtimali de
o0 kadar blyuk olur. Vicudun yaralanma, enfeksiyon ya da
anormal durumlara amagsal bir bicimde tepki gostermesi
gibi, psike da dogal olmayan ya da tehlikeli seylere karsi
amagcsal bir savunma mekanizmasi olarak tepki gosterir.
Riyalar da bu amagsal reaksiyonlardan biri saymaliyiz;
cunki rayalar bilingli bir durumda gizlenmis bilingdisi
malzemeyi cikarirlar ve bunu bilince sembolik bir form-
da sunarlar. Zayifvurgulari yuzinden bilingdismda kalmis
ama hala daha uyku durumundayken kendilerini algilana-
bilir hale getirecek kadar enerjiye sahip tim o ¢agrisimlar
da bu malzemede bulunur. Dogal olarak riya igeriginin
amacsal yapisi, daha fazla arastirma yapmadan disardan
hemen ayirt edilemez. Gizli rlya iceriginin dengeleyici
faktorlerine varmadan Once agik rliya igerigini inceleme-
miz gerekir. Fiziksel savunma mekanizmalarinin ¢ogu bu
acik-olmayana, yani dolayli yapiya aittir ve bunlarin amag-
salligi sadece dikkatli bir arastirmadan sonra anlasilabilir
Bu noktada sadece yiiksek atesin dnemini ya da enfekte
olmus bir yaradaki cerahati hatirlatmam yeterli olacaktir.

489 Psisik dengeleme suregleri hemen her zaman ¢ok 6zglndur

12 Bkz. “Uber die Psychologie der Dementia praecox” adli ¢alismam ve
Flournoy, ‘Automatisme téléologique antisuicide” (1908).
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ve bu da bunlarin dengeleyici yapilarini ortaya koyma isini
daha da zorlastirir. Bu 6zellik sebebiyle 6zellikle de yeni
baslayanlar icin rilya iceriginin ne derece dengeleyici oldu-
gunu anlamak ¢ogunlukla cok zordur. Dengeleme teorisine
dayanarak, 6rnegin hayata karsl ¢cok kétlimser bir insanin
cok neseli ve iyimser riyalar gordiguni varsayabiliriz. Bu
beklenti ancak dogasi tesvik ve cesaretlendirilmeye izin ve-
ren birisi igin gecerli olabilir. Ancak eger bundan farkl bir
yapisi varsa, bu kisinin riyalari kasidi olarak bilingli yapi-
sindan daha karanlik bir 6zellikte olacaktir. Bundan sonra
artik ¢ivi giviyi sokebilir.

490 Bu sebepledir ki riiya-dengelemenin tirl konusunda ku-
rallar koymak kolay degildir. Yapisi daima bireyin yapisiyla
yakindan ilgilidir. Dengeleme gesitleri sayisizdir ve tiiken-
mez; ama deneyim arttikca bazi temel 6zellikler yavas ya-
vas belirginlesir.

491 Dengeleme teorisini 6ne strerek bunun tek riiya teorisi ol-
dugunu ya da bunun riiya-aleminin biitin fenomenlerini
acikladigini soylemek istemiyorum. Riya dedigimiz sey
inanilmaz karmasik bir fenomendir; tipki biling fenomeni-
nin karmasik ve derin oldugu gibi. Bittn bilingli fenomen-
leri arzu-giderme ya da icgudi teorilerinin bakis agisindan
anlamaya calismak dogru olmaz; ayrica rliya-fenomeninin
bu kadar basit bir agiklamasi olmasi da ¢cok muhtemel de-
gildir. Biling diinyasinin birey icin bilin¢cdisindan ¢ok daha
onemli oldugu duslndlse de, riiya-fenomeninin sadece bir
dengeleyici oldugunu ve bilincin igeriginden sonra geldigi-
ni diisinmemeliyiz. Ancak bu gorisun yine de gézden ge-
cirilmesi gerekebilir; clinki tecriibemiz arttik¢a, psikenin
yasaminda bilin¢disinin islevinin halen ¢ok az tahminde
bulunabilecedimiz bir éneme sahip oldugunu goérecegiz.
Bilincdisinin bilingli psisik yasantimiz (izerindeki etkile-
rini - o ana kadar varligi ve énemi goz ardi edilmis etki-
leri - her seyden once kesfetmemizi saglayan sey, analitik
tecribelerdir. Yillardir edindigim tecriibelere ve yaptigim
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arastirmalara dayanarak elde ettigim gorus, bilingdisinin
psikenin butund Gzerindeki éneminin, belki de bilincin
6neminden bile daha buyuk oldugu yoninde. E§er bu go6-
ris dogru kabul edilirse, 0 zaman bilin¢disinin islevinin bi-
lincli icerigi dengeledigi ve onunla iliskin oldugu disunal-
mekle kalmaz, ayrica bilingli i¢eridin de o an canlandirdig
bilingdisi igerige iliskin oldugunun dastntlmesi gerekir.
Bu durumda hedef ve amaclara dogru aktif bir yonelim
sadece bilincin bir dzelligi degil, bilin¢disi icin de gegerli
olur; bdylece bilingdisi da yonelimli kilavuzluk etme kapa-
sitesine sahip olur. Buna gore riiya olumlu, rehberlik edici
bir fikir ya da asil anlami o anki canlanmis bilingli igerikten
¢ok daha 0stiin bir amagtir. Bu ihtimal, consensusgentium la
karsi karslya gelmektedir; ciinki tim zamanlar ve irklar
boyunca siiregelen batil inaniglarda rilya, gergekleri soyle-
yen kehanetler olarak kabul edilmistir. Mibalagalari ve 6n-
yargilari da hesaba katarsak, bu tarz yaygin goruslerde her
zaman bir parca dogruluk pay! olmustur. Maeder, ileriye
yonelik-nihai 6nemiyle ilgili olarak riiyalarin, gercek celis-
ki ve sorunlara ¢oziim bulma yolunu agan ve bu ¢6zimd el
yordamiyla secilmis sembollerle gostermeye calisan amag-
sal bilingdisi bir islevi oldugunu 6zellikle vurgulamistiri3

492 Ruyalarin ileriyeyonelik ve dengeleyici islevlerini birbirinden
ayirmak isterim. Dengeleyici islev bilingle ilintili oldugu
distindlen bilingdisinin, bir giin éncesinin ya bastiriimig
ya da bilince ulasamayacak kadar zayif olmasi sebebiyle
esikaltinda kalmig tim unsurlarini bilince ulastirmasi an-
lamina gelir. Bu dengelemeye, psisik organizmanin kendi-
ni-dizenlemesi agisindan amagsal denmelidir.

493 Ote yandan ileriye yonelik islev, gelecekte kazanmak iste-
nilen bilingli basarilarin éngorilmesidir; bir 6n alistirma
ya da taslak, ya da dnceden yapilan kaba bir plan gibi. Bu-
nun sembolik iceri§i bazen celiskinin ¢dzumini belirler.

13 “Sur le mouvement psychanalytique”; “Uber die Funktion des Traumes”;
The Dream Problem.
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Maeder buna harika érnekler vermistir. ileriye yonelik rii-
yalarin gorildiga inkar edilemez. Bunlara kehanet demek
yanhs olur; ¢tnki ashnda bunlar tibbi bir teshis ya da bir
hava tahmininden daha farkli degildir. Seylerin fiili dav-
ranislariyla ortusen ihtimallerin beklentisel bilesimleridir
ama her detaylarinin tutmasi gerekmez. Sadece eger her
detaylar tutarsa “kehanetten”bahsedebiliriz. Riyalarin ile-
riye yonelik islevinin, bilin¢li haldeyken dngdrebilecedimiz
kombinasyonlara Gstiin gelmesi sasirtici degildir; ¢lnki
riya esikalti unsurlarin kaynasmasinin sonucudur ve do-
layisiyla 6nemsizlikleri sebebiyle bilincin kaydetmedigi
butiin algilamalarin, distncelerin ve duygularin bir bilesi-
midir. Ayrica riyalar, bilinci artik etkin olarak etkileyeme-
yen esikalt hatira kalintilarina da dayanabilir. Bu nedenle
teshis acisindan riyalar, bilince nazaran daha elverisli bir
konumdadir.

494 Bana gore ileriye yonelik islev, riyalarin énemli bir 6zelligi
olsa da, fazla gozde buyutilmemelidir; ¢inki rdyanin, Us-
tlin bilgisi sebebiyle, hayati hata yapmaksizin dogru tarafa
yonlendiren bir psikopomp oldugu disunalebilir. Her ne
kadar riyanin psikolojik anlamini azimsayan insanlar olsa
da, ruya analiziyle strekli mesgul olanlarin da ayni sekilde
gercek hayatta bilingdismin 6nemini azimsama tehlikesi
mevcuttur. Ancak daha onceki tecriibelere dayanarak, bi-
lingdisinin 6neminin bilincinkine esit oldugunu disun-
meye hakkimiz vardir. Hi¢ stphesiz ki bilingdismin (stiin
geldigi bilingli durumlar mevcuttur - bu durumlar bireye
genel olarak o kadar iyi uymusglardir ki bilin¢disi durum
ya da canlanma, bireyin asil durumunu ¢ok daha iyi ifa-
de eder. Ama durum her zaman kesinlikle boyle degildir.
Gogdunlukla riyalar bilingli duruma, sadece ufacik parcalar
katarlar; ¢cinkd bilingli durum bir yandan gergeklige iyi
adapte olmus durumdayken 6te yandan da bireyin doga-
sini soyle boyle tatmin eder. Riyayla ilgili olarak, bilingli
durumu ele almaksizin asagi yukari ézel bir anlam ¢ikar-
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mak burada uygun olmaz ve bu, sadece bilingli perfor-
mansi karmasiklastirmak ve bozmaya yarar. Sadece agik-
¢a tatmin edici olmayan ve kusurlu bir bilingli durum s6z
konusu oldugunda bilingdisina daha fazla deger yikleme
hakkimiz vardir. Bu tarz bir yargiya varmamiz i¢in gereken
kriter, tabii ki hassas bir sorun dogurur. Bilingli bir duru-
mun degderinin ne olduguna, ortak bir bakis agisindan karar
verilemeyecegini soylemek gereksizdir. Bunu yapmak igin,
s0z konusu bireyin enikonu arastiriimasi gerekir ve bireyin
karakteriyle ilgili dogru bilgi edinildiginde bilin¢li duru-
mun ne agidan tatmin edici olmadi§ina karar verilebilir.
Bireysel karakterin énemini vurguladijimda, toplu bakis
acisinin gerekliliklerinin toptan g6z ardi edilmesi gerekti-
gini soylemeye calismiyorum. Bildigimiz gibi, birey sadece
kendisiyle degil, ayni 6lclide toplu iliskileri vasitasiyla da
sartlanir. Bu yuzdendir ki bilincli durum asagi yukari ye-
terli oldugunda, riiyanin anlami basitge dengeleyici islevle
sinirh olacaktir. Bu, normal i¢ ve dis etkenler altinda yasa-
yan normal birey icin genel kuraldir. Bu sebeplerden dolayi
dengeleyici teorinin dogru formali verdigini ve riyalara
psisik organizmanin kendini-diizenleme islemi igerisinde
dengeleyici bir islev kazandirarak gerceklere uyum sagladi-
gini dustinmekteyim.

495 Ancak birey normlardan saptiginda, yani bireyin bilingli
durumu hem 6znel hem nesnel olarak adapte olmadi§inda
- normal sartlarda - bilin¢disinin dengeleyici islevi, Ma-
eder’in bahsettigim kitaplarda da gostermis oldugu tzere
bilin¢li durumu daha 6ncekinden ¢ok daha iyi, farkli bir
yone gotiirme yetisi olan yonlendirici, ileriye yonelik bir
islev haline gelir. Nebukadnezar tipi rlyalar da bu katego-
ride yer alir. Bu tarz rlyalara, 6zellikle gergek seviyelerinde
yasamayan insanlarda rastlanir. Bu tarz insanlara siklikla
rastlandigi da ayni sekilde agiktir. Dolayisiyla siklikla riya-
lari, onlarin ileriye yonelik bakis acisindan ele aliriz.

496 Ruyalarin ele alinmasi ve kesinlikle g6z ardi edilmemesi

57



RUYALAR

gereken bir baska tarafi daha vardir. Bilingli durumunun
cevreye uyumlulugu agisindan degil de, kendi karakterleri-
ni ifade etme acisindan kusurlu pek ¢ok insan vardir. Bun-
lar, bilin¢li durumlari ve uyarlanabilir performanslari birey
olarak kendi kapasitelerini asan insanlardir; yani gergekte
olduklarindan daha iyi ya da daha degerli gérindrler. Go-
rinusteki basarilarinin karsiligr asla sadece kendi bireysel
basarilarindan dolayr degil, biyik ihtimalle toplu 6ner-
melerle olusan dinamikler iginde verilmistir. Bu insanlar
toplu bir idealin etkisi, bazi sosyal avantajlarin cazibesi ya
da toplumun sagladigyi destekle dogal seviyelerinin Ustline
tirmanmistir. Disardan kazandiklari saygi seviyesine icer-
den ulasamamislardir; bu sebeple de tiim bu durumlarda
bilincdisi negatifolarak dengeleyiciya da indirgeyici bir isleve
sahiptir. Bu durumlarda indirgeme ya da degerden disur-
menin, kendini-diizenleme konusunda diger durumlar-
daki gibi dengeleyici bir caba sarf ettigi, ayrica bu islevin
fazlasiyla ileriye yonelik oldugu agiktir (Nebukadnezarm
Riyasina bakin), “ileriye yonelik” tanimini yapilandirma,
hazirlama ve bilestirme fikirleriyle bagdastirmak hosumu-
za gider; ancak bu indirgeyici riyalari anlayabilmek igin
“lleriye yonelik” terimini batin bu fikirlerden ayirmaliyiz;
cunki indirgeyici riyalar yapilandirici, hazirlayici ve biles-
tirici olmanin tam zitti etkilere sahiptir; daha ¢ok ayristir-
maya, ¢ozundirmeye, hatta kirmaya ve yikmaya calisirlar.
Bu, indirgeyici bir iceri§in 6zimsenmesi, bireyin Gzerin-
de genel olarak yikici bir etki birakacak demek degildir.
Aksine, tim Kisiligini degil, sadece tutumunu etkileyece-
gi icin bu etki genellikle faydahdir. Ancak bu ikincil etki
bu tarz riyalarin tamamen indirgeyici ve gegmise yonelik
etkiler tasiyan asil karakterini degistirmez ve bu sebeple
tamamen ileriye yénelik olduklari séylenemez. Tam olarak
nitelemek agisindan, bunlara indirgeyici riiyalar, ve her ne
kadar ikisi de temelinde ayni dengeleyici isleve sahip ol-
salar da buna uygun disen isleve bilin¢cdisinin indirgeyici
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islevi demek daha iyi olacaktir. Bilingdisinin, ayni hususu
bilin¢li durumdan her zaman daha fazla sunmadigi gerge-
gine kendimizi ahstirsak iyi olur. Bilin¢disi da gorinti ve
islevini bilin¢li durum kadar degistirir - bu da bilin¢disinin
dogastyla ilgili somut bir fikir olusturmanin bu kadar zor
olmasinin bir baska sebebidir.

497 Bilingdisinin indirgeyici islevine dair bildiklerimizi asil
olarak Freud'un arastirmalarina bor¢luyuz. Onun rilya
yorumlamasi, bireyin bastirilmis kisisel ge¢cmisiyle ve ¢o-
cukluk arzulariyla sinirlidir. Bunun ardindan gelen arastir-
malar arkaik unsurlarla, bilingdisindaki kisi-ustu, tarihsel,
filogenetik islevsel kalintilarla arada bir kopri vazifesi go-
rir. Bugun rahatca soyleyebiliriz ki, riyalarin indirgeyici
islevi cocuklukta bastirilmis cinsel arzulari (Freud), cocuk-
luga ait glc istegini (Adler) ve dustince, duygu ve i¢glidi-
nin kisi-ustl ve arkaik unsurlarini canlandirir. Tamamen
gecmise yonelik yapisiyla bu unsurlarin yeniden tiireme-
si, cok yuksekte olan bir konumu sarsmak ve bireyi insani
hicligine ve fizyolojik, tarihsel ve filogenetik durumlara
olan baghligina etkili bir sekilde indirgemeye yarar. Her
sahte gorkem ve buyiklik tezahlrd, insanin bilingli dav-
ranisini acimasizca elestiren ve en aci veren zayifliklarinin
tamamini icerecek yikici bir malzeme 6ne c¢ikaran riya-
nin indirgeyici betimlemesi karsisinda eriyip gider. Kimse
baslangicta boyle bir riyanin ileriye yonelik oldugunu soy-
leyemez; cunki rilyadaki her sey, en ince ayrintisina kadar
gecmise yoneliktir ve rilya sahibinin hayal ettigi ama uzun
zamandir gémuli olan bir gegmise dayandigi gorilebilir.
Dogal olarak bu, rilya igeriginin bilingli icerigi dengeleyici
bir 6zellikte ve sonug olarak da yénelimli olmasina engel
olmaz; ¢linki indirgeme egilimi bazen adaptasyon i¢in ¢cok
onemli olabilir. Hastalar cogunlukla, rilya iceriginin biling-
li durumlariyla nasil baglantili oldugunu kendi kendilerine
hissedebilirler ve bu, hissedilen bilgiye gore ileriye yonelik,
indirgeyici ya da dengeleyici olarak hissedilir. Ama bu her
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zaman boyle degildir ve genellikle, bilhassa analizin bas-
larinda hasta, malzemesinin analitik arastirma sonuglarini
Israrla patojenik acidan yorumlamak tizere karsi konulmaz
bir egilim gosterir.

498 Bu gibi vakalarin, riyalarini dogru yorumlamalari igin bir
analistin yardimina ihtiyaci vardir. Bu durum, analistin
hastanin bilingli psikolojisini nasil yorumladigini 6zellik-
le 6nemli hale getirir. Clnki riya analizi sadece, mekanik
olarak 6grenilebilecek bir yontemin pratikte uygulanmasi
degildir. Butun analitik bakis agisina asina olmak gere-
kir ve bu da ancak analistin kendisinin analiz edilmesiyle
mimkin olabilir. Bir analistin yapabilecedi en blyuk hata,
hastasinin da kendisininkine benzer bir psikolojiye sahip
oldugunu varsaymasidir. Bu yansitma belki bir sefer dog-
ru ¢ikabilir; ancak ¢cogunlukla sadece bir yansitmadir. Bi-
lingdisindaki her sey yansitilir; bu yizden analistin, kendi
bilincdisi yansitmalarinin yargilarini gélgelememesi icin,
bilingdisinin hi¢ olmazsa en 6nemli iceriklerinin bilincinde
olmasi gerekir. Baskalarinin riyalarini yorumlayan herke-
sin, psisik fenomenlerin ne yapilariyla, ne sebepleriyle, ne
de amaglariyla ilgili basit ve genellikle bilinen bir teorisinin
olmadi§ini aklinda bulundurmasi gerekir. Bu sebeple, yar-
glya varmak icin genel bir kriterimiz de yoktur. Her tiirden
psisik fenomenin var oldugunu biliyoruz; ama bunlarin asil
yapilariyla ilgili kesin bir bilgiye sahip degiliz. Bildi§imiz
tek sey su ki; herhangi bir bakis acisiyla psike Gzerine ya-
pilan arastirmalar cok degerli sonuglar verebilir; ama time
varabilecedimiz tatmin edici bir teori asla ortaya ¢ikarmaz.
Cinsellik ve arzu teorileri, tipki guc teorisi gibi degerli bakis
acilaridir; ancak insan psikesinin derinlik ve zenginliginin
hakkini vermez. Eger bunu yapan bir teorimiz olsayd, iste
0 zaman bir ydntemi mekanik olarak dgrenerek memnun
olabilirdik. O zaman buttin is sadece belirli icerikleri tem-
sil eden bazi isaretleri okumak olur ve bunu yapmak igin
sadece birka¢ semiyotik kural 6§renmemiz bize yeterdi.
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Bilingli duruma dair bilgi edinme ve onu dogru degerlen-
dirme, bir bel ponksiyonu yapmak kadar gereksiz olurdu.
Gunimizin cok caliskan pratisyenleri psikenin, kendisi-
ne tek bir bakis acisiyla yaklasan her turlii yénteme direng
gosterdigini Gzllerek gérmustir. Su anda esikalti olduklar
gerceginin disinda bilin¢disinin igeriklerine dair bildigimiz
tek sey, bilingle dengeleyici bir iliski icerisinde olduklari
ve bu sebeple de aslinda bagintili olduklaridir. iste riiyala-
ri anlamak istiyorsak bilin¢li durum hakkinda bilgi sahibi
olma gereklili§inin sebebi de budur.

499 indirgeyici, ileriye yénelik ve dengeleyici riyalar, yorumla-
nabilme ihtimalini ortadan kaldirmaz. Basitce tepkisel-riiya
denen bir tiir rilya vardir. insanlar bu kategoriye, duygusal
bir deneyimin tekrari olan riiyalari koymaya meyildir ve bu
ruyalarin analizleri, bu deneyimlerin neden bu kadar tipatip
ayni sekilde tekrarlandiginin sebeplerini ortaya koymamis-
tir. Daha sonra bu deneyimlerin, rilya sahibinin gézinden
kacan sembolik bir yaninin da oldugu ortaya ¢ikmistir ve
sadece bu sembolik yan yiiziinden deneyim rlyada tekrar-
lanir. Ancak bu riyalar tepkisel degildir; sadece hem psisik,
hem de sinir sisteminin fiziksel bir lezyonu olan bir trav-
maya neden olan nesnel olaylari iceren ruyalar tepkiseldir.
Bu tarz ciddi sok yaratan vakalar savas sirasinda fazlaca
ortaya ¢lkar ve burada, travmanin belirleyici unsur oldugu
pek ¢ok tepkisel riya bekleyebiliriz.

500 Travmatik icerigin sik sik tekrarlanarak yavas yavas 6zerk-
lik kaybetmesi ve bu sekilde psisik hiyerarside tekrar yerini
almasi, psikenin genel islevi igin kesinlikle cok dnemlidir
ancak temelinde travmanin tekrarlanmasi anlamina gelen
bu tarz bir riiyanin dengeleyici oldugu séylenemez. Bu ri-
yalarin psikenin bolinmis, 6zerk bir kismini geri getirdigi
aciktir ama sonradan anlasilacagi tzere rilyada tekrarlanan
kismin bilingli bir sekilde 6zimsenmesi, riyay! belirleyen
rahatsizhiga kesinlikle bir son vermez. Rilya sakin sakin
“tekrarlamaya” devam eder: Yani artik 6zerk hale gelmis
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olan travma icerigi islemeye devam eder ve travmatik uya-
rict kendini yok edene kadar da boyle surer. Bu vuku bula-
na kadar bilingli “gerceklestirme” faydasizdir.

501 Pratikte bir rlyanin tepkisel mi olduguna ya da sembolik
olarak travmatik bir durumu mu tekrarladi§ina karar ver-
mek kolay degildir ancak analiz bu sorunu ¢6zebilir; ¢iinki
ikinci durumda, eger yorum dogruysa travmatik sahnenin
tekrari birdenbire sona erer; ancak riiya analizinin tepkisel
tekrarlama Uzerinde bir etkisi olmaz.

502 Ciddi agrilarin riyanin gidisatini etkiledigi patolojik fizik-
sel durumlarda da benzer tepkisel riiyalarin gorildagind
goririz. Ancak bana gore bu, bedensel uyaricinin belir-
leyici unsur oldugu istisnai durumlardir. Bunlar genellikle
bilingdis rlya igeriginin sembolik anlatimiyla tamamen
birlesirler. Riyalar siklikla bedensel bir hastalikla psisik bir
problem arasinda 6nemli bir baglanti oldugunu gostermis-
tir; bu sekilde fiziksel bozukluk psisik durumu dogrudan
taklit eden bir anlatim olarak karsimiza cikar. Bu prob-
lemli fenomeni vurgulamaktan ziyade tamamlamak icin
bu gergekten bahsediyorum. Ancak bence fiziksel ve psisik
arasinda kesin bir baglanti mevcut ve Hiristiyan Biliminin
durumunda oldugu gibi bunun 6nemi bir yandan fiziksel
rahatsizliklarin psisik rahatsizliklarin bir anlatimi olarak
gorulmesi sebebiyle fazlaca abartilirken, éte yandan da ha-
fife ahinmakta. Riyalar, bedenin ve psikenin ic-isleyislerine
ilging sekillerde 1sik tutmaktadir ki ben de bu yiizden bu
konuyu burada glindeme getiriyorum.

503 Bahsedilmeyi hak eden bir diger riiya belirleyicisi telepa-
tidir. Bu fenomenin dogrulugu glinimizde tartisma go-
tirmez. Elbette telepatinin varligini inkar etmek, kanitla-
ri incelemezsek ¢ok kolaydir; ancak bu dikkate alinmaya
degmeyecek ve bilimsel olmayan bir davranis olur. Antik
caglardan beri bahsedildigi Uzere, telepatinin gercekten
de riyalari etkiledigi tecriibemle sabittir. Bazi insanlar bu
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anlamda 0zellikle duyarli ve ruyalari telepatik olarak et-
kilenmis durumdadir. Ancak telepati fenomenini kabul
ederken, meshur hareket teorisini onaylamiyor degilim.
Bu fenomen elbette var, ama teorisi bana hic de kolay gibi
gérianmiyor. Cinkd her bir durumda cagrisimlarin, ayri-
ca Ozellikle ailelerde biiyiik rol oynadiklari anlasilan ve bir
kimlik ya da etki alani genis bir davranis benzerligi olarak
aciga cikan paralel psisik streclerin4uyusma olasiliklarini
ele almamiz gerekir. Ayni sekilde Flournoy'nin® 6zellikle
vurguladi§i kriptomnezi olasiliini da géz 6ninde bulun-
durmaliyiz. Bu bazen ¢ok sasirtici fenomenlere sebep olur.
Riyalarda her tir esikalti malzeme ortaya ¢ikabilecegi igin,
kriptomnezinin bazen belirleyici unsur olarak dne gikmasi
hi¢c de sasirtic degildir. Pek cok kez telepatik riyalari in-
celeme firsatim oldu. Bunlarin pek ¢ogunun telepatik ol-
dugu, analiz sirasinda hala bilinmiyordu. Analiz, her rilya
analizi gibi 6znel malzeme sagladi; dolayisiyla da riiyanin,
rilya sahibinin o anki durumuyla baglantili bir 6nemi var-
di. Analiz riyanin telepatik oldugunu gosterebilecek higbir
sey saflamadi. Bu zamana kadar analiz vasitasiyla, telepa-
tik icerigin hi¢ suphesiz cagrisimsal malzemede bulundu-
gu anlasilan hicbir rliyaya rastlamadim (6rnegin; gizli riiya
iceriginde). Bu, her zaman agik riya iceri§inde bulunmus-
tur.

504 Genellikle telepatik riiyalar literattiriinde, sadece bir yer-
de ve zaman icerisinde gucli duygusal bir olayin “telepatik
olarak”6ngorildigu ruyalardan bahsedilir; yani 6lim gibi,
insan icin 6nemli bir olayin 6nceden sezildigi ya da belli bir
mesafeden algilandi§i ya da en azindan daha anlasilabilir
hale getirildigi. Benim gozlemledigim telepatik ruyalarin
cogu bu tirdendi. Ancak sadece birkagl, acik riya icerigi-
nin tamamen 6nemsiz bir seyi telepatik olarak anlattiklari

14 Furst, “Statistical Investigations... on Familial Agreement”, s. 407 vd.
15 Fromindia to the Planet Mars ve “Nouvelles observations sur un cas de
somnambulisme avec glossolalie”.
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gercegiyle farkhlik gostermistir; rnegin hic asina olunma-
yan ve oldukca siradan bir insan yiizi, alakasiz bir yerdeki
bir mobilya dlzeni ya da dnemsiz bir mektup alinmasi vs.
gibi. Dogal olarak, “Gnemsiz”dedigimde kastettigim sey ne
alisilageldik sorgulama ne de analizle telepatik fenomeni
“mesrulastiracak”hicbir icerik kesfedememis olmamdir. Bu
gibi durumlarda insanin aklina “tesadif"gelmektedir. Ama
maalesefbana dyle geliyor ki tesadiif hipotezi her daim bir
asylum ignorantiae@lv. Cok tuhaftesaduflerin gerceklesti-
gini hi¢ kimse inkar edemez; ancak bunlarin tekrarlanabil-
me ihtimallerinin olmasi, bunlari tesadiif olmaktan ¢ikarir.
Elbette bunlarin ardinda “dogatstu” bir sey oldugunu soy-
leyemem; ama mevcut bilgimizle ulasamayacagimiz bir sey
oldugu kesindir. Bu nedenle sorgulanabilir telepatik ige-
riklerin bile, butiin olasilik beklentileriyle dalga gecen bir
gerceklik niteligi vardir. Her ne kadar bu konularda teorik
bir fikirde bulunmayacak olsam da, bunlarin gercekligini
anlama ve vurgulamay! dogru buluyorum. Bu bakis agisi
riya analizini daha da zenginlestirmektedirX.

505 Freud’un riiyanin aslinda bir arzu-giderme oldugu gori-

sune karsl olarak ben, arkadasim ve is ortagim Alphon-
so Maeder’le birlikte riyayi, bilingdisininfiili durumunun
sembolik birformda kendini-resmetmesi olarak goriyorum.
Bu asamada bizim gorustimuz Silberer'ini8vardigi sonug-
larla ortismekte. Silberer’le hemfikir olmamiz, iki tarafin
da sonuglari bagimsiz ¢alismalardan elde etmesi sebebiyle
daha da tatmin edici.

506 Simdi bu gorus, rayalarin anlamiyla ilgili kesin bir agikla-

ma yapamamas! yoniinden Freud'un formuliyle zit disu-
yor. Bizim formillimiz basitge riiyanin bilin¢disi bir igeri-
gin sembolik temsili oldugunu soyliyor. Bu igeriklerin her

16 Cehalete siginmak -¢n.
17 Telepatiyle ilgili olarak bkz. Rhine, N ew Frontiers o fthe Mind.
18 Bkz. Silberer’'in “sembol-olusumi” Gizerine ¢alismalari: “Uber die Sym-

bolbildung”.
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zaman bir arzu-giderme olup olmadi§i sorusunun ucunu
acik birakiyor. Ozellikle Maeder’in basvurdugu arastirma-
lar, riiyalarin cinsel dilinin her zaman somut bir sekilded
yorumlanamayacagini gostermis durumda - ve bu dilin,
aslinda cinsel bir icerikle her zaman 6rtiismeyen el altinda-
ki analojileri dogal olarak kullanan arkaik bir dil oldugunu.
Bu sebepledir ki bazi icerikler sembolik olarak agiklanir-
ken, riyalarin cinsel dilini tim durumlarda tami tamina
oldugu gibi ele almak yersiz olur. Ancak cinsel metaforlari
bilinmeyen bir seyin sembolleri olarak ele aldi§inizda, ru-
yalarin dogasina dair dustinceleriniz aninda derinlesiyor.
Maeder bunu, Freud'dan aldi§i pratik bir 6rnekle goster-
mistirRdyalarin cinsel dili somut olarak anlasildigi su-
rece, sadece dogrudan, disariya dogru ve belirli bir ¢6zim
olabilir; yoksa hicbir sey yapilamaz - kisi kendini baskasi-
nin kéklesmis korkakhgina ya da tembelligine firsatci bir
sekilde teslim eder. Problem gergekgi bir sekilde anlasila-
maz ve gergekei bir bakis agisi gelistirilemez. Ancak somut
kavram yanilgisi birakildi§inda bu durum hemen tersine
doner; yani hasta riiyanin bilin¢disi cinsel dilini tami tami-
na oldugu gibi ele almayi ve rilya-figlrlerini gercek kisiler
olarak yorumlamay! biraktiginda.

07 Tipki diinyanin kendi gérdigimuz gibi oldugunu dusiin-
memiz gibi, insanlarin da onlari hayal ettijimiz gibi ol-
duklarini distindrtiz. Ne yazik ki bu ikinci durumda alg!
ve gerceklik arasindaki uyusmazh§i kanitlayacak bilimsel
bir deney mevcut degil, insanlar konusundaki bariz yanilgi
intimali fiziksel diinya algimizdakinden ¢ok daha blyik
olsa da, kendi psikolojimizi safca diger insanlara yansitiriz.
Bu sekilde herkes kendisine, tamamen yansitma uzerine
kurulu bir dizi hayali iliski yaratir. Nevrotikler arasinda ha-
yali yansitmalarin insan iliskisinin tek anlami oldugu va-
kalar bile vardir. Sadece kendi yansitmalarimla algiladigim

19 Bu noktada Adler’le hemfikir oluyoruz.
20 Maeder, “The Dream Problem’s. 31 vd.
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Kisi bir imagodur; ya da imgeler ve semboller tasiyan biri.
Bilincdisimizdaki tum icerikler surekli olarak etrafimiza
yansitilmakta ve sadece nesnelerin bazi 6zelliklerini yan-
sitma ve imge olarak kabul ettijimizde onlari nesnelerin
gercek Ozelliklerinden ayirt edebiliyoruz. Ancak bir nes-
nenin dzelliginin yansitma oldugunun farkinda degilsek,
bu dzelligin gercekten de nesneye ait oldugunu safca kabul
etmekten baska bir sey yapamayiz. Butiin insan iliskileri
bu yansitmalarla doludur; kisisel hayatinda bunu gore-
meyen birinin, dikkatini savas zamani basin psikolojisine
cevirmesi gerekir. Cum grano sa/is2,, agik edilmemis hata-
larimizi daima dismanimizda goéririz. Bunun en guzel
ornekleri kisisel miinakasalarimizda gordlur. Alisiimadik
seviyede bir kisisel farkindahga sahip olmadigimiz sirece
yansitmalarimizin niyetlerini asla anlamayiz ama onlara
direnmemeliyiz; ¢iinkil dogal durumunda seyreden akil, bu
yansitmalarin varhgini 6ngérir. Bilingdisi icerigin yansitil-
mas! dogal ve normal bir seydir. Nispeten ilkel bir insanda
yansitma, Levy-Bruhl'un uygun bir bicimde “mistik kim-
lik”ya da “mistik katihm22’ olarak adlandirdi§i, nesneyle
o karakteristik iliskiyi yaratir. Bu nedenle, giinimiizde or-
talamanin Gstiinde yansitmaci olmayan normal bir insan,
cevresine genel bir yansitmalar sistemi ile baglidir. Her sey
yolunda gittigi stirece bu iliskilerin zorlanmali, yani “sihirli”
ya da “mistik” karakterinden tamamen bihaberdir. Ancak
paranoyak bir bozukluk basladiginda bu bilingdisi iliski-
ler, genellikle normal durumda bu yansitmalarin icerigini
olusturan ayni bilingdisi malzemeyle stislenmis pek cok
zorlanmali baga donusur. Libido iyi sekilde ya da dlinyayla
uygun birer képri olarak kullanabildigi surece bu yansit-

21 Bir parca kuskuyla bakarsak -¢gn.

22 How Natives Think, s. 129. Lévy-Bruhl'un bu fazlasiyla yerinde terimi
kitaplarinin sonraki basimlarindan ¢ikarmis olmasi ¢ok uztcudir. Muh-
temelen “mistik” kelimesinin kendi algiladiklari gibi sagma bir anlama
geldigini dusunen aptal insanlarin saldirilarina teslim olmustur. [Bkz.
orijinal basim, Les Fonctions mentales, s. 140 - EDITORLER.]
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malar hayati pozitif yonde hafifleteceklerdir. Ancak libido
baska bir yola sapar sapmaz ve bu amagla bir dnceki yan-
sitma koprilerine geri gitmeye baslar baslamaz akla gele-
bilecek en biyik engeller halini alacaklardir; ¢tinkl eski
nesneden kopmay! etkili bir sekilde engelleyeceklerdir. Bu
durumda Kisinin, libidosunu ondan koparmak igin elinden
geldigince bir énceki nesnenin degerini dustrmeye calisti-
gina tanik olacagizdir. Ancak 6nceki kimlik, 6znel icerikle-
rin yansitilmasindan kaynaklandigi i¢in tam ve son kopma,
yani kendini nesnede yansitan imago, anlamiyla birlikte
6zne durumuna geldiginde gergeklesebilir. Bu yenilenme
ancak yansitilan icerigin bilincli bir sekilde taninmasi, yani
nesnenin “sembolik degerinin”anlasiimasiyla elde edilir.

508 Bu yansitmalarin sikli§i, gercek anlamlarinin asla okuna-
madigi olgusu kadar kesindir. Hal boyle olunca, saf bir ki-
sinin daha en bastan riyasinda Bay X'i goriince, rliya-im-
gesinin gercek Bay X’le ayni Kkisi oldugunu disinmesi
sasirtici degildir. Bu, siradan, elestirel olmayan ve bu nes-
neyle nesneye ait olan fikir arasinda hicbir ayrim yapma-
yan bilincli tutumla tamamen uyum icinde bir varsayimdir.
Ancak elestirel bir bakis agisiyla bakildiginda riiya-imge-
sinin nesneyle ¢ok harici ve sinirli bir baglantisinin oldugu
inkar edilemez. Gergekte riya-imgesi kendine sekil vermis
bir psisik unsurlar karmasasidir - bazi dig uyaricilarin et-
kisi altinda olsalar da. Bu yuzden de temel olarak 6zneye
has Oznel faktorler icerirler ve genellikle gercek nesneyle
cok az ilgileri vardir. Bir baska insani, kendimizi anladi§i-
miz ya da anlamaya calistigimiz gibi anlariz. Kendimizde
anlamadiimiz seyi baskasinda da anlamayiz. Bu nedenle
onun imgesi ¢ogunlukla 6znel olacaktir. Bildigimiz gibi,
cok yakin bir arkadaslik bile nesnel bilgiyi garanti etmez.

509 O halde Freud ekoluniin yaptigi gibi riyanin agik igerigi-
nin “gercekdisi”ve “sembolik”oldugunu kabul eder, riiyada
kilisedeki bir ¢an kulesi goruldigiunde aslinda bunun pe-
nis anlamina geldigini sdylersek, o halde rilyanin genellikle
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cinsel icerikli oldugunu ama her zaman sdylenmek istene-
nin o olmadigini, ayni sekilde riyada genellikle babanin
gorildugini ama ashnda bunun riiya sahibi oldugunu da
sOyleyebiliriz, imgeler, zihnimizin bilesenleridir ve eger
riyalarimiz bazi dusiinceler doguruyorsa, bu duslinceler
aslinda kendi varligimizin dokundugu bizim kendi di-
sincelerimizdir. Kendilerini dis sebeplerden oturi degil
de psikemizin en samimi telkinleri sebebiyle ruyalardaki
gibi gruplayan ve su ya da bu anlami ifade eden 6znel fak-
torlerdir. Esasinda butiin riya-calismasi 6zneldir ve riiya,
riya sahibinin kendisinin sahne, oyuncu, suflor, yapimci,
senarist, izleyici ve elestirmen oldugu bir tiyatrodur. Bu ba-
sit gercek, riyanin anlamiyla ilgili olarak benim 6znel se-
viyede yorumlama dedigim bir alginin temelini olusturur.
Terimin de ifade ettigi gibi boyle bir yorumlama, riiyadaki
her bir figlirt riya sahibinin kisiligini temsil eden unsurlar
olarak ele alr23

510 Bu gortis 6nemli olglide direncle karsilasmistir. Bir argu-
man biraz 6nce bahsettijimiz Bay X’le ilgili safvarsayima
bas vurur. Bir diger argliman ise prensip sorununa dayanir:
Hangisi daha dnemlidir, “nesnel seviye” mi, yoksa “6znel
seviye” mi? Oznel seviyenin teorik olma ihtimaline Karsi
gercgekten de hicbir itirazda bulunamam. Ama ikinci sorun
g0Ozle gorulur derecede daha zordur; ¢linki bir nesnenin
imgesi bir taraftan 6znel olarak olusturulurken, bir diger
taraftan da nesnel olarak kosullandirilir. Nesneyi kendi
icimde yaratirken ©znel oldugu kadar nesnel olarak da
belirlenen bir sey uretirim. Verilen durumda hangi tarafin
agir bastigina karar vermek igin oncelikle imgenin 6znel
anlami icin mi yoksa nesnel anlami i¢in mi retildiginin
gOsterilmesi gerekir. Bu sebeple rilyamda eger ¢ok 6nemli
bir sebeple bagl oldugum bir insan goriirsem nesnel se-

23 Oznel seviyede yorumlama icin Maeder pek ¢ok érnek vermistir. Zwei
Schriften dber Analytische Psychologie isimli eserimde iki tir yorumlama da
ele alinmaktadir (par. 128 vd.).
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viyede yapilacak bir yorum gercege digerinden kesinlikle
daha yakin olacaktir. Ancak eger riyamda gercekte benim
icin hi¢ de 6nemli olmayan birini gériirsem, o zaman 6znel
seviyede yapilacak bir yorum gercege daha yakin olur. Yine
de riiya sahibinin bu 6nemsiz insani hemen gicli bir duy-
gu ya da arzuyla bagli oldugu biriyle bagdastirmasi muhte-
meldir - aslinda pratikte bununla sikga karsilasilir. Eskiden
soyle denirdi: Onemsiz figur riyada kasitl olarak, diger
figlrin 1zdirabmi gizlemek igin 6ne ¢ikmis durumda. Bu
durumda ben de doganin izini takip eder ve soyle derim:
Riyada bu oldukca duygusal hatiranin yerini 6nemsiz Bay
X figtrd almis; bu yizden de 6znel seviyedeki bir yorum-
lama gercede daha yakin olacaktir. Hi¢ stiphesiz, riyanin
gerceklestirdigi yer degisimi acili bir hatiranin bastirilmasi
anlamina gelmektedir; ama bu hatira bu kadar kolayca bir
kenara atilabiliyorsa o kadar da 6nemli olamaz. Bu ikame,
bu sahsi duygunun kendisinin kisiliksizlestirilmesine izin
verdigini gosteriyor. Bu sebeple bunun 6tesine gecebilirim
ve riya tarafindan “bastirma”olarak elde edilen Kisiliksiz-
lestirmeyi gormezden gelerek tekrar o sahsi ve duygusal
duruma geri dénmeyecedim. Aci verici figirin 6nemsiz
birisiyle yer degistirmesini, evvelki sahsi duygunun Kisi-
liksizlestirilmesi olarak ele almakla dogru seyi yaptigimi
distindyorum. Bu sekilde duygu, ya da libidonun hepsi
kisiliksiz duruma gelmis ve nesneye duydugu sahsi bag-
dan kurtulmus oluyor. Ben de artik evvelki gercek celiskiyi
0znel alana tasiyabilir ve bunun ne derece 6znel bir geliski
oldugunu anlamaya calisabilirim. Daha net olmak adina
bunu kisa bir érnekle agiklamak isterim.

511 Bir keresinde bir Bay A. ile kisisel bir anlasmazlik yasa-
dim ve bu anlasmazlik sirasinda hatanin benden ¢ok onda
oldugu sonucuna vardim. Bu siralarda su rilyayr gérdum:
Bir konuyla ilgili olarak bir avukata danistim ve avukatin bu
danismanlik icin bes binfranktan dahafazla bir tcret talep
etmesi Uzerine sasakaldim —ki buna siddetle karsi ¢ciktim.
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512 Avukat 6grencilik glinlerimden kalan dnemsiz bir aniy-
di ama 6grencilik donemim 6nemliydi; ¢linki o siralarda
pek ¢ok tartisma ve sirtisme yasamistim. Duygularimin
depresmesiyle birlikte avukatin nezaketsiz davranisini Bay
A.nin kisiligiyle ve siregelen cekismeyle bagdastirdim.
Artik nesnel seviyeye gelebilir ve sunu soyleyebilirdim:
Bay A. avukatin arkasina saklaniyor; bu ylizden Bay A.
benden ¢ok fazla sey istiyor. Kendisi haksiz. Bu rilyadan
kisa bir sure 6nce yoksul bir 6grenci benden bes bin frank
borg istemisti. Bu da (bagdastirmayla) gosteriyor ki Bay
A. yardima muhtag, yetersiz ve yoksul bir égrenci; ¢lnku
calismalarinin heniiz basinda. Boyle bir insanin taleplerde
bulunma ya da fikir sahibi olma hakki yoktur. O halde bu,
arzu-gidermedir: rakibim kibarca degersizlestirilir ve bir
kenara itilir; boylece benim i¢ huzurum korunmus olur.
Ama gercekte, cok kuvvetli bir duygu ve avukatin ciretine
karsl duydugum ofkeyle uyandim. Yani “arzu-giderme”ile
bir nebze bile rahatlamamistim.

513 Avukatin ardinda Bay A. ile yasadigim tatsiz olayin oldu-
guna hig suphe yok. Ancak riiyanin, égrencilik gtinlerim-
den kalan o 6nemsiz hukukguyu bulup ¢ikarmasi gerektigi
cok onemlidir. “Avukat” davayla, hakli olmakla, kendini
ustlin gérmeyle, dolayisiyla da dogru ya da yanls ugruna
miicadele ederek en azindan kendim igin Gstinlik kilifini
elde edebilmek adina kendi tezlerimi israrla, inatla, bilmis-
likle savundugum o6grencilik anilarimla bagdastiriyorum.
Oyle inaniyorum ki biitiin bunlar Bay A. ile yasadigim
strtismede rol oynadilar. Sonradan anliyorum ki o aslin-
da benim; o, benim su ana uyum saglayamamis ve tipki
eskiden yaptigim gibi ¢ok fazla talepleri olan - bir baska
deyisle benden c¢ok fazla libido ¢ikaran - bir parcam. O
halde biliyorum ki Bay A. ile yasadi§im surtiisme sonlana-
maz; ¢tnk( benim icimdeki bilmis tartismaci, hala daha bu
stirtismenin hakli bir “sonuca”vardigini gérmek isteyecek.

514 Riyalarin arzu-giderme olduklarini kanitlamak gibi bir
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derdim olmadi§i icin nesnel seviyedeki yorum verimsiz
olsa da bu yorum bence beni anlamh bir sonuca goturda.
Eder bir riiya bana ne tarz bir hata yapti§imi gosterirse,
bana davranisimi diizeltme firsati da verir ki bu bir avan-
tajdir. Dogal olarak bu tarz bir sonug ancak 6znel seviyede
yapilacak bir yorumlamayla elde edilebilir.

515 Oznel seviyede yorumlama bu gibi durumlarda ne kadar
aydinlaticiysa, celiskinin icerigi ve sebebi son derece énemli
bir iliski oldugunda o kadar degersizdir. Bu durumda riya
figlru gercek nesneyle ilgili olmaldir. Aktarimin probleme
dahil oldugu durumlar haricinde kriter, her zaman bilingli
malzemeden c¢ikarilabilir. Aktarim yarginin garpitiimasi-
na kolayca sebep olabilir; boylece analist bazen tamamen
gerekli bir Hizir gibi yetisen biri ya da gergeklik igin esit
derece gerekli bir destek olarak gorulebilir. Hasta agisindan
zaten Oyledir. Kendisinin, hastanin ne derece gercek bir
problemi olduguna karar vermek analiste birakiimalidir.
Nesnel seviyede yorumlama monoton ve verimsiz olma-
ya baglar baglamaz, analist figlrinl hastaya ait yansitilan
iceriklerin bir sembolii olarak gdrmeye baslama zamanidir.
Eder analist bunu yapmazsa sadece iki alternatifi vardir:
Aktarimi ¢ocukluk arzularina indirgeyerek degersizlestirir
ve dolayisiyla yok eder ya da bunun gergekligini kabul eder
ve bazen hastanin bilin¢disi direncine ragmen kendini has-
ta icin feda eder. Bu iki tarafa da fayda saglamaz ve analist
her zaman kotu sonug alir. Ama eger analist figlriini 6znel
seviyeye gecirmek mumkin olursa butin yansitilan icerik
hastaya asil degerleriyle birlikte geri yuklenir. Yansitma-
larin geri ¢ekilmesine dair bir 6rnek, Zwei Schriften iber
Analytische PsychologieZtadli eserimde bulunabilir.

516 Bence analistlik yapmayan biri “6znel” ve “nesnel” sevi-
yelerin bagintili faydalarini tartismakta higbir fayda gor-

24 Par. 206 vd. Aktarim sirasindaki yansitmalarla ilgili olarak “Psychologie
der Ubertragung” bashkli yazima basvurabilirsiniz, dizin, “aktarim” ve
“yansitma” maddeleri.
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meyecektir. Ancak riya sorununun ne kadar derinlerine
girersek, pratik tedavinin teknik yonlerini o kadar daha
fazla dikkate almamiz gerekir. Bu anlamda zorunluluk, as-
linda kesiflerin temelidir; ciinki analist tekniklerini, en zor
vakalarda bile fayda saglayabilecek sekilde surekli olarak
gelistirmek zorundadir. Bizler bunu, bizi ginlik inancla-
rimizin temellerini sarsan gorusler olusturmaya zorlayan,
hastalarin glnlik tedavileri sonucu ortaya ¢ikan zorlukla-
ra borcluyuz. Her ne kadar bir imagonun 6znel oldugunu
sdylemek dogru olsa da, bunun bazi kulaklara hi¢ de hos
gelmeyen bir nevi felsefi bir yani da vardir. Bunun sebebi
daha 6nce soylenen, saf zihnin imagoyu ilk 6nce nesneyle
0zdeslestirmesinden anlasilir. Bu varsayimi rahatsiz eden
her seyin, bu sinifa dahil insanlar tzerinde rahatsiz edici
bir etkisi olacaktir. Oznel bir seviye fikri de onlar igin ayni
sekilde iticidir; cunkd bu fikir, bilingli iceriklerin nesnelerle
birebir ayni olduguna dair o safvarsayimi rahatsiz etmek-
tedir. Savas zamaniZmeydana gelen olaylarin gdstermis
oldugu gibi, disiince yapimiz dismanimizi yargiladigimiz
o saflikla farklilik gdsterir ve dismanimiz hakkindaki yar-
gilarimizda farkinda olmadan kendi kusurlarimizi acida
cikarinz: Kendi kabul edemedigimiz hatalarimizdan do-
layl diismani suclariz. Her seyi Otekinde goéririiz, dtekini
elestirir ve ayiplariz, hatta 6tekini gelistirmek ve egitmek
bile isteriz. Bu dnermeyi kanitlamak icin vaka Ornekleri
sunmama gerek yok; en ikna edici kanit ginlik gazete-
lerde bulunabilir. Ancak birey icinde biyuk Olgekte olan
her seyin kiclk Olcekte de olabilecedi aciktir. Duslince
yapimiz halen o kadar ilkeldir ki sadece bazi belirli 6zel-
lik ve bolgeler nesneyle gerceklesen mistik 6zdeslesmeyi
asabilmis durumdadir. Tlkel insanin kendi-farkmdaligi mi-
nimum seviyede, nesnelere duydugu baglliksa maksimum
seviyededir; bu ylizden de nesne onun (izerinde dogrudan
biyulu bir zorlanim gerceklestirebilir. Butiin ilkel biy ve

25 Birinci Dunya Savasl.
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dinler, bilingdisi icerigin nesneye yansitildigi bu bulyulu
baglanmalar Uzerine kuruludur. Kendi-farkmdali§i bu asil
0zdeslik durumundan yavas yavas gelisti ve 6zneyle nes-
nenin farklilasmasiyla kol kola ilerledi. Bu farklilasmays,
ilk baslarda safca nesneye atfedilen bazi 6zelliklerin as-
linda 6znel icerikler olduklarinin fark edilmesi takip etti.
Antik caglardaki insanlar her ne kadar kirmizi papagan
ya da timsahlarla kardes olduklarina artik inanmasalar da,
biyulu fantezilerle kusatiimis durumdaydilar. Bu anlamda
Aydinlanma Cagma kadar higbir gercek ilerleme kayde-
dilemedi; ama herkesin bildigi gibi kendi-farkindaligimiz
hala daha aktiel bilgimizin ¢ok ¢ok gerisindedir. Bir seyle-
rin bizi kizdirmasina izin verdigimizde, bizi kizdiran seyin
tamamen bizim disimizda, bizi kizdiran sey ya da insan-
da oldugunu distinmeyelim. Bu sekilde onlara bizi kizgin
konuma getirme, hatta muhtemelen uykusuzluk ya da ha-
zimsizhga sebep olma glicl veririz. Daha sonra ise arkami-
z1 doner ve suclu nesneyi tereddut etmeden suglariz ama
aslinda bitin bu zaman icinde kendi kendiligimizin, bizi
ofkelendiren nesneye yansittigimiz bilingdisi bir pargasina
hiddetleniyoruzdur.

517 Bu tarz yansitmalar ¢ok fazladir. Bazilari olumludur ve li-
bidoyu hafifletmek igcin kdpri gorevi gorirler. Bazilariysa
olumsuzdur ama bunlar pratikte asla engel olarak gorul-
mezler ¢cinki olumsuz yansitmalar genellikle yakin iligki-
ler cemberimizin disinda yer alirlar. Nevrotik bu konuda
bir istisnadir: Bilingli ya da bilingsiz olarak nevrotik, ya-
kin cevresiyle o kadar derin bir iliski igindedir ki, olumsuz
yansitmalarin bile en yakinindaki nesnelere yonelmesine
ve celiskiler dogurmasina engel olamaz. Bu sebeple - eger
iyilesmek istiyorsa - ilkel yansitmalarinin i¢ yizind an-
lamaya, normal bir insandan daha fazla mecbur birakilir.
Normal insanin da ayni yansitmalari yaptigi dogrudur;
ama onlar daha iyi dagitilmislardir: Olumlularinda nesne
yakindadir, olumsuzlarinda ise uzakta, ilkel insan icin de
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durum aynidir: Yabanci olan her sey diisman ve kotidur.
Bu bélinmenin bir amaci vardir; bu yizden de normal
insan her ne kadar tehlikeli 6lctide yaniltici olsalar da bu
yansitmalari bilingli hale getirme zorunlulugu hissetmez.
Savas psikolojisi bunu yeterince ac¢iklamaktadir: Benim dl-
kemin yaptig her sey iyidir, 6tekilerin yaptigi her sey kotu-
dir. Tim kotaliklerin merkezi, disman hudutlarinin bir-
kac mil gerisindedir. Birey de bu ayni ilkel psikolojiye sahip
oldugundan, bu asirlik yansitmalari bilingli hale getirmek
icin edilen her tesebbis sinir bozucu olarak hissedilir. Tabii
ki insan baskalariyla daha iyi iliskiler kurmak ister; fakat
sadece bizim beklentilerimize uygun yasamalari sartiyla
- bir bagka deyisle bizim yansitmalarimizi memnuniyetle
tasimalari sartiyla. Yine de bu yansitmalarin bilincine va-
rirsak bu durum digerleriyle olan iliskilerimizde kolayca
sorun yaratabilir; cinkil o zaman sevgi ve nefretin hafif-
leyerek akabilecegi bir yanilsama koprisi, ve digerlerine
bir seyler 6gretip onlari gelistirme amaci gliden sozde er-
demleri basit ve tatmin edici sekilde kullanmanin bir yolu
olmaz. Bu engellemenin sonucu olarak libido frenlenir ve
bunun sonucunda da olumsuz yansitmalarin giderek daha
fazla bilincine varilir. O zaman da birey, surekli otekile-
re yukledigi ve hayati boyunca kizdi§i bitiin kotilik ve
seytanliklari kendisine yoneltmesi gerektigiyle yuzlesir. Bu
durumda hos olmayan sey, bir taraftan eger herkes bu se-
kilde davransa hayatin daha cekilebilir olacadi inanci, diger
yandan da bu ilkeyi kendine ciddi bir sekilde uygulamaya
karsi gOsterilen siddetli direnctir. Diger herkes boyle yapsa
diinya ne kadar guzel bir yer olurdu; ama bunu kendine
yapmak - ne kadar dayaniimaz bir sey!

518 Nevrotik, nevrozu tarafindan bu adimi atmaya zorlanir;
ama normal insan zorlanmaz. Bunun yerine o psisik rahat-
sizliklarini sosyal ve politik yollarla, savas ve devrim gibi
kitlesel psikozlar seklinde disa vurur. Kéti olan ne var-
sa Uzerine yikilabilecek bir dismanin varhgi, vicdan igin
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buyuk bir rahatlamadir. Bu sekilde en azindan tereddit
etmeden kimin ko6t oldugunu s6yleyebilirsiniz: Talihsiz-
liklerinizin sebebinin disarda oldugundan, kendi davranis-
larinizdan kaynaklanmadigindan emin olursunuz. Ancak
Oznel seviyedeki yorumlamanin kismen hos olmayan so-
nuglarini kabul ettiginizde icinizde, baskalarinda sizi kiz-
diran buttin kotu Ozelliklerin size ait olmasinin imkansiz
oldugu kuskusu uyanir. Bu sekilde biyuk ahlakgilar, tutucu
egitmenler ve duinyayi gelistirenler de herkesten kéti olur-
du. lyiyle kéti arasindaki yakinlik ve zit ciftler arasindaki
dogrudan iliskiyle ilgili pek ¢ok sey sOylenebilir ama bu
bizi ana fikrimizden ¢ok uzaklastirir.

519 Elbette 6znel seviyede yorumlamada asiriya kagilmamak.
Bu basitce, neyin alakali neyin alakasiz oldugunu anlamak
icin yapilan daha elestirel bir inceleme. Bir nesnede dikka-
timi geken sey, pek tabii o nesnenin gercek bir 6zelligi ola-
bilir. Fakat ne kadar daha 6znel ve daha duygusal olursa, bu
ozelligin bir yansitma olma ihtimali daha biyiktir. Bura-
da 6nemli bir ayrim yapmamiz gerekir: Nesnede gergekten
mevcut olan, yani onsuz yansitmanin gerceklesemeyecegi
ozellik ve bu 6zelligin degeri, 6nemi ve enerjisi arasinda.
Bir Ozelligin, gercekte neredeyse hi¢ izinin bulunmadig
bir nesneye yansitilmasi imkansiz degildir (6rnegin baydli
Ozelliklerin cansiz nesnelere yansitiimasi). Fakat karakter
Ozelliklerinin ya da anlik davranislarin yansitiimasinda du-
rum farkhdir. Bu durumda nesnenin yansitmaya el salla-
digi, hatta onu cezp ettigi de siklikla olur. Bu genellikle
nesnenin kendisi s6z konusu 6zelligin bilincinde olmadigi
durumlarda olur: Bu sekilde dogrudan yansitmacinin bi-
lingdisi Uzerinde isler. Nesne, 6znenin kendi Uzerinde ger-
ceklestirdigi yansitmadan habersiz oldugunda biitiin yan-
sitmalarin karsi-yansitmaya neden olmasi gibi, ayni sekilde
bir aktarim da, analistin farkinda olmadigi ama yine de
kendisinde mevcut olan bir igerik yansittiginda analistin
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karsi-yansitmasiyla karsilik bulur2s O halde karsi-aktarim
da, bazi bilin¢disi iceriklerin fark edilmesi igin gereken
daha iyi bir alaka kurmayi amaclayip amacglamiyor olmasi-
na bagl olarak hastanin aktarimi kadar faydali ve anlamli
ya da bir o kadar sorun olabilir. Aktarim gibi karsl aktarim
da zorlanimli, kuvvetli bir bagdir; ¢linkii nesneyle “mistik”
ya da bilingsiz bir 6zdeslesme yaratir. Bu bilin¢disi baglara
karsi daima direnc vardir —eger 6znenin tutumu libidosu-
nu zorla degil de kendi istegiyle agiga ¢ikarmasina misaa-
de ediyorsa bilingli direncler; eger libidosunun kendi istegi
disinda agiga ¢ikarilmasi ¢ok hosuna gidiyorsa da bilingdisi
direncler vardir. Bu sebeple aktarim ve karsi-aktarim, eger
icerikleri bilincdisinda kaliyorsa, kendi sonlarini getiren
anormal ve tahammiil edilemez iliskiler yaratir.

520 Ama yansitilan 6zelligin bazi izlerinin nesnede gorilebile-
cegini varsaysak bile yansitmanin pratikte tamamen &znel
bir 6nemi vardir ve 6znede geri teper; ¢linkii nesnede mev-
cut bulunan 6zelligin izine abarti bir &nem verir.

521 Yansitma, nesnede halihazirda bulunan bir 6zellije teka-
bl ettijinde, yansitilan igerik de 6znede bulunmaktadir ve
burada nesne-imagonun bir parcasini olusturur. Nesne-i-
magonun kendisi, nesnenin fiili algisindan ayri, psikolojik
bir varliktir; nesne-imago bitin algilardan bagimsiz ama
onlara dayanarak var olan bir imgedirZ/ve bu imgenin go-
receli 6zerkligi, nesnenin asil davranisiyla ortistigu surece
bilingdisinda kalir. Bu nedenle imagonun dzerkligi bilingli
zihin tarafindan taninmaz ve nesneye bilingsizce yansiti-
lir - baska bir deyisle nesnenin 6zerkligiyle lekelenir. Bu,
Ozne karsisinda nesneye zorlama bir gerceklik bahseder ve
abartili bir deger verir. Bu deger imagonun nesneye yansi-
tilmasindan, nesneyle dnsel bir 6zdeslesmeden cikar; bu-

26 Bkz. “Psychologie der Ubertragung”, par. 364 vd., par. 383 vd.

27 Tamamlayici olmak adina imagonun sadece disardan gelmedigini be-
lirtmeliyim. imagonun spesifik formu bunun yani sira apriori bir psisik
egilimden, yani arketipten de kaynaklanir.
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nun sonucunda da dis nesne ayni zamanda i¢ nesne olur.
Bu sekilde dis nesne, bilingdisi araciliiyla 6zne uzerinde
dogrudan bir etki gosterebilir; ¢linkli dis nesnenin, ima-
goyla 6zdeslesmesi sebebiyle 6znenin psisik isleyisinde
adeta dogrudan parmagi vardir. Sonug olarak nesne, 6zne
uzerinde “sihirli” bir gii¢ kazanabilir. Bunun en gtizel or-
nekleri, kendi psikelerini yaptiklari gibi ¢ocuklarini da
‘ruhlarla” tedavi eden ilkel kabilelerde bulunabilir. Bu ka-
bileler cocuklarina ya da nesneye, onlarin ruhlarina zarar
verme ya da incitme korkusuyla hicbir sey yapmaya cesa-
ret edemezler. Bu ylizden cocuklar ergenlige erisene kadar
onlara mimkun oldugunca az egitim verilir ve sonrasinda
aniden, genellikle korkunc olan (kabul téreni) gecikmis bir
egitimden gecmeye zorlanirlar.

522 imagonun 6zerkliginin, nesnenin ozerkligiyle 6zdeslesme-
si sebebiyle bilingdisinda kaldigini sdylemistim. Buna gore
nesnenin 6limd, cok dnemli psikolojik etkiler yaratir; ¢iin-
kii nesne tamamen yok olmaz ama soyut bir formda var-
g surdirmeye devam eder. Durum gergekten de tam
olarak budur. Artik kendisine karsilik gelen herhangi bir
nesnesi olmayan bilin¢disi imago, bir hayalet olur ve pren-
sipte psisik fenomenden ayirt edilemeyen Ozne (izerinde
etkili olur. Oznenin bilincli icerikleri imagoya kanalize et-
mis ve imagoyu nesneyle 6zdeslestirmis olan bilingsiz yan-
sitmalari, kaybedilen nesneyi daha uzun sire yasatir ve il-
kel insanlarda oldugu gibi gecmiste ve glinimiizdeki bltin
insanlarin hayatlarinda énemli bir pay alir. Bu fenomen-
ler, bilingdisindaki nesne-imgelerinin 6zerk varliklarinin
onemli bir kaniti olarak ortaya ¢ikar. Bilingdisindadirlar
¢linkl nesneden asla bilingli olarak ayirt edilmemislerdir.

523 Iinsanligin kaydettigi her ilerleme, her kavramsal basari
kendi-farkmdahgmda kazanilan bir ilerlemeyle baglantili-
dir: insan kendini nesneden farklilastirmis ve Dogayi ken-
disinden ayri bir sey olarak gérmustir. Psikolojik tutumun
her tirli yeniden yonelimi ayni yolu izlemek zorundadir:
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Nesnenin 6znel olan imagoyla 6zdeslesmesi, imagoya ken-
disine ait olmayan ama fi tarihinden beri sahip oldugu
bir 6nem verir. Bu 0zdegslik, seylerin orijinal durumudur.
Ancak bu, 6zne icin, ciddi bir uygunsuzluga neden olma-
dig stirece devam edebilecek ilkel bir kosuldur. Nesneye
cok fazla deger yukleme, dznenin gelisimini etki altinda
birakan seylerin icinde en ¢ok sorumluluga sahip olanlar-
dandir. Fazla deger verilmis “blydli” bir nesne, 6znenin
bilincini nesne tarafina yoneltir ve bireysel farklilasmaya
karsi yapilan her tesebbisi engeller, ki bu da hi¢ stiphe-
siz imagonun nesneden ayriimasiyla baslamak zorundadir.
Dis faktorler “buyulu”bir sekilde psisik isleyise miidahale
ederse, kisinin bireysel farklilagsmasinin yoéni muhtemelen
korunamaz. Nesnelere abartili énem veren imagolardan
kopmak, kisinin kendi gelisimi igin acilen ihtiya¢ duydugu
0 boltinmis enerjiyi geri getirir.

524 Ata figlrlerini ve fetislerini ellerinden alip “ilaglarinin”nes-
nede degil, insan ruhunda bulunan psikolojik bir gi¢ oldu-
guna ikna etmeye calismak ilkel insanlar icin neyse, rilya
figtrlerini 6znel seviyede yorumlamak da modern insan
icin odur. ilkel insan inanisa ters diisen bu varsayima karsi
hakli bir direng gdstermistir; ayni sekilde modern insan da
imago ve nesne arasindaki geleneksellesmis ve kutsal 0z-
desligin sona ermesini rahatsiz edici, hatta tehlikeli bulur.
Bunun psikolojimiz Gzerindeki sonuglari da giicliikle de
olsa tasavvur edilebilir: Sayip sévecegimiz, sorumlu tutaca-
gimiz, egitecegimiz, gelistirecegimiz ve cezalandiracagimiz
kimse olmayacaktir! Aksine, her konuda ise kendimizle
baslamak zorunda kalacagizdir; baskalarindan talep etme-
yi aliskanlik haline getirdigimiz seyleri kendimizden baska
talep edebilecegimiz kimse olmayacaktir. Hal bdyle olun-
ca, riya-imagolarinin 6znel seviyede yorumlanmasinin ne-
den kolay olmadigi anlasilabilir; ¢linki su ya da bu yénde
bir tek-tarafliiga ve abartiya sebep olur.

525 Bu tamamen ahlaki zorluklarin disinda bir de fikri engel-
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ler vardir. Oznel seviyede yorumlamanin felsefi bir sorun
oldugu ve bu prensibin uygulanmasinin Weltanschauung a2
dogru gittigi, bu yizden bilimselliginin bittigi yontnde
bazi itirazlar olmustur. Psikolojinin felsefeye agilmasi beni
sasirtmaz; ¢lnk( felsefeyi vurgulayan duslince tarzi her
seyden Once psikoloji icin de uygun bir ¢alisma alani olan
psisik bir etkinligi kapsar. Psikolojinin her zaman psikenin
genelini kapsadigini dustintrim ve bu, felsefe ve teolojinin
yani sira pek ¢ok baska seyi de icerir; ¢cunki bitln felsefe
ve dinlerin altinda yatan, hakikat ve yanilginin hakemligini
de yapabilecek olan insan ruhunun gercekleridir.

526 Sorunlarimizin su ya da bu alanla ilgili olmasinin psiko-
lojimiz icin ¢ok fazla 6nemi yoktur. ilk is olarak 6ncelikle
pratik gereksinimlerle bas etmeliyiz. Eger hastanin dlnya
gOrasi psikolojik bir sorun haline geliyorsa, felsefenin psi-
kolojiyle ilgili olup olmadi§ini diisinmeksizin onu tedavi
etmeliyiz. Ayni sekilde bize kalirsa dini sorunlar da aslinda
psikolojik sorunlardir. Giinim{zin tibbi psikolojisinin ge-
nelde bu sorunlardan uzak durulmasi gerektigi ¢cok biyik
bir kusurdur ve bu durum, akademik tip disindaki baska
her yerde daha ¢ok iyilesme sansi olan psikojenik nevrozun
tedavisinde daha agiktir. Benim de bir doktor olmama ve
it iti 1sirmaz prensibine dayanarak tip meslegini elestirme-
mem gerekmesine ragmen, doktorlarin her zaman psiki-
yatri sanatinin en iyi muhafizlari olmadigini itiraf etmek
zorundayim. Tip psikologlarinin sanatlarini genellikle ru-
tin bir sekilde, yani galismalari sirasinda kendilerine telkin
edilen sekilde uyguladiklarina sahit olmus durumdayim.
Tip calismalari bir yandan akli, temellerine dair hichir
dogru bilgiye sahip olmadan ezberlenen pek cok gercekle
doldurmayi; 6te yandan da “distinme, harekete gec¢!”pren-
sibiyle elde edilmesi gereken pratik becerileri 6grenme-

28 Diinya gériisii. Hegel tarafindan “ideoloji”olarak kullanilmistir. insanla-
rin iginde bulunduklari sartlara uyum saglamakta kullandiklari distinsel
icerik, -¢n.
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yi icerir. Bu sebepledir ki butiin iscilerin icinde diistinme
faktorini gelistirme sansini en az elde eden tip insanidir.
Bu yiizden, bitin fikirlerimi takip etseler bile, fikirlerimi
takip etmede psikolojik egitimden ge¢cmis doktorlarin bile
zorluk gekmesi sasirtict degildir. Onlar regeteler yazmak
ve Uzerlerinde kendilerinin bile diisinmedidi yontemleri
mekanik bir sekilde uygulama aliskanhi§i i¢indedirler. Bu
egilim, tibbi psikoloji uygulamalarinda hayal edilebilecek
en kotd egilimdir; cunki otoriter teori ve tekniklerin etek-
lerine yapisir ve bagimsiz dusiincenin gelismesine engel
olur. Fark ettim ki pratik tedavide ¢cokca 6nemli olan 6znel
ve nesnel seviye, ben ve kendilik, isaret ve sembol, neden-
sellik ve sonugsallik vb. gibi ¢cok baslangigtaki ayrimlar bile
onlarin disinme kapasitelerini zorluyor. Bu da eskimis ve
gozden gecirilmeye ihtiyaci olan gorislere 1srarla bagh kal-
malarini agiklyor. Bunun benim kisisel gérustim olmadig,
bazi psikanalitik gruplarin tek-taraflihr ve tutucu tekli-
ginden de anlasiimaktadir. Herkes bu tutumun, fazla gi-
derilmis stiphelerin bir semptomu oldugunu bilir. Ama o
halde psikolojik kriterleri kendine kim uygular?

527 Ruiyalar ¢ocukluk arzu-gidermeleri ya da ¢ocukluga ait
bir gii¢ arzusu olarak hizmet eden “diizenlemeler” ola-
rak yorumlamak cok dar bir bakis agisidir ve riyalarin
asil dogasinin hakkini veremez. Rilya, psisik yapidaki her
unsur gibi psikenin bituninin bir Granaddr. Dolayisiy-
la rlyada, insanligin tamami boyunca 6nemli olmus her
seyin ¢ikmasini bekleyebiliriz. insan hayatinin su veya bu
temel icgldiyle sinirli olmamasi ama kendisini pek ¢ok
icgdu, ihtiyag, arzu ve fiziksel ve psisik durumun Gstiine
insa etmesi gibi riyalar da, bu agiklama her ne kadar basit
goranirse gorunsin, iclerindeki su veya bu unsurla agik-
lanamaz. Bdyle bir aciklamanin yanlis olacagindan emin
olabiliriz; ¢linkd higbir icgiidi teorisi ne insanin psikesini,
0 muazzam ve gizemli seyi; ne de onun agiklayicisi olan
riyayr anlamak icin yeterli olmayacaktir. Riyalara hakkini
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vermek i¢in, insan bilimlerinin her dalindan emek verilerek
bir araya getirilmis yorumlayici bir ekipmana ihtiyacimiz
vardir.

528 Elestirmenler beni bazen, her seyi “felsefi” yonlerden
aciklamak istedigim ve psikolojik goruslerimin “metafi-
zikselPobldugu inanciyla “felsefi” ve “teolojik” egilimler
gOstermekle suclamislardir. Ancak ben sadece psikolojik
gercekleri drneklemek gibi 6zel bir amacla bazi felsefi,
dini ve tarihsel malzemeleri kullaniyorum. Ornegin eger
Tanri-kavramini ya da ayni derecede metafiziksel bir ener-
ji kavramini kullanirsam, bunlar bastan beri insan psike-
sinde bulunan imgeler oldugu i¢in bunu yaparim. Ahlaki
diizenin, Tanri gorustnun ve dinlerin insanlarin kucagi-
na disaridan, direk cennetten dismedigini; ¢iinki insanin
bunlari kisaca kendi iginde barindirdigini ve bu ylizden de
bltin bunlar kendisinin Uretebilecegini tekrar tekrar vur-
gulamam gerektigini gérilyorum. Bu sebeple de bu alda-
nislari yok etmek igin aydinlanmadan baska bir seye gerek
olmadigini dustinmek bostur. Ahlak ve Tanri diizeni, insan
ruhunun kokli alt katmanina aittir. Bu sebeple, aydinlan-
manin parlak fikirleriyle kdrlesmemis her dirist psikoloji,
bu gerceklerle uzlasmalidir. Bunlar ironi ile drtbas edilip
olduriilemez. Fizikte bir Tanri imgesi olmadan da yapabi-
liriz; ama psikolojide Tanri, tipki “duygu”, “icgudu”, “anne”
vb. gibi hesaba katilmasi gereken mutlak bir gercektir. in-
sanlarin “Tanri”ve “Tanri-imgesi” arasinda kavramsal bir
ayrim yapamamasl ve bu nedenle Tanri-imgesi hakkinda
konusurken Tanri hakkinda konusuyor ve “teolojik”agikla-
malar yapiyor olmasi, nesne ve imagonun birbirine sonsuz
sekilde bulasmasindan dogan bir hatadir. Tanri-imgesinin
cisimlestirilmesini talep etmek bir bilim olarak psikolojinin
isi degildir; ama gergekler bdyle olunca, bir Tanri-imgesi-
nin varh§ini dikkate almak durumundadir. Ayni sekilde i¢-

29 Bununla arketip teorisini kastediyorlar. Ama biyolojideki “davranis ka-
lib1”kavrami da “metafizik”midir?
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gudayi de dikkate alir ama kendini “iggiidu’niin gercekte
ne oldugunu sdyleyecek yetkinlikte gérmez, ifade edilen
psikolojik faktor herkes icin agiktir ama bu faktoriin kendi
icinde ne oldugu acik degildir. Ayni sekilde Tanri-imgesi-
nin tam bir psikolojik gergekler karmasasina karsilik gel-
digi ve bu yuzden isleyebilecedimiz bir nicelik oldugu da
aciktir; ama Tanrinin kendi icinde ne oldugu, psikolojinin
yapabileceklerinin disinda bir soru olarak kalir. Bu kadar
basit gercekleri tekrar etmek zorunda kalmaktan (zintu
duyuyorum.

529 Buraya kadar, genel hatlariyla riya psikolojisi hakkinda
sOyleyecedim her seyi sdyledim3) Fazla detaya girmekten
bilerek kagindim; c¢unki detaylar vaka calismalarina sak-
lanmali. Genel hatlara dair tartismamiz, bizi riyalardan
bahsederken kaginilmaz olan daha buyuk sorunlara go-
trdl. Haliyle ruya-analizi hakkinda ¢ok daha fazla sey
sOylenebilir; ama riiya-analizi genel olarak analitik teda-
vinin bir araci oldugundan, bu ancak tam anlamiyla terapi
konusuna gireceksem yapilabilir. Ancak terapinin kusur-
suz bir tanimini yapmak icin sorunu farkli taraflardan ele
alan bir dizi 6n calisma gerekir. Bazi yazarlar sadelestirme
konusunda birbirlerini gegseler ve bizi hastabgin bilinen
“koklerininbasit bir sekilde ¢ikarilabilecegine inandirma-
ya calissalar da bu sorun asiri karmasiktir. Sizleri bu tarz,
bitin bu sagma taahhtlere karsi uyarmaliyim. Bunun
yerine, analizin e§itime katti§i blylk sorunlari kusursuz
ve enikonu tartisan ciddi beyinler gormek isterim. Aka-
demik psikologlarin dinyaya gelip laboratuvar deneyleriy-
le ilgili degil, insan psikesinin asliyla ilgili seyler duymak
istemelerinin tam zamani. Profesdrlerin 6grencilerinin
analitik psikolojiyle ilgili herhangi bir sey yapmalarina
engel olmasi, analitik kavramlarin kullanimini yasaklama-
si ve bizim psikolojimizi, hi¢ de bilimsel olmayan sekil-

30 Oldukgca sonra yazilmis siradaki makalede birkac¢ ekleme daha mevcut-
tur.
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lerde, “glnlik deneyimleri” kullanmakla suclamalari ¢ok
katlanilmaz davraniglar. Ruyalarin bedensel uyaranlardan
kaynaklandi§i 6n yargisindan kurtulabilirse genel olarak
psikolojinin rilya ¢alismalarindan ok faydalar saglayaca-
gindan eminim. Psikiyatride bu bedensel faktorlere fazla
onem verilmesi, analitik isleyisler dogrudan asilanmadigi
sirece psikopatolojinin hi¢ ilerleme kaydedememesinin
en temel sebeplerinden biridir. “Zihinsel hastaliklar bey-
nin hastalanmasidir”’dogmasi, 1870’lerdeki materyalizmin
kahintilaridir. Bu bitln ilerlemeyi engelleyen bir dnyargi-
dir ve bunu hakh ¢ikaran higbir sey de yoktur. Dogru olsa,
yani zihinsel hastaliklar beynin hastalanmasi bile olsa bu,
hastaligin psisik tarafini arastirmamak igin bir sebep ola-
mazdi. Ama Onyargl daha en bastan bu ydndeki biitin
tesebbusleri engellemek ve yok etmek icin kullaniimakta.
Yine de bitln zihinsel hastaliklarin beynin hastalanmasi
oldugunun kaniti, insanin diisinmesinin ve davranislarinin
arkasinda proteinin oya da bu hiicrede pargalanmasi ya da
olusmasi oldugunun kanitlanmasindan daha fazla destek-
lenemez. Bu tarz bir goris bizi hemen su materyalist haki-
kate gotirir: “Insan ne yerse odur”. Bu sekilde diisiinenler,
zihinsel yasamimizi beyin hiicrelerinde gelisen yapimsal ya
da yikimsal stirecler olarak algilarlar. Bu streglerin mecbu-
ren sentez ve pargalanmanin laboratuvar sirecleri olarak
distinilmesi gerekir - ¢linki onlari canh stirecler olarak
distinmek, yasam strecini dustinemedigimiz surece im-
kansizdir. Ama materyalist gorlstn gecerli oldugu iddia
edilseydi, hiicre sirecleriyle ilgili bu sekilde disinmemiz
gerekirdi. O durumda zaten materyalizmin Gtesine gegmis
olurduk; ¢linkli yasam asla maddenin bir islevi olarak degil,
enerji ve maddenin tabi olduju kendi kendine ve kendi
icin var olan bir stre¢ olarak disunulebilir. Maddenin bir
islevi olarak yasam, kendili§inden olusum gerceklestigini
varsayar; bunun kanitlanmasi igin de ¢ok uzun sire bekle-
memiz gerekecek. Psikeyi beyin-siireci olarak anladigimiza
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dair, asla kanitlanamayacak materyalist ve tek tarafli bir
bakisla genel olarak hayati anladijimiza dair oldugundan
daha fazla bir kanitimiz yok; ancak éyle oldugunu disun-
meye tesebbiis etmek bile bash basina delilik ve ne zaman
ciddiye alinsa delilige neden olmakta. Bunun aksine, psisik
stireci organik hticre-sureci olarak degil, psisik agidan ele
almaliyiz. Hicre-stirecleri dirimsel yonden agiklandi§inda
insanlar “metafiziksel sekiller”konusunda ne kadar 6fkele-
nebilseler de, fiziksel hipotezleri “bilimsel” olarak gérmeye
devam ederler; ki bu da baska bir sagmaliktir ama materya-
list 6nyargilara uyar ve her bir sagmalik, psisik olani fizik-
sele ceviriyorsa, bilimsel agidan kutsal olur. Umalim da bu
koklesmis ve distincesiz materyalizmin cagdisi kalintila-
rinin, bilim insanlarimizin akillarindan silinecegi giin ¢ok
uzakta olmasin.
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RUYALARIN DOGASI UZERINEZ

530 Denenmis yontemlerin kurallarina, dogrulanabilir deney-
lere ve mantikh bir sekilde agiklanabilir gerceklere dayan-
maksizin en karisik sorunlarla ugrasmalari sebebiyle tibbi
psikoloji, diger bilimsel disiplinlerin timunden farklidir.
Bunlarin aksine bir yigin degisken ve mantiksiz olaylar-
la karsi karsiyadir; cunku psike, belki de bilimsel akim su
ana kadar micadele etmek zorunda kaldigi en sasirtici ve
ulasiimasi en gl¢ fenomendir. Bitiin psisik fenomenlerin
bir sekilde nedensel olarak bagimh oldugunu varsaymamiz
gerekse de, bu noktada nedenselligin en son analizdeki gibi
istatistiksel bir gercek oldugunu hatirlamak faydali olacak-
tir. Bu ytizden belki de bir seyler kesfetmek amaciyla her
vakaya nedenselligini arastirarak yaklagsak da, bazi du-
rumlarda mantiksizliklarin oldugunu da kabul etmeliyiz.
O zaman bile, klasik ayrimlardan en az birini, 6zellikle de
causa efficiens ve causefinalis arasindakini akilda tutmak iyi
olur. Psikolojik konularda “bu neden oluyor?”’sorusu, sonug

31 [ilk olarak séyle yayimlanmistir: “Vom Wesen der Traume”, Ciba-Zeit-
schrift (Basel), 1X, 99 (Temmuz, 1945). Uber psychische Energetik und
das Wesen der Traume (Psychologische Abhandlungen, I1; Zurih, 1948)
icinde yeniden gézden gegcirilmis ve genisletilmistir - EDITORLER.]
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uretme konusunda “bu hangi amacla oluyor?” sorusundan
daha iyi degildir.

531 Tibbi psikolojinin pek ¢ok bilmecesi arasinda bir prob-
lem-gocuk vardir: Riya. Rilyay! tibbi yonleriyle 6zel ola-
rak, yani patolojik durumlarin teshis ve kestirimi igin ince-
lemek ilging oldugu kadar zor da bir gorev olurdu. Aslinda
riya hem saglik hem hastalikla ilgilidir ve bilingdisindan
kaynaklanmasi sebebiyle esikalti bir siiri algidan yararlan-
digi icin bazen 6grenmeye fazlasiyla degecek seyler Uretir.
Riyalar benim icin, genellikle organik ve psikojen semp-
tomlar birbirinden ayirarak teshis koymanin zor oldugu
durumlarda faydali olmustur. Teshis icin de bazi riyalar
O6nemlidir® Ancak bu alanda, vaka tarihgelerinin kayitlari
gibi 6nemli 6n calismalar halen eksik. Psikoloji egitimi al-
mis doktorlar, daha sonra bas gosterebilecek ciddi bir has-
talik ya da 6limcdl bir durumla ilgisi olabilecek - baska bir
deyisle kaydin basinda dngoérilemeyecek olaylarla - malze-
meyi muhafaza etmek igin ruyalarin kayitlarini sistematik
bir sekilde heniliz tutmuyorlar. Rlyalari arastirmak bagli
basina bir meslektir ve riiyalarla ilgiU yapilacak detayl bir
calisma, pek ¢ok ¢alisanin isbirligini gerektirir. Bu yizden
bu kisa degerlendirmede rilya psikolojisi ve yorumlamasi-
nin ana hatlarini éyle bir sekilde ele almayi tercih ettim ki
bu alanda hi¢ tecriibe sahibi olmayanlar sorunla ve arastir-
ma yontemiyle ilgili fikir sahibi olabilsinler. Konuya asina
olan biri temel bilgilerin, hala daha tecriibenin yerini tuta-
mayan vaka tarihgelerinden daha énemli oldugu konusun-
da hem fikir olacaktir.

532 Riya, uyanik durumdayken hatirlanabilecek kadar biling-
li, istemsiz psisik bir etkinliktir. Batln psisik fenomenler
arasinda belki de en ¢ok “mantiksiz”unsur tasiyan, riyadir.
Bilincin diger iceriklerindeki deger hiyerarsisi ve mantik-
sal tutarlihk riiyada en alt seviyede gibidir ve bu sebeple

32 Bkz. “Die praktische Verwendbarkeit der Traumanalyse”, par. 343 vd.
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de riiya daha az seffaf ve daha az anlasilabilir durumda-
dir. Mantiksal, ahlaki ve estetik acilardan butundyle tat-
min edici olan rlyalar, istisnai ruyalardir. Genellikle riya
mantiksizlik, tartismaya agik bir ahlak, ¢irkin bir sekil,
absurtliik ve sagmalik gibi pek ¢ok “kotl 6zellik” taslyan
tuhafve rahatsiz edici bir Griindiir. Bu ylzden insanlar on-
lari memnuniyetle aptal, anlamsiz ve degersiz olarak gorip
reddederler.

533 Riyanin her yorumu, riiyanin bazi igeriklerinin psikolo-
jik bir aciklamasidir. Bunun tehlikesi yok degildir; ¢lnki
riya sahibi, cogu insan gibi, bazi édnemli yorumlar karsi-
sinda sasirtici bir duyarlilik gosterir; hem de sadece yanlis
yorumlar karsisinda degil, dogru olduklarinda da; hatta
dogru olduklarinda daha da ¢ok. Bazi ¢ok 6zel durumlar
disinda rilyay! riya sahibinin isbirligi olmadan yorumla-
mak mimkin olmadigindan, onun 6z-saygisim gereksiz
yere yikmamak icin siradisi bir incelik géstermek gerekir.
Ornegin bir hasta bir dizi edepsiz rilya anlatip “ben neden
bdyle igreng ruyalar gériyorum?”diye sordugunda ne soy-
lemeli? Bu tarz bir soruya hi¢ cevap vermemek en iyisidir;
cuinkd cevap vermek, 6zellikle de yeni baslayanlar i¢in ¢ok
zordur ve Kkisi o gibi sartlarda, her seyin 6tesinde cevabin
ne oldugunu bildiginde gdrglsuz seyler sdylemeye meyilli-
dir. Riyayr anlamak o kadar zordur ki, birisi bana bir riya
anlatip arkasindan fikrimi sordugunda 6ncelikle kendime
“pu riyanin ne anlama geldigiyle ilgili hicbir fikrim yok”
demeyi bir kural haline getirdim. Bunu dedikten sonra ar-
tik rlyay! incelemeye baglayabiliyorum.

534 Burada okur elbette sunu soracaktir:  Rdiyalarin anlami
oldugunu ve bu anlamin ¢ozllebilecegini varsaysak bile -
riyanin anlamini her vakada aramaya deger mi?”

535 Bir hayvanin omurgak oldudunu, omurgasini ortaya sere-
rek kanitlayabiliriz; ama bir riiyanin i¢sel ve anlamli yapisi
nasil c¢iplak bir sekilde ortaya serilir? Kabus gibi, meshur
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“tipik” riyalar disinda ruyalarin higbir belirli yasa ya da
diizenli davranis bicimleri izlemedigi agiktir. Kaygi riyala-
rina sik rastlanir ama bunlarin da kesinlikle kurallari yok-
tur. Ayrica u¢cmak, merdivene ya da dada ¢ikmak, birkag
parca kiyafetle disari ¢ikmak, dis sallanmasi, insan kalaba-
g1, oteller, tren istasyonlari, trenler, ugaklar, otomobiller,
korkung hayvanlar (yilanlar) gibi herkesin bildigi tipik ru-
ya-motifleri vardir. Bu motifler cok yaygindir ama rlyanin
olusurken belirli bir sistem izledigini dogrulamak icin ye-
terli degildir.

536 Bazi insanlar, strekli tekrar eden riyalar gortrler. Bu 6zel-
likle genclik yillarinda olur ama tekrarlar on yillar boyunca
devam edebilir. Bunlar, insani “kesin bir anlami olmasi ge-
rektigine” inandiran etkileyici ruyalardir. Her ne kadar en
tedbirli gorisi de benimsemis olsak, zaman zaman riyanin
gorllmesine sebep olan psisik bir durumun ortaya ¢iktig
varsayimini gérmezden gelirsek bu duygu hakhdir. Ancak
“psisik durum”, formiile edilebilse, kati bir anlamla 6zdes
olur - elbette tim riyalarin sebebinin mide rahatsizhg,
sirt Ustli yatma vb. durumlardan kaynaklandigi hipotezine
inatla sarilmamak kosuluyla. Bu tarz riiyalar gercekten de
Kisiyi, riyanin nedenlerini disinmeye zorlar. Aynisi, daha
uzun siren rilyalarda kendini tekrarlayan sozde tipik-mo-
tifler icin de gegerlidir. Burada da yine bu riiyalarin bir an-
lami oldugunu distinmemek zordur.

537 Peki, riyalardan nasil mantikl bir anlam c¢ikaririz ve yo-
rumun dogru oldugunu nasil teyit ederiz? - Bilimsel ol-
mayan - bir yontem, bir riya-kitabi vasitasiyla riiyalardan
gelecekte olacaklari tahmin etmek ve daha sonra olan olay-
larla yorumu dogrulamaktir; elbette riyalarin anlaminin
gelecege dair dnseziler yansittigini varsayarsak.

538 Rilyanin anlamini dogrudan elde etmek icin bir baska yol
da gecmise donmek ve rilyalarda ortaya ¢ikan belirli motif-
lerden yola ¢ikarak, daha dnceki deneyimleri yeniden kur-
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gulamaktir. Bu sinirli 6él¢lide mimkindir ama yasanmig
olsa da rilya sahibinin bilin¢gdisinda kalmis ya da higbir ko-
sulda ifsa olmasini istemeyecegi bir seyler kesfettigimizde
kesinlikle cok faydal olur. Eger bunlarin ikisi de yoksa, o
halde basitce riiyada belirmesi (a) kimse tarafindan sorun
edilmemis ve (b) anlaml riya islevi agisindan tamamen
alakasiz ani-imgeleriyle ugrasiyoruz demektir; ¢linkl rilya
sahibi pek tabii bilgiyi bilincli bir sekilde de vermis olabilir.
Ne yazik ki bu durum, rilyanin anlamini dogrudan ¢éziim-
lemenin muhtemel yollarini tikamaktadir.

539 Riyay! dogru yorumlamaya baslamak, Freud’un elde etti-
gi blydk bir basaridir. Her seyden 6te Freud, riiya sahibi
olmadan bir yorum yapilamayacaginin farkina varmistir.
Bir riya-anlatisim meydana getiren kelimelerin sadece bir
degil, pek cok anlami vardir. Ornegin birisi rilyasinda bir
masa gorirse, “masa” kelimesi ne kadar acik olsa da riya
sahibinin gordigu “masa’nin neye delalet ettigini hala bi-
lemeyiz. Clnki o “masa”nm, babasinin rilya sahibine daha
fazla maddi destek saglamayi reddettigi ve bes para etme-
digi i¢in onu evden kovdugunda oturdugu masa oldugunu
bilmiyoruzdur. Bu masanin cilal ylzeyi, gece riiyalarinda
yapti§i gibi gindiiz, yani bilinci agik oldugunda da ona ig-
ler acisi dedersizliginin bir semboli olarak bakmakta. Rilya
sahibinin “masa”dediginde anladigi sey bu. Bu sebeple de,
kelimelerin farkl anlamlarini asil ve ikna edici olanlarla
sinirlayabilmek icin riya sahibinin yardimina ihtiyacimiz
vardir. Masanin riya sahibinin yasaminda kiiguk districu
bir déneme isaret ettiginden, o an orada olmayan biri siip-
he duyabilir; ama riiya sahibi duymaz, ben de Oyle. Besbel-
li ki riya-yorumlama her seyden 6nce sadece iki kisi igin
dogrudan gecerliligi olan bir deneyimdir.

540 Yani o0 zaman riiyadaki “masa”nm, ifade ettigi her seyle bir-
likte 0 vahim masa oldugunu saptarsak, riiyay agiklamasak

da en azindan “masa” kelimesinin igine oturtuldugu 6znel
baglam tespit etmis oluruz.
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541 Bu sonuca rlya sahibinin kendi ¢agrisimlarini metodik
bir sekilde sorgulayarak vardik. Freud’un riya-iceriklerini
dayandirdigi diger seyleri reddetmek zorundayim; ¢linki
onlar, riiyalarin “bastirilmis arzularin”giderilmesi olduguna
dair o 6nyargil fikrin fazlasiyla etkisinde kalmistir. Bu tarz
riiyalar vardir; ancak bunlar, buttin rtyalarin bilingli psisik
yasantimizdaki disunceler degil de, arzu-giderme oldugu-
nu kesinlikle kanitlamaz. Riiyanin temelinde yatan biling-
disi streclerin, form ve icerik olarak bilingli stireclerden
daha sinirh ve tek tarafli oldugu varsayiminin temeli yok-
tur. Bundan ziyade, bilingli stireclerin bilindik kategorilerle
sinirk olabilecegi disunalebilir; ¢linkl bilingli surecler ge-
nellikle bilingli yasam tarzinin diizen ve monotonlugunu
yansitir.

542 Bu sonuclara dayanarak ve riyalarin anlamini belirlemek
adina “baglami cikarmak” diye bir yontem gelistirdim.
Buna gore rilyada goze ¢arpan her unsurun rlya sahibi igin
ifade ettigi anlam, riiya sahibinin kendisinin kurdugu cag-
risimlarla belirlenir. Bu yiizden bu konuda da, zor bir met-
nin sifresini ¢ozerken yapacagdim gibi ilerlerim. Bu yéntem
her zaman hemen anlasilabilir sonuglar vermez; cogunluk-
la ilk basta ortaya c¢ikan tek sey, 6nemli gibi goriinen bir
ipucudur. Bir 6rnek vermek gerekirse: Bir keresinde anam-
nezinde “iyi” bir ailenin kiziyla mutlu bir nisanlilik gegir-
digini belirten gen¢ bir adamla calisiyordum. Nisanlisini
riyalarinda ¢ogunlukla hos olmayan kiliklarda goriyordu.
Baglam gosterdi ki rilya sahibinin bilingdisi, nisanhsini bir
baska kaynaktan gelen bir siri skandal hikayeyle bagdas-
tiriyordu - onun ve dogal olarak benim de anlayamadigim
bir kaynak. Ancak bu kombinasyonlarin siirekli tekrar edil-
mesinden, bilinci direng gosterse de nisanhisini bu belirsiz
durumlarda gosteren bilingdisi bir egilimi oldugu sonucu-
na vardim. Bana e§er dogruysa, bunun bir felaket olacagini
sOyledi. Nisanindan kisa bir siire sonra akut nevrozu bas
goOstermisti. Bu her ne kadar dustinmeye tahammil ede-
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medigi bir sey olsa da nisanlisiyla ilgili bu stipheli durum
bana o kadar 6nemli geldi ki ona bazi arastirmalar bas-
latmasini tavsiye ettim. Bu arastirmalar, stiphelerin hakli
oldugunu ortaya cikardi; nahos kesif hastayl 6ldirmedi
ama aksine kendisinin ve nisanlisinin nevrozunu iyilestir-
di. Yani “baglami ¢ikarmak™“akla gelmez”bir anlam ve do-
layisiyla sagma bir yorumla sonuglansa da, akabinde aciga
¢cikan gercgekler 1siginda dogrulugu kanitlanmis oldu.

543 Baglamin incelenmesi hi¢ sliphesiz sadece hazirbk niteli-
ginde olabilecek basit ve neredeyse mekanik bir ¢calismadir;
ancak bunun akabinde okunabilir bir metin Gretmek (me-
sela riiyanin gergek anlamini) zor bir istir: Psikolojik empa-
ti, isbirligi yapma yetenegi, sezgi, diinyaya ve insanlara dair
bilgi ve her seyin oOtesinde belirli 6l¢ide bir “intelligence
du coeur” [duygusal zeka] sahibi olmaya oldugu kadar genis
capta bir anlayisa da dayanan 6zel bir “kurnazlikgerektirir.
Sonuncusu da dahil olmak tzere bitiin bu varsayilan nite-
liklerin, genel olarak tibbi teshis icin degeri biyuktur. Ri-
yalari anlamak icin altinci hisse gerek yoktur ama kiicik ve
adi riya kitaplarinda yer alan ya da varsayilan nosyonlarin
etkisi altinda, degismeden gelisen rutin tariflerden fazla-
sina ihtiyag vardir. Riya-motiflerini basmakalip sekillerde
yorumlamaktan kaginiimahdir; dogru oldugu anlasilan tek
yorum, baglamin dikkatle incelenmesi sonucu elde edilen
yorumdur. Kisi bu konularda fazlaca tecrtbeli olsa bile her
riyadan once bilmedigini kabul etmeli ve butiin yerlesik
fikirleri bir kenara koyarak tamamen beklenmedik seylere
hazir olmalidir.

544 Riiyalar bilincin belirli bir tutumudur ve kesin psisik bir
durumla ilgilidir ama kokenleri, bilingli zihnin en derin ve
karanbk yerlerinde yatar. Daha tanimlayici bir terim ol-
masl i¢in biz bu bilinmeyen altyapiya bilingdisi diyoruz.
Bilingdisinin yapisinin ne oldugunu bilmiyoruz ama 6zel-
liklerine bakarak bilingdisi psikenin dogasiyla ilgili bazi
sonuglara varabilecedimiz etkiler gozlemliyoruz. Riyalar
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bilingdisi psikenin en yaygin ve en normal ifade sekli oldu-
gu icin, arastirma igin de bir yi§in malzeme veriyorlar.

545 Cogu rdyanin anlami bilingli zihnin egilimleriyle uyum
icinde olmadi§indan ve ciddi sapmalar gosterdiginden,
bilingdisinin, yani rilyalarin yataginin bagimsiz bir 6zel-
ligi oldugunu varsaymamiz gerekir. Ben buna bilincdisi-
nin 6zerkligi diyorum. Riya bizim irademize uymamak-
la kalmaz, bilingli arzularimiza da siklikla agik bir zitlik
olusturur. Zithgin her zaman belirgin olmasi gerekmez;
bazen ruya bilingli tutumdan sadece biraz sapma gosterir
ve ¢ok kicuk degisiklikler yapar; ara sira bilingli icerik ve
egilimlerle ortusebilir bile. Bu davranisi bir formdlle ifade
etmek istedigimde, dengeleme kavrami bana tek uygun olan
gibi geldi; ¢link(l sadece o, riyanin bitin farkli davranis
sekillerini 0zetleme yetisine sahip. Dengeleme, tamamla-
madan tamamen ayri tutulmalidir. Tamamlayici kavrami
cok dar ve gok sinirlayicidir; riiyalarin islevini agiklamak
icin yeterli gelmez, ¢linkd iki seyin birbirini az cok meka-
nik bir sekilde tamamladi§i bir iliski tasarlar33 Ote yan-
dan dengeleme, terimin de ifade ettigi gibi, bir ayarlama ya
da diizeltme yapmak amaciyla farkli veri ve bakis acilarini
denklestirmek ve karsilastirmaktir.

546 Bu baglamda (¢ ihtimal vardir. Hayattaki duruma karsi
bilingli tutum buyik o6lclide tek tarafliysa, o zaman riiya
zit tarafa gecer. Eger biling “ortaya”yakin bir yerlerdeyse,
riya farkliliklardan memnundur. Eger bilingli tutum “dog-
ruysa” (yeterliyse), o zaman riiya, 6zerkligini kaybetmeden
bu egilimle ortlsur ve bunu vurgular. Bir hastanin biling-
li durumunu nasil degerlendirecedimizi bilemeyecegimiz
icin, riya sahibini sorgulamadan riiya-yorumlamak haliyle
imkansizdir. Ama bilingli durumu bilsek bile bilin¢disinin
tutumuyla ilgili hicbir sey bilmeyiz. Biling¢disi, rlyalarin
oldugu kadar psikojenik semptomlarin da yatagl oldu-

33 Bu, tamamlayicilik prensibini inkar etmek demek degildir. “Dengeleme”,
bu kavramin psikoloji agisindan dizeltilmesidir.
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gundan, bilingdisinm tutumumun ne oldudu sorusunun
pratikte 6nemi bayuktdr. Bilingdisi, benim ve benim yaki-
nimda olanlarin, davranislarimin dogru oldugunu disinip
distinmedigini umursamaksizin, “baska bir zihin” olabilir.
Bu, 6zellikle de bir nevroz vakasinda, aldirmazlik degildir;
cunki bilingdisi genellikle ciddi sorunlar yaratan “yanlis-
lik ile veya nevrotik semptomlar uyandirarak hos karsi-
lanmayan kargasalar dogurma yetenegine sahiptir. Bu kar-
gasalar, bilin¢ ve bilingdisi arasinda uyum olmamasindan
kaynaklanir. “Normal olarak” bu tarz bir uyumun olmasi
gerektigini sdyleyebiliriz. Ancak ¢ogu zaman olmadigi bir
gercektir ve ciddi kaza ve hastaliklardan tutun da zararsiz
dil stirgmelerine kadar pek ¢ok psikojen talihsizligin se-
bebi de bu uyumsuzluktur. Bu iliskilere dair bildiklerimizi
Freud'un galismalarina borgluyuz3

547 Vakalarin ¢ok buyuk bir cogunlugunda dengeleme, nor-
mal psikolojik bir denge kurmayi hedeflese ve psisik sis-
temin bir tir kendini-diizenlemesi gibi goriinse de, bazi
durumlarda ve vakalarda (6rnegin gizli psikozda) dengele-
menin, yikici-egilimlerin baskin olmasi sebebiyle dldirtci
sonuglar getirebilecegi unutulmamalidir. Sonug intihar ya
da kalitimsal bozukluklari olan bireylerin yasam-yapisinda
genetik olarak dnceden belirlenmis baska bir anormal ha-
rekettir.

548 Nevrozun tedavisinde bizim gdrevimiz biling ve bilin¢dis
arasinda tekrar yakin bir iliski kurmaktir. Bildigimiz gibi
bu, farkli sekillerde yapilabilir: “Dogal bir hayat yasamak-
tan”, ikna edici diisiinme ve iradeyi kuvvetlendirmeden tu-
tun da bilin¢disinm incelenmesine kadar.

549 Daha basit yontemler ¢ok fazla basarisizliga ugradigi ve
doktor hastay! tedavi etmeye nasil devam edecegini bil-
medigi icin ruyanin dengeleyici Ozelligi iyi bir destek
saglamaktadir. Asklepios'un tapmaklarinda gorilen ku-

34 Ginlik Yasamin Psikopatolojisi.
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lucka-ruyalari gibi3d modern insanlarin gérdagi riyalarin
dogru iyilesme yontemleri gosterdigini sdylemek istemi-
yorum ama hastanin durumunu hastalik i¢in gok yararh
olacak sekilde aydinlatirlar. Hastaya anilar, i¢gorler, de-
neyimler getirirler; kisilikte uyku halinde olan 6zellikle-
ri uyandirirlar ve iligkilerindeki bilincdisi unsurlari agiga
¢ikarirlar. Dolayisiyla nitelikli bir destekle riiyalar Gzerine
uzun sire calisma zahmetine giren kisinin zenginlesmedigi
ve zihinsel ufkunun gelismedigi nadiren goralir. Riyalarin
metodik analizi, sadece dengeleyici davranislari sayesinde
yeni bakis acilari ve korkulan ¢ikmazin Gstesinden gelmek
icin yeni yollar agiga ¢ikmasini saglar.

550 “Dengeleme”terimi, riiyalarin isleviyle ilgili bize dogal ola-
rak cok genel bir fikir verir. Ama uzun ve zor tedavilerde
oldugu gibi ylizlere varan bir dizi riiya g6zlemleyen analist,
tek bir riiyada dengelemenin arkasinda gizli kalmis bir fe-
nomen gdrmeye baslayacaktir. Bu fenomen, kisili§in ken-
disinde yer alan gelisime yonelik bir surectir, ilk basta her
dengeleme, tek-taraflihgin diizenlenmesi ya da bozulmus
dengenin esitlenmesi gibi gorindr; ama daha derin icgo6-
ri ve deneyimle bu ayri dengeleme eylemleri bir tir plan
icine girer. Birbirlerine tutunmus ve ortak bir amaca yo-
nelik gibidirler; béylece uzun bir riya-dizisi higbir anlami
olmayan tutarsiz ve ayri olaylar yumagi olarak goriilmez;
planh ve dizenli bir gelisim sureci iginde yer alan ardisik
basamaklara benzerler. Uzun bir rilya-dizisi sembolizmiyle
kendini rastgele ifade eden bu bilin¢disi sureci ben birey-
lesme sureci olarak adlandiriyorum.

551 Bu noktada aciklayici drneklere, riya psikolojisi tartis-
masinin baska bir yerinde oldugundan daha fazla ihtiyag
duyulacaktir. Ne yazik ki teknik sebeplerden 6tir bu im-
kansizdir. Bu yizden okurlarimi, bireylesme siirecine 6zel
atiflarda bulunarak riiya-dizilerinin yapisiyla ilgili arastir-

35 [Bkz. Meier, Antike Inkubation und moderne Psychotherapie - EDITOR-
LER.]
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malar iceren Psikoloji ve Simya adli kitabima yonlendirme-
liyim.

552 Analitik yontemin disinda kaydedilen uzun riya-dizileri-
nin bireylesmeyi hedefleyen bir gelisim sergileyip sergile-
medigi sorusu, gerekli malzeme eksikligi sebebiyle yanitsiz
kalmaktadir. Analitik yontem, 6zellikle de sistematik bir
riya analizi icerdiginde, Stanley Hall’'un cok yerinde ifa-
de ettigi gibi “hizlandiriimis bir olgunlasma sirecidir”. Bu
ylzden de bireylesme siirecine eslik eden motiflerin en ¢ok
ve agirhkl olarak analiz sirasinda kaydedilen riya-dizile-
rinde gérilmesi muhtemeldir; “ekstra-analitik” riiya-dizi-
lerinde daha billyiik zaman araliklariyla ortaya ¢ikarlar.

553 Daha 0nce riiya yorumunun pek ¢ok seyin yani sira 6zel
bilgi gerektirdigini sdylemistim. Psikolojiye dair biraz bil-
gisi ve hayata dair tecriibesi olan zeki bir insanin biraz pra-
tikle riya-dengelemeyi dogru sekilde tespit edebilecedine
inansam da; biraz mitoloji ve folklor bilgisi olmayan, ilk
insanlarin ve karsilastirmali dinlerin psikolojisini anlama-
yan birinin, bildigimiz kadariyla psikolojik dengelemenin
tabaninda yatan bireylesme siirecinin 6zini kavramasinin
imkansiz olacagini distuniyorum.

554 Butln riyalar esit 6neme sahip degildir, ilk insanlar bile
“kicuk” ve “pbuylk”, ya da “Gnemli”ve “Gnemsiz” riiyalari
birbirinden ayirirlar. Daha yakindan bakildiginda “ku-
cuk” riyalar, 6znel ve kisisel alandan gelen gece fantezisi
fragmanlaridir ve anlamlari, gunliik olaylarla sinirhdir. Bu
sebeple bu tarz riiyalar hemen unutulur; ¢tinki bunlarin
gecerlilikleri, psisik dengenin glinlik olarak degismesiyle
sinirhdir. Ote yandan 6nemli ryalar émir boyu hatirla-
nir ve ¢ogunlukla psisik deneyimin hazine dairesinin en
dederli mlcevherleridirler. Karsilastigim kag tane insan ilk
toplantida kendini “bir keresinde bir riya gérmistim!”
demekten alikoyamamistir. Bazen bu hatirlayabildikleri ilk
riyadir ve (¢-bes yaslari arasinda olmustur. Bu tarz pek
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¢ok riya inceledim ve bunlarin iginde, onlari digerlerinden
farkll kilan bir 6zellik kesfettim: Bunlar, insanhgin zihin
tarihinde de karsilastigimiz sembolik imgeler igeriyorlar.
Riiya sahibinin bu tarz bir paralelligin varhgina dair bir
sey bilmesi gerekmedigini soylemekte fayda var. Bu 6zel-
lik, benim arketip olarak tanimladigim mitolojik motif ve
mitolojemlere rastladiimiz bireylesme sureci riyalarinin
bir 6zelligidir. Bunlar sadece her zaman ve her yerde degil,
ayrica bireysel riyalarda, fantezilerde, dislerde ve hayali
dustincelerde de olusan belirli imge sekil ve gruplari olarak
anlasiimalidir. Bunlarin bireysel vaka malzemelerinde ve
evrensel olarak sik sik goriilmeleri, insan psikesinin essiz ve
kismen kisisel oldugunu, geri kalaninin ise ortak ve nesnel
oldugunu kanitlamaktadir%

555 O halde bir yandan kisisel, bir yandan da daha derinde yer
alan ve kisisel bilingdisindan daha fazla bilingten ayriimis
ortak bir bilincdisindan bahsediyoruz. “Buytk”ya da “an-
lamli” rilyalar bu daha derin seviyeden gikar. Onemlerini
- biraktiklari 6znel izlenimlerden baska - genellikle siirsel
bir glicti ve guzelli§i olan estetik sekilleriyle agik ederler.
Bu ruyalar ¢gogunlukla hayatin énemli asamalarinda, genc-
likte, ergenlikte, orta yasin baslangicinda (otuz altidan kir-
ka kadar) ve 6limle yuzlesildiginde ortaya cikar. Bunlari
yorumlamak oldukca zordur; ¢iinki riiya sahibinin katkida
bulunabilecedi malzeme cok yetersizdir. Bunun sebebi bu
arketipsel drtinlerin artik kisisel deneyimlerle degil, asil
onemi kisisel deneyim ve onun baglantilarindan ziyade i¢
anlamlarinda yatan genel fikirlerle ilgili olmasidir. Orne-
gin genc bir adam riiyasinda biryeraltl mahzeninde altin bir
kaseyi koruyan blyuk biryilan gérmis. Elbette bir keresin-
de bir hayvanat bahcesinde kocaman bir yilan gérmuslugu
varmis ama bunun 6tesinde, peri masallarindan hatirladik-
larinin disinda bu tarz bir riyaya sebep olabilecek hichir
sey sOyleyemedi. Bu tatmin edici olmayan baglama baka-

36 Bkz. Zwei Schriften Gber Analytische Psychologie, I, bolim V-VII.
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rak, cok kuvvetli bir etki yaratan bu riiyanin pek bir anlami
olamaz. Bdyle bir durumda yilan veya ejderhayla hazine
ve magara kombinasyonunun, kahramanin hayatindaki bir
sikintiyr temsil etti§i mitolojik hikayeye basvurmak zorun-
dayiz. O zaman ortak bir duyguyla, ashinda kisisel bir dene-
yim olmayan ama ikinci derecede bir deneyim haline gelen
duygu dolu tipik bir durumla karsi karsiya oldugumuzu
anlariz. Bu aslinda 6znel olarak g6z ardi edildigi igin riiya
sahibinin bilincine nesnel olarak baski yapan, insanoglu-
nun evrensel bir problemidir37.

556 Orta yash bir adam kendini hala genc hisseder; yaslilik ve
6lim ona ¢ok uzaktir. Otuz alti yaslarina geldiginde ne an-
lama geldiginin bilincinde olmadan hayatin zirvesini ge-
cer. Eger kisiligi ve dogasi geregi asiri bilingdismi tolere
edemeyen bir insansa, bu anin anlami belki de arketipsel
bir riya seklinde ona baski yapacaktir. Riyayi dikkatle ele
alinmis baglami cercevesinde anlamaya calismasi nafile
olacaktir; ¢ciinkil bu anlam kendini garip ve rliya sahibinin
asina olmadigi mitolojik sekillerde ifade edecektir. Riya
ortak figdrler kullanir ¢ciinki kisisel dengeyi rahatsiz eden
bir seyi degil, bitmek bilmeden tekrarlayan ebedi bir insan
sorununu ifade etmek zorundadir.

557 Bireyin yasamindaki bitin bu anlar, yani insan kaderinin
evrensel yasalarinin amaglara, beklentilere ve kisisel biling
fikirlerine zorla girdigi anlar, bireylesme siirecindeki uzun
yolun 0zerindeki duraklardir. Aslina bakilirsa bu sureg,
bitlin insanligin kendilijinden farkina varmaktir. Ben-bi-
lincli kisilik insanin butlininin sadece bir parcasidir ve
hayati, henliz bltun hayatini temsil etmiyordur. Kisi “ben”
oldukca, kendini parcasi oldugu ortak insandan o kadar
koparir; hatta ona zit dustigund bile gérir. Ama yasayan
her sey blttnluk pesinde oldugu icin, bilingli hayatimizin

37 Bkz. Banave C. Kerenyiye ait Essays on (ya da Introduction to) a Science
of Mythology adli calisma. [Ayrica, bana ait olan Symbole der Wandlung,
par.572 vd., par. 577 vd.]
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o malum tek taraflihgi surekli olarak duzeltilir ve bilingle
bilingdismi birlestirmeyi ya da daha dogrusu beni daha ge-
nis bir kisilige yedirmeyi amagclayan, icimizdeki o evrensel
insanoglu tarafindan dengelenir.

558 “Blylk” rlyalarin anlamini 6§renmek isteyen biri icin bu
tarz yansitmalar kaginilmazdir. Buyuk riyalar kahrama-
nin, dogasi geregi yari-tanri olan o yiice insanin yasamini
karakterize eden pek cok mitolojik motif kullanir. Burada
kabul térenlerinde ortaya ¢ikanlar gibi tehlikeli maceralar
ve iskenceler goruriz. Ejderhalar, yardimsever hayvanlar ve
iblislerin yani sira Yash Bilge Adam a, hayvan-insana, dilek
agacina, gizli hazinelere, kuyuya, magaraya, yiiksek duvar-
II bahgeye, simyanin bigimlendirici slre¢ ve cevherlerine
rastlariz; yani siradan bir giinde kesinlikle rastlayamaya-
cagimiz seylere. Bunun sebebi, kisiligin henliz olusmamis
ama hala olma asamasinda olan bir kismiyla bas etmek zo-
runda olmalaridir.

559 Bu mitolojemlerin riyalarda nasil “yogunlastigi”ve birbir-
lerinde nasil degisiklikler yaptigi, Nebukadnezar'in Riiyasi
(Daniel 4: 7 vd.) resmiyle gdsterilmistir [Kitabin basindaki
resimli sayfada]. Bu resim, o rlyanin temsilinden baska bir
sey gibi gérinmese de, detaylar daha yakindan incelendi-
ginde hemen anlasilacag! gibi sanatgi tarafindan tekrar ha-
yal edilmistir. Adac kralin gobeginden (Incil’'le ¢ok ilgisiz
bir sekilde) bilyilyordun Bu yiizden de bu isa’nin atalari-
na ait, Adem’in, yani kabile reisinin g6beginden biiyiiyen
bir soy agacidir® Bu nedenle dallarinda ¢ocugunu kaniyla
besleyen pelikan vardir - isa’nin bilinen bir alegorisi. Bun-
dan baska, pelikan, evanjelistlerin dort semboliiniin yeri-
ni alan dort kus ile birlikte bir besli olusturur ve bu begsli,
geyigin alt taraflarinda yeniden ortaya cikar, ki geyik de
Isa’nin bagka bir semboldiir3. Bu iki adet dértlii grubun,

38 Agac ayni zamanda simya ile ilgili bir semboldur. Bkz. Psikolojive Simya,
dizin, “aja¢”ve “felsefe agaci” maddeleri.
39 Geyik bir isa alegorisidir ¢iinkii efsane ona kendini yenileme yetisi ver-
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simyadaki dustincelerle yakin iliskileri vardir: yukarida Vo
latiliad) asagida terrenadl, ilki geleneksel olarak kuslarla,
Ikincisiyse dort ayakl olarak tasvir edilmistir. Yani resimde
sadece Hiristiyanlija 6zgli soy agaci ve evanjelist dortll
kavrami degil, ayni zamanda simya bilimine ait ¢ift dortlu
ideas! da ima edilmistir (“superius est sicut quod inferius™).
Bu etkilesim, riiyalarin arketiplerden nasil yararlandigini
acik bir sekilde gostermistir. Arketipler sadece birbirleriyle
degil, benzersiz ve tek unsurlarla da yogunlasmis, birlesmis
ve karismstir.

560 Peki, eger rlyalar bu kadar gerekli dengelemeler yapiyorsa

neden anlasilabilir degiller? Bana genellikle bu soru soru-
luyor. Cevap riyanin dogal bir olusum olmasi ve doganin,
meyvelerini bu kadar bedelsiz ve insanlarin beklentilerine
gore vermeye hevesli olmamasidir. Eger rlya anlagiimaz-
sa, dengelemenin faydasiz olacagi konusunda bazi itirazlar
vardir. Ancak bu kesin bdyle olamaz; ciinkli pek cok sey,
anlasilmasa da faydali olabilir. Ama tabii ki riiyay! anlaya-
rak bunun sagladigi faydalari artirabiliriz ve bu ¢cogunlukla
gereklidir de ¢iinkd bilingdisinin sesi ¢cok kolay kagirila-
bilir. “Doganin kusurlu biraktigini sanat kusursuzlastirir”,
demistir bir simyaci.

561 Riyalarin sekline gelecek olursak, hafifletici izlenimlerden

40
41

bitmek tiikenmek bilmeyen riiya-anlatisina kadar pek cok
sey bulabiliriz. Buna ragmen dramadakine benzer sekilde,

mistir. Bu nedenle Autunlu Honorius Spéculum de Mysteriis Ecclesiae adli
eserinde (Migne, P.L., 172. cilt, 847. sira) sdyle yazmistir: “Derler ki geyik,
bir yilani yedikten sonra, aceleyle suya dogru kosar; ki suyla zehri atabil-
sin ve sonra boynuzlarini ve tiylerini degistirip yzm\zs\n .Saint-Grael Az
(I11,s.219 ve 224) Isa’nin havarilere bazen dort aslanla (= dort evanjelist)
birlikte beyaz bir geyik olarak gériindiigii sdylenir. Simya biliminde Mer-
curius geyik olarak alegorize edilir (Manget, Bibi. Chem,VUo. IX, fig. X111,
ve baska yerlerde) ¢unku geyik kendini yenileyebilir. “Les os du cuer du
serfvault moult pour conforter le cuer humain” (Delatte, Textes latins et
vieuxfrancais relatifs aux Cyranides, s. 346).

Latince VolatiZism cogul hali. Kanatli, ucan, vs. anlamlarina gelir -gn.
Latince “dlinyevi”-¢n.
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belirli bir yapisi oldugu gorilen pek ¢ok “ortalama” rilya
da vardir. Ornegin riiya, “Bir caddedeydim, bir bulvardi’,{1)
ya da “bir otelgibi biylk bir binadaydim™, (2) gibi bir YER
BILDIRIMIYLE baglar. Sonra BAS KARAKTERLER-
LE ilgili bir ifade gelir. Ornedin “hir parkta arkadasim X
ile birlikte yirtiyordum. Bir dénemecte hirden Bayan Y ile
karsilastik” (3) ya da “bir tren vagonunda annem ve babam-
la oturuyordum™(4) ya da *bir stir(i arkadasimla birlikteydim
ve Uniforma giymistim” (5) gibi. Zaman bildirimleri daha
nadirdir. Riyanin bu fazina ben ACIKLAMA diyorum.
Olay mabhallini, olayin igindeki kisileri ve genellikle riya
sahibinin o anki durumunu belirtir.

562 ikinci fazda konunun GELISIMI yer alir. Ornegin: “Bir
caddedeydim, bir bulvardi. Uzakta bir araba belirdi ve hizla
yaklasti. Cok dengesiz stirtiliyordu ve sofériin sarhos oldugunu
dustindiim” (1) ya da “Bayan Y ok heyecanli gériiniiyordu ve
bana, arkadasim X'in duymak istemedidi bir seyi aceleylefi-
sildadi (3). Durum bir sekilde giderek daha karmasik hale
geliyor ve gerginlik olusuyor; ¢linkii ne olacag! bilinmiyor.

563 Uciincli fazda SONUCLANMA ya da doniim noktasi ge-
liyor. Burada ya kararl bir sey olur ya da bir sey tamamen
degisir: “Birdenbire arabanin icindeydim ve bu sarhog sofér de
bendim. Amasarhos degil, tuhafbirsekildegiivensizdim, sanki
direksiyonyokmusgibi. Hizlagiden arabayi artik kontrol ede-
miyordum ve bir duvara carptim.”(1) ya da “Birden Bayan Y
bembeyaz kesildiveyere dusti" (3).

564 Dordiincii ve son faz kirilma, yani riiyanin drettigi CO-
ZUM ya da SONUCtur. (Dordinct fazin olmadidi bazi
riyalar vardir ve bu, burada tartisiimasi gerekmeyen 6zel
bir sorun yaratabilir) Ornegin: “Arabanin on kisminin hagat
oldujunu gérdim. Hic bilmedigim, tuhafbir arabaydi. Bana
bir sey olmamisti. Biraz endise icinde sorumlulujumu disin-
dum”(Y). “Bayan Y'nin oldigiinu sandik ama anlasilan sadece
bayilimisti. Arkadasim X bagirdi: T bir doktorcagirsin”(3). Son
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faz, ayni zamanda riiya sahibinin de “aradi§i” ¢6zim olan
son durumu gosterir. 1. rlyada diimensiz bir karisildiktan
sonra yepyeni bir aydinlanma yasanmistir; ya da yasanma-
lidir; ¢linkd riya dengeleyicidir. 3. riiyanin sonucu, becerikli
uclinct bir kisinin yardiminin gerektigi diistincesidir.

565 ilk riya sahibi, bazi zor ailevi durumlardan sonra aklni ka-
ciran ve isin daha da kotuye gitmemesini isteyen bir adamdi.
Diger riiya sahibi, nevrozu konusunda bir psikiyatristten yar-
dim alip almamasi gerektigini dusunuyordu. Haliyle bu agik-
lamalar riiyanin yorumu degil; sadece durumu &zetliyorlar.
Riyay! dort faza bolmek, pratikte karsilasilan riyalarin co-
gunluguna zorluk ¢gekmeden uygulanabilir - bu da rilyalarin
genellikle “dramatik”bir yapisinin oldugunun gostergesidir.

566 Yukarida da gostermis oldugum gibi, riiya-hareketinin asil
icerigi tek-tarafliigin, hatalarin, sapmalarin, ya da bilingli
tutumun diger kusurlarinin ince bir ayarla dengelenmesini
saglar. Histerik bir hastam, kendisinin fazlasiyla seckin ol-
dugunu disitinen aristokrat bir bayan, riiyalarinda bir suri
pis balik¢r kadin ve fahise goriyordu. Asiri durumlarda
dengeleme o kadar tehditkar olur ki bunun sonucunda uy-
kusuzluk ortaya cikar.

567 O halde riya, riiya sahibini ya aci verici bir sekilde redde-
der ya da ahlaki acidan giiclendirir. ilkinin, en son bahset-
tigim hasta gibi kendini cok begenen insanlara; ikincisinin
ise 6z-degerlemesi cok disik olan insanlara olmasi daha
muhtemeldir. Ancak bazen ukala kisi riyasinda asagilan-
maz, bilakis hic de muhtemel olmayan ve absirt bir st
noktaya cekilir, cok mitevazi kisi de “basa kakmak igin”
muhtemel olmayan bir sekilde degerden duser.

568 Riiyalar ve anlamlari hakkinda bir seyler bilen ama yeteri
kadar bilgisi olmayan ve riyalarin zor ve yonelimli denge-
lemelerinden etkilenen ¢ogu insan, riyanin genellikle ah-
laki bir amaci oldugu, uyarida bulundugu, ders verdigi, te-
selli ettigi, gelecekten haber verdigi vb. 6nyargisina yenilir.
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Eger bilincdismin her seyin en iyisini bildigine inanirsak,
gerekli kararlari ruyalarin vermesi hatasina kolayca duser,
sonra da ruyalar giderek daha da gereksiz ve anlamsiz olma-
ya baslayinca hayal kirikh§ina ugrariz. Tecrliibe bana, riiya
psikolojisine dair azicik bir bilginin bilingdismin fazla goz-
de buyutilmesine yol agtigini, bunun da bilingli bir sekilde
karar verme yetisine zarar verdigini gostermistir. Bilin¢dis,
sadece bilincli zihin gorevlerini sonuna kadar yerine getir-
diginde tatmin edici sekilde isler. Rilya belki de eksik olani
saglayabilir ya da tim cabalarimizin basarisiz oldugu yerde
ileri gitmemize yardimci olabilir. Eger bilingdisi gercekten
bilingten Gstiin olsaydi, bilincin avantajinin nerede oldu-
gunu ve evrimin diizeninde neden gerekli bir unsur olarak
one ¢iktigini anlamamiz zor olurdu. Eder lusus naturaeden4
baska bir sey olmasaydi, diinyaya ve kendi varligimiza karsi
duydugumuz bilingU farkindalik anlamsiz olurdu. Bilincin
doganin bir acayipligi oldugu dusincesini sindirmek zordur
ve psikolojik nedenlerden 6tiri, dogru olsa bile, bunu vur-
gulamaktan kaginmaliyiz - ki bu sekilde higbir zaman oyle
oldugunu kanidamak durumunda da kalmayiz (aksini ka-
nitlamayacagdimiz gibi). Bu, hi¢bir dogruluk kriteri olmayan
metafizik alanina ait bir sorundur. Ancak bu, metafiziksel
goruslerin, insan psikesinin huzuru i¢in son derece énemli
oldugu gercegini hor gérmek demek degildir.

569 Riya psikolojisi ¢alismalarinda, riya fenomeninin zaten
fazlasiyla 6nemli katkilar yapmis oldugu felsefi ve dini so-
runlarla karsilasiriz. Ancak su anda bu karmasik fenomen-
le ilgili tatmin edici bir teori ya da agiklamaya sahip oldu-
gumuzu s6yleyemeyiz. Bunu soyleyebilmek igin bilin¢disi
psikeyle ilgili hala daha ¢ok az sey biliyoruz. Bu alanda hala
daha sinirsiz sayida hasta ve yapilmasi gereken tarafsiz is
var; ¢linku arastirmanin amaci dogru olan tek teoriyi bul-
dugumuzu distinmek degil, bltin teorilerden suphe duya-
rak dogruya adim adim daha fazla yaklasmaktir.

42 Doganin bir acayipligi. Sekilsiz bir yaratik -¢n.
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1

RUYA-ANALIZININ PRATIK
KULLANIMIZA

294 Psikoterapide rilya-analizinin kullaniimasi hala daha ¢ok
tartismall bir konudur. Bazi pratisyenler igin nevrozun te-
davisinde riiya-analizinin kullanilmasi zaruridir ve rilyanin
psisik 6neminin bilingli zihninki kadar 6nemli oldugunu
dustinirler. Ote yandan bazilari da rilya-analizinin énemli
oldugunu dustinmezler ve riyalari psikenin ihmal edilebi-
lir bir yan-0rind olarak ele alirlar. Acgikca goruluyor ki kisi
bilingdisinin, nevrozun etiyolojisinde belirleyici bir rol oy-
nadigi gorusiini benimserse, riyalara bilingdisinin dogru-
dan ifadeleri olmalari sebebiyle pratik bir énem atfedecek-
tir. Yine acikca goraliyor ki bilincdisini reddederse ya da
en azindan etiyolojik agidan dnemsiz oldugunu duslindrse,
riya-analizinin 6énemini de en aza indirgeyecektir. 1931
yihnda, yani Carus bilin¢disi kavramini olusturduktan

43 [“Die Praktische Verwendbarkeit der Traumanalyse”basligiyla 6. Psiko-
terapi Genel Tip Kongresinde (Dresden, Nisan 1931) ders olarak verildi
ve Kongrenin Berichtinde [bildirisinde] yayimlandi; daha sonra Wirklich-
keit der Seele (Zuirih, 1934), s. 68-103'te yeniden yayimlandi - EDITOR-
LER.]
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yarim ylzyil sonra, Kant “karanlik idealarin sinirsiz ala-
nindan bahsettikten yaklasik bir ytzyil sonra ve Leibniz
bilingdisi psisik bir etkinligin var oldugunu varsaydiktan
neredeyse iki yuzyil sonra - ki Janet, Flournoy, Freud ve
daha pek cogunun kazanmalarini saymiyorum bile - bi-
lincdisinin gergekliginin héla daha tartismali bir konu ol-
mas| Uzlntd vericidir. Ama burada benim amacim dzellikle
pratik sorunlari ele almak oldugu icin, bizim riya-anali-
zimiz bu hipotez Uzerine dayansa ya da onunla ¢okse de
bilingdisini savunmaya girismeyecegdim. Bilincdisi olmazsa
riya doganin bir tuhafligi, giin bittikten sonra geriye kalan
anlamsiz bir fragmanlar yiginidir. Ancak bu eger gercek-
ten Oyle olsaydi burada bunlari tartismamizin bir sebebi
olmazdi. Bilin¢disinin varhgini kabul etmezsek bu konuyu
inceleyemeyiz; ¢unkid riya-analizinin amaci aklimizi ko-
nusturmak degil, nevrozun tedavisinde ya da aydinlatiima-
sl konusunda 6nemli oldugu dustndlen bilingdisi icerikleri
ortaya ¢ikarmak ve onlarin farkina varmaktir. Bu hipotezi
kabul etmeyen birinin, riiya-analizinin uygulanabilirligini
listeden cikarmasi gerekir.

295 Ancak bizim hipotezimize gore bilingdisi, etiyolojik bir
oneme sahip oldugu ve riyalar bilingdisi psisik etkinligin
dogrudan bir ifadesi oldugu icin, riyalari inceleme ve yo-
rumlama girisimlerinin teorik olarak bilimsel gerekgeleri
vardir. EGer basarili olursak, elde edilebilecek terapotik so-
nuglar bir yana, bu girisimler psisik nedenselligin yapisina
dair bize bilimsel bir i¢gdri saglayabilir. Ancak pratisyen,
bilimsel buluslari genellikle kendi terap6tik ¢alismalarinin
bir yan Uriinl olarak gérmeye meyillidir; bu ylzden etiyo-
lojik gegmise dair bir icgoruyd, ruya-analizinin pratik kul-
lanimi igin yeterli bir sebep olarak gorme ihtimali pek yok-
tur. Elbette bu sekilde elde edilen ac¢iklayici bir icgoriniin
terapotik bir degeri olduguna inanabilir; bu durumda ri-
ya-analizini profesyonel bir gérev konumuna yiikseltecek-
tir. Freud ekollintn, degerli terap6tik sonuglarin, bilingdis
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nedensel faktorlere isik tutarak elde edilebilecegini dustn-
digu bilinen bir gercektir - yani bunlari hastaya agiklaya-
rak ve hastayl, yasadi§i tim sorunlarin kaynagi konusunda
tamamen bilinclendirerek.

296 Su an bu varsayimin gerceklerle dogrulandigini varsayar-
sak, 0 zaman geriye kalan tek soru, bilingdisi etiyolojiyi
kesfetmek icin rilya-analizinin tek basina ya da diger yon-
temlerle baglantili bir sekilde kullanihp kullanilamayaca-
gidir. Bu soruya verilecek Freudcu cevap oyle saniyorum
ki ortak bilgi olacaktir. Bu cevabi riyalarin, 6zellikle de
tedavinin ¢ok baslarinda gdrilen riiyalarin temel etiyolojik
faktorlere en yaniimaz sekillerde isik tuttugunu goézlemle-
digim icin onaylayabilirim. Siradaki dérnek bunu daha iyi
aciklayabilir:

297 Dunyada 6nemli bir konumda bulunan bir adam bana da-
nismisti. Bir endise ve giivensizlik hissinden mustaripti ve
bazen mide bulantisina sebep olan bas dénmesi, basta agir-
lik ve nefes darli§i sikayetleri vardi - kolaylikla dag hastali-
g1 ile karistirilabilecek bir durum. Oldukca basarili bir ka-
riyeri vardi ve hirs, sanayi ve dogustan gelen yeteneklerinin
gucu sayesinde fakir bir giftcinin oglu olarak mitevazi ko-
kenlerinden yiikseklere gikmisti. Basamaklari adim adim
tirmanmis, en sonunda her tiirden sosyal getiriye sahip
lider bir konum elde etmisti. Birdenbire nevroza tutulma-
saydi, simdiye onu goklere ¢ikaracak olan sicrama tahtasina
varmis olacakti. Hikayesinin bu noktasinda hasta, “ve su
anda, bir zamanlar...” gibi basmakalip kelimelerle basla-
yan tanidik tnlemleri kullanmaktan kendini alamiyordu.
Dag hastahginin bitln belirtilerini gosteriyor olmasi, igin-
de bulundugu kisisel zorlugun glgcli bir gostergesi olarak
oldukg¢a normaldi. Danisma sirasinda ayrica gecen gece
gordugu iki riyayr da anlatmisti: “Tekrar; dogdudum o kiglik
kéydeyim. Benimle ayni okula giden koylu cocuklaryolda bir-
likte duruyorlar; ben deyanlarindan onlari tanimiyormusgibi
gecip gidiyorum. Sonra iglerinden birinin, parmagiyla beni
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isaret ederek koylimiize sik sikgelmez’dedigini duyuyorum’,

298 Bu riyada ruya sahibinin kariyerindeki mutevazi baslan-
gica gondermeler oldugunu gérmek ve bu gdndermelerin
ne anlama geldigini anlamak 6zel bir basari gerektirmiyor.
Ruya acikca sunu soyllyor: “Ne kadar asagidan geldigini
unuttun”.

299 ikinci ruya sOyle: “Telas i¢indeyim ¢inki tatile ¢lkmak is-
tiyorum. Valize koyacak bir seyler ariyorum ama highir sey
bulamiyorum. Zaman akip gegiyor ve trenin yola ¢ikmasina
ok az bir zaman kaliyor. Her seyimi valize koymayi nihayet
basarinca hizla sokaga ¢ikiyorum ama dnemli evraklar iceren
bir ig cantasini unuttugumufark ediyorum. Nefes nefese geri
déndyorum, nihayetcantayi buluyorum ve tekrar istasyona ko-
suyorum ama neredeyse hi¢yol alamiyorum. Son bir ¢abayla
perona variyorum ama trenin dumanlar gikararak istasyon-
dan ¢iktigini gortiyorum. Yolcok uzun ve Sseklinde Kivrilarak
ilerliyor. Makinist dikkat etmez ve diizliije geldijinde buhari
hasarsa arka vagonlar hala daha kivrimin dzerinde olacak ve
hiz kazanmayla birlikte raylarin disinafirlayacak. \Molan su:
makinist buhar basiyor; ben bajirmaya calisiyorum, arka va-
gonlar korkung bir sekilde sarsthyor ve raylardan ¢ikiyor. Kor-
kung birfelaket oluyor. Dehset i¢inde uyaniyorum”

300 Burada da rilyanin mesajini anlamak i¢in 6zel bir caba ge-
rekmiyor. Rilya hastanin, kendisini daha da ileriye gotir-
mek i¢in iginde bulundugu o ¢ilgin aceleciligi tarif ediyor.
Ama 0n taraftaki makinist durmak bilmedigi icin nevroz
arkada gerceklesiyor: Vagonlar sallaniyor ve tren raydan ¢i-
kiyor.

301 Hayatinin su asamasinda hastanin, kariyerinin en yiksek
noktasinda oldugu asikar. Algaktaki kbkenlerinden yukari-
ya dogru gerceklestirdigi buyuk ytkselisin gerginligi glici-
ni tiketmis. Elde ettikleriyle mutlu olmasi gerekiyor ama
bunun yerine hirsi, onu daha da ileriye ve onun igin ¢ok
ince ve alisik olmadi§i bir atmosfere gétiirmeye zorluyor.
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Bu sebeple nevroz, onda bir uyari olarak bas gosteriyor.

302 Sartlar hastanin tedavisini daha ileri gotlirmeme mani
oldu; vakayla ilgili fikrim de onu tatmin etmedi. Bunun
sonucu olarak da rilyada resmedilen sey gerceklesti. Hasta,
hirsini besleyen is firsatlarini sonuna kadar degerlendirdi
ve 0 kadar siddetli bir sekilde raydan cikti ki bu, gercek
hayatta da bir felaketle sonucland.

303 Yani, bilin¢li anamneziden c¢ikarilabilecek sey - yani dag
hastaliinin, hastanin daha yukari tirmanamayacaginin
sembolik ifadesinden - ruyalar tarafindan bir gergek olarak
dogrulanmis oldu.

304 Bu noktada rilya-analizinin uygulanabilirligiyle ilgili ¢ok
o6nemli bir noktaya geliyoruz: Riya, rilya sahibinin i¢ diin-
yasini tarif eder ama bilingli zihin bunun dogrulugunu ya
da gercekligini reddeder ya da gonilsiiz kabul eder. Biling-
li durumdayken riya sahibi, daha ileri neden gitmemesi
gerektigini anlayamadi. Aksine hirsli tirmanisina devam
etti ve daha onceki olaylarin gostermis oldugu gibi buna
gucunin olmadigini fark etmedi. Bilingli alanda hareket
ettigimiz surece bu vakalarda hicbir zaman emin olamayiz.
Anamnezi farkli sekillerde yorumlanabilir. Sonucta her as-
ker sirt cantasinda bir maresal degnegi tasir4#ve yoksul pek
cok ailenin ¢ocugu ¢ok biyiik basarilar kazanmistir. Neden
bu durumda da boyle olmasin? Yargilarim hatal olabile-
cekse, neden benim tahminim onunkinden daha iyi olsun?
Bu noktada rilya, bilin¢li zihnin kontrolii disinda isteksiz,
bilingdisi bir psisik stirecin ifadesi olarak ortaya ¢ikar. Has-
tanin i¢sel dogru ve gergegini oldugu gibi gosterir; benim
tahmin ettijim ve hastanin olmasini istedigi sekilde degil
ama oldugu gibi. Bu yuzden riyalari, fizyolojik gercekler
gibi ele almayi kural edinmisimdir: Eger idrarda seker var-
sa, idrarda seker vardir; beklentilerime daha iyi uyabilecek
sekilde albiimin ya da urobilin degil. Yani ruyalari tani acl-

44 "Napolyon’un bir séziine génderme -¢n.
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sindan 6nemli gercekler olarak ele alirim.

305 Tum riyalarda oldugu gibi kicik riya 6rnegim de bize
bekledigimizden fazlasini verir. Bize sadece nevrozun de-
gil, teshisin de etiyolojisini sunar. Dahasi tedavinin tam
olarak nerede baslamasi gerektigini biliriz: Hastanin tam
gaz ileri gitmesine engel olmaliyiz. Riyasinda kendisine
sOyledigi de tam olarak budur.

306 Simdilik bu kadariyla yetinelim ve riyalarin nevrozun
etiyolojisine 1sik tutup tutmadigina geri donelim. Benim
bahsetti§im riyalar genellikle bunu yapar; ama seffaf ol-
malarina ragmen etiyolojik hicbir unsuru barindirmayan
pek cok riiya 6rnedi de gosterebilirim. Su anda analiz ve
yorumlama gerektiren riiyalardan bahsetmek istemiyorum.

307 Olay su: Gergek etiyolojisi ancak analizin sonunda belli
olan nevrozlar ve etiyolojisi nispeten 6nemsiz olan nevroz-
lar vardir. Bu beni yola ¢iktigimiz hipoteze, hastay terapi-
nin amaclarina uygun olarak etiyolojik unsur konusunda
bilinglendirmemiz gerektigine geri géturtyor. Bu hipotez,
eski travma teorisinin kalintisi olmaktan biraz daha 6te bir
sey. Tabii ki bazi nevrozlarin kdkeninin travmatik oldugu-
nu inkar etmiyorum; sadece butin nevrozlarin dogasinin
bu oldugu ve istisnasiz hepsinin ¢ocuklukta yasanan c¢ok
onemli bir seyden kaynaklandigina karsi ¢ikiyorum. Bu
tarz bir goris mecburen nedenselci bir yaklasimla sonug-
laniyor. Doktorun bditiin ilgisini hastanin ge¢cmisine yo-
neltmesi gerekiyor; daima “heden?” sorusunu sormasl ve
ayni sekilde uygun olacak “ne i¢in?” sorusunu gérmezden
gelmesi gerekiyor. Genellikle bunun hasta lizerinde zararli
etkileri oluyor; ¢linki asil dnemli olan seyler fena halde ih-
mal edilirken hasta, cocuklugunda yasadi§i farazi bir olay
hatirlamak icin - belki de yillarca - hafizasini yoklamak
zorunda kaliyor. Tamamen nedenselci bir yaklasim g¢ok
dardir ve hem rilyanin hem de nevrozun gergek 6neminin
hakkini veremez. Bu ylizden riiyalari, sadece etiyolojik un-
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suru ortaya ¢lkarmak igin kullanan bir yaklasim ényargih-
dir ve rilyanin ana fikrini gézden kagirir. Bizim érnegimiz
aslinda etiyolojiyi yeterince agik bir sekilde gosterir ama
tedavi icin bir 6neri sunmasinin yani sira bir teshis ya da
gelecekle ilgili beklentiler de saglar. Bunun yaninda etiyo-
lojiye hi¢ temas etmeyen, ama hastanin doktora olan dav-
ranislari gibi farkli konulari ele alan pek ¢cok 6nemli riya
da vardir. Buna ornek olarak yine ayni hastaya ait ve her
biri tedavinin baslarinda t¢ farkli analistle gorisiliirken
goriilmus tg riiyadan bahsetmek istiyorum. ilki sdyle: Bas-
ka bir Ulke sinirina gegmek zorundayim ama siniri bulamiyo-
rum ve kimse de bana sinirin nerede oldugunu séylemiyor™.

308 Bunun tedavisi basarisiz olmus ve kisa bir siire sonra sona
ermis, ikinci riya ise soyle: “Siniri gegmem gerekiyor ama
gece zifiri karanhk ve glimrik idaresini bulamiyorum. Uzun
bir arayistan sonra ¢ok uzakta ufacik bir 151k gériyorum ve
sinirin orada oldudunu distindyorum. Ama oraya gidebilmem
icin bir vadiden ve karanlik bir ormandan gecmem gerekiyor
ve yolumu kaybediyorum. Sonra yanimda birinin oldujunu
fark ediyorum. Aniden deli gibi bana yapisiyor ve korkuyla
uyaniyorum”.

.309 Bu tedavi de birka¢ hafta sonra sona ermis ¢linkid analist
farkinda olmadan kendini hastayla 6zdeslestirmis ve iki ta-
rafin da yoninii tamamen kaybetmesiyle sonuglanmis.

310 Ugiincii rilya benim tedavim sirasinda goraldi: “Bir ke
sinirini gegmem gerekiyor, ya da belki de onu zaten ge¢cmisim
ve kendimi bir Isvigre gimrik idaresinde buluyorum. Yanim-
da sadece bir el cantasi var ve beyan edecek higbir seyim yok.
Amagumrik memuru cantama elini daldiriyor ve sasirtict bir
sekilde bir ¢ift ikizyatak ¢ikartiyor".

311 Hasta bende tedavi gordugu sirada evlenmisti ve ilk basta
evliligine siddetle karsi ¢cikmisti. Nevrotik direncin etiyolo-
jisi ancak aylar sonra belirdi ve riiyada bununla ilgili hichir
sey yok. Bunlar istisnasiz, riya sahibinin doktorlarla yasa-
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mak zorunda kalacaklarina dair beklentiler.

312 Bu drnekler, benzer pek coklan gibi, riyalarin genellikle
beklentisel oldugunu ve tamamen nedensel bir bakis aci-
siyla ele alindiklarinda 6zel anlamlarini tamamen kay-
bedeceklerini gdstermek icin yeterlidir: Analitik durum
hakkinda hatasiz bilgi ve terapdtik 6nemi olan dogru bir
anlayis sunmaktadir. A doktoru durumu anlamis ve hastay!
B doktoruna gondermis. Hasta, B doktoruylayken riiyadan
kendince sonuglar ¢ikarmis ve ayrilmaya karar vermis. Be-
nim Gglncd rilyaya yapti§im yorum onun igin bir hayal ki-
rikhgiydi ama rilyanin, sinirin zaten gecildigini gostermesi
onu butlin zorluklara ragmen devam etmesi konusunda
cesaretlendirdi.

313 Baglangic riyalari genellikle inaniimaz agik ve kolay an-
lasihrdir; fakat analiz ilerledikge rlyalar, netligini kaybet-
meye meyillidir. Eger istisnai bir sekilde anlasilir olmaya
devam ederlerse, 0 zaman analizin henuz Kkisiligin 6nemli
bir noktasina temas etmediginden emin olabiliriz. Cogun-
lukla tedavi basladiktan hemen sonra riyalar matlasmaya
ve bulaniklagsmaya baslar ve bu yorumlamayi gittikce daha
zor hale getirir. Bir baska zorluk ise doktorun artik, drdst
olmak gerekirse, olaylari anlayamadi§i bir noktaya gelme-
sidir. Anlamadidi, riiyalarin gitgide daha belirsiz olmaya
baslamasindan anlasilir; ¢lnki hepimiz “belirsizligin”,
doktorun 6znel dustincesi oldugunu biliriz. Anlayinca hig-
bir sey belirsiz degildir; sadece anlamadigimizda bir seyler
anlasiimaz ve karisik gérundr. Riyalar kendi iclerinde ge-
nellikle agiktir; yani o anki sartlarda nasil olmalari gere-
kiyorsa Oyledir. Tedavinin ileri asamalarinda ya da birkag
yil sonra geriye, bu anlamsiz riiyalara bakarsak, ne kadar
kor olabildi§imize sasar kaliriz. Bu ylzden, analiz ilerler-
ken anlasilir baslangi¢ riyalarina kiyasla fazlasiyla belirsiz
bir seylere rastlarsak doktor hemen riyalari karmasik ol-
makla ya da hastay! kasith direng gostermekle suclama-
malidir. Bu bulgulari, kendisinin anlamamaya basladiginin
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isaretleri olarak alsa daha iyi olur - tipki hastasinin “akl
karisik” oldugunu sdyleyen bir psikiyatristin bunun bir
yansitma oldugunu kabul etmesi, ¢linki gergekte, hastanin
tuhaf davranislari sebebiyle kendi aklinin karismis olma-
si gibi. Dahasi zaman iginde doktorun anlamamaya bas-
ladigini kabul etmesi terap6tik agidan da ¢ok 6nemlidir;
cunkd strekli anlasiliyor olmak hasta icin ¢ok dayaniimaz
bir duygudur. Bu sekilde doktorun gizemli giiclerine faz-
lasiyla glivenmeye baslar ve doktor da kendi profesyonel
kibrine yenilerek hasta icin tehlikeli bir tuzak hazirlamis
olur. Doktorun kendine giveni ve “derin”anlayis yetenegi-
ne siginan hasta bitun gergeklik algilarini yitirir, inatci bir
aktarim icine girer ve iyilesme gecikir.

314 Anlayis, cok 6znel bir stiregtir. Hastanin degil doktorun an-
lamasi sebebiyle oldukga tek taraflidir. BOyle bir durumda
doktor hastayi ikna etmeyi kendine gérev bilir. Eger hasta
kendisinin ikna olmasina izin vermezse doktor onu direng
gOstermekle suclar. Her seyi anladiimda oldukca sakin bir
sekilde, anlamadigimi soylerim; ¢linkii en sonunda dokto-
run anlayip anlamamasi bir sey degistirmez; ama hastanin
anlamasl, her seyi degistirir. Bu yuzden anlayis dedigimiz
sey, ortak yansitmanin bir meyvesi olarak ortaya ¢ikan bir
anlasma olmahdir. Tek tarafli anlayisin bir tehlikesi de,
doktorun riiyay yerlesik bakis agisindan degerlendirebile-
cek olmasidir. Degerlendirmesi anaakim teoriyle uyusuyor
olabilir, hatta bu dogru bile olabilir ama bu hastanin ona-
yini kazanmayacak, hasta onunla anlasmaya varmayacaktir
ve bu, pratik anlamda yanhstir - yanlistir ¢iinkii hastanin
gelisimini dnceden tahmin etmis ve bu yiizden kosteklemis
olur. O halde hasta kendisine dgretilen bir dogruya ihtiyac
duymaz - bunu yaparsak sadece kafasina ulasmis oluruz;
kendisine 6gretilen bu dogruya ulagsmaya daha fazla ihtiya-
ci vardir ve bu sekilde onun kalbine ulasmis oluruz; bu da
daha derine girip daha ¢ok ise yarar.

315 Doktorun tek tarafli yorumu bir teori ya da yerlesik disun-
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ceye dayanirsa, hastay! ikna etmesi ya da terapdtik sonug-
lar elde etmesi sadece telkinlere dayanir. Kimse bu konuda
kendini kandirmasin. Aslinda telkin kiglimsenmemeli;
ama hastanin karakter bagimsizhg Gzerinde tamamlayici
etkileri olsa da ciddi kisitlamalari da vardir. Pratisyen ana-
list bilincli gerceklestirmenin dnemli ve degerli olduguna
inanabilir; ¢clinku simdiye dek onun sayesinde kisiligin bi-
lingdisi taraflari agiga ¢ikmis ve bilingli ayrim ve elestiriye
tabi tutulmustur. Bu, hastanin sorunlariyla yuzlesmesini
ve bilingli degerlendirme ve karar verme vyetilerini zor-
lamasini gerektiren bir siirectir. Hastanin etik algilarina
dogrudan bir meydan okuma, Kkisiligin buttinlyle karsilik
verilmesi gereken bir silahaltina alma islemidir. Bu neden-
le Kisiligin olgunlasmasi agisindan analitik yaklasim, ka-
ranlkta isleyen ve kisilikten hicbir sey talep etmeyen bir
tiire sahip telkinden daha dnemlidir. Telkine dayali tedavi
yontemleri yaniltici ve gegici ¢ozumler saglar; analitik te-
rapinin prensipleriyle uyumlu degildir ve mimkiinse hep
kacinilmalidir. Tabii ki telkinden, doktor bunu yapabilme
ihtimalinin bilincinde oldugunda kaginilabilir. Her zaman
bol miktarda - hatta geregdinden fazla - bilin¢disi telkinde
bulunulur.

316 Bu yizden bilingli telkinde bulunmak istemeyen bir ana-
listin, hastanin onayini kazanacak formil gibi bir zaman
kesfedilene kadar her riiya yorumunu gecersiz kabul etmesi
gerekir.

317 Belirsizligi hem doktorun hem hastanin anlamamasindan
kaynaklanan riiyalari ele alirken bu kuralin g6zetilmesi
bence sarttir. Doktor bu gibi her rliyayi yeni bir sey, doga-
sini bilmedigi durumlar hakkinda bilgi veren bir kaynak ve
hasta gibi kendisinin de ¢ok sey 6drenecegi bir sey olarak
ele almalidir. Bltun teorik varsayimlarini bir kenara birak-
masI ve her bir vakada tamamen yepyeni bir rlya teorisi
gelistirmeye hazir olmasi gerektigini soylemeye de gerek
yok. Bu alanda halad daha Oncli calismalar yapilmasi icin
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sinirsiz firsat var. Riyalarin bastirilmis arzularin hayalen
giderilmeleri oldugu distincesi ne yazik ki gtincelli§ini yi-
tirmistir. Arzu ve korku yansitan riyalarin oldugu dogru-
dur; amaya diger seyler? Riya kaginilmaz gercekler, felsefi
aciklamalar, yanilsamalar, cilgin fanteziler, anilar, planlar,
beklentiler, mantiksiz deneyimler, hatta telepatik gortler
ve tanri bilir daha neler icerebilir. Asla unutmamamiz ge-
reken sey, hayatimizin neredeyse yarisinin bilingdisi du-
rumda gegctigi. Riya, tam olarak bilin¢disinin dile gelmesi-
dir. Psikenin, bizim biling olarak adlandirdifimiz giindiize
ait bir kismi oldugu gibi, geceye ait bir kismi da vardir:
Riyamsi fantezi olarak algiladigimiz bilingdisi psisik et-
kinlik. Bilingli zihnin sadece arzu ve korkular degil, bunun
yaninda pek cok sey daha icerdigi kesindir ve rilya psike-
mizin konsantrasyon, sinirlama ve dislama ile karakterize
olan bilingli zihnimizinkine esit, hatta ondan daha zengin
bir icerik ve canli forma sahip olmasi muhtemeldir.

318 O halde birtakim dar doktrinlere uyacak diye riiyanin an-
lamini kismamaliyiz. Doktorun teknik ya da teorik jargo-
nunu taklit eden hastalarin ¢ok az olmadigini, hatta bunu
Canispanem somriiat, piscatorpiscesbeski deyisiyle uyumlu
olacak sekilde, ruyalarinda bile yaptiklarini unutmamali-
yiz. Bu, balik¢inin rilyasinda gordigu baliklarin baliktan
baska bir sey olmadigini sdylemek degildir. Yanls kulla-
nilamayacak tek bir dil bile yoktur. Kolayca tahmin edile-
bilecegi gibi yanlis kullanim bazen durumu tersine cevirir.
Hatta bazen bilin¢disi, doktoru kendi teorisinin kargasa-
sinda boguyor gibi gérindr. Bu ylizden ben riiyalari analiz
ederken teorilerden mimkiin oldugunca uzak dururum -
tabii ki tamamen degil; ciinki bazi seyleri anlamlandirmak
icin daima teorilere ihtiyag duyariz. Ornegin riiyalarin bir
anlami olmasini, bir teoriye dayanarak bekliyorum. Her
riyanin anlamli oldugunu kanitlayamam; ¢iinkii ne dokto-
run ne de hastanin kesinlikle anlayamadigi rlyalar var ama

45 Kopek ruyasinda yiyecek, balik¢i da balik gorir -¢n.
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riyalarla ugrasma cesaretini bulabilmem icin bu tarz bir
hipotezim olmasi gerekiyor. Ruiyalarin bilingli bilgimize
bir seyler ekledigini ve bunu basaramayan riyalarin dogru
sekilde yorumlanmamis oldugunu sdylemek bir teoridir.
Bu hipotezi ayrica, riyalari neden inceledigimi kendime
aciklayabilmem icin de olusturmam gerekir. Bununla bir-
likte rlyalarin islevi ve yapisiyla ilgili bitin diger hipotez-
ler sadece g6z karari olusturulan hipotezlerdir ve strekli
gelistirilmelidir. Riiya-analizinde bir an bile unutmamamiz
gereken sey, sadece belirsizligin belirli oldugu hain bir ze-
minde ilerledigimizdir. Bu kadar celiskili olmasaydi birisi
¢cikip rilya yorumcusuna “ne yaparsan yap, yeter ki anlama-
ya calisma!l” diye haykirmak isterdi.

319 Anlasiimaz bir riyayi ele aldigimiz zaman ilk isimiz an-
lamak ve yorumlamak degil, en az ¢abayla baglami olus-
turmaktir. Bununla kastettigim, riiyadaki her imgeyle ilgili
‘serbest cagrisim”yapmak degil; belirli imgelerin etrafinda
nesnel olarak gruplanmis birbiriyle iligkili cagrisimlari an-
layabilmek. Pek ¢ok hastanin ilk 6nce bu konuda egitilmesi
gerekir; cunki hastalar da aninda anlama ve yorumlamaya
karsi duyduklari o mithis arzu acisindan doktorlara ben-
zerler, 0zellikle de dogru sindirilmemis okumalarla ya da
kotu giden eski bir analizle zehirlenmis durumdaysalar. Bir
teoriyle uyumlu olarak ¢agrisimlarda bulunmaya baslarlar;
yani anlamaya ve yorumlamaya calisirlar ve hemen hemen
her seferinde tikanip kalirlar. Doktor gibi onlar da riiyanin,
asil anlami gizleyen bir 6n cephe olduguna inanarak riiya-
nin arkasina ge¢cmek isterler. Ancak ¢ogu evin 6n cephesi
kesinlikle sahte ya dayaniltici bir saptirma degildir. Aksine
cephe de binanin planini izler ve i¢ diizenlemeyi ele ve-
rir. “Acik” rilya-resmi riyanin kendisidir ve riyanin bltin
anlamini icinde barindirir, idrarda seker buldugumda bul-
dugum sekerdir, besi dokusunu gizleyen bir cephe degil.
Freud’'un ‘“ruya-cephesi” olarak adlandirdi§i sey rlyanin
belirsizligidir ve bu da aslinda kendi anlamayisimizin bir
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yansitmasidir. Sirf iginde olan biteni géremedigimiz icin
riyanin cephesinin yanhs oldugunu soyleriz. Cephesi ol-
dugu icin degil - bir metnin cephesi yoktur anlayamadi-
gimiz icin anlasilmaz olan metin gibi bir seyle ugrastigimi-
z1 soylesek daha iyi olur. Oyle bir metnin arkasina gegmek
zorunda degiliz; 6nce okumasini 6grenmemiz gerekir.

320 Bunu yapmanin en iyi yolu, biraz dnce belirttigim gibi,
baglam olusturmaktir. Serbest ¢agrisim bir Hitit yazitini
¢6zmeme yardimci olmayacagl gibi beni bir yere de go-
tirmeyecektir. Elbette kendi bilitin karmasalarimin ortaya
¢tkmasina yardimci olacaktir ama bunun igin riyaya ihti-
yacim yok - gazetedeki bir ilan ya da bir cimle de isimi
gorar. Serbest cagrisim bitin karmasalarimi agiga cikarir
ama bana bir rliyanin ne anlama geldigini sdyleyemez. Ru-
yanin anlamini ¢ézmek i¢in mimkiin oldugunca rilya-im-
gelerine tutunmam gerekir. Birisi riyasinda bir “anlasma
masas!” goérdigunde, o kisinin bunu anlasma icin yapil-
mamis yazi-masaslyla bagdastirmasi yeterli degildir. Riya
sahibinin aklina baska hicbir sey gelmezse, bu tikanmanin
nesnel bir anlami vardir; ¢tinkd bu, riya-imgesinin yakin
cevrelerinde bir karanhgin hikim surdiguni gosterir ve
stipheli bir durumdur. Riya sahibinin anlasma masasiyla
Gizlerce seyi bagdastirmasini bekleriz; ama hicbir seyin
bagdastiriimamasi da ¢cok énemlidir. Bu gibi durumlarda
imgeye geri doner dururum ve hastama sunu soylerim:
“Anlasma masasinin ne anlama geldigi hakkinda higbir
fikrim olmadigini farz et. Bu nesneyi tarif et ve dyle bir
anlat ki nasil bir sey oldugunu anlamamam mimkin ol-
masin”.

321 Bu sekilde rliya-imgesinin neredeyse tiim baglamini olus-
turmay! basaririz. Bunu riyadaki bitiin imgeler icin yapti-
gimizda yorumlamaya hazir hale geliriz.

322 Her yorum bir hipotez, bilinmeyen bir metni okuma te-
sebbustdir. Tek tek ele alinan belirsiz ruyalarin, kesin bir
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sekilde yorumlanmasi pek mimkin degildir. Bu sebeple
tek tek yorumlamaya ¢ok 6nem vermem. Sadece bir ri-
ya-dizisinin yorumlanmasinda goreceli bir seviyede kesin-
lik elde edilebilir; ¢ctink( sonraki riyalar, 6nceki riyalari ele
alirken yapti§imiz hatalari diizeltir. Ayrica temel fikir ve
temalar riiya-dizilerinde daha iyi anlasilir. Bu yiizden has-
talarimi, riyalarinin ve yapilan yorumlarin titiz bir kaydini
tutmaya zorlarim. Ayrica onlara, belirtilen sekilde riyalari-
ni nasil ¢dziimleyeceklerini gésteririm; béylece danismaya
gelirken rlyayi ve iceriklerini yazil sekilde yanlarinda ge-
tirebilirler. Daha sonraki asamada riiyay! yorumlamalarini
da saglarim. Bu sekilde hasta, doktorun yardimi olmadan
bilincdisiyla nasil bas etmesi gerektigini 6grenir.

323 Riyalar sadece etiyolojik 6nemi olan faktorlerle ilgili bilgi
veriyor olsaydi butiin rilya yorumlama isi doktora birakila-
bilirdi. Yine, riyalarin yaptigi tek sey doktora faydali ipug-
lar1 ve psikolojik tiiyolar vermek olsaydi, benim yontemim
tamamen gereksiz olurdu. Ancak 6rneklerimin de goster-
mis oldugu gibi ruyalar doktora pratik fayda saglamaktan
daha fazlasini igerdigi igin, rilya-analizine 6zel ilgi gosteril-
melidir. Bazen riyalar gergekten hayat memat meselesidir.
Bu ruyalar arasinda bir tanesi benim icin ozellikle etkileyi-
cidir. Bu bir meslektasimla ilgili; benden biraz daha yash,
zaman zaman gordigim ve her zaman riiya-yorumlarim
konusunda bana takilan bir adam. Bir giin onunla yolda
karsilastim ve bana sOyle seslendi: “Hayat nasil gidiyor?
Hala& rilya yorumluyor musun? Bu arada bir baska salak
riya daha gordiim. Acaba onun da bir anlami var midir?”
Gorduga raya suydu: “Yamaglari kar kapli ve dik, yiksek bir
daga tirmaniyorum. Yukari, daha dayukari tirmaniyorum ve
hava harika. Yiiksede ¢ciktikca kendimi daha iyi hissediyorum.
Kendi kendime keske sonsuza kadar bdyle tirmanip dursam!’
diyorum. Zirveye vardijimda mutlulugum ve coskum o kadar
blyuk kiyukari, uzaya bile tirmanabilecegimi dusindyorum.
Sonra bunu gercekten yapabilecedimi anliyorum: Yukariya,
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hava hoslujuna tirmanmaya bagsliyorum ve zevkten kendim-
den gecerek uyaniyorum”

324 Biraz konustuktan sonra soyle dedim, “Sevgili arkadasim,

dagciliktan vazgegmeyecegini biliyorum ama su andan iti-
baren daglara yalniz gitmemeni tavsiye ederim. Giderken
iki rehber al ve onlari sonuna kadar takip edecegine stz
ver”. “Sen akillanmazsin!” diye karsilik verdi ve gulerek
el sallayip gitti; onu bir daha gdrmedim, iki ay sonra ilk
bomba distu. Disarda yalnizken bir ¢igin altinda kalmisti
ama sans eseri oradan ge¢cmekte olan bir askeri devriye ta-
rafindan tam zamaninda kurtariimisti. Bundan (g ay sonra
son bomba geldi. Daha geng bir arkadasla, ama rehbersiz
tirmanmisti. Asagida duran bir rehber, onun bir kayadan
inerken bosluga adim attigini gérmusti. Daha asagida
bekleyen arkadasinin kafasinin tstiine dismus ve daha alt-
larda ikisi de paramparc¢a olmustu. Bu, ecstasis in intikamiy-
dils

325 Higbir stiphecilik ve elestiri hentz ruyalari ihmal edilebilir

46

olusumlar olarak gérmemi saglayamamistir. Cogunlukla
anlamsiz gorundrler ama psikenin geceye ait boliminden
gelen esrarengiz mesajlari okuyacak algl ve ustaliga sahip
olmayanlar aslinda bizlerizdir. Psisik varligimizin en az
yarisinin o bolimde gectigini ve bilingdisimizin gunlik
yasantimizi golgeledigi kadar bilincimizin de gece haya-
timizda hareket halinde oldugunu goriince, tibbi psikolo-
jinin riyalar sistemli bir sekilde calisarak algilarini kes-
kinlestirmesinin zaruri oldugunu anladim. Bilingli halde
yasananlarin éneminden kimse siipheye dismez; o halde
neden bilin¢disi olaylarin dneminden suphe duyalim? On-
lar da hayatimizin parcalaridir ve bazen refah ve mutlulugu
yakalayabilmek igin glin i¢inde olanlardan daha énemlidir-
ler.

[Bu ruya “Analytische Psychologie und Erziehung’da daha detayh bir
sekilde ele alinmaktadir (par. 117 vd.) - EDITORLER.]
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326 Ruyalar gizli i¢c diinyamiz hakkinda bilgi verdigi ve hasta-
ya kisiliginin, glinliik davraniglarinda nevrotik semptomlar
olarak ortaya cikan bilesenlerini gosterdigi icin anlasiliyor
ki, hastay! sadece bilin¢ tarafindan ele alarak etkili bir se-
kilde tedavi edemeyiz; bilingdisinin kendisinde ve onun
vasitasiyla bir degisim yaratmamiz gerekir. Su anki bilgi-
miz 1s1ginda bu, ancak bilingdisi icerigin kusursuz ve bi-
lincli bir sekilde 6zlimsenmesiyle elde edilebilir.

327 Bu anlamda “6ziimseme”, biling ve bilin¢disinin karsilikli
olarak birbirinin igine girmesidir; - genellikle distnulup
uygulandigi gibi - bilingli zihnin bilingdisini tek tarafli
degerlendirmesi, yorumlamasi ve onun seklini degistirmesi
degildir. Genel olarak bilin¢disi iceri§in deder ve 6nemi-
ne iliskin ¢ok yanhs gdrusler mevcuttur. Freud ekolinin
tipki ilkel insanlari canavardan sadece birazcik daha iyi
sartlarda ele almasi gibi, bilin¢disini da oldukca olumsuz
bir sekilde sundugu bilinen bir gercektir. Kabilenin kor-
kung yasl reisi hakkindaki ¢cocuk masallari ve “cocukluk
donemine ait-sapkin-suclu”bilingdisi hakkindaki dgretile-
ri, insanlarin tamamen dogal bir seyi tehlikeli bir canavara
déndstirmesine sebep olmustur. Sanki iyi, mantikli, kayda
deger ve glizel olan her sey bilingli zihinde yer alirmis gibi.
Ya Dinya Savasi’'nin sebep oldugu korkung seyler, biling-
li zihnin bilin¢cdisindan daha canavar ve sapkin oldugunu
gérmemizi saglamasaydi?

328 Gegenlerde bilingdisinin  6ziimsenmesiyle ilgili  6greti-
lerimi uygarlia zarar vermek ve en yiiksek degerlerimi-
zi tamamen ilkellige teslim etmekle sucladilar. Boyle bir
distince sadece ve sadece bilingdisinin bir canavar oldugu
varsayimindan kaynaklanabilir. Bu gorls doga ve hayatin
gerceklerine dair duyulan korkulardan kaynaklanir. Freud
ylceltme kavramini, bizi bilin¢disinin hayali pengelerinden
kurtarmak icin icat etmistir; ama gercek olan, gercekten
var olan; simyaya benzer sekilde yiiceltilemez ve eger bir
sey acikca ydceltilirse bu, asla yanlis yorumlamanin sebep
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oldugu bir sey degildir.

329 Bilingdisi bir canavar degil, ahlak, estetik deger ve entelek-
tlel yargi agisindan tamamen notr dogal bir varliktir. Sade-
ce ona karsi bilingli tutumumuz yanlis oldugunda tehlikeli
hale gelir. Onu ne kadar bastirirsak, tehlikesi de o kadar
artar. Ne zaman hasta daha onceleri bilin¢disi olan icerik-
leri 6zlimsemeye baglar, tehlikesi o zaman azalr. Kisilik
¢ozllumi ve psikenin gindiize ve geceye ait taraflarinin
endise verici bolunmesi, 6ziimsemenin devam etmesiyle
birlikte durur. Beni elestirenlerin korktugu seyin - yani
bilingdismin bilingli zihni alt etmesi - bilin¢cdisi hayattan
bastirilarak dislandiginda, yanhs yorumlandiginda ve k-
cuk goruldiginde ortaya ¢cilkmasi daha muhtemeldir.

330 Bilingdismin dogasiyla ilgili yapilan esas hata muhteme-
len sudur: Genellikle bilingdisi igerigin sadece bir anlami
oldugu ve bu icerigin degismez bir arti ya da eksiyle isaret-
lendigi dusundltr. Bence bu ¢ok saf bir diistincedir. Psike,
tipki beden gibi dengesini koruyan ve kendini-diizenleyen
bir sistemdir. Cok ileriye giden her sure¢ aninda ve kagi-
nilmaz bir sekilde dengeleyicileri ¢agirir ve bu dengeleyi-
ciler olmadan normal bir metabolizma ve normal bir psike
olamaz. Bu anlamda dengeleme teorisini, psisik davranisin
temel yasasi olarak kabul edebiliriz. Bir tarafta bir seyin
¢ok az olmasi, diger tarafta bir seylerin ¢ok fazla olmasina
sebep olabilir. Ayni sekilde biling ve bilingdisi arasindaki
iliski de dengeleyicidir. Bu, riya-yorumlamanin en iyi ka-
nitlanmis kurallarindan biridir. Bir riyayr yorumlamaya
basladi§imizda su soruyu sormak her zaman ¢ok yardimci
olur: Riiya hangi bilingli davranisi dengeliyor?

331 Dengeleme, sadece aldatici bir arzu-giderme degildir; biz
bastirdikga daha da fiili hale gelen fiili bir hadisedir. Su-
suzlugumuzu bastirinca susuzlugumuz gitmez. Ayni se-
kilde ruya-igerigi de, bilingli tutuma es-belirleyici faktor
olarak uydurulmasi gereken bir gergeklik olarak ciddiyetle
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ele ahinmalidir. Eger bunu yapamazsak, bilingdisi dengele-
menin ortaya ¢ikmasina sebep olan tuhaf zihin yapisinda
Israr etmis oluruz. Bu durumda mantikh bir yargiya veya
dengeli bir yasam tarzina nasil ulasabilecegimizi gérmek
zorlasir.

332 Eger kisi bilingli icerigin yerini bilingdisi bir igerigin aldi-
gini hissederse - ki bu pek cok elestirmenin endise verici
buldugu bir ihtimaldir —bunu sadece bastirir ve 0 zaman
da bir bilingdisi dengeleme ortaya ¢ikar. Bilingdisi bu du-
rumda gehresini tamamen degistirmistir: i1k haline kiyasla
su anda fazlasiyla mantikhdir. Bilingdisinin bu sekilde isle-
digi genellikle diisinilmez ama yine de bu tarz ters don-
meler siirekli olur ve uygun islev olusturur. Bu ylzden riya
bir bilgi ve kontrol organidir ve Kisiligimizin olusumunda
cok etkili bir unsurdur.

333 Kibir ya da korkaklik iceren bilingli bir tutum oraya gizlice
patlayicilar yerlestirmedikce, bilin¢disinin icinde herhangi
bir patlayici malzeme bulunmaz. Yani attigimiz adimlara
dikkat etmemiz icin daha fazla sebep...

334 Biitin bunlardan sonra rilya yorumlarken kendime ‘“riya
hangi bilingli davranisi dengeliyor?”sorusunu sormayi ku-
ral haline getirmis olmamin sebebi agik olmali. Bu sekilde
riyayi bilingli durumla miimkiin oldugunca yakin bagliyo-
rum. Aslinda bilin¢li duruma dair bilgiye sahip olmadan
riyanin hicbir sekilde kesin olarak yorumlanamayacagini
da soyleyebilirim. Bilingdisi igerigin arti mi yoksa eksi mi
bir isaret tasidigini anlamak, sadece bilingli durumun bil-
gisi 1s1ginda mimkin olabilir. Riya ginlik hayattan ta-
mamen kopuk ve karakteri olmayan, ayri bir olay degildir.
Eger bize dyle geliyorsa, bunun sebebi bizim onu anlama-
yisimiz, yani 6znel bir yanilsamadir. Gergekte bilingli zihin
ve riiya arasindaki iliski tam anlamiyla nedenseldir ve bir-
birleriyle ¢cok zekice etkilesirler.

335 Bilingdisi icerigi dogru degerlendirmenin ne kadar énem-
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li oldugunu bir 6rnekle gdstermek isterim. Bir keresinde
genc bir adam bana su rlyayla geldi: ‘Babam yeni araba-
siyla evden uzaklasiyor. Cok acemice stirtiyor ve bu aptallijina
sinir oluyorum. Sada sola, ilerigerigidiyor; tehlikeli hamleler
yapiyor. En sonunda bir duvara carpiyor ve arabaya ¢ok kotii
zarar veriyor. Kizginlikla ona bagiriyor ve kendine gelmesi-
ni séyluyorum. Babam sadece guliiyor ve o zaman kor kiituk
sarhos oldugunu anliyorum” Riyanin aslinda higbir temeli
yok. Rilya sahibi babasinin asla, sarhos olsa bile ¢yle dav-
ranmayacagina ikna olmus durumda. Bir motorcu olarak
kendisi alkol kullaniminda her zaman dikkatli ve dlculi
biri, 6zellikle de araba kullanacagl zamanlar. Koétl suri-
culuk, hatta arabaya gelecek ufacik bir hasar bile onu faz-
lasiyla rahatsiz ediyor. Babasiyla olan iliskisi olumlu. Cok
basarili bir adam oldugu icin onu takdir ediyor. Sunu sdy-
leyebiliriz ki rliya, babay! hi¢ de hos olmayan bir durumda
resmediyor. O zaman bunun ogul i¢in anlami ne olabilir?
Babasiyla olan iliskisi sadece goruniste mi iyi ve gergekten
de fazla-dengelenmis bir direng mi iceriyor? Eger Oyleyse,
riya-icerigini olumlu olarak isaretlemeliyiz; gen¢ adama
“senin babanla gercek iliskin bu” demeliyiz. Ancak oglun
babayla olan iliskisinde nevrotik olarak ikircikli bir sey bu-
lamadigim icin, bu kadar yikici bir ifadeyle gen¢ adamin
duygularini incitmek istemedim. Bu ¢ok kot bir terapotik
hata olurdu.

336 Peki eger rilya sahibinin babasiyla iliskisi iyiyse, riiya neden
babay g6zden disiren boyle ihtimal disi bir hikaye yarat-
mis? Riya sahibinin bilin¢cdisinda bdyle bir riiya Uretme
egilimi olmali. Belki de bu ylzden haset ya da baska alt
gldulerin besledigi direngleri vardir. Bilincine yiklenme-
den 6nce - duyarh geng adamlarda bu her zaman tehlikeli
bir hareket olur - bu riiyayi neden gordigini degil, bunun
amacinin ne oldugunu arastirmamiz daha iyi olur. Bu du-
rumda cevap, bilin¢disinin babayi besbelli ki kiicuk disur-
meye c¢alistigidir. Eger bunu bir dengeleme olarak ele alir-
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sak babasiyla iliskisinin sadece iyi degil, gereginden fazla
iyi oldugu sonucuna goturiliriaz. Aslinda o, Fransizcadaki
filsapapa4/lakabini hak ediyor. Babasi héla daha riya sa-
hibinin varliginin fazlasiyla giivencesi durumunda ve rilya
sahibi hala daha gecici olarak tabir edebilecegim bir ha-
yat yasiyor, icinde bulundugu tehlike, babasinin yiiziinden
kendi gercekligini géremiyor olmasi; bu ylizden bilincdisl,
babayi asa§i cekmek ve oglu yukseltmek igin bir nevi kifre
sapmaya basvuruyor. Buna “ahlaksiz bir is” de diyebiliriz.
Zeki olmayan bir baba muhtemelen alinirdi ama denge-
leme cok yerinde; cunki oglu, kendisini babasiyla karsi-
lastirmaya zorluyor ve zaten ancak bu sekilde kendisinin
bilincine varabilir.

337 Yukarda 6zetlenen yorum besbelli ki dogru olandi; ¢linki
yuvay! dikkate aliyordu. Riya sahibinin onayini aldi ve ne
babanin ne de oglun higbir deder yargisi hasar gormedi.
Ancak bu yorum sadece, baba-ogul iliskisinin bilingli fe-
nomenolojisi dikkatle cahsildiktan sonra basarili olabildi.
Bilingli durumun ne oldugu bilgisine sahip olunmadan,
riyanin gercek anlami hep stipheli olurdu.

338 Ruiya-iceriklerinin 6zimsenebilmesi i¢in, bilingli kisiligin
hicbir degerinin hasar gormemesi ve yok edilmemesi ¢ok
onemlidir. Aksi takdirde 6ziimseme isini yapacak higbir
sey kalmaz. Bilingdisim tanimak, en alttakini en uste ko-
yup dizeltmeye calistigi durumu yeniden olusturan Bolse-
vik bir deney degildir. Bilingli kisiligin degerlerinin saglam
kaldigindan emin olmaliyiz; ¢linkl bilingdisi dengeleme,
ancak bitunsel bilingle isbirligi icinde oldugunda etkilidir.
Oziimseme asla bir “su veya bu”sorunu degildir; her zaman
“su ve bu”sorunudur.

339 Tipki riya yorumlamak icin bilingli statiikonun tam bil-
gisinin gerekmesi gibi, riiya sembolizminin ele alinmasi
da riiya sahibinin felsefi, dini ve ahlaki goraslerini dikkate

47 Mubhallebi ¢cocugu -¢n.
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almamizi gerektirir. Pratikte riya sembollerini semiyotik
olarak ele almamak daha akillica olacaktir; yani degismez
bir karakterin isaret ya da semboll olarak degil, gercek
semboller olarak ya da hentz bilingli olarak taninmamis
ya da kavramsal olarak formile edilmemis bir igerigin
ifadeleri olarak. Ayrica semboller, rilya sahibinin o anki
biling durumuyla alakali olarak degerlendirilmelidir. Bu
yontemin pratikte tavsiye edilebilir oldugunu soyliyorum
¢unku teoride, anlami sadece bir kavram olarak bilinen ya
da formdle edilebilir hicbir seye atfedilemeyen degismez
semboller mevcuttur. E§er bu sekilde goreceli olarak degis-
mez semboller olmasayd, bilingdisinin yapisini belirlemek
imkansiz olurdu; ¢unkd herhangi bir sekilde ele gegirilebi-
lecek veya tarif edilebilecek higbir sey olmazdi.

340 Bu goreceli degismez sembollere kesin degillermis gibi bir

48
49

icerik atfetmem tuhaf gorlnebilir. Ama eger icerikleri ke-
sin olsaydi sembol degil, isaret ya da semptom olurlard.
Freud ekolunun hizli-ve-sert cinsel sembollerle nasil is-
ledigini - bu durumda bunlara “isaretler” diyecegim - ve
bunlari agikca belirli bir icerikle, yani cinsellikle nasil isle-
digini hepimiz biliyoruz. Ne yazik ki Freud’un cinsellikle
ilgili fikirleri o kadar elastik ve belirsiz ki neredeyse her seyi
icerebilir. Kelime kulaga yeterince tanidik geliyor ama asil
ifade ettigi sey, salgl bezlerinin fizyolojik etkinliklerinden
psikenin yice alanlarina kadar uzanan belirlenemez bir
v'ten daha fazlasi degildir. Bir seyi biliyoruz ¢iinkii onun
icin asina oldugumuz bir kelime var yanilgisina dayali dog-
matik goruse boyun egmek yerine sembold, bilinmeyen
bir nicelik, tanimlamasi gii¢ ve son care, asla belirlenemez
olarak ele alirm. Ornegin membrum virileyiA simgeleyen
sozde fallik sembolleri ele alalim. Psikolojik olarak dustin-
digumizde membrumun kendisi -Kranefeldt'in yakinlar-
da cikan bir calismasinda® da gosterdigi gibi - daha genis

Penis -¢n.
“Komplex und Mythos”.
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iceriginin belirlenmesi hig de kolay olmayan bir seyin sim-
gesidir. Ancak eski insanlar gibi fallik sembolleri en rahat
sekilde kullanan ilkel insanlar bile bir ayin semboli olarak
fallusu penisle karistirmayi diisinemezler. Fallus daima ya-
ratici mana3) iyilestirme guicli ve dogurganlik, Lehmann’in
ifadesiyle “olagansti iktidarli” anlamina gelir. Bunun mi-
tolojide ve rilyada esdegeri boga, esek, nar, yoni, erkek keci,
simsek, at toynagi, dans, olukta sihirli bir sekilde beraber
yasama ve adet akintisidir ve bunlar binlerce analojiden sa-
dece bazisidir. Bitiin analojilerin ve cinselligin temelinde
yatan, karakterini tanimlamanin zor oldugu ama psikolo-
jideki esdegeri ilkel mana-semboli olan arketipsel bir im-
gedir.

341 Bitiin bu semboller goreceli olarak sabittir; pratikte sem-
boliin 6yle yorumlanmasi gerekse de hicbir durumda onsel
bir kesinlige sahip olamayiz.

342 Pratik gereksinimler oldukga farkli bir sey gerektirebilir-
ler. Elbette eger ruyaya bilimsel bir yorum getirmek isti-
yorsak bir teoriyle uyumlu olarak her semboli bir arketipe
bag§lamak zorundayiz. Ancak bu pratikte olumlu bir hata
olabilir; cuinku hastanin o anki psikolojik durumu riiya te-
orisine kaymay gerektiriyor olabilir. Bu sebeple ilk 6nce
riya semboltiniin anlammin bilingli durumla ilgisini ele
almak yararli olabilir - baska bir deyisle semboli, sanki
degismez degilmis gibi ele almak. Bu aslinda, ne kadar bil-
digimizi hissettirse de butlin yerlesik fikirleri reddetmemiz
ve seylerin hasta igin ne anlam ifade ettigini kesfetmeye
calismamiz gerektigini sdylemektir. Bu sekilde teorik bir
yorumdan fazla uzaklasamayiz; hatta muhtemelen daha ilk
basta ona takilmisizdir. Ancak pratisyen degismez sembol-
lerle ¢ok fazla ugrasirsa rutine ve tehlikeli bir dogmaciligin
icine duserek hastasini basarisizlija ugratma tehlikesiyle
karsi karsiyadir. Ne yazik ki bu konuyu 6rneklendirmekten

50 Gig. Polinezya dininde seylerin ve insanlarin 6ziinde olan bir tiir doga-
Ustl enerji -¢gn.
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kacinmam gerekiyor; ¢iinkil 0 zaman burada gerektiginden
daha fazla detaya girmem gerekir.

343 Tedavinin daha ilk baslarinda ruya, genellikle doktora bi-
lingdisinin butln programini gosterir; ama pratik sebep-
lerden otlr hastanin riyanin derin anlaminin ne oldu-
gunu agiklamasi pek mimkin olmayabilir. Doktor bunu
goreceli degismez sembollerin bilgisini kullanarak mim-
kiin hale getirebilir. Bu, tanida oldugu kadar, teshiste de
cok degerli olabilir. Bir keresinde bana on yedi yasinda bir
kiz danismaya gelmisti. Bir uzman, kizin kas kérelmesinin
ilk asamalarinda olabilecegini sdylerken, bir digeri bunun
bir tir histeri vakasi oldugunu disuinmdstd, ikinci gorus-
ten dolayi bana gelinmisti. Klinik resim organik bir hasta-
liktan stiphelenmeme neden oldu ama histeri belirtileri de
vardi. Riyalarini sordum. Bir keresinde hasta soyle cevap
verdi: “Evet, korkung riiyalar goriyorum. Gegenlerde rii-
yamda gece eve geliyorum. Her sey 6lum sessizligine biriin-
mis. Oturma odasina agilan kapiyari agik ve annemin, agik
pencerelerden esen sojuk riizgarda ilerigeri kipirdayarak avi-
zeden sallandidini goriiyorum. Bagka bir seferinde rilyamda
gece evde korkung bir ses oluyor. Kalkiyorum ve korkmus bir at
odadan odaya kosuyor. En sonunda hole agilan kapiyr buluyor
ve dérdiinci katin holundeki camdan asagidaki caddeye atli-
yor. Yerdeparamparcayattijini gériince 6dim kopuyor”

344 Riiyalarin dehset verici yapisi bir middet duraksamamiza
sebep oluyor. Buna Kkarsin herkes her zaman kaygi riyalari
goruyor. Bu yiizden “anne”ve “at” sembollerinin anlamina
daha yakindan bakmamiz gerekiyor. Bunlar birbirine denk
olmalilar; cunki ikisi de ayni seyi yapiyor: intihar ediyor-
lar. “Anne”bir arketip ve mense yerini, dogayl, pasif halde
yaratani, yani cevher ve maddeyi, maddiyati, rahmi, bitkisel
islevleri ifade ediyor. Bu, ayni zamanda bilin¢disi, dogal ve
icgudusel yasamimiz, fizyolojik alan, icinde yasadigimiz ya
da bulundugumuz beden anlamina geliyor: Clnkd “anne”
ayni zamanda dolyatadl, bosluk, tasiyan ve besleyen kap ve
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bu sebeple psikolojik acidan bilincin temellerini ifade eder,
icerde ya da bir seyin iginde olmak ayrica karanhgi, geceye
ait ve korkunc olan bir seyi, icine almayi akla getirir. Bu
gondermeler anne fikrini pek cok mitolojik ve etimolojik
degiskenler iginde veriyor; ayrica Cin felsefesindeki Yin
dustincesinin bir kismini yansitiyor. Bu on yedi yasindaki
bir kizin edinimi degil; dilde yasayan ve kaydedilen, psike-
nin yapisiyla devralinmis ve dolayisiyla her zaman ve her
tir insanda bulunabilecek ortak bir miras.

345 Cok tanidik gelen “anne”kelimesi besbelli ki en iyi biline-
ni, yani belirli bir anneyi - benim annemi - ifade ediyor.
Ancak anne-semboli kavramsal olusumdan kagman ve be-
denin sakli, dogaya-bagl yasam olarak belli belirsiz idrak
edilebilecek daha karanlk bir gegmise isaret ediyor. Cok
dar olsa da ve ¢ok fazla 6nemli yardimci anlami disarda
biraksa da. Temelde yatan, asil psisik gerceklik o kadar an-
lasilmaz bir sekilde karmasiktir ki ancak asiri bir sezgiyle,
belli belirsiz kavranabilir. Bu ylizden sembollere ihtiyaci
vardir.

346 Bulgularimizi riyaya uygularsak yorum soyle olacaktir: Bi-
lingdisi hayat kendini yok ediyor. Bu, riiya sahibinin biling-
li zihnine ve bunu duyabilen herkese riilyanin mesajidir.

347 “At”, mitoloji ve folklorda hayli yaygin bir arketiptir. Bir
hayvan olarak insandisi psikeyi, insanca olmayani, hayvani
tarafi, bilincdisini temsil eder. Bu ylzden folklorda atlar
bazen hayaller gorur, sesler duyar ve konusur. Bir ylk hay-
vani olarak at, anne-arketipiyle yakindan alakaldir (6l
kahramani Valhalla'yaSL tasiyan ValkirleriS2 Truva atini, vs.
disundn), insandan daha asag! bir hayvan olarak at, be-
denin alt tarafini ve oradan yukari ¢ikan hayvani durtleri
temsil eder. At dinamik ve tasit giiciine sahiptir: Bir icgudi

51 liskandinav mitolojisinde “Katledilmislerin Salonu”-¢n.
52 iskandinav mitolojisinde Odin’in yardimcilari olan, migfer ve mizrakla
silahlanmis gen¢ ve guzel bakireler -¢n.
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dalgas! gibi insani uzaklara tasir. Daha yiiksek bir biling
derecesine sahip olmayan butiin icglidilu yaratiklar gibi o
da paniklere gebedir. Ayrica afsun ve biyilerle de alakali-
dir - 0zellikle de 6limi mijdeleyen siyah gece-atlari.

348 O halde “at”in, ok kiiglik bir anlam gegisiyle “annenin es-
degeri oldugu aciktir. Anne yasami, at ise bedenin hayvani
yasamini temsil eder. Bu anlami riiyamizin metnine uy-
gularsak yorumu su olacaktir: hayvani yasam kendini yok
ediyor.

349 iki rilya benzer seyler soylliyor; ancak genellikle oldugu
gibi ikincisi daha belirli. Rilyadaki ince zekaya dikkatini-
zi cekerim: Bireyin 6lumunden hi¢ bahsedilmiyor. Kisinin
kendi 6limind riyasinda gérmesinin kotl bir Gnd vardir;
ama bu ciddi bir durum degildir. Gergekten 6lim s6z ko-
nusu oldugunda riya baska bir dil konusur.

350 iki riya da ¢ok dnemli bir sonucu olan agir organik bir
hastalija isaret etmektedir. Bu teshis kisa bir slire sonra
dogrulanmistir.

351 Goreceli degismez sembollere gelince; bu 6rnek bu sem-
bollerin dogasiyla ilgili genel bir fikir vermektedir. Bun-
lardan pek ¢ok vardir ve hepsi teker teker zeki anlam kay-
malari icermektedir. Bunlarin dogalarini bilimsel agidan
ancak mitoloji, folklor, din ve filoloji ¢calismalari vasitasiyla
degerlendirebiliriz. Psikenin evrimsel katmanlasmasi rilya-
da, bilingli zihinde oldugundan daha ayirt edilebilir du-
rumdadir. Riyada psike, imgelerle konusur ve doganin en
ilkel seviyelerinden tireyen i¢gtidiilere ses verir. Bu yiizden
bilincin gegici yasami, bilingdisi iceriklerin 6zlimsenmesi
vasitasiyla bir kez daha doga kanunlariyla uyum igine so-
kulur; ancak oray1 ¢ok kolay terk edebilir ve hasta, kendi
varliginin dogal kanunlarina geri dénmek zorunda kalabi-
lir.

352 Bu kadar kisa bir zamanda konunun unsurlarindan baska
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bir seyi ele alamadim. Her analizde bilin¢disi malzemeden
cikan ve kisiligin yenilenmesiyle nihayete eren oyapiyi goz-
lerinizin 6nune seremedim. Art arda gelen 6ziimsemeler,
Ozellikle doktoru ilgilendiren tedavi edici sonuclarin ¢ok
Otesine gecmektedir. Bu 6ziimsemeler en sonunda belki
de yasamin tek drtiisii olabilecek o amaca gotirmektedir:
Bitln insanoglunun tamamen gergeklesmesi, yani birey-
lesmesine. Biz fizikgiler, pek tabii doganin bu karanlik si-
recinin ilk bilin¢li gézlemcileri olabiliriz. Genellikle bizler
gelisimin sadece patolojik asamasini géririiz ve iyilesir iyi-
lesmez artik hastayl gérmeyiz. Halbuki ancak hasta iyiles-
tikten sonra normal siire¢ zerine on yillarca calisabilecek
konuma geliriz. Bilin¢disi gelisiminin yoneldigi amaclara
dair ¢cok az bir bilgimiz olsa ve doktorun psikolojik i¢cgo-
rileri Ozellikle patolojik evreden elde edilmese, riiyalarin
bilingli zihne arabuluculuk yaptig: stireclere ve sembollerin
neye isaret ettijine dair daha basit ve daha agik bir fikrimiz
olurdu. Bence her doktor psikoterapide yontemin, 6zellikle
de analitik yontemin eninde sonunda amacsal ve surekli bir
gelisim surecine girdigini ve zit yonlerde seyrediyor gibi
gorunen farkl evreleri belirledigini anlamalidir. Her bir
analiz, daha derin olan sirecin bir kismini ya da bir yanini
gosterir ve bu sebeple karsilastirmali vaka tarihgeleri sade-
ce daha da karmasiklija sebep olur. Yine bu sebeple ben
kendimi konuya dair temel bilgiler ve pratik dustincelerle
sinirladim: Cunki sadece glnliik gerceklerle yakin iliski
icinde bulundugumuz zaman olanlari tatmin edici sekilde
anlayabiliriz.
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Simyayla Baglantili OlarakTekil Rilya Sembolizmi

(Aslinda bir ders sunumu, "Tarumsymbole des individuati-
onszprozesses", Eranos-Jahrbuch 1935 (Zdrih, 1936). Jung, Ps-
ychologie und Alchemie (Zirih, 1944; ikinci baski, yenilenmis,
1952) adl eserinde makaleyi dizeltti, uzatti ve baska malze-
me ve Orneklerle yeniden yayimladi. Burada yayimlanan bu
versiyondur.
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Sekil5 Degisim geciren yedi bakire. -Beroalde de Verville, LeSon-
ge de Poliphile (1600)

1 GIRIS

I MALZEME

44 Riyalarda ortaya ¢ikan bireylesme sirecinin sembolleri ar-
ketipsel doganin imgeleridir ve bu imgeler merkezlestirme
siirecini ya da yeni bir Kisilik merkezinin olusturulmasi-
ni resmederler. Bu surecle ilgili genel bir fikir, “Die Be-
ziehungen zwischen dem Ich und dem Unbewuften’adli
makalemden edinilebilir. Orada da bahsettijim bazi ne-
denlerden dolayl ben bu merkeze “kendilik” diyorum ve
kendilik, psikenin butunu olarak anlasiimahdir. Kendilik
sadece merkez degildir; ayrica hem bilinci hem de biling-
disini gevreleyen cemberdir. Tipki benin bilincin merkezi
olmasi gibi, kendilik de bu butinlugin merkezidir.

45 Su anda ele aldigimiz semboller bireylesme sirecinin de-
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gisik evreleri ve donustimleriyle degil, bilince vardiginda
dogrudan yeni merkezi ifade eden imgelerle ilgilidir. Bu
imgeler benim mandala sembolizmi olarak adlandirdigim
bir kategoriye aittir. Richard Wilhelm isbirligiyle yayim-
lanan Altin Cicejin Gizinde bu sembolizmi daha detayli
acikladim. Elinizdeki bu calismada ise size bu tarz sem-
bollerden olusan bir diziyi kronolojik sirada sunmak iste-
rim. Malzeme, kusursuz bir bilim egitimi almis geng bir
adama ait binin tzerinde ruya ve gorsel ifade iceriyor33Bu
calismanin amagclarina yonelik olarak, incelemesi yaklasik
on ay alan ilk dort yiz riya Gzerinde calistim. Kisisel etki-
lenimlerden sakinmak i¢in o zamanlar yeni olan kadin bir
doktordan streci gozlemlemesini istedim. Bu bes ay stirdu.
Riiya sahibi daha sonra gézlemlerine ti¢ ay boyunca kendi-
si devam etti. G6zlemlere baslamadan 6nce, daha ilk basta
yaptigimiz kisa bir milakatin disinda riiya sahibini ilk se-
kiz ay boyunca hi¢ gédrmedim. Yani riiyalarin 355 tanesi
benimle higbir kisisel temasa girilmeden gorildi. Sadece
son kirk bes tanesi benim danismanhi§im sirasinda gercek-
lesti. O zamanlar bahsetmeye deder herhangi bir yorum
yapmaya tesebbis edilmedi; ¢unki riya sahibi, kusursuz
bilimsel egitim ve yetenedi sayesinde hicbir yardima ge-
reksinim duymadi. Dolayisiyla sartlar, dnyargisiz gdzlem
ve kayit yapmak igin son derece ideald.i.

O halde ilk dnce mandala sembolizminin ne kadar erken or-
taya ciktigini ve rliya-malzemesinin tamamina nasil gémuli
oldugunu gostermek igin yirmi iki baslangi¢ riiyasindan par-
calar sunacagim. Daha sonra ise spesifik olarak mandalayi%
ifade eden riiyalari kronolojik olarak ele alacagim.

Bu egitimin tarih, filoloji, arkeoloji ya da etnoloji icermedigini vurgula-
maliyim. Bu alanlarla ilgili deginilen malzeme, riiya sahibinin bilingdisin-
dan c¢ikmistir.

“Mandala” (Sanskritce) daire, ayrica “sihirli daire”anlamina gelir. Manda-
la sembolizmi - en dnemlilerinden bahsedecek olursak - hepsi es mer-
kezli yerlestirilmis figurleri, merkezi olan yuvarlak ya da kare sekilleri ve
dairesel ya da kiresel diizenleri igerir.
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Birkag istisna disinda buttn riyalar ya ana fikri tasiyan ki-
sim c¢ikarilarak ya da bltiin metnin sadece gerekli kisim-
larina yogunlasilarak kisaltilmistir. Bu sadelestirme islemi
sayesinde sadece riiyalar kisalmamis, ayni zamanda kisisel
gonderme ve karmasikliklar da, sagduyulu olmak adina
riyalardan ¢ikarilmistir. Bu stiphe ¢eken miidahaleye rag-
men bilgim ve vicdanim dahilinde anlami ¢arpitmaktan
kagindim. Ayni disuncelili§i yorumlarimda da uygulamak
zorunda kaldim; ki bu ytizden riyalardaki bazi boltimler
gdzden kagmis gibi gorinebilir. Bu fedakarh§i yapmayip
malzemeyi tam tutsaydim bu diziyi yayimlayacak durumda
olmayabilirdim; ki bu da bence zeka, agiklik ve tutarlilik
acisindan iyi olmazdi. Bu sebeple “yazara”, bilime bahset-
ti§i hizmetlerinden dolayl duydugum minnettarh§i ifade
etmekten mutluluk duyuyorum.

Il YONTEM

Yazilarimda ve derslerimde nesnel psikeniny baska bir
deyisle “bilin¢cdisinin analiz edilmesi ve yorumlanmasina
gelince bitln yerlesik fikirlerin terk edilmesi gerektigi ko-
nusunda israr ederim. Timdengelim yontemi kullanmami-
za olanak saglayacak genel bir rilya teorisine heniliz sahip
degiliz; timdengelimli sonuclar ¢ikarabilecegimiz genel
bir biling teorisine de. Oznel psike ya da bilincin acija
cikardiklari sadece kigik bir dlcekte tahmin edilebilir ve
bunlar arasinda kesinlikle nedensel bir iliskinin var olma-
si gerektigini hi¢ stiphesiz kanitlayan teorik bir argliman
yoktur. Aksine bilin¢li zihnin karmasik hareket ve tepki-
lerinde yuksek bir nedensizlik ve “sans”yiizdeligi oldugu-
nu dikkate almamiz gerekir. Aynisinin, bilingdisinin agiga
cikardiklarr icin de gecerli olmadigini varsaymamiz igin

Bu kavram igin bkz. Jung, “Uber Grundlagen der Analytischen Psycho-
logie”ve Wolff, “Einfuhrung in die Grundlagen der komplexen Psycho-
logie”s. 34 vd.
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ampirik ve teorik bir neden yoktur. ikincisi de birincisi gibi
¢oklu, tahmin edilemez ve nedensizdir ve bu yizden pek
cok farkh yaklasim sekillerine tabidir. Bilingli s@ylemler-
de amacini anlayabilecegimiz bir icerikle dogrudan hitap
edildigimiz icin sansli durumdayizdir; ama “bilin¢disi” di-
savurumlarda bizim anladigimiz sekilde yoneltilen ve kul-
lanilan bir dil yoktur - bilingli igerikle sadece hafif bir ilis-
kisi olan psisik bir fenomen vardir. Bilingli zihnin ifadeleri
anlasiimazsa, her zaman ne anlama geldiklerini sorabiliriz.
Ancak nesnel psike, kendisini ifade etmek icin kullandig
bilin¢li zihne bile yabanci bir seydir. Bu ylizden de parcali
bir metni ¢6zerken kullanacagimiz ya da yabanci kelimeler
iceren bir yontem kullanmaya mecburuzdur: Yani baglami
inceleriz. Yabanci kelimenin anlami, icinde gectigi bir dizi
pasajl karsilastirdifimizda anlasilabilir. Riya-icerikleri-
nin psikolojik baglami, riyanin icine dogal olarak gomulu
oldugu bir ¢agrisimlar agma dayanir. Teorik olarak bu ag
ile ilgili dnceden hicbir sey bilemeyiz; ama pratikte, ¢ok
uzun sure deneyim kazanilmissa bu bazen mimkin ola-
bilir. Oyle olsa bile, dikkatli bir analiz higbir zaman teknik
kurallara ¢ok fazla bagli olmayacaktir; yaniima ve telkinde
bulunma tehlikesi ¢ok yuksektir. Tekil ruyalarin analizin-
de, bu tarz dnceden bilmek ya da pratik beklenti ve genel
ihtimallere dayanarak varsayimlarda bulunmak kesinlikle
yanhstir. Bu ylizden her riiyanin, riyanin her kisminin ilk
basta bilinmez oldugunu varsaymak ve sadece baglama
iyice hakim olduktan sonra yorumlamaya tesebbis etmek
kesin bir kural olmahdir. Boylece kesfettigimiz anlami ri-
yanin metnine uygulayabilir ve bu yapti§imiz, riyay akicl
bir sekilde okumamizi ya da tatmin edici bir anlam cikar-
mamizi sagliyor mu gorebiliriz. Ancak higbir durumda bu
anlamin bizim kendi &znel beklentilerimizle uyum sagla-
masini bekleyemeyiz; ¢cinkii muhtemelen, aslinda genel-
likle, riya bizim bekledigimizden sasirtici bir sekilde ta-
mamen farkl bir sey sdyler. Dogrusunu sdylemek gerekirse
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riyadan cikardigimiz anlam beklentilerimizle kesisiyorsa
stiphelenmeliyiz; ¢tinkl genellikle bilingdisinin bakis agisi
bilinci tamamlar ya da dengelerShiteliktedir ve bu yiizden
beklenmedik sekilde “farkhdir”. Paralel riya ihtimalini in-
kar etmiyorum; yani anlamlari bilin¢li davranisla drtisen
ya da onu destekleyen riyalar; ama en azindan benim tec-
ribe ettigim kadariyla bunlar ¢ok nadir olur.

ie//76 Kader tanricalarini ydneten anag bir figir. -Thenaud, "Tra-
ité de la cabale” (el yazmasindan, XVI. yizyil)

i6 “Tamamlayici”ve “dengeleyici” kelimelerinin analizim bilerek yapmiyo-
rum; ¢inkd yaparsam bu bizi konudan ¢ok uzaklara goturar.
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Pekala, benim bu calismada kullandi§im yéntem, rilya yo-
rumlamanin bu temel ilkesinin tamamen karsisinda gibi
goriinuyor. Ruyalar, baglam hicbir sekilde dustnilmeden
yorumlanmis gibi. Aslinda, bu dizideki rlyalarin benim
gozetimim sirasinda gorilmedigini bildigim icin baglami
zerre kadar disunmedim. Daha cok riyalari kendim gor-
musliim, bu yizden de baglami kendim yaratabilirmisim
gibi ilerledim.

Sahsen tanimadigim birinin soyutlanmisbiiyalarina uygu-
lanirsa bu yontem tamamen teknik bir hata olurdu. Ancak
biz burada soyutlanmis riyalari ele almiyoruz; burada ri-
yalar, anlamin yavas yavas kendilijinden agiga ¢iktigi tu-
tarh bir dizi olusturuyorlar. Bu dizi, riya sahibinin kendisi-
nin sagladiyi baglamdir. Ontimizde bir degil pek cok metin
duruyor ve bilinmeyen terimlere her taraftan 1sik tutuyor
gibi; boylece biitiin metinlerin okunmasi, her bir rilyadaki
zor pasajlari anlamamiz icin yeterli oluyor. Dahasi tglnci
bélumde, baska kaynaklar sayesinde uzun zamandir biliyor
oldugumuz bir arketipi -mandala- ele aldik ve bu da yo-
rumlamayr 6nemli Olgude kolaylastiriyor. Elbette her bir
pasajin yorumu fazlasiyla varsayima dayali; ama riiya-dizisi
bir batln olarak ele alindiginda, ilerdeki pasajlarda olusa-
bilecek muhtemel hatalari diizeltmek icin ihtiya¢ duyaca-
gimiz bitun ipuglarini bize veriyor.

Riya sahibi 6grencimin gozetimi altindayken bu yorum-
lardan hi¢ haberi yoktu ve bu yiizden de baskasinin fikir-
lerinden etkilenmemis durumdaydi. Dahasi, tecriibeye da-
yanarak, pesin hikmin olasilik ve tehlikesinin abartildig
gorustindeyim. Tecriibe, nesnel psikenin tamamen bagim-
siz oldugunu gosteriyor. Oyle olmasaydi, en 6nemli Gzel-
ligini taslyamazdi: Yani bilingli zihni dengeleme 6zelligi-
ni. Bilingli zihin kendisinin bir papagan gibi egitilmesine
izin verir, ama bilin¢disi vermez - Aziz Augustinus da bu

Jung burada bir riya-dizisinin bir pargasi olmayan riyalari kastediyor
-¢n.
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ylzden Tanriya, kendisini riiyalarindan sorumlu tutmadi-
g1 icin sukretmistir. Bilingdisl, 6zerk ve psisik bir varliktir;
onu cahstirmak goriintiste basaril, ama biling icin zararh-
dir. Doganin ve onun sirlarinin ne gelistirilebilecegi ne de
bozulabilecegi bir alanda 6znel kontrollin ulasamayacag,

dinleyebilecegimiz ama karisamayacagimiz bir yerdedir ve
orada kalacaktir.

Sekil 7 Ebediyetin sembolil olan Uroboros. -
Horapollo, Selecta hieroglyphica (1597)
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2. BASLANGIC RUYALARI
1. Riya:

Rilya sahibi sosyal bir toplulujun icinde. Ayrilirken kendisap-
kasiyerine biryabancinin sapkasini takiyor.

Bir bas kilifi olarak sapka, bas seklini veriyor gibidir. Tipki
bir seyi 0zetlerken bitun fikirleri “bir baslik altinda” (unter
einen //«"topladigimiz gibi sapka da, 6nc bir fikir gibi bu-
tun kisiligi orter ve kisilige kendi 6nemini verir. Tag giydir-
me hlkimdara gunesin ilahi 6zelligini bahseder; doktorun
bashgi ona bir bilim insani sayginhgi kazandir; yabancinin
sapkasi ise yabanci bir kisilik verir. Meyrink, Golem, isimli
romaninda bu temayi kullanir: Kahraman, Athanasius Per-
nath’in sapkasini takar ve sonug olarak tuhafbir deneyimin
icine girer. Golemdz kahramani fantastik maceralara bu-
lastiran seyin bilingdisi oldugu agiktir. Bir kez daha Golem
benzerli§ini vurgulayalim ve riyadaki sapkanin Athanasi-
us'un, bir 8limsuzin, zamanin 6tesinde bir varligin, fani
ve “kazara”olan 6lumlu insandan farkli, evrensel ve sonsuz
bir adamin sapkasi oldugunu varsayalim. Basi cevreleyen
sapka, bir tacin gunes diski gibi yuvarlaktir ve mandalaya
ilk gdndermeyi icerir. Sonsuzluk géndermesinin dokuzun-
cu mandala riiyasinda (par. 134) dogrulandigini; sapkanin
mandala 6zelli§inin de otuz besinci mandala rilyasinda
(par. 254) agiga ciktigini gorecegiz. Sapkalarin degistiril-
mesinin genel bir sonucu olarak olaylarin Golemdek! gibi
gelismesini bekleyebiliriz: Bilingdisinin ortaya ¢ikmasini.
Batin figlrleriyle bilingdisi zaten riya sahibinin arkasinda
bir g6lge gibi dikiliyor ve bilince dogru baski yapiyor.
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Sekil8 Animamundi, kendisineTanrinin rehberlik ettigi, insanhgin
rehberi. -J. T. De Bry'a ait bir gravur, Fludd'dan Utriusque
cosmi (1617)

2. Riya:

54 Riyasahibibirtrenyolculujuyapiyor ve trende camin ninde
durarak digeryolcularin disariyr gérmesini engelliyor.. Onla-
rin 6niinden ¢ekilmesi gerekiyor.

55 Sire¢ islemeye basliyor ve rilya sahibi, arkasindakilerin
1s1gim, yani kisiliginin bilingdisi unsurlarini engelledigini
fark ediyor. Sirtimizda g6zumiiz yok; o halde “arkasi” go-
rinmeyenin, bilingdisinin bolgesi. Riiya sahibi sadece pen-
cerenin (bilincin) 6niinden cekilse, bilingdis icerik bilince
ulasacak.
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3. Hipnagojik®Gorsel ifade:

56 Deniz kenarinda. Deniz karaya hicum ediyor ve heryeri sel
basiyor. Sonra rilya sahibi 1ssiz bir adada oturuyor.

57 Deniz, ortak bilingdisinm semboldir; ¢linkii ayna gibi
yansitan yuzeyinin altinda kavranamayan derinlikler yat-
maktadir® Geride kalanlar, yani bilin¢disinm golgeli ki-
silestirmeleri bilincin terrafirma’sim @bir sel gibi akin et-
mistir. Bu istilalarda tekinsiz bir seyler vardir ¢linkl s6z
konusu Kisi icin mantiksiz ve anlasiimazdir. Onun Kisili-
ginde 6nemli degisikliklere yol acar ¢linku kisiyi ¢evresine
yabancilastiran ve oradan soyutlayan aci verici kisisel bir sir
olusturur. Bu, “kimseye sdyleyemeyecegdimiz”bir seydir. Zi-
hinsel anormallikle suglanmaktan korkariz —ki bu sebepsiz
de degildir, cunki delilere de asagi yukari ayni sey olur.
Yine de bu tarz bir istilanin sezgisel bigimde kavranmasiyla
patolojik olarak bununla gomilmek arasinda daglar kadar
fark vardir ama toy kimse bunu fark etmez. Bir sir yiizin-
den soyutlanmanin sonucunda, insanlarla iletisimden kop-
manin yerini genellikle psisik etkinligin canlanmasi alir.
Boylece bilingdisi harekete gecer ve bu durum ¢l gezgin-
lerinin, denizcilerin ve azizlerin etrafini saran illizyon ve
halusinasyonlara benzer seyler olusturur. Bu fenomenlerin
isleyisi en iyi enerji Uzerinden agiklanabilir. Genel olarak
dunyadaki nesnelerle olan normal iliskilerimiz belirli bir
enerji sarfiyatiyla korunur. Eger nesneyle iliski kesilirse bir
enerji “tutma”meydana gelir, ki bu da daha sonra es bir ika-
me yaratir. Ornegin givensizlikle zehirlenmis bir iliskiden
bir zulim etme c¢ilginli§i dogacag! gibi, ¢cevrenin normal

58 Tam uykuya dalma sirasinda gérilen goéruler -¢n.

59 Deniz, gorllerin ortaya ¢ikmasi (6rn. bilingdisi igeriklerle istilalar)
icin populer bir yerdir. Bu yizden Il Esdras |l:1°de gorilen kartal
denizden yiikselir ve 25 ,13:3 ve 51'de “insan”-avikvjijto¢- “denizin tam
ortasindan” ¢ikar. Ayrica bkz. 13:52: “Denizin derinliklerinde olan seyleri
ne arayip bulabilir ne de bilebilirmissin gibi: Oyle bile olsa yeryiiziindeki
hicbir insan Oglumu gérmez...”

60 Kuru toprak -¢n.
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canlihgim ikame edecek hayali bir gerceklik ortaya ¢ikar ve
insanlarin yerinde garip ruhani gélgeler ugusur. Tam da bu
ylzden eski insanlar yalniz ve issiz yerlerin daima “seytan”
ve benzer hayaletlerle isgal edildigine inanmistir.

4. Ruya:

58 Riyasahibinin etrafi birsirdi tuhafdisisekille cevrilidir (bkz.
sekil 33). Iginden bir ses “ilk 6nce Babadan kagmam gerekiyor"
der.

59 Burada psisik atmosfer Ortagagdakilerin succubfl dedi-
gi seyle canlandirilmistir. Flaubert’in Ermis Antonius ve
Seytanda bilgece tarif ettigi, Misirda Ermis Antonius’un
gorduklerini hatirlatiyor. Haliisinasyon 6gesi kendini, di-
stincenin yuksek sesle dile getirilmesi seklinde gosteriyor.
“l1k 6nce Babadan kagmam gerekiyor” kelimeleri, “ciinkii”
seklinde baslayan bir bitis climlesinin varligini gerektiri-
yor. Bu ciimle muhtemelen “bilin¢disini, yani cekici disi
sekilleri takip etmek i¢in”seklinde devam ederdi (sekil 9).
Dinde ve genel hayat felsefesinde ifade edildigi sekliyle
geleneksel psikenin somut hali olan baba, riiya sahibinin
yolunda durmaktadir. Riya sahibini bilin¢ dlnyasina ve
onun degerleri icine hapsetmistir. Zihincilik ve akilcihgiyla
geleneksel ataerkil dinya bir ayak bagi olarak gorulmekte-
dir; buradan da su an ona yaklasmakta olan bilin¢disl, bi-
lingli zihnin egilimleriyle tamamen ters dilsmekte ve riya
sahibi, bu zithga ragmen coktan bilin¢disina dogru olumlu
bir egilim gdstermektedir. Bu ylzden bilingdisi, bilincin
akilci yargilarina bagli olmamalidir; daha ¢ok sui generis@
bir deneyim olmalidir. Genellikle aklin bunu kabul etmesi
kolay degildir; akil tamamen olmasa da kismen sacrifici-

61 Succubus: Disi bir iblis. Erkeklerin rilyalarina kadin formunda girdigine ve
cinsel iliskiye girmek i¢in onlari bastan ¢ikardigina inandir -¢n.
62 Kendine 6zgl -¢n.
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Sekil 9 Paris'in hukmi olarak resmedilen, uyuyan kralin psiko-
pomp Hermes'le uyanisi. - Thomas Aquinas (takma ad),
"De alchimia" (el yazmasindan, XVI. ytzyil)
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um intellectusa \¢znr. Dahas! ortaya ¢ikan sorunu giinimiiz
insaninin kavramasi ¢cok zordur; ¢linkl o bilingdisini ken-
dine ait yasalari olan 6zel bir deneyim alani olarak degil,
bilin¢li zihnin édnemsiz ve gergekdisi bir uzantisi olarak go-
rir. Daha sonraki riyalar sirasinda bu celiski, en sonunda
biling ve bilingdisi arasinda bir bagdasma ortaya ¢ikana ve
kisilik ikisi arasindaki dogru yeri bulana kadar tekrar tekrar
ortaya ¢ikacaktir. Dahasi boyle bir geliski anlayarak degil
deneyimle ¢ozllebilir. Bu zorlugun ustesinden gelecek bir
yorum ya da numara yoktur; ¢inki biling ve bilin¢disinin
birlesmesi ancak adim adim elde edilebilir.

Sekiller 10, 11, 12 Melusina; iki basli Melusina; maskeli denizkizi. -
Eleazar, Uraltes chymisches Werk (1760)

60 Bilingli zihnin bilingdisina gosterdigi direnc ve bilincdisi-
mn degersizlestirilmesi, insan psikesinin gelisiminde tarih-
sel gereksinimlerdi; ¢linkil aksi takdirde bilingli zihin asla
kendinin farkina varamazdi. Ancak giiniimiz insaninin bi-
linci, bilingdisi gercedinden ¢ok daha 6teye gegti. Psikenin

63 Aklin feda edilmesi -¢n.
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bizim kendi tasarimiz degil, cogunlukla 6zerk ve bilin¢dis
oldugunu bile unuttuk. Sonug olarak, delilikle arasindaki
tehditkar analojiden dolayi degilse de, bilingdisina yaklas-
mak medeni insanlarda panige sebep oldu. Aklin, biling-
disinin pasif bir nesne olarak “analiz edilmesine”bir itirazi
yoktur; aksine bu tarz bir hareket bizim akilci beklenti-
lerimizle de uyum icinde olur. Ancak bilin¢disinin kendi
yoluna gitmesine izin vermek ve onu bir gerceklik olarak
deneyimlemek, ortalama bir Avrupalinin cesaret ve kabili-
yetlerinin ¢ok 6tesine gecer. O basitce bu konuyu anlama-
may tercih eder. Zira psisik agidan yireksiz biri igin bu en
iyi yoldur; aksi takdirde bu sey tehlikeli olabilir.

Bilingdisl deneyim sadece birkag kisinin anlayabilecegi ki-
sisel bir sirdir; ki bu da zorlukla olur; dolayisiyla yukarida
bahsetti§imiz soyudayici etki aciga ¢ikar. Ancak soyutlan-
ma, psisik atmosferin dengeleyici bir sekilde canlanmasina
sebep olur ve bu da bize tekinsiz gorindr. Rilyada ortaya
cikan sekiller disidir; dolayisiyla da bilingdisinin disi dogasi-
ni isaret eder. Bunlar yalniz gezginin aklini celen ve yoldan
cikaran periler, blydleyici sirenler ya da vampirlerdir (sekil
10,11, 12; ayrica sekil 157). Benzer sekilde Poliphilo’nun-
IVhekyiasmmtS baslarinda bastan ¢ikaran bakireler ortaya
cikar ve Paracelsuslu@Melusine da bu tarz baska bir sekildir.

Hypnerotomachia'nm Le Tableau des riches inventions ya da Songe de Polip-
hile adli Fransiz baskisi (1600). Fr. cev. Beroalde de Verville (bkz. sekil 4)
[Orijinal italyan baskisi 1499'da ¢ikmistir].

Neama (Yunanca veleug kelimesinden), Odysseia nin on birinci kitabi-
nin baslidi, 6lmusiin ruhunu Hadesten ¢agirmak icin 6lilye kurban ada-
mayi anlatir. Dolayisiyla Nekyia, “Hadese yolculugun”,yani éliler diyari-
na inisin adlandiriimasidir. Dieterich’in, Akhmim Codex’i lizerine yaptigi
tefsirde de bu anlamda kullaniimistir ve Peter incilinden gelecek ile ilgili
bir parga igerir (Nekyia: Beitrage zur Erklarung der neuentdeckten Petrusa-
pokalypse). Tipik érnekler ilahi Komedya, klasik Walpurgisnacht in Faust
ve isa’nin cehenneme inisinin dogrulugu siipheli agiklamalaridir.

Detaylar icin bkz. Jung, “Paracelsus als geistige Erscheinung”, par. 179
vd., 214 vd.)
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5. Gorsel ifade:

Biryilari, yere bir aja¢gibi kok salmis duran riiya sahibinin
etrafindaki bir daireyi tarifediyor.

Muhtesem bir daire cizimi (sekil 13), aklinda 6zel ya da
gizli bir amaci olan herkesin kullandi§i ¢ok eski sihirli bir
aractir. Kisi bu sekilde kendisini disardan tehdit eden ve bir
sir sebebiyle soyutlanmis olan herkese saldirabilecek “ru-
hun tehlikelerine”karsi korur. Ayni yéntem eski caglardan
beri her seyden uzakta kutsal ve dokunulmaz bir yer olus-
turmak icin de kullanilmistir. Ornegin bir sehri kurarken
ilk 6nce sulcusprimigenius ya da orijinal karik67 gizerlerdi
(sekil 31). Riya sahibinin tam ortada kok salmis gibi du-
ruyor olmasi, bilingdisindan kagmak igin duydugu o glgli
arzunun bir dengelemesidir. Bu gdristen sonra riya sahi-
bi mthis bir rahatlama hissetmistir - ve hakki da vardir;
¢Unkl bilingdisiyla bulusabilecegdi korumali bir temeno£%
bir tabu bélge olusturmayi basarmistir. Daha 6nce ¢ok te-
kinsiz gelen soyutlanmasi su anda anlamhdir ve bir amaca
sahiptir; bu yizden de bitin tehlikeleri yok olmustur.

Knuchel, Die Umwandlung in Kult, M agie und Rechtsbrauch.
Genellikle agaclik, baska her yerden ayrilmis ve tanriya adanmis kara
pargasl.
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Sekil 13 Kirmizi ve beyaz gullerle, flos sapientum, simyadaki siirecin
prima materia'sini ifade eden "kuyruk-yiyici" (Uroboros).
Asagida ogul olan lapis philosophorumla coniunctio solis et
lunae. Reusner, Pandora (1588)

Hemen 5’in Ardindan Gelen 6. Gérsel ifade:
64 Birmerdivende oturan peceli bir kadinfigtird.

65 - Teknik ismi “anima@’ olan - kim oldugu bilinmeyen
kadin motifi burada ilk kez karsimiza cikiyor. 4. riiyadaki
garip disi sekiller kalabahgi gibi bu da, canlanmis psisik
atmosferin bir kisilestirmesi. O andan itibaren kim oldugu
bilinmeyen kadin motifi pek ¢ok riiyada tekrar beliriyor.

69 “Anima” kavrami icin bkz. Jung, “Die Beziehungen zwischen dem Ich
und dem UnbewuBten” (par. 296 vd.).
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Kisilestirme daima bilingdisimn 6zerk bir etkinligi oldu-
gunu gosterir. Eger kisisel bir sekil beliriyorsa bilin¢disi-
nm harekete gectiginden emin olabiliriz. Bu tarz figurlerin
ortaya ¢ikmasinin genellikle beklentisel bir 6zelligi vardir:
Riya sahibinin daha sonra yapacag! bir sey simdi dnceden
yapilyordun Bu vakada atif merdivene yapiimistir; bu da
bir ¢ikisin ya da inisin gostergesidir, (sekil 14)

Sekil 14 Yakup'un riyasi. - William Blake tarafindan yapilmis sulu-

boya resim.
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66 Bu tarz ruyalarda strecin kabul torenlerinde tarihsel bir

70

71

72

73

74
75

benzeri oldugu icin, pek cok yer disinda dzellikle Apulei-
us'tan da bildigimiz Yedi Gezegenin Merdiveni’nin bu to-
renlerde oynadigi role dikkati cekmek ¢ok da yersiz olma-
yacaktir. Ge¢ donem klasik bagdastirmacilikta hali hazirda
fazlasiyla simyayla doldurulan kabuller (bkz. Zosimos'un®
gortleri), ylkselis temasiyla, yani ytceltmeyle dzellikle il-
giliydi. Ylkselis genellikle bir merdivenle temsil edilirdi
(sekil 15); Misirda o6llnln kasi igin cenaze hediyesi olan
kucuk bir merdivenle7L Gezegenlerin yedi katmanindan
yukselis fikri ruhun, viicuda geldigi giines-tanrisina donu-
stini sembolize eder; 6rnegin Firmicus Maternus'tan bildi-
gimiz gibi72 Bu ylizden Apuleius@tarafindan anlatilan Isis
gizemi, kabul edilecek olanin Helios olarak taclandirildig
ve Araplar tarafindan aktarilan7 erken iskender dénemi
gelenegine geri donecek olursak erken Ortagag simyasinda
solificatio\eLnik adlandirilan seyle sonuclanirdi.

Zosimos M.O. 300 yillarinda yasadi. Bkz. Reitzenstein, Poimandres, s. 9
vd.; Berthelot, Collection des anciens alchimistesgrecs, 111, i, 2.

Merdiven motifi 12. ve 13. ruyalarda dogrulanmaktadir (par. 78 ve 82).
Bkz. ayrica Yakup’un merdiveni (sekil 14).

Deerroreprofanarum religionum'. “Animo descensus per orbem solis tribu-
itur” ([Paganlar] der ki ruh, glinesin cemberinden gecerek algalir).

Altin Esek.

Bkz. Ruska, Turba Philosophonum.

Alt zihinden Ust zihne gegis, aydinlanma -¢n.
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7. Gorsel ifade:
Peceli kadinyiiziinG agyor. Yizliginesgibiparliyor.

Solificatio, anima kisisinde tamamlaniyor. Stre¢ illuminatio,
ya da aydinlanma ile uyusuyor gibi gérindyor. Bu “mistik”
fikir, akilci diistinen bilingli zihnin en yiksek anlayis sekli
ve icgorl olarak sadece zihinsel aydinlanmayi gérmesiyle
biyik 6lciide zit dismekte. Ancak bilimsel bilgi antik ¢ag-
lara kadar uzanan ve glinimuz bilinciyle birlesecekse &zel
bir yontem gerektiren ortak psikeyifdegil, sadece kisiligin
bizim zamanimizla ilgili olan kicuk bir noktasini tatmin
eder ve bilingli zihin bunu hi¢ hesaba katmaz. Bu yuzden
bilingdisini “isiklandirmaya” hazirlanildi§i agiktir ve bu
isiklandirma akilci bir “aydinlatmadanziyade bir illumina-
tio 6zelligine sahiptir. Solificatio bilin¢li zihinden sonsuza
kadar ¢ikarilmistir ve onun icin neredeyse bir sagmaliktir.

8. Gorsel ifade:

Birgokkusagi, kopri olarak kullanilacak. Ancak Kisinin onun
tstinden degil, altindan ge¢mesi gerekiyor. Kim (stiinden ge-
cerse diisecek ve Olecek.

Sadece tanrilar gokkusa§i koprisunl givenle gecebilir;
olimltler duser ve 6llrler, ciinki gokkusagi bedenleri olan
insanlarin kullanabilecegi bir yol degil, sadece gokytiziiniin
ustlinden gegen bir sekildir, insanlar onun “altindan” gec-
melidir (sekil 16). Ancak su da kendi meylini izleyerek ve
en algak yeri arayarak kopriinin altindan akar. Bu ipucu
daha sonra onaylanacaktir.

76 Bkz.Jung’un Psychologische Typen adli eserindeki “ortak bilingdisi™.
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Sekil 16 Anthropos olarak Mercu-
rius tricephalus. Altinda
bir hayvan onderliginde
gozleri bagh adam. -Kel-
ley, Tractatus de Lapide
philosophorum (1676)

9. Riuya:
Pek ¢ok koyunun otladigiyesil bir bélge. “Koyanlarin bdlgesi”

Ilk bakista anlasilmaz gelen bu ilging parca, cocukluk iz-
lenimlerinden veya bu baglamdan ¢ok da uzakta olmayan
dini izlenimlerden tiiremis olabilir - &rnedin “Beni yesil
otlaklara yatirdi”, ya da koyun ve ¢obanla77 (sekil 18) ilgili
erken Hiristiyanlik alegorileri gibi. Sonraki gérii de ayni
noktay! isaret ediyor.

10. Gorsel ifade:

Kim oldudu bilinmeyen kadin, koyunlar bélgesinde duruyor ve
yolu isaret ediyor.

Solificatioyu ©nceden gdren anima burada psikopomp,
yani yolu gdsteren®larak ortaya ¢ikiyor (sekil 19). Yol
cocuklarin bolgesinden bashyor; yani giinimze ait akilci
biling tarihsel psikeden, yani ortak bilin¢cdisindan ayriima-

Hiristiyan koyun sembolizminin dogrudan kaynagi, Hanok'un Kita-
bi'ndaki (89:10 vd.) gorulerde bulunabilir (Charles, The Apocrypha and
Pseudepigrapha, 11, s. 252). Hanok’un son fasli M.O. 1. yiizyilin baslarinda
yazilmigstir.

Hanok’un gériistinde lider ya da prens ilk 6nce koyun ya da kog olarak
ortaya ¢ikiyor: Hanok’un Kitabi 89:48 (Charles, I, s. 254).
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dan once. Ayrilma aslinda kaginilmazdir; ama insanoglu,
baslangicindaki o belirsiz psikeden &yle bir uzaklasir ki
icgidi kaybi olusur. Sonug iggiidiisel kérelme ve giinluk
sosyal durumlarda yonelim bozuklugudur. Ancak yine bu
ayrilma sayesinde “cocuklarin bélgesi”’her zaman kesinlikle
cocuklukta kalacak ve ¢ocuksu egilim ve dirtulerin strekli
bir kaynagi olacaktir. Bu ¢ocuksu egilimlerin arada ken-
dini gostermesi, haliyle bilin¢li zihnin hosuna gitmez ve
bu sebeple de surekli olarak onlari bastirir. Ancak strekli
olarak bastirma, asil kaynaktan daha fazla uzaklasmaya,
bunun sonucu olarak icgudl eksikligine, en son olarak da
ruh eksikligine sebep olur. Sonug olarak bilingli zihin ya
tamamen c¢ocuksuluga yenilir ya da kendisini sinik yash ta-
virlarla ya da hir¢in bir teslimiyetle bu baskina karsi nafile
korumak zorunda kalir. Bu ylzden farkina varmaliyiz ki
inkar edilemez basarisina ragmen ginimuiz akilci bilin-
cinin adapte olamayan ¢ocuksu bir yani vardir ve hayata
dismandir. Hayat kurumus ve engellenmis, kaynagin yeni-
den kesfedilmesi icin haykirmaktadir; fakat kaynak, ancak
bilingli zihin “cocuklarin bdlgesine”geri dénme acisini ge-
kerse ve orada tipki daha 6nceki gibi bilin¢disindan yardim
alirsa bulunabilir. Cok uzun sire ¢ocuk kalmak ¢ocukcadir;
ancak oradan uzaklasmak ve sonra sirf biz gérmedigimiz
icin ¢ocuklugun artik var olmadigini dustinmek de bir o
kadar ¢ocukcadir. Ancak eder ¢ocuklarin bdlgesine gider-
sek ¢ocuk olma korkumuza teslim oluruz; ¢cunki psisik ko-
kenli her seyin iki yiz( oldugunu anlamayiz. Bir yiz ileri
bakar, digeri ise geriye. Tlm yasayan gerceklikler gibi bu da
ikircikli ve dolayisiyla semboliktir.
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Sekil 17 Bahar durtulerini, yani opus'un baslangicini sembolize
eden Aries ve Taurus'un ¢obani artifeks (ya da Hermes). -
Thomas Aquinas (takma ad), "De aichimia" (el yazmasin-

dan, XVI. yuzyil)

75 Bilincin zirvesinde durur ve yolun daha yukariya, daha
yuksek zirvelere gittigine dair cocukga bir inanis igine gire-
riz. Bu, hayali bir gokkusagi kdprusudir. Bir sonraki zirve-
ye varmak icin ilk dnce asagiya, yollarin ayrilmaya basladigi
yere gitmemiz gerekir.
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Sekil 18 Coban olarak isa. - Mozaik, Galla Placidia'nin mozolesi, Ra-
venna (424-451 arasl)

11.Ruya:
76 Birses "amasen hala bir gocuksun diyor.

77 Riya, ruya sahibini oldukga farklilasmis bir bilincin bile
cocukca seylerle iliskisinin hicbir sekilde bitmedigini ve
cocukluk diinyasina dénmenin gerekli oldugunu kabul et-
meye zorluyor.
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Uk

Sekil 19 Yolu gosteren rehber ruh. - William Blake'in Dante'nin Pur-
gatorio Kanto IV igin ¢izdigi suluboya resim
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12. Riya:

Baba ve Anneyle, merdivendenyukari asadi tehlikeli birydri-
yus.

Gocuksu bir biling daima anne-babaya baglidir ve asla ken-
di basina olmaz. Cocukluga dénus daima anne ve babaya,
uzun ve dnemli gecmisiyle ebeveynler tarafindan temsil
edilen psisik ben-disina bir dontstiir. Gerileme, bizim gec-
misimizi ve irkimizi belirleyen seylerde ¢dzilmeye sebep
olur ve ancak ¢ok biyuk bir ¢caba gosterirsek kendimizi bu
seylerin kucagindan kurtarabiliriz. Psisik tarih-6ncemiz
aslinda, bedenden ayrilmis havai aklin aksine, istedigi za-
man ucamadigi icin basamak ve merdivenlere ihtiya¢ du-
yan yercekimi ruhudur. Tarihsel belirleyici karmasasi icine
girmek, yolunu kaybetmeye benzer; 6yle ki dogru olan bile
ciddi bir hata gibi gérinar.

Yukarida da belirtildigi gibi basamak ve merdiven temasi
(bkz. sekil 14 ve 15) butiin inis ve ¢ikislaryla psisik bir
donlsime isaret eder. Bunun klasik bir 6rnegini aydinhk
ve karanligin on bes basamagini ¢ikan ve inen Zosimos'ta®
goriyoruz.

Freud’un arastirmacilarinin da géstermis oldugu gibi, ciddi
anlamda bir ugras vermeden kisinin kendisini gocuklugun-
dan kurtarmasi pek mumkiin degildir. Bu sadece entelek-
tiel bilgiyle elde edilecek bir sey de degildir. Tek etkili olan
sey hatirlamadir; ki bu ayni zamanda bir yeniden dene-
yimlemedir. Hizla gecen yillar ve yeni kesfedilen diinyanin
ezici baskinli§i, geride hi¢ dustintilmemis malzemeler bi-
rakir. Bu malzemelerden kurtulamayiz; sadece kendimizi
onlardan ayiririz. Bu ylizden de daha sonralari ¢cocukluk
anilarimizi hatirladigimizda kisiligimizin bize yapismis ve
eski zamanlarin hatiralarini tasiyan bazi parcalarinin hala
canh oldugunu goririz. Hala daha ¢ocukluk durumunda

Berthlot, Collection des anciens alchimistesgrecs, 111, 1,2. Bkz. ayricaJung,

“Die Visionen des Zosimos”.
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olan bu pargalarin etkisi ¢cok gii¢lidir. Bunlar sadece yetis-
kin bilinciyle birlesti§inde ¢ocukluga ait kisimlarini kaybe-
dip duzeltilebilirler. “Kisisel bilingdisi”her zaman éncelikli
olarak ele alinmalidir; yani bunun bilincine varilmaldir;
aksi takdirde ortak bilin¢disina ¢ikan kapi agilamaz. Basa-
maklarda anne ve babayla inis ¢ikislar, cocukluga ait heniiz
birlestirilmemis iceriklerin bilingli yapiimasini temsil et-
mektedir.

Riya:
Baba endiseyle ‘buyedinci!™ diye bairiyor.

Basamaklari inip ¢ikarken besbelli ki “yedinci”olarak bah-
sedilen bir olay vuku bulmus (sekil 20). Kabul téreni lu-
gatinde “yedi”, aydinlanmanin en son asamasidir ve bitin
arzularin amacidir (sekil 28). Ancak geleneksel bir akil igin
solificatio deliligin sinirlarinda gezen tuhaf, mistik bir di-
stincedir. insanlarin bu kadar sagma seyleri, batil inanglarin
oldugu karanlik ¢aglarda distindugini ve su anki aydin-
lanmis giinlere hakim olan net ve temiz distince yapisinin
o0 supheli kavramlari ¢oktan astigini, o tarz bir “aydinlan-
manin”su glinlerde sadece akil hastanesinde bulunabilece-
gini varsayariz. Tabii ki baba korkmus ve endiselidir; tipki
civcivyumurtlamis ve daha sonra da yavrularinin suya olan
egiliminden dolayi hayal kirikhgina ugramis bir tavuk gibi.
Eger bu yorum - “yedinin” aydinlanmanin en ust asama-
sini temsil ettigi - dogruysa, bu prensipte, kisisel bilin¢di-
sini birlestirme isleminin sona erdigi anlamina gelecektir.
Daha sonra, geleneksel psikenin temsilcisi olarak babanin
duydugu endiseyi agiklamaya yeterli olacak ortak bilin¢disi
acilmaya baglayacaktir.
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Sekil20 Yedincide, Uroboros olaraktasvir edilen Merkur'de birlesen
alti gezegen ve kirmizi-beyaz (hermafrodit) ¢ift basl kartal.
- Thomas Aquinas (takma ad), "De alchimia" (el yazmasin-
dan XVI. yazyil)
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84 Yine de bilingdisimn alacakaranliina donis atalarimizin
edinimini, yani bilincin akilci farklandirmasini tamamen
terk etmemiz anlamina gelmez. Bu daha ¢ok insanin, ak-
lin yerini almasi sorunudur - riiya sahibinin oldugunu hayal
ettigi insan degil, daha kapsamli ve daha tam bir insanin.
Bu riya sahibinin hal4 daha nahos ya da imkansiz olarak
gordugu icin reddettigi turlt seyleri kisiliginin 6ziimse-
mesi anlamina gelecektir. Endise icinde “bu yedinci!” diye
bagiran baba, riya sahibinin psisik bilesenlerinden biridir;
dolayisiyla endise de rilya sahibine aittir. Bu yiizden yorum
yaparken “yedincinin” sadece bir tiir sona erme degil, ayni
zamanda kayg! verici bir sey olmasi ihtimalini de akilda tut-
mak gerekir. Bu temaya drnegin Tom Thumb ve Canavar
peri masalinda rastlamisizdir. Tom Thumb yedi kardesin en
kucagudur. Cuiceye benzer hali ve kurnazligi zararsizdir ama
kardeslerini canavarin inine goéttren, boylece hem iyi hem
kotl sans getiren tehlikeli ¢ift dogasini ele veren de odur.
Baska bir deyisle o, canavarin kendisidir. Eski zamanlardan
beri *yedi” gezegenlerin yedi tanrisini temsil etmistir (sekil
20); Piramitlerdeki yazitlarda apaut neteru denen “tanrilar
bolG§usy olustururlar (sekil 21, 23). Bir bolik “dokuz” ola-
rak tarif edilse de aslinda dokuz degil on, hatta bazen daha
bile fazla olarak ortaya ¢ikar. Bu yiizden Maspero8lbize, di-
zinin ilk ve son Uyelerinin, dokuz sayisina zarar vermeden
eklenebilecegini ya da ikiye katlanabilecegini soyler. Bu tarz
bir sey klasik ¢ag sonrasi Greko-Romen ve Babil tanrilarina
olmustur; tanrilar seytanlara indirgenmis, uzaktaki yildizla-
ra ve kismen yeryiizinin icindeki metallere cekilmiglerdir.
Sonradan Hermes'in ya da Mercurius’un ¢ift dogasi oldugu,
hem oteki diinyaya ait aydinlanma tanrisi hem de civanin
ruhu oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu yiizden de ¢ift cinsiyetli
olarak tasvir edilmistir (sekil 22). Gezegen olarak Merkur
giinese en yakindir; bu yiizden de altinla en (st seviyede

80 Budge, bu ifadeyi kullanir, Gods o fE gyptian, I, s. 87.
81 Etudesde mythologies, s.245.
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iliskilidir. Ancak civa olarak altini ¢Ozer ve giines gibi olan
parlakhgini sondirdr. Ortacag boyunca doga filozoflari igin
karmasik spekiilasyonlarin konusu olmustur: Bazen ilgili ve
yardimci bir ruh, bir (jtdpe6gog), (tam olarak ‘yardimci, yol
arkadas!”) ya da birfamiliaristii£2 bazense servus ya da cer-
vusfugitivus, (milteci kble ya da geyik), simyacilari hayal
kirildigina ugratan ve seytanla pek ¢ok ortak dzelligi olan
kaypak, muzip bir gulyabanidir. Ornegin bu 6zelliklerin en
onemlileri ejderha, aslan, kartal ve kuzgundur. Simyadaki
tanri hiyerarsisinde Mercurius,/>nma materia8olarak en alt-
ta, lapisphilosophorum olarak en ustte bulunur. Spiritus mer-
curialis (sekil 23) simyacilarin rehberi (Hermes Psikopomp:
bkz. sekil 146) ve seytanidir; onlara hem iyi sans getirir hem
de sonlarini. Ciftli dogasi onun sadece yedinci degil, ayrica
sekizinci olmasini da saglar - Olimpos'ta “kimsenin disun-
medigi”sekizinci (bkz. as. par. 204 vd.).

Sekil21 Hades'te gezegenlerin yedi tanrisi. - Mylius, Philosophia re-
formata (1622)

82 Hizmetci -¢n.
83 Ilk madde -¢n.
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85 Ortacag simyasi kadar uzak bir seyin bunlarla alakal ol-
masi okura tuhaf gelebilir. Ancak “kara sanat” disiindi-
guimuz kadar uzak degildir: Egitimli bir insan olarak riiya
sahibi Fausti okumus olmali; ¢linki Faust, her ne kadar
glinimuz insant i¢in karmasik olsa da bastan sona simyayla
ilgili bir dramdir. Bilingli zihnimiz her seyi anlayamaz ama
bilingdisi ne kadar garip olurlarsa olsunlar “eski zamanlar,
kutsal seyler”ile ilgilenir ve firsatini buldugunda bize on-
lar1 hatirlatir. Hig stiphesiz rilya sahibi de Fausttan, Go-
ethe gencliginde Leipzigde Fraulein von Klettenberg'le
Theophrastus Paracelsus calisirken etkilendigi kadar etki-
lenmistir8 O halde yedi ve sekizin gizemli esdegderliginin,
ruhunun derinliklerine isledigini ve bilingli zihninin bu
gizemi hi¢ ¢cozemedigini kesinlikle dustnebiliriz. Siradaki
rilya, Fausi hatirlatmasinin yersiz olmadigini gosterecektir.

Sekil22 "Filozofun yumurtasinda" (simya bilimindeki kap) Mercurius.
Filius olarak, cift dogasinin isareti olan giines ve ayin Usttinde
durur. Gunesin kavurucu isinlari kaptaki cticeyi olgunlastirir-
ken kuslar da ruhanilesmeyi isaret eder. - Mutus iber (1702)

84 Goethe, Dichtung und Wahrheit.
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14. Ruya:

Riiya sahibi Amerikatla keci sakalli bir ¢alisan ariyor. Herke-
sin Oyle bir ¢alisani oldudunu séyliyorlar.

Amerika, Avrupa kilttrinln karmasikhgindan etkilen-
memis, pratik ve basit diisiincenin yeridir. Orada akil, bir
calisan olarak ¢cok makul bir sekilde korunabilir. Bu ha-
liyle kulaga lese-majeste® gibi gelmektedir ve bu ciddi bir
konu olabilir. Bu sebeple (Amerikada her zaman) herkesin
bu sekilde yasadigini bilmek i¢ rahatlatici bir durumdur.
“Kegi sakalli adam” nesillerdir saygi duyulan; Faust onu
“ise almis™, tarihsel psikenin derin karmasasina inmeye ve
o kaynar kazanin iginden ¢ikan yasamin degisken ve cirkin
tarafina batmaya cesaret etse de sonunda Faust’un (izerin-
de zafer kazanmasina izin verilmeyen Mephistodur.

Riyayla ilgili sorulan sorulardan, riiya sahibinin de “keci
sakalli adamda”Mephistopheles figurini gérdugu anlasil-
di. Zihnin degiskenliginin yani sira yaraticilik ve bilimsel
egilimler astrolojik Mercurius’'un &zellikleridir. Bu nedenle
kegi sakalll adam riya tarafindan gercek birfamiliaris, bir
yandan tehlikeli bir yandan da yardimsever bir zihin[ Ge-
is" olarak takdim edilen akli temsil etmektedir. Bu sekilde
akil, bir zamanlar bulundugu yiksek konumdan asaglya
cekilmis ve ikinci siraya konmus, ayni zamanda da ugur-
suz olarak yaftalanmistir. Ugursuz falan oldugundan degil
- sadece riya sahibi gizliden gizliye Gstin bir guc olarak
gordigu akim kendisini nasil ele gegirmis oldugunu daha
once fark etmemistir. Simdiye kadar akil, psisik yasaminin
tek hakimi olmustur; simdiyse bunu gérme sansi elde et-
mistir. Kendisi Faust’la birlikte soyle haykirabilir: “Demek
kanisin iginde olan buydu!” Mephistopheles, bitin psike
hiyerarsisinden kopan her psisik islevin seytani tarafidir ve
artik bagimsizhigin, mutlak gucin keyfini gikarir (sekil 36).
Ancak bu seytani taraf, sadece islev ayri bir varlik oldu-
gunda ve bu rlyadaki gibi nesnellestirilip Kisilestirildi§in-
de anlasilabilir.

85 Majesteye karsi islenen sug, krala karsi yapilan hainlik -¢n.
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Ilging bir sekilde “keci sakalll adam” ayni zamanda sim-
ya literatlirinde de, 1625 yilinda yazilmis ve Herbert Sil-
berer'in& psikolojik agidan inceledigi “Guldenen Tractat
vom psilosophischen Stein8”icindeki “Parabolae”lerden®
birinde de ortaya ¢ikar. Yasli beyaz sakalli filozoflarin ara-
sinda siyah keci sakalli gen¢ bir adam vardir. Silberer, bu
kisinin seytan olup olmadi§i konusunda kararsiz kalir.

Sekil23 iki doganin (sol ve luna), filius hermaphroditus olusturmak

86
87
88

icin birlestigi gizemli kap; gezegenlerin alti tanrisinin eslik
ettigi Psikopomp Hermes. -"Figurarum Aegyptiorum sec-
retarum” (el yazmasindan, XVIII. yazyil)

Problems o fMysticism and Its Symbolism.

Geheime Figlren der Rosenkreuzer icinde basiimistir.

Yazari bilinmeyen, bir Gilhaglilar alegorisi. Bilinmeyen bir anlaticinin ayin
seyriyle ilgilidir. Anlatici birkag denemeden sonra bir gul bahgesine girer ve
orada asil bir ¢ift asigin kral ve kraligeye donustiigine tanik olur -gn.
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90 Civa olarak Mercurius, “akiskan”icin son derece uygun bir
semboldur; yani hareketli, akil gibi (sekil 24). Bu sebep-
le simyada Mercurius bazen bir “zihin”, bazen de bir “su”,
yani argentum vivutridan® baska bir sey olmayan sozde
aquapermanens'tirQQ

Sekil24 Mercurius’un idare ettigi etkinlikler. -Tubingen el yazmala-
rindan (1400)

89 Civa -¢n.
90 Kutsal su -¢n.
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15. Rdiya:

Ruya sahibinin annesi bir kaseden baska bir kaseye su bosaltiyor.
(Riya sahibi kasenin kiz kardesine ait oldugunu, bir sonraki
dizinin 28. gorusuyle baglantil olarak hatirlayabiliyor)

Bu hareket biiyuk bir ciddiyetle yapiliyor: Dig diinya i¢in cok
bliyik énemi var. Sonra riya sahibi, babasi tarafindan redde-
diliyor.

Bir kez daha “degistirme” temasiyla karsilasiyoruz (bkz. 1.
riya): Bir sey baska bir seyin yerine konuyor. “Baba” hal-
ledildi; simdi “annenin”isi basliyor. Babanin ortak biling-
disini, geleneksel psikeyi temsil etmesi gibi anne de ortak
bilingdisim, yasam suyunun@kaynagini temsil ediyor (sekil
25). (Bkz. Meryem Ana’nin bir vasfi olarak jctlyt]2fons
signatushnB annelikle ilgili dnemi. - sekil 26). Bilin¢dis,
yagsam gucunin yerlerini degistirmistir ve bu tutum degi-
sikligini isaret eder. Rilya sahibinin sonradan hatirladigi
sey, artik yasam kaynaginin kim oldugunu gérmemizi sag-
lamaktadir: “Kiz kardes”. Anne, oguldan Ustiindlr ama kiz
kardes ogula esittir. O halde aklin yerinden edilmesi, riiya
sahibini bilingdisinin hakimiyetinden ve ¢ocukluga ait tu-
tumlardan kurtarmistir. Her ne kadar kiz kardes gecmisin
bir kalintisiysa da, sonraki ruyalardan onun kesinlikle ani-
ma-imgesinin taslyicisi oldugunu biliyoruz. O halde yasam
suyunun kiz kardese gegirilmesinin, annenin yerini anima-
nin almasi demek oldugunu varsayabiliriz%

Kdken olarak su icin bkz. Misir kozmogonisi.

Wirth,yi«1 orientalischen Chroniken, s. 199.

“Muhdrlu bir Cesme™: Sarkilarin Sarkisi 4:12.

Bu aslinda normal bir yasam sirecidir ama oldukga bilingsiz bir sekil-
de gerceklesir. Anima, her zaman var olan bir arketiptir (bkz. Jung, Psy-
chologische Typen ve “Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Un-
bewuf3ten” par. 296 vd.) Anne, anima-imgesini ilk tasiyandir ve bu ona
oglun goéziinde ¢ok 6nemli bir nitelik kazandirir. Bu daha sonra kiz kardes
ve benzer figurlerle sevgiliye aktardir.
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93 Anima artik babanin diinyasiyla gelisen psisik bir gerceklik,
hayat-verici bir faktor olur. Hangimiz onun akli dengesini
tehlikeye sokmadan, hayatinda bilin¢disinin rehberligini
kabul ettigini s6yleyebiliriz? Tabii bunun ne anlama gele-
cegini bilen biri oldugunu varsayarak. Ne anlama geldigini
distinen biri bile, béyle bir volteface nin%geleneksel ruhu

95 Konum degisikligi -¢n.
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ne kadar korkung bigimde asagiladigini anlamakta zorluk
cekmeyecektir; 6zellikle de Kilisenin diinyevi giysisine bii-
rinms geleneksel ruhu. Eski simyacilarin kasith gizem-
lestirmelere basvurmasina ve bin bir tirli sapkinliga sebep
olan da, psisik bakis agisinda meydana gelen bu degisim-
dir. Bu sebeple babanin oglunu reddetmesi gayet mantik-
lidir - bu aslinda aforoz etmekten baska bir sey degildir
(Riya sahibinin Romali bir Katolik olduguna dikkatinizi
cekerim). Psike gercegini kabul ederek ve onu hayatlari-
mizda yardimci-belirleyici etik bir unsur haline getirerek,
ylzyillardir psisik hayati disardan kuramlarla ve mantikla
duzenleyen geleneklere aykiri davranmaktayiz. O mantik
disi icgdd, olusturulmus kati diizene isyan etmez; kendi
ic yasalarinin kati mantigi sebebiyle bu i¢cgtidiiniin kendisi
zaten hayal edilebilecek en sadlam yapiya sahiptir ve gecer-
li yapinin en yaratici temellerini olusturur. Ancak sirf bu
temeller yaratici oldugu icin bundan tlreyen bitlin diizen
de - en “ilahi” formunda bile olsa - bir evre, bir sicrama
tahtasidir. Aksi goziikse de dizen ve olusturulmus diizenin
bozulmasi aslinda insanin kontrollnin digindadir, isin sir-
ri sudur ki ancak kendi kendini yok edebilen seyler aslinda
canhdir. Sorun su ki bunlari anlamak zordur ve bu yizden
de derinlerde sakhdir; ¢unki zayif kafalar ¢cok kolaylikla
sasirir ve kafalari karisir. Biitin bu tehlikelere karsi dog-
ma - ister dini, ister felsefi, ister bilimsel olsun - etkili bir
koruma saglar ve sosyal agidan bakildi§inda aforoz gerekli
ve faydall bir sonugtur.
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Sekil26 Meryem Ana ve etrafini ceviren sembolleri; dortgen kapali
bahce, yuvarlak tapinak, kule, kapi, kuyu ve ¢cesme, palmiye
ve selviler (hayat agaclari). Her biri disil sembollerdir. - XVII.
ylzyila ait ibadet ederken kullanilan bir resim.
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94 Annenin, yani bilingdisimn, animaya ait olan tasa bosaltti-
g1 su psikenin yasama giictiniin harika bir semboltdur (sekil
152). Eski simyacilar bu su icin yeni ve anlamli esanlamlar
olusturmaktan yorulmamistir. Bunu aqua nostra, mercurius
vivus, argentum vivum, vinum ardens, aqua vitae, succus luna-
riae vb. olarak adlandirmislar ve bunlarla, soyut zihnin mad-
desizliginin aksine maddesi olan bir cardi kastetmislerdir.
Succus lunariae ifadesi (ay-gezegeninin hayat kaynagi) suyun
geceye ait kbkenini; aqua nostra da, tipki mercurius vivus gibi
dinyeviligini ifade etmektedir (sekil 21). Acetumyi«/ i yarati-
lan her seyi ¢Ozen gucli asindirict bir sudur ve ayni zamanda
bitin Grinlerin en dayanikhsi, gizemli lapis i%dogurur.

96 Kelime anlami “tas’tir. Simya ilmine gére dokundugu her seyi altina ce-
virecegine inanthr -gn.
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Sekil27 Kuvette, bir araya gelmis giines ve ayin yasam-yenileyici
etkisi. -Milano, Biblioteca Ambrosiana, Kodeks I.
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Bu analojiler cok inanilmaz gérunebilir. Ancak okuru, rilya
sembolizminin ele alindi§i bir sonraki bélimde yer alan
(par. 154 ve 158) 13 ve 14. riiyalara gotirmeme izin verin.
Riiya sahibi tarafindan dikkat cekilen “dis diinya igin”eyle-
min &nemi, rilyanin ortak degerini isaret etmektedir; “ba-
basi tarafindan reddedilmesinin” de dyle - ki bunun riya
sahibinin bilin¢li davranisi tizerinde ciddi bir etkisi vardir.

“Extra ecclesiam nulla salus”deyisi - Kilisenin disinda bir
kurtulus yoktur - bir kurumun gozle goruliir ya da tarif
edilebilir bir amaci olan gtivenli ve elverisli bir yol oldugu
ve bunun disinda hicbir yol ya da amag olamayacagi fikrine
dayanir. Karmasanin i¢inde kaybolmanin birakacag kah-
redici etkiyi, her ne kadar bunun ruhun ve kisiligin yeniden
olusmasinin olmazsa olmazi oldugunu bilsek de, g6z ardi
etmemeliyiz.

16. Riiya:

Riya sahibinin dniinde bir sinek asi duruyor. Yaninda birye-
dili ortaya ¢ikiyor.

As, yani 1, en kiguk rakamdir fakat en degerli olandir.
Hagc seklinde olan sinek asi, Hiristiyanlik sembolinii isaret
ederd. Bu yiizden isvigre Almancasinda sinek, genellikle
Chritz (hag) olarak adlandirihr. Ayni zamanda Ug¢ yaprak
da, tek Tanrinin U¢li dogasina gonderme yapar. En disik
ve en yiksek baslangi¢ ve son, alfa ve omegadir.

97 Bkz. ikinci dizideki 23. rlya (par. 212, ayrica par. 220).
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Sekil28 Davud'un yedi katli halati ve hagin ucunun olta olarak kul-
lanilmasiyla Leviathan'in yakalanmasli. - Landsbergli Her-
rad'in Hortus deliciarum'u (XIl. ytzyil)
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Yedili, sinek asindan dnce degil sonra ortaya ¢ikar. Blyik
ihtimalle fikir sudur: ilk once Hiristiyan Tanri kavrami,
sonra yedi (asama). Yedi asama, Hag ve Teslis semboliz-
miyle baslayan dénisiimi sembolize eder ve daha dnceki
arkaik 7. ve 13. riiyalardaki géndermelerden yola ¢ikarak
solificatio ile sonuglanir. Ancak bu ¢ozim burada ima edil-
mez. Simdi, dininden dénen Julian tarafindan bos yere ca-
balanan Antikcagin Helios'una gerilemenin yerini, Orta-
cagda “per crucem ad rosam” (hagtan gile) formliyle ifade
edilen ve daha sonralari Gulhaghlarin “Gul Hag”ina yo-
gunlastirilan bir baska hareketin aldigini biliyoruz. Burada
ilahi Solun 6z, cigegin icine algalir - yeryuzinin glinese
cevabl (sekil 29). Glnes 6zelligi, Cin simyasindaki “altin
cicek” sembollinde yasamaya devam etmistir®8 Romantik-
lerin meshur “mavi ¢icegi” pek tabii “gllin son nostaljik
kokusu olabilir; gergek bir Romantik tarziyla Ortagagin
yikilmis kemerlerine bakar, ama ayni zamanda diinyevi gu-
zelligin icinde yeni bir sey ilan eder. Ancak glinesin altin
parlakh@i bile bir inise boyun egmek zorunda kalmis ve
diinyevi altinin pariltisinda benzerini bulmustur - her ne
kadar aurum nostrum olarak bu, en azindan becerikli zi-
hinler icin metalin briit maddiyatindan ayrilmis olsa da.
Simyayla ilgili en ilging metinlerden biri, alt bashgr... Cum
figuris rei perfectionem pars alchimiae de lapide philosophico
vero modo praeparando olan Rosarium philosophorum' A\ix=>

Ortacag simyasindaki “altin ¢icek” (sekil 30) ile ilgili olarak Adolphus Se-
nior'un Azoth'nm bakiniz. Altin ¢gicek Yunanca xgvoccvOiov (Berthelot,
Alch. grecs, 111, 19) ile XQvadvOepov = “altin cicekten gelir; ki bu gicek
Homeros'ta gegen (llilko gibi sihirli bir bitkidir ve genellikle simyacilar
tarafindan bahsedilir. Altin cicek altinin en asil ve en saf 6zudur. Demir
sulfure de bazen ayni isim verilir (bkz. Lippman, Entstehung und Aush-
reitung der Alchemie, 1, s. 70). Aqua permanensin kuvvetine deflos, yani
“cicek” denir {Turba, ed. Ruska, s. 214,20). Flos daha sonraki simyacilar
tarafindan cevherin gizemli donusimaun ifade etmek icin kullanihir (bkz.
Aurora consurgens’teki “flos citrinus”; “Consil. Coniug.”~irt Chemica’taki
“flos aeris aureus”, s. 167; “Allegoriae sapientum’daki “flos est aqua hum-
mosa [Mercurius]”, s. 81; Mylius, Philosphia reformata’' &dSsl “flos operis est
lapis”, s. 30).

Artisauriferae (11, s.204 vd. 1593) ve Bibliotheca chemica curiosa’ A&Q, s. 87
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(1550). Anonim vyazar kesinlikle bir “filozoftu” ve simya-
nin siradan altin yapimiyla degil, felsefi bir sirla ilgili ol-
dugunun farkindaydi. Bu simyacilar icin altin, hi¢ stiphesiz
sembolik bir yapiya sahiptil@ve bu yuzden vitreum ya da
philosophicum gibi 6zelliklerle ayirt ediliyordu. Blyuk ihti-
malle giinesle olan benzerli§i yiziinden altina en ylksek
felsefi (n verilmedi; onun yerine bu Uni kazanmak lapis
philosophorum?1 diistd. Dénusturict, donustirilenin Gs-
tindedir ve dontisum, harikulade bu tasin sihirli bir 6zel-
ligidir. Rosarium pshilosophorum sdyle der: “Clnki bizim
tasimiz, yani kendini altinin 6tesine koyan ve onu maglup
eden glinimiz bati civasi, dldiiren ve canlandirandirl®’.
Lapis in felsefi 6nemiyle ilgili olarak Hermese atfedilen bir
incelemedeki su alinti 8zellikle aydinlaticidir: “Ey bilgenin
cocuklarl, bu olaganusti degerli tasin soyledigi seyi anla-
malisiniz. .. ‘Benim 1si§im her 1siktan Ustlindlr ve benim
erdemim butiin erdemlerden daha kusursuzdur... Ben isig!
yarattim ama karanlik da dogamin bir parcgasi...18’

vd. 1702) yeniden basildi. Benim alintilarim genellikle 1593 versiyonun-
dan yapildi.

100Rosariumun dedigi gibi: “Aurum nostrum non est aurum vulgi” (Bizim

altinimiz siradan bir altin degildir), Art. Aurif., 11, s. 220.

101 felsefe tasi -¢gn.
102 “Quia lapis noster scilicet argentum vivum occidentale, quod praetulit se

auro et vicit illud, est illud quod occidit et vivere facit”.- A.g.e., s.223.

103 “Intelligite, fili sapientum, quod hie lapis preciousissimus clamat,...et

lumeen meum omne lumen superat ac mea bona omnibus bonis sunt
sublimiora... Ego gigno lumen, tenebrae autem naturae meae sunt...”
A.g.e., s 239.
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Sekil29 Yedi gezegen, donusumiin yedi asamasini sembolize eden
yedi tag yaprakl gil. - Fludd, Summum bonum (1629) ilk
bastaki resimli sayfa

17. Rlya:

100 Rilya sahibi uzun birytrayise ¢ikiyor veyolda mavi bir giek
buluyor.

101 Yurayuse ¢ikmak, dzellikle higbir yere varmayan yollarda
gezinmektir. Hem bir degisim arayisi, hem de degisim zin-
ciridir. Rilya sahibi yolun kenarinda kendi kendine agmis
bir ¢icek, doganin tesadufi bir yavrusunu bulur. Bu cicek
daha romantik ve lirik bir dénemi, rilya sahibinin tomur-
cuklanmaya basladigi genclik dénemini, yani dinyaya bi-
limsel bakis agisinin fiili tecriibeden kopmadigi hatiralarini
canlandirir - ya da belki de bu kopus yeni baslyordur ve
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gecmiste olanlari hatirlamak igin geriye bakiliyordun As-
linda ¢igek arkadas canlisi bir isaret, bilingdisindan gelen
esrarengiz bir sizintidir ve insani kurtulusa gotiren hicbir
seye guven duymayan ve katilim saglamayan modern bir
insan olarak ruya sahibine, kendi gibi olan arkadas ve kar-
desleriyle tanisabilecedi ve kendi icinde filizlenmeye can
atan tohumu bulabilecegi yeri gostermektedir. Ancak rilya
sahibi, masum ¢icedi simyanin kotl kara sanati ve kafir pa-
gan dusuncesi solificatio ile baglayan eski guines altinindan
habersizdir. “Simyanin altin ¢igedi”bazen mavi bir gicek de
olabilir (sekil 30): “Hermafrodit'in safir mavisi ¢icegilf’.

18. Ruya:

102 Bir adam elini uzatmis, ona birkag altin sikke uzatiyor. Riya
sahibi bunlari kizginhkla yerefirlatiyor ve hemen ardindan
yaptijinapisman oluyor. Sonra kapali bir alanda birgsterim
gerceklesiyor.

103 Mavi gicek, tarihsel anlamini da pesinden getirmeye bas-
lamis. “Altin” uzatiliyor ve kizginlkla reddediliyor. Aurum
philosophicumnn boyle yanbs bir yorumunu anlamak kolay-
dir ama kiymetli sirrin reddedilmesi ve Sphinx’in bilmece-
sinin yanbs cevaplanmasindan dolayi bir vicdan azabinin
duyulmasiyla pek sik karsilasiimaz. Ayni sey, Meyrink’in
Goleminde, hayalet ona bir avug dolusu tahil uzatip o bunu
reddettijinde de olur. Sari metalin igren¢ para tadiyla bir-
likte maddiyati ve tahilin adi gorintisd, bu iki geri cevirisi
de anlasilir hale getiriyor - ama lapis\ bulmanin bu kadar
zor olmasinin asil sebebi de budur: O exilistir, ¢irkindir;
caddeye ya da gubrelige, yiginlarin igine atilir; her yerden
toplanabilecek en yaygin seydir. Prometheus ve Epimet-

104 “Epistola ad Hermannum?”, Theatr. Chem.,V, s. 899.
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hensti, ayni sebepten dolayl gungérmuslerin tanimadig
Spitteler'in micevheriyle ortak “siradanlik” 6zelligine sa-
hiptir. Ancak “insaatgilarin geri ¢evirdigi tasin aynisi kose
basina konur”ve bu ihtimalin hissedilmesi rlya sahibinde
¢ok canli bir pismanlik duygusu uyandirir.

Sekil 30 Kirmizi-ve-beyaz gul, simyadaki "altin gigek”, filius philosop-
horum'un dogum yeri. —'Ripley Scrowle"(el yazmasindan,
1588)

104 Butln bunlar, altinin degerli olduguna dair disardan gor-
nenlerin bir pargasidir; yani para haline getirilmesi, dam-
galanmasi ve deger verilmesi gibi. Psikolojik olarak uygu-
landiginda bu, Nietzsche’nin Zerdiistte yapmayi reddettigi
seydir: Erdemlere isimler vermek. Sekillendirilip isim ve-
rilerek psisik yasam, madeni ve degerler verilmis birimlere
ayrilir. Bu sadece psikenin icgudisel olarak ¢ok cesitli sey-
ler, bir araya gelmemis kalitsal birimlerin toplanmasi olma-
sI sebebiyle mimkin olur. Dogal insan bir “kendilik” de-
gildir - o Kkitledir ve kitlenin bir pargasidir; o kadar ortaktir
ki kendi beninden bile emin degildir. Bu nedenle fi tari-
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hinden beri kendisini bir seye cevirecek ve bir variétéden
baska bir sey olmayan ortak hayvani psikeden kendisini
kurtaracak gizemli doniisumlere ihtiya¢ duymustur.

105 Ancak eger insanin nahos variétésini “oldugu gibi” kabul
etmezsek, bu insanin birlige ulasmasina, yani bir kendilik
olmasina imkan yokturl®k Bu da ruhsal 6lim anlamina ge-
lir. Yasamin kendisi, gercek yasam degildir; sadece bilindi-
§i zaman gercek olur. Sadece birlesmis bir kisilik yasami
deneyimleyebilir; parcalara ayrilmis ve kendisine “insan”
diyen wvir zivir 6begi degil. 4. riyada ima edilen tehlike-
li cogulluk (par. 58), yilanin sihirli bir daire tarif ettigi ve
boylece tabu bdlgeyi, temenos'w ayirdigi 5. géride denge-
lenmistir (sekil 31). Benzer bir durumda, neredeyse ayni
sekilde temenos burada da ortaya ¢ikar ve “cok™u birlesik
bir gosterim igin bir araya getirir —bir e§lence gosterisine
benzeyen bir toplanmadir ama kisa siirede bu eglendirici
ozelligini kaybedecektir: “kecilerin oyunu” bir “trajediye”
donusecektir. Bltlin analojilere gore keci oyunu gizemli
bir gosteridir; amacinin da, tipki Eleusis’in gizemlerinde
Atinali kadinlarin anlatti§i mustehcen hikayelerin yer-
ylzlnin dogurganhgini artirdiginin distintlmesi gibillg
insanin dogal atalariyla ve dolayisiyla yasamin kaynagiyla
baglantisini yeniden kurmak oldugunu dustinebiliriz. (Bkz.
Bubastis'te Isis senlikleriyle baglantili teshirci gosterimlere
dair Herodotus'un agiklamasi).

106 Temenoshn dengeleyici anlami riya sahibi icin hala daha
belirsizdir. Tahmin edilebilece§i gibi riya sahibi, tarihsel
baglami reddetmesinin akla getirdigi ruhsal 6lim tehlike-
siyle daha fazla ilgilidir.

105 Bu, kendiligin sadece yasam sirasinda olustugunu sdylemek degildir.
Daha ¢ok kendiligin bilincine varmakla ilgilidir. Kendilik en bastan itiba-
ren vardir ama gizlidir; yani bilin¢gdisindadir. Bkz. daha sonraki agiklama-
larim.

106 Foucart, Les Mystéres d Eleusis.
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19. Gorsel ifade:

107 Bir kuru kafa. Rilya sahibi tekme atarak onu uzaklastirmaya
¢alisiyor ama basaramiyor. Kuru kafayavasyavas kirmizi bir
topa, daha sonra da 151kyayan bir kadin kafasina dénustiyor.

Sekil31 Bir dortgenin dort tarafini gevreleyen surlariyla yerytizu-
nin merkezi olan sembolik sehir: tipik bir temenos. - Maier,
Viatorium (1651)
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108 Faust ve Hamlet'in kafatasiyla yapti§i monologlar “diisiin-
ce tarzindan dolay! hasta olundugundaki”gibi insan haya-
tinin dehsete distren anlamsizli§ini hatirlatir. Geleneksel
fikir ve yargilar, riya sahibinin stipheli ve davetkar-gorin-
meyen teklifleri bir kenara atmasina sebep olmustur. An-
cak kuru kafanin ugursuz goristni def etmeye calisinca
kuru kafa kirmizi bir topa dontsur. Biz bunun giinesin do-
gusunu ima ettigini soyleyebiliriz; ¢linkl birdenbire par-
layan bir kadin kafasi haline gelerek bize 7. goruyl (par.
67) hatirlatir. Besbelli ki bir enantiodromia, yani zitlarin
oyunul0blusmustur: Reddedildikten sonra bilingdisi daha
kuvvetli direnir. Oncelikle birlik ve kutsalligin klasik sem-
boliind, yani glnesi olusturur; sonra da bilingdisimn ki-
silesmis hali olan, bilinmeyen kadin motifine gecis yapar.
Aslinda bu motif sadece anima arketipini degil, riiya sahi-
binin hem gercek bir Kisilik, hem de psisik yansitmalarin
kabi olan gercek bir kadinla olan iliskisini barindirir (15.
rilya, par.91de “kiz kardesin kasesi”).

109 Neoplatoncu felsefede ruhun yer kireyle ciddi benzerlik-
leri vardir. Ruh cevheri, atesli gokylziinde, doért unsurun
es-merkezli katmanlarinin etrafina yayilmis durumdadir18

20. Gorsel ifade:

110 Birdunya kiiresi. Bilinmeyen kadin onun dizerinde duruyor ve
gilinese tapiniyor.

111 Bu ifade de 7. goriiniin (par. 6) zenginlestirilmis hali. 18. ri-
yadaki reddedis, besbelli ki o ana kadarki buttin gelismenin
yok edilmesi anlamina geliyor. Bunun sonucunda da baslan-
gic sembolleri yeniden ortaya ¢ikiyor ama zenginlestirilmis

107 Bkz. Psychologische Typen, 18.

108Bkz. Fleischer, Hermes Trismegistus, s. 6; ayrica bkz. Platonun ilk insani-
nin kiiresel formu ve Empedocles’in otjiaieog’u. Timaeusti oldugu gibi,
simyadaki anima mundi de, “cevherlerin ruhii’na benzer sekilde yuvar-
laktir, altin da dyle (bkz. sekil 209) (bkz. Maier, De circulo physico, s. 11
vd.). Rotundum ve kafatasi ya da kafa arasindaki iliski i¢in bkz.Jung, “Das
Wandlungssymbol in der Messe”, par. 239 vd.
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bir sekilde. Bu enantiodromialar, genel olarak riiya-dizilerinin
oOzelligidir. Bilincli zihin mudahil olmadikga bilingdisi sonug-
suz bir sekilde pesi sira dalgalar géndermeye devam eder; yii-
zeye cikariimasi dokuz yil, dokuz ay ve dokuz gece alacagi
ve son gece ¢ikarilamamis olursa tekrar en bastan baslamaya
sebep olacak sekilde geri ¢okecedi sdylenen define gibi.

112 Dinya kiresi de muhtemelen kirmizi top fikrinden ile-
ri gelmekte. Ancak burada bu kirmizi top giines; kireyse
Ustiinde animanm ginese tapindi§i yeryiziniin bir imgesi
(sekil 32). Bu ylizden anima ve glines birbirinden ayri; ki bu
da glinesin animadan farkli bir prensibi temsil ettigine isaret
ediyor. Gunes yasam kaynagini ve insanin nihai btunligu-
nli sembolize ederken (solificatioda belirtildigi gibi), anima
ise bilingdisinin kisilesmesidir. $imdi, guines bize héla daha
yakin olan antik bir semboldir. Ayrica ilk Hiristiyanlarin
f]/ao¢ dvaxo/d]¢’t (yiikselen giinesi) Isadan ayirt etmekte
zorlandigini biliyoruz1® Riya sahibinin animasi héla daha
gunese-tapar olarak goriiniyor; yani bu anima eski ¢aglara
ait ve tam da su sebeple, mantikli tutumuyla bilingli zihin,
animaya ya ¢ok az ilgi gostermis ya da hi¢ gostermemis ve
bu sekilde animanm modernlesmesini imkansiz hale getir-
mis (daha dogrusu Hiristiyanlastiramamis). Ayrica Hiristi-
yan Ortacaginda baglamis olan ve skolastik egitimin sonucu
olarak aklin farklilasmasi, animay! eski diinyalara geriletmis.
Rdnesans bize bununla ilgili yeteri kadar kanit sunmakta ve
bunlarin en acik olani Poliphilo’nun, animasi Lady Poliayla
Kralice Venus'in mahkemesinde, Hiristiyanlik tarafindan
hi¢ dokunulmamis ve antik ¢aglarin bitiin “zarafetleriyle”
donatiimis halde karsilastigi, Francesco Colonna'ya ait Hy-
pnerotomachia'dir. Kitap hakli olarak muamma bir metin

109 Bkz. Aziz Augustinus’un Tanrinin gines degil, giinesi yapan olduguna
dair argtimani (In Joannis Evang. Tract. , XXXI1V, 2) ve gercekten Hi-
ristiyanlarin” giinese-tapindigina taniklik eden Eusebiustan gelen kanit
(Coristantini Oratio ad Sanctorum Coelum, VI; Migne, P. G., sayi 20, sira
1245-1250).
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olarak gorildi20 O halde bu animayla dogrudan eski diin-
yalara daliyoruz. Bu sebeple de 18. riiyada altinin geri gevril-
mesini antik ¢aglara dogru bu Gzlct ve nahos gerilemeden
kacma girisimi olarak goren biri yanilmis olmaz. Simya fel-
sefesinin bazi hayati 0gretileri, Ruska’nin Turba vakasinda
yeterince kanitlamis oldugu gibi, metin olarak ge¢ dénem
Greko-Romen bagdastirmacikgina dayanir. Bundan dolayi
simya ilmiyle ilgili her génderme Kisiyi eski ¢aglara goturtr
ve pagan seviyesine gerilemekten korkar hale getirir.

Sekil 32 Coniunctio solis et lunae. - Trismosin, "Splendor solis" (el
yazmasindan, 1582)

110 Hypnerotomachia’nm Fransizca terciimesinin giris bdlimunde [“Recueil

steganographique”] Beroalde de Verville ayan beyan bu gorisu benimse-

mistir.
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113 Burada riiya sahibinin bitiin bunlardan habersiz oldugu-
nu sdylemek gereksiz olmayacaktir. Ama bilin¢disinda bu
tarihsel cagrisimlar denizine dalmis durumdadir ve riyala-
rinda, sanki insan zihninin ge¢cmisine yapilan bu yolculuk-
lardan tamamen haberdarmis gibi davranir. Aslinda riya
sahibi, 6zerk psisik bir gelisimin bilin¢disi bir taraftaridir;
tipki bir Ortacag simyacisi ya da klasik bir Neoplatoncu
gibi. Dolayisiyla tarihin, gercek metinlerin yani sira kisinin
bilingdisindan da kolayca yaratilabilecegini -cum grano sa-
lisn1 -sdyleyebiliriz.

21. Gorsel ifade:

114 Riya sahibinin etrafiperilerle cevrilidir. Bir ses, ‘Biz hep ora-
daydik, sadece sen bizifark etmedin der. (sekil 33)

115 Burada gerileme daha da ileriye, hi¢c suphesiz klasik bir
imgeye gitmistir. Ayni zamanda 4. riiyadaki durum ve red-
detmenin 19. gérideki dengeleyici enantiodromiaya sebep
oldugu 18. riyadaki durum da yeniden ortaya ¢ikmistir.
Burada imge, her ne kadar simdiye kadar fark edilmese de
dramanin daima var oldugunun kabullyle daha da gig-
lendirilmistir. Bu gercegin farkina variimasiyla bilingdisi
psike, eslik eden bir varlik olarak bilince katilir. Rilyalarda
“ses”fenomeni, rilya sahibi icin her zaman aUTOCScji@nm 12
tartisilmaz karakterine sahiptir; yani ses, suphe gottrme-
yecek bir gercek ya da durum ifade eder. Uzak bir ge¢mis
hissi olusturulmasi, psikenin derin katmanlariyla iletisim
kurulmasi rlya sahibinin bilin¢disi Kisiligi tarafindan ka-
bul edilir ve bilingli zihniyle goreceli bir glivenlik hissi ola-
rak iletisime geger.

111 ihtiyat kaydiyla -¢n.
112*“[Bunu] kendisi sdyledi”. Deyisle Pythagoras’in otoritesi kastedilmekte-
dir.
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Sekil33 Etrafi perilerle cevrilmis Poliphilo. - Beroalde de Verville, Le
Songe de Poliphile (1600)

Sekil34 Rotundum'da duran nigredo; yani sol niger. - Mylius, Philo-
sophia reformata (1622)
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116 20. g0ri animay! bir giinese-tapar olarak temsil eder. Kiire
formundan ¢ikacak gibidir (bkz. sekil 32). Ancak ilk yuvar-
lak sekil kafatasiydi. Gelenege gore kafa ya da beyin anima
intellectualisin yeridir. Bu sebepten de simya ilminde kap,
kafa gibi yuvarlak olmahdir ki kaptan ¢ikan da ayni sekil-
de “yuvarlak” olsun; yani anima mundi gibi basit ve kusur-
suz113 Eser, rotundumnn Gretilmesiyle taclandiriimistir ve
rotundum, materia globosa olarak baslangicta ve sonra al-
tin formundadir (sekil 34; bkz. ayrica sekil 115,164,165).
Muhtemelen “her zaman orada olan” periler bunu ima et-
mektedir. Gorunin gerileyici 6zelligi ayrica, 4. riyadaki
gibi (par. 58) disi sekillerin cok olmasindan da agiktir. Ama
bu sefer, 20. rilyadaki giinese tapma gibi tarihsel bir gerile-
meye isaret eden klasik bir dneme sahiptir. Animanin pek
cok figtire ayrilmasi, bilingdisi gibi belirsiz bir durumun
icinde cozltinmeyle estir; ki bundan tarihsel gerilemeyle
bilincli zihinde gdreceli bir basitlesmenin paralel gittigini
varsayabiliriz (Sizofrenide asiri sekillerde gézlemlenebile-
cek bir sureg). Bilincin basitlesmesi, ya da Janet'in adlan-
dirdigi gibi abaissement du niveau mentalu, ilkel zihne gok
yakindir. Perili bu sahnenin benzeri, De vita longa incele-
mesinde bireylesme sirecinin baslangici olarak bahsedilen
Paracelsus tarzi regio nymphididicada bulunabilirls

22. Gorsel ifade:

117 Tarih 6ncesi¢adlara ait bir orman. Birfil, tehditkar bir sekilde
belli belirsiz gérindyor. Sonra blyuk bir maymun-adam, ayi
ya da mafara adami riya sahibini bir degnekle saldirmakla
tehdit ediyor (sekil 35). Birdenbire ‘keci sakalli adam”ortaya
¢tkiyor ve saldirgana bakiyor; saldirgan da byileniyor. Ancak
rilya sahibi korkuyor. Ses, *herseye isik hiikmetmeli”diyor.

113Bkz. “Liber Platonis quartorum”, Theatr. Chem.V, s. 149 vd., 174. Bu
inceleme, simya tarihi i¢in ¢ok dnem tasiyan Harranca bir metindir.
Arapcasl ve Latincesi de vardir ama Latincesi ne yazik ki bozulmustur.
Orijinali muhtemelen X. ytzyilda yazilmistir. Bkz. Steinschneider, Die
europaischen Ubersetzungen aus dem Arabischen.

114 Zihinsel seviyenin dismesi -¢n.

115 Bkz. “Paracelsus als geistige Erscheinung”, par. 214.
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118 Perilerin ¢oklugu, hala daha cok ilkel bilesenlere ayriimis;
yani psisik atmosferin hareketliligi buyuk 6l¢tde artmis ve
bundan da, ruya sahibinin akranlarindan soyutlanmasinda
orantih olarak bir artis oldugu sonucunu ¢ikarabiliriz. Bu
yogun soyutlanma, bilin¢disiyla birlesmenin fark edildigi
ve gercek olarak kabul edildigi 21. goriide de gordlebilir.
Bilingli zihinle bakildijinda bu oldukga mantiksizdir. Bu
endise verici birlesme, gizlenmesi gereken bir sirdir; ¢unki
varhiginin gercek oldugunu s6zde mantikh birine agikla-
yabilmek mumkin degildir. Bunu yapmaya galisan kimse,
delilikle yaftalanir. Cevreye enerji bosaltmak bu yizden
engellenmistir; bunun sonucu da bilingdisinda enerji faz-
lalig1 olusmasidir: Akabinde tabii ki saldirganlik ve gercek
bir dehsetle sonuclanan, bilingdisi figurlerin 6zerkliginde
anormal bir artis. Daha dnceki eglenceli gosterim rahatsiz
edici olmaya basliyor. Klasik peri figirlerini, estetik agidan
sundugu gtzellikler sagolsun, kabul etmemiz oldukca ko-
laydir; fakat bu zariffiglrlerin arkasinda gizlenen antik ¢ag-
lardan kalma Dionysus gizeminin, trajik imalar barindiran
bir ke¢i oyunu oldugu konusunda higbir fikrimiz yoktur: Bir
hayvana donusen tanrinin kan revan iginde parcalanmasi.
Bitun zayifligiyla Avrupa’nin antik ¢agdin gizemlerine karsi
tutundugu ¢ocukca tavri agiklamak icin bir Nietzsche ge-
rekti. Ancak Dionysus’'un Nietzsche i¢in anlami neydi? Bu
konuda soyledikleri ciddiye alinmali; bunun ona yaptikla-
r ise daha da fazla ciddiye alinmali. Oliimciil hastaliginin
ilk baslarmdayken bile Zaegrus'un kétl talihinin kendisini
bekledigini biliyordu. Dionysus, biitiin insan ayrimlarinin
bastan beri var olan psikenin hayvani kutsiyetinde birlesti-
gi o coskun basitlesmenin ugurumudur - keyifli ve korkung
bir deneyim. insanlik, kendi kiltiriinin duvarlari arasinda
toplanarak bu deneyimden kacti§ina inanir; ta ki baska bir
katliam clmbisu patlak verene kadar. Bu oldugunda bitin
iyi niyetli insanlar sasirir ve yiiksek maliyetleri, silah sanayi-
sini, Yahudileri ya da Masonlari suglarlari6

116 Bu pasaji 1935 baharinda yazdim.
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Sekil 35 "Vahsi insan"in bir Ortagag versiyonu. - Codex Urbanus La-
tinus 899 (XV. yuzyil)

119 Son anda arkadasimiz “Keci Sakal”, yardima yetisen bir
Hizir gibi sahnede beliriyor ve glcli maymun-adamm
yok etme tehdidini bertaraf ediyor. Faust’un, klasik Wal-
purgisnacht'in117 hayalet ve cinlerine bakarkenki sogukkan-
[ merakini Mephisto’nun yardimsever varligina ve onun
gercekgi bakis agisina ne kadar borc¢lu oldugunu kim bilir!

117 Walpurgis Gecesi. Almanya’da 30 Nisan gecesine verilen isimdir. Alman
folklorunda Harz Daglarinin en tepesi olan Brockende cadilarin bulusma
gecesi olduguna inanilir -gn.
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Eger bunu bilebilseydik, bu kadar kétuye kullaniimis bir
akim aslinda ne kadar bilimsel ve felsefi yanlari oldugunu
daha fazla insan fark ederdi! Akl kéttye kullananlar, aklin
degerini 6grenebilecekleri ve insanoglunun bu silahi neden
bu kadar emsalsiz bir sekilde isledigini onlara gdsterebile-
cek higbir sey yasamadiklari siphesine kendilerini dogru-
dan acik birakiyorlar. Béyle seyleri fark etmemek icin hayat
konusunda hi¢ bilgimizin olmamasi gerekir. Akil, seytan
olabilir (sekil 36); fakat seytan “kaosun tuhaf ogludur”ve
annesiyle etkili bir sekilde bas etmesi konusunda kendisine
guvenilebilir. Eder calismak istiyorsa, Dionysus tecriibesi
bu seytana yapacak cok fazla sey verebilir; ¢linkii biling-
disiyla yapilan anlasma, Herkilun emeklerine ¢ok daha
agir basar. Bana kalirsa bu anlasma, aklin yiiz yilda bile
icinden ¢ikamayacag! bir sorunlar dlnyasi yaratir - zaten
daha hafifgorevlerle kendini toparlamak lzere sik sik tati-
le ¢ikmasinin sebebi de budur. Bu ayrica psikenin neden bu
kadar sik ve uzun siire unutuldugunun ve akim, zeki insan-
larin bile bu homurtularin gergekten bir anlami oldugunu
disunecedi umuduyla “esrarengiz”ve “mistik”gibi kotlige
karsl koruyucu kelimeleri neden siklikla kullandiginin da
sebebidir.
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Sekil 36 Havai bir ruh ve kot bir akil olarak tasvir edilen seytan. -
Eugéne Delacroix'nm (1799-1863) Faust 1. bolum icin tas-
viri

120 Ses en sonunda “her seye 15tk hilkmetmeli” der ve isik bu
tahminen zeki, bilincli bir zihnin 15131, diristce elde edilen
gercek bir illuminatio anlamina gelir. Bilingdisinin karanlik
derinlikleri artik cehalet ve yaniltmacayla - ortak korku-
nun kotl bir sekilde kilik degdistirmis hali - inkar edilemez;
ayrica sahte-bilimsel mantiga birimelerle de agiklanamaz.
Aksine psikede hakkinda ¢ok az sey bildigimiz ya da hig
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bilmedigimiz, ama vicutlarimizi israrla etkileyen seyler
oldugunu ve bunlarin fiziksel diinyanin yine higbir sey an-
lamadigimiz seyleri kadar gergek oldugunu kabul etmemiz
gerekir. Konusunun gercekdisi ya da “hicbir sey” oldugunu
iddia eden bir arastirmanin bilgiye katkisi olmamustir.

Sekil37 Yedi yaprakli gicek. - Boschius, Symbolographia (1702)

121 AKhn etkin midahalesiyle birlikte bilingdisi sliregte yeni
bir evre baglar: Bilingli zihin bilinmeyen kadinla (“anima”),
bilinmeyen adamla (“gdlge™), zeki yasli adamla (“mana ki-
sili§gill8’)ve kendiligin sembolleriyle uzlasir. Son soyledik-
lerimiz bir sonraki bélumde ele alinacaktir.

118 Bu kavramlar igin bkz. Jung, “Die Beziehungen zwischen dem Ich und
dem Unbewuften”.
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38. Mcrcurius as i‘i»go stawittig 011 the gohf (uii) antf >»hir (ihwfl) fonmai», Willi
the dragon as her sor»—T homas A<juiuas (pscutf.). “De akhimia” (MS., 161h Cent.)

Sekil38 Altin (sol) ve gumus (luna) cesmenin tzerinde ejderha 0g-
luyla birlikte duran, virgo temsiliyle Mercurius. - Thomas
Aquinas (takma isim), "De alchimia" (el yazmasindan, XVI.

yuzyil)
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3 MANDALA SEMBOLIizZMi

I. MANDALAYA DAIR

122 Soyledigim gibi, dort yuz kadar surekli devam eden bir dizi
riya ve goriyu bir araya getirdim ve bunlara mandala ri-
yalari dedim. “Mandala” terimini se¢tim ¢unki mandala,
Lamaizm ya da Tantra yogasinda yantra ya da temasaya
yardimci olarak kullanilan ayinsel ya da sihirli daireyi sim-
geliyor (sekil 39). Ayinlerde kullanilan Dogu mandalala-
ri geleneklerle sabitlenmis figurlerdir; ¢izilmis, boyanmis
ya da bazi 6zel ayinlerde bicimlenebilir sekilde bile temsil
edilebilirler119

123 1938 vyilinda, Darjeeling yakinlarindaki Bhutia Busty
manastirinda Lingdam Gomchen isimli bir Lama rinpo-
che siyle1D khilkor ya da mandala tzerine konusma firsat
yakaladim. Kendisi mandalayr dmigs-pa (“migpa” sek-
linde telaffuz edilir), yani sadece tamamen egitilmis bir
lama vasitasiyla hayal glct kullanilarak olusturulabilecek
zihinsel bir imge olarak aciklamisti. Higbir mandalanin
digerine benzemedigini, hepsinin birbirinden farkli oldu-
gunu soylemisti. Ayrica, manastir ve tapmaklarda bulunan

119Bkz. Wilhelm ve Jung,Altin Cigejin Gizive Zimmer, Myths and Symbols
in Indian Artand Civilization.
120 Tibet dilinde kullanilan bir saygi ifadesi. Basitgce “kiymetli”anlamina gelir

-¢n.
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mandalalarin bir dnemi olmadigini, ¢clinki bunlarin sadece
dis temsiller oldugunu ifade etmisti. Gergek bir manda-
la her zaman, psisik dengenin rahatsiz edildigi ya da bir
distinceye ulagilamadi§i ama aranmasi gerekti§i zaman-
larda (aktif) hayal gucuyle yavas yavas olusturulabilecek
bir i¢ imgedir; ¢linku kutsal dgretilerin iginde yer almaz.
Bu agiklamanin dogrulugu, anlatimim sirasinda daha iyi
anlasilacaktir. Ancak mandalanin s6zde serbest ve birey-
sel olusumuna daha suipheyle yaklasiimalidir; ciinki batiin
Lama mandalalarinda baskin olan bir tarzin yanisira gele-
neksel de bir yapi vardir. Ornegin hepsi dortlii bir sisteme,
bir quadratura circuli ye dayanir ve icerikleri her durumda
Lama dogmalarindan tdremistir. Sri-Cakra-Sambliara
Tantral2l gibi, bu “zihinsel imgeleri” olusturmak icin tali-
matlar iceren metinler vardir. Khilkor, Budistlerin algiladig
gibi degisik formlardaki insan varliginin izledigi yolu tem-
sil eden meshur sidpekorlo ya da Dinya Carki'ndan (sekil
40) sert bir sekilde ayilir. Khilkor'nn aksine Diinya Carki
uclil bir sisteme dayanir; yani merkezinde tg¢ diinya-pren-
sibi bulunur: cinsel arzuyu dengeleyen horoz; nefret ya da
kiskancligr sembolize eden yilan; cehalet ya da bilingsizligi
sembolize eden domuz (avidya). Bu noktada, Budizm'de
de ortaya ¢ikan U¢ ve dordun celiskisiyle karsi karsiya ka-
liyoruz. Bu sorunla, riya-dizimizin ilerleyen safhalarinda
tekrar karsilasacagiz.

121 Avalon, The Serpent Power, VIL
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124 Bu dogu sembollerinin riiya ve gorilerde olustugu, bir-
takim Mahayana kilise papazi tarafindan icat edilmedigi
bana sliphe gotlirmez gibi geliyor. Aksine bunlar insanhi§in
en eski dini sembolleri arasinda (sekil 41-44) ve Yontma
Tas Devri'nde bile var olmus olabilirler (bkz. Rodos tas-re-
simleri). Dahasi burada daha fazla uzatmamam gereken bir
baska nokta da bunlarin bitin diinyaya yayilmis olmasi.
Bu béliimde eldeki malzemeyle sadece mandalalarin nasil
ortaya ¢iktigini anlatmak istiyorum.

125 Ayinlerde kullanilan mandalalar ¢ok 6nemlidir ¢lnki
ortalarinda genellikle en yiice dini figlrlerden biri olur:
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- genellikle Sakti’nin sariimis oldugu - Siva ya da Buda,
Amitabha, Avalokitesvara ya da buyuk Mahayana 6gret-
menlerinden biri ya da dorje, ister yapici ister yikici olsun
bitln ilahi guclerin semboll (sekil 43). Taocu bagddastir-
macilifin arind Altin Cicek metni, lapis ve elixir vitaénin
seklinden sonra ayrica bu merkezin bazi “simya ile ilgi-
[i” dzelliklerini belirtir; bdylece aslinda bir cjidQpaxov
aOavaoia¢’'tirl213

Sekil 40 Tibet Dunya Garki (sidpe-korlo)

122 Olumsuzliik ilaci -¢n.
123 Bkz. Reitzenstein, Die hallenistischen M ysterienreligionen.
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126 Mandalarim Uzerine yiklenen biyik degeri takdir etme-
miz dnemlidir; ¢linkl bu deger, adeta “metafiziksel”bir ya-
pinin dzellikleriyle karakterize olan tekil mandala sembol-
leriyle iyi bir uyum igindedir12 Bu semboller, Kisiligin ben
tarafindan tanimlanamayacak psisik merkezini ifade eder.
Bu siire¢ ve Urtnleri, kendi tecriibelerimden olusturdugum
malzemeye dayanarak ¢ok yakindan otuz senedir gozlem-
lemekteyim. Gozlemlerimi 6n yargidan kurtarmak igin on
dortyil boyunca bunlarla ilgili ne bir sey yazdim ne de ders
verdim. Ancak 1929 yilinda Richard Wilhelm Altin Cige-
gin Gizi metnini 6énime koydugunda sonuglarin en azin-
dan bir 6n degerlendirmesini yayimlamaya karar verdim.
Bu konularda fazla tedbirli davranmak diye bir sey yoktur;
cunkd taklitci bir dirtayle, bu egzotik kus tiylerine sahip
olma ve bunlarla stislenebilme hirsiyla pek ¢ok insan bu tir
“sihirli” distincelere uzanma ve sanki bir merhemmis gibi
bunlari disardan uygulamaya yonelir, insanlar, kendi ruh-
lariyla karsilasmamak icin ne kadar sagma olursa olsun her
seyi yaparlar. Hint yogasi ve bitlin gereklerini yerine geti-
rir, kati bir beslenme plani uygular, hikmet 6grenir ya da
diinya edebiyatinin mistik metinlerini papagan gibi tekrar
ederler - bitun bunlarin sebebi kendileriyle iyi gecineme-
meleri ve ruhlarinin herhangi bir fayda sa§layacagina dair
en ufak bir inanclari olmamasidir. Bu yuzden de ruh, iyi
hicbir sey saglayamayacak bir Nasira sekli haline gelir. O
halde gelin ruhu, diinyanin dért bir kdsesinden toplayalim
- ne kadar zorlama ve garip olursa o kadar iyi! insanla-
rin izledikleri bu yénteme karismak gibi bir niyetim yok;
ama ciddiye alinmak isteyen biri benim yoga yontem ve
ogretilerini kullandi§im ya da mimkiin oldugunda hasta-
larimi “dogru noktaya”getirebilmek icin onlara mandalalar
cizdirdigimi distinme yanilgisina dustugunde, gercekten
buna karsi ¢ikmam ve bu insanlara yazdiklarimi korkung

124 Tirnak isaretleri “metafiziksel” terimiyle hicbir sey 6nermedigimi gdste-

riyor: kelimeyi sadece mecazi anlamda ve psikolojik anlamda, ruyalarin
belirttigi seyleri nitelendirmek i¢in kullaniyorum.
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bir dikkatsizlikle okumus olduklarini kendilerine ifade et-
mem gerekir. Butlin kotu disuncelerin kalpten geldigi ve
insan ruhunun bir giinah gukuru oldugu 6gretileri, bunu
uyduran insanlarin iliklerinin derinliklerine gdomulmelidir.
Bu dogru olsaydi Tanri, yaratiligla gok kéti bir is ¢ikarmis
ve bizim Markion albya da Gnostisizme uzanip bu kud-
retsiz hakimi tahtindan indirme zamanimiz gelmis olurdu.
Elbette etik olarak, herkesin kendi agzina bir kasik sok-
maktan aciz oldugu bu Gerizekali Cocuklar Evinin btiin
sorumlulugunu Tanriya birakmak daha uygun olur; ama
insanin kendisine emek vermesi ve ruhunda gelisebilecek
bir seyler oldugunu anlamasi daha degerlil®s Ruhta ses-
sizce olanlari seyretmek ¢ok degerlidir; en fazla ve en iyi
seyler de disardan ve yukaridan mudahale edilmediginde
olur. Insan ruhunda olanlara o kadar saygi duyuyorum Kki
beceriksizce mudahalelerle onun sessiz isleyisini rahatsiz
etmekten ya da bozmaktan korktugumu kabul ediyorum.
Bu sebeple bu 6zel vakayi kendim g6zlemlemekten bile sa-
kindim ve isi benim bildiklerimle sinirlanmamis, ise yeni
baslayan birine devrettim - sureci bdlmemek icin her seyi
yaparim. Su anda size sunacagim sonuglar, disardan kendi-
sine higbir telkinde bulunulmamis, bulunulsa bile telkine
acik olmayan bir adamin saf, titiz ve tamamen kendine ait
gozlemleridir. Psisik malzemeye asina olan herkes, sonug-
larin gercek oldugunu anlamakta zorlanmayacaktir.

125 144 yihinda Romada Sinope’li Marcion’un 6gretilerinden tireyen, erken
Hiristiyan dénemine ait ikili bir inang¢ sistemi -¢n.

126 Meister Eckhart’'m dedigine gore “Disarda degil, icerde: Tamamen icer-
de”.- Evans cevirisinden, s. 8.
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Sekil 41 Azteklereait"BuyukTakvimTas!"

Sekil 42 Hag taslyan ¢ocuk isa'nin resmedildigi Mandala. - Albertus
Pictor isvec'teki Harkeberga Kilisesinin duvarina gizmistir
(1480)
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Sekil 43 Lamalara ait Vajramandala. - Bkz. Jung, "Mandala Sembo-
lizmine Dair", Sekil |
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Sekil 44 Meksika takvimi. - Sekil45 Psikopomp olarak
Herrliberger, Heilige Hermes. -Bir Roma
Ceremonien (1748) ylizigunde degerli

bir tas

Il Riyalarda Mandalalar

127 Batlnluga saglamak adina, su ana kadar ele aldigim bas-
langi¢ riyalari ve gorilerde ortaya ¢ikan mandala sembol-
lerini Ozetleyecegim:

1
2.
3.

Riiya sahibinin etrafinda bir daire olusturan yilan. (5)
Mavi cigek. (17)

Elinde altin paralar olan bir adam ve bir gosterim igin
kapali bir alan. (18)

Kirmizi top. (19)

Dunya kdresi. (20)
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Sekiller 46-47 Kuyrugunu yiyen, ta¢ takmis bir ejderha; bir daire
olusturan iki ejderha ve dort késede dort unsurun isaretle-
ri. - Eleazar, Uraltes chymisches Werk (1760)

128 Siradaki mandala semboli, yeni dizinin ilk riyasinda orta-
ya cikiyor12.

6. Roya:

Bilinmeyen bir kadin rilya sahibini kovaliyor. Rilya sahibi bir
daire ¢izecek sekilde kosup duruyor.

129 ilk mandala riyasindaki yilan beklentiseldi; hatirlanacag
gibi beklentisel riiyada bilin¢disinin bir yonindn kisilesmis
hali olan bir figlir, 6znenin daha sonra yasayacag! bir seyi
yapar ya da tecriibe eder. Yilan, 6éznenin de dahil olacag!
dairesel bir hareketi dnceden gerceklestirir; yani bilingdi-
sinda, dairesel bir hareket olarak algilanan bir sey gercekle-
siyor ve bu olusum artik bilince o kadar gucli baski yapiyor
ki 6zne buna yakalaniyor. Bilin¢gdisim yansitan bilinmeyen
kadin ya da anima, dairesel hareketler ¢izmeye baslayana
kadar rlya sahibini taciz etmeye devam ediyor. Bu agik¢a
benle benzer olmayan bir merkez ve benin etrafinda don-
dugi bir yuvarlagi belirtiyor.

127 [Par. 1277de listelenen bes mandala riiya ve gérusi bu yeni dizide de go-

rindigu icin (ashinda ilk riiya-dizisinin parcasi oldugu igin) yazar, yeni
mandala serisinin yanma yeni numaralar koymustur - EDITORLER.]
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7. Riya

130 Anima riya sahibini, kendisine cok az ilgi gosterdigi sebebiyle
sugluyor. Saat basina bes dakika kaldijini soyleyen bir duvar
saati var.

131 Durum neredeyse ayni: bilingdisi riya sahibini, ilgi iste-
yen bir kadin gibi rahatsiz ediyor. Durum duvar saatini
de acikliyor; cunki saatin ibreleri daire seklinde hareket
eder. Saat basina bes dakika kalmasi, zaman mefhumuy-
la yasayan herkesin o gergin halini ima ediyor: bes dakika
doldugunda bir sey yapmasi gerekiyor. Zaman darli§i ce-
kiyor bile olabilir. (Dairesel hareket sembolii — bkz. sekil
13 - daha sonra g6recedimiz gibi her zaman bir gerginlik
hissiyle baglantilidir.)

8. Ruya:

132 Hareket halindeki bir gemide. Riya sahibi, yoninG yeni bir
sekilde belirlemek igin ugrasiyor. Bazen ¢ok uzakta duruyor,
bazen ¢ok yakin: dogru yer ortasi. Uzerinde merkezi olan bir
dairenin ¢izili oldugu birsekil var.

133 Besbelli ki burada sunulan gorev merkezi, dogru noktayi
bulmak ve bu nokta da dairenin ortasi. Rlya sahibi bu r-
yay| yazarken, bir hedefe atis yapmadan kisa bir stire 6nce
gordugu bir ruyay! hatirladi (sekil 48): bazen ¢ok yukariya
ates ederdi, bazen de ¢ok asagiya. Dogru agi tam ortasiydi,
iki rilya da ona ¢cok énemli geldi. Hedef merkezi olan bir
daire. Denizde yon, yildizlarin dinya etrafindaki dénistine
bakarak bulunur. Buna gore rilya, hedefi nesnel bir merkez
- 0Ozenin disinda bir merkez - olusturmak ya da bulmak
olan bir hareketi tarif ediyor.
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9. Rlya:
134 Sarkaglari olmadan sonsuza kadar¢alisan bir saat.

135 Bu, ibreleri hi¢ durmadan hareket eden tiirde bir saat ve
stirtinmeden dolay! bir kayip olmadigi igin bu bir perpe-
tuum mobile, bir daire icinde sonsuza kadar devam eden
bir hareket. Burada “metafiziksel” bir davranisla karsi kar-
siyayiz. Daha dnce de dedigim gibi, bu kelimeyi psikolojik
acidan, yani mecazen kullaniyorum. Bununla, sonsuzlugun
bir \\ze\_hypostasis\ degil, bilincdisi tarafindan ifade edilen
bir nitelik oldugunu sdylemek istiyorum. Riyanin soyle-
mek istedigi sey besbelli ki riya sahibinin bilimsel yargisini
rahatsiz edecek; ama mandalayl dnemli kilan da zaten bu.
Cok onemli seyler genellikle reddedilir; ¢linkii mantikla
celisir gibi goranurler ve bu yuzden ¢ok zor birer sinavdir-
lar. Sarkaclari olmadan hareket etmesi saatin kozmik, hatta
askin oldugunu gosterir. Her sekilde bu durum, mandalada
kendini ifade eden psisik fenomenin zaman ve mekan ya-
salarina tabi olup olmadigina dair bizi supheye dusuriyor.
Bu durum ampirik benden o kadar farkl bir seye isaret
ediyor ki, aralarindaki boslugu kapatmak ¢ok zor: kisiligin
diger merkezi benden farkli bir diizlemde duruyor; ¢inki
bunun aksine, “sonsuzluk”ya da géreceli zamansizlik nite-
liklerine sahip.
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Sekil48 Yoklugunda opus'un amacina (bu durumda hedefi vur-
mak) ulasamayacagi putrefactio. - Stolcius de Stolcenberg,
Viridarium chymicum (1624)

10. Riiya:

136 Riiya sahibi; bir doktor, kegi sakalll adam ve ‘dbyuncak kadinla
birlikte Kurihte Peterhofstattta. Kadin hi¢ konusmuyor; kimse
de onunla konusmuyor. Soru: kadin bu Gciinden hangisine ait?

137 Zurih'teki St. Peter kulesinin inanilmaz buyik yizIlu bir
saati vardir. Peterhofstatt kapali bir yerdir; kelimenin tam
anlamiyla bir temenos, kilise mintikasidir. Bu dort kisi de
kendilerini bu dort duvar arasinda bulur. Saatin yuvar-
lak kadrani ufuk gibi dort ceyrege bolinmustir. Riyada
riya sahibi kendi benini, keci sakalli adam “kullanilan”akli
(Mephisto),“oyuncak kadinda animayi temsil eder. Oyun-
cak bebek cocukluga ait bir nesne oldugundan animanm
*hi¢c konusulmayan”bir nesne olarak nitelendirilen ben-di-
si Ozelligi icin kusursuz bir imgedir. Bu negatif unsur (ay-
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rica 6 ve 7. riiyalarda da vardir), tipki bilinmeyen kadinin
kime ait oldugu sorusu gibi, bilingli zihinle bilin¢disi ara-
sinda yetersiz bir iliski oldugunu géstermektedir. “Doktor”
da ben-digina aittir; hatta o zamanlar riya sahibiyle hicbir
iliskim olmamasina ragmen muhtemelen bana da kigik
bir génderme yapiyordurl® Ote yandan keci sakalli adam
bene aittir. Bitlin bu durum, islevler semasinda gosterilen
iliskileri animsatmaktadir (sekil 49). Eger psikolojik islev-
lerinbir daire icinde toplandigini ele alirsak, o zaman en
cok farklilasan islev benin tasiyicisidir ve genellikle tasidigi
yardimc! bir islev daha vardir. Ote yandan “asagi”islev bi-
lingdisidir ve bu sebeple bir ben-disina yansitilir. Bunun
da bir yardimci islevi vardir. Bu da demektir ki riiyadaki
dort insanin, kisiligin butinlnln bilesenlerini olusturan
dort islevi temsil etmesi imkansiz degildir (yani bilingdisi-
ni dahil edersek). Ancak bu biitlnlik ben, arti ben-disidir.
Bu ylzden dairenin boyle bir battinlik ifade eden merkezi
beni degil, kisiligin butlinligunun toplami olarak kendiligi
ifade eder. (Daireyle birlikte bir merkez, Tanrinin dogasina
dair ¢ok bilinen bir alegoridir) Upanisad felsefesinde ken-
dilik bir yonden kisisel ruhtur; fakat kisi-tistd Ruh olarak
kozmik ve metafiziksel bir nitelige sahiptirl

128 Riya genellikle bana dokundurdugu ama adimi vermedigi icin, bilin¢di-
sinin benim Kisisel rolimu vurgulama niyeti olmadigi aciktir.

129 Bkz.Jung, Psychologische Typen, X. bolum.

130 Deussen, Allgemeine Geschichte der Philosophie, I.
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Sekil 49 Bilincin dort islevini gdsteren sema. Bu durumda st islev
olan dusinmek, dairenin acik renk olan yarisinin merkezinde;
alt islev olan hissetme ise koyu renk olan yarida bulunur. iki
yardimci islev kismen acik tarafta, kismen de koyu taraftadir.

138 Gnostisizmde de benzer distincelerle karsilasiriz: Codex
Brucianus’un bir incelemesinde gegen Anthropos, Ple-
roma, Monad ve 151k hiizmesi (Spinther) distincesinden
bahsetmek isterim:

Setheus'taki Monadda yasayan, kimsenin nerede oldugu-
nu sdyleyemeyecegi bir yerden gelen de kendisi (Monoge-
nes)... Monad ondan geldi, ici iyi seylerle dolu olan bir
gemi; her tir agacin ekildigi ve her tiirden agagla dolu olan
bir tarla; butlin insan irklariyla dolu bir sehir seklinde...
Monad bu, icinde bunlar var: Basinin Ustline ta¢ yaptigi
on iki Monad var... Ve onu korumak igin perde gibi gekil-
mis on iki kapi [jri)0YoGC=kule)... Bu, Babanin-tek evladi
[povoyevfig] Ana-sehir [priTOOJtoXtc]13L

139 Aciklayici olmak adina “Setheus’un Tanrinin *yaratici”
anlamina gelen bir adi oldugunu eklemeliyim. Monogenes
Tanrinin ogludur. Monad’m bir tarla ve sehirle karsilasti-
rilmasi temenos fikriyle bagdasmaktadir (sekil 50). Ayrica
Monad tag giymistir (bkz. ilk dizideki 1. riiyada [par. 52] ve
bu dizinin 35. riyasinda [par. 254] gériinen sapka). “Met-

131Baynes, A Coptic Gnostic Treatise, s. 89.
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ropolis”olarak (bkz. sekil 51) Monad, Lama mandalasmin
temel sekli olan padmay& da nilifer gibi disildir (Cin'deki
Altin Cicek ve Batidaki Gul ya da Altin Cicek). Tanri-
nin yarattigr Tanrinin Oglu, ¢igedin icinde yasarl® Vahiy
Kitabr'nda Kuzuyu, Kutsal Kudis'in merkezinde gori-
riz. Bizim Kipti metnimizde Seteus’'un dort kapisi olan
Pleroma’nm en icteki ve en kutsal bosluklarinda yasandigi
sOylenir (Meru Dagr'nin Gzerindeki Hint sehri Brahmaya
denk). Her bir kapida bir Monad vardirl3 Anthropos’un
Autogenesten (=Monogenes) ¢ikan kollari, sehrin dort
kapisina tekabul eder. Monad bir kivilcim (Spinther) ve
Monogenese es olan Babanin imgesidir. Bir duada soyle
der: “Sen Evsin ve Evde Oturan13#’. Monogenes bir tetra-
peza dalxly dort evanjelistel® tekabll eden dort ayakli bir
masa ya da platformda durmaktadir.

132Niluferin iginde Buda, Siva (sekil 52); gulun iginde, Meryem’in rahminde
isa (bu temayla ilgili olarak Salzer’in Die Sinnbilder und Belivorte Ma-
riensmae bol malzeme vardir); pirlanta bedenin altin cicek icindeki to-
humlama yeri. Bkz. 16. riyadaki (par. 164) meydanin tavaf edilmesi.

133Baynes,v4 Coptic Gnostic Treatise, s. 58. Bkz. Vajramandala (sekil 43): Bu-
rada buyik dorje ortadadir ve etrafi, “basinin Ustiine tag yaptigi on iki
Monad”gibi on iki daha kiiguk dorje ile gevrilidir. Ayrica her bir kapida
bir dorje vardir.

134Baynes, s. 94.

135A.g9.8.,5. 70. Tetramorph’a, Kihsenin atma benzer.

136 Bkz. irenaeus,Adversus haereses, 111, xi ve iskenderiyeli Clement, Stroma-
ta, V, vi.
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Sekil50 Ele gegirilemez Kaleye saldiran kétu ruhlar. Fludd, Sum-
mum bonum (1629)

140 Lapis disuncesinin batin bunlarla pek ¢ok temas nokta-
si vardir. Rosariumda. Hermes'il¥ alintilayarak lapis soyle
soyler: “Ben 1s1§in babasiyim ama dogamda karanlik da
var... bu sebepledir ki diinyada benim ve oglumun birles-
mesinden daha iyi ya da daha hiirmet etmeye deger bir sey
olamaz1®’. Ayni sekilde Monogenes, “karanlik i1sik” olarak

137Art. Aurif, 11, s. 239 vd. Hermes alintisi “Tractatus aureus’in dérdinci
bélumiinden gelmektedir (Ars chemica, s. 23 vd.,ya da Bibi, ehem., I, s. 427
vd).

138 “Ego gigno lumen, tenebrae autem naturae meae sunt... me igitur et filio
meo conjuncto, nihil melius ac venerabilius in mundo fieri potest”.Roifln-
umun anonim yazari tarafindan alman Hermes'e ait bu deyis, basit hatah
okumalardan aaha fazla 6neme sahip kasith degisiklikler icerir. Bunlar,
asil deyisin baska kelimelerle asil manaya sadik kalinarak ifade edilmis
halidir ve yazar Hermes' atfederek bunlara daha buyuk bir tstinliuk ver-
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veya sol nigerm, simyanin kara giinesinin animsatasi ola-
rak adlandirilir (sekil 34).

Sekil 51 LapisTapinagi, ayni zamanda gezegen yoringeleriyle cevre-
lenmis bir labirent. Van Vreesvvyck, De Groene Leeuvv (1672)

Sekil 52 Niluferin tstuindeki Harpokrates. - Gnostik cevher.

mistir. “Tractatus aureus’in 1566, 1610 ve 1702 yilli G¢ baskisini karsi-
lastirdim ve G¢uinn de benzedigini gérdiim. Rosarinm alintisi “Tractatus
aureus’ta sdyle devam etmektedir: “lam Venus ait: Ego genero lumen, nec
tenebrae meae naturae sunt... me igitur et fratri meo iunctis nihil melius
ac venerabilius” (Venis der ki: ben 1s1§in babasiyim ve karanlik benim
dogamdayok... bu sebepledir ki diinyada benim ve erkek kardesimin bir-
lesmesinden daha iyi ya da hiirmet etmeye daha deger bir sey olamaz”).
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fe/c//53 Tetramorph, Kilise ati. - Landsbergli Herrad'in Hortus delici-
arum'da isa'nin carmiha gerilmesini resmedisi (XII. yuzyil)
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141 “Tractatus aureus’un 4. bélimiindeki pasaj, Ana-Sehrin
rahminde ikamet eden, ta¢ giymis ve peceli Monad’a ben-
zeyen Monogenes’le ilging bir paralellik icindedir:

"Ama kral, dostlarinin da taniklik ettigi tzere hikim surer
[vel sbyle der: Ben kralim ve tacla donatildim; kraliyet giy-
silerini giydim ve kalplere ferahlik getirdim; ¢inkd anne-
min kollarina, gégsiine ve cevherine zincirli oldugumdan
kendi cevherimin bir araya gelmesini ve dinlenmesini
sagliyorum; gizliyi acgik ediyor, gérineni goérinmez kili-
yorum; ve filozoflarin gizledigi her sey bizden olusacak.
O halde bu soézlerimi isitin, anlayin, onlari muhafaza edin,
tizerlerinde dusiiniin ve daha fazlasini aramayin. insan, ic
kisimlari canli olan Doga kanunlarindan olusmustur; bas-
ka bir seyden degil".

142 “Kral”lapisi ifade eder. Lapism “usta”oldugu, Rosariumda-
ki su Hermes alintisinda acikga bellidir1® “Et sic Philop-
hus non est Magister lapidis, sed potius minister” (Ve bu
ylzden filozof tasin ustasi degil, onun vekilidir). Benzer
sekilde lapisin ta¢ giymis Hermafrodit seklindeki son Gri-
niine aenigma regisdenir. Bir Alman dizesi, aenigmay!i su
sekilde ifade eder (sekil 54):

Simdi burada butun sereflerin hiilkimdari dogdu
Ondan daha ytce bir dogum olamaz

Ne sanatta, ne de dogada,

Hicbir yasayan varligin rahminden.

Filozoflar ondan ogullari olarak bahsediyor

Ve onun vasitasiyla yaptiklari her sey oluyor’4.

143 Son iki satir, kolaylikla yukaridaki Hermes alintisina dog-
rudan bir génderme olabilir.

144 Simyacilar klasik (ve Hiristiyan) gelenege gére Ogulun
Babada sonsuza kadar yasadigi ve kendini Tanrinin insan-
139 Art.Aurif,, 11, s. 356.

140A .g.e., s. 359.
141A.Q.e.
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liga bir armagani gibi sundugu ve insanin kendi dogasin-
dan Uretebilecegi bir sey oldugu - tabii ki Tanrinin yardi-
miyla (Deo concedente)- fikrini benimsemis gibi gériintyor.
Bu distincenin aykiri oldugu besbelli.

145 Altislevin disil dogasl, bilingdisina bulagmasindan kaynak-
lanir. Disil 6zellikleri sebebiyle bilingdisi, anima tarafindan
kisilestirilir (yani erkeklerde; kadinlarda bu erildir)142

146 Eger bu ve daha 6nceki riyalarin, riya sahibinde énemliy-
mis izlenimi uyandirdi§ini varsayarsak; hatta bu énemin,
aciklama kismindaki One surulen goruslerle asagi yukari
uyumlu oldugunu varsayarsak, ylksek seviyede bir i¢cgoz-
lemsel sezgi elde ederiz. Ancak ebedi saat bile, bu icgdz-
leme hazir olmayan bir bilin¢disi icin sindirilmesi zor bir
parcadir ve ¢ok ileri bir diisiinceye engel olmasi muhtemel-
dir.

11. Ruya:

147 Riya sahibi, doktor,pilot ve bilinmeyen kadin bir ucakta seya-
hat ediyor. Bir kroket topu, yon bulmak icin cok dnemli bir arag
olan aynay! aniden Kkiriyor ve ucak yere ¢akihyor. Burada da
yine ayni siiphe mevcut: bilinmeyen kadin kime ait?

148 Doktor, pilot ve bilinmeyen kadin, yabanci olmalari se-
bebiyle, ben-disina ait olarak nitelendirilirler. Bu yizden
riya sahibi sadece, beni tasiyan farkhlasan isleve sahip; yani
bilingdisi biyik 6lciide mesafe katetmis. Kroket topu, bir
topun bir sopayla yiritildigi oyunun bir pargas. i1k di-
zinin 8. gorusu (par. 69), insanlarin gékkusaginin Gstin-
den gecmesi (ugmasi mi acaba?) degil, altindan gegmesi
gerektigini soylemektedir. Ustiinden gegenler yere cakilir.
Zaten ruyadaki bu ugus da ¢ok yiiksekmis gibi géruntyor.
Kroket havada degil, yerde oynanir. “Ruhsal” sezgilerin

142 Bkz.Jung, “Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbewuften”,
par. 296 vd.
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destegiyle yerylziinden yukariya ¢ikmamali ve sezgile-
ri gucli insanlarin genellikle yaptigi gibi aci gerceklikten
kagmamaliyiz. Sezgilerimizin seviyesine asla ulasamayiz
ve dolayisiyla kendimizi onlarla 6zdeslestiremeyiz. Sadece
tanrilar gokkusaginin tsttinden gegebilir; lumldler yery(-
zunde kalmali ve onun yasalarina tabi olmahdir (bkz. sekil
16). Sezgilerin aciga cikardigi ihtimaller 1si§inda insanin
yeryuzline ait olmasi, pek tabii acinasi bir eksikliktir; ama
bu eksiklik onun dogal varolusunun, gercekliginin parca-
sidir. O sadece en iyi sezgilerinin, en yiice ideallerinin ve
tutkularinin degil, kalitim ve arkasindan “Bunu sen yaptin
ve sen busun!”diye bagiran silinmez anilar gibi varliginin
nefret uyandiran durumlarinin da bilesenidir, insanoglu
eski saurianlarinin3 kuyrugunu kaybetmis olabilir; ama
onun yerine kendi psikesine dolanmistir ve onu yeryiizi-
ne baglayan bir zincir vardir - ve bu mevcut durumlardan
kaynaklanan bu Homeroscu zincir4o kadar agirdir ki, bir
kahraman ya da aziz olamama riskine karsin ona bagli kal-
mak daha iyidir. (Tarih bize, bu ortak normlara kesin bir
deger atfetmememiz igin bazi gerekceler sunar.) Yery(ziine
tabi olmamiz, buyliyemeyecedimiz anlamina gelmez; aksi-
ne bu, bliyimenin olmazsa olmaz sartidir. Hicbir asil, iyi
yetismis agac karanlik kokleri oldugunu inkar etmez; ¢iin-
ki agac sadece yukari degil, asagi dogru da gelisir. Nereye
gittigimiz sorusu tabii ki ¢ok 6nemlidir; ama bence Kimin
nereye gittigi de esit derecede dnemlidir. “Kim”, her za-
man beraberinde “nereye” sorusunu getirir. Sonsuza kadar
stirecek olan yulksekliklere ulagsmak belli bir yticelik ister
ama herkes kendini asabilir. Zor olan tam ortay! vurmakta
yatar (bkz. 8. riiya, par. 132). Bunu yapmak igin insanin
kisiliginin, sahsi amaglarinin ve kdkenlerinin iki tarafinin

143 Kertenkele turunden bir hayvan -¢n.

144 Simyadaki Homerosgu zincir, yeryliziinii gékyiiziine baglayan ve Her-
mes Trismegistus’la baslayan buyik akilli adamlar serisidir. Ayni zamanda
simya surecinde ortaya ¢ikan cevherler ve farkli kimyasal durumlar zinci-
ridir. Bkz. Aurea catena Homeri.
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da farkinda olmak sarttir. Bu iki taraf birbirinden, kibir ya
da korkaklikla ayrilmamalidir.

149 “Yon bulmak icin ¢ok 6nemli bir ara¢ olan ayna” kusku-
suz dustinebilen ve bizi surekli i¢ goruleriyle (*yansitma-
lariyla”) Ozdeslestirmeye ikna etmeye calisan akl ifade
etmektedir. Ayna, Schopenhauer’in akil igcin kullandigi en
meshur benzetmelerden biridir. “Y6n bulma araci” terimi
bunun igin yerinde bir ifadedir; cuinki akil insanin ugsuz
bucaksiz denizlerde en dnemli rehberidir. Ancak yer ayak-
larinin altindan kaydiginda ve saha kalkmis sezgileriyle
bastan ¢ikmis bir halde boslukta diisinmeye basladi§inda
durum tehlikeli olmaya baglar (sekil 55).

iBie tfi geborenber Bey feraller efyten/
fuin fytyet mag »ber jtt geboren werben.

Sekil54 Ug yilan ve bir yilanla birlikte Hermafrodit. Alt tarafta
lic-bash Mercurius ejderhasi. - Artis auriferae icinde Rosa-

rium philosophorum(i 593)
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150 Buradayine rilya sahibi ve riiyadaki tc¢ diger sekil bir dortli
olusturur. Bilinmeyen kadin ya da anima her zaman “asag!
olani”,yani farklilasmayan islevi temsil eder ki rilya sahibi-
mizin durumunda bu hissetmektir. Kroket topu “yuvarlak”
motifiyle baglantihdir ve bu sebeple “butinligun”, yani
burada aklin (ayna) dismani olarak gosterilen kendiligin
semboludir. Besbelli ki riya sahibi yonunu fazlasiyla akh
ile bulmaktadir ve bu yiizden bireylesme sirecini bozmak-
tadir. De vita longa'd'A Paracelsus, “dért” sayisini Scaiolae,
kendili§i de Adech (Ademden gelir =ilk insan) olarak tarif
eder. Paracelsus’a gore ikisi de “isleyis’te o kadar ¢ok sorun
yaratir ki Adech’in diisman oldugu bile sdylenebilirlsa

145 Jung, “Paracelsus als geistige Erscheinung™, par. 209 vd.
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Sekil 55 Sihirli aynanin éntinde Faust. - Rembrandt, graviir (1652)
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12. Ruya:

151 Riiya sahibi kendisini bir tramvay vagonunda babasi, annesi
ve kiz kardesiyle cok tehlikeli bir durumda bulur.

152 Riiya sahibi bir kez daha diger riya figtrleriyle bir dortli
olusturmustur. Cocukluguna, butiinliikten hala ¢ok uzak
oldugumuz bir zamana geri donmdastir. Butunlik aile ile
temsil edilir ve bilesenleri hala daha aile lyelerine yansi-
tilir ve onlar tarafindan kisilestirilir. Ancak bu durum ye-
tiskin icin tehlikelidir ¢link( gerileticidir: ilkel insanlarin
“ruh kaybi”olarak deneyimledigi kisilik bolinmesini ifade
eder. Parcalanmada bu tarz acilarla bir araya gelmis Kisi-
sel bilesenler bir kez daha dis diinyanin icine cekilir. Birey
sucundan siyrilir ve sugunu ¢cocukluk masumiyetiyle degis-
tirir; bunun icin bir kez daha gunahkar babayi ve sevgi-
siz anneyi suclayabilir ve biitiin bu siire boyunca 6riimcek
agina takilmis bir sinek gibi bu kaginilmaz nedensel ba-
gin icine gomdalup ahlaki 6zgurligund kaybettigini fark
etmez146 Ancak ebeveynler, biyiik anne ve buylk babalar
cocuga karsl ne kadar giinah islemis olsa da, yetiskin insan
bu gunahlari, kendisine ait ve hesaplasmak zorunda oldugu
durumlar olarak kabul eder. Sadece aptallar baska insanla-
rin hatalariyla ilgilenir; cuinki onlari degistiremezler. Akilli
insan sadece kendi hatalarindan 6grenir. Kendisine “ben
ne yaptim ki batin bunlar bana oluyor?”sorusunu sorar. Bu
soruya cevap bulabilmek icin kendi kalbinin derinliklerine
bakar.

153 Bir Onceki rilyada arac¢ bir ucakti; bundaysa bir tramvay.
Riyadaki aracin tlrd, riya sahibinin zaman ilerlerken yap-
tig1 hareketler ya da takindi§i tutumu gosterir - bir bagka

146 Meister Eckhart soyle der: “’Ben bu diinyaya baris degil, kili¢ getirmek
icin geldim; her seyi kesip almak, seni aslinda dismanin olan kardesin,
¢ocugun, annen, baban ve arkadasindan ayirmak icin.” Clinkl seni rahat-
latan seyler aslinda senin dismanindir. Géziin her seyi gorur, kulagin her
seyi duyar ve kalbin her seyi hatirlarsa, iste 0 zaman ruhun onlarin iginde
yok olur”.- Evans gevirisinden, I, s. 12-13.
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deyisle bireysel ya da ortaklasa, kendi kendine ya da baska-
siyla, kendiliginden ya da makine gibi psisik hayatim nasil
yasadi§ini. Ucakta rilya sahibi yabanci bir pilot tarafindan
ucurulur; yani bilincdisindan fiskiran gorilerle tasinir.
(Hata sudur ki “ayna”, yon bulma icin ¢ok fazla kullanilir)
Ancak bu riyada riya sahibi herkesin kullanabilecegi or-
tak bir aractadir; yani o da herkes gibi hareket eder ya da
davranir. Yine de kendisi dordin biridir; bu da onun iki
aragta da, bilincdisindaki buttnlik arayisi dolayisiyla bu-
lundugu anlamina gelir.

13. Rilya:

154 Denizin altinda bir hazine var. Ona ulasmak i¢in riya sahi-
binin dar bir giristen girip dalmasi gerekiyor. Tehlikeyigbze
alarak karanliga daliyor ve derinliklerde simetrik sekilde du-
zenlenmig, tam ortasinda bir cesme olan giizel bir bahge bulu-
yor. (sekil 56)

155 *Ulasmasi zor hazine”bilingdisinin derinliklerinde gizlidir
ve ona ulagmak igin cesur olmak gerekir. Ayrica hazinenin
“refakatci”, yani dGmur boyu yanimizda yuriiyecek olan Kisi
oldugunu da zannediyorum - buyuk ihtimalle, ilk basta
kendilik yabanci olan ben-disi oldugu icin, kendilikte bir
arkadas bulan yalniz bene yakin bir analoji. Bu, G¢ meshur
ornek verecegim sihirli yolculuk arkadasidir: Emmaus yo-
lundaki miritler, Bhagavad Gitada Krisna ve Arjuna, Ku-
ran'in 18. suresindeki Musa ve Hizirl47. Ayrica denizdeki
hézinenin, arkadasin ve g¢esmeli bahcenin ayni sey oldu-
gunu da dustiniyorum: kendilik. Clnku bahge bir bagka
temenos, cesme de John 7:38de bahsedilen, ayrica Kuranda
Musa’'nin ve “kendisine bir rahmet verdigimiz ve ilim 6§-
rettigimiz kullarimizdan biri” olan Hizir'in¥8 da arayip
buldugu “yasam suyunun” kaynagidir (18. Sure). Efsaneye
gore Hizir'in etrafindaki yerde, ¢6l olmasina ragmen bahar

147 Bkz.Jung, “Uber Wiedergeburt”,s. 135 vd.
148 Vollers, “Chidner”,s. 235.
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cicekleri agar. Islamiyette cesmeli temeriosn plani, erken
Hiristiyan mimarisinin etkisiyle cami avlusunun ortasin-
da abdesthane seklini almistir (6rn. Kahiredeki Ahmed
ibn-Tulun). Bunun aynisini Batidaki manastirlarimizin
cesmeli bahgelerinde de goriiyoruz. Bu ayrica simya incele-
melerinden ve pek cok glizel oymadan da bildigimiz “filo-
zoflarin giil bahgesidir”. “Evde Oturan”, (Bkz. 10. riiya par.
139’un yorumlamasi) “arkadas’tir. Burada ¢esme ve bah-
ceyle temsil edilen merkez ve daire, yasayan bir varlik olan
lapisin benzerleridir (sekil 25-26). Rosarium'd'i lapis soyle
der: “Protege me, protegam te. Largire mihiius meum, ut
te adiuvem” (Beni koru ki ben de seni koruyayim. Bana
hakkimi ver ki sana yardim edebileyim14). Burada lapis,
kendisine yardim edenlere yardim eden iyi bir arkadas ve
yardimcidir ve bu da dengeleyici bir iliskiyi ifade eder. (10.
rdyanin [par. 138 vd.], 6zellikle de Monogenes-/icto-ken-
dilik paralelinin agiklamasinda soylenenleri hatirlatmak
isterim).

149Art. Aurif., 11, s.239. Bu, “Tractatus aureus”tan bir Hermes alintisidir ama
1566 baskisinda (Arschemica) soyledir:Largiri vis mihi meum ut adiuvem
te” (Benim olani bana dzgurce vermek iste ki sana yardim edebileyim).
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Sekil56 Genglik pinari. - Codex de Sphaera (Modena, XV. yiizyil)

156 Yere cakilma bizi denizin, yani bilingdisinin derinlikleri-
ne goturdr ve riya sahibi cocukluguna gerilemis olmasinin
getirdigi kisilik boliinmesine karsi bir koruma olarak teme-
nosiin sigmagina ulasir. Bu durum, sihirli cemberin biling-
disinin tuzaklarini ve disil figtrlerin coklugunu engelledigi
ilk dizideki 4. ve 5. riiyalar (par. 58 ve 62) gibidir. (Bastan
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cikariima tehlikesi Poliphilo’ya, nekyia sinin1®baslangicina
benzer sekilde yaklasir)

157 Yasam kaynagi, Hizir gibi iyi bir arkadastir ama Kuranda
anlatildigi Uzere, Musa’nin yasadigi koti tecriibeler sonucu
anladigi gibi, tehlikeleri de yok degildir. Bu, kendini son-
suza kadar yenileyen yasam guctnun (sekil 57; bkz. ayrica
sekil 25-27, 84) ve hicbir zaman yavaslamayan saatin sem-
boliddr. Tanrinin kutsal kitaba dahil olmayan bir deyisi
sOyledir: “Bana yakin olan, atese de yakindirls”. Tipki bu
gizli Isa'nin atesin kaynagi olmasi gibi (sekil 58), simyaci
filozoflar da aqua «o1/ralarini ignis (ates) olarak gorirler132
Kaynak sadece yasamin akisi degil, onun sicaklgi, tutku-
su, her zaman atesli es anlamlari olan heyecani anlamina
gelirl® Tamami ¢Oziinen aqua nostra, lapisin Gretimi igin
gerekli bir malzemedir ama kaynak yerin altindadir; do-
layisiyla yol asagiya gider: sadece asagilarda hayatin atesli
kaynagini bulabiliriz. Bu derinlikler insanin dogal tarihi-
ni, icglid duinyasiyla olan nedensel baglantisini olusturur
(bkz. sekil 16). Bu baglanti yeniden kesfedilmedikce hicbir
lapis ya da higbir kendilik var olamaz.

150 Antik Yunan literatiiriinde hayaletlerin ¢cagirildigi ve gelecekle ilgili soru-
larin soruldugu bir ayin -¢n.

\51Rosariumaa. (Art.Aurif.1l,s.317) Aristotelesk ait bir alinti soyledir: “Eli-
ge tibi pro lapide, per quem reges venerantur in Diadematibus suis...
quia ille est propinquus igni” (Krallarin taglarindaki en saygi duyulan tasi
se¢... ¢lnku o [tas] atese yakin olandir).

152 Bkz. Kleopatra’nin suyun anlamini acikladiyi Komarios'un incelemesi
(Berthelot, Collection des anciens alchimistes grecs, 1V, xx).

153 Rosarium, Art. Aurif, 11, s. 378: “Lapis noster hie est ignis ex et in ignem
vertitur, et anima eius in igne moratur” (Bizim bu tasimiz atestir, atesten
yaratilmistir ve ates olacaktir; onun ruhu ateste ikamet eder). Bu suna
dayaniyor olabilir: “Item lapis noster, hoc est ignis ampulla, ex igne cre-
atus est, et in cum vertitur” (Yine bizim bu tasimiz, yani ates topumuz,
atesten yaratilmistir ve tekrar ona donecektir). - “Allegoriae sapientum”,
Bibi. ehem. Curiosa, I, s. 468a.
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t«asa..ma

Sekil 57 Gunes ve ayin etkisi ve mucizevi su kaynagi altinda yapilan
imparatorluk banyosu. - Alcadini, "De balneis Puteolanis"
(el yazmasindan, XIV. yuzyil)
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Sekil 58 "Alev alan"stigmatayla, atesin kaynagi olan isa. - XIV. yiizyil
lekeli-cam pencere {izerine; Aargau, isvigre'deki Kénigsfel-
den Kilisesi.

14. Riiya:

158 Rilya sahibi babasiyla birlikte bir eczaneye giriyor. Dederli
seyler, ozellikle de 6zel bir su oradan ¢ok ucuza alinabiliyor-
mus. Babasi ona suyun geldigi Ulkeden bahsediyor. Daha sonra
da riiya sahibi Rubiconu trenle gegiyor.

159 Damacanalari, ilag siseleri, suruplari, lapis divinus, inferna-
lis ve majisterleriyle geleneksel eczaci diikkani, donum spi-
ritus sancti'® - kiymetli hediye - altin-yapimi canavarini
goren simyacilarin mutfak 6teberilerinin son gériinen ka-
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intisidir. “Ozel su”tam olarak aqua nostra non vulgi'&vdSA
Riya sahibini yasam kaynagina yonlendirenin neden ba-
basi oldugunu anlamak kolaydir: ¢linkii oglun yasaminin
dogdal kaynagi odur. Babanin, o hayatin fiskirdigi Glke ya da
toprak oldugunu soyleyebiliriz. Ancak mecazen konusacak
olursak o, rilya sahibine hayatin anlamini gosteren ve es-
Kilerin dgretilerine gore ona hayatin sirlarini agiklayan bir
“bilgilendirici ruh’tur. O, geleneksel bilgeligin aktaricisidir.
Ama bu glinlerde babacan pedagog, bu islevi sadece arke-
tip baba figuri yani “akilli yash adam”olarak ortaya ¢iktigi
oglun ruyalarinda gerceklestirir.

160 Yasam suyu ¢ok kolay elde edilir: degerini bilmese de her-
kes ona sahiptir. “Spernitur a stultis” —aptallar onu k-
gumeser; ¢linku onlar iyi olan her seyin disarda ve baska bir
yerde oldugunu, kendi ruhlarindaki kaynagin “herhangi bir
sey”olmadigini distnrler. Lapis gibi o da “pretio quoque
vilis”, yani az bir bedele sahiptir ve bu ylizden Spitteler’in
Prometheusunéski micevher gibi papazlardan ciftgilere
kadar her kesim tarafindan reddedilir ve Ahasuerus un onu
toplayip cebine koydugu sokaklara atilir, “in viam eiectus”.
Define yine bilincdisina gdmdalur.

161 Ancak riya sahibi bir sey fark etmis ve biylk bir karar-
lihikla Rubicon’'u ge¢mistir. Yasam akisi ve atesinin hafife
alinmamasi gerektigini ve butinligu elde etmek icin ke-
sinlikle gerekli oldugunu fark etmistir. Ancak Rubicon’u
tekrar gegmek diye bir sey yoktur.

15. Riya:

162 Drt kisi nehre iniyorlar: riya sahibi, babasi, bir arkadag ve
bilinmeyen kadin.

154Aqua Nostra'ya, Yunanlarin vbwQ Oeiov dedigi seye denk gelen aqua
permanens de denir. “Turba philosophorurnda {Art. Aurif., 1, s. 14) soyle
denir: “Aqua permanens, ex qua quidem aqua lapis noster pretiosissimus
generatur”. “Lapis enim est haec ipsa permanens aqua et dum aqua est,
lapis non est” (Cunki bu tas kalici suyun kendisidir ve su oldugu igin tas
degildir).-A .g.e., s. 16. “Suyun”siradanligi bahsedilen eserdeki (s. 30) gibi
siklikla vurgulanir: “Quod quaerimus publice minimo pretio venditur, et
si nosceretur, ne tantillum venderent mercatores” (Aradigimiz sey alenen
¢ok cuzi bir fiyata satiliyor ve bunun farkina varilsa tacirler o kadar ucuza
satmazlar).
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163 “Arkadas”, riya sahibinin tanidigi belirli bir kisi oldugun-
dan o da babasi gibi benin bilingli dlinyasina aittir. Do-
layisiyla burada ¢ok dnemli bir sey olmustur: 11. rilyada
bilingdisi, tce karsi birdi; buradaysa vaziyet tersine donmiis
durumda ve rlya sahibi lce karsi bir (bir olan bihnme-
yen kadin). Bilin¢disinin giicti azalmis. Bunun sebebi, rilya
sahibinin “tehlikeyi goze alarak” Gst ve alt bolgeleri bag-
lantilandirmis olmasi; yani sadece bedensiz soyut bir varlik
olarak yasamamaya karar vermis; beden ve icgudi diinyasi-
ni, sevgi ve yasamin ortaya ¢ikardigi sorunlarin gergekligini
kabul etmis ve ona gore davranmaya karar vermislh Gegi-
len Rubicon da buydu. Bireylesme, yani kendi olma sadece
ruhsal bir sorun degil; tim hayatla ilgili bir sorundur.

16. Riya:

164 Bir stirl insan var. Hepsi de bir karenin etrafinda sola dogru
ylrlyor. Riya sahibi ortada degil, bir kenarda. Bir maymu-
nunyeniden olusturulmasi gerektigini sdyluyorlar.

165 Burada kare ilk kez beliriyor. Muhtemelen dort insanin yar-
dimiyla daireden ortaya ¢ikiyor (Bu daha sonra dogrulana-
cak). Lapis, tinctura rubea ve aurum philosophicum gibi daire-
nin karelere bolinmesi Ortagag zihinlerini fazlasiyla mesgul
eden bir konuydu. Bu, opus alchymicum\ix(s6semboludiir (se-
kil 59); cunki asil kaotik birligi dort unsura boler ve sonra
bunlari dahayuksek bir birlik altinda bir araya getirir. Birlik,
bir daireyle ve kare vasitasiyla dort unsur ile temsil edilir.
Daortten bir Gretmek, bir damitma ve yliceltme siirecinin so-
nucunda meydana gelir ve s6zde “dairesel”sekli alir: damiti-
lan sey, tlrld tdrld damitmalara tabi tutulurlsy, boylece ‘ruh”

155 Simyacilar bu konuda ¢ok belirsiz ipuclari vermekteler; mesela Rosari-
amidaki bir Aristoteles alintisi gibi (Art., aurif., 11, s. 318): “Fili, accipere
debes de pinguiori carne” (Ogul, daha etli olan bedeni almalisin). Ayrica
“Tractatus aureus™a da (bolim 1V) sunu gérmekteyiz: “Homo a principle
naturae generatur, cuius viscera carnea sunt” (insan, i¢ kisimlari daha etli
olan Dogadan gelmistir).

156 Ucuz metalleri daha pahalilarina donisturme isi -¢n.

157 Bkz. “Paracelsus als geistige Erscheinung”, par. 185 vd.
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ya da “zihin” en saf halinde elde edilecektir. Ortaya ¢ikan
genellikle “6ziin 6zi” olarak adlandirihr ama bu aranan ve
asla-kesfedilemeyen “Bir” icin kullanilan tek isim degildir.
Simyacilarin dedigi tzere bunun iginprima materia gibi “bin
isim” vardir. Heinrich Khunrath dairesel damitmayla ilgili
sOyle der: “Devir hareketi ve Dortliinin [Quaternarius] Dai-
resel Felsefi donisti sayesinde, gecmis zamanlardaki Katolik
Monad'in en yiiksek ve en saf Basitligine geri goturdldr...
Kot ve pis Birden asiri saf ve narin bir Bir ortaya ¢ikar”,
vesairel® Ruh ve zihnin bedenden ayrilmasi gerekir ve bu
Olim demektir: “Boylece Tarsuslu Paul dedi ki Cupio dis-
solvi, et esse cum Christol®Bu ylzden sevgili Filozofum,
Manganezin ruhunu ve tinini yakalamalisin18’.Zihin (ya
da zihin ve ruh) ternarius veya ug¢ sayisidir ve dncelikle be-
deninden ayiriimali, beden arindirildiktan sonra tekrar ora-
ya asilanmakdirl6l Belli ki beden dordincidir. Khunrath,
Pseudo-Aristotelesten18 bir karenin Gzerine konmus bir
ucgenden bir dairenin tekrar ortaya ¢iktigi bir pasaja gon-
derme yaparl® Bu dairesel figir, Uroboros'la birlikte - ilk
once kendi kuyrugunu yiyen ejderha - simyanin temel man-
dalasidir.

158 Von hylealischen Chaos, s. 204.

159 “... ¢dzuniip isayla birlikte olma arzularim” (Phil. (D.V.) 1:23).

160 Simyacilarin Manganezinin, manganezle (MgO) ilgisi yoktur. Khun-
rathda (a.g.e., s. 161) bu “maateria coelestis et divina'dir; yani “materia
lapidis Philosophorum”, esrarli ya da donisen cevher.

161A.0.e., 5.203.

162A .9.6.,2.207.

163 Maier’in Scrutinium chymicum: Emblema XX1 adl eserinde bu duslince
icin mecazi bir ifade vardir ama Maier ternarius'u farkli yorumlar (bkz.
sekil 60). Soyle der (s. 63) “Similiter volunt Philosophi quadrangulum in
triangulum ducendum esse, hoc est, in corpus, spiritum et animam, quae
tria In trinis coloribus ante rubedinem praeviis apparent, utpote corpus
seu terra in Saturni nigredine, spiritus in lunari albedine, tanquam aqua,
anima sive aer in solari citrinitate. Turn triangulus perfectus erit, sed hie
vicissim in circulum mutari deber, hoc est in rubedinem invariaabilem”
(Ayni sekilde filozoflar dértgenin tggene, yani beden, zihin ve ruha indir-
genmesi gerektigini dusunurler. Bu tgi kirmiziliktan énce ¢ renk olarak
ortaya ¢ikar: Beden, ya da toprak Satirn siyahi; zihin, su gibi ay beyazi;
ruh ya da hava guines sarisi. Bundan sonra tiggen kusursuz olur ama sirasi
geldiginde bir daireye, yani degistirilemez kirmiziya donmelidir). Burada
dérdiinc, ates, sonu olmayan bir atestir.
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Sekil59 "Her sey Ucte yasar...". - Jamsthaler, Viatorium spagyricum
(1625)

166 Dogu, Ozellikle de Lama mandalasi genellikle stupanin
kare bir yer-planmi icerir (sekil 43). Kati sekilde insa edi-
len mandalalardan gorebildigimiz gibi bu gercekten de bir
yapinin planidir. Kare ayrica bir ev ya da tapinak, ya da
icerde kalmis, duvarlarla cevrili bir bosluk1&fikrini de ima
etmektedir, (bkz. asagis!). Ritliele gore stupalar daima saga
yonelen hareketle tavafedilmelidir; ¢linku sola dogru hare-
ket etmek ugursuzluktur. Sol, yani “ugursuz”tarafbilin¢disi
tarafidir. Yani sola dogru yapilan hareket bilincdisi yoniine
yapilan hareket demektir; safa dogru yapilan hareket ise
“dogrudur”ve bilinci hedefler. Doguda bu bilingdisi igerik-

164Bkz. 10. riyanin ( par. 137 vd.) agiklamasindaki “sehir”ya da “kale” (bkz.
sekil 51 ,50 ,31). Benzer sekilde simyacilar, kareden gikan rotundumu op-
pidum (sehir) olarak algilarlar. Bkz. Aegidius de Vadis, “Dialogus inter
naturam et filium Philosophiae”, Theatr. Chem., I, s. 115.
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ler zamanla, uzun stiren pratiklerden sonra olsa da, bilingli
zihin tarafindan kabul edilen ve tutulan kesin formlar al-
miglardir. Pratikte oldukc¢a oturmus oldugunu bildigimiz
Yoga, ayni sekilde isler: Bilince sabit formlar yerlestirir.
Bunun Batidaki en énemli benzeri, Ignatius Loyola'ya ait
Exercitia spiritualia'&u ve bu da ayni sekilde psikeye kur-
tulusla ilgili sabit formlar yerlestirir. Sembol, bilin¢disi
durumu gecerli bir sekilde ifade ettigi stirece bu yontem
“dogru'dur. Dogu ve Batida Yoganin psikolojik dogrulu-
du, gelecekte bilincte degisiklikler bekleyen bilincdisi stirec
artik geleneksel sembolle dogru diizgiin ifade edilemeyen
ya da onunla uyum icinde bulunamayan anlam golgeleri
olusturacak kadar gelistiginde sona erer. Ancak o zaman
semboliin “dogrulugunu” yitirdigi soylenebilir. Bdyle bir
stireg yzyillar icinde insanin dinya goérusinde surekli
olarak gergeklesen bilingcdisi bir gegisi vurgular ve bu din-
ya gorustyle ilgili olarak entelektiiel bir elestiri getirmek
derdinde degildir. Dini semboller yasamin olgulari, basit
gerceklerdir; entelektiel fikirler degil. Eger Kilise uzun
yillar glinesin diinyanin etrafinda dondugunid disundiyse
ve XIX. ylizyilda bu gorist terk ettiyse, milyonlarca insan
icin gunesin dunyanin etrafinda dondugi ve sadece XIX.
ylzyilda insanligin 6nemli bir kisminin dunyanin hareket
etme islevini entelektiiel acidan kavradigi psikolojik gerce-
gine sarilabilir. Ne yazik ki hakikatin ne oldugunu anlayan
insanlar ortaya cikana kadar “hakikat”diye bir sey yoktur.
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Sekil 60 iki farkl cinsiyeti bir bitiin haline getirmek igin dairenin
karelestirilmesi. - Maier, Scrutinium chymicum (1678)

167 Muhtemelen karenin sola yonelen hareketle tavaf edilme-
si, dairenin karelestirilmesinin bilin¢cdisina giden yolda bir
asama, bilincdismm 06tesinde uzanan ama ifadelendiril-
memis bir amaca gotiren bir gegis noktasi oldugunu gos-
termektedir. Bu, ben-disinm merkezine giden yollardan
biridir ve lapisi Uretirken Ortacag arastirmacilarinin da
ele aldigi bir konudur. Rosariumda soyle denirls “Kadin
ve erkekten yuvarlak bir cember yap ve bundan dértgeni,
dortgenden de ti¢geni cikar. Yuvarlak bir cember ¢iz; o za-

165 Aristoteles®e atfedilen bir alintidir (“tractatus Aristotelis”,2Z>Mr., ehem.,
V, s. 88 vd.) ama buna dair bir kanit yoktur.
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man felsefe tasma sahip olacaksin1&’(sekil 59, 60).

168 Modern insan bitin bunlari sagmalik olarak gorir; ancak
bu, bu sekilde birbirine bagli fikirlerin var oldugu ve bun-
larin yuzyillar boyunca énemli rolleri temsil ettigi gerce-
gini bertaraf etmeye yetmez. Sokaktaki insani sagmalik ve
gericilikle ilgili sizlanmalariyla bas basa birakip bu seyleri
anlamak, psikolojinin elindedir. Kendisini “bilimsel”olarak
adlandiran pek cok elestirmen, minasebetsiz cogalmalari
sebebiyle agustosbdceklerini aforoz eden bir psikopos gibi
davranmaktadir.

169 Tipki stupalarin i¢ si§inaklarinda Budanin kalintilari-
ni korumasi gibi, Lamaik dortgenin ve yine Cinlilere ait
kare-yeryuzlnun icinde de sihirli maddesiyle Kutsallarin
kutsall, kozmik bir enerji kaynagi, tanr Siva, Buda, bod-
hisattval6rya da buyuk 6gretmen vardir. Cinde bu, i¢inden

166 Tractatus aureus ...cum Scholiis Dominici Gnosiiae. (1610) (s. 43) “bilgele-
rin gizli dértgeni’ne dair bir ¢izim vardir. Dortgenin ortasinda etrafi 151k
demetiyle cevrelenmis bir daire vardir. Serh, su agiklamayi yapar: “Divide
lapidem tuum in quatuor elements... et coniunge in unum et totum habe-
bis magisterium” (Tasini dort unsura indirge .. .ve onlari bir olacak sekilde
birlestir; o zaman bitlin majistere sahip olacaksin) -Aristotelese atfedilen
bir metinden bir alinti. Ortadaki daireye “mediator, pacem faciens inter ini-
micos sive elementa imo hie solus efiicit quadraturam circuli” (dismanla-
rin arasina baris getiren araci ya da [dort] unsur, hatta sadece o, dairenin
karelestirilmesini saglayabilir) denir. -A .g.e., s. 44. Tavaf sununla benzerlik
gosterir: “Circulatio spirituum sive distillatio circularis, hoc est exterius int-
ro, interius foras: item inferius et superius, simul in uno circulo conveniant,
fieque amplius cognoscas, quid vel exterius, vel interius, inferius vel superius
fuerit: sed omnia sint unum in uno circulo sive vase. Hoc enim vas est
Pelecanus veras Philosophicus, nec alius est in toto mundo quaerendus”

(... zihinlerin dolasimi ve dairesel damitma; yani ice dog-

® ra disarisi, disa dogru igerisi; alt ve Ust de ayni sekilde.

Ve bunlar bir dairede birlestiklerinde artik neyin dis neyin

i¢, neyin st neyin alt oldugunu anlayamazsin; ¢tnki her

sey bir daire veya kap icinde bir olacaktir. Clinki bu kap,

gercek felsefe Pelikanidir ve bitiin dinyada bundan daha

baska aranacak sey yoktur). Bu sureg, yandaki sekille agik-

lanmaktadir. Kiiclk daire “icerisi’dir ve dérde bélinmus daire de “disarisi™

dir: igerisi “okyanus’iin icine ve disina dogra akan dort nehir.-A .g.e., s.262
vd.

167 Budizm inanisina gore digerlerine yardim etmek igin kendi aydinlanma-
sini erteleyen Kisi -¢n.
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dort kozmik akintinin yayildigr Ch’ien'dir —eennettir (sekil
61). Ayni sekilde Ortacag Hiristiyan aleminin Batili man-
dalalarinda tanri tam ortada, genellikle muzaffer Mesih
seklinde ve evanjelistlerin dort sembolik figuruyle birlikte
taclandinilir (sekil 62). Ruyamizdaki sembol, bu olduk-
ca metafiziksel fikirlere biyuk bir zithk olusturur; ¢linki
ortada yeniden insa edilecek olan sey bir sebek, yani bir
maymundur. Burada yine ilk dizinin 22. gorisinde ilk kez
ortaya ¢ikan maymunla karsilasiyoruz (par. 117). O rlyada
maymun panige sebep olmus, ama ayni zamanda aklin ara-
ya girip yardimci olmasina vesile olmustu. Simdiyse “yeni-
den olusturulmasi”gerekmekte ve bu sadece antropoid’in 18
- Arkaik bir gergek olarak insanin - yeniden bir araya ge-
tirilmesi anlamina gelebilir. Besbelli ki sol tarafa yonelen
yol yukari, tanrilarin ve ebedi fikirlerin kralligina degil;
asaglya, dogal tarihe, insan varliginin hayvani i¢giduleri-
ne gitmektedir. Dolayisiyla burada klasik bir dil kullanmak
gerekirse bir Dionysus gizemiyle bas basayz.

168 insana benzeyen maymun -¢n.
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Sekil 61 Etrafi dort kozmik akintiyla (ejderhayla) cevrili, Ch'len'in
semboli olan inci. -T'ang donemine ait Cin bronz aynasi
(VII. ve IX. yazyil arasi)
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Sekil 62 Uzerinde hag olan, dértgen mandala; ortada Kuzu, etrafin-
da dort evanjellst ve Cennetin dort nehri. Madalyonlarin
icinde dort ana erdem. - Zwiefalten Abbey dua kitabi (XII.

yuzyil)
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170 Doértgen, bir dramanin (bu durumda satirlerin yerine may-
munlarin oyununun) gergeklestigi temenosd tekabul eder
(sekil 31). “Altin cicegin”ici, “elmas bedenin”olustugu “to-
humlama-yeri’dir. “Atalardan kalma topraklari®esanlamli
terimi bu olusumun, ge¢cmis asamalarin bir araya gelmesi-
nin sonucu olduguna dair bir ipucu olabilir.

171 Atalara ait ruhlar, ilkel yenilenme ayinlerinde énemli rol
oynarlar. Orta Avustralya Aborjinleri kendilerini alcherin-
ga donemi (bir nevi Homeros ¢agi) efsanevi atalariyla 6z-
deslestirirler. Ayni sekilde Taoslu Pueblo Hintlileri de ayin
danslarina hazirlanirken kendilerini, ogullari olduklari gu-
nesle dzdeslestirirler. insan ve hayvan atalarla yapilan bu
tarz 6zdeslesme psikolojik olarak bilingdisiyla bitlnles-
me olarak yorumlanabilir. Bilingdisiyla bitiinlesme, tipki
uykuda, sarhoslukta ya da 6limde (dolayisiyla da kulucka
uykusu, Dionysus climbiisi ve kabul térenlerindeki 6lim
rittelinde) oldugu gibi bilingsiz bir sekilde, insanin bir kere
daha balik oldugu yasam-kaynaginda hakiki bir yenilen-
me banyosudur. Dogal olarak olaylar her zaman kutsal bir
noktada gerceklesir. Bu fikirleri kolayca Freud teorisi so-
mutluguna aktarabiliriz: O halde temenos ana rahmi, ayin
de ensest iliskiye bir gerilemedir. Ancak bunlar kismen co-
cuklukta kalan ve bu tarz seylerin, davranislari ¢cocukluga
gerileme olarak aciklanamayacak yetiskinler tarafindan fi
tarihinden beri uygulanmakta oldugunu fark etmeyen in-
sanlarin nevrotik yanhs anlamalaridir. Aksi takdirde insan-
igin en yiice ve en énemli kazanmalari ¢cocuklarin sapkin
arzularindan baska bir sey olmazdi ve “cocukg¢a” kelimesi
varhk sebebini kaybederdi.

169 Wilhelm ve Jung, The Secretof Golden Flower (1962 baskisl), s. 22.
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Sekil 63 Hermes. - Yunan vazo boyamasi. (Hamilton Koleksiyonu)

172 Simyanin felsefi tarafi, en modern psikolojinin ilgilendigi
cok yakin konularla mesgul oldugu igin, rliyadaki dortgende
yeniden olusturulacak maymun motifinin biraz daha deri-
nine inmek faydali olabilir. Vakalarin bilylk ¢ogunlugunda
simya, donusturticti cevherini argentum vivum ya da Mer-
curius’la 6zdeslestirir. Kimyasal agidan bu, civayi isaret eder
ama felsefi agidan spiritus vitae, hatta diinya-ruhu anlamina
gelir (bkz. sekil 91); bdylece Mercurius, ilham tanrisi Her-
mes’in de 6zelligini Ustlenir (Bu sorun, bir yerde detayli bir
sekilde tartisiimistirI@). Hermes yuvarlaklik ve ayrica ka-
relikle baglantiidir ve bu, otcoyyiVog¢ kcii TETpctYOivog
yani “yuvarlak ve kare” olarak isimlendirildigi Papyri Gra-
ecae MagicaeninI7L Papirtis V'inde 6zellikle gorlebilir. Ay-
rica TetpaYkib/LV yani “dortgen” olarak da isimlendirilir.
Genellikle dort sayisiyla baglantilidir; dolayisiyla Eppfj¢
T8TQ«X8(paXog yani “dort-bash Hermes1256z konusudur.

170 Bkz.Jung, “Der Geist Mercurius”.
171 Ed. Preisendanz, Papyri Graecae Magicae, I, s. 195.
172 Bkz. Bruchmann, Epitheta deorum.
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Bu semboller, Cartari’ninIB3eserinden de gorulebilecedi gibi
Ortacagda da bilinmekteydi. Orada soyle denir:

Yine, sadece bir basla ve erkek olarak yaratilan Merkir'iin
[Hermes] [sekil 63] kare hatlari, Glnesin dinyanin basi oldu-
gunu ve her seyin tohumlarini ektigini ifade etmekte; kare
figurin dort tarafi da, yine ayni sekilde Merkir'e atfedilen
dort-parmakl ¢ingirdakla ayni anlama gelmektedir; yani diin-
yanin dort tarafi ya da yilin dért mevsimi; ya da yine iki ekinoks
ve iki gunddnimundn bunlar arasinda zodyakin dért bolimu-
nuU olusturmasi.

Sekil64 Yerkurenin tzerinde, dort taraftan dort unsurla destekle-
nerek ayakta duran Anthropos, yani isa (1482)

173 Les Images des dieux, s. 403.
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173 Bu niteliklerin Mercurius'u, simyanin donisen gizemli
cevheri icin neden ¢ok uygun bir sembol haline getirdigini
gormek kolaydir; ¢linkii yuvarlak ve karedir, yani dort ki-
sim (dort unsur) iceren bir buttindir. Sonug olarak Gnos-
tik dort parcall ilk insan17 (sekil 64) ve Pantokrator isa
bir imago lapidistr (sekil 65). Bati simyasinin kokeni aslen
Misir'a dayanir; bu yiizden 6nce, Ortacag Mercurius'una
destek cikmasina ragmen aslinda eski Misirli Thoth'tan
tireyen Helenistik figiir Hermes Trismegistus’a bakalim
(sekil 68). Thoth'un semboll babundur ya da yine may-
mun olarak temsil edilmistirla Bu fikir, Oli Kitabr'nin
sayisiz baskisindan yakin zamana kadar gozle gorular bi-
¢cimde muhafaza edilmistir. Mevcut simya metinlerinde
- ki bunlar birkag istisna disinda Hiristiyan tarihine ait-
tir - Thoth-Hermes ve maymun arasindaki eski baglant
kaybolmustur ama Roma imparatorlugu déneminde hala
vardir. Bununla birlikte Mercurius’un, seytanla - burada
bahsetmeyecegimiz —pek ¢ok ortak 6zelligi vardir; boy-
lece maymun, Mercurius’'un etrafinda simia Dei (sekil 67)
olarak bir kez daha belirmistir. Dondstirticti cevherin
fazlasiyla siradan, hatta adi olmasi (bu seytanla paylastig
yilan, ejderha, kuzgun, aslan, sahmeran ve kartal gibi bir
dizi Ozellikte de ifade edilir) ama Ote yandan da ilahi ol-
masa da bulylk deger tasiyor olmasi cok 6nemlidir. Clinki
donastim derinlerden yukarilara, hayvani sekilde arkaik ve
cocuksu olandan mistik homo maximus\ dogru gerceklesir.

174 “Paracelsus als geistige Erscheinung”, par. 168,206 vd.
175 Budge, The Gods o fthe Egyptians, I, s. 21 ve 404.

239



RUYALAR

Sekil 65 Eski ve Yeni Ahitlerin sembolil olan iki tekerledin tzerinde
duran Tetramorph (Anthropos semboll). - Mozaik, Vato-
pedi Manastiri, Mt. Athos (1213)
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Sekil 66 Misir'da dort unsurun ruhunu temsil eden Ammon-Ra. -
Esneh Tapinagi, Batlamyos'a ait, Champollion'dan, Pant-
héon égyptien
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Sekil67 Maymun seklindeki seytan. -"Speculum humanae salvati-
onis"(Cod. Lat. 511, Paris, XIV. yUzyil)
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174 Yenilenme ayinleri sembolizmi, e§er ciddiye alinirsa, arkaik
ve ¢ocuga ait olanin ¢ok Otesinde, hayvanlara kadar butiin
eski yasamlarin sonucu ve birikimi olan insanin i¢ psisik
durumunu ifade etmektedir - yani ata ve hayvan semboliz-
mini. Ayinler bilingli zihnin ve bilin¢disinin, yani yasamin
gercek kaynaginin birbirinden ayri tutulmasini engelleme
ve bireyin kalitsal ve i¢glidtsel dogdasinin asil topragiyla bir
araya gelmesini saglama cabalaridir. Eger bu yenilenme
térenlerinde kesin sonuclar elde edilmemis olsaydi tarih
Oncesi donemlerde yok olmakla kalmaz, daha ilk bastan
hi¢ ortaya ¢ikmazlardi. Oniimizdeki vaka bilingli zihni-
miz eski yenilenme torenlerinden ne kadar uzakta olsa da
bilingdisinin onlari h&la daha rlyalarda 6ne ¢ikarmaya ¢a-
histigini gostermekte. Ozerklik ve kendi kendine yetebilme
Ozellikleri olmadan bilincin var olamayacag! agik; ama bu
Ozellikler ayni zamanda bir soyutlanma ve durgunluk teh-
likesi de yaratiyor; ¢cunki bilingdismi ayirarak dayaniimaz
bir icglidi yabancilasmasi yaratiyor, icglidi kaybi sonsuz
bir hata ve karisiklik sebebidir.

175 Son olarak rlya sahibinin “ortada degil de bir tarafta”
oldugu gercegi, benine ne olacaginin etkileyici bir gos-
tergesidir: Ben artik merkezi konumu talep edemeyecek,
muhtemelen bir uydu ya da en azindan gunes etrafin-
da dénen bir gezegen konumuyla tatmin olmak zorunda
kalacaktir. Merkezdeki 6nemli konumun, yeniden olus-
turulacak maymuna ayrilmis oldugu bellidir. Maymun
antropoidlere aittir ve insanla olan akrabalijina bakarsak
psikenin insan-olmayana kadar uzanan o kismi i¢in uygun
bir semboldir. Dahasi Thoth-Hermes'ten, yani maymun-
larin arasinda Misirlilarca bilinen en yiiksek seviyede bu-
lunan kurt ya da képek-basli babundan (sekil 68), tanrisal
Ozelliklerinin, bilingdisinin bilingli seviyeyi asan kismi igin
maymunu ayni sekilde uygun bir sembol haline getirdigi-
ni de gorduk, insan psikesinin, bilincin altinda yatan kat-
manlari oldugu varsayiminin ciddi itirazlara sebep olmasi
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olasi degildir; ancak bilincin Ustlinde de bdyle katmanlar
olabilmesi, erimen laesae majestatis humanaeyeilb yakin bir
sani gibi goriinmektedir. Benim tecriibelerime gore bilingli
zihin gdreceli bir merkezi konum talep edebilir ve biling-
disi psikenin Gstin oldugunu, ¢lnkl bilingdisi psikenin
bilingli zihni her taraftan sardigi gercegini kabul etmelidir.
Bilingdisi igerikler onu bir yandan fizyolojik durumlarla,
Ote yandan da arketipsel verilerle geriye dojru baglar; an-
cak kismen arketipler, kismen de bilingdisindaki zaman ve
yer goreceligine bagli olarak esikalti kavramlarla belirlenen
gOriler vasitasiyla ileriye dodru uzatihr. Bu riya-dizisini ve
meydana ¢ikardi§i sorunlari iyice distindiikten sonra bu
tarz bir hipotezin ihtimali konusunda kendi bir karara var-
masl igin bunu okura birakiyorum.

176 Siradaki riya kisaltilmamis, orijinal haliyle verilmistir:

17. Ruya:

Bitln evlerde sahne ve dekorasyonlariyla bir teatrallik var.
Bernard Shawdan bahsediliyor. Oyun uzak birgelecekte oyna-
nacak. Setlerden birinde ingilizce ve Almanca bir duyuru var:

Bu, evrensel Katolik Kilisesi.
Bu, Tanrinin Kilisesi.
Tanrinin aleti oldugunu hisseden herkesgirebilir.

Bunun altinda kiicik harflerle su yazili: *Kilise Isa ve Paul
tarafindan kuruldu —sanki ne kadar uzun stiredir var oldu-
gunun reklaminiyapan birsirketgibi.

Arkadasima *hadi gel de suraya bir bakalim”diyorum. O da
‘dindar hissettiklerinde neden bir siirdi insanin bir araya gel-
mesi gerektigini anlamiyorum’ diye karsilik veriyor. Ben de
‘bir Protestan olarak asla anlayamayacaksin diyorum. Bir
kadin onaylar bir sekilde basini salliyor. Sonra Kilisenin duva-

176 Vatana buyuk ihanet sucu -¢n.
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rinda bir tiir bildirigordyorum. Séyle diyor:
Askerler!

Tanrinin egemenligi altindayken ona dorudan seslenmeyin.
Tanriya kelimelerle ulasilamaz. Ayrica Tanrinin 6zellikleriy-
le ilgili kendi aranizda tartismaya girmemenizi de siddetle
tavsiye ederiz. Boyle bir tartisma nafiledir; clink( degerli ve
6nemli olan higbir sey kelimelerle ifade edilemez.

(imza) Papa ... (isim okunmuyor)

Artik iceri giriyoruz, icerisi bir camiye benziyor, 0zellikle de
Avyasofya'ya: sandalye yok - cok etkileyici bir alan; hig resim
yok, sadece duvarlari stisleyen cerceveli yazilar (Ayasofyada-
ki Kuran yazilari gibi). Yazilardan birinde “Size iyilik edeni
dvmeyin”yaziyor. Daha Gnce beni onaylayan kadin gézyas-
larina bojularak agliyor, “O zaman hichir sey kalmadi!”diye
karsilik veriyorum ‘Bunu oldukca dodru buluyorum!”ama o
gozden kayboluyor. Once 6niimde bir siitun var ve hichir sey
géremiyorum. Sonrayer deistiriyorum ve bir surd insan g6-
ruyorum. Ben onlara ait degilim ve tek basima duruyorum.
Birbirlerinden ayri duruyorlar; boylece yizlerini gérebiliyo-
rum. Hep bir ajizdan sdyle séyliyorlar, “Tanrimin egemenligi
altinda oldugumuzu itirafediyoruz. Cennetin Kralliji bizim
icimizde™ Bunu (¢ kez, byuk bir ciddiyetle tekrar ediyorlar.
Sonra org ¢almaya bashyor ve Bachtan bir ilahi séyluyorlar.
Amaorijinalsdzlere sadik kalinmiyor: bazen sadece bir tir ko-
lorattir ¢aliyor; sonra da su sozler tekrar ediliyor: ‘Diger her
sey kagit” (yani benim igin pek bir sey ifade etmiyor). Sonra
ilahi bitiyor ve seremoninin sevimli kismi basliyor; neredeyse
bir dgrencipartisine benziyor. insanlarin hepsi neseli ve sakin.
Ydriyor, konusuyor ve birbirimizle selamlasiyoruz. (Birpapaz
okulundan) gelen sarap, ufak atistirmaliklarla servis ediliyor.
Kilisenin sajlijina kadeh kaldiriliyor ve sanki mensup sayi-
sindaki artistan herkesin duyduju memnuniyeti ifade edergibi
hoparldrden “Charles da bizimle” nakarati olan kesik tempo-
lu bir caz mizigiyayithyor. Papazin biri séyle bir agiklamada
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bulunuyor: "Bu ufak eglenceler resmi olarak onayli ve izinli.
Biraz da Amerikan tarzina uyum sajlamaliyiz. Buradakigibi
biyiik bir kalabalikla bu kaginilmaz. Ama tamamen sofu-kar-
siti edilimlerimizle Amerikan Kiliselerinden prensiptefarkli-
y1z” Bunun (izerine biiyiik bir rahatlamayla uyaniyorum.

177 Ne yazik ki bu riyayi genel olarak yorumlamaktan kagin-
mal17 ve asil konumuza odaklanmaliyim. Temenos kut-
sal bir bina olmus durumda (daha 6nce verilen ipucuyla
uyumlu olarak). Daha sonra olanlar da dolayisiyla “dini”
olarak karakterize edilmis. Dionysus gizeminin grotesk ve
guling kismi, sarabin servis edildigi ve Kilisenin saghgina
icildigi seremoninin sdzde sevimli kisminda ortaya cikiyor.
Bir Orfeus-Dionysus tapinaginin zeminindeki bir yazi cok
yerindedir: povov pf] tdcoq (Sakin su igmeyin!)18Kilise-
deki balik ve sarap sembolizmi, Damascus kadehi, tizerin-
de OP<E>EOC BAKKIKOC yazisi ve hag olan mermer su-
tun ve baska pek ¢ok sey gibi Dionysus kalintilarindan da
aklima gelmisken bahsedeyim.

177 “Psikoloji ve Din”adli galismamda detayli bir sekilde ele alinmistir.

178 Tramithiadan Orfeus mozaigi (Eisler, Orpheus-the Fisher, s. 271 vd.) Bu
yaziyl, eski gizemlere aykiri davranmadan bir saka olarak gorebiliriz (bkz.
Pompeide bulunan Villa dei Misterideki freskolar-Maiuri, La Villa dei
M isten- burada sarhosluk ve esriklik birbiriyle alakali olmakla kalmaz,
aslinda bir ve ayni seydir). Ancak, ilk zamanlardan beri ayinler iyilestir-
meyle baglantilandirildigi igin, bu tavsiye pek tabii su icmeye karsi bir
uyarl da olabilir; ¢unkl guney boélgelerdeki icme suyunun dizanteri ve
tifonun anasi oldugu gayet iyi bilinmektedir.
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Sekil68 Kurt olarak Thoth. - Der el-Medina, Luxor yakinlarindaki
Amen-her-khopshef lahitinden (XX. Hanedan, M.O. XII. yiizyil)
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178 “Sofu-karsiti”egilim, burada “Amerikan”olarak tanimlanan
Hiristiyan Kilisesinden farkl olduklarini agikca goster-
mekte (bkz. ilk dizideki 14. riyanin agiklamasi). Amerika,
bir “danisma gurubul@’vasitasiyla dinyayi yola getirmek
isteyen pratik zekanin akilci fikirleri igin ideal bir yuva. Bu
g0Oris modern “akil=zihin” formililyle uyum icinde; fakat
“ruhun”asla bir insan “etkinligi” degil, bir “islev” oldugunu
tamamen unutmus durumda. Dolayisiyla sola dogru hare-
ket modern fikir diinyasindan vazge¢cme ve Hiristiyanlik
baglaminda “sofulugun” bilinmedigi Hiristiyanhk-6nce-
si Dionysus tapinmasina gerileme olarak yorumlanabilir.
Ayni zamanda hareket, kutsal noktadan saga dogru ger-
ceklesmez, bu noktanin iginde kalir; baska bir deyisle kut-
sal niteligini kaybetmez. Kaos ve anarsi iginde yer almaz;
tipki tarihsel slrecin - ters yonden de olsa - yaptigi gibi
Kiliseyi dogrudan Dionysus tapinagiyla iliskilendirir. Bu
gerileyici gelisimin, Hiristiyanlik-6ncesi seviyeye varabil-
mek icin tarihin yasandi§i yollari yeniledigini soyleyebi-
liriz. Bu anlamda bu bir dists degil, sistematik bir tir ad
inferosm algalis (sekil 69), psikolojik bir nekyiaditm .

179 Eisler, Orpheus -the Fisher.
180 Cehenneme dogru -¢n.
181 Bu kabaca rlya sahibinin fikridir.
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Sekil69 ver altina yolculuk eden Dante ve Virgilius. -Inferno, XVII.
kitanin resimlendirilmesi, Codex Urbanus Latinus 365 (XV.
yuzyil)

179 inanglariyla ciddi problemleri olan bir papazin rilyasinda
da gok benzer bir seyle karsilastim: Birgece kilisesinegelince
koronun bir duvarinin kompleyikildigini gérmdis. Mihrap ve
yikintilar, dallarindan dzimler sarkan asmalarla kaplanmis
ve bir araliktan iceriye ay 1511 giriyormus.

180 Yine dini problemler yasayan bir bagka adam su riiyayi gor-
di: Kocaman gotik bir katedral, neredeyse tamamen karanlik.
Missa Solemnism ayiniyapiliyor. Birdenbire koridorun biitiin
duvari yikiliyor. iceriye giinesin kor edici 1s1§1yla birlikte
biyik bir boga ve inek strusl giriyor. Bu sahne Mitra'ya
daha yakin; ama Mitra da Dionysus gibi erken dénem Ki-

182 Katolik kilisesinde, kilise korosu ve papazlarin sarkilar sdyleyerek gergek-
lestirdigi bir seremoni -¢n.
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liseyle baglantildir.

181 ilgingtir ki bizim riyamizdaki kilise sinkretistiki8 bir
yapidir; ¢linkli Ayasofya, su anda cami olan ¢ok eski bir
Hiristiyan kilisesidir. Bu sebeple riyanin amaciyla ¢ok
uyumludur: Hiristiyan ve Dionysus dini goérilerini bir-
lestirme girisimi. Besbelli ki bu, biri digerini dislamadan,
hicbir deger tahrip edilmeden olmalidir. Bu ¢ok 6nemlidir;
cunkd “maymunun yeniden olusturulmasi kutsal yerlerde
gerceklesmelidir. Boyle bir kufir, sola dogru hareketin bir
diabélicafraus oldugu, maymunun da seytan oldugu tehli-
keli varsayimayol agabilir - ¢unki seytan aslinda “Tanrinin
maymunu” olarak gérilir. Bu sebeple sola dogru hareket,
“Kara Hazretleri’ni Tanrinin yerine koymaya hazirlamak
amaciyla ilahi gercedi saptirmak olacaktir. Ama bilincdi-
sinin bu tarz dine kifretme gibi niyetleri yoktur; o sadece
modern insanda olmayan son Dionysus’u din diinyasina
geri getirmeye calismaktadir (Nietzsche'nin hatiri kalma-
sin). Maymunun ilk kez ortaya ¢iktigi 22. rliyanin sonunda
(par. 117) “her seye 1sik hikmetmeli” denilmisti ve bu her
seyin, boynuzlari ve seytan tirnaklariyla Karanligin Efen-
disini - aslinda Hikumdarlik mertebesine beklenmedik
bir sekilde ylkselen bir Dionysus rahibi - icerdigini de ek-
lemeliyiz.

182 Dionysus unsuru, Apollon kultt ve Hiristiyanhk inancinda
hicbir uygun dini ¢ikis yolu bulamamis duygu ve etkilerle
ilgilidir. Ortacag karnavallari ve Kilisedekijeux depaumem,
nispeten erken kaldiriimistir. Sonug olarak karnaval laik-
lesmis ve bununla birlikte ilahi sarhosluk kutsal mekanlar-
dan uzaklastiriimistir. Geriye yas tutma, ciddiyet, agirlik ve
Olcult ruhsal nese kalmistir. Ancak cinnetin en dogrudan
ve tehlikeli formu olan sarhosluk tanrilardan yiiz ¢evirmis

183 Birbirinden farkh disiince, inanis veya dgretileri kaynastiramaya calisan

_(;n_
184 *Avu¢ oyunu”da denir. Fransa'da ortaya ¢ikmis, tenisin iceride ve raketsiz
oynanan bir versiyonudur. Olimpik bir spordur -¢n.
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ve tim cosku ve infialiyle insan dunyasini igine almistir.
Pagan dinleri, sarhos esrikligine kendi inanclarinda yer ve-
rerek bu tehlikeyle yuzlesmistir. Herakleitos, “ama Hades
de, ugruna cildirdiklari ve sarap ziyafeti strdikleri Diony-
sus’la ayni” derken, hi¢ siiphesiz bunun arkasinda yatani
gérmiistiir. Iste bu sebeple Hades'ten beri tehdit olusturan
tehlikeyi kovmak icin climbslere dini bir izin verilmistir.
Ancak bizim yaptigimiz, sadece cehennemin kapilarini ag-
maya yaramistir.

18. Riya:

183 Hayvanlari insana déntstiirme seremonilerinin gercek lestigi
kare bir alan. Ters istikametlerde ilerleyen ikiyilanin hemen
yok edilmesi gerekiyor. Bagka hayvanlar da var; tilkiler, ko-
pekler. .. Insanlar kare alanin cevresinde yiiriiyorlar ve dort
kdsenin her birinde kendilerini bu hayvanlara, bacaklarindan
isirtmalari gerekiyor (bkz. sekil 118). E{er kacarlarsa her sey
bosa gidiyor. Sonra daha blylk hayvanlar ortaya geliyor —bo-
dalar ve dag kecileri. Dortyilan, dért kiseye dogru siztliyor.
Sonra kalabalik, tek sira halinde geliyor. iki kurban rahibi,
devasa bir siriingen tasiyor ve bununla sekilsiz bir hayvan
topadinin ya dayasamformunun alnina dokunuyorlar. Tam
dokunulan yer aniden sekil dedistirerek ortaya bir insan basl
¢ikiyor. Bir ses konusuyor: ‘Bunlar varlik ¢abalaridir”
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Sekil 70 Ortagaglarda, yilanlarla gergeklestirilen Pagan doénustir-
me ayinleri. - Gnostik tasarim

184 Riyanin kare bolgede neler olup bittigini “acikladi§i” sdy-
lenebilir. Hayvanlar insana donustirilmektedir; “sekilsiz
bir yasam formu”, bir stiriingenin sihirli dokunusuyla se-
kil degistirerek (aydinlanarak) bir insan basi olmaktadir.
Hayvan topagi ya da yasam formu bilincle birlesecek olan
kahtsal bilincdisini temsil etmektedir. Bu bir strtingenin,
muhtemelen de bir yilanin térensel bir sekilde kullaniima-
siyla gerceklesir. Bir yilan vasitasiyla doniisum ya da yeni-
lenme fikri, dogrulanmis bir arketiptir (sekil 70). Bu tanriyi
temsil eden, iyilestirici yilandir. Sabazius’un gizemlerinde
de bu bildirilir: “Aureus coluber in sinum demittitur con-
secratis et eximitur rursus ab inferioribus partibus atque
imis” (Gizeme katilan kisinin kucagina altin bir yilan bira-
kilir ve yine alt kisimlarindan geri alinir)18 Yesil somaki-
lerin arasinda yilan Isa'ydi. Kisilik yenilenmesi olarak yilan
sembolizminin en 6nemli gelisimi muhtemelen Kundalini
yogasinda gorilebilirl® Nietzsche’nin Zerdist'iinde ¢oba-
nin yilanla yasadigi deneyim, buna gore yine dlimcul bir

185 Arnobius, Advenus gentes, V, 21 (Migne, P. L.,sayi 5, sira 1125). Orta-
¢aglardaki benzer uygulamalar igin bkz. Hammer-Purgstall, M émoire sur
deux coffretsgnostiques du moyen age. Bkz. sekil 70.

186 Avalon, The Serpent Power; Woodroffe, Shakti and Shakta.
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kehanettir (Ustelik turiniin tek ornedi de degil - bkz. ip
cambazinin 6limayle ilgili kehanet).

185 “Sekilsiz yasam formu”hemen simya ile ilgili “kaosi87’, Ya-
radihistan beri yasamin ilahi tohumlarini iceren massa ya da
materia informis ya da confusa fikirlerini animsatiyor. Mid-
rasik bir goriise gore Adem de benzer sekilde yaratiimistir:
i1k saatte Tanri toz toplamis, ikincisinde bu tozdan sekil-
siz bir form yaratmis, tgtinciisiinde kollari olusturmus vb.18
(sekil 71).

186 Ancak eger bir yasam formu donUsturilecekse bir circu-
mambulatio gereklidir; yani yaratici degisikligin gercek-
lesecedi merkeze olaganisti bir sekilde odaklanmak. Bu
stirecte Kisi hayvanlar tarafindan “isirilir”. Bir baska deyisle
bilingdismin hayvani dirtileriyle, kendimizi onlarla 6z-
deslestirmeden ya da onlardan “kagmadan” yuzlesmemiz
gerekir; ¢cinkd bilingdisindan kagmak islemin bitiin ama-
cini yok edecektir. Dayanmamiz gerekir; yani rlya sahibi-
nin kendi gozlemleriyle baslatilan islem tiim boyutlariyla
deneyimlenmeli ve en iyi anlayacagl sekilde bilince anla-
tilmalidir. Bu, bilingli yasamin ve sadece ruhta deneyimle-
nebilen ve hicbir sekilde yasamin gozle gorilen kiyilarina
dokunamayan bilingdisi stirecin karsilastirilamazhgi se-
bebiyle biyuk bir gerginlik yaratir. Bilin¢li yasamin pren-
sibi sudur: “Nihil est in intellectu, quod non prius filerit
in sensul®’. Bilin¢disl, psikenin dzerkligini ve duyumsa-
nabilir dinyanin sundugu aydinlatici ihtimalleri imgeleri
daha acik hale getirmek icin kullanir; ama bilingdismin asil
prensibi, imge oyunlarinda dunyayi degil kendisini yansit-
masidir. Bununla birlikte duyumsal bilgiler bunun causa

187 Simyacilar Lactantius’un Opera‘sma. gonderme yaparlar (I, s. 14, 20): “a
chao, quod est rudis inordinataeque materiae confusa congeries” (safbo-
zuk maddenin karmasik bir ¢esidi olan kaostan).

188 Dreyfuss,Adam undEva, Reitzenstein tarafindan alintilanmis, Poimand-
res, s. 258.

189 ilk 6nce duyularla hissedilmeyen hicbir sey akilda yer almaz -¢n.
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efficiensV D degildir; bundan ziyade psike tarafindan 6zerk
bir bicimde segilir ve kullanilirlar; bunun sonucu olarak da
kozmosun akilcihgr en kot sekillerde bozulur. Eger bir
taraftan mantik ¢ignenmemeli ve diger taraftan imgelerin
yaraticl oyunu bastiriimamaliysa, uzlastirilamaz olanlarin
manti§a aykiri birlesimini saglamak icin tedbirli ve ileri
gorisli bir sentez yontemi gereklidir, (sekil 72). Boylece
de riyalarimizda simyayla ilgili benzerlikler ortaya cikar.

Sekil 71 Prima materia'’nm ¢amurundan Adem'in yaratilisi. - Sche-
del, Dos Buch der Chroniken (1493)

190 Etkin nedeni-¢n.
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187 Bu riyada istenen merkeze odaklanma ve “kagma” konu-
sundaki uyari, opus alchmicurrifa bariz benzerlikler gosterir:
esere yogunlasmak ve onun Uzerine distinmek tekrar tek-
rar vurgulanir. Ancak kagma egilimi uygulayiciya degil, do-
nastarilen cevhere atfedilir. Mercurius kacamaklara me-
yillidir ve servus (usak) ya da cervusfugitivus (kacak geyik)
olarak etiketlenmistir. Kap, icindekinin kagmamasi igin
iyi mihdrlenmelidir. Eirenacus Philalethes1dl bu servusla.
ilgili soyle der: “Onu nasil yonlendirdiginiz konusunda
¢ok ihtiyatl olmahsiniz; ¢tinkd firsatini bulursa sizi atla-
tacak ve talihsizliklerle dolu bir diinyada birakacaktirl®’.
Bu filozoflar, bir yansitma pesinde olduklarini ve cevhere
ne kadar sey atfederlerse, beklentilerinin psikolojik kay-
nagindan o kadar uzaklastiklarini fark etmemislerdir. Bu
riyadaki ve Ortacagdaki malzemeler arasindaki farktan
psikolojik ilerlemeyi Olcebiliriz: kagmak besbelli ki riya
sahibinin bir karakteristigidir; yani artik bilinmeyen cev-
here yansitilmaz. Dolayisiyla kagmak ahlaki bir sorun ha-
line gelmistir. Her ne kadar dua ve dini uygulamalarini bir
mucize yaratmak icin kullanip kullanmadiklarindan emin
olamasak da - bazilari Kutsal Ruhla tanismayi bile amag
edinmistir!1% islerinde 6zel bir dini adanmislik ihtiyacini
vurgulamalarindan anladigimiz kadariyla bu husus simya-
cilar tarafindan da anlasiimistir. Ama adil olmak gerekirse,
literatirde bunun kendi doéntsimleriyle ilgili bir durum
oldugunu kavradiklarina dair cok fazla sey vardir. Ornegin
Gerhard Dom soyle haykirir: “Transmutemini in vivos la-
pides philosophicos!” (Kendinizi yasayan felsefe taslarina
déndstarin!)

191XV 1. yiizyilda baslarinda ingiltere'de yasamis (“gercegin bariscil sevdali-
s1”) takma adli yazar.

192 Philalethes, Ripley R evivd, s. 100.

193 [Bkz. Mysterium Coniunctionis, s. 288, n. 116 —EDITORLER.]
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Sekil 72 "Uzlastinlamazlarin birlesmesi": su ve atesin evliligi. iki sek-
lin de dort eli vardir ve bu pek ¢ok farkli yeteneklerini sem-
bolize eder. - Bir Hint tablosundan.

188 Uzlasmak icin gergeklestirdikleri birbirlerinden ayri ugus-
ta, bilin¢ ve bilin¢disi nadiren birbirlerine dokunurlar. Bu
ylzden rliyanin en basinda zit istikamette ilerleyen yilan-
larin ortadan kaldiriimasi gerekir; yani biling ve bilin¢disi
arasindaki celiski birdenbire durdurulur ve bilingli zihin
circumambulatio vasitasiyla gerilime dayanmaya zorlanir.
Boylece izlenen sihirli gember bilin¢cdisinin patlak ver-
mesine engel olacaktir; ¢iinkl o tarz bir patlama psikoz-
dur. Rosariumun yazariyla birlikte “Nohnulli perierunt in
opera nostro™ “Davamizda az insan perisan olmamistir”
diyebiliriz. Ruya, ¢ok zor bir is olan geliskiler icinde diisu-
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nebilmenin - sadece Ustlin zekanin basarabilecedi bir sey
- basariya ulastigini gostermektedir. Yilanlar artik kagmaz,
dort bir koseye yerlesirler ve dontsiim ya da butinlesme
baslar. Rlyada “sekil degistirme”ve aydinlanma, merkezin
bilin¢li olarak taninmasi basariya ulasmis, en azindan 6n-
gorulmus olmustur. Bu potansiyel kazanim - eger muhafa-
za edilebilirse, yani bilingli zihin merkezle tekrar baglanti-
yI kaybetmezselH—bir Kisilik yenilenmesi anlamina gelir.
Gergekligi hicbir dis kriterle dogrulanamayacak 6znel bir
durum oldugundan, Kisilik yenilenmesini tarif etmek ya da
actklamaya calismak basarisizlikla sonuglanacaktir; ¢linki
sadece bunu deneyimleyenler, bunun gergekligini anlaya-
cak ve dogrulayacak durumdadir. Ornegin “mutluluk”, o
kadar kayda deger bir gercekliktir ki, onu istemeyen hig
kimse yoktur; ancak bu durumun mutlaka var oldugunu
hi¢ suphesiz kanitlayacak tek bir nesnel kriter yoktur. Cok
onemli seyler konusunda genellikle oldugu gibi 6znel bir
yargida bulunmamiz gerekir.

194 Bkz. ikinci dizi, 10. riyanin(par. 141) agiklamasi: “Ve annemin kollarina
ve gogsline ve cevherine zincirlenerek kendi cevherimin bir araya gelip
dinlenmesini sagliyorum” (“Tractatus aureus”IV. balim).
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Sekil 73 insanin ejderhanin giiciinden kurtulmasi. -Codex Palati-
nus Latinus 412 (XV. yuzyil)
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189 Yilanlarin dort kdseye gecmesi bilincdisinda bir diizen ol-
dugunu gosterir; sanki daha énceden var olan bir zemin
plani, Pythagorasc! bir tetrad ile karsilasmisiz gibidir. Bu
baglamda dort sayisiyla sik sik karsilasmaktayim. Biylk
intimalle dorde boliinen hag ya da dairenin evrensel etki-
si ya da buyustunu agiklamakta. Elimizdeki vakadaysa bu
durum, bilin¢disina diisme tehlikesini yok etmek amaciyla
hayvani i¢glidileri yakalamak ve kontrol etmeyi ifade edi-
yor. Bu pek tabii karanhk glgleri maglup eden hagin ampi-
rik temeli olabilir (sekil 73).

190 Bu riuyada bilingdisl, iceriklerini bilincli bolgenin yakinla-
rina tehlikeli bir sekilde iterek biyik bir ilerleme kat etmis
durumda. Riya sahibi, gizemli sentez seremonisine fazla-
styla bulasmis gibi géruniyor ve hig stiphesiz rilyasinin bir
anisini bilingli yasamina da tasiyarak onu 6limsuzlestire-
cek. Tecriibe, bunun bilingli zihin icin ciddi bir geliski ya-
ratti§gini gosteriyor; ¢linku bilingli zihin, bir geliskiyi ciddi-
ye almak icin gereken sira disi entelektiiel ve ahlaki gabayi
daima gostermek istemiyor ya da gosteremiyor. Higbir sey
gercekler kadar kiskang degildir.

191 Ortacad zihniyetine baktigimizda gorecegimiz gibi ¢cagdas
zihniyetimizin tumd Hiristiyanhk tarafindan sekillenmis-
tir (Bunun Hiristiyanhigin gerceklerine inanip inanmama-
mizla ilgisi yoktur). Sonug olarak riiyada 6ne ¢ikan, may-
munun kutsal bdlgelerde yeniden olusturulmasi dyle biyik
bir saskinlik yaratir ki, insanlarin blytk ¢ogunlugu bunu
anlamakta zorlanacaktir. Diderleriyse Dionysus gizemleri-
nin sonsuz derinliklerine aldiris etmeyip bunu gérmezden
gelecek, riyanin rasyonel Danvinci kokenini gizemli yi-
celtmeye karsi bir korunak olarak bagrina basacaktir. An-
cak rlya, gelenege gore tanrinin yasadigdi yerde maymunun
belirecedini oldukca agik soylemektedir. Bu ikame, nere-
deyse bir Seytana Tapma Ayini kadar kotiddr.

192 Dogu sembolizminde - Cin'de yeryizind, Hindistan'da ise
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padma ya da niltfer cicegini ifade eden - kare, yoni yani
disilik 6zelligine sahiptir. Bir erkegin bilin¢disi da benzer
sekilde disidir ve anima tarafindan Kkisilestirilirls Anima
ayrica “asagl” islevi de ifade eder1® bu sebeple genelde
kotd bir ozelliktedir; aslinda bazen seytanin ta kendisini
ifade eder. Genellikle dérdunct Kisidir (bkz. 10,11,15. riu-
yalar; par. 136,147,162). Kararsiz bir dogaya sahip karan-
lik ve korkung ana rahmidir (sekil 74). Hiristiyan tanrisi (g
kisideki birdir. Cennet oyununda dordiinci kisi, kuskusuz
seytandir. Daha zararsiz bir psikolojik agiklamada sadece
asagilik unsurdur. Ahlaki degerlere gore seytan, insanin
glinaht; ona ait bir 6zellik ve muhtemelen erildir. Tanridaki
disil unsur ¢ok karanlk gorilir; Kutsal Ruhun Sofya ola-
rak yorumlanmasinin inanisa ters disttgi distnlur. Bu
sebeple Hiristiyan metafizik dramasi “Cennete Giris'te
sadece erkek oyuncular vardir ve bu, eski gizemlerin gogun-
da da boyledir. Ancak disil unsurun da elbet bir yerlerde
olmasi gerekir - bu ytizden de karanhkta bulunacagi dusu-
ndltr. Zaten eski Cinli filozoflar da onu oraya yaniyin®-
G9erlestirmislerdir. Her ne kadar kadin ve erkek birlesse
de, aslinda harekete gegtiklerinde dltimcul bir diismanlhga
dondsebilecek uzlastirilamaz zithklari temsil ederler. Bu en
ilkel zit cift, olabilecek her tir zithgi sembolize eder: sicak
ve soguk, aydinlik ve karanlik, kuzey ve guney, kuru ve yas,
iyi ve kotii, biling ve bilingdist. islevler psikolojisinde iki bi-

195 Benim tanimladigim haliyle anima kesinlikle alisiimadik bir sey degil,
cesitli yerlerde rastlayabilecegimiz bir arketiptir. Su akntimn da kanitla-
dig1 gibi anima ayni zamanda simyada da bilinmektedir {Bibi. ehem. Cu-
riosa, I, s. 417, “Tractatus aureus™): “Quemadmodum in sole ambulantis
corpus continuo sequitur umbra... sic hermaphroditus noster Adamicus,
quarnvis in forma masculi appareat semper tamen in corpore occultatam
Evarn sive foeminam suam secum circumfert” (Gdlgenin, glinesin altinda
ylrayenin viicudunu takip etmesi gibi, hermafrodit Adem de dyle yapar;
bir erkek suretinde gorunse de vicudunda daima Havva'yi, ya da karisini
tasir).

196 Bkz.Jung, Psychologische Typen, 30.

197 “Tractatus aureus”, Ars chemica, s. 12: “Verum masculus est coelum foe-
minae et foemina terra masculi” (Erkek kadinin cennetidir ve kadin da
erkegin yeryuziddr).
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lincli ve dolayisiyla eril islev vardir: Rilyada baba ve ogulla
temsil edilen farklilasmis islev ve onun yardimcisi. Aksine
bilincdisi islev anne ve kiz olarak ortaya ¢ikar, iki yardimci
islev arasindaki celiski farklilasmis ve alt islev arasindaki
kadar biyik olmadigindan, tgtinc islevin - yani biling-
dist yardimer olanin —bilince ylkselmesi ve dolayisiyla
eril hale getirilmesi mimkindir. Ancak beraberinde, alt
islevden kendisine bulasanlarin izlerini tasiyacak, boylece
bilingdisinm karanliklariyla arada bir baglanti gorevi go-
recektir. Bu psikolojik gercekle tutarh olarak Kutsal Ruh,
inanisa ters dusen bir sekilde Sofya olarak yorumlanma-
hdir; ¢linki o, bedene can veren ve diinyanin karanligini
tanrinin aydinlatmasini saglayandir. Kutsal Ruhun disil
oldugu suphelerinin dogmasina sebep olan da hi¢ suphe-
siz bu baglantidir; cuinkii Meryem tarlanin karanhk top-
ragidir —lla terra virgo nondum pluviis irrigata” (henuz
yagmurlarla sulanmamis olan o bakire toprak) olarak tarif
etmistir Tertullian onu1B

198 AdversusJudaeos; 13 (Migne, P. L.,say1 2, sira. 655).
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Sekil 74 Yerytuzunu dolleyen ve insanligi yaratan Gok. - Thenaud,
"Traité de la cabale" (el yazmasindan, XVI. ytzyil)

193 Bilincdisi dorduncu isleve bulasmistir ve bilingli hale geti-
rilmesi Uzerine bilingdisinin butlinind de pesinden suriik-
ler. O halde bilin¢disiyla uzlasmali ve zitlarin bir birlesimi-
ni olusturmaya calismaliy1zI® ilk basta siddetli bir celiski

199 Simya bu birlesimi baslica gorevlerinden biri olarak gérmusttr. Turba
philosophorum (ed. Ruska, s. 26) soyle der: “Coniungite ergo masculinum
servi rubei filium suae odoriferae uxori et iuncti artem gignunt” (o zaman
kizil kélenin oglunu giizel-kokulu karisiyla birlestir; birlestikleri zaman
Sanati yaratacaklar). Zitlarin bu birlesimi siklikla bir erkek ve kiz kardes
ensesti olarak ifade edilmistir. Bu versiyon da sliphesiz Rex marinusiin go-
cuklari Thabritius ve Beya’nin beraber yasamalarinin tasvir edildigi (bkz.
par. 434 vd.) “Visio Arislei’ye dayanir {Art. Aurif., 1), (bkz. sekil 167).
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patlak verecektir; tipki mantikli bir adamin bir suru sag-
ma hurafeyi sindirmesi gerektigini anladigi zaman olacagi
gibi. igindeki her sey buna karsi ayaklanacak ve ona sagma
sapan gOziken seylere karsi kendini caresizce savunmaya
kalkacaktir. Bu durum, siradaki riiyalari agiklamaktadir.

19. Riya:
194 iki insan arasinda siddetli bir savas.

195 Bu rilya celiskiyi gozler dniine serer. Bilingli zihin konu-
munu korumakta ve bilingdismi bastirmaya calismaktadir.
Bunun ilk sonucu doérdincu islevin uzaklastiriimasidir;
fakat dordinci islev Ggunclye bulastigi igin, U¢lincinin
de yok olma tehlikesi vardir. O zaman durum, su andaki
durumun 6nceki haline dénecektir; yani sadece iki islevin
bilincli, diger ikisinin ise bilingdisi oldugu haline.

20. Ruya:

196 Bir majarada iki ojlan cocuju var. Bacadan duser gibi bir
Uciincust dustiyor.

197 Magara bilin¢disinin karanlik ve soyutlanmis durumunu
temsil etmekte; iki ¢ocuk da iki bilin¢disi islevi ifade et-
mektedir. Teorik olarak tcuncd, bilingli zihnin tamamen
farklandiriimis isleve gomilmis oldugunu gosteren yar-
dimct islev olmalidir. Olasilik su an 3e | dir ve biyuk 6lgu-
de bilin¢disinin lehinedir. Bu yiizden onun tarafinda yeni
bir ilerleme ve ilk konumuna bir geri donls bekleyebiliriz.
“Oglan ¢ocuklar”, daha sonra ele alacagimiz clice motifine
(sekil 77) bir gdndermedir.
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21. Riya:

198 icindepek cok kiicik kiireler iceren biyik, seffafbir kiire. Tepe-
sindeyesil bir bitki baydyor.

199 Kiire, tum icindekileri kucaklayan bir bitiundir; fayda-
siz ¢abalarla duraklama noktasina getirilen yasam, tekrar
mimkin olur. Kundalini yogasinda “yesil rahim” sakli ye-
rinden ¢ikan Isvara’nin ($iva) bir ismidir.

Sekil 75 Trimurti resmi. Uggen, evrenin Birlesme noktasina yakin-
lasma egilimini sembolize eder. Kaplumbaga Visnu'yu
temsil eder; iki alevin arasindan, kuru kafanin Usttunden
biydyen nilifer Siva'dir. Brahma'nin parlayan giinesi arka
plani olusturur. Resmin butund simyadaki opus'u ifade
eder; kaplumbaga massa confusa'y\, kuru kafa déntsim
vos'ini, gicek de "kendilik"ya da butinligu sembolize eder.
- Bir Hint tablosuna gore.

22. Riya:

200 Riya sahibi bir Amerikan otelinde. Asansdrle hemen hemen
Uglinciya da dordiincii kata cikiyor. Bir arkadas (gercek biri)
da orada ve riiya sahibinin, asajida bekleyen karanlk ve bi-
linmeyen kadini bu kadar uzun siire bekletmemesigerektigini,
¢lnkl onu (riiya sahibinin) sorumluluguna verdigini séyliyor.
Arkadas sonra, kadina vermesi i¢in ona mihirsiz bir mektup
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veriyor. Mektupta su yaziyor: kurtulus katilmayi reddetmek
ya da kagmakla gelmez. Siiriklenmekten de gelmez. Kurtulus,
gozler her zaman merkeze cevrilmis, tam teslimiyetten gelir.
Notun kenarinda bir resim vardir: sekiz tane parmagi olan
bir tekerlekya da halka. Asansérde, bu seferyedinciya da seki-
zinci kata gikiyor. Orada duran kizilsagh bilinmeyen bir adam
onu arkadagca selamliyor. Sonra sahne degisiyor. Isvicrede bir
ayaklanma oldudu sdyleniyor: Askeri parti, ‘olu tamamen
bastirmak icin”propaganda yapiyor. Solun zaten zayifoldu-
Ju itirazina cevap olarak, tam da buyiizden tamamen basti-
rilmalari gerektigi geliyor. Hepsi kizil sa¢h adama benzeyen,
eski-moda (iniformalar iginde askerler beliriyor. Tfeklerini
dolduruyorlar, bir dairenin iginde duruyorlar ve merkeze ates
etmeye hazirlaniyorlar. Amasonunda ates etmiyorlar ve uzak-
lasiyorlar. RUya sahibi dehset icinde uyaniyor.

201 Yeniden bir battnlik olusturma egilimi - ki bu yukaridaki
riyada da belirtilmistir - bir kez daha tamamen farl bir
yOnelimi olan bir bilincle karsi karsiya kalmistir. Bu yiiz-
den riiyanin Amerikan bir gegcmisi olmasi uygundur. Asan-
sOr yukari ¢ikmaktadir; tipki “bilincaltindan” bir seylerin
“yukariya”ciktiginda oldugu gibi. Yukariya ¢ikan bilin¢dis
iceriktir; yani dort sayisiyla nitelendirilen mandala (sekil
61, 62). Bu yuzden asansoriin dordlnci kata ¢ikmasi ge-
rekir; ancak dordincu islev bir tabu oldugu igin “hemen
hemen G¢linci ya da dordincii”kata ¢ikar. Bu durum sade-
ce riya sahibinin degil, dérduncu islevin kabul edilmesini
bekleyen pek ¢ok kisinin basina gelir. Sonra yakin bir ar-
kadas karanlk kadini (yani tabu islevi temsil eden anima-
y1) “asagida” (yani bilingdisinda) bekletmemesi gerektigine
dikkatini geker; ki bu, tam da onun yukarida, digerleriyle
beklemesinin sebebidir. Aslinda bu bireysel degil, ortak bir
sorundur; ¢linki son zamanlarda fark edilen bilin¢disinin
canlanmasi, Schiller’in éngérdugi gibi, XIX. ylzyilin ha-
yal bile etmedigi sorunlar yaratmistir. Zerdist'te Nietzsche,
*yilani”ve “en ¢irkin insani”reddetmeye karar vermis, boy-
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lece yine ayni kitapta bahsedilen ¢tkiise giden bir bilin¢disi
krampina sebep olmustur.

202 Yazilan notta verilen tavsiye hem derin hem de isabetlidir;
Oyle ki ekleyecek hichir sey yoktur. Riiya sahibi tarafindan
asagl yukari kabul edildikten sonra yukselis devam edebilir.
Dordiincu islev sorunsalinin, en azindan genel olarak ka-
bul edildigini varsayabiliriz; ¢link rlya sahibi artik yedin-
ci ya da sekizinci kata ¢ikar; bu da dordiinci islevin artik
ceyrekle degil, sekizle ifade edildigi ve yarim 6lgek azaldigi
anlamina gelir.

203 llginctir ki bitiinliige giden bu son adimdan énce duyulan
teredditten Faust I1de, ‘g6z alici denizkizlarmin” sudan
¢iktiklarr Kabir sahnesinde de bahsedilmis gibidir2D

NEREID VE TRITONLAR
Su tasidigimiz eller Gstlinde,
Gidecek hosunuza hepinizin.
Chelone’nin zirhinda
Parildiyor kati sekiller:
Tanrilardir bu getirdiklerimiz!
Soylemelisiniz ilahiler.

SIRENLER

Kendileri kiiguk,

Gugleri buytk,

Kurtaricilari kazazedelerin,
Eskiden beri kutsanan tanrilar!

200 [Goethe, Faust, Dogu Bati Yayinlari, 2013, Ankara, Cev. iclal Cankorel, s.
406-407.]
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NEREID VE TRITONLAR

Getiriyoruz Kabirleri

Huzurlu bir bayram igin;

Clnku onlarin kutsal yonetiminde,
Guler ylzli olacaktir Neptiin de.

Sekil 76 Kaplumbaga: simyada bir arag. - Porta, De distillationibus
(1609)

“Denizkizlan”, yani bilin¢disi denizini ve dalgalarini tem-
sil eden disil figurler tarafindan “kati sekiller’yaratilir (bkz.
sekil 10,11,12). “Kati”kelimesi bize, higbir romantik (duy-
gu-tonlu) stisleme olmaksizin kesin bir fikri ifade eden mi-
mariya da cografi formlari hatirlatir. Bu form, kaplumbaga-
ninZLL (sekil 76) kabugundan “parildar”ve bu, bilingdisinin
icglidiisel tarafini sembolize eder. “Imge”bir sekilde karan-
Ik KistededR saklanan ama ayni zamanda deniz kenarinda
bir ayak uzunlugunda ortaya ¢ikan ve bilin¢disinin akrabasi
olarak yon bulmayr —yani karanlik ve belirsizlige yolculu-
gu - saglayan, gériinmeyen, yaratici ciice-tanrilara benzer
(sekil 77). DactylsaB formunda bunlar ayrica, bilin¢disinin
durtdleri gibi kiglk ama ayni yiice giic bahsedilmis icat
tanrilanidir. (Elgabir “blylk, yice olandir.)

201 Testudo (kaplumbaga) simyada bir arag, pisirme kabinin ates Usttine bu-
nunla kondugu sig bir tastir. Bkz. Rhenaanus, Solis eputeo emergentis, s.
40.

202Klasik dinyada mucevherleri koymaya yarayan kiguk kutu. Daha spesi-
fik olmak gerekirse “kutsal sandik™, yilanlarin iginde tutuldugu sepet ya
da kutudur -¢n. )

203Yunan mitolojisindeki parmak adamlar. Ida Dagindan ilk olarak demir
ctkarmis ve islemislerdir -¢gn.
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NEREIDLER VE SIRENLER
Getirdik sadece Ggiind,

istemedi gelmek dordinctisi;
Gerektigi igin herkesi dustinmesi;

Kalmaliyim burada dedi.

SIRENLER

Bir tanri diger tanriyla
Alay ediyor olmali.
Kutsayin tam iyilikleri!

Korkun ugursuzluktan!2Z%

Sekil 77 Kabir'lerden biri olan Telesphorus, Aesculapius'un familia-
r/si: (a) Roma Galya doneminden bronz bir figar; (b) Avus-
turya'dan mermer bir heykel

204[Goethe, Faust,Dodu Bati Yayinlari, 2013, Ankara, Cev. Tclal Cankorel, s.
407.1
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204 Dordinclnin disundr olmasi, Goethe’nin duygu-tonlu
dogasinin bir 6zelligidir. En 6nemli prensip “duygu her
seydir”ise, dustinmek olumsuz bir rol oynamak ve bastiril-
mak durumundadir. Faustl bu gelismeyi resmeder. Goethe
kendi modeli gibi hareket ettigi icin, dislinme dordunci
(tabu) islev olmustur. Bilingdisina bulastigi igin Kabir'in
grotesk formunu almistir; cinki Kabir’ler, clice olmalari
sebebiyle, yer alti tanrilaridir ve ona gore de sekilleri bo-
zuktur. (Ben onlara “camurun koca gobekli ucubeleri” di-
yorum.) Bu sebeple de g6k tanrilariyla grotesk bir tezat
icindedirler ve onlarla alay ederler (bkz. “Tanrinin maymu-
nu”). Nereidler ve Tritonlar sarki séylerler:

Kutsamaksiniz yedisini birden aslinda!
SIRENLER
Nerede kaldi diger Gcgu?

NEREIDLER VE TRITONLAR

Bilmiyoruz ki biz de,

Sorusturmak Olimposta;

Kimsenin akima gelmeyen sekizinci de,
Bekliyordur orada kerkalde!

lyilerdir bize karst,

Tamamlanmamis ama heniiz gelisimleri.

Bu essizler

Isterler hep ilerlemek:
Ozlemle, aciklikla

Ulasiimaz hedeflere dogru2s

205 [Goethe, Caz«/,Dogu Bati Yayinlari, 2013, Ankara, Cev. Iclal Cankorel, s.
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205 Onlardan “gergekten’yedi tane oldugunu dgreniyoruz; ama
yine daha 6nce dordinclyle oldugu gibi simdi de sekizin-
ciyle bir sorun var. Benzer sekilde karanliktaki, asag! se-
viyedeki kokenlerine yapilan vurgunun aksine, Kabir'lerin
simdi Olimpos'ta bulundugu ortaya ¢ikiyor; ¢linki ezelden
beri derinliklerden yiikselerek ¢ikmak icin ugrasiyorlar ve
bu ylizden de hem asagida hem de yukarida bulunuyorlar.
“Kati imge” besbelli ki 1si§a ¢ikmaya ¢abalayan bilingdisi
bir icerik. Benim hep “elde edilmesi zor hazineZBolarak
adlandirdiyim seyi ariyor; hatta onun kendisi. Bu sav he-
men dogrulaniyor:

SIRENLER

Eski ¢ca§ kahramanlarinin

Sohreti dlglisemez boy sizinkiyle,

Parlasa da istedigi kadar ve istedigi yerde,
Gegirdiler onlar Altin Postu ele,
Yendiniz siz de Kabirleridy.

206 Altin Post, ticaret gemilerinin en ¢ok istedigi seydir; ula-
silamayana ulasmanin es anlamhlarindan biri, tehlikeli bir
arayistir. Ihalcs bu konuda su bilge yorumu yapmistir:

Bu aslinda insanoglunun yerytziinde en ¢ok istedigi seydir:
Paraya degerini veren sadece pasidir!

207 Bilin¢disi daima yagdaki sinek, mikemmellik dolabindaki
iskeletZB anlatilan guzel hayalleri yikmamak igin uyduru-
lan aci verici bir kandirmaca, insani yapimiza tutunmus ve
Ozlem duydugumuz berrakligi golgeleyen dunyeviliktir.
Simyaya gore pas, bakir yesili gibi, metalin hastali§idir;

407-408.]

206 Jung, Symbole der Wandlung.

207 [Goethe, Faust,D oja Bati Yayinlari, 2013, Ankara, Cev. Iclal Cankorel, s.
408.]

208 Jung burada Ingiliz yazar Somerset Maugham’in 1930da yayimlanan
“Skeleton in the Cupboard”isimli romanina génderme yaparak bu ifade-
yi, Turkcede puruzsiz bir tende ¢ikan*giban”anlaminda kullantyor -¢n.
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ama ayn! zamanda bu hastalik veraprima materia, yani fel-
sefi altinin hazirlanmasinin temelidir. Rosarium soyle der:

Bizim altinimiz bilinen altin degildir. Ama sen yesilligi sorgu-
ladin [viriditas, muhtemelen verdigris] ve bronzu, tzerindeki
yesillikten dolayi ctizzamli bir cisim saydin. O yiizden sana di-
yorum ki bronzun mikemmelligi sadece o yesilligidir; ciinki o
yesillik, majisterlerimiz tarafindan bizim en gergek altinimiza
cevrilirA®

208 Thales'in, bozuk paraya degerini pasin verdigine dair yapti-
g1 celiskili yorum, simyada bir tiir sakadir ve esasinda golge
olmadan isik, kusur olmadan psisik blitinlugin olmadigin
soyler. Kendini tamamlamak icin hayatin mikemmellige
degil, tamlida ihtiyaci vardir. Bunun igin de “gulde diken”,
yani kusurlardan dolayi cefa cekmek gerekir; ¢ctiinki sikin-
tisiz ilerleme ya da yUkselis yoktur.

209 Goethe’nin burada ele aldi§i Uc¢ ve dort, yedi ve sekiz soru-
nu simya icin byuk bir bilmeceydi ve tarihte Christianos’a
atfedilen metinlere dayanmaktadir2l0 “Efsanevi suyun”
olusumuyla ilgili incelemede soyle denmektedir: “Sonra
Yahudi kadin peygamber ¢cekinmeden bagirdi, ‘Bir iki olur,
iki ¢ olur, tctinciden de Bir, dordiincu olarak ¢ikar21l™.
Simya literatiiriinde bu peygamberin, ayni zamanda Yahu-
di kadin, Musa'nin kiz kardesi ya da Kipti de denen Ma-
ria ProphetissalZqsekil 78) oldugu varsayilir ve kendisinin
Gnostik gelenegindeki Maria olmasi muhtemel degildir.
Epiphanius bu Maria’nin “Interrogationes magnae”ve “In-
terrogationes parvae”gibi yazilari oldugunu dogrular, bun-
larda Isa’nin bir dagdin Gstlinde yan tarafindan nasil bir ka-

209Art. Aurif., 11, 5. 220: Seniordan bir alinti. Viriditas genellikle azoth olarak
adlandirilir ve tasin pek ¢ok esanlamlilarindan biridir.

210 Berthelota gore {Les Origines de I'alchimie, s. 100) Christianos denen
anonim yazar iskenderiyeli Stephanos’un ¢agdasiydi; bu sebeple de VII.
yuzyilin baslarinda yasamis olmali.

211 Berthelot, Alchimistes grecs, VI, v, 6. Neredeyse hayvani zgavyacrEiv
(¢1glik), mutluluk verici bir durumu ifade eder.

212 Ona “Practica Mariae Prophetissa in artem alchemicam” {Art. aurif., I, s.
319 vd.) bashi@i altinda bir inceleme (Arap kokenli olabilir) atfedilir.
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dini 6ne ¢ikarip onunla i ice gectigine dair bir goriya tarif
ettigi soylenir2l3 Maria'nm incelemesinin filozof Aros’la2i4
girdigi bir diyolagda matrimonium alchymicum temasini
ele almis olmasi muhtemelen tesadif degildir. Bu diyalog-
da sonralari siklikla tekrarlanan su deyis vardir: “Gergek
evlilik icin sakizi sakizla evlendirin25”. “Aslinda bu “arap
sakizr'dir; ve burada yapiskan 6zelligi nedeniyle dénustu-
rict cevher igin gizli bir isim olarak kullanilir. Bu nedenle
Khunrath216 “kirmizi”sakizin “bilgenin reginesi” oldugunu
ifade eder - donsturiicu cevherin bir esanlamlisi. Bu cev-
her yasam gucu olarak (vis animans), baska bir yorumcu
tarafindan zihin ve beden arasindaki araci ve ikisinin bile-
simi2l7olan “dlinyanin yapistiricisina”benzetilmistir (g/ati-
num mundi). Eski bir inceleme olan “Consilium coniugii”,
“filozofinsanin”“tasin dort dzelligine”sahip oldugunu sdy-
ler. Bunlarin ¢l dinyevidir ya da dinyadadir; ama “dor-
dlincisu tasin suyu, yani kirmizi sakiz denen ve diger Gg-
ne renk veren yapiskan altindir218’. Buradan sakizin énemli
dordunct 6zellik oldugunu anhyoruz: bu eril ve disil gibi
ikili bir sey; ayni zamanda bir ve tek aqua mercurialistu. O
halde ikisinin birlesimi, daima civa gibi parlayan ejderhaya
atfedilen bir 6zellik olan kendini-déllemedir29 Bu ipug-

213Panarium, XXVI1. Marianne ve Pistis Sophia\I Mary Magdalene ile olasi
daha fazla baglanti icin bkz. Leisegang, D ie Gnosis, s. 113 vd. Ve Schmidt,
“Gnostische Schriften”, s. 596 vd. [Panarium Uzerine bkz. Aion, par. 314
vd.].

214 Aros = Horos. lai¢ jtQocpr|Tic td) ma) ai)Tr)S (Berthelot, Alchimistes
grecs, I, xiii) Maria diyalogunun daha dnceki bir versiyonu olabilir. Isis ve
Maria'ly1 karistirmak isten bile degildir.

215 “Matrimonifica gummi cum gummi vero matrimonio”, - Art. aurif., I, s.
320.

216 Von hylealischen Chaos, s. 239 vd.

217 “Aphorismi BasUiani”, Theatr. Chem.JV, s. 368.

218Aurs chemica, s.247,255.

219 Arnaldus de Villanova (“Carmen”, Theatr. Chem.YV, s. 614) Maria’nm
incelemesinin 6zUnU su satirlarda ¢ok guzel 6zetlemistir:

Maria mira sonat breviter, quod talia tonat.
Gummis cum binis fugiivum figit in imis...
Filia Plutonis consortia iungit amoris,
Gaudet in assata sata per tria sociata.
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larindan filozof adamin kim oldugu kolayca goriilebilir: O
asil ¢ift cinsiyetli insan ya da Hindistan'daki benzeripurusa
olan, Gnostisizmdeki20 Anthropos'tur (bkz. sekil 64, 82).
Brihadaranyaka Upanisad onun hakkinda soyle der: “Bir
adam ve kucaklayan bir kadin kadar buyukti. Kendiligini
(Atman) ikiye boldi ve buradan kari ve koca ¢ikti. Kendisi-
ni onunla birlestirdi ve insanlar dogdu”, vb22L Bu fikirlerin
ortak kokeni ilk biseksuel insan kavramina dayanmaktadir.

Sekil 78 Mana Prophetissa. Arka planda st ve altin birlesimi (cuni-
unctio). - Maier, Symbola aureae mensae (1617)

210 Dordinci 6zellik bizi - “Consilium coniugii”metnine do6-

(Maria ufak harikalar dillendiriyor ¢unkd onun sdyledikleri bunlar.
O asaglya gidenlerin Ustesinden iki kat gugli sakizla geliyor...
Pliaton’un kizi askin benzerliklerini birlestiriyor
Ugler tarafindan ekilmis, kavrulmus, toplanmis her seyden zevk alarak.)
220 Bkz. “Paracelsus als geistige Erscheinung’daki Paracelsus’un “Adech”i
Uzerine yorumlarim.
221 1,4,3. (bkz. Max Muller, The Upanishads, Il, s. 85-86).
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necek olursak - dogrudan insanin buttnltgini ifade eden
Anthropos distincesine, yani insandan dnce var olmus ve
ayni zamanda insanin amacini temsil eden birlestirici bir
kavrama gotarr. Bir, tice dordlncu olarak katilir ve boyle-
ce dordiin bir birlik icinde birlesimini olustururZ2 Yedi ve
sekizin durumunda da asagi yukari ayni seyle ugrasiyoruz
gibi. Literaturde yedi ve sekizle ¢cok daha az karsilasilsa da
bu motif, Goethe’'nin erisiminde olan, Paracelsus’'un Ein
ander Erklarung der gaantzen Astronomie' AcZ2 bulunabilir.
“Bir guclidur; alt bagimhidir; sekizinci de guclidir”- hat-
ta her nasilsa birinciden bile daha gugli. Bir kraldir; alti
onun hizmetkarlari ve ogludur. Yani burada Kral Sol ve alt
gezegen, ya da Petrus Bonus'un Pretiosa margarita novel-
la’sinda (Lacinius basimi, 1546)22 (sekil 79) resmedildigi
gibi metalik clicemiz de vardir. Aslinda sekizinci bu me-
tinde goriinmez; Paracelsus onu kendisi icat etmise benzer.
Ancak sekizinci, birinciden daha bile “gli¢li” oldugu icin
ta¢ muhtemelen ona bahsedilmistir. Faust //de Olimpos’ta
yasayan sekizinci, “Olimpos astrolojisini” (yani corpus ast-
ralemn2Syapisini) tarif etmesinden 6ttt Paracelsus met-
nine dogrudan bir referanstir.

211 Rilyamiza donecek olursak dnemli bir noktada - yedinci
ya da sekizinci katta - kizil sagh adami, yani “keci sakalli
adam”ile Faust'un kendisinin hi¢ gérmedigi bir seyle ilgi-
li (ylice hazine, 6limsiz kendili§iZb sembolize eden “kati

222 *Allegoriae sapientum’iin X3V. kisminda daha farkli bir formul vardir
(Iheatr; Chem.,V, s. 86): “Unum et est sunt tria, et tria et sunt quatuor, et
quatuor et sunt tria, et tria et sunt duo, et duo et sunt unum” (Bir, ve o
ikidir; ve iki, o ugtdr; ve ¢, o dorttiir; ve dort, o Uctur; ve Ug¢, o ikidir; ve
iki, o birdir). Bu birin dérde bdlunmesini (tetrameria) ve dordun birde
birlesimini ifade eder.

223 Sudhoffve Matthiessen, XII.

224 Folio VIIL Aqua mercurialis burada “Bacchus’un parlak ve berrak sivisi”
olarak nitelendirilir. Kral ve ogul bu islemle birlesir; béylece en sonunda
sadece yenilenmis kral ve bes hizmetkari kalir. Senarius (altinci) sadece
daha sonraki simyada kuguk bir rol oynar.

225 Paracelsus, Opera, ed. Huser, I, s. 503.

226 Melekler, seytani tarafini kandirip Faustin “6lumsuz tarafini” cennete
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imge”) endiseli oldugu icin sihirli bir sekilde sahneyi de-
gistiren agikgdzli Mephisto’nun bir esini buluyoruz. Kizil
sacl adam “uygunsuz”olan seyleri hos gérmeye tamamen
karsl olan askerlere, birligin ve ortak distincenin temsil-
cilerine donistiyor. Ortak disunceye gore (¢ ve yedi sa-
yilari kutsaldir; ama dort ve sekiz seytani, asagl bir seydir
—siradan camur - ve butin Budist rahiplerin kati yargi-
larina gore var olmaya hakki yoktur. “Sol”, yani bilin¢disi
ve ondan gelen bitiin “ugursuz” seyler “tamamen bastiril-
malidir”. Bu, hi¢ sliphesiz eski cagdan kalma ve eski ¢ag
yontemlerini kullanan bir goris ama agizdan dolma si-
lahlar bile hedefi vurabilir. Rlyada belirtiimeyen bilinmez
sebeplerden 6tiirli - nottaki tavsiyeye gore “bltin gozlerin
daima ustlinde oldugu”- “merkeze” yapilan yikici saldiri
gitgide azalir. Notun kenarindaki ¢izimde bu merkez, sekiz
parmakl bir tekerlek olarak resmedilmistir (bkz. sekil 80).

Sekil79 Kral Sol ve alti gezegen-oglu. - Bonus, Pretiosa margarita
novella (1546)

gotardrler. Orijinal versiyonunda bu, “Faustin entelekiyasi’dir.
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Sekil80 Sureci sembolize eden sekiz parmakli tekerledi geviren
Mercurius. Bir elinde telum passionis tutar. -"Speculum ve-
ritatis"(el yazmasindan, XVII. yuzyil)

23. Riya:

212 Kare alanda. Riiya sahibi bilinmeyen kadinin karsisinda otu-
ruyor ve onun resminiciziyor olmasi gerekiyor. Ancak ¢izdigi
biryiiz degil, dortfarkli renkte Ugyaprakliyoncaya da bigim-
siz haglar: kirmizi, sari, yesil ve mavi.

213 Bu rlyayla baglantili olarak riya sahibi yukaridaki renk-
lerde, dorde bollinmis bir daireyi kendiliginden ¢izdi. Bu,
sekiz parmakli bir tekerlekti. Ortada dort yaprakli mavi bir
Gicek vardi. Bunun hemen ardindan pek ¢ok ¢izim geldi;
hepsi de “merkezin”ilging yapisiyla ilgiliydi ve riiya sahibi-
nin, bu merkezin yapisini uygun ifade eden bir sekil bulma
ihtiyacindan doguyordu. Cizimler kismen gorsel ifadelere,
kismen icgudusel algilara, kismen de riyalara dayaniyordu.

214 Tekerlegin simyada dongu islemi, yani circulatio icin mes-
hur bir sembol oldugunu sdylemeliyim. Bununla dncelikle
ascensus ve descensus kastediliyor; 6rnegin buharin ¢okme-
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sini sembolize eden, yukselen ve algalan kuslar2’. Sonra
da eser 6rnegdi olarak evrenin dénmesi, ve boylece eserin
vuku buldugu senelerin olusumu. Simyaci rotatio ve onun
daire cizimleri arasindaki baglantidan haberdardir. Teker-
legin ¢agdas ahlaki alegorileri, ascensus ve descensusiin Tan-
rinin insana algalmasini ve insanin tanriya yikselmesini
vurgular. (Aziz Bernard’in vaazlarindan birinde sdylenen:
‘Alcalarak bize keyifli ve erdemli bir ylkselis sagladi28’.)
Dahasl tekerlek, eser icin 6nemli olan erdemleri ifade eder:
constantia, obedientia, moderatio, aequalitas ve humilitas2®
Tekerlegin mistik bagdasimlari Jakob Béhme'de de blylk
rol oynar. Simyacilar gibi o da Ezekiel'in tekerleklerini kul-
lanir ve soyle der: “Goririz ki psisik yasam kendi icine
kapaniktir; dogal yasam ise disa doniktir ama kendine
bakar. Bu yiizden bunu, Ezeikeldeki tekerlek gibi her tara-
fina basarak giden yuvarlak bir tekerlege benzetebiliriz230".
Aciklamaya sdyle devam eder: “Doganin tekerlegi disari-
dan kendi i¢ine kapanir; ¢ciinkd Tanri kendi igcinde yasar ve
oOyle bir sekli vardir ki; tipki Tanrinin, kendini bu diinyanin
seklinde boyamasi gibi dogaldir; ciinkd Tanri her yerdedir,
bu yiizden de kendi icinde yasar. Not alin: dis tekerlek yil-
dizlar ve burglar kusagidir ve ondan sonra da yedi gezegen
gelir’, vb.23L “Bu figir yeteri kadar sekillendirilmemis ol-
masina ragmen yine de bir meditasyondur, ve daha az an-
layish olanlarin meditasyonu igin blyik bir daireye onun
glzel bir ¢izimini yapabiliriz. O ylizden not edin, arzu kal-
be, yani Tanriya icerden ulasir”, vb. Bohme'nin tekerlegi
ayrica ebedi iradenin “izidir” (simya terimlerine gére in-
formatio). Doga Anadir ya da ananin, surekli bir seyler ya-
rattigi ve isleyen “zihnidir” [Gemth]; ve bunlar sadece bir

227 Bkz. “Tabula smaragdina’da (De alchemia, s. 363) donusttric cevherin

hareketleri.

228 “Suo nobis decensu suavem ac salubrem dedicavit ascensum”. SermolV de

Ascensione Domini (Migne, P. L., say1 183, sira 312).

229 Picinelli, Mundus symbolicus, ‘fota” maddesi.
230 “Vom irdischen und himmlischen Mysterium”, V. bélim, 1 vd.
231 Vondem dreyfachen Leben, IX. boltim, 58 vd.
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zihin olan ebedi astrumun ve Tanri bilgeliginde ebedi zih-
nin, gezegenler gibi yoriingesi olan yildizlaridir; yani ebedi
ruhlarin ilerleyip yaratik-vari bir varlik haline gectigi Ebe-
di Doga2® Tekerledin “niteligi”, “can-veren annede hikmu
yoneten” “dért muhafiz” seklinde yasamdir. Bu muhafizlar
“zihin tekerleginin,yani astrumun irade ve arzuyu sagladi-
g1 dort unsurdur; bdylece biitiin 6z, insan zihni gibi sadece
tek bir seydir. insanin ruh ve beden iginde olmasi gibi, bu
bitln 6z de dyledir”; ciinkl insan, bu “butin 6ze”benzeti-
lerek yaratilmistir. Ama dogadaki dort unsurun dogasi da
ruhu olan bir “bitin 6z'diur23 Bu “sulfiircii tekerlekiyi ve
kotinin kokenidir; ya da daha ¢ok onlara gotirar ya da
oradan ¢ikarir2s

215 BOhme'nin mistisizmi de blyik 6lciide simyadan etkilen-
mistir. Bu ylzden soyle der: “Dogus sekli, Mercurius’'un
stlfurde sebep oldugu doénen bir tekerlek gibidir2%’. “Do-
gum?, “usta iscisi” Mercurius2% olan “altin ¢ocuk’tur (//z
us philosophorum =ilahi gocugun arketipi). Mercurius’'un
kendisi, bir yilan formuna burinmas “6zin kizgin teker-
legidir”. Benzer sekilde (aydinlanmamis) ruh da sadece
“kizgin bir Mercuriustur. Metal is¢isi 6zin kizgin teker-
legini, Tanridan “koptugu”zaman tutusturur; iste 0 zaman
“Tanrinin gazabi” olan arzu ve giinah ortaya cikar. iste o
zaman ruh “kizgin yilangibi bir “solucan”, bir “larva”ve bir
“canavar”olur23r.

216 Bohme'de tekerlegin yorumu simyanin mistik sirriyla ilgili
bir sey aci§a cikarir ve bu yorum psikolojik agidan oldugu
kadar bu agidan da 6nem tasir: Tekerlek burada mandala
sembolizminin 6zini temsil eden bir bitinlik kavrami
olarak ortaya ¢ikar ve bu ylizden mysterium iniquitatisi ige-

232Designatura rerum, X1V. bolum , 15 (Bax gevirisinden, s. 179).
233A.g.e., 16 (s. 179).

234A.g.¢.

235A.9.e., 1V, 28 (Bax, s. 37).

236 Bohme, Designatura rerum, 1V. boluim, 27 (Bax, s. 37).

237 Bohme, Gesprach einer erleuchteten und unerleuchteren Seele, 11-24.
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rir.

217 Bilingdisinin tekrar tekrar riya sahibinin bilingli zihnine
baski yaptigi “merkez” kavrami yer edinmeye ve merak
uyandirmaya baslamistir. Bir sonraki ¢izim de yine mavi
cicek resmidir (bkz. sekil 85) ama bu sefer sekiz alt boli-
me ayrilmistir. Daha sonra ise bir kraterin igindeki golin
etrafinda dort dag resmi; ayrica yerde, icinde kurumus bir
agacin ylkseldigi kirmizi bir halka ve bu agacin yaninda
sola dogru hareket ederek ortaya ¢ikan yesil bir yilan vardir
(bkz. sekil 13).

218 Siradan bir insan bu konuya verilen énem karsisinda sasi-
rabilir. Ama birazcik yoga ve lapist dair Ortagag felsefesi
bilgisi, anlamay1 kolaylastiracaktir. Dedidimiz gibi, daire-
nin karelestirilmesi Lapis | Gretmenin bir yoludur; bir diger
yol da asagidaki metnin kanitladi§i gibi imaginatio kulla-
nimidir:

Dikkat et, kapin iyi ve siki sikiya kapall olsun ki icerdeki kaga-
masin, ve - kismetse - amacina ulasacaksin. Doga yapacaklarini
adim adim yapti; ve senin de ayni seyi yapmani isterim: birak
hayal giiciini tamamen doga yonlendirsin. Ve cevherlerin ken-
dilerini topragin diplerinde olusturdugu dogaya gore gozlem
yap. Bunu fanteziyle degil, gercek hayal gliclyle hayal et2R

219 Vs bene clausum (iyi-mihdrlenmis kap) simyada siklikla
bahsedilen tedbirli olmak adina alinan bir énlem olup si-
hirli dairenin esdegeridir. Her iki durumda da amag, icerde
olani isgalden ve karisimdan korumak ve onun kagmasi-
ni engellemektirZ® imaginatio burada gercek ve tam an-
lamiyla imgeler yaratma gticii olarak anlasiimahdir (Ein-
bildungskraft =hayal giicl) - temelsiz diisiince manasinda
“kuruntu” anlamina gelen phantasianin aksine kelimenin

lift Rosarium, Art. aurif, 11, s.214.

239A.¢.e,, s. 213: “Nec intrat in eum (lapidem), quod non sit ortum ex eo,

quoniam si aliquid extranei sibi apponatur, statim corrumpitur” (Ondan

[tastan] gelmeyen hicbir sey ona giremez; ¢unkd, eder disardan bir sey
ona eklenirse hemen bozulur).
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klasik kullanimi. Satyriconda bu baglanti daha da anlam-
lidir: Phantasia sagma bir sey anlamina gelir20 Imaginati-
o,(i¢) imgelerin secundum naturam ¢agrisim yapmasi, amag-
siz ve temelsiz fantezileri “yok etmeyen” disiince ya da
disunsellerin gercek basarisidir - yani nesneleriyle sadece
oynamaz, ayrica i¢sel gergekleri de kavramaya ve onlari do-
galarina uygun imgelerle resmetmeye calisir. Bu etkinlik
bir opus, yani bir eserdir. Bilince dogru baski yapan igerigi
ne kadar 6zenli, dogru ve dikkatli ele aldi§ina bakarsak biz
de ruya sahibinin, icinde yasadiklarinin Gstesinden gelme
sekline gercek eserden baska bir sey diyemeyiz. Opusa olan
benzerlik, simyaya asina olan herkes igin agiktir. Dahasi 24.
rilyada gorecegimiz gibi riiyalardan analoji dogar.

220 Yukaridaki cizimlerin turedigi mevcut rilya, bir sekilde “ki-
sitlanmis” bir “sola dogru” isareti vermemektedir. Aksine
riya sahibi kendini bir kez daha temenos ta, dérdinci ya
da “alt islevi”kisilestiren bilinmeyen kadinla yuzlesmis bu-
lur24l Ortada dort yaprakl mavi bir ¢icek olan bir tekerlek
cizmesi rlya tarafindan 6ngorulmastir: Ruyanin Kisiles-
mis sekilde temsil ettigini, rilya sahibi soyut bir ideogram
olarak yeniden yaratir. Bu ayni zamanda Kisilestirmenin
anlaminin bir baska sekilde de ifade edilebilecegine dair
bir ipucudur. Bu “baska sekil” (ii¢ yaprakli yonca, bigimsiz
hac) ilk dizinin 16. riyasindaki (par. 97), dlzensiz hagla
benzerligini vurguladigimiz sinek asma geri gider. Analoji
burada dogrulanir. Ancak bu riiyada Hiristiyan Teslis inan-
cinin sembold, simyadaki dortlilik tarafindan gélgelenmis

240Petronius, Satyricon, par. 38: “Phantasia non homo” (O bir fantezi; bir
erkek degil).

IAXLa-pisva hazirlanma tarifi (Rosarium Art. aurif., 11, s. 317'den Hermes
alintisi): “Fili, extrahe a radio suam umbram: accipe ergo quartam partem
sui, hoc est, unam partem de fermento et tres partes de corpore imper-
fecto” (Oglum, isiktan gdlgesini ¢ikar: sonra ondan dérdiincil bir parga
al; yani mayanin bir kismini ve kusurlu bedenin tg¢ kismim.). Umbra igin
a.0.e., s.233 e bakiniz: “Fundamentum artis est sol et eius umbra”(Sanatin
temeli glines ve onun golgesidir) (sekil 81) Yukaridaki alinti “Tractataus
aureus’in sadece anlamini verir ve kelimesi kelimesine ayni degildir.
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ya da ‘renklendirilmistir”. Renkler tetradi somutlastirmak
icin kullanilir. Rosarium, “Tractatus aureus’tan benzer bir
ifadeyi alintilar; “Vultur222 .. clamat voce manga, inquiens:
Ego sum albus niger et rubeus citrinus283’ (Akbaba....ylk-
sek sesle badirir; Ben beyaz siyahim ve kirmizi sariyim).
Ote yandan lapism omne colores\ kendi iginde birlestirdi-
gi vurgulanir. O halde renklerle temsil edilen dértlindn,
lapism bir tur ilk asamasi oldugunu soyleyebiliriz. Bu
Rosarium tarafindan da dogrulanir: “Bizim tasimiz dort
unsurdan olusur24’(bkz. sekil 64, 82). Aynisi aurum phi-
losophkum icin de gecerlidir: “Altinda ayni oranlarda dort
unsur yer alir2s’. isin ash riiyadaki dort renk tcliiden dort-
liye, dolayisiyla da simyacilara gore yuvarlakhgi ve basitligi
sebebiyle lapise en yakin olan kareli daireye gegisi temsil
eder (sekil 59, 60). Bu yuzden Raymundus’a atfedilen, la-
pism hazirlanmasiyla ilgili bir tarifte soyle der:

"En basit ve en yuvarlak olan cismi al; d¢gen ya da dortgeni
degil, yuvarlagi al; ¢linkti yuvarlak basitlige, G¢cgenden daha
yakindir. O halde basit bir cismin kdseleri yoktur; ¢iinki o ge-
zegenler arasinda ilk ve sonuncudur, ginesin, yildizlarin ara-
sinda oldugu gibi2B.

242Bkz. 58. ruya, par. 304. Simyadaki akbaba, kartal ve karga hepsi aynidir.
243 Hermes'ten bu alinti rastgele bir okumadir. Pasaj tam olarak sdyle devam

eder: “Ego sum albus nigri et rubeus albi et citrinus rubei et certe veridi-
cus sum” (Ben siyahin beyazi, beyazin kirmizisi, kirmizinin sarisiyim ve
dogruyu soyliyorum). Bu sekilde, lapise dort 6zellik ve U¢ renk atfeden
Hortulanus’un formilinin aksine, dort renkle t¢ anlam ifade edilmis
olur-D ¢ alchemia, s. 372.

2AAAr. aurif., 11, s. 207: “Lapis noster este x quatuor elementis”.
2A5A g.e., s.208: “In auro sunt quatuor elementa in aequali proportione apta-

ta”.

246A.9.e., s. 317: “Recipe de simplicissimo et de rotunda corpore, et noli re-

cipere de triangulo vel quadrangulo sed de rotundo: quia rotundum est
propinquius simplicitati quam triangulus. Notandum est ergo, quod cor-
pus simplex nullum habens angulum, quia ipsum est primum et posterius
in planetis, sicut Sol in stellis”.
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Sekil81 "Sol et eius umbra" Dunya Isik ve karanhgin ortasindadir. -
Maler, Scrutirlium chymicum (1687)

Sekil82 Dort unsurla birlikte Anthropos. - Rus el yazmasindan
(XVII. yazyil)
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24. Riya:
221 ki kisi kristaller; 6zellikle de elmas hakkinda konusuyor.

222 Burada lapis't diisinmemek ¢ok zor. Aslinda bu riiya, ta-
rihsel gecmisi ortaya ¢ikariyor ve gercekten de gok istenen
lapisle, “ulasmasi zor hazine” ile ugrastigimizi gosteriyor.
Riiya sahibinin opusu, Hermes felsefesinin ¢abalarinin bi-
lingdisi bir tekrari anlamina gelir. (Riya 37, 39 ve 50de
elmastan daha fazla bahsedilecek)

25. Riya:

223 Merkezi bir nokta olusturma ve bu noktadan yansitmaylafi-
glrd simetrik yapma sorunu.

224 *Olusturma” kelimesi, opusun suni karakterini ve ayrica
rilya sahibinin enerjisini alan mesakkatli insa etme islemi-
ni ifade eder. “Simetri”, 22. ruyadaki geliskinin cevabidir
(“solu tamamen bastirma”). Her bir taraf karsi tarafi, ay-
na-gorintisu olarak dengelemelidir ve bu goérunti, bes-
belli ki yansima 0zelli§ine sahip olan “merkezi noktaya”
dusmelidir —bu bir vitrum 21bir kristal ya da saf bir su-
dur. Yansimanin bu guct lapisin, aurum philosophicumun,
ab-1 hayatin, aqua nostranm vs. altinda yatan dustinceye bir
baska génderme gibidir.

225 “Sag”in bilingdisi dinyasini ve onun prensiplerini ifade et-
mesi gibi, “yansima”ile de dinyanin resmi sola gevrilir ve
tersine giden es bir diinya yaratilir. O zaman diyebiliriz ki:
Yansima sayesinde sag, solun tersi gibi goriintr. Dolayisiyla
solun da sag kadar gecerlili§i var gibidir. Baska bir deyisle
bilingdisi ve onun - cogunlukla anlasilmaz - duzeni, bi-
lingli zihnin ve igeriginin simetrik bir kopyasi olur; ancak
hangisinin yansitilan, hangisinin yansitan oldugu hala agik

247 Ademarus’tan bir alinti (@.g.e., s. 353): “[Lapis] nihilominus non funditur,
nec ingreditur, nec permiscetur, sed vitrificatur” (Ama [tas] ne eritilebilir,
ne icine girilebilir, ne karistirilabilir; ¢inkd cam kadar sert yapiimistir).
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degildir (bkz. sekil 55). Yorumlamamizi bir adim daha ile-
riye gotlirmek adina merkezi, birbirine benzeyen ama yan-
simayla ters cevrilen iki diinyanin kesisme noktasi olarak
alabiliriz28

226 O halde bir simetri yaratma fikri, bilingdisim kabul etme
ve onu dinyanin genel resmi igerisine dahil etme gorevin-
de bir tur doruk noktasidir. Burada bilingdisi “kozmik” bir
Ozellik sergiler.

26. Rilya:

227 Yildizh bir gece. Bir ses, “Simdi baslayacak”, diyor. Riya sa-
hibi, ‘Ne baslayacak?" diye soruyor. Bunun izerine ses, ‘46n-
gl baslayacak™ diyor. Sonra biryildiz, sola do§ru kayarak bir
kavis ¢iziyor. Sahne degisiyor ve rlya sahibi kendini sefil bir
gece kuliibiinde buluyor. Ahlaksiz bir sahtekara benzeyen me-
kan sahibi, birkacpejmirde kizla orada duruyor. Sol ve sa ile
ilgili bir tartisma ¢ikiyor. Sonra riiya sahibi oradan gikiyor ve
bir taksiyle bir karenin ¢evresinde dontiyor. Sonrayine bara
geliyor. Barin sahibisdyle diyor, “Solve sag ile ilgili sdyledikleri
seyler duygularimi tatmin etmedi. Toplumun sol ve saj tarafi
gibi bir sey gercekten de var mi?" Riya sahibi cevap veriyor,
‘Solun varh{i, saginkiyle ters diismez. ikisi de herkeste mev-
cuttur. Sol, sadin ayna-géruntistdir. Bunu ne zaman boyle,
ayna-goriintiisii gibi hissetsem, kendimle uyum icinde olurum.
Toplumun sol ve saj taraflari yok ama simetrik ve orantisiz
insanlar var. Orantisiz insanlar sadece tek taraflarini, sagiya
da solu tatmin eden Kisiler. Onlar hala gocukluk evresindeler”
Mekan sahibi dustnceli bir sekilde, ‘Bu daha iyi”diyor ve isine
geri dénayor.

228 Bu rlyanin tamamini verdim; ¢unki son riyada ifade edi-
len diisiincelerin, riya sahibi tarafindan nasil devam etti-

248 Bunun ¢ok ilging parapsikolojik paralelleri vardir ancak o konuya burada
giremem.
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rildiginin harika bir 6rnegi. Simetrik oran kozmik karak-
terinden siyrilmis ve psikolojik terimlere cevrilmis, sosyal
sembollerle ifade edilmis durumda. “Sag”ve “sol” neredey-
se politik sloganlar gibi kullaniimis.

Sekil83 Dante cennet guliinun iginde Tanrinin huzuruna goturi-
luyor. - Paradiso, Kanto XXXI, Codex iirbanus Latinus 365
tasviri (XV. yuzyil)
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229 Ancak ruyanin baslangicinda héala kozmik bir taraf var:
Riuya sahibi kayan yildizin ¢izdigi kavisin, aynen sekiz
yaprakh ¢icegin seklini yapmaya calisirken ¢izdigi cizgiye
benzedigini sdyledi (bkz. par. 217). Kavis, yapraklarin ke-
narlarini olusturmustu. Yani kayan yildiz, battn bir yildizlh
gokyulzlne yayilan bir cicedin ana hatlarini izliyor. Artik
Is1gin dongisu baslamis durumda2® Bu kozmik gicek, ka-
baca Dante’'nin ParadisosunAzkl gile benziyor (sekil 83).

230 Bir deneyimin “kozmik”zelligi - sadece psikolojik olarak
anlasilabilecek bazi i¢ olusumlarin bir yani olarak - sal-
dirgandir ve “asagidan” bir tepkiye neden olur. Besbelli ki
kozmik yan ¢ok ylksektir ve “asaglya dogru”dengelenmis-
tir; bdylece simetri artik iki diinya resmiyle degil toplumla,
hatta riiya sahibinin kendisiyle ilgilidir. Mekan sahibi, rilya
sahibinin psikolojik agiklamasinin “gok daha iyi”oldugunu
sOyleyince aslinda sdyle sonuglanmasi gereken bir kiyasla-
ma yaplyor: “Ama hala yeteri kadar iyi degil”.

231 Barda baglayan sol ve sag ile ilgili tartisma, simetriyi ka-
bul etmesi gerektigi zaman rlya sahibinin kendisini i¢inde
buldugu bir celiskidir. Bunu yapamaz, ¢unki diger taraf o
kadar stiphelidir ki onu ¢ok yakindan arastirmamayi tercih
eder. Sihirli circumambulationun (karenin gevresinde araba
stirmek) sebebi de budur: igeride kalmak ve kagmadan ay-
na-gorintisuyle yuzlesmek zorundadir. Bunu elinden gel-
digince yapar ama yine de diger tarafin diledigi gibi degil.

27. Gorsel ifade:

232 Ortasindayesil bir aga¢ olan bir daire. Dairenin iginde vahsi
kabileler arasinda zalim bir savag oluyor. Adaci gdrmuyorlar.

233 Belli ki sag ve sol arasindaki savas daha bitmemis. Devam
ediyor ¢unki vahsi kabileler hald daha “cocukluk asama-
sinda”ve bu yuzden de, orantisiz olarak, sadece ya sagl ya

249 Bkz. par. 245 vd., 258 vd.
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da solu biliyorlar; ama geliskinin tzerinde duran Ggunclyu
gormdiyorlar.

28. Gorsel ifade:
234 Bir daire; ortasinda, ¢esmeli bir canada ¢ikan basamaklar.

235 Bir durum bilingdisi igerigin bazi esas yanlari eksik oldu-
gu icin tatmin edici olmadiginda, bilingdisi burada oldugu
gibi daha 6nceki sembollere geri déner. Sembolizm, aqua
nostra cesmesinin bulundugu filozoflarin mandala bah-
cesiyle karsilastigimiz 13. riyaya (par. 154) geri donlyor
(sekil 84; ayrica bkz. sekil 25,26,56). Daire ve ¢canak man-
dalayl, Ortagag sembolizmindeki gulu vurguluyor2) “Filo-
zoflarin gul bahcesi” simyanin en meshur sembollerinden
biridirAl

Sekil84 Duvarlarla gevrili bahgede, constantia in adversis'\ sembo-
lize eden ¢cesme - 6zellikle simyanin karakteristigi olan bir
durum. - Boschius, Symbolographia (1702)

250 Valli, “Die Geheimsprache Dantes”.
251 Bkz. “Rosarius minor”, De alchemia, s. 309.
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29. Gorsel ifade:

236 Birdemetgul, sonra isjS isareti; ama olmasi gerekiyor.

237 Giil buketi, her yere fiskiran bir cesme gibidir. ik isaretin
anlami - muhtemelen bir agac - acik degil; ama dizeltil-
mis olani sekiz yaprakli bir gicedi temsil ediyor (sekil 85).
Besbelli ki giiliin bltinlugini bozan bir hata dizeltiliyor.
Yeniden kurgulamanin amaci, mandala sorununu - “mer-
kezin”dogru dederleme ve yorumlamasi - bir kez daha bi-
lincli alana getirmektir.

Sekil 85 Yedinin sekizincisi ya da birincisi olarak sekiz yaprakli gi-
cek. -"Recueil de figures astrologiques" (el yazmasindan, XVIII.

yuzyil)

288



CARL GUSTAVIJUNG

30. Ruya:

238 Rilya sahibiyuvarlak bir masada bilinmeyen, karanlk bir ka-
dinla oturuyor.

239 Ne zaman bir streg, gerek agiklamasi gerekse ¢ikarimlarin
bollugu agisindan bir sonuca varirsa, bunun arkasindan bir
gerileme gelir. Burada alintiladiimiz ruyalarin aralarinda
gorilenlerden anlasihr ki rilya sahibi blttunliagan israrci ta-
leplerini rahatsiz edici buluyor; ¢tinkd onlarin farkina var-
manin, kisisel dzellikleri bizim calismamizin disina tasan
genis Olgude pratik sonuglari olacak.

240 Yuvarlak masa yine bitlnlik ¢cemberini ifade eder ve ne
zaman bir seyler somutlasmaya baslasa kendini hissettiren
anima, dordinci islevin temsilcisi olarak devreye girer;
yani gerceklige aktarilmak zorunda oldugunda ya da ken-
disini gerceklie aktarmakla tehdit ettiginde. “Karanlik”,
yer altina ait demektir; yani somut ve topraksi. Bu ayni za-
manda gerilemeye neden olan korkunun da kaynagidirZ2

31. Ruya:

241 Riya sahibi, hos olmayan biryana sahip bir adamlayuvarlak
bir masada oturuyor. Masanin (stiinde, jelatin gibi bir mad-
deyle dolu bir bardak var.

242 Bu riya, diger riyanin devamidir; ¢unki rilya sahibi “ka-
ranhgin”kendi karanhgi oldugunu kabul etmis, ona kisisel
olarak ait olan gercek bir “gdlge” olusturmustur2s3 Boylece

252 Ficinoda “Symbola Pythagore phylosophi” (Auctores Platonici, Fol. X,
111) soyle der: “Ah eo, quod nigram caudam habet abstine, terrestrium
enim deorum est” (Ellerinizi siyah kuyrugu olandan uzak tutun; ¢iinki o,
topragin tanrilarina aittir).

253 Bu calismanin konusu riya psikolojisine derinlemesine girmemize im-
kan vermese de, bu noktada birka¢ aciklama yapmam gerekiyor. Bir ma-
sada birlikte oturmak iliski, baglantili olmak ya da “bir araya konmak”
demektir. Yuvarlak masa, kisilerin butinlik amaciyla bir araya getirildik-
lerini gosterir. Eger anima (kisilesmis bilingdisi) ben-bilincinden ayrilirsa
ve dolayisiyla bilingdisindaysa, kisisel bilin¢cdisinin ben ve anima arasina
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anima, kendisine yansitilan ahlaki algakliktan kurtulur ve
kendisine ait yasayan ve yaratici olan islevi Ustlenebilir®4
Bu tipki rlya sahibi gibi bizim de 18. rliyadaki (par. 183)
farklilasmamis  “yasam-formuyla” kiyaslayabilecegimiz,
bardagin icindekilerle temsil edilir. O halde mesele, ilkel
bir hayvaniligin insani bir seye donustirtlmesidir. O za-
man burada da benzer bir sey bekleyebiliriz; ¢tinki icsel
gelisim sarmali doniip dolasip, her ne kadar daha yuksege
olsa da yine ayni noktaya gelmise benzer.

Sekil86 Simyada damitma icin kullanilan arag. Kelley, Tractatus de
Lapide philosophorum (1676)

sokulmus ayirt edici bir katmani var demektir. Kisisel bir bilin¢disinin
varhigi, bilingli hale getirilebilecek kisisel bir ézelligin iceriklerinin se-
bepsiz yere bilingdisinda tutuldugunu goésterir. Bu yiizden golgeye dair
yetersiz bir biling vardir ya da hig yoktur. Gélge, negatifbir Ben-kisiligine
tekabul eder ve aci verici ya da uziicl olan buttn 6zellikleri igerir. Biling-
disi olan goélge ve anima birbirlerine bulasmislardir ve bu durum ruyalar-
da “evlilik”ya da benzerleriyle ifade edilir. Ancak eger animamn (ya da
goblgenin) varh@i kabul edilir ve anlasilirsa, rilya sahibimizin durumunda
oldugu gibi ardindan bu figtrler ayrilir. Bu durumda gélgenin bene ait
oldugu, animamn ise olmadigi kabul edilir.

254 Bkz. Die Archetypen und dar kollektive UnbewuRte adli galismamda soy-
lediklerim (par. 53 vd.). Hermes incelemesinde {An die menschliche Seele)
anima “en yuksek yorumcu ve (ebedi olanin) en yakin koruyucusu”olarak
adlandirilir. Bu da onu biling ve bilincdisi arasindaki aract konumuna yer-
lestirir.
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243 Bardak simyanin unum vas’im., icindeki de ruh ve hayat
bahsedilmis lapisin ¢ikacagl canli, yari-organik karisima
tekabUl eder (sekil 86) - ya da muhtemelen (¢ kere alev
alan o garip Faust figurline: Galatea, Euphorion tahtina
(hepsi de “merkezin”, bilingdisi unsurlarina ¢ézinimii-
nli sembolize eder) kosarak ¢ikan arabaci ¢ocuga, cliceye.
Lapisin sadece bir tag olmadigini biliyoruz; ¢cunki “de re
animali, vegetabili et minerali’den olustugu ve beden, ruh
ve zihin icerdigi Ozellikle belirtilmistirZs Dahasi deri ve
kandan olusurZ6. Bu sebeple filozof (“Tabula smaragdina™-
ki Hermes) soyle der: “Riizgar onu karninda tasidi”. Do-
layisiyla “riizgar havadir, hava yasamdir, yasam da ruhtur”.
“Tas, kusursuz ve kusurlu cisimlerin arasindaki ve doganin
baslattiginin sanatla kusursuzluga ulastigidir®z. Tasin “adi
goriinmezlik tasidir” {lapis invisibilitatis) 25,

244 Riya, merkeze yasam ve gerceklik verme sorununu —bir
balama onu dogurma sorununu - ele alir. Bu dogumun se-
kilsiz bir kttleden ¢ikmis olabilmesi, simyadakiprima ma-
teriaya da benzerlik gosterir; ¢linki o da yasam tohumlari
tarafindan dollenmis kaotik bir massa informis'tii. Gordu-
gumuz gibi, arap sakizi ve yapistiricinin 6zellikleri ona at-
fedilir ya da yine ona viscosa ya da unctuosa denir (Paracel-
sus'ta “Nostoc” gizli cevherdir). Modern besleyici toprak,
jOle-benzeri olusumlar, vb. rilya sahibinin ‘jelatin gibi kit-
lesinin”temelinde yatsa da, daha eski simya dustincelerinin
atalarla ilgili baglantilari hala israrcidir ve bunlar bilingli
olarak var olmasalar da sembol se¢imi Uzerinde guclu bir
bilincdisi etki birakir.

255 Rosairum, Art. aurif., 11, s. 237.
256A.9.e., s. 238.
257A.g.e., 5. 236.
258A.g.e., 5. 231.
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32. Rlya:

245 Rilya sahibi bilinmeyen bir kadindan bir mektup alir. Kadin

rahminde agrilar oldudunu séyler. Mektuba asajidakine ben-
zer birgizim de ilistirilmistir22

Bakire
Orman /' VAR

.= Rahim

ilkel ormanda maymun sirileri vardir. Daha sonra beyaz bir
buzul manzarasi belirir.

Sekil87 ilahi gocugun vas'l olan Bakire. - Bir Venedikliden Rosario

dela gloriosa vergine Maria (1524)

259 Rahim, merkez, yasam-veren kaptir (sekil 87). Tasin kendisi, isa’nin ka-

sesi gibi, yaratici kap, elixir vitae&vc. Circumambulatio vasitasiyla dolayh
yaklasimin semboli olan spiralle ¢evrelenmistir.
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246 Anima, yasam-verici merkezde sancili seyler oldugunu
haber veriyor ve bu vakada merkez, yasam-formu iceren
“bardak” degil, - circumambulatio vasitasiyla - ulasiimasi
gereken ‘rahim”olarak olusturulmus bir nokta. Bitin du-
rumlarda spiral, merkezi, dolayisiyla da rahmi vurgular ve
Dogu mandalasinin en temel anlamlarindan biri olmasinin
yani sira simyadaki kabin da siklikla kullanilan bir es an-
lamhsidir) Kaba dogru giden kivrimhi ¢izgi, Asklepios'un
sifall yilanina ve Siva bindu Tantra semboliine benzer. Siva
bindu yaratici, goérinmez tanridir ve bir nokta ya da lingam
formunda, Kundalini yilani&l tarafindan ¢ bucuk kere et-
rafi kusatilr. ilkel ormanda, daha 6nce ilk dizinin 22. go-
ristinde (par. 117) ve 16. ve 18. riiyalarinda (par. 164,183)
karsimiza ¢ikan hayvan ya da maymun motifiyle karsilasi-
yoruz. 22. goride bu bizi “her seye i1sik hilkmetmeli”ifade-
sine, 18. rilyada ise “sekil degistirmis”kafaya goturdr. Ayni
sekilde mevcut riya beyaz “buzul” manzarasiyla sona erer
ve rilya sahibine Samanyolunu seyrettigi ve 6limsuzlik
Uizerine bir sohbet ettigi (burada anlatilmayan) daha 6nce-
ki bir riiyay! hatirlatir. O halde buzul semboli, gerilemeye
sebep olan kozmik tarafa geri giden bir kdpri konumun-
dadir. Ancak, neredeyse her zaman oldugu gibi, dnceki ice-
rik ilk basit haliyle geri donmez - beraberinde, mantiksal
acidan beklenebilecedi Uzere, entelektiel bilince kozmik
yan kadar aykiri olan baska zorluklar getirir. Zorluk, 8lim-
stizlik wzerine yapilan sohbetin hatirasidir. Bu konu daha
once 9. rilyada (par. 134), sarkagli saat,perpetuum mobile ile

260 Mandalarim merkezi Hint niluferinin kadehine, tanrilarin mevkisi ve
dogum vyerine tekabul eder. Bunapadma denir ve disil bir 6nemi vardir.
Simyada vas, ‘tocugun”tasindigi rahim olarak anlasilir. Loretao Ayininde
Meryem’den U¢ defa vas olarak bahsedilir (“vas spirituale”, “honorabile”
ve “insigne devotionis”) ve Ortacag siirlerinde o, isay1 koruyan “denizin
cicegi” olarak adlandirilir (bkz. 36. rilya). isa’nin kadehi Hermes tasiyla
yakindan baglantihdir: Wolfram von Eschenbach bu kadehin tasma “lap-
sit exillis”der; Arnaldus de Villanova (8lumu 1312 civari) lapist ¢irkin tas
anlamina gelen “lapis exillis” der (Rosarium, Art. aurif.,11, s. 210) ve bu,
Wolfram’in terimlerinin yorumlanmasi agisindan 6nemli olabilir.

261 Bkz. Avalon, The Serpent Power.
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ima edilmistir. Olimsizliik higbir zaman yok olmaz; gok-
ylzi gibi strekli dénen bir mandaladir. Yani kozmik taraf
faiziyle birlikte geri gelir. Bu rilya sahibi i¢in gereginden
fazla sey aci§a cikarir; ¢clinkl “bilimsel” mide, ¢ok sinirli bir
hazmetme giiciine sahiptir.

247 Bilingdisl, mandala ya da “kendilik” dedigimiz o belirsiz
sey icin sasirtici derecede fazla benzerlikler ortaya cikarir.
Sanki bilingdisinda rllyamizda simyanin asirlik riyalarini
gérmeye ve sonunda eski ¢aglarda yasamis olanlar gibi hig-
bir sey anlamadan ya da ¢ok az sey anlayarak eskilerinin
ustline yeni es anlamlar eklemeye devam edecekmisiz gi-
bidir. Atalarimiz icin lapism-, Lamacilar, Tantracilar, Az-
tekler ve Pueblo Hintlileri i¢cin mandalanin; Taocular igin
“altin hapinZ&2’ve Hindular igin “altin tohumun”ne anlama
geldigini burada fazla uzatmayacagim. Bunlarla ilgili bize
gucld bir fikir veren metinleri biliyoruz. Peki bilingdisimn,
kaltarla bir Avrupaliya 1srarla bu kadar ¢aprasik sembol-
ler sunmasinin anlami ne? Burada bir tek psikolojik ba-
kis acisini uygulayabilirim (benim bilmedigim baska bakis
acilari da olabilir). Bu bakis agisindan bakildi§ginda bence
genel “mandala” kavrami altinda gruplanabilecek her sey
bir tir tutumu ifade ediyor. Bilincin bilinen tutumlarinin
tanimlanabilir hedef ve amaclari vardir; fakat bir insanin
kendilige karsl tutumu, tanimlanabilir bir hedef ve gozle
gOrulur bir amaci olmayan tek tutumdur. “Kendilik”demek
yeterince kolaydir; ama bununla tam olarak ne kastediyo-
ruz? Bu, “metafiziksel” karanlkta gizlidir. Ben “kendiligi”,
bilincin ve bilincdisi psikenin toplami olarak tanimlayabi-
lirim; ama bu toplam bizim géristimuiziin 6tesine gecer;
hakiki bir lapis invisibilitatistir. Bilingdisi var oldugu ha-
liyle tanimlanamazdir; varhgi bir varsayimdir ve muhte-
mel igeriklerinin ne oldudu dogru bir sekilde sdylenemez.
Toplam sadece onun kisimlarinda ve bilincin icerikleri ol-
dugu kadar deneyimlenebilir; ama toplam sifatiyla bilincin

262 “Altin cigegin”es anlamhisi.
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Otesine gecmesi gerekir. Sonug¢ olarak “kendilik”, Kant'in
Dingan sich kavramina benzer belirsiz bir kavramdir. Gergi
deneyimle birlikte, stunliginden bir sey kaybetmeksizin
daha acgik hale gelmeye baslar - rilyamizin da gosterdigi
gibi. Bilmedigimiz bir seyin sinirlarini bilemeyecegimiz
icin, kendilige de sinir gizecek konumda degiliz. Kendiligi
bireysel psikenin sinirlariyla sinirlamak hem cok keyfi hem
de bilime aykiri olur; ki zaten bu sinirlarla ilgili, bilin¢di-
sinda da bulunduklarindan baska bir sey bilmiyoruz. Bi-
lincin sinirlarini sdyleyebiliriz; ama bilingdisi bilinmez bir
psikedir ve tam da bu sebeple sinirlanamaz, ¢cunki belirle-
nemez. Hal boyle olunca bilingdisi iceriklere dair ampirik
belirtiler, sinirlanamaz ve zaman ve mekan kavramiyla be-
lirlenemez 6zellikler tasirsa sasirmamaliyiz. Bu gizem dolu
bir dzelliktir ve sinirlanmis kavramlara deger veren biri igin
irkitiictidar. Insan, bir filozofya da teolog olmadigina ve
boyle bir gizemle profesyonel olarak ugrasmak zorunda
kalmadi§ina memnun olabilir. Bu gizemlerin aslinda bi-
linci zorlayan psisik entia olduklari agiga ¢ikinca isler daha
da kotilesir; zira riyalarimiz her gece kendi caplarinda
felsefe yaparlar. Dahasi bu gizemleri atlatip bilincdisi tek-
liflerle gelen simya altinini kizginlikla geri gevirdigimizde
isler bizim adimiza kétiye gider. Bltiin mantigi hige saya-
rak semptomlar bile gelistirebiliriz ama engeli asip bunu
temel tas haline getirdigimizde semptomlar kaybolur ve
“anlatilamaz” sekilde iyi hissederiz. Bu ikilem igerisinde
kendimizi en azindan su degerlendirmeyle rahatlatabiliriz:
Bilincdisl, hesaplasiimasi gereken bir seytandir; bu yizden
bazi tuhaf sembolik gezintilerinde, her ne kadar bu sem-
bollerin anlamlari sorgulanabilir olsa da ona eslik etmek
akillica olacaktir. Belki Nietzsche'nin “ilk insanlk dersi”ni
yeniden okumak saglik icin yardimci olabilir.
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Sekil88 Kutsal Kase'nin géruntusi. - "Roman de Lancelot du lac"
(el yazmasindan, Paris, XV. yuzyil)

248 Bu akilc agiklamalara edebilecegim tek itiraz bunlarin ge-
nellikle olaylar karsisinda yenik dismeleridir. Bu ve ben-
zer vakalarda yillar gectikge kendiligin entelekyasinin nasil
daha israrci oldugunu ve bunun sonucunda bilincin, eger
bilincdisina yetisebilmek istiyorsa nasil daha buyiik basari-
lar elde etmesi gerektigini gozlemleyebiliriz.

249 Mandala sembolizmiyle ilgili olarak su anda tek anlasila-
bilen, stirekli kendini tekrar eden ve her yerde ayni olan bir
fenomenolojiyle karakterize olmus, 6zerk psisik bir gercek
resmettigidir: i¢ yapisi ve nihai anlamiyla ilgili hicbir sey
bilmedigimiz cok kigcuk bir tir cekirdek gibi gériinmek-
tedir. Ayrica bunu, ne hedefini ne amacini belirten ve bu
basarisizlik yuziinden tiim etkinligini mandalanm gergek
kuvvete sahip merkezine yansitan, bilin¢li tutumun fiili
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bir degerlendirmesi olarak da alabilirizZ3 Bu yansitma-
nin gergeklesmesini sadlayan gl¢ her zaman bireyin kendi
kendisine yardim edemedigi durumlarda ortaya cikar. An-
cak mandalanin psikolojik bir refleks olmasi, bu semboliin
oncelikle riiya ve gorilerde rastgele ortaya ¢ikan dzerk do-
gastyla, ikinci olarak da psisik her seyin asil formu ve erken
cocukluk doneminde gegtigimiz ve her gece déndugumiz
durum olan bilin¢disinin 6zerk yapisiyla ters diser. Psi-
kenin etkinliginin sadece tepkisel ya da refleks olduguna
dair bir kanit yoktur. Bu en iyi ihtimalle gecerliligi sinirli,
biyolojik bir varsayimdir. Evrensel gerceklere bakildiginda
sadece materyalist bir mittir; cinki - hosumuza gitse de
gitmese de - var olan ve biitiin sdzde “sebeplere” ragmen
olay olan psikenin yaratici kapasitesini gérmezden gelir.

Sekil89 Yavrusunu kendi kaniyla besleyen pelikan; isa benzetmesi.
- Boschius, Symbolographia (1702)

33. Ruya:
250 Ilkel insanlar arasinda acimasizca bir savas var.

251 Tahmin edilebilecegi gibi, yeni komplikasyon (“6limstiz-
lik™) siddetli bir catismaya sebep olmus ve 27. ruyadaki
benzer durumla ayni sembolu kullanmistir (par. 232).

263 Burada yansitma rastgele bir fenomen olarak ele alinmistir ve herhangi
bir seyin bilingli bir arastirmasi degildir. iradenin bir fenomeni degildir.
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34. Riya:

Bir arkadasla sohbet. Riiya sahibisoyle diyor: “Oniimde kanlar
icindeki Isafigiruyle devam etmek ve Kisisel-arinmayolunda
israrlaytriimek zorundayim”

Bir dnceki riya gibi bu da, kabul etmesi ¢ok gli¢ olan ya-
banci bir psisik diinyaya gegmenin sebep oldugu siradisl,
zor bir 1zdiraba (sekil 89) isaret eder -nitekim isa kiyas-
lamasi s6z konusudur: “Benim kraligim bu diinyada de-
gil”. Ama ayni zamanda riiya sahibinin goérevine biyiik
bir ciddiyetle devam ettigini de gdsterir. isa'ya yapilan
gbnderme, basit bir ahlaki hatirlatmadan daha derin bir
anlam iceriyor olabilir: Burada bireylesme sireciyle karsi
karsiyayiz; isa’nin dogmatik ve dini hayatinin bir model
olarak Batili insanin karsisina tekrar tekrar ¢iktigi bir si-
re¢. Vurgu her zaman Kurtaricinin hayatinin “tarihselligi”
uUzerine yapilmis; bu yuzden, her ne kadar Enkarnasyon,
symbolonun (inancin) ¢ok 6nemli bir kismini olustursa
da, sembolik 6nemi her zaman karanhkta kalmistir. An-
cak dogmanin etkilili§i isa'nin essiz tarihsel gercekligine
degil, kendi sembolik 6nemine dayanir ve onun vasitasly-
la herhangi bir dogmadan bagimsiz, yaygin psikolojik bir
varsayim ifade eder. O halde Isa’nin 6zerk psikolojik bir
gercek olmasi sebebiyle “Hiristiyan olmayan”bir isa kadar,
“Hiristiyan-oncesi” olan bir isa da vardir. Ne olursa olsun
kafada canlandirma bu fikre dayanir. Higbir dini varsayimi
olmayan modern insana gelince, Anthropos ya da Poimen
figlrindn ortaya ¢ikmasi mantiklidir; ¢linkd bunlar bu in-
sanin kendi psikesinde mevcuttur.
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35. Ruya:

254 Bir akttr, sapkasini duvarafirlatir. Duvar suna benzemekte-
dir:

255 Burada bahsedilmeyen bir malzeme “aktoriin”, rilya sahibi-
nin Kkisisel yasantisindaki birini temsil ettigini gostermek-
tedir. Su ana kadar riya sahibi kendisiyle ilgili, kendisini
ciddiye almasini engelleyen bir kurgu yaratmisti. Bu kurgu,
artik takindigi ciddi tutumla uyumsuz hale geldi. Aktorden
kurtulmasi gerekir; ¢link( kendiligi reddeden, igindeki bu
aktordur. Sapka bir yabancinin sapkasini taktigi ilk riya-
ya gondermedir. AktOr sapkay! duvara firlatir ve sapkanin
mandala oldugu ortaya ¢ikar. O halde “garip”sapka, - hala
daha kurgusal bir rol oynadi§i - o zamanlar ona yabanci
gibi goriinen kendiliktir.

36. Riya:

256 Ruya sahibi bir taksiyle Rathausplatz agitmektedir; ama ora-
ya ‘Marienhof”denmektedir.

257 Bu riyadan laf arasinda bahsediyorum c¢iinkii temenosun
disil dogasini gosteriyor; tipki hortus conclususun (etrafi
kapall bahge) Ortacag ilahilerinde Meryem Ananin bir
imgesi olarak kullanilmasi ve Loreto Ayininde rosa mysti-
ff’nin, onun bir 6zelligi olmasi gibi (bkz. sekil 26).

37. Ruya:

258 Karanhk bir merkezin etrafinda isikla aydinlanmig kavisler
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var. Sonra riiya sahibi, iyiyle kotii arasinda bir savasin gergek-
lestigi bir magarada geziniyor. Ayrica her seyi bilen birprens
var. Prens riiya sahibine elmash biryziik veriyor ve buytizii-
g solelinin dérdinciiparmagina takiyor.

259 26. rilyada baslayan 1sik dongust bu sefer daha acik ortaya
cikiyor. Isik her zaman, o anda sadece dis ¢eper boyunca
hareket eden bilinci ifade eder. Merkez hala karanlik. Mer-
kez, karanhk magaradir ve magaradan iceri girmek besbelli
ki tekrar catisma icine girmek olacak. Ayni zamanda her
seyi bilen ve kiymetli tasin sahibi olan kisi uzakta duran
prens gibi. Hediye riya sahibinin kendilige ettigi yemindir
- ¢Unki genellikle evlilik yizagu sol elin dérdlnci parma-
gina takilir. Dogru, sol bilingdisidir; buradan da durumun
hala daha buyuk olcude bilingdisinda gizlendigi ¢ikarimi
yapilabilir. Prens, aenigma regisi temsil ediyor gibi (sekil
54; bkz. 10. riyanin agiklamasi, par. 142). Karanlik maga-
ra savas halindeki zitlari iceren kaptir. Kendilik zitlarda ve
onlarin arasindaki ¢atismada agifa ¢ikar; bir coincidentia
oppositorum. Yani kendilige giden yol catismayla baslar.

38. Ruya:

260 Etrafinda dértsandalye olanyuvarlak bir masa. Masa ve san-
dalyeler bos.

261 Bu riya yukaridaki tahmini dogrular. Mandala heniiz
“kullanimda”degil.

39. Gorsel ifade:

262 Riya sahibi uguruma distyor. Asagdidagbzleri dért renkte su-
rekli dedisen bir ayr var: kirmizi, sari, yesil ve mavi. Aslinda
aymin dért 1s1ga donen dértgbzi var. Ayi ortadan kayboluyor
ve rlya sahibi uzun karanlik bir ttinele giriyor. Tunelin obtir
ucunda stk parildiyor. Orada bir hazine var ve (stiinde de
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elmash yizik. Bu yGzGigin onu dojuya, uzun biryolculuja
gbturecedi sbyleniyor.

263 Bu kabus, rilya sahibinin hald daha karanlik merkez ko-
nusunda endiseli oldugunu gosteriyor. Ayi, onu zapt ede-
bilecek yeralti unsurunu ifade ediyor; ama sonra, hayvanin
sadece dort renge (bkz. 23. rilya, par. 212), ondan sonra da
lapist gotlrdugd anlasiliyor; yani prizmasi gokkusaginin
bltin renklerini iceren elmasa. Doguya giden yol muhte-
melen bir antipod olarak bilin¢disini ifade ediyor. Efsaneye
gore Kutsal Kase-tagi dogudan gelir ve tekrar oraya don-
mesi gerekir. Simyada ayi, renkli canda pavonisin geldigi
prima materia hm (sekil 90) nigredosnmi temsil eder.

Sekil 90 Prima materia'nm tehlikeli yanini temsil eden ayi. -Thomas
Aquinas (takma ad), "De alchimia" (el yazmasindan, XVI.
yuzyil)
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40. Riya:

264 Riya sahibi, bilinmeyen kadinin rehberliginde hayatini riske
atarak Kutbu kesfetmek zorundadir.

265 Kutup, her seyin onun etrafinda dondigi noktadir - yani
kendiligin bir baska semboli. Simya ayrica su benzetmeyi
yapar: “Gercek ates Mercurius’'un Kkalbi, ustasinin dinlen-
di§i Kutup'tadir. Bu engin denizde yonini... Kutup yildi-
zina gore belirlers4’. Mercurius, diinya-ruhudur ve Kutup
da onun Kalbidir. Anima mundi dustincesi (sekil 91; bkz.
sekil 8) merkezi kendilik olan ortak bilincdisiyla ortlsr.
Denizin sembolu bilingdis i¢in bir baska sembolddr.

41. Gorsel ifade:
266 Bir dairenin iginde sola dogruyuvarlanan sari toplar.

267 Bir dairenin icinde donds, 21. riyay! hatirlatiyor (par. 198).

42. Rlya:

268 Yasl bir usta, yerde kirmiziyla aydinlanmis bir noktayi isaret
ediyor.

269 Philosophus ona “merkezi” gosteriyor. Kirmizilik simyadaki
rubedo gibi, genellikle isin tamamlanmasinin hemen 6nce-
sinde olan safak vakti anlamina gelebilir.

43. Ruya:

270 Sisin arasindan gtines gibi san ama los bir 151k beliriyor. Mer-
kezden disariya sekiz 1sin sagiliyor. Burasi niifuz etme noktast:
Isidin delipgecmesigerekiyor ama tam olarak basarili olamamis.

264 “In polo est cor Mercurii, quo verus est ignis, in quo requies est Domini

sui, navigans per mare hoc magnum... cursum dirigat per aspectum astri

septentrionalis”-Phlialethes,“Introitus apertus”, M usaeum hermeticum, s.
655.

302



CARL GUSTAVJUNG

271 Ruya sahibinin kendisi, nlifuz etme noktasinin 40. riya-
daki Kutupla 6zdes oldugunu fark etti. O zaman tahmin
ettigimiz gibi, mesele artik sariya doénen gines. Ama 1s1k
hala los, ki bu da muhtemelen yeteri kadar anlayamamak
demek oluyor. “Nifuz etme”, bir karar vermeye ¢alisma ca-
basini ifade eder. Simyada sari (citrinitas) sik sik rubedoy\&.
ortasir. “Altin”, sari ya da kizilimsi saridir.

Sekil 91 Anima Mundi. -Thurneisser zum Thum, Quinta essentia
(1574)

44. Riya:

272 Rilya sahibi hareketsiz durmasi gereken, duvarlarla gevrili
kare bir bolgede. Burasi Lilliputyalilar (ya da cocuklar?) igin
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bir hapishane. Onlardan két bir kadin sorumlu. Cocuklar ha-
reket etmeye ve duvarlarin cevresinde dénmeye bashyor. Riya
sahibi kosup kagmak istiyor amayapamiyor. Cocuklardan biri
bir hayvana déndstyor ve riya sahibini bacagindan isiriyor.

273 Belirsizlik, anlamayi daha da zorlastiriyor; nitekim riya
sahibi kendisini hala daha ¢ocukluk durumunda (sekil 95,
96), yani “orantisiz” (bkz. 26. riiya, par. 227) ve kétl an-
ne-animanin sorumlulugunda olan temenos ta hapsolmus
buluyor. 18. rliyadaki gibi (par. 183) bir hayvan beliriyor ve
onu Isiriyor; yani riya sahibinin kendisini teshir etmesi ve
bedelini 6demesi gerekiyor. Circumambulatio her zamanki
gibi merkeze odaklanmak anlamina geliyor. Riya sahibi bu
gerilimli durumu dayanilmaz buluyor ama bir seyleri ¢0z-
mus olmaktan dolayi, “sanki elmasi elinde tutuyormusca-
sina”yogun ve memnun edici bir hisle uyaniyor. Cocuklar,
Kabir unsurlarini ifade eden ciice motifini temsil ediyor;
yani bilin¢disi bigimlendirici gucleri (bkz. asagidaki 56.
riya) temsil ediyor ya da ayni zamanda hala onun ¢ocuksu
olan durumunu ima ediyor olabilir.

45. Riya:

274 Askerlerin oldudu bir toren alani. Askerlersavas igin hazirlan-
miyorlar; sol tarafa do§ru donen sekiz-1sikli biryildiz olustu-
ruyorlar.

275 Burada 6nemli nokta, ¢atismanin Gstesinden gelinmis gibi
gorinmesi. Yildiz, bir elmas degil, gokyiliziinde de degil;
yeryliziinde insanlar tarafindan olusturulan bir sey.

46. Rilya:

276 Riya sahibi, kapali kare alanda hapsolmus. Aslanlar ve kéti
bir bilyici kadin ortaya gikiyor.

277 Ruya sahibi yer alti dlinyasina ait hapishaneden ¢ikamiyor
¢unki yapmasi geren bir seyi yapmaya hazir degil (Bu ¢ok
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onemli kisisel bir mesele, hatta bir gérev ve pek ¢ok en-
disenin kaynagi). Bltun vahsi hayvanlar gibi aslanlar da
gizli duygulari ifade ediyor. Aslanin simyada dnemli bir
yeri vardir ve hemen hemen ayni anlama sahiptir. “Kizgin”
bir hayvandir; seytanin simgesidir ve bilin¢disi tarafindan
yutulma tehlikesini ifade eder.

47. Ruya:

278 Yasli bilge adam riiya sahibineyerde, belirli bir sekilde isaret-
lenmis bir nokta gdsteriyor.

279 Bu buyuk ihtimalle rilya sahibinin yeryiziinde ait oldugu
yerdir, eger riiya sahibi kendiliginin farkina varirsa tabi.

Sekil 92 Zodyakta simya islemi. - "Ripley Scrowle"(el yazmasindan,
1588)
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48. Riya:

280 Tanidik birisiyeri kazip ¢comlekcinin carkini ortaya ¢ikardigi
icin bir odul kazanir.

281 Comlekginin carki yerde doner (bkz. 45. riiya) ve mecazen
“insan bedeni” olarak adlandirabilecek toprak isi (“yeryi-
ziine ait”) kaplar olusturur. Yuvarlak olmasi sebebiyle cark,
kendiligi ve ortaya ¢ikardi§ yaratici isi ifade eder. Com-
lekgi carki ayrica surekli karsimiza gikan dongi temasini
sembolize eder.

49. Riya:

282 Ddnen parlak bir ¢ekil. Dairenin en dnemli noktalarinda
mevsimleri temsil eden resimler var.

283 Daha once yer tanimlandigi gibi simdi de zaman tanim-
laniyor. Yer ve zaman herhangi bir tanimin en genel ve en
gerekli unsurlaridir. Zaman ve yerin belirlenmesi en basta
vurgulanmistir (bkz. 7, 8, 9. riiyalar, par. 130-135). Kesin
bir yer ve zaman, insanin gercekliginin bir parcasidir. Mev-
simler, bir yi1l donglsiine tekabil eden dairenin dorde bo-
[inmesidir (sekil 92). Yil, ilk insanin semboludiira® (sekil
99, 100, 104). Dénme motifi, daire sembolinin duragan
degil hareketli oldugunun dustnuldigina belirtir.

50. Riya:

284 Bilinmeyen bir adam rilya sahibine dederli bir ta¢ verir ama
bir apaci ¢etesi tarafindan saldiriya ugrar. Kocarak uzaklagir
(kabus) ve kagmay! bacarir. Bilinmeyen kadin ona daha sonra,
her zaman bdyle olmayacagini, bazen ayaklarininyere basma-
st ve kagmamasi gerektigini soyler.

285 Belirli bir yere belirli bir zaman eklendiginde kisi gercek-

265 Bkz. “Paracelsus als geistige Erscheinung”, par. 229,237.
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lige hizla yaklasir. Miicevher hediyesinin sebebi de budur
ama bu ayni zamanda rilya sahibinin karar verebilme gii-
cint elinden alan, karar verme korkusunun da sebebidir.

51. Ruya:

286 Biiyuk bir gerginlik hissi var. Bir siirii insan kenarinda daha
kuclik dikddrtgenler olan biiyik bir merkezi dikddrtgenin etra-
finda dondyorlar. Ortada sekiz-isikli yildiz var. Daha kiigik
olan dikddrtgenlerin her birinin ortasina kirmizi, san, yesil ve
renksiz su bulunan bir tas konuyor. Su sol tarafa dogru hareket
ediyor. Sonra endise verici su soru soruluyor: Yeterincesu var mi?

287 Renkler, bir kez daha 6n evreye isaret eder. “Endise veri-
ci”soru merkezdeki yildiza (yani “Cekirdegde”ya da “6ze”;
bkz. bir sonraki riiya) erismek i¢in yeteri kadar yasam suyu
- agua nostra, enerji, libido - olup olmadi§idir. Merkezi
dikdortgendeki dongi hala daha sola gidiyor; yani biling
bilincdisina dogru hareket ediyor. Kisaca merkez hala ye-
teri kadar aydinlanmamis. Daha kiguk olan dikdortgen-
lerdeki dortliligu temsil eden sada dogru hareket, dort is-
levin bilingli hale gelmeye basladigini disunddriyor. Dort,
genellikle gokkusaginin dort rengiyle nitelendirilir. Carpici
olan, mavi rengin eksik olmasi ve kare yer planinin birden
terk edilmesi. Yatay, dikeyi hice sayarak genislemis du-
rumda. O halde burada “dengesizZ8’ bir mandalayla karsi

266 “Dengesiz” mandalalar zaman zaman ortaya ¢ikar. Kare ya da capraz
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karslyayiz. Elestiri mahiyetinde soyleyebiliriz ki islevlerin
z1t ayarlanmasi, karakteristikleri olan kutuplasmanin an-
lasilacag! kadar bilingli hale gelmemistiry/. Yatayin dikey
uzerindeki baskinhgi, ben-bilincinin daha tstin oldugunu
belirtir ve yukseklik ve derinlik kaybina neden olur.

52. Ruya:

288 Dikdértgen bir dans salonu. Herkes salonun ¢evresinden sola
dogrugidiyor. Aniden sbyle bir emir duyuluyor: “Cekirdeklere! ”
Ama rilya sahibi 6nceyan odada birazfindik kirmayagitmek
zorunda. Sonra insanlar ip merdivenlerle suya iniyorlar.

289 Meselenin 6ziine ya da “gekirdedine” inme vakti gelmis
ama riya sahibinin kictk dikdortgende (*yan oda”) - yani
dort islevden birinde - kiracak hala bazi kucuk “sert fin-
diklari”var. Bu arada stire¢ devam ediyor ve “suya” iniyor.
Dikey olan uzatilmis oluyor ve yanbs olan dikddrtgenden,
bilincin tam simetrisini ve bilingdisini bittin psikolojik ¢i-
karimlariyla birlikte ifade eden kareyi elde ediyoruz.

53. Ruya:

290 Ruya sahibi kendini dénen, bos kare bir odada buluyor. Birisi
badiriyor, ‘Disari cikmasina izin verme, vergiyi 6demeyecek!”

291 Bu riya sahibinin kastedilen kisisel meselesinde yeteri
kadar kendini-gerceklestirmedigini ifade eder; ki bu du-
rumda bu kendini-gergeklestirme bireylesmenin 6nemli
sartlarindan biridir ve dolayisiyla gegistirilemez. Beklen-
digi lzere bir dnceki rilyada dikeyin hazirlik niteliinde

isareti olsun daireden farkli olan ve doérde degil, t¢ ve bese dayanan bu-
tin formlari kapsar. Alti ve on iki sayilar istisnadir. On iki dorde ya da
Uce dayanabilir. On iki ay ve zodyakin on iki burcu gunluk kullanimda
sembolik dairelerdir. Ayrica alti da dairenin bilindik bir semboldiir. Ug,
idealastirma ve iradenin (teslis); bes de fiziksel insanin (materyalizm)

baskinligini ifade eder.
267 Bkz. Psychologische Typen, X. bolumdeki psikolojik islevler.
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vurgulanmasindan sonra kare artik yeniden kuruluyor.
Endisenin sebebi, bilingdisinin (dikey) taleplerinin hafife
alinmasidir; bu durum da Kisiligin dizlestirilmesine (yatay
dikdortgen) sebep olmus durumda.

292 Bu riiyadan sonra rilya sahibi dikeyin dogru uzunlugunu,
“donglnin” formunu ve renklerin dagilimini belirlemeye
calisarak alti mandala ¢6zimledi. Bu islemin sonunda su
riya ortaya ¢iti (kisaltmadan veriyorum):

54. Rlya:

293 Tuhaf, resmigdruntmli bir evegeliyorum —Toplanma Evi".
Arkadapek cok mumyaniyor-,yukariya dojru bakan dért nokta
olacak sekilde zel olarak diizenlenmigler. Disarida, evin kapi-
sinda yasli bir adam duruyor. Insanlar iceriye giriyor. Hichir
sey sGylemiyorlar ve kendilerini icerde toplamak icin hareket-
sizce duruyorlar. Kapidaki adam, eve gelen misafirlerle ilgili
soyle diyor, “Tekrar disari ¢iktiklarinda arinmis olacaklar”
Ben de evin icine giriyorum ve cok iyi konsantre oluyorum.
Sonra bir ses séyle diyor: “Yaptidin sey tehlikeli. Din, kadinin
imgesinden kurtulabilmen igin ddeyebilecedin bir vergi dedil;
¢unki bu imgeden kurtulmak mimkin degildir. Dini, ruhun
yasaminin baska bir pargasini ikame etmesi i¢in kullanan-
larin basina kotd seyler gelir; onlar yanhsa dismuslerdir ve
lanetleneceklerdir. Din bir ikame degildir; nihai tamamlayici
olarak ruhun dider etkinliklerine eklenmelidir. Hayatin dol-
gunlugunun arasindan dini dne ¢ikaracaksin; sadece 0 zaman
kutsanirsin!” Son cimle séylenirken uzaktan bir mizik sesi
duyuyorum; bir orgun basit notalari. Bir sey bana Wagner in
Ates M Uzigini hatirlatiyor. Evden ayrilirken yanan bir dag
goriyorum ve sdyle hissediyorum: “Séndirtulmeyenyangin kut-
salbiryangindir" (Shaw, St.Joan).
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Sekil 93 Ustatlarin Da@i. Giines ve ay tarafindan aydinlatilan bil-
gelerin tapinagl ("Toplanma" ya da "Kendilikleri-toplama
Evi"), Gzerinde ZUmruduanka kusunun yukseldigi yedi ba-
samakta duruyor. Tapinak dagda gizlenmis - felsefe tasinin
dinyada gomuli oldugunun ve ¢ikarilip temizlenmesi ge-
rektiginin gostergesi. Arka plandaki Zodyak opus'un surek-
liligini sembolize ederken, dort unsur butinlugu gosterir.
On planda gozleri bagh adam ve dogal icgudilerini izleyen
arastirmacl. - Michelspacher, Cabala (1654)
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294 Riya sahibi bu rtyanin “gli¢li bir deneyim”oldugunu soy-
liyor. Gergekten de esrarli bir 6zellikte; bu yuzden yeni
bir icgoru ve anlayis temsil ettigini dusinirsek yanilmis
olmaliyiz. “Ses” genellikle otoriter bir 6zellige sahiptir ve
genellikle karar verme anlarinda ortaya ¢ikar.

295 Ev muhtemelen kareye, “toplanma yerine” tekabdil ediyor
(sekil 93). Arka plandaki dort parlayan nokta yine dortli-
yu belirtiyor. Arinmayla ilgili yorum tabu bdlgenin donis-
tdricu islevini ifade ediyor. “Vergi kagirma”ile engellenen
bitlnlik olusturma, dogal olarak “kadinin imgesini” ge-
rektiriyor; cunki anima olarak kadin bilin¢disina bulasmis
olan dordincu, “asagi”islevi, yani disili temsil ediyor. “Ver-
ginin”ne anlamda 6denmesi gerektigi alt islevin dogasina
ve onun yardimcisina, ayrica tutum turiine gore degisiklik
gosterir28 Odeme somut ya da sembolik olabilir; ama bi-
lin¢li zihin, hangi formun gecerli olduguna karar verecek
nitelikte degildir.

296 Ruiya sahibinin, dinin “ruhun yasaminin baska bir parcasi-
ni” ikame edemeyecegi dustincesi, sliphesiz pek ¢ok insan
icin radikal bir yenilik olacaktir. Buna gore din, buttinlikle
es degerdir; hatta kendiligin, “yasamin dolgunlugu”iginde
butiinlesmesini ifade eder.

297 Ates Muzigi'nin - Loki motifi -akordu bozuk degil; ¢un-
ki “yasamin dolgunlugu” ne demek? “Butinlik” ne de-
mek? Oyle saniyorum ki burada endise duymak igin her
turli sebep mevcut; ¢linkd batin bir varlik olarak insan
g0lge birakir. Dordunci, tcten bos yere ayrilip sonsuz ates
kralligindan bos yere men edilmedi. Tanri sahih olmayan
bir deyisinde soyle demiyor muZ® “Her kim bana yakin-
sa atese de yakindir” (bkz. sekil 58). Bu tarz biyuk anlam

268Psychologische Typen, par. 556 vd.

269 “Ait autem ipse salvator: Qui iuxta me est, iuxta ignem est, qui longe est
a me, longe est a regno” (Kurtarici sdyle der: Bana yakin olan atese de
yakindir. Bana uzak olan kralliktan da uzaktir) - Origen, Homiliaeinjere-
miam, XX, 3; James, The Apocryphal New Testamenttz (s.35) alintilanmis.
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belirsizlikleri yetiskin ¢ocuklar i¢in degildir - eskilerin He-
rakletios'un “karanhk”olarak adlandiriimasi da bundandir;
¢Unkud cok diiz konusmus ve hayatin kendisine “ebedi ates”
demistir. Ve iste bu yuzden duymak isteyenler icin sahih
olmayan deyisler vardir.

Sekil 94 Etna:"gelat et ardet". - Boschius, Symbolographia (1702)

298 Ates Dagi (sekil 94) temasiyla Hanok’'un Kitabr'nda da
karsilasmaktayizZ@ Hanok, meleklerin ceza yerinde “sanki
atesle yanan ve buyuk daglar gibi”zincirlenmis yedi yildiz
gorir. Aslinda yedi yildiz, yedi biiylk Babil tanrisidir ama
Hanok'un aydinlanmasi sirasinda yedi Hukimdar, “bu
diinyanin”yoneticileri, cezaya carptirilan ginahkar melek-
ler olmustur. Bu tehditkar temanin aksine Sina Dagi'nda
Yehova'nin gosterdigi mucizelere géndermeler vardir. Bas-
ka kaynaklara gore ise yedi rakami hicbir sekilde kotu de-
gildir; cinki hayat-veren meyve agaci yani arbor sapientiae
bati topraklarinin yedinci daginda bulunur2zl

270 Hanok'un Kitabi 18:13 ve 21. bélum (Charles, TheApocrypha andPseude-
pigrapha, 11,s.200,201).

271 Bu riyayla ilgili daha detayli bir aciklama Jung’un Psikoloji ve Din adl
calismasinda bulunabilir (par. 59 vd.).
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Sekil 95 Ludus puerorum. - Trismosin, "Splendor Solis" (el yazmasin-
dan, 1582)
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55. Riya:

299 iginde dnemli noktalarindan kirtlmis dértfindik olan gimis
bir kase.

300 Bu riya, 52. rliyadaki bazi sorunlarin ¢dziimlendigini, ama
bu ¢ozimin tam olmadigini gosteriyor. Rilya sahibi ulasi-
lan amaci dorde bolinmis bir daire, dairenin igindeki her
ceyregi de dort farkli renge boyanmis olarak ¢izdi. Dongu
sola dogru. Bu, simetrinin taleplerini karsilasa da, islevlerin
kutuplasmasi héala daha anlagilamamis —en son, ¢ok ay-
dinlatici riiyaya ragmen - ¢lnki resimde kirmizi ve mavi,
yesil ve sari, birbirinin karsisinda olmak yerine yan yanalar.
Bundan “gerceklestirmenin”kismen felsefi, kismen de etik
gucli i¢ direngle karsilasti§i sonucuna varabiliriz; ki bu di-
renc kolaylkla arka plana atilamaz. Riya sahibinin kutup-
lasmay! yeteri kadar anlayamamis oldugu, findiklarin ger-
cekte hald daha kirilmasi gerekmesi ve hepsinin birbirine
benzemesinden - yani farklilasmamasindan - anlasilabilir.

56. Riya:

301 Daort cocuk blyuk, koyu renk bir gember tagiyor. Yuvarlak bo-
yunca hareket ediyorlar. Karanlik ve bilinmeyen kadin ortaya
¢ikiyor ve tekrargelecegini, cinki bunun gindénim ifestivali
oldudunu soyltyor.

302 Bu riiyada 44. riyadaki unsurlar yine bir araya geliyor: ¢o-
cuklar ve daha 6nce gtinahkar bir cadi olan karanlik kadin.
“Glndonumu” dénim-noktasmi ifade ediyor. Simyada
eser, sonbaharda tamamlanir (VVindemia Hermetis). Cocuk-
lar (sekil 95), clice-tanrilar cemberi getirir - yani butinlik
semboll hala daha ¢ocuksu yaratici giiclerin hakimiyetin-
dedir. Cocuklarin opus alchymicurri&z. da rol aldigina dikkat
edin: Eserin belirli bir kismina ludus puerorum denir. isin
“cocuk oyunu” kadar kolay oldugu yorumu haricinde bu-
nunla ilgili herhangi bir agiklama bulamadim. Bitin ds-
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tatlarin taniklik ettigi Uzere eser ¢cok zor oldugu icin bu
ortmeceli, belki de sembolik bir tanim olmali. Dolayisiyla
“bebeklije ait”ve Kabir ve cinlerle temsil edilen bilingdisi
glglerin isbirligini ifade ediyor olabilir (cticeler: sekil 96).

Sekil 96 Pigmeler (yardimci gocuk-tanrilar) - Misir'dan mekanik bir

oyuncagin pargalari

57. Gorsel ifade:

303 Koyu renk cember, ortasinda biryumurta.

58. Gorsel ifade:

304 Yumurtanin iginden siyah bir kartal¢ikiyor ve gagasiyla ¢em-
beriyakaliyor; cember artik altina dénmis. Sonra rlya sahibi
birgemide ve dnde kus uguyor.

305 Kartal yuksekligi ifade eder (Daha 6nce vurgu derinlik-
teydi: suya inen insanlar). Kartal biitin mandalayi, onun-
la birlikte de bir gemide kusun arkasindan yol alan riya
sahibinin bitln kontrolini elinde tutmaktadir (sekil 97).
Kuslar distincedir ve diisiince ucusudur. Genellikle tem-
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sil edilenler fanteziler ve icgorisel duslncelerdir (kanatli
Mercurius, Morpheus, periler, melekler). Gemi, rlya sahi-
bini denizde ve bilingdisinin derinliklerinde tasiyan aractir,
insan yapimi bir sey olarak bir sistem ya da yontemin sem-
boludir (ya da bir nevi Hinayana ve Mahayana =Kuigik ve
Buylk Tasit, Budizm'in iki ekolil). Dlsunce ugusu, ilerler
ve ayrintilar onu takip eder. insan cennete bir tanri gibi
giremez; sonradan aklina gelen yansitici diisiincelerle asa-
gidan gitmesi gerekir. Kartal - Zimriidlianka, akbaba ve
kuzgunun es anlamlisi - simyada iyi bilinen bir sembolddr.
Lapis, repis (iki kismin bilesimidir; Sol ve Luna’nin karisi-
mi olmas! sebebiyle hermafrodittir)bile sik sik kanatlarla
temsil edilir (sekil 22, 54) ve i¢g0ori veya ruhsal (kanatli)
potansiyeli ima eder. Son care bu semboller, kendilik de-
digimiz biling-sminm asma gergegini ifade eder. Bu gorsel
ifade daha cok bir gelisim slrecinin gortntistdar ¢lnkd
kisiyi bir sonraki asamaya goturar.
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Sekil 97 Gemiyle "Buyuk Yolculuk'. Havada iki kartal, zit yonlerde
ucar; bu da butunluk arayisindaki bir ruhani yolculugu ifa-

de eder.
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Sekil 98 icinden ruhani ve diinyevi taglar takmis iki kartalin ciktig
felsefe yumurtasi. - Codex Palatinus Latinus 412 (XV. yuzyl)
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306 Simyada yumurta, usta tarafindan kavranan kaosu, tut-
sak duinya-ruhunu icerenprima materiay! sembolize eder.
Yuvarlak pisirme-kabiyla sembolize edilen yumurtanin
icinden, kartal ya da Physis'in kollarinda tutsak kalan
Anthropos’la 6zdes Zimruduanka, yani azat edilmis ruh
cikacaktir (sekil 98).

Sekil 99 LapiYin zaman-semboli: hag ve Evanjelist simgeler, isa'yla
olan benzerligini gosteriyor. -Thomas Aquinas (takma ad),
"De alchimia" (el yazmasindan, XVI. ytzyil)
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IIl. DUNYA SAATI GORUSU

59. "Buyuk Gora"

307 Dikey veyatay birer daire, bunlarin da ortak bir merkezi var-
dir. Bu dlinya saatidir. Siyah kus tarafindan desteklenir.

Dikey daire mavi birplaktir ve beyaz kenarlari 4x8=32par-
caya bolinmistir. Uzerinde bir ibre doner.

Yatay daire dort renk icerir. Ustiinde sarkacli dort kigiik insan
durur ve etrafinda bir zamanlar koyu renk (daha dnce ¢ocuk-
larin tasidifl), ama artik altin olan ¢ember cevrilidir.

“‘Saatin” (¢ ritim ya da vurusu vardir:
1 Kiiglik vurus: Dikey maviplak ustiindeki ibre 1/32 ilerler.

2 Orta vurus: ibrenin bir tam dénisii. Ayni zamanda yatay
daire 1/32 ilerler.

3 Biiylik vurus: 32 orta vurus, altin cemberin bir tam dénis-
ne esittir.

308 Bu ¢ok dnemli rilya, riya sahibinin Gzerinde ¢ok derin ve
kalici bir iz birakmis; kendisinin deyimiyle “cok yiice bir
uyum”izlenimi. Dunya saati pek tabii Kabir'le 6zdes “kati
imge” olabilir; yani sarkaclari olan dort cocuk ya da ki-
cuk adam. Bu (¢ boyutlu bir mandala - gergeklestirmeyi
sembolize eden cismani sekilli bir mandala (ne yazik ki
medikal tedbirler sebebiyle biyografik detaylar veremiyo-
rum. Bu gerceklesmenin vuku buldugunu séylemek yeterli
olacaktir). Bir insan gercekte ne yaparsa o olur.

309 Bu ilging figurdn neden “gok ylce bir uyum”izlenimi bi-
raktigini anlamak bir bakima ¢ok zordur; ama tarihsel
malzemeye baktigimizda biraz anlasilir hale gelir. Konu-
ya tamamen hakim olmak zordur ¢linkii imgenin anlami
son derece belirsizdir. Eger anlam kapaliysa, sekil ve rengin
de estetikle hicbir ilgisi yoksa ne anlama yetenegimiz ne
de glzellik anlayisimiz tatmin olur; “cok yiice bir uyum”
izlenimine neyin neden oldudunu anlayamayiz. Sadece ta-
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mamen farkli ve uyumsuz seylerin burada iyi bir sekilde
bir araya geldigini ve bilingdisimn “amaclarini” en yiiksek
derecede fark eden bir imge olusturdugunu varsayabiliriz.
O halde diyebiliriz ki imge, su ana kadar kendisinin sadece
tutarsiz yanlarini agiga ¢ikarabilmis, baska tirlt bilinmeye-
cek psisik bir gercegin mutlu bir ifadesidir.

310 izlenim aslinda asiri soyuttur. Onemli fikirlerden biri, iki
cok turli sistemin tek bir ortak merkez paylasarak kesis-
mesi gibi gériinmektedir. O halde daha dnceki gibi mer-
kezle cevresinin, psikenin ve sonug olarak kendiligin bu-
tinlGgund temsil ettidi varsayimiyla baslarsak o halde figir
bize iki ¢ok tlirlt sistemin kendilikte kesistigini, kuralli bir
bicimde ve “U¢ ritimle” yonetilen islevsel bir iliski i¢inde
birbirlerinden ayrilmadiklarini séyler. Tanim itibariyla
kendilik, bilingli ve bilingdisi sistemlerin merkez ve ¢ev-
residir; fakat islevlerinin ¢ ritimle dizenlenmesi, kanit-
layamayaca§im bir seydir. Yine de gondermenin fazlasiyla
hakli oldugundan stiphem yok. Yapabilecedim tek kiyasla-
ma Giris béliminde bahsedilen (i¢ kural olacaktir. Bu ¢
kurala gore dort unsur birbirine donustiralir ya da 6zln
6zlinde birlestirilir:

1 kural: toprak suya

2. kural: su havaya

3. kural: hava atese.

311 Mandalamizin, simya hermafroditi analojisindeki eril tes-
lis ve disil dortlii de dahil olmak tGzere mimkin olan en
tam zitlarin birligini arzu ettigini varsayarsak yanilmis ol-
mayiz.

312 Figurun kozmik bir yani - dinya saati - oldugu icin bu-
nun kicuk dlcek bir model, hatta yer-zaman kaynagi ya da
bu kaynagin cisimlesmis hali; dolayisiyla da matematiksel
konusacak olursak sadece u¢ boyutlu yansitmalarda gori-
lebilir olsa da tabiati bakimindan dort boyutlu oldugunu
disunebiliriz. Bu arglimanla ugrasmak istemiyorum; ¢lin-
ki bu tarz bir yorum benim kanitlama giiciimiin 6tesinde.
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313 Otuz iki vurus, 4 ile 8in carpiimasindan turemis olabilir;
¢lnku tecriibelerimizden bildigimiz Gzere bir mandalanin
merkezinde bulunan dortli genellikle 8,16, 32 ya da gevre-
ye uzatildijinda daha fazla olur. 32 rakami Kabalada 6nemli
bir rol oynar. Sefer Yetzirahtz. (1:1) sunu goruriz: “Yehova,
Sahiplerin Efendisi, israil'in Tanrisi, diinyanin yasayan Tanr!
ve Krali... ismini otuz iki gizemli bilgelik yoluna kazimis-
tir”.Bunlar “on bagimsiz rakam \Sephiroth\ ve yirmi iki temel
harfigerir’(1:2). On rakamin anlami sudur: “1: Yasayan Tan-
rinin ruhu; 2: ruhtan ruh; 3: mhtan su; 4: sudan ates; 5-10:
ylikseklik, derinlik, Dogu, Bati, Guney, Kuzey22'. Cornelius
Agrippa, “egitimli Yahudiler 32 rakamini Bilgelige atfeder-
ler; cuiinkli pek ¢cogu Abram tarafindan tarif edilen Bilgelik
yollanidir”derZ3 Franck, 32 ve kabalaci teslis (Kether, Binah,
Hokhmah) arasinda bir baglanti kurar: “Bu g kisi var olan
her seyi kendilerinde igerir ve birlestirir, karsihginda Beyaz
Bas'ta, Glinlerin Eskisi'nde birlestirilirler; ciinkii o her seydir
ve her sey de odur. Bazen tekbir bas olan (i¢ basla temsil edilir;
bazen de birli§ini hic bozmadan Uce béliinen ve biitiin bede-
ne otuz-iki ¢ift sinir boyunca yayilan beyine benzetilir; tipki
Tanrinin evrene otuz iki mucizevi yoldan yayiimasi gibiZ’.
Bu otuz iki “canales occulti'tien, Hokhmah'a “hepsinden en
tstin, hepsini kucaklayan yol” diyen Knorr von Rosenroth
tarafindan da Eylpun otoritesiyle ilgili olarak bahsedilir:
“Higbir kusun bilmedigi ve hicbir akbabanin gormedigi bir
yol var” (28:7). Allendy, sayi sembolizmiyle ilgili yapti§i ¢cok
degerli aciklamada sdyle yazar: “32... organik dlinyada or-
taya ¢ikan farklilasmadir; yaratici olusum degil, daha ziyade
yaraticinin bigimlendirmis oldugu yaratilmis farkli seylerin
plan ve diizenlenmesidir - 8x4 un sonucu olarak...Z5’ Kaba-
laci 32 sayisinin, Buda-gocugunun otuz iki ugurlu isaretiyle
{mahavyanjana) ayni olup olmadigi suphelidir.

272 Bischoff, Die Elemente der Kabbalah, I, s. 63 vd. “32”ile ilgili baska bag-
lantilar i¢in bkz. s. 175 vd.

273 GRIPPA, De incertitudine, 11, XV. bdlim.

274 Franck, Die Kabbala, s. 137.

275 Allendy, Le Symbolisme des nombres, s. 378.
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Sekil 100 Evleri, zodyaki ve gezegenleri gosteren horoskop. - Erhard
Schoen tarafindan Leonhard Reymann takviminin dogusu
icin yapilan gravir (1515)
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314 Tarihsel malzemeye dayali yoruma goére daha iyi bir ko-
numdayiz; en azindan figlriin genel yanlari agisindan.
Oncelikle elimizin altinda ti¢ kitanin biitiin mandala sem-
bolizmi var. ikinci olarak da mandalanin belirli zaman
sembolizmi var; ¢linki bu, 6zellikle de Batida astrolojinin
etkisi altinda gelismistir. Horoskopun kendisi (sekil 100)
karanlik merkezi, “evler” ve gezegenleriyle sola dogru bir
circumambulatio ile birlikte bir mandaladir. Kilise sanat
mandalalari, 6zellikle de yliksek mihrabin dnindeki zemin
ya da kilisenin yan taraflarinin altindakiler Zodyak hay-
vanlarini ya da yillik mevsimleri siklikla kullanirlar. Bu-
nunla alakal bir bagka fikir de isa’nin, sabit kutbu ve yasa-
mi oldugu Kilise takvimiyle 6zdesligidir. insanligin Oglu,
kendilik diisiincesinin beklentisidir (sekil 99): Dolayisiyla,
Hyppolitus tarafindan kaydedildigi lzere, Naasenilerin
yani sira benligin baska es anlamhlarinin kullaniimasiyla
yapilan Gnostik Isa aldatmacasinin. Ayrica Horus sem-
bolizmiyle de bir baglanti vardir: isa, evanjelistlerin dort
amblemiyle tahta ¢ikarilmisti - ¢ hayvan ve bir melek
(sekil 101); Baba Horus da dort ogluyla ya da Osiris, Ho-
rus'un dort ogluylaZ6temsil edilirdi (sekil 102). Horus ayni
zamanda rjAxog avatoA.f|¢ (yiikselen giinesti)277, isa’ya da
erken Hiristiyanlar hala o sekilde tapmaktaydi.

315 Danteden bagimsiz olarak 1330 ve 1355 yillari arasinda
Uc “pelerinages”olusturan {Les Pélegrinages de la vie huma-
ine, de ['ame,vt deJésus Christym Normandiyall sair Guil-
laume de Digulleville'nin yazilarinda énemli bir benzerlik
buluyoruz. Pelerinages de I'ame'in son kitasi Cennet'in bir

276 Philae de bas-rélyef (Budge, Osiris and the Egyptian Résurrection, 1, s. 3);
ve The Book ofthe Dead (1899), Hunefer’in Papiriis’y, pl. 5. Bazen, Ke-
rasherin Papirusindeki gibi (a.g.e.) hayvan basi olan Ug, insan basi olan
bir ogul vardir. VI1. yiizyila ait bir el yazmasinda (Gellone), tipki pek ¢ok
baska Romanesk heykellerde oldugu gibi evanjelistler hayvan baslarini
takarlar.

277 Sardisli Melito tarafindan oyle deniyor, De baptismo, Pitrada, Analecta
sacra, I, s. 5.

278 Delacotte, Guillaume de Digulleville.
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gorasini igerir, Cennet'in yedi biyuk katmani vardir ve
her birinin yedi tane daha kicuk katmani vardirZ@ Bu-
tin katmanlar doner ve bu harekete siécle (seaculum) denir.
Gokyulzlndeki siécle ler diinyadaki asirlarin prototipidir.
Saire rehberlik eden melek soyle aciklar: “Kutsal Kilise du-
alarini in saecula seaculorum (sonsuza dek) ile sonlandirdi-
ginda aklinda olan diinyevi zaman degil, ebediyettir”. Ayni
zamanda siécle ler, kutsanmislarin yasadigi yuvarlak bdlge-
lerdir. Siécles ve deux aynidir. Gokyuziinln saf altindan en
ylksek bolgesinde Kral, giinesten daha ¢ok parlayan yuvar-
lak bir tahtta oturur. Degerli taslardan bir couronne etrafini
sarmistir. Onun yaninda kahverengi kristalden yapilmis
yuvarlak bir tahtta, gtinahkarlar i¢in aracilik eden Kralice
oturur (sekil 103).

Sekil 101 Dort evanjelistin sembolleriyle gevrilmis, mandorlada

oturan isa. - Fresk, Saint-Jacques-des-Guérets Kilisesi, Lo-

ir-et-Cher, Fransa.

279 Buyuk kirenin pek cok kiicik kire igerdigi 21. ryayla (par. 198) uyusan

bir disince.
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Sekil 102 Horus'un doért oglu ve nilufer gicediyle Osiris. - Budge, The
Bookofthe Dead.

316 “Altindan gokyuziine dogru gozlerini gevirince seyyah, U¢
adim karsida muhtesem bir daire gordi. Altin gokyizinin
bir noktasindan ¢ikmis, bir noktasindan tekrar giriyor ve
gOkyuzini boydan boya geziyordu”. Bu daire safir-rengin-
dedir. Capi U¢ adim uzunlugunda, kiglk bir dairedir ve
besbelli ki yuvarlanan bir plak gibi blyuk yatay bir daire
seklinde hareket eder. Bu buyuk daire, gokytzintn altin
dairesiyle kesisir.

317 Guillaume bu gorayle biyilenmisken birden morlara bi-
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rinms, altin taclar ve kemerlerle tg¢ ruh belirir; altin gok-
yliziine girer. Melegin ona styledigine gore bu an unefete,
yeryuzindeki bir kilise festivaline benzer:

Ce cercle que tu vois est le calendrier
Qui en faisant son tour entier,
Montre des Saints les journées
Quiand elles doivent étre fétées.
Chacun en fait le cercle un tour,
Chacune étoile y est pour jour,
Chacun soleil pour I'espace

De jours trente ou zodiaque.

(Bu daire bir takvimdir

Glizergahinin etrafinda dénerek

Her bir azizin ziyafet gininu

Ve ne zaman kutlanmasi gerektigini gosteren.
Her aziz bitin yolu bir kere déner,

Gordugidn her yildiz bir gint temsil eder,

Ve her glines zodyakta

Otuz gini simgeler.)

318 Ug figur, ziyafet guinleri simdi bile kutlanan azizlerdir. Al-
tin g6ge giren daire (¢ adim enindedir ve ayni sekilde bir-
denbire iceri giren g figir vardir. Bu (g figar, tipki takvi-
min dairesi gibi ebediyetteki zamani sembolize eder (sekil
104). Peki bunun ¢api neden t¢ adim olmak zorundadir ve
neden (¢ figur var, bu bir gizem olarak kalir? Aklimizdan
gecen sey, dogal olarak gériimiizdeki, mavi plaka Gzerinde
hareket eden ve tipki takvim-dairesinin altin gége girdigi
gibi sisteme aciklanamaz bir sekilde giren ibrenin sebep
oldugu ug vurustur.

319 Rehber, Guillaume'u kutsal tarihe de gondermeler yaparak
zodyak burclarinin énemi hakkinda bilgilendirmeye devam
ediyor ve on iki bahkginin ziyafetinin Bakk burcunda, on
ikisinin de Baba-Ogul-Kutsal Ruh 6niine ¢iktiginda kut-
lanacag! yorumuyla bitiriyor. O anda Guillaume, Teslis'in
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6nemini hi¢ anlamamis oldugunu fark ediyor ve melekten
bir agiklama istiyor. Melek sdyle cevapliyor: “Peki, baslica ii¢
renk vardir; yesil, kirmizi ve altin rengi. Bu renkler dalgicla-
rin ipekH harelerinde ve tavus kusu gibi bazi kuslarin tiy-
lerinde bir arada goriiliir. Ug rengi bir yapan yiice Kral, bir
maddeyi de (i¢ yapamaz mi?”Asil renk, yani altin rengi Baba
olan Tanriya atfedilir, kirmizi da Ogula; ¢ciinkii Ogul kani-
ni dokmistur; Kutsal Ruha da yesil, “la couleur qui verdoye
et qui réconforte”. Bunun zerine melek Guillaume'u daha
fazla soru sormamasi konusunda uyarir ve yok olur. Sair uya-
nir ve kendini yataginda giivende bulur; Pélerinage de I'ame
de sonlanmis olur.

Sekil 103 Sponsus et sponsa. - Stefano da Sant'Agnese’nin Polittico
con l'Incoronazione'sinden bir detay (XV. ylizyil)
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Sekil 104 Baba ve zodyaki yaratan Logos olarakTanri. - Peter Lom-
bard,"De sacramentis"(el yazmasindan, XIV. ylazyil)

Sekil 105Yildizhi gokyuzinu temsil eden Meryem Ana. - "Speculum
humanae saluacionis" (el yazmasindan, XV. ytzyil)
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320 Sorulacak bir soru daha vardir: “Ug var; ama dordinci ner-
de?”Mavi neden yok? Bu renk, riiya sahibinin “orantisiz”
mandalasinda da yoktu (par. 287). ilgingtir ki altin daireyle
kesisen calendrier mavidir; t¢-boyutlu mandaladaki dikey
plak da dyle. Dikeyi temsil eden mavi rengin yiikseklik ve
derinlik oldugunu (yukaridaki mavi gokyuzu, asagidaki
mavi deniz) ve dikeydeki herhangi bir daralmanin kareyi
dikddrtgene indirgeyecegini, dolayisiyla bilincle bir sisme-
ye sebep olacagini varsayabilirizZ8 0 halde dikey, bilin¢di-
sina tekabl edecektir. Ancak bir erkegin bilingdisinin disil
karakteristikleri vardir ve Mavi, Meryem'’in kutsal peleri-
ninin rengidir (sekil 105). Guillaume, Teslis ve royun tgli
yanlarina kendini o kadar kaptirmistir ki reyneyi unut-
mustur. Faust ona su sozlerle dua eder: “Diinyanin Yice
Sahibesi! Birak da gokylzi boyunca uzanan mavi értlinin
icindeki sirrini géreyim”.

321 GoOkkusagl renkleri dortlisinde mavinin eksik olmasi,
rengin disil dogas! sebebiyle Guillaume icin kaginilmazdi.
Ancak kadin gibi anima da bir erkegin yuksekligi ve de-
rinligi anlamina gelir. Mavi dikey daire olmadan mandala
cisimsiz, iki boyutlu, tamamen bir soyutlama olarak kalir.
Burada gercekligi olusturan sadece zaman ve mekanin m-
dahalesidir. Bltunlik - Faust'un 6mri boyunca aradigi an
—sadece bir anli§ina fark edilir.

Sekil 106 "Ayin yasam iksiri" - Codex Reginensis Latinus 1458 (XVII.
yuzyil)

280 Bkz. “Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbewuften”isimli
¢alismamda “sisme” Gizerine yaptigim yorumlar (par. 227 vd.).
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322 Guillaumedaki sair, Kral'a diinyevi kahverengi kristalden
yapillmis bir tahtta oturan bir Kralice verdiginde, inanisa
ters disen gercekle ilgili bir sezgisi olmali. Clinkii Diin-
ya olmadan gokylzi nedir ki? Ve Kralige insanin karan-
l1k ruhu igin araya girmese, insan nasil tamamlanabilir? O
[kralice] karanhi§i anlar; ¢linki tahtini - dinyayi - gokyu-
ziine beraberinde gotirmustir. Eksik olan maviyi altina,
kirmiziya ve yesile ekleyerek uyumlu biitint tamamlar.

IV KENDILIGIN SEMBOLLERI

323 “Dinya saati” gorusi, nesnel psike sembollerinin gelisi-
minde ne son ne de en yiiksek noktadir; ama malzemenin,
dort yiz riya ve goru iceren Ugte birini sonlandirmistir. Bu
dizi 6nemlidir ¢ciinki pek ¢ok bireysel vakadan ¢ok dnceleri
g6zlemlemis oldugum psisik bir gercegdin ilging bir sekil-
de tam bir tanimini vermektedir28L Sadece nesnel malze-
menin tamamlanmasina degil, bize bilin¢disinin isleyisini
adim adim izleme sansi verdigi icin riya sahibinin muha-
keme yetenegine ve dikkatine de minnettariz. Bu sentezin
sorunlu gidisati, burada degindigim 59 rilyanin igine ser-
pistirdigim 340 ruyanin hepsini ele almis olsaydim daha da
tam olacaktl. Ne yazik ki bu imkansizdi; ¢linkd riyalar bir
Olcude kisisel hayattaki yakinliklarla ilgili oluyor ve gizli
kalmasi gerekiyor. Ben de kendimi kisisel olmayan malze-
meyle sinirlamak zorunda kaliyorum.

324 Umarim kendilik sembollerinin gelisimine ve fiili dene-
yimlerden alman bitin malzemelerin 6zlinde bulunan
ciddi zorluklara biraz da olsa 151k tutabilmisimdir. Tam bir
aciklama icin gereken karsilastirmali malzemenin de ¢ok
daha fazla olabilecedinin tamamen farkindayim. Ancak,
aciklamalari gereksiz yere uzatmamak adina c¢ok ihtiyatli
davrandim. Sonug olarak amaca yonelik ¢ok sey var; ama

281 Bkz. par. 31 vd. Ayrica bkz. “Uber Mandalasymbolik”.
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bu yiizeysellik olarak gériilmemeli. Dlsuncelerim icin bol-
ca kanit sunabilecek konumda olduguma inaniyorum; ama
bu oldukca karmasik konuda da son szl sdyledigimi di-
stindigum izlenimini vermek istemiyorum. Bilin¢disinin
rastgele aciga cikardigi seyleri ilk kez ele almadigim dog-
ru. Daha Once de bir kere Symbole der Wandlung kitabimda
bunu yaptim ama orada sorun ergenlikte nevrozdu; ama
bu, daha genis bir bireylesme sorunu. Dahasi s6z konusu
kisilikler arasinda 6nemli 6lgiide farkhliklar var. i1k elden
hi¢ gormedigim birinci vaka ruhsal felaketle, yani psikozla
sonuclandi; ama su anki vaka, zeki insanlarda gézlemledi-
gim normal bir gelisim sergiliyor.

325 Burada asil dnemli olan sey, merkez semboliiniin tutarli
gelisimi. Bilin¢disi surecin bir merkez etrafinda yuvarlak
hareket etti§i ve yavas yavas yakinlastigi, merkezin 6zel-
liklerinin de gittikge daha belirgin bir hal aldi§i hissinden
kurtulmamiz zor. Belki de bunu baska bir sekilde ifade
edip - gercekte bilinmeyen - merkezin, bilingdisinin farkh
malzeme ve sureclerini ¢eken bir miknatis gorevi gordi-
gunu ve yavas yavas onlari kristal bir kafeste esir aldigini
sOyleyebiliriz. Bu sebeple merkez (diger vakalarda) aginda
duran bir 6érimcek olarak resmedilmistir (sekil 108); dzel-
likle de bilincli tutum, bilingdisi suireclerle domine edildigi
zamanlarda. Ancak bizim vakamizda oldugu gibi sirecin
yoluna devam etmesine izin verilirse, kendini stirekli yeni-
leyen merkezi sembol, Bernoulli'nin kitabelerinin22 spiral-
le ilgili sOyledigi “Eadem mutata resurgo”gibi istikrarli ve
stirekli bir sekilde kisisel psikenin kaosuna ve engellerine
girecektir. Buna gore, drnegin yaratici noktanin, yani yu-
murtanin etrafina dolanmis yilan gibi genellikle merkezin
spiral temsillerini gorariz.

282 Basel Katedrali’'nin dehlizlerindeki.
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Sekil 107 Kurtariclyi tasiyan Bakire.,-"Speculum humanae saluacio-
nis"(el yazmasindan, XV. yuzyil)
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Sekil 108 Etrafi Uroboros'la gevrili Maya. Brahman deyisler iceren bir
koleksiyonun resimli ilk sayfasindan tahrip olmus bir nakis

326 Aslinda yasami zorlastiran biituin kisisel engeller ve talih de-
gisimleri gekinceler, cekingenlikler, bu tuhafve tekinsiz kris-
tallesme surecinin sonucuyla yiizlesmemek icin Gretilen k-
Uk sorunlar ve bahanelerden baska bir sey degildir. Zaman
zaman Kisisel psikenin buyilenmis ve korkmus, strekli ugus
halinde ve istikrarl bir sekilde yakinlasan utangac bir hayvan
gibi bu merkezi noktanin etrafinda kostugu izlenimi ediniriz.

327 Umarim “merkezin” ne oldugunu bildigime dair bir yan-
lis anlasiimaya sebep olmamisimdir - ¢unki merkezin ne
oldugu bilinemez ve deneyimle &grenilebilen her nesnede
oldugu gibi kendi fenomenolojisi icinde sembolik olarak
ifade edilebilir. Merkezin pek ¢ok 6zelligi arasinda benim
bastan beri en ¢ok dikkatimi ceken dortli algisiydr (sekil
109). Bunun bir pusulanin dort noktasi ya da buna benzer
bir sorun olmadigi, dort ve Ug¢ arasinda genellikle bir yaris
oldugu gercegiyle kanitlaniyor28 Ayrica, bes-1sinh manda-
lalar simetri eksikligi sebebiyle anormal olarak nitelendiril-
seler de, daha nadir olarak dort ve bes arasinda da bir yaris

283 Bu genellikle erkeklerde gézlemlenmis; ama bunun sans eseri mi boyle
oldugu konusunda bir sey sdyleyemem.
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var2i Dolayisiyla dort Uzerinde daha fazla bir diretme, ya
da dordun istatistiksel olarak daha fazla ihtimali var gibi.
Simdi, fiziksel organizmanin esas bileseninin dort valansla
nitelendirilen karbon olmasi ilging bir “doga sporu”. Ayrica
elmasin da bir karbon kristali oldugu bilinen bir sey. Karbon
siyah —komidir, granit - ama elmas “en safsu”. Dort fenome-
ni, nesnel psikenin rastgele bir Grind degil de bilingli zihnin
poetik bir diisiincesi olsaydi, bu tarz bir kiyaslama yapmak
entelekttel bir zevksizHk olurdu. Riyalarin bir dereceye ka-
dar kendi kendini telkinden etkilendigini varsaysak bile - ki
bu durumda dogal olarak formlarindan ziyade anlamlari séz
konusu olurdu - riiya sahibinin bilingli zihninin bilin¢disina
dortlu kavramini zorla sokmak igin ciddi bir ¢aba sarf etmis
oldugunun kanitlanmasi gerekirdi. Ancak gdzlemledigim
pek cok vakada oldugu gibi bu vakada da bu ihtimal, pek ¢ok
tarihsel ve etnolojik benzerlerinin olmasi disinda s6z konusu
bile dedilZb (Sekil 110; ayrica bkz. sekil 50, 61-66, 82,109).
Bu gercekleri g6z 6nlinde bulundurdugumuzda en azindan
bence kendisini dortlil vasitasiyla ifade eden psisik bir unsur
oldugu sonucuna variyoruz. Bunun i¢in spekilasyon ya da
hayal guctine gerek yok. Eger merkeze “kendilik” demissem
bunu, ampirik ve tarihsel verileri uzun uzadiya ve dikkatle
degerlendirdikten sonra yaptim. Materyalist bir yorumlama
“merkezin”“sadece” psikenin bilinemez oldugu nokta oldu-
gunu, cuinkl psikenin orada viicutla battnlestigini sdyleye-
bibr. Zihinsel bir yorum ise bu “kendiligin”, hem ruh hem
de viicudu harekete geciren ve o yaratici noktada zaman ve
mekana zorla giren “ruh”oldugunu ifade edebilir. Ben biitiin
bu fiziksel ve metafiziksel spekilasyonlardan kaginip ken-
dimi ampirik gercekler olusturarak mutlu ediyorum; ve bu
bence insan bilgisinin ileri gitmesi i¢in son moda entelektel
diskinliklerden ya da zippe “dini” 6gretilerden ¢ok daha
Onemfidir.

284 Esas olarak kadinlarda gézlemlenmis. Ama bununla o kadar az karsilasi-

hyor ki daha fazla yargiya varmak imkansiz.
285 Burada bu benzerliklerin sadece birkagindan bahsettim.
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Sekil 109 Sembolleriyle dort evanjelist ve cennetin dort nehri.
Merkez, Ezekiel'in tekerlekleri ve "tekerleklerde bulunmus
olan"spiritus vitae. (Ezek. 1:21). - Bir evanjelist ayin kitabin-
daki minyattr, Aschaffenburg (XIII. ytzyil)
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Sekil 110 Navajo Yerlilerinin kum-resmi. - Etnolojik cizim.

328 Deneyimlerime dayanarak sdyleyebilirim ki burada nesnel
psikedeki ¢cok dnemli “cekirdek stireclerle” karsi karsiyayiz
- amag-yonelimli psisik surecin hicbir dis uyaran olmaksi-
zin kendi kendine baslayan “amacin imgeleriZ®’. Haricen
tabii ki belirli bir psisik ihtiyag, bir aghk durumu vardir
ama bu achk tanidik, sevilen yemekleri arar ve asla bilince
yabancl, tuhafbir yemegdi amag¢ edinmez. Bu psisik ihtiya-
cl cagiran amag, iyilestirmeye, bitlinlestirmeye s6z veren
imge ilk basta bilingli zihin igin tamamen tuhaf bir seydir;
bu yuzden ¢ok bilyuk zorluklarla bilince giris yapabilir. EI-
bette bu tarz amaclarin dogmatik gecerliliginin oldugu bir
zaman Ve gevrede yasayan insanlar icin bu oldukca farkli-
dir. O halde bu imgeler bilince direnirler ve bilin¢disi, ken-

286 Bu malzemede amag olarak ortaya ¢ikan imge, tarihsel agidan bakildigin-
da ayrica koken olarak da goriilebilir. Ornek olarak Eski Ahitteki cennet
algisini, 6zellikle de Hanok’un Slavonca Kitabindaki Adem’in yaratihisini
vermek isterim. Charles, The Apocrypha and Pseudepigrapha, I, 425 vd.,
Forster, “Adams Erschaffung und Namengebung”.
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dini tanidigi ve bdylece bilingli zihnin gigclerine katildigi
gizli yansitmada gosterilir.

329 Mandala motifinin kokenleriyle ilgili soruna bakarsak,
ylzeysel bir bakis agisiyla, bu sorun rlya-dizilerinin stresi
boyunca yavas yavas ortaya ¢ikiyor gibi gorindyor. Ancak
gercek su ki, bu kdken gittikce daha da belirgin ve giderek
daha fazla farkhlasmis bir formda ortaya ¢ikiyor; aslinda
mandala her zaman vardir ve hatta ilk riiyada bile gorindi
- peri “Biz hep ordaydik; sadece sen fark etmedin” dedi-
ginde. Bu sebeple apriori bir “tip”ile, ortak bilingdisinin
6zunde bulunan ve bireyin dogum ve éliminin 6tesinde
olan bir arketipten bahsediyor olmamiz hayli olasidir. Ar-
ketip “ebedi”bir varliktir ve tek soru, bunun bilingli zihinle
kavranip kavranamayacagidir. Eger mandala motifinin an-
lasilirhi§i ve sikhdinin, riya-dizisi sirasinda olusmasindan
ziyade zaten var olan bir “tip”in dogru algilanmasindan
kaynaklandigini dustnirsek sanirm daha dogru ve goz-
lemlenmis gercekleri daha iyi aciklayan bir hipotez olus-
turmus oluruz27. Bu ikinci varsayim Kisili§i 6rnekleyen
sapka, etrafi geviren yilan ve perpetuum mobile gibi temel
distincelerin en basta (ilk riya-dizisi: 1. riya, par. 52 ve
5. gord, par. 62; ikinci dizi: 9. rliya, par. 134) ortaya ¢iktig!
gercegiyle ters dismektedir.

330 Eger mandala motifi bir arketipse, ortak bir fenomen ol-
masl gerekir; yani teorik olarak herkeste gortilmelidir. An-

cak pratikte belirgin sekillerde sadece birka¢ vakada go-
ralir; buna ragmen bu, her seyin onun etrafinda dondugu

287 Eger 400 ruyayi, her birinde 50 ruya olan 8 guruba bélersek, su sonuglan

elde ederiz:

T Vi,

1l Vi 11 mandala
n 2 mandala Vil 11 mandala
v Vill.........

Yani riya-dizileri boyunca mandala motiflerinin varliginda ciddi bir artis
gerceklesmistir.

338



CARL GUSTAVIJUNG

gizli bir kutup islevi gérmesini engellemez. Son bir ince-
leme olarak her yasam batiinin, yani kendiligin gercekles-
tirmesidir; bu sebeple de gerceklestirmeye “bireylesme” de
denebilir. Butlin yasam, onu fark eden bireysel tasiyicilara
baglidir ve onlar olmadan anlasilmazdir. Ancak her tasiyi-
cinin kendine ait bir kaderi ve sonu vardir, ve sadece bunla-
ri fark etmek bile hayata anlam katar. Gergi “anlam”, bazen
“anlamsiz” denebilecek bir sey, ¢lnkd varhdin gizemiyle
insan anlayisinin sinirlari arasinda bir orantisizlik mevcut.
“Anlam”ve “anlamsizlik”, bize mantikli ve gecerli bir yon
duygusu veren insan-icadi etiketler.

331 Tarihteki benzerliklerin gosterdigi gibi mandala sembo-
lizmi, sadece ilgin¢ ve merak uyandirici degildir; ayni za-
manda bunun dizenli bir hadise oldugunu da s6yleyebi-
liriz. Oyle olmasayd: kiyaslama yapabilece§imiz malzeme
olmazdi. Consensusgentiumun nesnel psikenin isleyislerine
ekledigi buyuk énemi bize gosteren de zaten diinyanin her
bir kdsesinden ve tim zamanlardan elde edilen kiyaslama-
Il malzeme imkani olmasidir. Bu, onlari kiigiimsememek
icin yeterli bir sebeptir ve benim sahsi tibbi deneyimim de
bunu dogrulamistir. Elbette her seyi ciddiye almanin bi-
limsel olmadi§ini diistinen insanlar var; entelektiiel oyun
bahcelerinde, daha agir seylerle rahatsiz edilmek istemi-
yorlar. Ama insanlarin degerler konusundaki hislerini
dikkate almayan doktor buylk bir hataya duser ve eger
doganin gizemli ve anlasiimaz isleyislerini sozde bilimsel
tutumuyla dizeltmeye calisirsa, kendi si§ sofistligini do-
ganin iyilestirici islevlerinin yerine koymus olur. Gelin eski
simyacilarin bilgeligine kulak verelim: Naturalissimum et
perfectissimum opus est generare tale quale ipsum estZ8 .

288 “En dogal ve kusursuz is, benzerlerini yaratmaktir”.
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Sekil 111 Caudapavonis, butunlugu sembolize eden, butin renkle-
rin bilesimi. - Boschius, Symbolographia (1702)
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A CESITLIi YAZARLARAAIT SIMYAYLA iLGILIi CALISMALARIN
DERLEMELERINI ICEREN SAYILAR

ARS CHEMICA, quodsit licita recte exercentibus, probations doctissimorum iu-
risconsultorum... Argentorati [Strazburg], 1566.

Bu ciltte alintilanan icerikler:

ii  Tabula smaragdina [s. 32-33]

ARTIS AURIFERAE quam chemiam vocant... Basileae [Basel], [1593], 2
cilt.

Bu ciltte alintilanan icerikler:

CiLTI

i Turbo philosphorum [iki versiyon: s. 1-64,65-139]
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tion perfectionis metallorum... Norimbergae [Nuremberg], 1541.

Bu ciltte alintilanan igerikler:

i Rosarius minor [s. 309-337].

ii  Tabula smaragdina Hermetis Trismegisti [s.363].

MUSAEUM HERMETICUM reformatum et amplificatum... continens trac-
tatus chimicosX X Ipraestantissimos... Francofurti [Frankfurt], 1678. (Ce-
viri icin bkz. (B) Waite, Arthur Edward.) (Ayrica 1625 basimi. Bkz. sekil
240).

Bu ciltte alintilanan icerikler:

xiv Philalethes: Introitus apertus... [s. 647-700]

THEATRUM CHEMICUM, praecipuos selectorum auctorum tractatus... con-
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Lapis 176,210,211,213,223,226,
227,279,280,281,283,291,316,
319.351.352

Lapis olarak 351

M

Mana 352

Mercurius 99,153,161,162,163,
164,166,175,193,216,237,239,
255.276.278.302.316.346.352

Merkez 300,336,351

N

Nedensellik 351
Nevroz 21,352

O

Opus alchymicum 352

Ortak biling 351

Ortak psike 351
Ozdeslesme/6zdeslestirme 352
Ozerk(lik) 351

Oznel seviye 352

Oziimseme 124,351,352

P

Parcalanma 351

Psike 121,169,351

Psikopomp 162,165,202,351,352
Psisik atmosfer 351

R

Reddetme 352

Ruh 30,182,207,228,261,327,
352

Riya analizi 351

Ruiya dizisi 351

Ruya imgesi 351

350



Raya(lar) 5,6,8,11,12,15,17,23,
29,30,31,38,42,46,50,51,54,
61, 80, 86,89,91,92,96,97,102,
103,108,109,115,116,117,121,
122,123,124,131,134,136,138,
140,141,143,147,149,153,156,
158,159,164,167,169,173,177,
178,181,183,185,202,203,204,
205,206,207,214,219,220,225,
226,227,244,251,256,259,263,
264,265,266,276,283,284,286,
289,291,292,297,298,299,300,
302,303,304,305,306,307,308,
309.311.314.351

Riyalarda 6,63,133,185,202,351

Ruya malzemesi 351

Ruya motifi 351

S

Sansur 15,16,351

Sarkacli saat 351

Savunma mekanizmasi 351

Sayi ruyalari 351

Serbest cagrisim 117,351

Senius filgitivus 352

Simya 8,95,98,99,151,171,184,
262.271.302.351

Sol (a dogru) hareket 175,229,274,
275,281,282,284,316,352

Sonugsallik 40,45,352

Soyutlanma 352

T

Tamamlama 351
Tamamlayict 76,92,137,351
Tamhk 351
Tavaf/circumambulatio 351
Telepatik riyalar 351

Telkin 352

Temenos 180,246,352
Tutum 351

U

Uzlastirilamaz 352
Uzlastirilamazlarin birlesmesi 256,

352
Ucgen 264,352

Y

Yansitma 76,352
Yaratici 6zellik 351
Yardimcl islev 351
Yasam formu 352

Yasli bilge adam 305,351
Yatay/dikey 352

Yeniden olusma/yenilenme 352
Yogunlasma 351

Yon kaybetme 351
Yiceltme 351

Yukselme ve algalma 351
Yikseltme 352

z

Zeka 352
Zitlar 352
Zihin 228,352

351



Pinhan Psikoloji Serisi

DONALDW.WINNICOTT
Bebekler ve Anneleri

Bu eserde Winnicott, bebekler ve anneler arasindaki iliski ve bebegin
dogum esnasinda ve hemen sonrasinda vuku bulan psikolojik siireg
hakkinda gelistirdigi disiincelerini ilk kez bir araya toplar. Dogrudan
yaklasim tarziyla her bebegin asgari ihtiyaci olan emzirilmeyi, ilk di-
yalog ve ‘rilya icin malzeme” olarak ele alir. Ote yandan psikanaliz ve
ebelik, kisiligin ilk isaretleri ve sdzsiz iletisimin dogasi (izerine tarti-
sir. Kisacas! bu eser, biitiin ebeveynler, ebeveyn adaylari ve bebeklerle
ilgili inceleme ve g6zlem yapan herkesi ilgilendiren bir ¢alisma.

DONAT,DW.WINNICOTT
Baslangi¢ Noktamiz Ev

Britanya'nin belki de en yetenekli ve en yaratici psikanalisti olan
Winnicott, bu eserinde ¢ocuklarin zihinlerine ve zihin yapilarina dair
edindigimiz bilgileri koékinden degistirecek sdylemler gelistiriyor.
Daha 6nce yayinlanmamis konusmalarindan ve zor ulasilan gazete
ve dergi makalelerinden derlenmis bu eser, “Saglkli Birey Kavrami”,
“Depresyonun Degeri”, “Umut Belirtisi Olarak Cocuk Suclulugu”
gibi basliklari isliyor. VVinnicott ayrica “savas”,"6zgurlik”, “demokrasi”
ve “feminizm”hakkindaki distinceleriyle gelisen kisiligin hem aileyle
hem de toplumla etkilesimlerine deginiyor. Anna Freud'dan Melanie
Kleina ve Heinz Kohut'a kadar fikirleri bircok unli psikanalisti etki-
lemis olan VVinnicott bu eseriyle, profesyonel sahanin 6tesine gegmeyi
basarmis ve dile getirdi§i etkili gozlem ve tespitler sayesinde sadece
egitimcilerin degil anne-babalarin da yakindan takip ettigi bir psika-
nalist olmustur.



DONALD W.WINNICOTT
Cocuk Aileve DigDinya

Winnicott bu eserinde, anne ve bebek arasindaki sevgi bagiyla bas-
layan ¢ocukluk doneminin temel iliskilerini arastirir. Yazar icin bu
iliskiler kisiligin gelisimi adina son derece dnemlidir. Agdali ve resmi
bir anlatima girmeden, sohbet rahatlijinda; beslenme, aglama, oyun,
bagimsizlik ve utanma gibi giinlik meseleleri agiklar. Bunun yanin-
da ¢alma ve yalan sdyleme gibi ciddi sorunlara da egilir. Winnicott,
ebeveynlerin dodustan gelen yeteneklerine vurgu yapar, ayrica bu ye-
tenekleri 6§renilmesi gereken kabiliyetlerden &zellikle ayinir. Karak-
teristik zeka ve i¢gori Gzerinden, saldirganhgin, bagimhhik korkusu
ile bunlarin yetiskinlikte neden olacagi talihsiz sonuglarin ve gocugun
icindeki ahlakiligin koklerini ortaya gikarir.

RONALD DAVID LAING
Bolinmus Benlik

Laing, bu ilk ve klasiklesmis kitabinda, otoriter, damgalayici psikiyat-
rinin toplumsal baskiyla el ele vererek insanlara dayattigi “trajedi’ye
varolussal fenomenolojik ¢erceveden bakilmasini éneriyor. Yazar, ‘ru-
hen rahatsiz” kategorisine sorgusuz, alelacele sokulan insanlarin ger-
cekte varolussal bir kriz yasadiklarini, Sartre, Heidegger, Kierkegaard
gibi felsefeciler yoluyla anlasilabileceklerini gdsteriyor. Uyum, itaat
ve rekabetin normal olmanin kosullari olarak dayatildi§i bir diinyada
kendi 6zgur secimlerini uygulayacak yer bulamayan birey, diger in-
sanlarla iliskilerinde bir sahte-benlikle hareket etmeye, i¢sel bir benlik
gelistirmeye koyulur. Tehhkeli ve acimasiz gercekligin erisemedigi bu
icsel benlik, imkéansiz bir amacin, sakat bir projenin pesinden kosar:
Bedenle bagini olabildigince aza indirgemeye calisir. Béliinmiis Ben-
lik, incinmis, hirpalanmis, heniiz bas edememis, atlatamamislarin,
“iyi gocuk»luktan “kétl gocuk»luga dismuslerin hikayesini dirtist bir
cagriyla, elestiri-ozelestiri gereklili§iyle sunuyor.



JOHN BOWLBY
Bagjlanma
(Baglanmave Kaybetme - 1)

Alanindaki temel calismalardan biri olan Baglanma ve Kaybetme
Uclemesinin ilk cildi Bajlanma, baglanma iliskilerinin nasil kurul-
dugunu anlatir ve gcocugun anneye olan baglarinin dogasini inceler.
Bowlby, ¢ocuklar {izerine yapilan deneysel calismalarin ve bunlardan
gelen verileri onaylayan biyolojik buluslarin nasil bazi davranis ka-
liplarini ortaya cikardigini gosterir. Ona gére baglanma davranisi,
hayatta kalma micadelesinde yirticilara karsi korunmak icin ortaya
¢ikan, beslenme ve treme kadar 6nemli olan icgudisel bir tepkidir.
Calismasina icgudusel davranis, nedenleri, islevleri ve ontogeni tar-
tismalariyla baslayan Bowlby, ba§lanma davranisinin nasil gelistigi,
nasil idare edildigi, ne islevi oldu§una dair kuramsal bir tablo vermeye
calisir. Bu cildin ilk basimindan sonraki on bes senelik siiregcte hem
kuramsal hem ampirik bircok gelismeye ithafen ikinci baskiya iki yeni
bolim eklenmis, ve diger bolimler gozden gecirilmistir.

JOHN BOWLBY
Ayrilma
(Baglanmave Kaybetme - 2)

Baglanma ve Kaybetme {iclemesinin ikinci cildi olan Ayrilma, ayri-
lik yasantisi ve ona eslik eden kaygi duygusunu, ebeveynlerin ¢cocugu
terk etmekle tehdit etmesinin yaratti§i korkuyu ve ebeveyn-gocuk
iliskisini tersine ceviren durumlari ele almasi bakimindan alanindaki
temel eserlerden biridir. Bowlby bu ciltte korkuya yol agan durumlari
tekrar inceler ve bunlari hayvanlarin gézlemlenmesinden elde edilen
bulgularla karsilastirir. Korkunun, ani hareket, karanlik ve ayrilik gibi
belli basli durumlarda ortaya ¢ikti§i sonucuna varir ve aslinda zararsiz
sayilabilecek bu durumlarin tehlike riskinin arttigina isaret ettigini
soyler. Bowlby'nin eseri psikanalitik teoriye katkisi ve bu alanda bir
eksik olarak nitelendirilebilecek biyolojik perspektifi kullanmasi ba-
kimindan literatirde 6nemli bir yer tutar.



(Yakinda Cikacak)
CARL GUSTAVJUNG
Feminen

Disilligin Farkh Y tzleri

“Sevmek, kudreti cennetten cehenneme uzanan bir enerjidir” der
Jung, kitabin igindeki “Bir Ogrencinin Sevme Sorunu” adl bélim
Uzerine dusuncelerini gelistirirken. Ne var ki Jung bu kitapta sadece
sevgi veya ask sorunundan bahsetmez: Genis alanlara ve kitlelere ula-
san, kisinin i¢ diinyasiyla ilgili teorilerini agiklamaya ve yorumlamaya
devam eder. Feminen ilke isi§inda, mitolojik anne figiiri arketiplerin-
den yirminci ytizyll Avrupa kadininin tecribelerine kadar okuyucuya
rehberlik yapar. Bu arada animus ve anima gibi kendi kisilik anla-
yisi i¢inde son derece dnemli kavramlari aydinlatmayi ihmal etmez.
Jung'un fikirlerinin ¢odu yirmi birinci yuizyilda yetisen nesiller igin
kaynak niteligindedir. Feminen,Jung’un iddialarinin radikalligini gos-
termesi agisindan da kiskirtici bir eserdir.

(Yakinda Cikacak)
CARL GUSTAVJUNG
Maskiilen

Erilligin Farkli Y tzleri

Maskiilen kavrami sadece Jung’un insan ruhu hakkindaki devrimci
teorileri icin degil kisiligin gelisimi igin de dikkate degerdir. Eger
Jung'un inandi§i gibi “modern insan halihazirda, kendi aklinin s
oOtesinde hicbir seyin diinyasini aydmlatamayacagi fikriyle zihnini bu-
landirmis”ise her insana idrak kabiliyetinin sinirlarini ve bu sinirlari
nasil asaca§ini gostermek temel bir mesele haline gelir. iste Jung’un
Maskiilen adli eserinde yapmaya c¢ahsti§i budur. Erilli§in dirtistni
ve dogasini ilgilendiren Unlii sezgilerini kaleme alir ve bunlarin Kisili-
gin gelisimini nasil etkiledigini agiklar. Kisisel ve klinik tecriibelerinin
Urind olan essiz perspektifi sayesinde Jung, erillige dair anlayisimiz
konusunda uzun yillar daha psikanalistlerin zihnini mesgul edecek
sorunlari ortaya atmistir.



(Yakinda Cikacak)
CARL GUSTAVJUNG
Kisiligin Gelisimi

Jung, ana arastirma alanlarini ideal yetiskin Kisiligi tizerine yogunlas-
tirmistir ancak bu eserde ¢ocukluk psikolojisine egilir. Ele aldi§i me-
seleler esas olarak egitim ve birey olma sorunlaridir. Bunu yaparken
cocuklukta goriilmeye baglayan zeka, algi ve duygu bozukluklarinda
anne-babalarin ve egitimcilerin g6z ardi edilemez rolline vurgu yapar.
Jung, anne-babalarin ve egitimcilerin psikolojisinin cocugun gelisimi
icin hem olumlu hem olumsuz getirilerinin olacagini séyler. Dolayi-
siyla bu kisilerin sadece e§itmeyi bilen degil ayni zamanda kendi kisi-
liklerini de gelistirebilen insanlar olmasi gerektiginin Gzerinde durur.

(Yakinda Cikacak)
MELANIE KLEIN
Cocuk Psikanalizi

1920°li yillarda psikanalistlerin ¢odu kii¢lik cocuklarin psikanalitik
metot icin yeterli ve hazir olmadiklarini savunuyorlardi. Melanie Kle-
in, bu gorust reddetti ve ¢ocuklara uygulanan metodu yeniden di-
zenledi. 1932 yilinda ise bu eseri yayinladi. Cocuk Psikanalizi, cocuk
analizindeki devrimci tavriyla artik alaninda bir klasik olarak kabul
gordr. Klein'in kendi tasarladi§i 6zel teknikleri metin iginde ayrintili
bir sekilde sunmasi esere ayrica dnciilik ve orijinallik katar. Psikanaliz
ugrasini cocuklugun erken dénemlerine kadar gotiren Klein, sade-
ce geng cocuklarin tedavisine katki yapmakla sinirli kalmaz, ayrica
cocuklugun kisiligin gelisimindeki etkisine ve yetiskinlerde gortilen
nevroz ve psikozlara dair yeni perspektifler acar.



