Bosluk Meditasyonu

Bedenimizin nasil yemege,suya ihtiyaci var ise ruhumuzunda meditasyona o denli ihtiyaci vardir. Bir siire sonra
ruhumuz koma evresine girer. Meditasyonun dnemide burada yer alir. Meditasyon yaptik¢a ruhumuzu koma
evresinden kurtarmis oluruz.

Bosluk Meditasyon Nedir?

Bosluk meditasyonu “zihni sakinlegtirmek” olarakta bilinir. Istenmeyen diisiinceleri ve diisiince etkilerini
istenilen anda kapatabilme, diisiincelerin tarafindan kontrol edilmek yerine diisiincelerini kontrol edebilme ve
de i¢ huzur edinme hissi yaratabilme vardir. Ayn1 zamanda Gii¢c Meditasyonu diisiincelerimizi giiglendirdigi icin
duyarlilig1 ve farkindalig: yiiksek olan insanlar bu diisiinceleri telepatik olarak daha kolay hissedebilirler. Bosluk
meditasyonu zihni egittigi i¢in diisiincelerimizi kontrol edebiliriz. Bu ise bagka insanlarin diisiincelerimizin
bilmesini engeller.

Bosluk Meditasyonu Nasil Yapilir?

Amag diislincelerimizi kapatip simdiye buraya odaklanmaktir. Diisiinmeyi birakirken alt1 saniye kadar nefes
alip, alt1 saniye kadar nefesimizi tutup yine alt1 saniye kadar nefesimizi verebiliriz. Sayma islemini zihninizden
yapmayin. Ciinkii burada amag hi¢birsey diisinmemektir. Bunun yerine tahmini bir siire kadar
bekleyebilirsiniz. Bosluk meditasyonu yaparken aklimizdan herhangi bir diisiince veya ses gegmemelidir yani
distinmemek Bosluk Meditasyonunun amacidir. Bu meditasyonu gozler agikken bir objeye odaklanipta
yapabilirisiniz. Dilerseniz gozleriniz kapali bir sekil de yapabilirsiniz.
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