MAIJIK BITKILER

AAA

Abanoz : Korunma,gii¢

Akasya : Korunma,fiziksel giicii arttirma, kehanet,para,basar1
Akasta cicegi: psisik gelisme

Akcaagac : Dayaniklilik,agk,para

Aloe : Korunma,mutluluk

Ananas : Mutluluk,para,temizlik

Anason : fiziksel giic,mutluluk,arinma,kabus kovma
Armut : Arzu,ask

Arpa : Ask,korunma,tedavi

Arpacik sogani : temizlik

Avakado : Ask,istek,giizellik

Afrika meneksesi : Korunma,sprituellik

BBB

Badem : Para,bilgelik,negatif enerjiyi pozitife cevirme,sevgi,basar1

Bambu : korunma,mutuluk,calismalari sona erdirme,arzular1 gerceklestirme
Bergamot:korunma,basar1

Bezelye : Para,ask

Biber : Korunma,kétiiliikleri uzaklastirma

Biberiye : Anlama giicii,korunma,ask,kotiiliikleri uzaklastirma,temizlik,tedavi,uykuya gecme,genclik
gilici

Bogiirtlen : Temizlik,sevgi,basari,tedavide giic ,sifa

Bugday : Bereketlilik,para

Brezilya findig1 : Ask

CCC

Cay(genel) : Zenginlik,giic,cesaret

Chili biberi : Ask,calismay1 bozma(maji)

Gilek : Ask,mutluluk

Cimen : Fiziksel giicii arttirma,korunma

EEE

Egrelti otu : Temizlik biiyiisii, korunma,mutluluk,zenginlik,ruh sal genclik,saglik
Elma : Sevgi,tedavi,bah¢e majisi,olumsuzluk(kalicilik)

Erik : Tedavi

FFF

Fasulye(genel) : korunma,kétiiliikleri disar1 atma,Sigilleri yok etme,gérme giiciinii arttirma,gii¢,sevgi
Feslegen : Sevgi,refah,korunma

Findik : Mutluluk,bereketlilik,korunma,arzu,yildi rima karsi,basari

Framboaz : Tedavi,korunma

GGG
Gilil : fiziksel giicii arttirma,ask,tedavi, Tanriga’y1 onurlandirma,mutluluk,korunma
Glizelavratotu : Astral izdiisiim,temizlik,mutluluk,o6zgiirliik(dikka t!!cok zehirli ve 6liimciil)

HHH

Hardal : Bereketlilik,korunma,anlama giicii
Havug : bereketlilik,arzu

Hindisdan cevizi : Temizlik,korunma
Hurma : Bereketlilik,basar1

IT1

Ihlamur:sevgi



Incir : Ask,Mutluluk,calismalar giiclendirici

KKK

Kaktiis : Korunma,temizlik,giicliiliik

Kara bugday : Para,korunma

Kayin agaci : Dilekleri gerceklestirme

Kayisi : Sevgi

Kekik : saglk,tedavi,fiziksel giic,ask

Kestane : Agk

Kereviz : Anlama giiciinu arttirma,arzu,fiziksel giicii arttirma
Kiraz : Ask,etkileri arttirir(maji)

Kori : korunma

Koyun Otu :Korunma,derin uyku(uyklusuzluk karsi kullanmayin),belalar1 uzaklastirma
Krizantem : Korunma

Kus iiziimii : korunma,para,tedavi,fiziksel giicii arttirma,,tedavi

LLL

Lahana : Mutluluk

Lavanta : Agk,korunma,uykuya gecme,temizlik
Leylak:psisik gelisme,biiyii bozma,seytan kovma
Limon : Siireklilik,temizlik,ask,arkadaglik,sagh k

MMM

Manolya : evlilik

Marul : Temizlik,korunma,ask,uyku,etkileri arttirma

Melek otu:biiyii bozma,korunma,seytan kovma

Menekse : Korunma,mutluluk,ask,gii¢,arzu,dilekleri gerceklestirme
Mese : Korunma,saglik,para,tedavi,giic,bereketli lik, mutluluk
Misir : korunma,mutluluk,etkileri arttirma

Mimoza : Korunma,ask,kehanet icin goriilen riiyalar

Muz : Bereketlilik,giic,basar1

NNN
Nane : Korunma,giic,temizlik,uykuya gecme,dayanikhilik,bereketlilik,dilekler i gerceklestirme
Niliifer : Korunma,kapanisi agma(maji)

000
Okaliptus : Tedavi,korunma
Orkide : Ask

PPP

Pamuk : Mutluluk,korunma,temizlik biiyiisii,balik biiyiisii
Pancar : Ask

Papatya : Zenginlik

Papaya : Ask,korunma

Papirus : Korunma

Patates : Maji sembolu,tedavi

Pirinc : Korunma,yagmur biiyiisii,bereketlilik,para
Portakal : Agk,etkileri arttirma,mutluluk,para

SSS

Safran : Ask,hayalleri gerceklestirme
Susam : Para,basari

Salatalik : Bereketlilik, Temizlik,tedavi
Saray Pat1 : Agk

Sardunya : Bereketlilik,saglik,ask,korunma



Sarimsak : Korunma,tedavi,kétiiliikleri defetme,heves,hirsizliga karsi

Sedir : Tedavi,para,korunma,temizlik

Sigirkuyrugu: korunma

Siklamen : Bereketlilik, korunma,mutluluk,arzu

Sogan : Korunma,kétiiliikleri uzaklastirma,tedavi,para,arzu,kehanet i¢in yatilan riiyalar
Sogiit : Ask,etkileri arttirma,korunma,tedavi

Stimbiil : Agki koruma,mutluluk

Seftali : Ask,kotiiliikleri uzaklastirma,dayaniklilik

TTT
Turp : Korunma,arzu
Tiitlin : tedavi,temizlik

VvV
Vanilya : Ask,arzu,anlama giicii

YYY
Yaban mersini : Korunma
Yonca : Para,basari,zenginlik,para,bagsari,giic

277

Zambak : siireklilik,ask biiytilerini kirma

Zencefil : Ask

Zeytin : Giig,0zgiirliik,tedavi,bereketlilik,korunma ,arzu

BUYUSEL ESANSLAR

astral seyahat: buhur,sarikiz (miir),selvi,yasemin

denge (cakra): limon,portakal,lavanta,karanfil

kutsama: miir,sedir agaci,limon

temizlik icin: lotus (niliifer),buhur,kehribar
kehanet-tahmin-sezgi: misk otu,kehribar,menekse,vetivert,leylak
ask: gardenya,sandal agaci, muguet

para: silhat (bildigimiz patchouli),cam,defne

basari: patchouli, gardenya,tarcin

ruhsal giicii arttirma: sedir agaci, sarikiz (miir),menekse,misk ot

NIYETLERE GORE MAJIK BITKILER
Is yasam, kariyer, refah ve basar1: Besparmakotu, gozliik otu, ogulotu, kadife cicegi, yosun, portakal,
ivez, binbir delik otu, aslanagzi, aycicegi, lale.

NOT: Sar renkli ciceklerin Giinesin giiciinii ve basariy1 kendilerine cektiklerine inanilir.

Konsantrasyon, calisma, bilgi: Feslegen, defne, ogulotu, yonca, goz otu, miige, her tiirlii nane, adagayi,
biberiye, sedefotu.

NOT: Yapraklarinin kokusu zihin aciklig1 ve konsantrasyonu arttirdigindan, calisma alaninin yakininda
biberiye bitkisi bulundurmak ¢ok yararlidir.

Bilgelik: Katirtirnagi, karahindiba, altinbasak, siisen, erkecsakali, adacay1

NOT: Sonuncu secenek, bazi bitki adlarinin ise yaradiklar1 alanlar1 yansitmasina bir 6rnektir.

Sans ve talih: Cancicegi, yonca, nergis, egreltiotu, siipiirgeotu, cobanpiiskiilii, yosun, mersin, ¢ilek.

NOT: Yaygin inanisin tersine, aslinda sans getiren beg yaprakli yoncadir; dort yaprakli yonca
koruyucudur.

Saglik ve sifa: Melekotu, defne, bogiirtlen, cuhacicegi, eksimor, rezene, sarimsak, serbetciotu, lavanta,



biberiye, ivez, kuzukulagi, menekse.

NOT: Pek cok bitkinin sifali, bazilarinin majik, digerlerinin ise fiziksel bir 6zelligi vardir. Burada yer
alanlar genel majik sifa verici 6zellikleri nedeniyle sectim. Bu listede yer almalar1 onlari yiyebileceginiz
anlamina gelmez!

Arkadaslik ve iligkiler: Tavsankulagi, papatya, unutmabeni ¢icegi, siimbiil, limon, mersin, carkifelek, giil,
1tirsahi, solucanotu.

NOT: Majik niyetlerle olsun olmasin, bir kisiye giizel bir bitki vermek arkadashig: saglamlastirmanin hog
bir yoludur, ¢ilinkii bitkiyle ne zaman ilgilenilse onu veren kisi animsanir. Bununla birlikte, sorun
yaratacak bir bitki yerine memnun edecek bir bitki se¢mek cok énemlidir. Bir keresinde bana oldukca
biiyiik ve kesinlikle acimasiz bir kaktiis verilmisti. Birka¢ kez yaralaninca, bitkiyi veren kisiyi sevgiyle
andigimi sdyleyemem!

Ask, sevgi, es: Peygambercicegi, hasekikiipesi, hamimeli, baldirikara, carkifelek, erik, 1tirgsahi, kediotu.

NOT: Kap1 girisinin bir yanina peygambercicegi, diger yanina ise hanimeli dikip bu sarmasiklari en iistte
birlestirmenin, evde yasayanlarin birbiriyle olan baglarim giiglendirip koruduguna inanilir. Bunun iizerine
yazilmis bir sarki bile vardir!

Bereket: Havug, nergis, damiyana, karabugday, incir, sardunya, Bektasi {iziimii, {iziim, ali¢, 6kseotu,
mese, gelincik, ahududu, bugday.

NOT: Uziimiin etkisi yalmzca bitkinin kendisiyle sinirh degildir, Romalilar yataklarinin iizerine iiziim
salkimi resmi asmanin gebeligi garantiledigine inanirdi.

Ev ve aileyi korumak: Melekotu, yiiksiikotu, ¢cobanpiiskiilii, siimbiil, duvar sarmasig1, hezaren ¢igegi,
mese, maydanoz, yabani ¢uha cicegi, {ivez, devedikeni, morsalkim, ac1 findik, boganotu.

NOT: Yatagin kenarinda yetistirilen siimbiil uyumu getirir ve kisileri kabuslardan korur. Cocuk odasina
koymak icin uygun bir cicektir, ancak cocugun cicegi yemeyeceginden emin olmaniz gerekir!

Baris ve huzur: Kedinanesi, damiyana, sardunya, serbetciotu, yasemin, lavanta, leylak, giil, kediotu,
minecicegi, menekse. NOT: Kedinanesi ve kediotu bazi kedileri son derece cezbeder, o nedenle bu
bitkileri

BITKI BUYUSU RITUELI

Biiyiiyii yapacaginiz zaman ve yeri dikkatle secip, s6z konusu sorunu iyice diisiiniip hangi bitkiyi
kullanacagimza karar verdikten sonra, ihtiya¢ duyacaginiz malzemeleri hazir etmelisiniz. “Maji
araglariniz’in arasinda toprak,saksi,kiiciik bir kiirek ya da bahge gerecleri,su bulundurmay: unutmayin.
Ben bu is icin ayr bir “bahge gereci” takimi edindim, ¢iinkii cogu biiyiimii bagkalarina verecegim kiigiik
bitkiler olarak yaparim ve bu durum icin olagan bahge gerecleri kullanigsizdir. Bu takim, ikinci el esya
satan bir magazadan satin aldigim bir ¢ay kasigi,tath kasigi ve cataldan olusur. Bunlara ek olarak, bitkinin
yaprak ve ciceklerini 1slatmadan topragini sulamaya yarayan bir de cek-it kapakli, kiiciik plastik bir su
sisem var.

Rahat edeceginiz bir pozisyonda oturun ve kendinizi toparlamaniz icin birkag derin nefes alin. G6zlerinizi
kapatip, sirayla Elementleri cagirmak icin onlar1 zihninizde canlandirirken séyle sdyleyin:

“Hava (Ates,Su,Toprak) Elementine sesleniyorum, bugiin yanimda ol ve bana giiciinii 6diing ver.”
Cagirdiginiz elementin geldigini hissettiginizde soyle deyin:

“Kutlu olsun.”



Simdi zihninizde Tanrica ile Tanriy1 canlandirin:

“Tanriga ile Tanriya sesleniyorum. Tiim canlilarin Annesi ve Babasi, doganin sahipleri,yanimda olun ve
... e(kisinin adim sdyleyin) yardim edebilmem i¢in bana giiciiniizii 6diing verin”

Yine, onlar1 yaninizda hissettiginizde sunu sdyleyin:
“Kutlu Olsun.”

Simdi, birka¢ dakikanizi ayirip, tizerinde ¢alistiginiz kisiye, sorunun 6ziine ve istediginiz sonuca
odaklanin. Bitkiyi i¢inde bulundugu saksidan ¢ikarin, yeni saksinin dibine biraz toprak koyun ve bitkiyi
yerlestirmeden hemen 6nce sdyle deyin:

“Narin riizgarlar ...’e(kisinin adi1) yardim edip .....(istediginiz sonucu sdyleyin) icin .... e(bitkinin ad1)
ifleyerek hayat versin. Kutlu olsun.

“Gilinesin 15181 ve sicaklig ... e(kisinin ad1) yardim edip .....(istediginiz sonucu s6yleyin) icin
.... e(bitkinin adi) hayat versin. Kutlu olsun.

“Narin yagmurlar ... e(kisinin adi1) yardim edip .....(istediginiz sonucu sdyleyin) icin ...."e(bitkinin ad1)
su serperek hayat versin. Kutlu olsun

“Topragin kendisi ... e(kisinin adi1) yardim edip .....(istediginiz sonucu sdyleyin) icin ....’i(bitkinin ad1)
besleyerek hayat versin. Kutlu olsun.”

Bitkiyi yeni saksinin icine yerlestirip, kenarlarim iyice desteklemek icin gerekli miktarda toprak ekleyin
ve ardindan sulayin. Bitkinin saks1 degistirme islemi bittikten sonra, saksinin dis yiizeyini silerek
temizleyin. Bitkiyi iki elinizin arasina alarak, Tanrica ve Tanriy1 zihninizde canlandirin ve soyle deyin:

“...’e(bitkinin ad1) hayat ve saglik vermeleri i¢in Tanriga ve Tanriya sesleniyorum. Onun serpilip
biiylimesini saglayin. ...’e(kisinin ad1) sifa ve mutluluk versin. Kutlu Olsun.”

Bitkiyi elinizde tutmayi siirdiirerek, Elementlerin, Tanrica ile Tanrinin enerjilerinin dort bir yaninizdan
bitkiye aktigim zihninizde giiclii bir bicimde canlandirin. Bitkinin altin ve giimiis yasam zerrecikleriyle
doldugunu hayal edin. Iyice dolup daha fazla alamayacagin hissettiginizde, bitkiyi yere koyun.

Yeniden tiim elementleri zihninizde canlandirin ve sunu séyleyin:

“Hava (Ates,Su,Toprak) Elementine bugiinkii yardimin ve diinyadaki yasaminda siiregelen etkin icin sana
tesekkiir ederim. Kutlu olsun.”

Tanrica ile Tanriy: zihninizde canlandirin ve sdyle deyin:

“Tiim canhlarin ve yasamin merhametli Annesi ve Babasi, bana giiciliniizii 6diing verdiginiz ve bu
topragin sonsuz yenilenen yasamini siirdiiren 6liim ve yeniden dogus yasam dongiileri icin size tesekkiir
ederim. Kutlu olsun.”

Bitkiyi duracagi yere koyun ve esyalarinizi toplayin.

YAGLAR

MELEKOTU : Melekotu heyecan ve ruhsal stresi, akil ve duygu dengesi hissi vererek teskin eder.Kagilan
problemler ile ugrasmaya motive eder.

ANASON : Canhlik hissi verir.

FESLEGEN : Giiclendirici, uyarici bir yag olan feslegen konsantre olma zorlugu cekenler, dikkati
kolayca dagilanlar, kararsizlik ve disipline olma zorlugu icinde olanlar i¢in faydalidir. Duygusal acidan
kirilgan olanlara gii¢ verir ve diizenleyici olarak depresyon, endise, histeri ve ruhsal yorgunluk



tedavisinde kullanilir.

DEFNE : Hafif bir uyusturucu olan defnenin yatistirici etkisi vardir.

ASILBENT : Asilbentin rahatlaticy, iyilestirici ve yatistiricr bir etkisi vardir. En ¢ok yalmzlik, {iziintii,
endise icinde olanlara faydalidir. Endiselerden kurtulmaya yardimci olur ve kendine giiveni saglar.
BERGAMOT : Moral yiikseltici ve sakinlestirici bir yag olan bergamot, 6fke ve hayalkirikhigini giderir,
ozellikle endise ile olusmus depresyonda miikemmel sonug verir.

HUS : Uyaric bir yag olan hus dinglik verir ve ruhu canlandirir.

KARABIBER : Hayal kirikliklarinda dayanma giicii verir ve zihnin karar vermesini giiclendirir.Duygusal
etkilere kayitsiz olan kisilerin daha sicak bir ruh haline gecmelerini saglar.

KAJUPUT : Zihinsel ve duygusal durgunluga faydah bir yagdir. Zihni uyarir, diistincelerden uzaklastirir,
duragan duygular uyandirir, bedeni ve zihni dengeler.

KAFUR : Kafur ruhu dengeleyerek, 6zellikle duygusal depresyonla birlesmis gerilimi yatistirir ve
kayitsizliktan uzaklastirir.

KARAMAN KIMYONU : Duygulara sicaklik veren bir yagdir. Kendini kaybolmus gibi hissedenlere yeni
bir enerji hissi verir. Gerilim ve yorgunluktan uzaklasma saglar.

HAVUC TOHUMU : Fiziksel etkisi gibi, havuc zihin icin de berraklastiricidir.

SEDIR : Gerilimleri yatistirir. Genellikle meditasyon araci olarak kullanilr.

PAPATYA : Fiziksel ve ruhsal bir rahatlatic1 olan papatya, depresyon, korku, histeri ve gerilimi yatistirir.
Endise icinde olanlar icin yatistinicidir. Tedirginlik, huzursuzluk,6fke ve sabisizlik durumlarinda siikunet
Verir.

TARCIN : Zindelestiren bir yag olan tarcin, yorgunluk ve giicsiizliik durumlarinda faydalidir.
CITRONELLA : Ruhu canlandiran bir yag olan citronella, depresyonda olanlar icin faydahdir.

CLARY TOHUMU : Zihin ve diisiince ile ilgili bir cok rahatsizlikta kullanilir. Normalden fazla aktif
calisan zihinlerde goriilen zorlanma, ayni riiyalar1 goérme, sinirsel zayiflik, karmasik diisiince hissi, asir1
heyecan, panik ve klostrofobi durumlar clary tohumuna hizla cevap verir. Kisilerin yagamlarindaki
problemlere daha genis bir perspektiften bakmasina yardimci olur, nesesizlik, depresyon ve kendine
acima egilimi i¢inde bulunanlarin yiireklendirilmesinde yardimci olur.

KISNIS : Zihni uyaric1 bir yag olan kisnis, duygulari canlandirir ve ruhu tazeler. Hafizaya yardimcidr.
KIMYON : Kimyon yag zihinsel islemleri uyarici, giiclii bir diizenleyicidir.

SELVI : Rahatlatic1 bir yag olan selvi, depresyonun hem ac1 hem de 6fke, tedirginlik, asir konusma
seklinde ortaya cikan diger yoniinii iyilestirir. Biiyiik ve ani degisikliklerde, kisinin degisimi kabul
etmesinde biiyiik destektir.

DEREOTU : Dereotu, kriz anlarinda veya sok sonrasinda oldugu gibi kisinin olaylara yenik diistiigii
durumlarda kullanilir.

OKALIPTUS : Kisiye konsantrasyon ve zihin agikhig saglar. Enerjilerin dengesiz oldugu durumlarda
kullanilir.

REZENE : Sikintih zamanlarda gii¢ ve cesaret verir. Stresli zamanlarda tepki olarak yeme sonucu olusan
oburluk ve alkolizm icin kullanilir.

FRANKINCENSE : Zihinsel ve duygusal etkileri i¢in ¢ok eski zamanlardan beri kullanilan Frankincense,
karisiklik icindeki zihne tutarhilik ve diizen saglar. Kendini giivende hissetmeme, kendini elestirme,
disiplin eksikligi, siiphecilik, takintili olma, yorgunluk ve cesaret eksikligi gibi durumlarin hepsi, bu yagin
sakinlestirici ve aym1 zamanda canlandirici etkisinden fayda saglayabilirler.Frankincense, uzun siireli ac1
durumlarinda ve bir sekilde ge¢mise takilmis ya da orada kaybolmus gibi goriinen insanlarda faydalidur.
Korkularin her cinsi — hafif endiselerden panik ataklara kadar-bu yag ile bir rahatlamaya doniisiir ve
kabus, klostrofobi ve bilinmeyen seylerden korkma durumlar1 bu uygulamaya miikemmel cevap verirler.
GALBANUM : Devamh degisen modlari olan insanlarin 6zlerine dénmelerini saglar.

SARDUNYA : Sardunya, manik depressif egilimli kisilerde, zihni yeniden dengeler ve ice/ disa
dontikliigiin asir1 uglarim torpiiler,endise ve depresyonu yatistirir. Genellikle kisilik olarak ¢ok kati olanlar
sardunyanin etkilerinden yararlanabilirler.

GREYFURT : Kafa karisikhigi, kiskanclik ve hayalkirikligi gibi olumsuz diisiince durumlarinda ilag
olarak kullanilir. Greyfurt, bu durumlar yok eder ve canlandirici karakteri ile kararsizlik, siiriincemede
birakma ve ge¢mis icin kaygilanma durumlarinda fayda saglar. Manik ve depressif arasinda gidip gelen
durumlarda yardimcidur.

GUIACWOOD : Meditasyon i¢in de kullanilan Guiacwood rahatlik ve ruhanilige teslim olma duygusu
Verir.

CORDUKOTU : Niifuz eden bir yag olan ¢ordiikotu, bulanik zihne berraklik getirir. Gémiilmiis duygular



odaklayarak duygusal aciy1 azaltir.

IMMORTELLE : Sok, korku ve fobilerde faydahdir.

YASEMIN : Yanstiricl ve canlandirici bir yag olan yasemin, kendini uzak ve kopuk hisseden kisileri
diinyanin daha gercekci bir goriintiisiine yakinlastirir. Depresyon, {iziintii tedavisi ile giiven asilama,
kayitsizlik ve tembellikten siyrilmanin saglanmasinda kullanilan ana maddedir. Duygularin bir yay gibi
gerilerek, katilik, duygusal ifade eksikligi ve kiskanclik gibi belirtiler gosterdigi gergin durumlarda
faydahdir. Yasemin, endiseyi yatistirir ve gelecek olaylardan korkanlara sogukkanlilik verir, ayni
zamanda afrodizyak olarak da kullanilir.

ARDIG : Bedene olan etkisi gibi, ardi¢ zihin i¢in de uyarici, berraklastiric1 ve destekleyicidir. Zihnin
gereksiz bilgilerden arindirilmasina yardimci olurken, ayni zamanda endise, depresyon, hafiza kaybi ve
duygusal tiikenmislik durumlarinda fayda saglar.

LAVANTA : Lavanta diizenleyici bir ilagtir. Bir moddan digerine atlayan duygular1 dengeler, endise,
panik ve histeriyi yatistirirken depresyon ve halsizlik durumlarinda kisiye canlilik saglar. Uykusuzluk i¢in
genel olarak faydalhidir ve manik-depresyon tedavisinde kullanilabilir.

LIMON : Yanan bir kalbi ve zihni yatigtirir, tazeler. Diisiincelere berraklik saglar.

LEMONGRASS : Enerji verici bir yag olan lemongrass ruhu canlandirir, zihne ve duygulara hareket verir
ve zihni daha giiclii konsantrasyonlara yoneltir. Dis diinyalarindan bagimsiz olarak can sikintisi cekenler
icin faydahdir.

MERCANKOSK : Derin ruhsal travmalarin secimidir. Acimin yalmzhginda kaybolanlar rahatlatr,
endise,hiperaktivite, gerilim ve histeri durumlarinda zihni yatistinir ve uykusuzluk vakalarinda iyilestirici
bir uyku alinmasina yardimci olur.

MELISSA : Yatistirici ve canlandirici bir yag olan Melissa, duygusal bloklarin kisinin ac1 cekmesinde
etken oldugu durumlarda faydali bir ilactir. Sok, panik, histeri i¢in kullanilir ve agir1 duyarh kisileri
yatistirir. Aci icindeki kisiler bu yag ile olumlu bir bakis agisi kazanabilirler.

MURRUSAFI : Giiglendirici ve yatistirici olan Miirriisafi duygularin kizisarak kisiyi giicsiizliik,
kayitsizlik ve diirtii eksikligine siiriikledigi durumlarda kullanilir.

NIAOULI : Niaouli zihni uyarir, duygular1 yeniden canlandirir ve konsantrasyonu saglar.

PORTAKAL : Enerjisi durgunlagsmis kisiler icin yararhdir. Kasvetli diisiincelerden ve can sikintisindan
arindirir, Olumlu bir bakis agisi saglar ve enerji verir. Portakal yag1 psikolojik gerilim ve strese karsi
korunma saglar.

KEKLIKOTU : Psikosomatik rahatsizliklarin tedavisinde faydal oldugu diisiiniilmektedir.
PALMAROSA : Kisiye canlandirici bir tazelik verir. Yatistirir ve diisiincelere berraklik verir.
MAYDANOZ : Maydanoz, idrar akisin arttiric1 etkisi yanisira, asiri yiiklii zihinleri temizleme 6zelligi
mevcuttur.

PATCHOULLI : Dengeleyici bir yag olan patchouli, nesnellik saglar, espritiielligi arttirir, kararsizlik
durumundaki zihne berraklik verir ve zihni karisik olanlarin akillarim basina toplamasini saglar. Endiseli
olanlan yatigtiririr.

NANE : Etkileyici ve uyarici bir yag olan nane, zihni yabanci konulardan arindirir, 6fkeden uzaklastirir,
zihinsel yorgunluk ve depresyon durumlarinda enerji ve dinglik verir. Kisinin sinirsel heyecan nedeni ile
titredigi durumlarda faydahdir, sinirsel giigsiizliikte gii¢ saglar. Nanenin etkileyici kokusu, sok ve histeri
durumunda kisiyi yatistirir.

PETIGRAIN : Yatistiric1 ve rahatlatici bir yag olan Petigrain, bazi etkileri ile Neroliye benzer. Panik ve
ofkeyi yatistirir, depresyonda olanlara cesaret verir, zihni canlandinr, duygusal karisiklig1 azaltir.
KIRMIZI BIBER : Cogu baharat yag gibi, kisinin kendini keyifsiz hissettigi durumlarda faydahdr.
Canlandiric1 ve uyaricidir. Yorgunluk ve bitkinlik durumlarinda zihinsel enerjiyi arttirir.

CAM : Yorgun zihni giiclendirir ve canlandirir.

GUL : Ozelliklere kadinlara faydah olan giiclii bir ilagtir. Ge¢miste kaybolmus, duygularina agir1 bagls,
kendilerinin ¢ok farkinda olanlar ya da asir1 derecede ben-merkezli olan kisiler icin faydahidir. Uziintii ve
pismanlik durumlarinda yatistiricidir, ruha nege verir, aciy1 ve depresyonu, ézellikle de bu bir dogum
sonrasl yasanirsa, iyilestirir.

BIBERIYE : Zihin ve duygulara berraklik verir, entellektiiel yetileri biler ve birikmis ¢opleri temizler.
Kendini hafiza zay1flig1 ya da zihin karnisiklig1 seklinde gosteren zihinsel fonksiyon kayb1 durumunda
kullanilir. Zihinsel berrakligin olmadig: ve kararsizligin var oldugu durumlarda odaklanma saglar ve bir
tiir koruma hissi verir. Histeri, tembellik, {iziintli ve “Pazartesi Sendromu”na biberiyenin canlandirici
ozellikleri ile yardimc1 olunabilinir.

ROSEWOOD : Sinir sistemi {izerinde dengeleyici bir etkisi vardir. Bitkin,keyifsiz ve problemlerine



fazlasi ile bogulmus olanlar canlandirr.

SANDAL : Sandal, bir cok olumsuz duygusal durumla basa ¢ikabilir.Dinginlik veren bu yag, saplantilar,
gerginlik, gelecek olaylar ya da hata korkusu, emniyetsizlik, kendini elestirme ve giiven eksikligi ile
kusatilmis olanlar icin bir nimettir.Uziintii ve depresyonu yatistirir, kedere yardima olur, zor sartlarda
sebat saglar. Bu yagda, gecmisteki olaylara gereginden fazla bagh olanlar, baglayici ipleri kesmek icin bir
yol, icedoniik kimseler ise rahatlama bulacaklar. Entellektiiel caba korkusu sandalin etkisi altinda erir.
Sandal kokusu kendini emniyetsiz hissedenlere korunma hissi verir, tekrarlayan riiya problemi olanlara
yardimci olur. Cinsel iktidarsizlik ve frijidite durumlarindaki kullamimu ile Ginliidiir ve i¢giidiisel duyularin
gelismesine yardimci olur.

MINECICEGI : Depresyon icin kullamlabilen minecicegi, rahatlatic1 ve canlandiricidir.

VETIVERT : Ruhun hem derin hem de yiizeysel diizeylerine etkileri olan vetivert, zihne denge hissi
verir.Stres ve gerilim sonucu olusan problemleri yatistiririr, 6zellikle sinav, dis¢i 6ncesinde yasanan korku
benzeri durumlarda faydalidir. Derin psikolojik problemleri olanlar, 6zellikle de asir1 hassas ve duygusal
yasaminda fazla acik olanlar, vetivert kullamimi ile rahatlayacaklardir.

YLANG YLANG : Ylan ylang sucluluk, diismanlhk, sabirsizlik, kiskanclik, inatcilik, agz1 sikilik,
stiphecilik ve 6fke gibi elastik olmayan aktif olumsuz duygulan yatistirir. Uzak ve soguk hissedenler icin
faydalidir, kendilerini asir elestirenlere ve giivensiz olanlara kendine deger verme hissi saglar ve kolay
telaglanan mizaglan yatistirir. Endise, depresyon, uykusuzluk ve sok durumlarinda faydah oldugu gibi,
geleneksel olarak cinsel iktidarsizlik ve firijidite durumlarinda afrodizyak olarak kullanilmaktadir

KUTSAMA YAGLARI

YLANG YLANG

Egzotik bir koku icin egzotik bir ad. Sisede durdugunda birazcik
tatlhidir. Ama havayla karistiginda iyice "saldirgan" olur. Manila
gibi sicak yerlerde yetisen Cananda odorata (Kokulu Cananga)'nin
ciceklerinden alinan misk kokulu, tensel bir yagdir. Veniis gezegeni
tarafindan yonetildiginden ¢ok giiclii bir cinsel uyarici olabilir.

PORTAKAL

Parlak, neseli ve yiiceltici, taze portakal gibi kokan bir yag. "Bu
yagl neden satin alayim" diye sorabilirsiniz. Yanitim, "Deneyin,
goriin!" olacaktir. Giines tarafindan yonetilir; giines gibi sicak,
mutlu bir parilt1 verir.

SANDAL AGACI

Bunun da Ylang Ylang gibi misk kokusu vardir, ama etkilerinde daha
cok 'diisiinsel'dir. Zihne yakin gelen ve Hindistan'in sandal
agaclarindan alinan bu yag, Merkiir gezegeni tarafindan yonetilir.

NANE

Her ne kadar bu keskin, temiz kokuyu aninda taniyorsaniz da, dis
macununa ya da ¢ikolataya karistirllmadiginda, nasil daha keskin ve
saf oldugunu fark ederek sasiracaksiniz. Bu canl, parlak ve keskin
bir deneyimdir. Genelde nane Veniis'iin denetimindeyse de aktif nane
yag1 Mars (Merih)'in buyrugu altindadir.

YASEMIN

Bu ince ama derin bi¢cimde etkileyici koku Ay tarafindan
yonetilmektedir. En kaliteli Yasemin yag1 ¢cok pahalidir ama gerekli
olan ¢ok az bir miktaridir. Kiiciik bir sisesini satin
alabilirsiniz.Aslinda ucuz Yasemin yagi da etkilidir. Doganizin
tatli, yumusak, duyarh yoniinii ortaya cikarir.

LIMON OTU
Koklayin ve gonliiniiziin ferahladigin1 duyumsayin. Bu yag, limon otunun



yapraklarindan alinan ve Jiipiter tarafindan yonetilen, cogku verici,
iyimser, heyecan yaratan bir kokudur.

VETIVERT (KABE SAMANI)

Agir, rahatlatici bir deneyim. Bu bir hayli kalin 6z yag Kuskus
adiyla anilan Hint otunun kéklerinden alinir. Toprak kokusu ve Satiirn
ile baglantis1 béyle aciklanir.

Karanfil: Ruhsal yasami gelistirme, saflagtirma, yiicelme
Sardunya: Eylem. ciiret. tuttugunu koparma

Buhur: Ruhsal giic, meditasyon éngorii

Vanilya: Uyusturucu, afrodizyak

Hanimeli: Diisiinsel, iletisimsel, diissel

Siimbiil: Dikkatsiz, Don Kisotvari, degisken, yapmacik
Yasemin: Afrodizyak, sans, basari, sersemletici

Lavanta: Sakinlestirme, yatistirma, genisleme

Inci Cigegi: Utangac, cekingen, nazik, duyarh

Misk: Amaca baghlik, akilcilik, erotik, duyarh

Sar Sakiz: Sihirli, sersemletici, ruhsal, giizel kokan, yiiksek
Paculi (Patchouli): Hirs, sapkinlik, sersemletici, uyusturucu
Giil: Duyumsal, asik, uyumlu, eskiden kalma, giivenli
Biberiye: Cesur, goziipek, enerjik, olagandisi, koruyucu
Sandal Agaci: Erotik, duyumsal, gelecege gore, uyum saglayan
Mine Cicegi: Glicli, esnek, ileriyi géren

Menekse: Nazik, tatli, uyumlu, dengeli

Ylan Ylang: Sersemletici, uyusturucu, duyumsal, erotik

CICEK OZLERI
AGRINOMY ( KASIK OTU )

Korkulari, endiseleri ve mutsuzluklarini neseli bir
yliz arkasina

gizlemeye calisan insanlar icin. Pozitif 6zelligi , i¢
eziyeti

rahatlatarak gercek mutlulugu geri getirir

ASPEN (TOZ AGACI )



Sebebi bilinmeyen anlasilmaz korkular icin.Bilemedigin
bir sebepten

dolay1 cok kotii birgeyler olacagi kuruntusuna
kapildiginda. Pozitif

ozelligi ,korkular serbest birakarak eziyet cekenin
dontip korkulari

ile yiizlesmesini ve korkularinin sebepsiz oldugunu
anlamasini saglar

BEECH ( AK GURGEN )

Diger insanlarin yaptiklar isleri, konugmalarini ve
is yapma

sekillerini elestirmeden duramiyan insanlar icin.
Pozitif

ozelligi , anlayis: yiikseltmek.

CENTAURY ( KANTARON )

Baskalarina hizmet etmekte ¢ok arzulu olup goniillii
yardimcidan ¢ok

hizmetkar durumuna diisen insanlar i¢in. Zayif irade
.genelde

hayattaki gercek amacini ihmal edenler. Pozitif
ozelligi ,ic sesiz

giic, bu kisilerin kibar ve yardimsever kisiliklerine
dokunmadan

onlarin biraz da kendilerini diisiinmelerini saglar

CERATO

Kendi verdigi kararlar siirekli sorgulayan ve verdigi
kararlarin

dégrulugundan siirekli siiphe duyan insanlar igin.
Pozitif 6zelligi

kesinligi ve i¢ giidiilere inanci artirmak.

CHERRY PLUM ( KUCUK SiYAH ERIK )

Hayal giiciiniiziin korkutucu fikirler ve diisiincelerle
dolmasi. Aklini

kontrol giiclinii kaybetme korkusu. Pozitif 6zelligi,
rasyonel bir

akil, feci korkunun kontrol edilebilecegi bilgisi ile
duyulan

emniyet hissi.

CHESSNUT BUD ( KESTANE TOMURCUGU )

Gecmis tecriibelerden ders alamama ,ayni hatayi arka
arkaya siirekli

tekrarlama ve bir tiirlii gerekli dersi alamama. Pozitif
ozelligi ,

gecmis hatalarin gelecegin rehberi olmasi icin
tecriibenin

yansitilmasi.



CHICORY ( HINDIBA )

Sevdiklerini kontrol edip kendine uygun sekilde
yonlendirenler,

digerlerine gosterdikleri ilgi tamamen bencil ve
kontrol edici

olanlara. Pozitif 6zellik ,bagkalarina bencil olmiyan
ilgi gosterme

ve gercek ana sevgisi arzi .

CLEMATIS (ORMAN ASMASI )

Sevdiklerini kontrol edip kendine uygun sekilde
yonlendirenler,

digerlerine gosterdikleri ilgi tamamen bencil ve
kontrol edici

olanlara. Pozitif 6zellik ,baskalarina bencil olmiyan
ilgi gosterme

ve gercek ana sevgisi arzi .

CLEMATIS (ORMAN ASMASI )

Uykulu, uykucu ,tam uyanik olmiyan , bugiinden ziyade
gelecekte

yasiyan kisiler. Bulundugu yer ve zamanla fazla
ilgilenmiyen.ve daha

mutlu zamanlar icin gelecege bakan insanlar. Pozitif
ozellikler,

onlarin 6nlerinde olugan olaylara odaklanmalarina
yardimci olur.

CRAB APPLE ( YABAN ELMASI)

Temizlik iksiri. Kendi kisiliginden memnun olmiyan
kendini

kirletilmis veya temiz olmadigini hisseden. Utang
duyanlar veya

kendini ¢ekici bulmiyanlar. Ayn1 zamanda vucudumuzu
zehirlerden

temizliyen bir aritma iksiri. Temizlik, titizlik

hastalan ve ufak

detaylan kafasina takanlar icin. Bu iksirin positif
etkisi kisinin

kendi kendini takdir etmesini ve kendini oldugu sekli
ile rahyatca

kabullenmesini saglar.

ELM (KARAAGACQC)

Verdigi kisisel ve veya is ile ile ilgili taahhiitlerle
normalde

basa cikabilen fakat daha fazla sorumluluk aldig1
taktirde kendisini



asir1 agir bir yiik altinda hissetmeye meyilli kisiler
icin. Pozitif
etkisi kendine olan inanci artirmasi.

GENTIAN ( CENTANIYE )

Pesimist ve negatf dig goriiniis. Isler ters gittigi
veya

zorluklarla kargilastiginda cesaretini kaybeden ve
deprasyona giren

kisiler. Pozitif etkisi, kisinin elinden gelenin en
iyisini yaptig1

zaman basarisizlik diye bir sonug olamiyacaginin
farkina varilmasi.

GORSE ( KATIR TIRNAGI )

Bir daha asla hicbirseyin diizelmeyecegi. Asla iyi
olamiyacagi

inancina kapilan timitsizlik igerisindeki kisilere
yardimci olan bir

iksir. Dolayisi ile bu iksirin pozitiv etkisi umutu
yeniden

kazandirmasi ve pozitif gelismeler beklentisi
yaratmasl.

HEATHER ( FUNDA )

Arjkadasliktan ve diyaloktan ¢ok zevk alan kisiler.
Konugmay1 ¢ok

sevenler icin. Pozitiv 6zelligi, kisinin diger
insanlarin

ihtiyaclarim da taktir etmesini sagliyarak
arkadashgin tek tarafh

degil karsilikli ve daha doyurucu olmasina yardim
eder.

HOLLY ( GOBAN PUSKULU )

Kiskanclik, gipta, siiphecilik, intikam istegi, kin ve
nefret

duygular1 belirgin oldugu zaman kullanilan bir iksir.
Pozitif

ozelligi sevgi ve affetme.

HONEYSUCKLE ( HANIMELI )

Gecmigse takilip kalma, nostalji, asir1 anilarda
yasama, sik sik

tekrarliyan gecmis olaylarla ilgili riiyalar, pismanlik
duygusu ve

sila hasreti icin. Iksirin pozitif etkisi aklin gecmis
anilari

yansitip zevk almasinin yani sira iginde yasadig1 ana
da

odaklanmasini saglamasi.



HORNBEAM ( KAYIN)

Oniindeki olaylar diisiindiikce yorgunluk ve bikkinlik
duyan, uyusukluk

ve ilgisizlik hisseden, hevessiz ve isteksiz olan
,ontindeki giiniin

islerini diisiindiikce deprasyona giren kisiler
icin..Pazartesi

sendromu . Pozitif 6zellik, hayata karsi daha ¢ok
heves, istek ve

ilgi kazandirmasi.

IMPATIENCE ( SABIR OTU)

Diisiinme ve harekete gecmede acele edenlere.Bir basamak
ileriyi

diisiinen, problemlerin cevaplarini kolayca géren ve

islerin bir an

evvel yapilmasini isteyenler. Pozitif 6zellik, daha

hizli ve aktif

akil.

LARCH (SIMAL CAMI )

Basarili olacaklarina dair kendilerine giivenemedikleri
icin siirekli

baskalarinin golgesinde kalmay tercih eden kisiler.
Pozitif

ozellik, kendi becerisine daha ¢ok giiven ve inang.

MIMULUS

Asabi ve utangac tabiath kisiler icin. Kolayca
kizaran ve toplum

icerisinde utangac davrananlar. Bu iksirin pozitif
ozelligi cesaret

ve diger insanlarla daha kolay iletisim dir

MUSTARD ( HARDAL OTU )

Sebepsiz olarak kendisini deprasyonda hissedenler.
Deprasyon agir

koyu bir bulut gibi gelip gidiyor. Pozitiv 6zellik,
hayata zevk ve

mutluluk katar.

OAK ( MESE )

Biitiin tersliklere ragmen siirdiirebilecek kadar cesur ve
giicli

karakteri olan fakat kendini tiikenmis hisseden . Bu
iksir dogal

olarak var olan pozitif karakteri geri getirir.

OLIVE ( ZEYTIN)



Zihinsel veya fiziksel islerden yorgun ve tiikenmis
hisseden

kisilere. Bu iksirin pozitiv 6zelligi kisinin eski
glictinii ve

enerjisini yeniden kazandirmasi

PINE (CAM )

Her yanlistan yada yanlis giden isten siirekli kendini
suclayip oziir

dileyen kisiler hatta kendisi ile hi¢ alakasi olmiyan
yanlishklarda

bile . Pozitifv 6zellik, diger insanlarinda hata
yapabilecegini

anlamasi ve herseyden kendini su¢lamamasi.

RED CHESTNUT ( KIZIL KESTANE )

Kendi iyiliginden cok digerlerinin iyiligi ile
ilgilenen ,

ozellikle aile ve arekadaslar. Pozitif 6zellik, daha
dengeli ve

makul ilginin doniisii.

ROCK ROSE

Teror, panik ve karabasan dan kurtulmak icin. Pozitif
ozellik ,aklin

sakin durumu ve barisci diisiincelerin terér konulari
ile dengeli

oranda degismesi

ROCK WATER

Kesinlige ve disipline dayali fedakarca bir hayat
yasiyan. Bu tip

kisilerin eger dis goriiniisii hayattan aldiklar1 zevki
bastirmaya

baglarsa. Pozitif 6zellik ,ahlaki degerlerin
korunmasi.

SCLERANTHUS

Karar vermekte zorlanan ve siirekli bir fikirden
otekine agirlik

veren kisiler. Pozitif 6zellik ,hayattan beklentiler
ve yapmayl

stistiniilenler ile ilgili daha fazla kesinlik.

STAR OF BETHLEHEM
Sok ,tehlikeli haber, keder ve aci1 etkilerinde.
Pozitif 6zellik, sok

un hafiflemesi ve aklin sakinlesmesi.

SWEET CHESTNUT ( KESTANE )



Kalp acisi, keder , duygusal ac1 ve derin umutsuzlugun
rahatlamasi

icin. Pozitif 6zellik ,karanlik bir tiinelin ucundaki

15181 geri

getirmak sureti ile ac1 ¢ekene iglerin diizelecegini
hatirlatilmasi.

VERVAIN ( MINE CICEGI)

Metfdan okumaktan zevk alan, yaptig1 ise giiclii bir
sekilde inanip

hevesli olan , haksiz goriilen durumlarda. Pozitif
etkisi, stress ve

gerilimin rahatlamasi.

VINE (ASMA )

Giiclii olan ve giiclii istekleri olan kisi, Hayattan ne
istedigini ¢cok

iyi bilen ve sectigi yolun dogru olduguna kesin inanci
olanlar.

Iksirin pozitif ézelligi. Kisinin bu giiciinii silah
olarak degil erdem

olarak kullanmasi.

WALNUT ( CEViZ)

Hayatlarin1 mutlu bir sekilde siirdiiren kisiler. Diger
kisiler

tarafindan yollarindan saptirilmaya ¢alisildig1 zaman
iksire ihtiyac

duyulur. Pozitif etkisi, hayatta ssecilen yolu iyi
gozleyebilme

kabiliyeti.

WATER VIOLET ( DERE MENEKSESI )

Agirbash, yalmz ve cekingen kisiler. Pozitif

ozellik, dogal

dengenin yeniden olusmasi, dogal gurur ve sayginhk,
yalnizhigin

zevkini ¢ikarmanin yani sira arkadaslarla yakinlasma
istegi.

WHITE CHESTNUT ( AK KESTANE )

Rahat vermeyen ve bazen uykusuzluga sebep olan
endiseli diisiinceler

ve aklin icinde siirekli dolagan zihinsel tartismalarin
rahatlamasi

icin. Pozitif 6zelligi ,aklin sukuneti.

WILD OAT ( YABAN OTU )

Bu iksir hayattaki gercek yolunu bulmaya ¢alisirken



yol ayirimina

gelen kisilere yardimci olur. Pozitif 6zellik,
arayiclya hayattaki

arzularini doygun ve tatminkar bir sekilde
karsilayabilmesi icin

dogru yolu se¢cmesinde yardimci olur.

WILD ROSE ( YABAN GULU )

Hatyatindan memnun olup ¢izdigi yoldan hosnut olan
kisiler eger

hayatin gozlerinin 6niinden bos bos akip gittigi
hissine kapilirsa.

Pozitif 6zellik , hayata daha fazla motivasyon ve
hevesle bakmak.

WILLOW ( SOGUT AGACI)

Kirgin, kotii ve kendi kendine acima hislerinden dolay1
sahip oldugu

seyleri haketmedigi inancina kapilan kisiler. Pozitif
ozellik ,

pozitif diisiince ve optimizim getirmesi.

TASLAR

writes "Kuvarslarin yaninda tiim degerli taglarin da sifa giicii vardir. Taki olarak kullanildiklar1 zaman,
bunlarin elektromanyetik giicleri, eterik beden denen, dis enerji alanini gii¢lendirir.

Agat: Viicutta tansiyon dengeleyicidir. Uriner sistemin saghikl kalmasina yardimci olur. Akli ve viicudu
giiclendirir. Kisiyi cesaretlendirir. Lenflerin sirkiilasyonunu rahatlatir. Giiglii bir terapik 6zellige sahiptir.

Akuamarin: Giiven, denge ve ahenk semboliidiir. Solunum problemleri ile savagsir. Hafizay1 giiclendirir.
Sinirleri yatigtirir. Nege, huzur ve agk tagiyicidir. Ozellikle meditasyona uygundur.

Ametist: Pozitif enerji yiiklii bir kristaldir. Tasiyan kisiye de bu yiikii aktarir. Beyin giiciinii yiikseltir. Kan
temizleyicidir. Negatif enerjilerimizi disar1 bosaltarak huzurlu ve zinde olmamizi saglar. Pembe kuvars ile

birlikte kullamldiginda akh gii¢lendirir ve kalbi korur.

Aventurin: Korkular1 yenmede ve yashlikla miicadelede etkilidir. Zihinsel karmasay1 ve stresi azaltir.
Nese tasi da denir. Sakinlik ve yasama sevinci sunar.

Aytasi: Duru gorii ve sezgi hassalarini gelistirmek icin kullanilir.

Hematit: Kan dolasimi diizeninin saglikli olmasina yardimcidir. Enerji kaynagidir. Solunum yollar1
tizerinde olumlu etkileri vardir.

Jasper: Sindirim sistemine iyi gelir. Endokrin sistemine denge getirir. Karaciger ve safrakesesini
giiclendirir. Saglikl ve giiclii olmamizi saglar. Fiziksel direncimizi arttirir.

Kaplan Gozii: Sinirsel spazmlar1 ve bag agrilarim hafifletir. Sindirim {izerine miikemmel etkilidir. Negatif
enerjiden korur.

Kuvars Kristali: Viicudumuzdaki zihinsel, bedensel ve ruhsal diizeyimizi arttiric1 enerji tiretir. Ortamdaki
tiim negatiflikleri geri iter. Meditasyon icin ¢ok uygundur.



Krizopras: Sinirsel gerilimleri yok eder. Fiziksel, zihinsel heyecan durumlarinda sakinlik verir. Nege ve
huzur saglar.

Malahit: Korku ve siipheleri yok eder. Karaciger ve dalagin islevlerine yardimcidir. Fiziksel agrilar
azaltic1 ve radyasyondan koruyucudur. Uyumay1 kolaylastirir. Zihni ve viicudu canlandirir.
Dengeleyicidir.

Mavi Kuvars: Tiroid ve metabolizma dengeleri iizerinde giiclendiricidir. Oksiiriik azaltic1 ve ates
diistiriictidiir. Zihin agikhig1 ve giiven duygusu sunar. Cinsel problemlere iyi gelir.

Obsidyen: Ozellikle ¢ok hassas kisilere kars1 koruyucu 6zelligi vardir. Zihinde olugan heyecan
duygularini engeller. Fiziksel zeminde espri giiciinii arttirir. Negatif durumlan yok edicidir. Stresi azaltir.
Terapi yonii coktur.

Pembe Kuvars: Stres giderici olup, hata duygularini, korkuyu ve 6fkeyi azaltir. Negatif enerjiden
koruyucudur. Ruhun inceliginin semboliidiir. Huzur ve duygu yiikliidiir. Sevgi tasidur.

Rodonit: Viicudun saglikli gelismesine yardimci olur. Kan dolasimini dengeler. Psikolojik
olumsuzluklardan kurtarici ve cesaret arttiricidir.

Rutilat Kuvarsi: Depresyonu azaltir. Enerji kaynagidir. Ozellikle meditasyona uygundur. Negatif
enerjiden korur.

Sitrin Kuvarsi: Viicudumuzun tiim dokulariyla etkileserek giiclendirir. Karaciger ve safrakesesi islevlerine
yardimcidir. Toksinlerin atilmasin kolaylastirir. Cilde serinlik ve sadelik sunar. Cilt hastaliklarina kars1
koruyucudur. Gérme bozukluklarina iyi gelir. Icimizdeki giiciin semboliidiir.

Sodalit: Troid metabolizmasinin dengesini saglar. Giiven saglayarak hata riskini azaltir. Zihin acikhig1 ve
sakinlik verir.

Topaz (Sitrin): Telepati yetenegini arttirir. Nese ve hosnutlugu uyaran bir tastir.

Tormalin: Viicudu ve zihni giiclendirir. Negatif sartlar1 ve korkuyu uzaklastirir. Cok giiclii bir koruyucu
ozelligi vardir. Ilham verici ve konsantrasyon saglayicidir.

EN OZEL TAS AMETIST

Ametsitler menekse moru renkteki taslardir. Kucuk ve yuvarlatilmislari da etkili ama buyuk kristalimsi,
sivri uclulari daha da etkili.Koyu mor veya cok acik renkli olanlar en guclu olanlardir.Balik burcunun
tasidir ama herkesin kullanimi icin son derece uygundur.Niye mi ?

* Ametisti odaya koydugunuz zaman sadece size uyumlu enerjileri alir ve olumsuzluklari yoldan cevirir
ve degistirir.

*Ucuncu gozun uzerine koydugunuzda gecmisi daha kolay hatirlatir ve ileriye gorusu gelistirir

*Enerji dolu bir tastir, cogu insani canlandirir

*Yang enerjisini yinge donusturur, yani bir anda sizi bir uctan digerine tasiyarak mucizeler gerceklestirir
*Amestistin sivri ucunu yatarken 3. gozunuze veya meditasyon yaparken tepe cakrasina koyun
kafanizdan atmak istediginiz dusunceyi gozunuzde canlandirin, onu nefesinizle icinize alin ve disari
verdiginiz nefesinizle onunuzdeki menekse rengi atese bu dusunceyi atin

*Surekli olarak uzerinizde tasiyabilirsiniz, size enerji verdigi gibi,sizi istenmeyen enerjilerden de
koruyacaktir.size uyumsuz enerjili insanlarin yaninda bu tasi bulundurmaniz sizi koruyacaktir

* Meditasyon, EMF, reiki gibi calismalarda bu tasi her seanstan sonra ucu asagi gelecek sekilde soguk
sudan gecirin, bu sekilde ise yaramayan enerjilerden temizlenecektir.

Yaninda tasiyanlar veya odasinda bulunduranlarin da arada bir tasini temizlemesinde fayda var."

ALINTI




MAJIK BITKILER

AAA

Abanoz : Korunma,gii¢

Akasya : Korunma,fiziksel giicii arttirma, kehanet,para,basar1
Akasta cicegi: psisik gelisme

Akcaagag : Dayanikhilik,ask,para

Aloe : Korunma,mutluluk

Ananas : Mutluluk,para,temizlik

Anason : fiziksel gii¢c,mutluluk,arinma,kabus kovma
Armut : Arzu,ask

Arpa : Ask,korunma,tedavi

Arpacik sogani : temizlik

Avakado : Ask,istek,giizellik

Afrika meneksesi : Korunma,sprituellik

BBB
Badem : Para,bilgelik,negatif enerjiyi pozitife cevirme,sevgi,basar1
Bambu : korunma,mutuluk,calismalari sona erdirme,arzular1 gerceklestirme



Bergamot:korunma,basar1

Bezelye : Para,ask

Biber : Korunma,kétiiliikleri uzaklastirma

Biberiye : Anlama giicii,korunma,ask,kotiiliikleri uzaklastirma,temizlik,tedavi,uykuya gecme,genclik
giicii

Bogiirtlen : Temizlik,sevgi,basari,tedavide giic ,sifa
Bugday : Bereketlilik,para

Brezilya findig1 : Ask

CCC

Cay(genel) : Zenginlik,gii¢,cesaret

Chili biberi : Ask,calismay1 bozma(maji)

Cilek : Ask,mutluluk

Cimen : Fiziksel giicii arttirma,korunma

EEE

Egrelti otu : Temizlik biiyiisii, korunma,mutluluk,zenginlik,ruh sal genclik,saglik
Elma : Sevgi,tedavi,bah¢e majisi,olumsuzluk(kalicilik)

Erik : Tedavi

FFF

Fasulye(genel) : korunma,kétiiliikleri disar1 atma,Sigilleri yok etme,gérme giiciinii arttirma,giic,sevgi
Feslegen : Sevgi,refah,korunma

Findik : Mutluluk,bereketlilik,korunma,arzu,y1ldi rima karsi,basari

Framboaz : Tedavi,korunma

GGG
Gilil : fiziksel giicii arttirma,ask,tedavi, Tanriga’y1 onurlandirma,mutluluk,korunma
Giizelavratotu : Astral izdiisiim,temizlik,mutluluk,6zgiirliik(dikka t!!cok zehirli ve 6liimciil)

HHH

Hardal : Bereketlilik,korunma,anlama giicii
Havug : bereketlilik,arzu

Hindisdan cevizi : Temizlik,korunma
Hurma : Bereketlilik,basar1

ITI

Ihlamur:sevgi

Incir : Ask,Mutluluk,calismalar giiclendirici

KKK

Kaktiis : Korunma,temizlik,giicliiliik

Kara bugday : Para,korunma

Kayin agaci : Dilekleri gerceklestirme

Kayisi : Sevgi

Kekik : saglk,tedavi,fiziksel giic,ask

Kestane : Agk

Kereviz : Anlama giiciinu arttirma,arzu,fiziksel giicii arttirma
Kiraz : Ask,etkileri arttirir(maji)

Kori : korunma

Koyun Otu :Korunma,derin uyku(uyklusuzluk karsi kullanmayin),belalar1 uzaklastirma
Krizantem : Korunma

Kus iiziimii : korunma,para,tedavi,fiziksel giicii arttirma,,tedavi

LLL

Lahana : Mutluluk

Lavanta : Agsk,korunma,uykuya gecme,temizlik
Leylak:psisik gelisme,biiyii bozma,seytan kovma



Limon : Siireklilik,temizlik,ask,arkadaslik,sagh k

MMM

Manolya : evlilik

Marul : Temizlik,korunma,ask,uyku,etkileri arttirma

Melek otu:biiyii bozma,korunma,seytan kovma

Menekse : Korunma,mutluluk,ask,gii¢,arzu,dilekleri gerceklestirme
Mese : Korunma,saglik,para,tedavi,giic,bereketli lik, mutluluk
Misir : korunma,mutluluk,etkileri arttirma

Mimoza : Korunma,ask,kehanet icin goriilen riiyalar

Muz : Bereketlilik,giic,basar1

NNN
Nane : Korunma,giic,temizlik,uykuya gecme,dayaniklilik,bereketlilik,dilekler i gerceklestirme
Niliifer : Korunma,kapanisi agma(maji)

000
Okaliptus : Tedavi,korunma
Orkide : Ask

PPP

Pamuk : Mutluluk,korunma,temizlik biiytisii,balik biiyiisii
Pancar : Ask

Papatya : Zenginlik

Papaya : Ask,korunma

Papirus : Korunma

Patates : Maji sembolu,tedavi

Pirinc : Korunma,yagmur biiyiisii,bereketlilik,para
Portakal : Agk,etkileri arttirma,mutluluk,para

SSS

Safran : Ask,hayalleri gerceklestirme

Susam : Para,basari

Salatalik : Bereketlilik, Temizlik,tedavi

Saray Pat1 : Agk

Sardunya : Bereketlilik,saglik,ask,korunma

Sarimsak : Korunma,tedavi,kétiiliikleri defetme,heves,hirsizliga karsi
Sedir : Tedavi,para,korunma,temizlik

Sigirkuyrugu: korunma

Siklamen : Bereketlilik, korunma,mutluluk,arzu

Sogan : Korunma,kétiiliikleri uzaklastirma,tedavi,para,arzu,kehanet igin yatilan riiyalar
Sogiit : Ask,etkileri arttirma,korunma,tedavi

Stimbiil : Agki koruma,mutluluk

Seftali : Ask,kotiiliikleri uzaklastirma,dayaniklilik

TTT
Turp : Korunma,arzu
Tiitiin : tedavi,temizlik

VVV
Vanilya : Ask,arzu,anlama giicii

YYY
Yaban mersini : Korunma
Yonca : Para,basari,zenginlik,para,basari,giic
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Zambak : siireklilik,ask biiyiilerini kirma

Zencefil : Ask

Zeytin : Giig,0zgiirliik,tedavi,bereketlilik,korunma ,arzu

BUYUSEL ESANSLAR

astral seyahat: buhur,sarikiz (miir),selvi,yasemin

denge (cakra): limon,portakal,lavanta,karanfil

kutsama: miir,sedir agaci,limon

temizlik icin: lotus (niliifer),buhur,kehribar
kehanet-tahmin-sezgi: misk otu,kehribar,menekse,vetivert,leylak
ask: gardenya,sandal agaci, muguet

para: silhat (bildigimiz patchouli),cam,defne

basari: patchouli, gardenya,tarcin

ruhsal giicii arttirma: sedir agaci, sarikiz (miir),menekse,misk ot

NIYETLERE GORE MAJIK BITKILER
Is yasam, kariyer, refah ve basar1: Besparmakotu, gozliik otu, ogulotu, kadife cicegi, yosun, portakal,
ivez, binbir delik otu, aslanagzi, ayc¢icegi, lale.

NOT: Sar renkli ¢giceklerin Giinesin giiciinii ve basariy1 kendilerine cektiklerine inanilir.

Konsantrasyon, calisma, bilgi: Feslegen, defne, ogulotu, yonca, goz otu, miige, her tiirlii nane, adagayi,
biberiye, sedefotu.

NOT: Yapraklarinin kokusu zihin aciklig1 ve konsantrasyonu arttirdigindan, ¢alisma alaninin yakininda
biberiye bitkisi bulundurmak ¢ok yararlidir.

Bilgelik: Katirtirnagi, karahindiba, altinbasak, siisen, erkecsakali, adacay1

NOT: Sonuncu secgenek, bazi bitki adlarinin ige yaradiklar1 alanlar1 yansitmasina bir érnektir.

Sans ve talih: Cangicegi, yonca, nergis, egreltiotu, siipiirgeotu, cobanpiiskiilii, yosun, mersin, ¢ilek.

NOT: Yaygin inanisin tersine, aslinda sans getiren bes yaprakli yoncadir; dort yaprakli yonca
koruyucudur.

Saglik ve sifa: Melekotu, defne, bogiirtlen, cuhagicegi, eksimor, rezene, sarimsak, serbetciotu, lavanta,
biberiye, ivez, kuzukulagi, menekse.

NOT: Pek cok bitkinin sifali, bazilarinin majik, digerlerinin ise fiziksel bir 6zelligi vardir. Burada yer
alanlar1 genel majik sifa verici 6zellikleri nedeniyle sectim. Bu listede yer almalar1 onlar yiyebileceginiz
anlamina gelmez!

Arkadaslik ve iliskiler: Tavsankulagi, papatya, unutmabeni cicegi, stimbiil, limon, mersin, carkifelek, giil,
1tirsahi, solucanotu.

NOT: Majik niyetlerle olsun olmasin, bir kisiye giizel bir bitki vermek arkadaslig: saglamlastirmanin hog
bir yoludur, ciinkii bitkiyle ne zaman ilgilenilse onu veren kisi animsanir. Bununla birlikte, sorun
yaratacak bir bitki yerine memnun edecek bir bitki secmek cok 6nemlidir. Bir keresinde bana oldukca
biiyiik ve kesinlikle acimasiz bir kaktiis verilmisti. Birka¢ kez yaralaninca, bitkiyi veren kisiyi sevgiyle
andigimi sdyleyemem!

Ask, sevgi, es: Peygambercicegi, hasekikiipesi, hamimeli, baldirikara, carkifelek, erik, 1tirgsahi, kediotu.
NOT: Kap1 girisinin bir yanina peygambercicegi, diger yanina ise hanimeli dikip bu sarmasiklari en iistte

birlestirmenin, evde yasayanlarin birbiriyle olan baglarini giiclendirip koruduguna inanilir. Bunun iizerine
yazilmig bir sarki bile vardir!



Bereket: Havug, nergis, damiyana, karabugday, incir, sardunya, Bektasi {iziimii, {iziim, alig, 6kseotu,
megse, gelincik, ahududu, bugday.

NOT: Uziimiin etkisi yalnizca bitkinin kendisiyle simrh degildir, Romalilar yataklarimn iizerine {iziim
salkimi resmi asmanin gebeligi garantiledigine inanird.

Ev ve aileyi korumak: Melekotu, yiiksiikotu, cobanpiiskiilii, siimbiil, duvar sarmasig1, hezaren cicgegi,
mese, maydanoz, yabani ¢uha ¢icegi, iivez, devedikeni, morsalkim, ac1 findik, boganotu.

NOT: Yatagin kenarinda yetistirilen siimbiil uyumu getirir ve kisileri kabuslardan korur. Cocuk odasina
koymak icin uygun bir cicektir, ancak cocugun cicegi yemeyeceginden emin olmaniz gerekir!

Baris ve huzur: Kedinanesi, damiyana, sardunya, serbetciotu, yasemin, lavanta, leylak, giil, kediotu,
minecicegi, menekse. NOT: Kedinanesi ve kediotu bazi kedileri son derece cezbeder, o nedenle bu
bitkileri

BITKI BUYUSU RITUELI

Biiyliyli yapacaginiz zamani ve yeri dikkatle secip, s6z konusu sorunu iyice diisiiniip hangi bitkiyi
kullanacaginiza karar verdikten sonra, ihtiya¢ duyacaginiz malzemeleri hazir etmelisiniz. “Maji
araclarimiz’in arasinda toprak,saksi,kiiciik bir kiirek ya da bahce geregleri,su bulundurmay1 unutmayin.
Ben bu is icin ayr1 bir “bahge gereci” takimi edindim, ¢iinkii cogu biiylimii baskalarina verecegim kiiciik
bitkiler olarak yaparim ve bu durum igin olagan bahge gerecleri kullanissizdir. Bu takim, ikinci el esya
satan bir magazadan satin aldigim bir cay kasigi,tathi kasig1 ve cataldan olusur. Bunlara ek olarak, bitkinin
yaprak ve ciceklerini 1slatmadan topragini sulamaya yarayan bir de cek-it kapakli, kiiciik plastik bir su
sisem var.

Rahat edeceginiz bir pozisyonda oturun ve kendinizi toparlamaniz icin birkag derin nefes alin. G6zlerinizi
kapatip, sirayla Elementleri cagirmak igin onlar1 zihninizde canlandirirken soyle sdyleyin:

“Hava (Ates,Su,Toprak) Elementine sesleniyorum, bugiin yanimda ol ve bana giiciinii 6diin¢ ver.”
Cagirdiginiz elementin geldigini hissettiginizde soyle deyin:

“Kutlu olsun.”

Simdi zihninizde Tanrica ile Tanriy1 canlandirin:

“Tanrica ile Tanriya sesleniyorum. Tiim canlilarin Annesi ve Babasi, doganin sahipleri,yanimda olun ve
... e(kisinin adini syleyin) yardim edebilmem i¢in bana giiciiniizii 6diing verin”

Yine, onlar1 yaninizda hissettiginizde sunu sdyleyin:

“Kutlu Olsun.”

Simdi, birka¢ dakikanizi ayirip, tizerinde ¢alistiginiz kisiye, sorunun 6ziine ve istediginiz sonuca
odaklanin. Bitkiyi i¢inde bulundugu saksidan ¢ikarin, yeni saksinin dibine biraz toprak koyun ve bitkiyi

yerlestirmeden hemen 6nce soyle deyin:

“Narin riizgarlar ... e(kisinin ad1) yardim edip .....(istediginiz sonucu sdyleyin) icin .... e(bitkinin ad1)
ifleyerek hayat versin. Kutlu olsun.

“Giinesin 15181 ve sicaklig ... e(kisinin adi) yardim edip .....(istediginiz sonucu sdyleyin) icin
.... e(bitkinin ad1) hayat versin. Kutlu olsun.

“Narin yagmurlar ... e(kisinin adi1) yardim edip .....(istediginiz sonucu sdyleyin) icin ...."e(bitkinin ad1)
su serperek hayat versin. Kutlu olsun



“Topragin kendisi ... e(kisinin adi1) yardim edip .....(istediginiz sonucu sdyleyin) icin ....”i(bitkinin adi)
besleyerek hayat versin. Kutlu olsun.”

Bitkiyi yeni saksinin icine yerlestirip, kenarlarin iyice desteklemek icin gerekli miktarda toprak ekleyin
ve ardindan sulayin. Bitkinin saksi degistirme islemi bittikten sonra, saksinin dis yiizeyini silerek
temizleyin. Bitkiyi iki elinizin arasina alarak, Tanrica ve Tanriy1 zihninizde canlandirin ve s6yle deyin:

“...”e(bitkinin ad1) hayat ve saglik vermeleri icin Tanrica ve Tanriya sesleniyorum. Onun serpilip
biiyiimesini saglayin. ... e(kisinin ad1) sifa ve mutluluk versin. Kutlu Olsun.”

Bitkiyi elinizde tutmayi siirdiirerek, Elementlerin, Tanrica ile Tanrinin enerjilerinin doért bir yaninizdan
bitkiye aktigim zihninizde giiclii bir bicimde canlandirin. Bitkinin altin ve giimiis yasam zerrecikleriyle
doldugunu hayal edin. Iyice dolup daha fazla alamayacagin hissettiginizde, bitkiyi yere koyun.

Yeniden tiim elementleri zihninizde canlandirin ve sunu sdyleyin:

“Hava (Ates,Su,Toprak) Elementine bugilinkii yardimin ve diinyadaki yasaminda siiregelen etkin icin sana
tesekkiir ederim. Kutlu olsun.”

Tanriga ile Tanriy1 zihninizde canlandirin ve soyle deyin:

“Tiim canllarin ve yasamin merhametli Annesi ve Babasi, bana giiciiniizii 6diin¢ verdiginiz ve bu
topragin sonsuz yenilenen yasamini siirdiiren 6liim ve yeniden dogus yasam dongiileri icin size tesekkiir
ederim. Kutlu olsun.”

Bitkiyi duracagi yere koyun ve esyalarinizi toplayin.

YAGLAR

MELEKOTU : Melekotu heyecan ve ruhsal stresi, akil ve duygu dengesi hissi vererek teskin eder.Kacilan
problemler ile ugrasmaya motive eder.

ANASON : Canlilik hissi verir.

FESLEGEN : Giiclendirici, uyarici bir yag olan feslegen konsantre olma zorlugu gekenler, dikkati
kolayca dagilanlar, kararsizlik ve disipline olma zorlugu icinde olanlar i¢in faydalidir. Duygusal acidan
kirilgan olanlara gii¢ verir ve diizenleyici olarak depresyon, endise, histeri ve ruhsal yorgunluk
tedavisinde kullanilir.

DEFNE : Hafif bir uyusturucu olan defnenin yatistiric1 etkisi vardir.

ASILBENT : Asilbentin rahatlaticy, iyilestirici ve yatistiricr bir etkisi vardir. En ¢ok yalmzlik, {iziintii,
endise icinde olanlara faydalidir. Endiselerden kurtulmaya yardimci olur ve kendine giiveni saglar.
BERGAMOT : Moral yiikseltici ve sakinlestirici bir yag olan bergamot, 6fke ve hayalkirikhigini giderir,
ozellikle endige ile olusmus depresyonda miikemmel sonug verir.

HUS : Uyarnc bir yag olan hus dinglik verir ve ruhu canlandirir.

KARABIBER : Hayal kirikliklarinda dayanma giicii verir ve zihnin karar vermesini giiclendirir.Duygusal
etkilere kayitsiz olan kisilerin daha sicak bir ruh haline gecmelerini saglar.

KAJUPUT : Zihinsel ve duygusal durgunluga faydal bir yagdir. Zihni uyarir, diisiincelerden uzaklastirir,
duragan duygular1 uyandirir, bedeni ve zihni dengeler.

KAFUR : Kafur ruhu dengeleyerek, 6zellikle duygusal depresyonla birlesmis gerilimi yatistirir ve
kayitsizliktan uzaklastirir.

KARAMAN KIMYONU : Duygulara sicaklik veren bir yagdir. Kendini kaybolmus gibi hissedenlere yeni
bir enerji hissi verir. Gerilim ve yorgunluktan uzaklasma saglar.

HAVUC TOHUMU : Fiziksel etkisi gibi, havuc zihin icin de berraklastiricidir.

SEDIR : Gerilimleri yatnstrir. Genellikle meditasyon araci olarak kullanilir.

PAPATYA : Fiziksel ve ruhsal bir rahatlatic1 olan papatya, depresyon, korku, histeri ve gerilimi yatistirir.
Endise icinde olanlar icin yatistinicidir. Tedirginlik, huzursuzluk,6fke ve sabisizlik durumlarinda siikunet
Verir.

TARCIN : Zindelestiren bir yag olan tarcin, yorgunluk ve giicsiizliik durumlarinda faydalidir.
CITRONELLA : Ruhu canlandiran bir yag olan citronella, depresyonda olanlar icin faydahdir.



CLARY TOHUMU : Zihin ve diisiince ile ilgili bir cok rahatsizlikta kullanilir. Normalden fazla aktif
calisan zihinlerde goriilen zorlanma, ayni riiyalar1 gorme, sinirsel zayiflik, karmasik diisiince hissi, asir1
heyecan, panik ve klostrofobi durumlar clary tohumuna hizla cevap verir. Kisilerin yagamlarindaki
problemlere daha genis bir perspektiften bakmasina yardimci olur, nesesizlik, depresyon ve kendine
acima egilimi i¢inde bulunanlarin yiireklendirilmesinde yardimci olur.

KISNIS : Zihni uyaric1 bir yag olan kisnis, duygulari canlandirir ve ruhu tazeler. Hafizaya yardimcidir.
KIMYON : Kimyon yag zihinsel islemleri uyarici, giiclii bir diizenleyicidir.

SELVI : Rahatlatic1 bir yag olan selvi, depresyonun hem ac1 hem de 6fke, tedirginlik, asir konusma
seklinde ortaya cikan diger yoniinii iyilestirir. Biiyiik ve ani degisikliklerde, kisinin degisimi kabul
etmesinde biiyiik destektir.

DEREOTU : Dereotu, kriz anlarinda veya sok sonrasinda oldugu gibi kisinin olaylara yenik diistiigii
durumlarda kullanilir.

OKALIPTUS : Kisiye konsantrasyon ve zihin agikhig saglar. Enerjilerin dengesiz oldugu durumlarda
kullanilir.

REZENE : Sikintih zamanlarda gii¢ ve cesaret verir. Stresli zamanlarda tepki olarak yeme sonucu olusan
oburluk ve alkolizm icin kullanilir.

FRANKINCENSE : Zihinsel ve duygusal etkileri i¢in ¢ok eski zamanlardan beri kullanilan Frankincense,
karisiklik icindeki zihne tutarhilik ve diizen saglar. Kendini giivende hissetmeme, kendini elestirme,
disiplin eksikligi, siiphecilik, takintili olma, yorgunluk ve cesaret eksikligi gibi durumlarin hepsi, bu yagin
sakinlestirici ve aym1 zamanda canlandirici etkisinden fayda saglayabilirler.Frankincense, uzun siireli ac1
durumlarinda ve bir sekilde ge¢mise takilmis ya da orada kaybolmus gibi goriinen insanlarda faydalidur.
Korkularin her cinsi — hafif endiselerden panik ataklara kadar-bu yag ile bir rahatlamaya doniisiir ve
kabus, klostrofobi ve bilinmeyen seylerden korkma durumlar1 bu uygulamaya miikemmel cevap verirler.
GALBANUM : Devaml degisen modlari olan insanlarin 6zlerine dénmelerini saglar.

SARDUNYA : Sardunya, manik depressif egilimli kisilerde, zihni yeniden dengeler ve ice/ disa
dontikliigiin asir1 uglarim torpiiler,endise ve depresyonu yatistirir. Genellikle kisilik olarak ¢ok kati olanlar
sardunyanin etkilerinden yararlanabilirler.

GREYFURT : Kafa karisikhigi, kiskanclik ve hayalkirikhigi gibi olumsuz diisiince durumlarinda ilag
olarak kullanilir. Greyfurt, bu durumlar yok eder ve canlandirici karakteri ile kararsizlik, siiriincemede
birakma ve ge¢mis icin kaygilanma durumlarinda fayda saglar. Manik ve depressif arasinda gidip gelen
durumlarda yardimcidur.

GUIACWOOD : Meditasyon i¢in de kullanilan Guiacwood rahatlik ve ruhanilige teslim olma duygusu
Verir.

CORDUKOTU : Niifuz eden bir yag olan ¢ordiikotu, bulanik zihne berraklik getirir. Gémiilmiis duygular
odaklayarak duygusal aciy1 azaltir.

IMMORTELLE : Sok, korku ve fobilerde faydahdir.

YASEMIN : Yanstiricl ve canlandirici bir yag olan yasemin, kendini uzak ve kopuk hisseden kisileri
diinyanin daha gercekci bir goriintiisiine yakinlastirir. Depresyon, {iziintii tedavisi ile giiven asilama,
kayitsizlik ve tembellikten siyrilmanin saglanmasinda kullanilan ana maddedir. Duygularin bir yay gibi
gerilerek, katilik, duygusal ifade eksikligi ve kiskanclik gibi belirtiler gosterdigi gergin durumlarda
faydahdir. Yasemin, endiseyi yatistirir ve gelecek olaylardan korkanlara sogukkanlilik verir, ayni
zamanda afrodizyak olarak da kullanilir.

ARDIG : Bedene olan etkisi gibi, ardi¢ zihin i¢in de uyarici, berraklastiric1 ve destekleyicidir. Zihnin
gereksiz bilgilerden arindirilmasina yardimci olurken, ayni zamanda endise, depresyon, hafiza kaybi ve
duygusal tiikenmislik durumlarinda fayda saglar.

LAVANTA : Lavanta diizenleyici bir ilagtir. Bir moddan digerine atlayan duygular1 dengeler, endise,
panik ve histeriyi yatistirirken depresyon ve halsizlik durumlarinda kisiye canlilik saglar. Uykusuzluk i¢in
genel olarak faydalhidir ve manik-depresyon tedavisinde kullanilabilir.

LIMON : Yanan bir kalbi ve zihni yatigurr, tazeler. Diisiincelere berraklik saglar.

LEMONGRASS : Enerji verici bir yag olan lemongrass ruhu canlandirir, zihne ve duygulara hareket verir
ve zihni daha giiclii konsantrasyonlara yoneltir. Dis diinyalarindan bagimsiz olarak can sikintisi cekenler
icin faydahdir.

MERCANKOSK : Derin ruhsal travmalarin secimidir. Acimn yalmzhginda kaybolanlar rahatlatr,
endise,hiperaktivite, gerilim ve histeri durumlarinda zihni yatistinir ve uykusuzluk vakalarinda iyilestirici
bir uyku alinmasina yardimci olur.

MELISSA : Yatistirici ve canlandirici bir yag olan Melissa, duygusal bloklarin kisinin ac1 cekmesinde



etken oldugu durumlarda faydali bir ilactir. Sok, panik, histeri i¢in kullanilir ve asir1 duyarh kisileri
yatistirir. Aci icindeki kisiler bu yag ile olumlu bir bakis agis1 kazanabilirler.

MURRUSAFI : Giiglendirici ve yatstirici olan Miirriisafi duygularin kizisarak kisiyi giicsiizliik,
kayitsizlik ve diirtii eksikligine stiriikledigi durumlarda kullanilir.

NIAOULI : Niaouli zihni uyarir, duygular1 yeniden canlandirir ve konsantrasyonu saglar.

PORTAKAL : Enerjisi durgunlagsmis kisiler icin yararhdir. Kasvetli diisiincelerden ve can sikintisindan
arindirir, Olumlu bir bakis agis1 saglar ve enerji verir. Portakal yag1 psikolojik gerilim ve strese karsi
korunma saglar.

KEKLIKOTU : Psikosomatik rahatsizliklarin tedavisinde faydal oldugu diisiiniilmektedir.
PALMAROSA : Kisiye canlandirici bir tazelik verir. Yatistirir ve diisiincelere berraklik verir.
MAYDANOZ : Maydanoz, idrar akisin arttiric1 etkisi yanisira, asiri yiiklii zihinleri temizleme 6zelligi
mevcuttur.

PATCHOULLI : Dengeleyici bir yag olan patchouli, nesnellik saglar, espritiielligi arttirir, kararsizlik
durumundaki zihne berraklik verir ve zihni karisik olanlarin akillarim basina toplamasini saglar. Endiseli
olanlan yatigtiririr.

NANE : Etkileyici ve uyarici bir yag olan nane, zihni yabanci konulardan arindirir, 6fkeden uzaklastirir,
zihinsel yorgunluk ve depresyon durumlarinda enerji ve dinglik verir. Kisinin sinirsel heyecan nedeni ile
titredigi durumlarda faydahdir, sinirsel giigsiizliikte gii¢ saglar. Nanenin etkileyici kokusu, sok ve histeri
durumunda kisiyi yatistirir.

PETIGRAIN : Yatistiric ve rahatlatici bir yag olan Petigrain, bazi etkileri ile Neroliye benzer. Panik ve
ofkeyi yatistirir, depresyonda olanlara cesaret verir, zihni canlandirr, duygusal karisiklig1 azaltir.
KIRMIZI BIBER : Cogu baharat yag gibi, kisinin kendini keyifsiz hissettigi durumlarda faydahdr.
Canlandiric1 ve uyaricidir. Yorgunluk ve bitkinlik durumlarinda zihinsel enerjiyi arttirir.

CAM : Yorgun zihni giiclendirir ve canlandirir.

GUL : Ozelliklere kadinlara faydah olan giiclii bir ilagtir. Ge¢miste kaybolmus, duygularina agir1 bagls,
kendilerinin ¢ok farkinda olanlar ya da asir1 derecede ben-merkezli olan kisiler icin faydahidir. Uziintii ve
pismanlik durumlarinda yatistiricidir, ruha nege verir, aciy1 ve depresyonu, ézellikle de bu bir dogum
sonrasl yasanirsa, iyilestirir.

BIBERIYE : Zihin ve duygulara berraklik verir, entellektiiel yetileri biler ve birikmis ¢épleri temizler.
Kendini hafiza zay1flig1 ya da zihin karnisiklig1 seklinde gosteren zihinsel fonksiyon kayb1 durumunda
kullanilir. Zihinsel berrakligin olmadigi ve kararsizligin var oldugu durumlarda odaklanma saglar ve bir
tiir koruma hissi verir. Histeri, tembellik, {iziintli ve “Pazartesi Sendromu”na biberiyenin canlandirici
ozellikleri ile yardimc1 olunabilinir.

ROSEWOOD : Sinir sistemi {izerinde dengeleyici bir etkisi vardir. Bitkin,keyifsiz ve problemlerine
fazlasi ile bogulmus olanlar canlandirr.

SANDAL : Sandal, bir cok olumsuz duygusal durumla basa ¢ikabilir.Dinginlik veren bu yag, saplantilar,
gerginlik, gelecek olaylar ya da hata korkusu, emniyetsizlik, kendini elestirme ve giiven eksikligi ile
kusatilmis olanlar icin bir nimettir.Uziintii ve depresyonu yatistirir, kedere yardima olur, zor sartlarda
sebat saglar. Bu yagda, gecmisteki olaylara gereginden fazla bagh olanlar, baglayici ipleri kesmek igin bir
yol, icedoniik kimseler ise rahatlama bulacaklar. Entellektiiel caba korkusu sandalin etkisi altinda erir.
Sandal kokusu kendini emniyetsiz hissedenlere korunma hissi verir, tekrarlayan riiya problemi olanlara
yardimci olur. Cinsel iktidarsizlik ve frijidite durumlarindaki kullamimu ile Ginliidiir ve i¢giidiisel duyularin
gelismesine yardimci olur.

MINECICEGI : Depresyon icin kullamlabilen minecicegi, rahatlatic1 ve canlandiricidir.

VETIVERT : Ruhun hem derin hem de yiizeysel diizeylerine etkileri olan vetivert, zihne denge hissi
verir.Stres ve gerilim sonucu olusan problemleri yatistiririr, 6zellikle sinav, dis¢i 6ncesinde yasanan korku
benzeri durumlarda faydalidir. Derin psikolojik problemleri olanlar, 6zellikle de asir1 hassas ve duygusal
yasaminda fazla acik olanlar, vetivert kullamimi ile rahatlayacaklardir.

YLANG YLANG : Ylan ylang sucluluk, diismanlik, sabirsizlik, kiskanclik, inatcilik, agz1 sikilik,
stiphecilik ve 6fke gibi elastik olmayan aktif olumsuz duygulan yatistirir. Uzak ve soguk hissedenler icin
faydalidir, kendilerini asir elestirenlere ve giivensiz olanlara kendine deger verme hissi saglar ve kolay
telaglanan mizaglan yatistirir. Endise, depresyon, uykusuzluk ve sok durumlarinda faydal oldugu gibi,
geleneksel olarak cinsel iktidarsizlik ve firijidite durumlarinda afrodizyak olarak kullanilmaktadir

KUTSAMA YAGLARI
YLANG YLANG



Egzotik bir koku icin egzotik bir ad. Sisede durdugunda birazcik
tathdir. Ama havayla karistiginda iyice "saldirgan" olur. Manila
gibi sicak yerlerde yetisen Cananda odorata (Kokulu Cananga)'nin
ciceklerinden alinan misk kokulu, tensel bir yagdir. Veniis gezegeni
tarafindan yonetildiginden ¢ok giiclii bir cinsel uyarici olabilir.

PORTAKAL

Parlak, neseli ve yiiceltici, taze portakal gibi kokan bir yag. "Bu
yagl neden satin alayim" diye sorabilirsiniz. Yanitim, "Deneyin,
goriin!" olacaktir. Giines tarafindan yonetilir; giines gibi sicak,
mutlu bir parilti verir.

SANDAL AGACI

Bunun da Ylang Ylang gibi misk kokusu vardir, ama etkilerinde daha
cok 'diistinsel'dir. Zihne yakin gelen ve Hindistan'in sandal
agaclarindan alinan bu yag, Merkiir gezegeni tarafindan yonetilir.

NANE

Her ne kadar bu keskin, temiz kokuyu aninda taniyorsanmz da, dis
macununa ya da ¢ikolataya karistirllmadiginda, nasil daha keskin ve
saf oldugunu fark ederek sasiracaksiniz. Bu canli, parlak ve keskin
bir deneyimdir. Genelde nane Veniis'iin denetimindeyse de aktif nane
yagi Mars (Merih)'in buyrugu altindadir.

YASEMIN

Bu ince ama derin bicimde etkileyici koku Ay tarafindan
yonetilmektedir. En kaliteli Yasemin yag1 cok pahalidir ama gerekli
olan ¢ok az bir miktaridir. Kiiciik bir sisesini satin
alabilirsiniz.Aslinda ucuz Yasemin yag1 da etkilidir. Doganizin
tatli, yumusak, duyarh yoniinii ortaya cikarir.

LIMON OTU

Koklayin ve gonliiniiziin ferahladigin1 duyumsayin. Bu yag, limon otunun
yapraklarindan alinan ve Jiipiter tarafindan yonetilen, cosku verici,
iyimser, heyecan yaratan bir kokudur.

VETIVERT (KABE SAMANI)

Agir, rahatlatic1 bir deneyim. Bu bir hayli kalin 6z yag Kuskus

adiyla anilan Hint otunun kéklerinden alinir. Toprak kokusu ve Satiirn
ile baglantis1 boyle agiklanir.

Karanfil: Ruhsal yasami gelistirme, saflagtirma, yiicelme

Sardunya: Eylem. ciiret. tuttugunu koparma

Buhur: Ruhsal giic, meditasyon éngori

Vanilya: Uyusturucu, afrodizyak

Hamimeli: Diisiinsel, iletisimsel, diigsel

Siimbiil: Dikkatsiz, Don Kisotvari, degisken, yapmacik

Yasemin: Afrodizyak, sans, basari, sersemletici



Lavanta: Sakinlestirme, yatistirma, genisleme

Inci Cigegi: Utangag, cekingen, nazik, duyarh

Misk: Amaca baglilik, akilcilik, erotik, duyarl

Sar Sakiz: Sihirli, sersemletici, ruhsal, giizel kokan, yiiksek
Paculi (Patchouli): Hirs, sapkinlik, sersemletici, uyusturucu
Giil: Duyumsal, asik, uyumlu, eskiden kalma, giivenli
Biberiye: Cesur, goziipek, enerjik, olagandisi, koruyucu
Sandal Agaci: Erotik, duyumsal, gelecege gore, uyum saglayan
Mine Cicegi: Glicli, esnek, ileriyi géren

Menekse: Nazik, tatli, uyumlu, dengeli

Ylan Ylang: Sersemletici, uyusturucu, duyumsal, erotik

CICEK OZLERI
AGRINOMY ( KASIK OTU )

Korkulari, endiseleri ve mutsuzluklarini neseli bir
yliz arkasina

gizlemeye caligan insanlar icin. Pozitif 6zelligi , i¢
eziyeti

rahatlatarak gercek mutlulugu geri getirir

ASPEN ( TOZ AGACI)

Sebebi bilinmeyen anlasilmaz korkular icin.Bilemedigin
bir sebepten

dolay1 ¢ok kotii birgeyler olacagi kuruntusuna
kapildiginda. Pozitif

ozelligi ,korkular serbest birakarak eziyet cekenin
dontip korkulari

ile yiizlesmesini ve korkularinin sebepsiz oldugunu
anlamasini saglar

BEECH ( AK GURGEN )

Diger insanlarin yaptiklar isleri, konugmalarini ve
is yapma

sekillerini elestirmeden duramiyan insanlar icin.
Pozitif

ozelligi , anlayis1 yiikseltmek.

CENTAURY ( KANTARON )

Bagskalarina hizmet etmekte ¢ok arzulu olup goniillii
yardimcidan ¢ok

hizmetkar durumuna diisen insanlar i¢in. Zayif irade
.genelde



hayattaki gercek amacini ihmal edenler. Pozitif
ozelligi ,ic sesiz

glic, bu kisilerin kibar ve yardimsever kisiliklerine
dokunmadan

onlarin biraz da kendilerini diistinmelerini saglar

CERATO

Kendi verdigi kararlar siirekli sorgulayan ve verdigi
kararlarin

dogrulugundan siirekli siiphe duyan insanlar icin.
Pozitif 6zelligi

kesinligi ve i¢ giidiilere inanci artirmak.

CHERRY PLUM ( KUCUK SIYAH ERIK )

Hayal giiciiniiziin korkutucu fikirler ve diisiincelerle
dolmasi. Aklini

kontrol giictinti kaybetme korkusu. Pozitif 6zelligi,
rasyonel bir

akil, feci korkunun kontrol edilebilecegi bilgisi ile
duyulan

emniyet hissi.

CHESSNUT BUD ( KESTANE TOMURCUGU )

Gecmis tecriibelerden ders alamama ,ayni hatay1 arka
arkaya siirekli

tekrarlama ve bir tiirlii gerekli dersi alamama. Pozitif
ozelligi ,

gecmis hatalarin gelecegin rehberi olmasi icin
tecriibenin

yansitilmasi.

CHICORY ( HINDIBA )

Sevdiklerini kontrol edip kendine uygun sekilde
yonlendirenler,

digerlerine gosterdikleri ilgi tamamen bencil ve
kontrol edici

olanlara. Pozitif 6zellik ,bagkalarina bencil olmiyan
ilgi gosterme

ve gercek ana sevgisi arzi .

CLEMATIS (ORMAN ASMASI )

Sevdiklerini kontrol edip kendine uygun sekilde
yonlendirenler,

digerlerine gosterdikleri ilgi tamamen bencil ve
kontrol edici

olanlara. Pozitif 6zellik ,baskalarina bencil olmiyan
ilgi gosterme

ve gercek ana sevgisi arzi .



CLEMATIS (ORMAN ASMASI )

Uykulu, uykucu ,tam uyanik olmiyan , bugiinden ziyade
gelecekte

yasiyan kisiler. Bulundugu yer ve zamanla fazla
ilgilenmiyen.ve daha

mutlu zamanlar icin gelecege bakan insanlar. Pozitif
ozellikler,

onlarin 6nlerinde olugan olaylara odaklanmalarina
yardimci olur.

CRAB APPLE ( YABAN ELMASI)

Temizlik iksiri. Kendi kisiliginden memnun olmiyan
kendini

kirletilmis veya temiz olmadigini hisseden. Utang
duyanlar veya

kendini ¢ekici bulmiyanlar. Ayn1 zamanda vucudumuzu
zehirlerden

temizliyen bir aritma iksiri. Temizlik, titizlik

hastalan ve ufak

detaylan kafasina takanlar icin. Bu iksirin positif
etkisi kisinin

kendi kendini takdir etmesini ve kendini oldugu sekli
ile rahyatca

kabullenmesini saglar.

ELM ( KARAAGAQG)

Verdigi kisisel ve veya is ile ile ilgili taahhiitlerle
normalde

basa cikabilen fakat daha fazla sorumluluk aldig1
taktirde kendisini

asir1 agir bir yiik altinda hissetmeye meyilli kisiler
icin. Pozitif

etkisi kendine olan inanci artirmasi.

GENTIAN ( CENTANIYE )

Pesimist ve negatif dis goriiniis. Isler ters gittigi
veya

zorluklarla karsilastiginda cesaretini kaybeden ve
deprasyona giren

kisiler. Pozitif etkisi, kisinin elinden gelenin en
lyisini yaptig1

zaman basarisizlik diye bir sonug¢ olamiyacaginin
farkina varilmasi.

GORSE ( KATIR TIRNAGI )

Bir daha asla hicbirgseyin diizelmeyecegi. Asla iyi
olamiyacagi

inancina kapilan timitsizlik igerisindeki kisilere
yardimci1 olan bir

iksir. Dolayisi ile bu iksirin pozitiv etkisi umutu
yeniden



kazandirmas ve pozitif gelismeler beklentisi
yaratmas.

HEATHER ( FUNDA )

Arjkadasliktan ve diyaloktan ¢ok zevk alan kisiler.
Konusmayi ¢ok

sevenler icin. Pozitiv 6zelligi, kisinin diger
insanlarin

ihtiyaclarim da taktir etmesini sagliyarak
arkadashgin tek tarafh

degil karsilikli ve daha doyurucu olmasina yardim
eder.

HOLLY ( COBAN PUSKULU)

Kiskanclik, gipta, siiphecilik, intikam istegi, kin ve
nefret

duygular belirgin oldugu zaman kullanilan bir iksir.
Pozitif

ozelligi sevgi ve affetme.

HONEYSUCKLE ( HANIMELTI)

Gecmise takilip kalma, nostalji, asir1 anilarda
yasama, sik sik

tekrarliyan gecmis olaylarla ilgili riiyalar, pismanlik
duygusu ve

sila hasreti icin. Iksirin pozitif etkisi aklin ge¢mis
anilari

yansitip zevk almasinin yani sira icinde yasadigi ana
da

odaklanmasini saglamasi.

HORNBEAM ( KAYIN)

Oniindeki olaylan diisiindiikge yorgunluk ve bikkinlik
duyan, uyusukluk

ve ilgisizlik hisseden, hevessiz ve isteksiz olan
,oniindeki giiniin

islerini diistindiikce deprasyona giren kisiler
icin..Pazartesi

sendromu . Pozitif 6zellik, hayata kars1 daha ¢ok
heves, istek ve

ilgi kazandirmasi.

IMPATIENCE ( SABIR OTU )

Diisiinme ve harekete gecmede acele edenlere.Bir basamak
ileriyi

diisiinen, problemlerin cevaplarin kolayca géren ve

islerin bir an

evvel yapilmasini isteyenler. Pozitif 6zellik, daha

hizh ve aktif

akal.



LARCH (SIMAL CAMI)

Basarili olacaklarina dair kendilerine giivenemedikleri
icin siirekli

baskalarinin golgesinde kalmay tercih eden kisiler.
Pozitif

ozellik, kendi becerisine daha ¢ok giiven ve inang.

MIMULUS

Asabi ve utangac tabiatli kisiler icin. Kolayca
kizaran ve toplum

icerisinde utangac davrananlar. Bu iksirin pozitif
ozelligi cesaret

ve diger insanlarla daha kolay iletisim dir

MUSTARD ( HARDAL OTU )

Sebepsiz olarak kendisini deprasyonda hissedenler.
Deprasyon agir

koyu bir bulut gibi gelip gidiyor. Pozitiv 6zellik,
hayata zevk ve

mutluluk katar.

OAK ( MESE )

Biitiin tersliklere ragmen siirdiirebilecek kadar cesur ve
giicli

karakteri olan fakat kendini tilkenmis hisseden . Bu
iksir dogal

olarak var olan pozitif karakteri geri getirir.

OLIVE ( ZEYTIN)

Zihinsel veya fiziksel islerden yorgun ve tiilkenmis
hisseden

kisilere. Bu iksirin pozitiv 6zelligi kisinin eski
glictinii ve

enerjisini yeniden kazandirmasi

PINE ( CAM )

Her yanlistan yada yanlis giden isten siirekli kendini
suclayip oziir

dileyen kisiler hatta kendisi ile hi¢ alakasi olmiyan
yanhghiklarda

bile . Pozitifv 6zellik, diger insanlarinda hata
yapabilecegini

anlamasi ve herseyden kendini su¢lamamasi.

RED CHESTNUT ( KIZIL KESTANE )

Kendi iyiliginden cok digerlerinin iyiligi ile
ilgilenen ,

ozellikle aile ve arekadaslar. Pozitif 6zellik, daha
dengeli ve



makul ilginin doniisii.
ROCK ROSE

Teror, panik ve karabasan dan kurtulmak icin. Pozitif
Ozellik ,aklin

sakin durumu ve baris¢i diisiincelerin terér konulari
ile dengeli

oranda degismesi

ROCK WATER

Kesinlige ve disipline dayali fedakarca bir hayat
yasiyan. Bu tip

kisilerin eger dis goriiniisii hayattan aldiklar1 zevki
bastirmaya

baslarsa. Pozitif 6zellik ,ahlaki degerlerin
korunmasi.

SCLERANTHUS

Karar vermekte zorlanan ve siirekli bir fikirden
otekine agirhik

veren kisiler. Pozitif 6zellik ,hayattan beklentiler
Ve yapmayl

slistiniilenler ile ilgili daha fazla kesinlik.

STAR OF BETHLEHEM

Sok ,tehlikeli haber, keder ve aci etkilerinde.
Pozitif 6zellik, sok
un hafiflemesi ve aklin sakinlesmesi.

SWEET CHESTNUT ( KESTANE )

Kalp acisi, keder , duygusal ac1 ve derin umutsuzlugun
rahatlamasi

icin. Pozitif 6zellik ,karanlik bir tiinelin ucundaki

15181 geri

getirmak sureti ile ac1 cekene iglerin diizelecegini
hatirlatilmasi.

VERVAIN ( MINE GICEGI )

Metfdan okumaktan zevk alan, yaptig1 ise giiclii bir
sekilde inanip

hevesli olan , haksiz goriilen durumlarda. Pozitif
etkisi, stress ve

gerilimin rahatlamasi.

VINE (ASMA)
Giiclii olan ve giiclii istekleri olan kisi, Hayattan ne

istedigini ¢ok
iyi bilen ve sectigi yolun dogru olduguna kesin inanci



olanlar.

Tksirin pozitif 6zelligi. Kisinin bu giiciinii silah
olarak degil erdem

olarak kullanmasi.

WALNUT ( CEVIZ )

Hayatlarim mutlu bir sekilde siirdiiren kisiler. Diger
kisiler

tarafindan yollarindan saptirilmaya ¢alisildig1 zaman
iksire ihtiyac

duyulur. Pozitif etkisi, hayatta ssecilen yolu iyi
gozleyebilme

kabiliyeti.

WATER VIOLET ( DERE MENEKSESI )

Agirbash, yalmz ve cekingen kisiler. Pozitif

ozellik, dogal

dengenin yeniden olusmasi, dogal gurur ve sayginhk,
yalmizligin

zevkini ¢ikarmanin yani sira arkadaslarla yakinlasma
istegi.

WHITE CHESTNUT ( AK KESTANE )

Rahat vermeyen ve bazen uykusuzluga sebep olan
endiseli diisiinceler

ve aklin icinde siirekli dolasan zihinsel tartismalarin
rahatlamasi

icin. Pozitif 6zelligi ,aklin sukuneti.

WILD OAT ( YABAN OTU )

Bu iksir hayattaki gercek yolunu bulmaya calisirken
yol ayirimina

gelen kisilere yardima olur. Pozitif 6zellik,
arayiclya hayattaki

arzularini doygun ve tatminkar bir sekilde
karsilayabilmesi icin

dogru yolu se¢mesinde yardimci olur.

WILD ROSE ( YABAN GULU )

Hatyatindan memnun olup ¢izdigi yoldan hosnut olan
kisiler eger

hayatin gozlerinin 6niinden bos bos akip gittigi
hissine kapilirsa.

Pozitif 6zellik , hayata daha fazla motivasyon ve
hevesle bakmak.

WILLOW ( SOGUT AGACI)
Kirgin, kotii ve kendi kendine acima hislerinden dolay1

sahip oldugu
seyleri haketmedigi inancina kapilan kisiler. Pozitif



ozellik ,
pozitif diisiince ve optimizim getirmesi.

TASLAR

writes "Kuvarslarin yaninda tiim degerli taglarin da sifa giicti vardir. Taki olarak kullanildiklar1 zaman,
bunlarin elektromanyetik giicleri, eterik beden denen, dis enerji alanini gii¢lendirir.

Agat: Viicutta tansiyon dengeleyicidir. Uriner sistemin saglikli kalmasina yardimci olur. Akl ve viicudu
giiclendirir. Kisiyi cesaretlendirir. Lenflerin sirkiilasyonunu rahatlatir. Giiglii bir terapik 6zellige sahiptir.

Akuamarin: Giiven, denge ve ahenk semboliidiir. Solunum problemleri ile savasir. Hafizay1 giiclendirir.
Sinirleri yatistirir. Nese, huzur ve agk tagiyicidir. Ozellikle meditasyona uygundur.

Ametist: Pozitif enerji yiiklii bir kristaldir. Tasiyan kisiye de bu yiikii aktarir. Beyin giiciinii yiikseltir. Kan
temizleyicidir. Negatif enerjilerimizi disar1 bosaltarak huzurlu ve zinde olmamizi saglar. Pembe kuvars ile
birlikte kullanmildiginda akli gii¢lendirir ve kalbi korur.

Aventurin: Korkular1 yenmede ve yaslhlikla miicadelede etkilidir. Zihinsel karmasay: ve stresi azaltir.
Nege tasi da denir. Sakinlik ve yasama sevinci sunar.

Aytasi: Duru gorii ve sezgi hassalarini gelistirmek i¢gin kullanilir.

Hematit: Kan dolasimi diizeninin saglikli olmasina yardimcidir. Enerji kaynagidir. Solunum yollar1
tizerinde olumlu etkileri vardir.

Jasper: Sindirim sistemine iyi gelir. Endokrin sistemine denge getirir. Karaciger ve safrakesesini
giiclendirir. Saglikli ve giiclii olmamizi saglar. Fiziksel direncimizi arttirir.

Kaplan Gozii: Sinirsel spazmlar1 ve bag agrilarim hafifletir. Sindirim {izerine miitkemmel etkilidir. Negatif
enerjiden korur.

Kuvars Kristali: Viicudumuzdaki zihinsel, bedensel ve ruhsal diizeyimizi arttiric1 enerji tiretir. Ortamdaki
tiim negatiflikleri geri iter. Meditasyon i¢in ¢ok uygundur.

Krizopras: Sinirsel gerilimleri yok eder. Fiziksel, zihinsel heyecan durumlarinda sakinlik verir. Nege ve
huzur saglar.

Malahit: Korku ve siipheleri yok eder. Karaciger ve dalagin islevlerine yardimcidir. Fiziksel agrilar
azaltic1 ve radyasyondan koruyucudur. Uyumay1 kolaylastirir. Zihni ve viicudu canlandirir.
Dengeleyicidir.

Mavi Kuvars: Tiroid ve metabolizma dengeleri iizerinde giiclendiricidir. Oksiiriik azaltic1 ve ates
diistiriiciidiir. Zihin agikhig1 ve giiven duygusu sunar. Cinsel problemlere iyi gelir.

Obsidyen: Ozellikle ¢ok hassas kisilere kars1 koruyucu 6zelligi vardir. Zihinde olugan heyecan
duygularini engeller. Fiziksel zeminde espri giiciinii arttirir. Negatif durumlan yok edicidir. Stresi azaltir.

Terapi yonii coktur.

Pembe Kuvars: Stres giderici olup, hata duygularini, korkuyu ve 6fkeyi azaltir. Negatif enerjiden
koruyucudur. Ruhun inceliginin semboliidiir. Huzur ve duygu yiikliidiir. Sevgi tasidur.

Rodonit: Viicudun saglikli gelismesine yardimci olur. Kan dolasimini dengeler. Psikolojik
olumsuzluklardan kurtarici ve cesaret arttiricidir.

Rutilat Kuvarsi: Depresyonu azaltir. Enerji kaynagidir. Ozellikle meditasyona uygundur. Negatif



enerjiden korur.

Sitrin Kuvarsi: Viicudumuzun tiim dokulariyla etkileserek giiclendirir. Karaciger ve safrakesesi islevlerine
yardimcidir. Toksinlerin atilmasini kolaylastirir. Cilde serinlik ve sadelik sunar. Cilt hastaliklarina karsi
koruyucudur. Gérme bozukluklarina iyi gelir. Icimizdeki giiciin semboliidiir.

Sodalit: Troid metabolizmasinin dengesini saglar. Giiven saglayarak hata riskini azaltir. Zihin acikhig1 ve
sakinlik verir.

Topaz (Sitrin): Telepati yetenegini arttirir. Nege ve hosnutlugu uyaran bir tastir.

Tormalin: Viicudu ve zihni giiclendirir. Negatif sartlar1 ve korkuyu uzaklastirir. Cok giiclii bir koruyucu
ozelligi vardir. Ilham verici ve konsantrasyon saglayicidir.

EN OZEL TAS AMETIST

Ametsitler menekse moru renkteki taslardir.Kucuk ve yuvarlatilmislari da etkili ama buyuk kristalimsi,
sivri uclulari daha da etkili.Koyu mor veya cok acik renkli olanlar en guclu olanlardir.Balik burcunun
tasidir ama herkesin kullanimi icin son derece uygundur.Niye mi ?

* Ametisti odaya koydugunuz zaman sadece size uyumlu enerjileri alir ve olumsuzluklari yoldan cevirir
ve degistirir.

*Ucuncu gozun uzerine koydugunuzda gecmisi daha kolay hatirlatir ve ileriye gorusu gelistirir

*Enerji dolu bir tastir, cogu insani canlandirir

*Yang enerjisini yinge donusturur, yani bir anda sizi bir uctan digerine tasiyarak mucizeler gerceklestirir
*Amestistin sivri ucunu yatarken 3. gozunuze veya meditasyon yaparken tepe cakrasina koyun
kafanizdan atmak istediginiz dusunceyi gozunuzde canlandirin, onu nefesinizle icinize alin ve disari
verdiginiz nefesinizle onunuzdeki menekse rengi atese bu dusunceyi atin

*Surekli olarak uzerinizde tasiyabilirsiniz, size enerji verdigi gibi,sizi istenmeyen enerjilerden de
koruyacaktir.size uyumsuz enerjili insanlarin yaninda bu tasi bulundurmaniz sizi koruyacaktir

* Meditasyon, EMF, reiki gibi calismalarda bu tasi her seanstan sonra ucu asagi gelecek sekilde soguk
sudan gecirin, bu sekilde ise yaramayan enerjilerden temizlenecektir.

Yaninda tasiyanlar veya odasinda bulunduranlarin da arada bir tasini temizlemesinde fayda var."

ALINTI







