Oyun, Sifreler ve Ustalar
Biitiin yaptigimiz, evrimlesme basamaginiz olabilecek bir betimleme yaratmak.

Selam, sevgili dostlar, buradayiz. Niyetimiz, sizi Diinya gezegeninde yasamaya ve sevmeye
esinlendiren yeni bir vizyon yaratmaniza yardimei olmak. Toprak ve tagin karanlik tabakala-
rinda sakli essiz bir miicevher gibi Diinyanin giizelligi de zaman ve mekanin magaralarinda
parildiyor. Farkina varilip ortaya ¢ikarilacak bir deger olarak sabirla insanlarinin gelip onu
taglandirmasini bekliyor. Sizi yaratiyor, destekliyor. Sizin de bildiginiz gibi, eger o olmasaydi
siz de olamazdiniz. Biiyiik dykiilerin pesinde olan varliklar olarak sizden istedigimiz,
Diinya’ya bagliliginizi duyurmaniz. Kendinize doniisiim szl verin. Doniistimiiniiz 151k ve
karanlik i¢inde bir yolculuktur. Diinyanin 6zgiirlesmenizde oynadigi 6nemli rolii onurlandirin.
Sirlar goksel mirasinizi ortaya ¢ikarmak tlizere ¢oziildiikge cennetin ¢ekiciliginin tuzagina
diismeyin; sizler de bir gezegende yasiyor, kendi yaratiliglarinda ¢ézlimler arayan diinyalara
151k yansitiyor ve gonderiyorsunuz. Zamanin bu noktasinda goreviniz, Diinyadaki Yasayan
Kitaplig1 harekete gegirmek, Diinyay1 ve yasamin insan bi¢ciminde belirmis halini yenilemek,
yaratilisin 6n planina getirmektir. Budur ¢iktiginiz yolculuk.

Gergekligin pek ¢ok bi¢imi vardir, her biri de varligini kendi hedef ve niyeti ile bagimsiz bir
sekilde siirdiirebilir. Zaman, uzay ve diinyalarin varligi kat1 bir yapidan yoksundur, gercek-
liklerini tizerlerinde yogunlastirdiginiz dikkatinizden alirlar. Aralarindan se¢im yapilacak
bir¢cok Diinya vardir, unutulan ya da belki kasitli olarak farkindaliginiz ve gelisiminizden uzak
tutulmus olan dykiilerin pek ¢ok zaman ¢izgisi bulunur.

Zihin ve yiireklerinizi agmanizi istiyoruz; ¢ozmek istediginiz biiyiik gizlerin yanitlar
bedeniniz ve Diinya’da gizli. Size gelecekten seslenen Pleiades'li bir enerji toplulugu olarak
disinizdaymisiz gibi goriinmekle birlikte biz ayn1 zamanda sizin i¢inizdeyiz. Bizler sizin
icinizde oldugu kadar disinizda da varolan atalariniziz. Zamanin altin sarmallarinda, varolus
donemlerinin dongiilerini tamamlayan, sizi kutsal bildiginiz her seyi yeniden degerlendirmeye
cagiran bizler siziz. Sizden yagsaminizin amacini yeniden degerlendirmenizi, sizi yoneten
giicleri yeniden tanimlamanizi, varliginizda sakli olan biling sifrelerini yeniden
canlandirmanizi istiyoruz. Diislince yoluyla yaratma bilginizi duyurmanin, Diinya’nin
Yasayan Kitapliginin amacini canlandirmanin, yasama deger vererek giizelligi yenilemenin ve
kim oldugunuzu animsamanizin vakti geldi. Simdi bizimle birlikte Diinya’nizin gizemleri
boyunca yolculuga ¢ikin.

On iki imgesi boyunca bir gezinti yaptiginiz1 canlandirin ve on iki anlayisini zihninize
yerlestirin. Bu kitaptaki malzeme sizi yapilandiran ve tanimlayan on ikili sistem yoluyla
sifrelerinizi agmak tizere tasarlandi. On iki yoluyla kisinin sayisal simgelerini
deneyimlediginizi diisleyin; takvimin on iki ay1, zodyakta yer alan on iki hareket (ev), on iki
saati hayal edin. Bunlara kendi kisisel on ikili yapinizi ekleyin. DNA'nizin on iki sarmali
oldugunu, bunlarin, ruhsal kalitiniza erisim saglayan enerji girisleri olan on iki ¢cakranizi
harekete gecirip onlarla baglanti sagladigini1 canlandirin. Burada bir anahtar yatiyor;
iistesinden gelmenizi bekleyen is, kendinizi hayal giiciiniiz yoluyla tanimak, gergekligin



gozilinlize gorlinmeyen i¢inizdeki bilgi aglar1 ve bildiri levhalarina ulagsmaktir. Ruhunuzun
arayisinda belki de yeni pek cok seyin simdiki diinyanizi daha genis bir bakisla zenginlestir-
digini goreceksiniz.

Bizler oyun, sifreler ve ustalar i¢in buradayiz. Harekete gecirdigimiz sey, birlikte dansetmek
zorunda oldugumuz sey oldugu i¢in bu zamanda Diinya ile ilgilenmek karmamizin pargasi.
Atalarimiz bulundugumuz zaman i¢inde Pleiades'teki gelisimimizi engelleyen olaylar
yarattilar. Pleiadesliler olarak bu biiyiik ¢ikmaza ¢ozlimler artyoruz. Sizin bizimle
paylastiginiz koétii bir durum bu.

Uygarligimiz, sizin bulundugunuz noktaya gore gelecek bir zamanda tehlike i¢cinde. Onun i¢in
bir ¢oziim bulmak iizere yolculuga ¢ikmaya itildik. Biz sizin geleceginizdeyiz ve neler oldu-
gunu ortaya ¢ikarmak i¢in 6gretmenlerimizle, Zaman Bekgileri olarak da adlandirilabilecek
Varlik Bekgileriyle karsilagsmak tlizere gelecegimizde daha da ilerilere gittik. Bize zamanin
farkli boliimlerinde yolculuk etmeyi 6grettiklerinde olaylarin nerede sakli ve kilit altinda
tutuldugunu ortaya ¢ikarmak iizere zaman i¢inde geriye dogru yolculuk etmeye ikna edildik.
Gelecegimizin geleceginden ve simdiden, sizin gergeklik aninizdan bakarken ge¢misimizi
etkisi altina alan firtinalarin nerede koptugunu inceledik.

Atalarimiz, gelisimini tamamlamis ve evrensel anlamda ilk Yaratic1 olarak, lk Yaraticinin
zaman i¢indeki yolculugu olarak anlasilmis olan bir evrenden geldiler. Yaraticilik olan 6ziinii
kesfetmis bir evrenden geldiler. Bu 6zii ortaya ¢ikararak yaraticilar olduklarini anladilar.
Pleiades'e geldiler, ¢iinkii bu y1ldiz sistemi giiniin birinde en zorlu zamaninizda, ilk Yaratici
ile yeniden baglanti1 kurmaya hazir oldugunuz bir zamanda size yardim edebilecek durumda
olacakt. Atalarimiz, Diinya’nin Ozgiin Planlamacilarinin, yaraticilik ve sevgi yoluyla
diinyalar ve uygarliklarin tohumlarini atan diizenleyicilerin arasinda yer aliyordu. Atalarimiz
sizin de atalarimizdir. DNA'larin1 Ozgiin Planlamacilara verdiler ve bu DNA, insan 1rki
DNA'sinin pargasi haline geldi.

Plan, gezegeniniz Diinyada galaksiler aras1 bir bilgi alig veris merkezi yaratmakti. Olaganiistii
bir plandi1 bu. Diinya bir ga-laktik sistemin kiyisinda yer aldig1 ve baska galaksilerden kolayca
erisilebilir oldugu icin giizel bir yeri kapsiyordu. Diinya, enerjilerin sizin uzay bolgenizde
yolculuk yapmasi i¢in varolan bir¢ok yol girisine, otoyola yakin bir yerde varolmaktadir.

Diinyaya biitiin galaksilerden bireysel temsilcilerin getirilmesi i¢in biiyiik bir hareketlilik
yasandi. Amag bu gezegende benzerlerinin olmasiydi. Yaratici tanrilar olarak anilan kimi go-
revliler genetik ustalariydi. Yasam yaratmak iizere kimlik, frekans ve elektrik ytiklerini
sifreledikleri molekiiller yaratma, ortaya ¢ikarma ve birbirine baglama yetenegine sahiptiler.
Kendi genetik cizgileri ve sifrelerinin bir benzerine bu gezegende sahip olmak iizere pek cok
duyarli uygarlik goniillii olarak DNA'larindan 6rnek verdi. Genetik ustalari, bilgi aligveris
merkezinin, 151k merkezinin yapilisina katkida bulunmak tizere duyarli uygarliklarin verdigi
DNA ¢esitleriyle oynayarak kimi insan kimi hayvan olan 1rklar1 yarattilar. Bu, Diinya i¢in
tasarlanmis olan biiylik bir plandi. Yaratici tanrilar sizin bildiginiz sekliyle zaman i¢inde
varolmadiklari i¢in birkag¢ bin ya da milyon yil onlar i¢in hi¢bir seydi.



DNA's1 bir zamanlar zarar gormemis olan, gezegeninizde ¢ok ileri uygarliklar gelistiren ve
size benzeyen bagka insan tiirleri de bulunuyordu. Cok zaman 6nce, yarim milyon yildan uzun
bir zaman 6nce varoldular. Cagdas insan déonemi olarak andigimiz bir doneme denk gelen
Lemurya ve Atlantis isimlerini verdiginiz uygarliklardan s6z etmiyoruz. Soziinii ettigimiz,
giiney kitaniz Antartika'nin buzlarina ya da Mogolistan'daki Gobi ¢6liiniin kumlaria gomiili
olan eski uygarliklar.

Sizin tanrilar olarak adlandirdiginiz enerjiler bu gezegendeki her seyi yaratti ve biitiin
yarattiklarina biiyiik bir zeka yerlestirdi. Parmak uc¢lariizdaki molekiillere kadar Diinyada
varolan her seyde biling vardir ve her seyin bir arada ¢aligmas1 hedeflenmistir.
Elektromanyetik frekanslarin titresimi ile biling siirekli iletisim i¢indedir. Bu frekanslar, her
birinin biitlinden yararlanmasi i¢in birlikte calismaya ortaklasa katkida bulunurlar. Bu za-
manda Diinyada yaganan zorluk, insanlarin birlikte ¢alismak icin burada olan enerjiden ayr1
olduklarina inanmalaridir. Ayr1 pargalara olan gecerli inanciniz, varolusun biitiinliglinti
gormenize ve biitlinliige erismenize engel oluyor.

Niyetimiz, Diinyay1 etkileyen Pleiades deneyleri konusunda daha genis bir anlayisa
kavusmaniza yardimci olmak. Insan irkinin baskilandigi kaos ve karmasa zamanlan sirasinda
bizim sistemimizden pek ¢ok grup gezegeniniz ¢evresindeki farkli noktalara gelerek son
derece ince yapili agilimlar gergeklestirdi. Kozmosta ¢ogu varlik gezegeninizin muazzam bir
felaket ve biiyiik bir baskiya dogru ilerledigini bildigi i¢in gezegeninize bir enerji 15181
birakmak tizere kiiciik biling kiimeleri ile ¢alistilar.

Diinya bu zamanda bir dar bogazindan geciyor, buna hi¢ kusku yok. Ancak, bu karmasada
biiyiik bir olanak gizli. Bir ¢agriya yanit vermeniz i¢in her birinizin omzuna dokunuldu. Pek
cogunuza dokunuldu, ama bilinmeyene dogru ilerleyip rahatca birer 6zgiir ruh haline gelerek
kitlelerin belki de arka ¢ikmayacagi bir seyi desteklemeye riza gostereniniz az. Pratik
amaglarimizin biitiinii icinde hi¢ anlamamis oldugunuz disi ve erkek yanlariniza goz atmak
istediginiz i¢in sizleri onurlandirtyoruz. Farkli bir olanak arastirmaya ve elinizdekini daha da
glizellestirip zenginlestirmeye hazir olmanizdan 6tiirii hognutluk duyuyoruz. Fark edilmenizin
zamanu. I¢inizden gegen enerjileri kendi yolunuzca biiyiitiip bedeniniz ile Diinyaya zorlamasiz
bir sekilde 1s1k 1s1nlan yerlestirmenin, bu enerjileri baskalar i¢in de erisilir hale getirmenizin
zamani. Glilmeyi, hosca vakit gecirmeyi her zaman seviyoruz ve bu oyunsu yaklasimla sizin
belki de daha uzaga gitmenize engel olacak olani meydana ¢ikariyoruz.

Evrim, niyet ve belli bir plan temelinde gruplasan biling aileleri vardir. Ait oldugunuz Isik
Ailesi boyle bir biling 1irkindan gelmektedir. Kimdir 151k? Is1gin sahibi kimdir? Isigin 6tesinde
ne vardir? Bunu birka¢ dakika boyunca hissedin ve insan zihinlerinizde kozmosta oldugunu
diisiindiikleriniz konusunda her zaman bir mit, kiigiik bir 6ykii ya da masal yarattiginizin
ayirdinda olun. Sizin bakis aciniz, varolanin 1s18inda kii¢iiciik kalir. Onun i¢in sizden
Oykiilerinizde devasa degisimler diislinmenizi ve varolusun daha biiytik ¢esitlemelerini
diislemenizi istiyoruz.



Isik Ailesi gezegene bilgi getirmek iizere sifrelenmis varliklar toplulugudur. Sifreleme her
bireyin iginde yer alir. Bir kez ger¢ekligin varolan yorumunu sorgulayacak ve 6tesini gorecek
hale geldiginizde size baskalannm sifrelerini atesleyecek diisiince bicimleri yaratacak sekilde
yol gosterilir. Bizler, gezegensel gelisimin belirli bir noktasinda insan biling sifrelerini
atesleyen bir enerji grubuyuz. Bu siire¢ siz evrimlestikce evrimlesecek ve size yardimei olmak
iizere ortaya cikacak sayisiz 6gretmeni i¢ine alan muazzam bir bilgi olusacak. Isik ailesi
genistir. Uyeleri nerede bilgi dagitilacaksa orada toplanir. Acil durumda ¢agrilan 6zgiir ruhlu
0zel kuvvetler gibidir. Isik Ailesi tiyeleri, bedenleri ya da isgal ettikleri yasam giiclerini yok
etmeksizin gerceklik degisimlerini biitiinleme ve bu degisimlerden sonra hayatta kalma
yetenegine sahiptir. Bir Isik Ailesi {iyesi olarak gercekligi degistirme yetenegi sizde dogustan
vardir. Onun araciligiyla basarabileceginiz inang sistemini yaratmak zorundasiniz. Ciinki
zihniniz evrimlesmek {izere yapilanmistir ve hangi paradigma diizleminden kaynaklanirsa
kaynaklansin deneyiminizi talep ettiginiz sey temelinde bi¢imlendirir.

Isik Ailesi, boyut degisimlerinde bir istikrar unsuru olarak hareket eder. Uyeleri pek ¢ok
insan1 uyandirmada kullanilan bir frekansin tagiyicilart olarak hizmet eder. Bazilariniz varolan
olanaklar karsisinda korkuya kapilacaktir, bu da dogaldir. Yapabildiginiz kadar yeni bilgiyi
alacak ve degiseceksiniz. Bu olanak sizde sifrelidir, degisime karar vermek ya da vermemek
ise sizin Ozgiir se¢iminiz. Bunu basarip basaramayacaginizi diistinmek sizin 6zgiir iradenize
baglidir. Gegen birkag bin yil boyunca Diinyadaki bir¢ok gizem okulunda yasanan inisiyasyon
siireci bizim bu goriisiimiize 6rnekler sunuyor. Isik Ailesi liyeleri iglerindeki sifreleri ortaya
cikararak kendilerini li¢ boyutlu ger¢eklik yasalarindan deyim yerindeyse baska bir boyuta
dogru gecmeye ittiler.

(Cogunuz bunu daha 6nce yaptig1 duygusunu tasiyabilir. Yaptiniz da. Bu sizin, baska
sistemlere giderek ayni seyi yaptiginizin ¢ok boyutlu anisidir. Son derece bildik bir siirectir,
ciinkii Isik Ailesi liyeleri olarak yaptiginiz budur. Siz sistemleri bilgilendirirsiniz. Gider,
gerceklikleri yeniden yapilandirirsiniz. Bu konunun uzmanlarisiniz.

Bu siirecin anisini yitirdiniz, ¢linkii buraya diger herkesle ayn1 yasalar altinda ¢aligmaya
geldiniz. Onun i¢in, biitiiniiyle silinmis belleginizle insan olarak geldiniz. Gelmeden 6nce,
belleginizi kaybetmenin siirecin bir boliimii oldugunu biliyordunuz ve sizi enerji ve genetik
acisindan hedefinize ulastiracak zaman ile ebeveyni 6zel olarak sectiniz.

Diinya diizlemine bedenlendiginizde psisik ve sezgisel yetenekleri gelistirmede en yiiksek
olanag1 sunan 151k sifrelerini igeren bazi belirli eslesmis resesif genleri aldiniz. Bu genler
ayrica adlandiramasaniz da sizi bagkalarindan ayiran bir bellegi tasiyordu. Bu gii¢ ve
yeteneklerle goreviniz, yasaminizi yapilandirmak ve momentumun sizi insanlarin ¢ogundan
farkl1 bir seye yonlendirmesine izin vermekti. insanlarin iginde, bu genetik yiikseliste size
eslik edenlerin etkisiyle disaridan da uyarilan genis capli bir doniisiim gerceklestikge i¢inizde
uyanmakta olana gore hareket etmek ve onu biitiinliigiiniize katmak zorundasiniz.

Size bu noktada bir senaryo sunalim. Kendinizi, hi¢bir seye simdi baktiginiz gibi bakmayan
bir Isik Ailesi liyesi olarak canlandirin. Kozmik kimliginizi tiklayin. Bir siniftasiniz, 6gretmen
sizinle konusuyor ve degistirmek {izere sistemin parcasi olmak i¢in Diinyaya donme gérevinin



onemli noktalarinin altin1 ¢iziyor. Mesleginizin dorugundasiniz; kusursuz bir sistem bozucu
oldugunuza inaniyorsunuz. Keyfiniz miithis yerinde bu sinifta, ¢iinkii 6gretmen size bir sey
acikliyor; "Ister inanin ister inanmayin, Diinyaya indiginizde bunlarm higbirini
animsamayacaginiz i¢in gelip sizi bilgilendirmemize gereksineceksiniz." Biitlin sistem
bozucular giiliiyorsunuz, ¢linkii biliyorsunuz ki simdi duruma ne kadar egemen olursaniz
olun, bir kez kendinize gomiildiigiiniizde bu simifi artik hatirlamayacaksimz. Ogretmen, "Suna
bakin, diyor. Size resimler gosterecegiz. Bakin, burada bir ara¢ kullanarak geliyoruz, surada
da siz insan bigimindesiniz ve neler oldugunu bilmezmis gibi hareket ediyorsunuz. Gorevi-
nizin pargast bu." Biitlin bunlar hakkinda bilgi veriliyor size, anliyor musunuz?

O sinifta Pleiadesliler olarak bize ve pek ¢ok baskasina cevap vermek iizere sifrelendiniz.
Daha biiylik kimliginize agildike¢a alict ve sinirlarinizin 6tesine gegmeye istekli olun, ¢iinkii
yapmaya calistigimiz bu. Sizi daha ileri gotiirmek iizere zihninize yeni imgeler asilamaya
niyet ediyoruz. Bunu nasil yaptigimizin 6nemi yok. Yaptigimizin gercek olup olmamasinin da
onemi yok. Onemli olan tek sey, sizin i¢in yeni imgeler yaratmamiz. Giiniin birinde bu sizin
icin siradan bir hale gelecek ve bunca zamanin ardindan neyin pesinde olmus oldugumuzu
anlayacaksiniz. I¢inizde bir seyleri harekete gecirmek, insan olarak gelisiminizi saglamak
tizere kimi zaman kimi seyleri biitiiniiyle bizim yaratmis oldugumuzu anlayacaksiniz. Bizler
son derece kurnaz 6gretmenleriz.

Zaman, kendinizi kendiniz i¢in seving, yaraticilik ve sevgi yaratmaya adama zamani.
Baskalarina ancak o zaman yarariniz olur, ¢iinkii siz gelismeksizin bagkalarina hizmet
etmezsiniz. Yasayan bir 6rnek haline gelerek, ylireginizi izleyerek baskalarina ytireklerini
cesaretle izlemenin yolunu gdsterirsiniz.

Burada olusumuzun nedeni, yapacagimiz daha bagka bir seyin olmamasi degil. Kopiirmeye ve
gezegeninizin ¢evresine buharini salmaya baslayan bir doniisiim siirecinde yardime1 olmak
tizere buradayiz. Gegen birkag y1l icinde pek ¢ok insan yagamin biiyiik ve anlamli bir hedefini
animsayarak uyandi.

Bu zamanda {ist benliginizin bildigi kadar ¢ok sey bilseydiniz goreve baglamak i¢in ¢ok
sabirsizlanirdiniz. Bu sizin insan olarak bedenlenmenizi, insan oldugunuzu diisiinmenizi,
insandan 6te bir seye evrimlesmenizi ve her seyden 6nce insandan fazla bir sey oldugunuzun
farkina varmaniz1 igeriyor. Geriye dogruymus gibi goriinebilen bir isleyis olmakla birlikte
biling evriminizi insan olarak gec¢irmeniz i¢in gerekli. Doniigiim sizin bir yasam bigimi olarak
bilingle evrimlesmenizi kamgilayan kitlesel bir uyanis1 gerektiriyor. Siireg, kilit bir kavram
olarak secimle ilgili. Bunu adim adim yapacaksiniz, baskalari sizi seyredecek ve yolunuzda
sizi izleme cesaretine kavusacak.

Gergekte insan bedeninde sakli olan deger {izerine sizin hicbir fikriniz olmasa da insanlar bu
evrende kimilerince paha bi ¢ilmez varliklar olarak goriiliir. Insan bedeniniz bilip karsilasa-
cagimiz en degerli seydir. Paha bicilmez varliklarsiniz sizler. Diinya ugruna uzun savaslar
yapildi ve bunun sonucunda, i¢inizde sakli olan bilgi bollugu gii¢lerin kontrolii ya da sinirlan-
mast ile sizden kasitli olarak uzak tutuldu. Baska zeka bicimlerinin gelip enerjinizi gekmemesi
icin kasith olarak size 6nemsiz ve degersiz oldugunuz 6gretildi. Sizi denetimleri altinda tu-



tanlar formiilleri elinizden alamayinca sizi gizliyor, karantina altina alip biitiinden yalitiyor.
Bu sekilde, elinizde tuttugunuza ihtiyaci olanlar sizi ele gegiremiyor. Tiir olarak
koreografligini yaptiginiz bir giigsiizlestirme dans1 dgretildi size. Simdi kendi degerinizi
bulmay1 6greniyorsunuz; bizim siire giden bir siirecle sizinle paylasmak, 6gretmek ve ortaya
cikarmanizi yiireklendirmek istedigimiz kendi degerinizi. Ortaya ¢ikardiginiz kendi degeriniz,
icinizdeki, bizim baska uygarliklar i¢in sifreler olarak adlandirdigimiz bu formiiller karsisinda
hayranlik duydukga biiyiiyecek.

Diinya makrokosmos i¢inde mikrokosmostur. Bizim ¢ekirdek olarak adlandirdigimiz bir tetik
noktast olmasi disinda her yerde olmakta olanin ¢ok kiiciik 6lgekli bir modelidir. Cekirdegin
tohum oldugunu biliyorsunuz. Olaylarin degistirilecegi bu ¢ok énemli zamanda buraya ekilen
Isik Ailesi liyelerine yardimet olmak i¢in Diinya’ya geri dondiik. Zaman, ii¢ boyutlu gergek-
likte biiyiik 6l¢iide yanlis anlasilmistir. Kendi ¢evresinde esneyip carpilarak, egilip biikiilerek
gercekliklerde eszamanli hareketlerin olusumunu saglayan, sizin kavrayabildiginizden ¢ok da-
ha esnek bir yapiya sahiptir. Kendinizi gelecekten gecmise eklemleyerek tarihin akisini
degistirmek tlizere Diinyaya dogdunuz. Bu sekilde ge¢misi yeniden bigimlendiriyorsunuz. Bir
degisim fidanisiniz siz.

Sizi kendinizi tanimlama seklinizin Gtesine itecek bazi kavramlari paylasacagiz sizlerle.
Onerdigimiz seylerin ¢ogu zihni nizi egip biikkmeye ydnelik. Bunu neden yapiyoruz? Kafanizi
mi karigtirmak istiyoruz? Belki gerceklige simdiki bakisinizda karmasa yaratamasak da bagka
gerceklikleri algilamanizi saglayabiliriz. Amacimiz da kafanizi berrak bir kavrayisa dogru
karistirmak zaten! Kitle bilincinizin yeniden iirettigi paradigmanin dylesine tutsagi haline
geldiniz ki simdiki inang sisteminizin disina ¢ikmak biiyiik caba ve kararlilik gerektiriyor.
Varolan inanglarinizin temeli dogrusal (lineer) zaman ve tarihsel olaylarin kisith bilgisi.

Size gergekligin belli bir sekli yutturuldu. Asir1 deger verdiginiz egitim sisteminizde
hikayeleri igerik ve 6grenim yontemlerini asla sorgulamaksizin gergekler olarak yineleme
yeteneginizi ddiillendiriyorsunuz. Size bir¢cok 6ykii anlatildi, bizler birkag¢ tane daha
anlatacagiz. Paylastigimiz sdzciiklerin Gtesini okumak i¢in bedeninizin biitiinlinii kullanmay1
ogrenin. Size bizim dykiiciiler oldugumuzu animsatmaktan hosnutluk duysak da varliginizin
kadim katmanlarinda gergegin geregleri yatiyor. Onlar1 nasil ve ne zaman kullanacaginiz size
kalmis. Sozctikler goriindiiklerinden fazlasidir.

Diliniz sifrelidir, sesler bilinci harekete gegiren ve yapilandiran yansitilmis imgeler yaratir.
Sdylenen sozciikler yazilan sozciiklerden farkl titresimler tagir. Biz dilin her iki bi¢cimiyle de
oynamay1 seviyoruz. Konustugumuzda vurgumuz kendi imzasini yaratiyor, belirli sesler
iizerindeki vurgulama ile ince diizeyli degisimler kullaniyoruz. Ifade etmek istedigimizi
ozenle sec¢iyoruz. Her bir sdzciigii kullanmada belirli yollarimiz var. Siz bir sey isitirken
cikardigimiz sesin bedeniniz i¢in biitlintiyle farkli bir anlam yarattigini biliyoruz. Bizim
titresimimize geldiginizde bilginin pek ¢ok katmanini harekete geciren bir¢ok ders
altyorsunuz. Anladiginizi diisiindiigiiniiz sozciikler isitiyorsunuz, her sézciik arasinda kendi
basina ve kendisi hakkinda baska bir 6greti olan bir bosluk oluyor. Sonra bir de hiicrelerinizde
size Pleiades Oykiisii anlatan bir yankilanma yaratan sesler ¢ikariyoruz. Evriminizi
hizlandirmak i¢in i¢ ve dis calismalar bir araya geliyor.



Baslangicta s6z vardi, s6z ise sesti. Yaradilis varlik katina bdyle sigradi. Ses hepinizi etkiler
ve gezegeninizi degistirir. Ancak, silirecin ardindaki inceligin ayirdinda degilsiniz. Bir sayfaya
basilan sozciiklerimiz de size gergekligin pek ¢ok diizlemini verecek sekilde diizenlenmis ve
sifrelenmistir. Hi¢ sdzciiklerimizin yer aldigi bir sayfay1 okuyup da bir sey sdylediklerini his-
sedip ayn1 sozclikleri daha sonra okudugunuzda yeni bir anlam kesfettiginiz oldu mu? Hatta
kimi zaman simdi okudugunuz seyin daha dnce orada olmadig: hissine kapilabilirsiniz, belki
bu da dogrudur.

I¢inde oldugumuz sdzciikler, kim oldugumuza iliskin daha biiyiik bir kimligin ilan1 ile bagka
bir dile aktarilirken bozulabilir. Animsamak s6zcligii, sizi yaratan kaynaga sahip ¢ikmayla il-
gilidir, ayni sey biz buradayiz sozciikleri i¢in de gegerlidir. Sozciikler yaraticinizin kaynagini
saptar ve sizinle konugmak i¢in geldigimizde kullandigimiz sozciikler ses araciligiyla bizim
sizi Pleiades'te ortaya ¢ikaran kaynaktan geldigimizi duyurur. Hiicreleriniz bunu duyar ve
bedeninizi kendi simdisinde animsamaya cagirir.

Yaklasik yarim milyon yil 6nce varolusun bu bolgesinde sizin bugiinkii Diinyanizi etkileyen
firtinal1 olaylarin gergeklestigini 6ne siirmiistiik. Diinya genis ¢apta 6zerkligini yitirdi, baska
bir yonetici gii¢ gelerek sizin yuva olarak adlandirdiginiz bu istah kabartan gayri menkul
parcasi lizerinde hak talep etti. Yakin zamanda atanan tanr1 benzeri bu yoneticiler her zaman
tiirlerin en nazik, iyi niyetli olanlart degildi. Diinya milyonlarca yil 6nce bir amag
dogrultusunda kuruldu. Galaksiler arasi bir bilgi alis veris merkezi, pek ¢ok galaksiden gelen
verinin saklandig1 genis bir kitaplik sisteminin pargasi, tam olarak sdylemek gerekirse bir
Yasayan Kitaplik olacakti.

Yaratilis giicleri olduklarina inanan yaratici tanrilar bir araya geldi, bilgilerini birlestirip
yasam bicimleri yarattilar. Pek ¢ok farkli diinyadan DNA ve genetik malzeme bilesimleri
odiing aldilar. Bu malzemeyi, on iki kozmik kitapliga bagli olan Diinyanin kitaplik sistemine
yerlestirdiler. Buradan da Diinya i¢in hazirlanmis olan planin biiyiikliigiinii anlayabilirsiniz.
Diinyanin Ozgiin Planlamacilar Isik Ailesi iiyeleri, 151k ad1 verilen bir biling 6zelligi igin
calisip onunla ortak olan varliklardi. Isik bilgidir. Isik Ailesi iiyeleri, tasarladiklari bilgi
merkezini yarattilar. Galaksilerin bilgileriyle katkida bulunacag: ve kendi 6zgiil bilgileriyle
katilip paylasabilecekleri bir yer tasarladilar.

Diinyadaki Yasayan Kitaplik projesi sonunda savaglara yol agti. Miicadeleler oldu ve Diinya
bir ¢atisma ve ikilem yeri haline geldi. Diinya bir 6zgiir irade bdlgesi oldugu i¢in her istedi-
gini yapma hakki olan baz1 yaratici tanrilar geldi ve buraya el koydu. Bu yaratici tanrilar
yaklagik yarim milyon yil 6nce -tarihsel agidan insan uygarliginin baglangici olarak
adlandirabileceginiz bir zaman diliminde- Diinyaya baskina geldi. Bu, simdiki giinde sizin
uygarligin baglangici oldugunu 6grendiginiz zaman dilimidir. Gergekteyse yalnizca uygarlhigin
son agamasinin, ¢agdas insanlik asamasinin baslangiciydi. Insan yasam bigimleri milyonlarca
yil boyunca varoldu.

Catismalar sirasinda bir grup varlik uzayda savasti1 ve Diinya bolgesini kazandi. Bu yeni
sahipleri Diinyanin yerli tliriiniin evrimlesmeden kalmasini, bilgisiz birakilmasini istedi. Tiir



bu sekilde daha kolay denetim altinda tutulabilecekti. Ozgiin insan yaratisi biiyiik bir yikim
deneyimledi, DNAs1 dagitildi.

Diinyanin sizden uzaktaki biiyiik bir imparatorluga bagli bir prenslik oldugunu diisiiniin. Belki
hiikiimdar ailesinin ¢ocuklariyla sorunu vardi, onlara, "Gidin, biraz Diinyada oynayin", de-
diler. Tanrilar bu Oneriyi yaparken harekete gecirdikleri seyin kendilerini gelecekte
baglayacagini gorememislerdi. Tanrilarin cocuklari altin ve genetikle oynamaya basladiginda
-disi giicle oynayarak kani da oyuna kattiklarinda- ne yarattiklari iizerine hicbir fikirleri yoktu.

Tanrilarin simdi farkina vardigi, Pleiades'te ¢ikmazda oldugumuz. Diinyada ipleri gevsetilen
zorbalik bize geri dondii. Zorbalig1 bizim yaptigimizi, sizi biitliniiyle igler halde olan on iki
sarmalli DNA mirasindan bizim yoksun biraktigimizi biliyor muydunuz? Pleiadesliler, buna
bizler de dahiliz, konusunda safdil olmayin. Gezegeninizdeki bu sifa igini neden yaptigimizi
santyorsunuz? Size belki de bundan sonraki gelisim agsamasinda ihtiyacimiz olacak. Eger
biiyiimek istiyorsak bagli oldugumuz bir ge¢misi iyilestirmek zorundayiz.

Atalarimiz gezegeninizi harap etti, ayn1 zamanda da pek ¢ok degisim boyunca size yardimci
oldular. Pleiades'in her iki yonde de etkisi altindasiniz. Etki kayitlar: Pleiades enerjisinin Diin-
yada ¢ok sevildigi ve onurlandirildigini gésteriyor. Gezegeninizdeki ¢ogu kiiltiir Pleiadesliler
karsisinda olumsuz duygular beslemiyor. Bununla birlikte, uzak bir ge¢gmiste Pleiades enerji-
lerinin insanlarin genetik soyunu arzular1 dogrultusunda yonlendirdiklerini ve stiriingenlerle
baglantil1 olduklarmi ilk kabul etmesi gerekenler de bizleriz. lyilestirmek i¢in geldigimiz iste
bu. Bu, ziyaretimizin amaci.

Pleiades'de neden boylesine biiyiik bir karmasa i¢inde oldugumuzun, arayisimiz iginde siz
olmaksizin sistemimizin higbir yere ilerleyemeyeceginin gosterilmesi i¢in gelecege dogru ce-
kildik. Bagka bir deyisle, yaraticilar olarak biitiin yeteneklerimizi ve haklarimizi yarattigimiz
her seye aktarmaksizin evrimlesmeye devam edemeyiz. Yarattigimizin basina polis giicli
dikip kontrol edemeyiz. Bu bizim ¢ikmazimiz. Iste onun icin, yaratici olarak kendi
deneyiminizi kesfetmenizi bekliyoruz. Bunu yaptiginizda sifrelenmis formiilleri aciga
cikaracaksiniz. Cok ileri diizeylerde evrimlesseniz bile formiilleri belki de uzun, ¢ok uzun bir
zaman boyunca hi¢ anlamayacaksiniz.

Bagkalar1 formiillere sizin araciliginizla ulasacak. Karsiliginda esrime, biling degisimleri ve
belki de baska diinyalara yolculuklar deneyimleyeceksiniz. Bunu yaparken formiilleri yayinla-
diginiz1 fark etmeyebilirsiniz. Formiillere gereksinen bagkalar1 onlar1 yasam kopyalamada ya
da yok edilmis sistemleri yeniden kurmada kullanacaklar. Bu bilgi sifreleri hayata
gecirildiginde 6zglir olacagiz, ¢iinkii biling sifreleri kendi 6zglirliiglimiiziin bedeninizin
hiicrelerince frekans ve yayin olarak sdylenen sarkisini igeriyor.

Iktidara gecirilen kiliflar, manipiilasyon ve gergeklik asma konusunda ilerledikge diisiisiiniiz
hiz kazanir. Diinya bir 6lciide diisen enerjileri ¢eken manyetik bir girdaba doniistii. Bu enerji-
ler yalnmiz Diinyaya degil giines sisteminiz gevresindeki biitiin bolgeye geldi. Diinya kusurlu
diye geri kalan her yerde islerin yolunda oldugunu sanmayin. Gergekte biitiin giines sisteminiz



bu zamanda baz1 giicliikler gecirmekte. Giines sisteminizin ¢esitlemeleri olup onunla ¢akisik
baska giines sistemleri vardir. Ozel diisiince bicimleri ger¢eklesmeye basladiginda benzer do-
gasi1 olan bagkalarini kendilerine ¢ekerek ikna ederler. Olumsuz bir enerjiniz oldugunda ve
bundan kurtulamadiginizda olan nedir? Giderek daha fazla negatif enerji size dogru ¢ekilir.
Uzun zamanlar boyunca Diinya negatif enerjileri kendisine ¢ekti. Bu enerjilere bagl olan
varliklar kararlar, belki yanlis ya da uygun olmayan kararlar aldiklar1 ideallestirilmis
yiiksekliklerden diigmiisler ve yiiceltici gergeklikler kurma giiclerini yitirmislerdi.

Gergeklesen giicten diisme ve manipiilasyon, evrimlesmemis yasam bigimlerini daha 1yi bir
seyler bulmaya dogru itti. Biitiin bu siirecte biiyiik bir yarar var, korkacaksa higbir sey.
Kesinlikle higbir sey. Gelecek zamanlarda kesinlikle korkacak hi¢bir sey yok. Oldugunuz gibi
onurlandirdiginizi ve siz de kendinizi onurlandirmaya basladikca kavrayisinizin ¢ok otesinde
olanaklar1 kendinize ¢ekeceginizi agik¢a bilmenizi istiyoruz.

Su anda Diinyada olmanin en heyecan verici yanlarindan birisi de DNA'mizda ger¢eklesmekte
olan yeniden yapilanma. Kozmik 151k sifreli 1sinlar fotonlar olarak Diinyaya geldi, insan
bedeninde degisim ve yeniden diizenlemeyi harekete gecirdi. Tarihi ve Yasayan Kitapligin
farkindaligini i¢inde barindiran ve dagitilmis olan bilgi simdi yeniden diizenleniyor. Isigin
Galaktik Gelgit Dalgasi1, 1993'deki biiyiik Urantiis-Neptiin birlesimi ile ifade buldugu gibi,
kitlelerde olasi bir iiglincii DNA sarmal1 yaratarak Diinyaya kozmik 1sinlarin sizmasina yol
act1. Isik sifreli iplikgikler halinde bigimlenmis yeni DNA sarmallar1 aralarinda yeniden bir
araya gelmeye itildi. Dagitilmis olan veri, ilk Yaraticidan gelen elektromanyetik enerjilerle
bedeninizde bir araya getirildi. Sizdeki bu stireci izlemek, size yardimci olmak ve kendimiz de
evrimlesmek i¢in buraday1z.

Yeniden bir araya getirme ve diizenleme ilerledikge, yeni bilginin bilincinize kendiliginden
cikmasini kolaylastiracak daha ileri bir sinir sistemi yaratacaksiniz. Uyur durumda olan birgok
beyin hiicresini uyandiracaksiniz ve simdiye dek diisiik bir yiiz-desiyle ¢alismis oldugunuz
fiziksel bedeninizi biitiinliyle kullanmaya baslayacaksiniz.

Isik tagimay1 ve gezegene 15181 geri getirmeyi kabul ettiniz. Bedeninizi 1s1kla doldurmaya
basladik¢a hafizanizin agilmasi gerekecek. DNA'miz evrimlestik¢e kendinizin, i¢ine pek ¢cok
gerceklik diizlemini alan ¢ok boyutlu bir bigimine evrimlesmek zorundasiniz. Kendinizi on iki
farkli DNA sarmali ile diisleyin. Cift sarmalin iki sarmal1 vardir. Hepsi birbiriyle bagli on iki
sarmal hayal edin. Mutlaka bu sekilde bir araya gelmek durumunda olmasalar da alt1 ¢ift
halinde canlandirabilirsiniz onlar1. Bu hayalle oynayin. Bedeninizin disinda on iki
cakranizdan ¢ikan enerji otoyollarin1 goziiniizde canlandirin. Goriinmez bir enerji aginda
yastyorsunuz. DNA'nin on iki sarmali, sizi varolusun yasamsal gii¢lerine baglayarak enerjinin
bedeninize giris kapilari olan on iki ¢akraniz araciligiyla bu aga baglant1 saglar. Kendinizi bu
enerji kapilarinin harekete gegirilerek acilmasiyla taniyabilirsiniz.

Beyninizin kullanmakta oldugunuz yiizde sekiz-dokuzluk boliimiinden ¢ok fazlasini, biitiin
kapasitesinin kullanimini1 gelistirmeyi amacliyorsunuz. Evrensel tarihinizin biitiinlinii igeren
151k sifreli iplikgikler, sizi bagka tiirlii kontrol altinda tutamayacaklari i¢in fazla yetenekli
olmanizi istemeyen varliklar tarafindan bedeninizde dagitildu.



Kendinize bir sey gostermek icin tarih malzemenizi kullanmay1 6grenin. Sizi hep aym
noktada tutan pembe diziler yaratmaktansa yargilamaksizin, coskuyla yasayin. DNA'nizin on
iki sarmal1 bi¢imlenmeye basladikea kisisel tarihinizde yiizlesmemis ya da baris i¢inde bir
berrakliga getirmemis oldugunuz konular ne olursa olsun bedeninizde kaos yaratacak. Size
varlik dokunuzu deneyimleme firsati sunan, i¢inizde karmasik bir bigimde 6riilmiis olaylar ve
inanglar yoluyla kim olmus oldugunuzu ortaya ¢ikaran duygu ve anilar bilincinize ¢ikacak.

Ta i¢inizden bildiginizi animsatiyoruz size. Hafiza bankanizi harekete gegirmek -kim
oldugunuzu hatirlamaya baslamanizi ve kendi ger¢ekliginizi yaratmaniz i¢in insan 1rkini 11k
ile esinlemek- lizere bu gezegene geldik. Gezegenin frekansini degistirecek, kendiniz ve bu
bolge tizerinizdeki hakkinizi talep edeceksiniz. Sahip oldugunuzu diistinmediginiz
yeteneklerinize glivendik¢e duruma egemen olma firsatina yaklasacaksiniz. Bize yardim
ettiginiz -bir seyi yerine ulastirmamizda yardimci oldugunuz- i¢in her birinize karsi derin bir
baglilik duyuyoruz. Gezegeniniz mucizevi bir yer. Ona uzaktan bakip pek cok seyin farkina
varanlar var. Siz gezegeninizi uzaktan gdérmiiyorsunuz. Ilk elden deneyimliyorsunuz onu.
Yalnizca birkag y1l 6nce Diinyanin uzaydan goriiniisiiniin resimleri size ilk kez gosterildi.
Boylece, bir biitiin olarak kendinizin gorsel bir imgesi sunulmus oldu. Eger yayinladiginiz
titresimleri nasil okuyacagini bilmeyen birisi sizi uzaydan inceleseydi hepiniz birbirinize ben-
zer goriinlirdiiniiz.

Burada edindigimiz bir sey var. Son birkag yilda kisisel arastirmaya, kimligin anlamina ve
yasama kozmik bakisiniza daha derinlemesine dalmaya giidiilendiniz. Baslangicta belki
uygarlik verilerinin kaldiracaginin ¢ok daha 6tesine erigsmigsiniz gibi goriindii. Her yerde
sessiz topluluklarla karsilasip yasaminiz boyunca sahip oldugunuz en derin 6zlemlerinizi,
bilgi ve sirlarinizi ifade ettikge uygarligin belki de o kadar uzagina diismemis oldugunuzu fark
etmeye basladiniz. Belki de siz siirlar1 genislettikge uygarlik da ilerliyordu.

Kendinizi yasama iligkin temel varsayimlarinizi yeniden degerlendirmeye, ele almaya ve
diizenlemeye adayisiniz uygarligin kendini ifade edis bi¢cimlerini gelistirdi. Siz insanlarin,
haritasi ¢ikarilmis ve ¢ikarilmamais kesifler olarak ortaya serdiginiz yeni alana uzanmaktan
baska bir secenegi yok.

Hkookk

Son yarim milyon yilda Diinyaya 6zgiin kitaplik tasarisinin pargasi olan farkli yildiz
sistemlerinden ¢esitli uygarliklarin tohumu atildi. Her biri, Diinyay yalitan ve kitaplik olarak
erisilmez kilan kontrollii bir gii¢ alanina farkli bir zaman diliminde girerek ortaya ¢ikti. Bu
uygarliklar bes yiiz, bes bin, on bin y1l boyunca ylikselecek, sonra gezegene sahip olan giicler
tarafindan bir sekilde kovulacak ya da yok edilecekti. Gezegene sahip olamadilar, ama bu
sekilde 6zgiin planin parcasi olarak geride ipuglar1 ya da merdivenin basamaklarini biraktilar.

Bu uygarliklarin ektigi ipuclarini yeterince insan okuyabilir se Diinyanin uyumlu kozmik
varolus anahtarlar1 anlasilabilecek. Misirlilar, Inkalar, Balililer, Yunanlilar, Tibetliler,
Stimerler, Amerikan yerlileri, Mayalar, Aborjinler ve daha bir¢ok yerli halk her biri gokleri
isaret eden anlayis anahtarlarina katkida bulundu. Eger bugiin insanlar bu kiiltiirlerin geride
biraktig1 basamak ve ipuclarini okuyabilse Diinyay1 bir kez daha 6zgiirlestirip sahip



olabilirlerdi ona. Bir sekilde her kiiltiir, Kitaplig1 agik tuttu ve uygarhigini yasami giiclendiren
yildiz baglantilari ile asilamayi bildi. Her biri yaraticilikta essizdi, hiicresel hafizaniza bir
yapboz pargasi olarak gizemli, psisik bir ayak izi biraktilar.

Nereden gelmisti bu uygarliklar? Topraktan papatyalar gibi figkirdiklarini m1 santyorsunuz?
Diisilinceyle yaratildilar. Varlik alanina ¢ikmaya giidiilendiler. Biiyiik idealleri gergeklestiren
biitlin kiiltiirler Oyun Ustalar tarafindan tasarlandi. Her bir diinya ve varolus alaninda
ozgiirliik diisiincesi biitiiniiyle farkliydi. Insanlara sahip olunabilecegi ve saygisizca
davranabilecegi fikri Diinyaya yarim milyon y1l kadar 6nce geldi ve diinyanin pek ¢ok
bélgesinde biiyiik agirlik kazandi. Insan ya da cesitlemeleri maden kazma ya da belirli
duygusal kaliplarda titresmede kole olarak kullanildi.

Zaman i¢inde ideallestirilmis bir uygarlik bi¢imi insanlarin en biiyiik gereksinimini
karsilamak i¢in Diinyaya aktarildi. Gezegene getirilen en biiylik 6g8reti, biitlin insanlarin esit
yaratildig1 ve yasamin her sekliyle onurlandirilmasi gerektigi idealiydi. Pek ¢ok toplumda bir
uygulama olarak yerlesmis olsa da bu diisiince varolusun her diizlemine siiziilemiyordu.
Elbette kayalari, agaglar, bitkiler ve insanlar1 onurlandirabilenler de vardi. Ancak, cogunun
onurlandirdig sey, burada zekayla ¢alismak ve gezegenin olaganiistiiliiglinii anlamak i¢in
bulunan kendileriydi.

Oyun Ustalarinin bir sekilde Diinyay1 geri kazanmak ve yasamin degerini yeniden 6gretmek
tizere farkli yollar bulmalar1 gerekti. Boylece, zaman i¢inde Oyun Ustalari en kiigiik ayrinti-
sina kadar diisleyerek eksiksiz uygarliklar kavramlastirdilar. Sonra, halkini yi1ldizlardan
getirerek bu uygarliklar1 diinyaya ektiler. Islem, varliklarin insanin genetik soyuna uyacak
sekilde bicimlendirilmesinden sonra gergeklestirildi.

Varolus anlayisinizi genisletin ve sunu diigleyin. Bir is i¢in Oyun Ustalar1 gergeklikler
diizenleyip bu gerceklikleri yasam bigimleri olarak farkli gezegenlere asiladilar. Oyun
Ustalari sizin kagit ya da top oyunu i¢in bir araya gelmeniz gibi toplanirlar, ancak onlarin
oyunu uygarliklar yaratmaktir. Uygarliklarin i¢inde yer alan degisikliklerin diizenledikleri
farkindaliklara girmesini saglayarak diinyalarda degisiklikler gergeklestirir, degistirirler
onlar1. Bu uygarliklar biitiiniiyle kendi giidiileriyle hareket eder, ancak biitiin giidiiler
sablonlar dogrultusunda beslenir. Biitiin sablonlarsa zamanin ilerisinde ifade edilmistir, tipki
sizin Is1k Ailesi olarak aslinda kendiniz tarafindan olusturulan bir plan1 izleyerek
gorevlendirilmeniz gibi.

Oyun Ustalar1 son derece yeteneklidir. Oyunu kurup uygarlik i¢in i¢inde yiikselecegi biitiin
bir sablon yaratmakla kalmaz, en ince zanaatkarindan dilencisine kadar uygarligin i¢ine
kendilerini de katarlar. Uygarligin, kendi kimliklerini onunla birlestir-meleriyle
tamamlanacagin bilirler. Boylece uygarlig1 yaratarak ayni zamanda da i¢inde yer alirlar.

Bir zaman Meksiko ve Gliney Amerika'da yasayan Mayalar bu iste ustaydilar. Gergeklikleri
karigtirma ve sistemden sisteme gegme becerisi gelistirmislerdi. Diinyalar1 Pleiades'teydi ama
kesinlikle orada oturmadilar. Kendi diinyalar1 vardi. Bugiin Mayalar her yerde is basinda.



Bircok diinyay1 karigtirtyor, uygarliklar: hi¢ sona ermemis de yalnizca bir diinyadan bagka bir
diinyaya aktarilmis gibi Maya kiiltiiriinii beraberlerinde tasiyorlar.

Maya sozcligli gercekligin yanilsamasini anlatir. Mayalar Zaman Bekgileri olarak o kadar
ileriydiler ki, gelecekteki arastirmacilarin ger¢ek kimliklerini bulacagi ya da bundan uzaklasa
caklar1 gerceklikler yaratabiliyorlardi. Mayalar hakkinda anlatilan hikayelerin ¢cogu bir Maya
oyunu, yanilsamanin pargasidir. Baska gergekliklere ge¢ip bu alanlarda yolculuk yapacak hale
gelmeden bunu anlayamayacaksiniz. Mayalar kendi yollarinda Misirlilar kadar ustaydilar.
Misirhilar gergekligin pek ¢ok diisiince formunu ¢agirir ve diinyalara farkli bir yolla yolculuk
ederlerdi. Mayalar zaman kilitleri yaratmak tizere zamani diizenleyebiliyordu. Farkli
kiiltiirlerin farkli amaglan vardi ve biitiin bunlar kendi i¢lerinde birbirine bagliydi.

Neden biitiin bu uygarliklar burada, Diinyadaydi1? Neden her uygarligin kendi zamani1 oldu?
Bunlar arastirmanizi istedigimiz sorular. Bunun ardindan kendinize sorun, "Benim bu
siiregteki payim nedir?" Yiikselislerinin farkli asamalarinda biitiin bu uygarliklarin
birbirleriyle alis verisi vardi. Kendi zamanlarinda ideallerini paylastilar. Kimileri binlerce yil
yasadi.

Uygarliklarin ne kadar zengin bir sekilde katmanlandigin1 goriiyor musunuz? Bu diisiinceyi
kavramak i¢in su 6rnegi diisiiniin: Rocky gibi bir film yapilir ve basarili olur. Sonra Rocky 2,
Rocky 3 ve Rocky 4 yapilir. Birisinin size bu filmleri art arda gosterdigini hayal edin.
Aralarinda bosluk yokmus gibidir. Oysa gergekte bir filmin yapimiyla digeri arasinda zaman
vardir. Filmlerin olusumu i¢in olmasi da gereklidir. Uygarliklarda da bu boyledir. Diinyaya
agilanirlar, sonra Oyun Ustalarinin bir sonraki versiyonu -2. ya da 500. bdliimii- olusturmasi
ve ayni bolgeye yerlestirmesi icin bir zaman geger. Gezegeniniz boyunca her biri digeriyle
baglantida olan uygarliklarin birbiri lizerinde katmanlandigini 6ne siiriiyoruz. Bu anlayzs, size
duygularimizla da kavrayabileceginiz bazi yeni fikirler verir.

Pleiadesliler olarak bizler bir Oyun Ustas1 deneyiyiz. Oyun Ustalarinin belirli bir bigimi
yoktur. Ancak, pek cok farkli bigime girebilirler. 2001 ve 2010 filmleri belirli yasam bi¢imleri
iizerindeki sahne arkas etkileri gostererek Oyun Ustas: diisiin esini ortaya koyar. lyi bir
benzetmedir bu, ama siz yine de bu iple kuyuya inmeyin.

Oyun Ustalar1 sinirlanmamus, sekilsiz, bigim degistiricidir. Ses ve geometri i¢cinde ve dtesinde
hareket ettikleri i¢in sectikleri her bigimi alabilirler. Oyun Ustalari zihinlerinde kiiltiirlerin
biitiin sablonlarin1 yaratir ve kiiltiirleri Diinyaya tam anlamiyla agilamak i¢in kapilar1 agarlar.
Baska zamanlar asilayip etkilemek iizere bu kiiltiirlerin gelisip biiyiimesini saglarlar. Bu za-
manda Diinyada yitik olduklarini, bir daha temas kuramayacaginizi diislindiiglintiz kutsal
yerler ve kiiltiirler var. Biiyiik uyanis ve biling si¢rayisi sirasinda bu kiiltiirler canlanacak ve
sablonlar1 geri getirilecegi, bu ¢ok boyutlu diizlemin agilisina ¢ekilecegi i¢in ayni1 anda
islemeye baslayacaklar.

Oyun Ustalar1 uygarlik planlart yapmanin bir yolunu bulur. Isin numaras simdi geliyor. Oyun
Ustalar1 bir uygarlik i¢in belli bir plan, sablon yarattiginda bunun pek c¢ok ¢esitlemesi vardir.



Bu ¢esitlemeler bir¢ok diinya ve gerceklikte ifadesini bulur. Oyun Ustalarinin iginin bir
boliimii biitiin bu gercekliklerle ayn1 anda hokkabazlik yapmak ve bu sablonun her bir
cesitlemesinden ders almaktir. Pelerin yapmaya benzer. Terzi bir pelerin diker ve bundan
herkesin gereksinimine, pelerinin de 6ziine uyacak ylizlerce pelerin ¢esidi i¢in esin kazanir.
Oyun Ustalar1 da boyle ¢alisir. Onun i¢in Oyun Ustalar1 gezegene aktarilacak bir sablon, bir
dil, bir ydontem yarattiginda sablon yalnizca bir alana yerlestirilmez. Pek ¢ok varlik alanina
yerlestirilir.

Kimi zaman bu uygarliklar arkeologlarinizin inandigindan ¢ok daha uzun ya da kisa zamanlar
yagar. Caglar boyunca varolmus gibi goriinebilirler, oysa ger¢ekte, uygarlik denilen bu ifa-
delerin kimi tek bir 6gleden sonra olup bitebilir. Bdyle bir diisiince gelisiminizin bu
noktasinda size asir1 ya da yabanci gelebilir. Ancak, giiniin birinde gerc¢ekligin aslinda
oldukca esnek oldugunu gérmeye baslamaniz i¢in sizi kavrayisinizin sinirlarina itecegiz.

Kimlik siirlarinizi genisletmek istiyoruz. Gergek olduguna inandiginiz seyi karistirmak
istiyoruz, ¢linkii o zaman tist benliginizden gelen bilginin varliginiza girisini
hissedebileceksiniz. Diinyaya gelisimizin biitiin amaci sizinle konusmak, yoksa yepyeni bir
varolus plan1 verip "Bakin, suraya bir ¢ivi ¢cakin, suraya bir kalas yerlestirin, soyle yapin,
bdyle edin", demek degil. Burada olusumuzun amaci Diinyanizi yeniden tanimlamak degil.
I¢inde yasamis oldugunuz planm iizerindeki perdeyi kaldirmaniza yardime1 olmak ve onlara
dayanarak yeni yapilar olusturabileceginiz ¢ok genel yasalar telkin etmek i¢in buradayiz. Bu-
nun ardindaki genel fikir, neyi diisiiniirseniz yaratabileceginizdir. One siirdiigiimiiz
diistincenin 6zii budur. Niyetimiz, kendinizi bu biiyiik anlayis1 deneyimlemek {izere 6zgiir
kildigimizda sonunda beyninizin biitiin potansiyeline ulasmanizdir. Kim oldugunuzu
biitiiniiyle ortaya ¢ikaracak sekilde dizginleri saldiginizda i¢inizdeki biiyiik biling sifrelerini er
gec aciga ¢ikaracaksiniz. Bu sifreler tam anlamiyla varolusun biiyiik bir béliimiiniin aradig:
degerli veri pargalaridir. Gezegeninizde altin ve eski eser arayan hazine avcilar1 vardir. Bizi
de zamanin gegitleri boyunca bu oyunu oynayan hazine avcilari olarak diisiinebilirsiniz.

Pesinde oldugumuz sifreler ve ustalar insanin i¢inde sakli geometrik formiiller ve zeka
bilesimleridir. insan elbette Yasayan Kitaplik tasariminin ayrilmaz bir parcasidir. Yasayan
Kitapliktaki her yaratinin kendi amaci vardir ve igine biiylik miktarda bilgi depolanmastir.
Insan bedeninde evreninizde varolan baska zeka bigimlerini kopyalayacak formiiller vardir.
Bunu hissedin. Evrimlesmis on iki sarmalli insanin iginde bu evrendeki baska zeka bigimleri
icin yasam yaratacak formiiller bulunur.

Diinyay1 tasarladiklarinda baska zeka bigimleri Diinyanin yaratilis amacini kavrayabilecek
durumdaydi. Kendi uygarliklarinin belki de giiniin birinde yok olabilecegini anladilar ve onu
biitiiniiyle yitirmek istemediler. Bdylece varolusun her yaninda kitapliklar kuruldu, her biri
belirli bir bilgiyle dolduruldu. Kitapliklar1 olusturan biitiin zeka bigimleri kimlikleri ve
uygarliklarina deger verdi. Uygarliklarin nasil kuruldugunu anlamislardi. Yasama deger
veriyorlardi.

Belirli titresimsel sifreler yayilayan birey kitlesi esik degeri astiginda ustalara ulagilir.
Ustalar belli bir uygarliga bozucu herhangi bir enerji tiiriine kars1 bagisiklik yaratan ¢esitli



zaman kilitleri yerlestirilmesini saglar. Ancak, biitiin siireci yaratmak i¢in 6nce bozucu enerji
gereklidir. Oyun boyle olusur.

Bu evrende 6zgiir iradeyi potansiyelinin doruguna dogru harekete gecirmek i¢in ikilem ve
kutuplagmalar gereklidir. Aslinda bir ikilemin pargalari, kutupsallasmanin birlikle
sonuglanacag sekilde birbirlerine ayna tutma gorevi goriirler. Gergeklik ¢cok katmanlidir ve
siirekli olarak kendisinin yeni bi¢cimlerine hayat verir, bdylece bir andan digerine ayni kalmaz.
Evreninizin nabzi biiyiik bir degisim deneyimliyor. Diinyada sifa yaratmak, Diinyay1
yenileyerek belirli bir titresimsel frekansa ayarlamak i¢in bir hareket var su sirada. Geri
donen, iilkelere yerlesen ve yildiz bilinglerini getiren 6zel varliklarla Diinya sonunda ¢ok
farkl1 bir koloni olarak yeniden kurulacak. Herkes i¢in daha ¢ok firsat yaratan bir cosku,
uyum, igbirligi ve birlik olacak.

Ayni sey evrensel bir diizlemde de gergeklesmekte. Diinya bu galaksi ve evrenin ana
kitapliklarindan biridir, dramin bu kadar biiyiik olmasinin nedeni de budur. Diinya
dontistimiinde ilerledikge {izerinde yasayanlarin bilesik psisik enerjisi onun doniisiim
stirecinin mesajin1 yayacak. Bu da sonunda titresimsel olarak bir dalgalanma yaratacak ve bu
evrendeki kutupsallagmaya biitlin diinyalarin katiliminda biiyiik bir sigrama olusturacaktir.

Niyetimiz, sizi Pleiades ve yildiz kalitiniz konusunda daha genis bir bakis agisina tasimak ve
daha sorumlu, yiirekli, ciiretkar ve eglenceyi seven insanlar olma esini vermek. Pleiades so-
yunuz su anda farkinda oldugunuzdan ¢ok daha biiyiik, karma sik ve kapsamli. Soyunuzu
animsamanizi ve ¢ok eski bir gergegi ortaya ¢ikarmanizi istiyoruz.

Oyun, sifreler ve ustalarin ne anlama geldigini daha derinlemesine ele alacagiz. Biitiin varolus
bir oyun olarak goriilebilir. Gergekte, bu eger birisi gerektigi gibi oynamayacak olursa sona
erebilecek bir oyundur. Son sadece belli diizlemlerde ortaya ¢ikar, baska diizlemlerde son
yoktur. Bununla birlikte, belirli diizlemlerde ortaya ¢ikan son da yeterince dehset vericidir.
Pleiades sistemi i¢inde bir son bulma bunalimiyla yiiz yiizeyiz. Bunalim bize geri dénen
karmamizla ilgilidir. Evrimimizde biiylimeye devam etmek i¢in yeni enerji, anlam ve yasam
bicimleri arayisimizda yarattigimiz ve harekete gegirdigimiz biitiin yasam big¢imlerinin
kendimiz i¢in arzuladigimiz kadar 6zgiirliige sahip oldugundan emin olmak zorundayiz.
Pleiades deneyiminin acis1 Ana Tanrigay1 yatistirmanin bir yolunu bulmaya bagli. Ciinkii
hepimizin ona bagliy1z.

Siirlingen enerjiler bu giinlerde bir sekilde saklandiklar1 yerden disar siiziiliiyor. Pek ¢ok sey
oluyor; kuyruklu yildizlar, uzaydan gelen goktaslari, asteroidler, basina buyruk hareket eden
gezegenler, her tiirlii fenomen, gercekligin kiiresel kavranist kayip giderken insanlar1 bu
diinyaya neler oldugu konusunda hayrete diisiiriiyor. Bunlarin hepsinin tanrisal diizen i¢inde
yer aldigin1 anlamanizi isteriz.

Zaman degisiyor. Gelecek seyler konusunda telasa kapilmak size gore degil. Sizin i¢in
varliginizdaki coskuyu hissetme zamani. Beklediginiz zaman, amaciniz ger¢eklesmenin
esiginde. Size Isik Ailesi oldugunuzu ve milyonlarcanizin bu zamanda Diinyada gorevde



oldugunu hatirlatiriz. Isik Ailesi iiyeleri olarak her biriniz 151k frekansin1 bedenine gekme ve
Diinya diizlemine yayma yetenegine sahip. Bu sekilde, bagimsiz, yasayan bir yarati olan
Diinya da kendi gecisinde ilerleyip eski bir diizende 6lebilir. Diinyanin 6lmesi bazilariizin
odiinii kopariyor. Diinyanin 6liimii ve ¢evrenin bozulmasina son verecek biiylik bir duvar
ormek istiyorsunuz. Tats1z, zorlu ve tiksinti verici goriinen biitiin bu olaylar gercekte
Diinyanin alt1 milyar insanin1 degismeye dogru harekete gegirmek i¢in gerekli olan itkiyi
yaratiyor.

Siz bir enerji aktaricisiniz. Tipki bizim enerjiyi bir gergeklik sisteminden sizinkine
aktarmamiz gibi bildiginizi alip son derece incelikle -Diinyada yasayanlar i¢in korkmaksizin
oyun duygusuyla- aktarmak zorundasiniz. Bagkalar1 sizin tutarli, ayaklar1 yere basar ve sevgi
dolu oldugunuzu ve baris adina ¢alistiginizi gérecek. Bu konudaki agikliginizi koruyun. Su
anda bilinmeyen bir seye erisip goriiniisii bagkalarini korkutabilen enerjilerle arkadas oldukca
her zaman baris anlayigina bagli kalin. Biiyiik bir gii¢le yiiklii bir is yapiyorsunuz.

Isik Ailesi tiyesi olarak birlesik diisiince iletimi ¢cagini, Isik Cagini getiriyorsunuz. Isik
dalgalarini i¢inize alip barindirir hale geldik¢e gezegenin doniisiimiiniin zihin gliciiniize dayali
oldugunu anlayacaksiniz. Bu zihin devrimi biiylik bir hizla biitiin kiiltiirleri etkisi altina aliyor.
Biz kiiltiirel sinirlar1 asiyoruz; siz galaktik siirlar1 agacaksiniz. Niyetimiz, bizi, enerjimizi
tantyanlarinizin gezegene daha kolay ayak basmasi ve sizinle paylastigimiz anahtarlari
yasayabilmesidir. Anahtarlar size dosdogru uzatiyor ve sizi kandirtyoruz; stirekli
kandirtyoruz sizi. Bizden biraz kuskulanmaniz akillica olur. Kuskulanmazsaniz budalalik
edersiniz. Her seye kars1 kuskucu olmay1 ve bazen yaptigimizin belki yasarken géremediginiz
biiyiik bir nedenden kaynaklandigini 6grenin.

Size olanca diiriistliik ve igtenlikle, en iistiin ¢ikarinizin, biitiinliik, glivenlik ve yetismenizin
bizim birincil ilgi alanlarimiz oldugunu sodyliiyoruz. Sizi yitirmek istemiyoruz. Siz bizim i¢in
bir anahtarsiniz. Bunu kavrayabiliyor musunuz? Varliginizin 6zunde hissedebiliyor musunuz?
Eger size bu anda ilettigimizi anlayabilirseniz yillarinizin nasil gececegi konusunda biiyiik bir
fark yaratacak bu. Eger size gereksindigimizi ve sizi istedigimizi, degerli oldugunuzu anlar,
egonuzu bir yana birakip ylireginizi agarak bilinmeyenin bu bolgelerinden gegerseniz
giinlerinize damgasini vuran gérkem olacak.

Kim oldugunuz 6ykiisiinii degerlendirdik¢e, daha ¢ok deneyimledik¢e hikayenin kozmik bir
diizleme nasil baglandigini ve icinde yer aldiginiz1 anlamaniza yardim edecegiz. Size pek ¢ok
ipucu verecegiz ve niyetimizin size her zaman kendi 6gretmeniniz, bilgi kaynaginiz olmaya
yol acan enerji ¢esidiyle 6gretmek oldugunu animsatacagiz. Eger sizi zeki bir varlik olarak
harekete gecirmede basarili olursak varliginizda yer alan ve bildiginiz sekliyle bu diizlemdeki
biitlin varolus yelpazesinde bir sigrama yaratacak olan belli sifre ve ustalar tetikleme niteligi
kazanacaksiniz. Bir kez daha tam anlamiyla agik bir kitaplik kuracaksiiz. Kendi yanitlarinizi
bularak -biz size ipuglariyla yardim ederken parcalar1 siz bir araya getirerek- sadece kendinize
gereksindiginizi anlayacaksiniz; yalniz ya da bizsiz ¢alisacaginizi degil. Biitiin tiirler arasinda
bir uyum ve isbirligi vardir; 15181 ve her seyin bir oldugu bilgisini paylasim vardir.



Biitiin yaptigimiz, evrimlesme basamaginiz olabilecek bir betimleme yaratmak. Bizim
ipimizle kuyuya inmeyin. Herkesin dykiisiinii dinleyin, sonra kendi sentezinizi yapin.
Kendiniz i¢in ¢oziin. Su sira Diinya diizlemindeki her 6gretmen size bir ipucu sunuyor. Biz
size bir ipucu sunuyoruz. Yalnizca biz bunu zekice bir yoldan yapiyoruz. Bizim kendi
kisiligimiz, kendi glindemimiz var ve sizi -harekete gegmeniz, ylikselmeniz i¢in- nasil
giidiileyecegimizi biliyoruz. Sizi nasil 6zglir kilacagimizi biliyoruz ve hedefimiz de bu.
Niyetimiz insan varolusunun degerini yeniden yaradiligin 6n planina getirmek.

Enerji Alistirmasi

Derin bir soluk alin ve kendinize gevseme, ice donme izni ve Su anda iginizi kaplayan
enerjileri en iist diizeyde kullanmaya niyet edin. Bilincinizi sizin i¢in o her neredeyse on
ikinci ¢akraya dogru uzatin. On ikinci ¢akradan niyetin i¢inizde yankilanan sesini igitin.
Uzayin derinliklerinden dalga ve 151k uyaranlarinin size dogru ilerledigini diisleyin. Isik
dalgalar1 size dogru geldikg¢e varolan biitiin yagsam boyunca duyulan yanita kulak verin.
Kozmosunuzu olusturan ince, driimcek agina benzer bir ag hayal edin. Enerjiyi bu agla
cektikce ag vizildamaya, sarkisini sdyleyip biitiin pargalarini bilgilendirmeye koyuluyor.

Birakin 151k dalgalar1 gezegene gelsin. Genislemis bilinci kendisine ¢eken bir miknatis
oldugunuzu hissedin. Bu andan baslayarak biling frekanslarina biz Pleiadeslilerin sizin i¢in
yolunu ac¢tigimiz bir sekilde cabasizca ve cosku dolu ulagmaya niyet edin. Bir yaraticilik
bollugunun kendisini sizin varliginiz araciligiyla, biiyiik bir sogukkanlilik ve cesaretle ifade
edisini hissedin. Sizin i¢inizde hareket edip gezegene yeni se¢enekler sundukca bu yaratici
15181 kullandiginiz1 hissedin.

Isik dalgalar1 on ikinci ¢akraniz kanaliyla gelirken Diinyaya ¢arpan binlerce kilometre en ve
boyunda, kiigiiciik geometrik bi¢cimlerle kapli dev 151k dalgalari diisleyin. Zihninizin armagan-
larini, giidiiler ve niyetlerini kullanarak Yasayan Kitaplig1 yeniden harekete gecirme gizli
gliciiniiz var. Diinyanin 151k dalgalariyla kaplandigini hissedin. Kisa bir siire i¢in yasamin her
bir par¢aciginin onun asla yok edilmedigini bildigini diisleyin. Yikimin ilk Yaraticinin
oyununun bir yanilsamasi oldugunu hayal edin. Gergekte siz bir Oyun Ustasisiniz.
Sakladiginiz bu hazine sandigini bulun. O, sizin kendinizden bile gizlediginiz en degerli
gerceginizi barindirtyor. Sandig1 agmaya cesaret ettiginizde gordiigliniiz kendinizdir;kendisine
bu diinyada bir kez daha baris ve 6zgiirliik yaratan Ilk Yaratic1 olan kendinizin bir bigimi.

Zekanizin toplamini birbirinize dzgiirce vermeye ve sahip oldugunuz yetenek ve becerileri
sifa bulmasi i¢in diinyanin geri kalanina iletmeye niyet edin.

Bedeninizin sevgiyle 1s1masina niyet edin. Bu sevgiyle sizi biiylik bir amaca baglayan bir
sarmal yaratin. Yalniz degilsiniz, ancak kendinizi kesfetmeniz i¢in yalniz basiniza yiiriiytip



hareket etmeniz gerekiyor. Kendinizi sevgi sarmalinin i¢ine koyun ve kim oldugunuzu
animsamaya niyet edin.

2

Yasayan Kitaphg Yeniden Diislemek

Kitaplik anlayis1 i¢inizi doldurduk¢a duygularin degerini ve onlarda sakli olan biiyiik bilginin
nasil bir anahtar1 oldugunuzu anlamaya baslayacaksiniz.

Bizler Zaman Bekgileri ad1 verilen ve evreninizi yonlendiren ¢ok eski varliklarla birlikte
calisiyoruz. Bunu hayal edebiliyor musunuz? Tipki sizin yoldan ayrilmamak i¢in bir arabayi
kullanmaniz gibi Zaman Bekgileri de evrenin diimenini bir rotada tutar.

Zaman Bekgileri Yasayan Kitapliklarin 6zgiin baslaticilari, yenilik¢ileridir. Oyun Ustalari
tarafindan yaratilmislardir. Sizin insan terimlerinizi kullanalim; Zaman Bekgileri ile temasa
gecmek i¢in "ileri derecede evrimlesmis" olmaniz gerekmektedir. Onlarin varoldugunu ¢ogu
varlik bilir ama nasil bulur, iletisim kurarsiniz Zaman Bekgileriyle? Gezegeninizde ileri
derecede evrimlesmis varliklara iligkin dykiiler var. Ama onlarla nasil karsilasip sizinle
birlikte ¢aligmalarini saglayacaksiniz? Sirlarini size vermelerini nasil saglayacaksiniz? Kolay1
var; frekanslarina uyum saglamay1 6grenmek zorundasiniz.

Diinyanizin yogi ve samanlar1 gibi Zaman Bekgileri de ¢ok yonlii, belirsiz kisiliklere sahiptir.
Varliklart bilinmezlikle sarmalanmistir. Taninip saygi gérmelerine karsin kimse onlarin
nerede oturdugunu, onlarla nasil temasa gegilecegini, neye benzediklerini bilmez. Zaman
Bekgileriyle birlikte calisma talihine eristik. Bizim sizin 6gretmenleriniz oldugumuz gibi
onlar da bizim 6gretmenlerimizdir.

Zaman Bekgileri bizi Yasayan Kitapliklarin kesfine kandirdi. Ayrica bu kitapliklari nasil
harekete gecirecegimizi ¢cozme konusuna da ¢eldiler aklimizi, ¢iink{i Zaman Bekgileri
evrenlerini yitirmek istemiyor. Zaman Bekgileri biitiin evren bir oldugunu anlayana dek, bu
varolus noktasina kadar evreninizi ayr1 tutacaklar. Bu gerceklestiginde evren ilk Yaratici ile
bir olup onun ne oldugunu anlayarak deyim yerindeyse kendi icine ¢okecek.

Zaman Bekgileri bu evreni yitirmemek i¢in biitiin gii¢lerini kullaniyor, ¢linkii eger evreniniz
biitlinliigiine ulasamadan yok olursa amacin1 yerine getiremeyecek. Bunun i¢in sizin "zaman"
dediginiz seyi yaratarak evreni ayiriyorlar. Zaman her seyi ayirir. Bunu da evrenin kendini
kesfini, her seyin birlikte calistigini ortaya ¢ikarmasini ve biitiin ve bir oldugu nihai anlayisina
ulagmasini saglayarak yapar.



Zaman Bekgileri evrenlerine el konmasini izliyor. Yok olus ve -aslinda destekledikleri-
ayrilisa dogru ilerlemesini izliyorlar. Evreninizi onun ve her bir diinyanin 6nemini kesfetmek
iizere biitiin diger diinyalar i¢in biitlinden ayrilmis tutuyorlar. Zaman Bekgilerinin ilgilendigi
ayrilik, varolan yasam bigimlerinin 6zlerinden ayrilmasidir. Iste bu yontemle siiriingen
enerjisi ya da diger enerjiler zorbalig1 yaratir. Geleceginizin uzak bir aninda Zaman
Bekgilerinin stirecin aldig1 yon konusunda ¢ok tasalandiklar1 nokta da bu. Sizin i¢in kavram
yaratmak tizere kullanabildigimiz en 1yi terimleri kullantyoruz.

Ogretme konusunda ¢ogu zaman kandirmacalara bagvurarak ustaliga ulasildigini 6grendik.
Aldatmaca bagka birini algilamak iizere varolan inang sisteminin karistirilmasini gerektirir.
Bizler de sizin gibi her seyi anlamaya calisan 6grencileriz. Bizim de kendi 6gretmenlerimiz
var. Bizi belli seyleri yapmaya itmek iizere sizin gezegeninizle ¢alismaya kandirmak gibi
hilelere basvuruyorlar. Arayis i¢indeyiz, kendi yolculuk biletimizin pesindeyiz,
seriivencileriz. Diinyayla nasil iliski kurdugumuza iliskinse biitiin bir 6ykiimiiz var.
Arayisimiz Yasayan Kitapliklart bulmay iceriyor. Gezegeniniz bunun anahtari oldu. "ilging,
degil mi, dedik. Atalarimiz ¢aglar boyu sessizce girip ¢ikti buraya, aradigimiz anahtar burada
ve biz burnumuzun ucundakini bile gérmiiyoruz." Seylerin gercekliklerin i¢ine saklanma sekli
ilging. Biz de sizi gergekliklere girmeye, kendi yagsamlariniz ve evrende degisim
yaratabilmeniz i¢in kendinizin bagka boliimleriyle karsilasmaya kandirmak icin benzer
stratejiler kullaniyoruz.

Gelecekten geliyor ve arayisimizi zamanin gegitlerinde siirdiiriiyoruz. Gérevimiz bu.
Pleiadesliler olarak geldigimiz olas1 gelecekten gegmisi degistirmeye niyetliyiz. Niyetimiz
calistigimiz olasi gelecegi degistirmek ¢iinkii, evreninizin yeni hareketinin bir yoniindeki bu
olas1 gelecek zorbalikla dolmaya yoneldi. Bir 6zgiir irade bolgesi, 6zglir irade evreni bu, yani
her seye izin var. Bu dzel deneyde her sey ilk Yaraticidir. ikilem diinyasinda gélgenin 15181
tanimladigin1 animsatiriz. Giinesli bir giinde yliriiyiise ¢ikin ve golgenin neler yaptigini goriin.
Diinyaniz1 goriiniir ve simgesel anlamlariyla incelemeye baglayin, goriin sizinle siirekli
konugmakta oldugunu.

Diinya varolus i¢inde kesinlikle mucizevi bir yer, ¢linkii tipki insan bedeni gibi evrenin
oykiisiiyle dolu. Insan, Yasayan Kitaplik nedeniyle bu sekilde tasarland.

Evren, zorbaliktan uzak, uyum i¢inde islediginde bir uygarlik bir digeriyle bilgi aligverisinde
bulunmada 6zgiirdiir. Bu, tekil enerjilerin gelip inceleyecegi biiylik bir diisiince aligverisi
saglar. Yasayan Kitaplik dev bir tiirlii yemegi gibidir. Uyum i¢inde ¢aligsan bir uygarliklar
birligi onu kurmak i¢in enerji ve bilgisini comertge sundu. Bu uygarliklar evrende bilginin
depolandig1 yerler yaratti. Bilgi, zamani1 geldiginde evrenin gelisimini kolaylastirmak igin
erisilir olacakti. Zaman simdidir.

Uzayda Yasayan Kitapliga erisimi olmadigi i¢in dlen uygarliklar vardir. Ayni sekilde, kendi
bedenlerini anlamadiklari, bilgeligine ulasamadiklar i¢in insan kitleleri de oliiyor. Sizler
biitiinleyici anahtarlarsiniz. Cesaret ve kendinize inanciniz deneyimin seyrini biitiin varolus
icin belirleyecek. Diinya bir denge ve eszamanlilik birligine dogru ilerledikce bu kitaplik



sistemini olusturan diger on bir kitaplikla geometrik bir hat yaratacak. Bu siralanma
gerceklestiginde on iki kitaplik baglanti sinyalleri -biitiin varolus i¢in belli bir zaferin
sinyallerini- vererek evreninizi yeniden bi¢cimlendirecek olan kendi 151k ayarlarini yaratacak.

Siz diger on bir kitapliga baglisiniz ve goreviniz on ikinin dongiisiinii yaratarak biitiin bu on
ikisini birlestirmektir. Tipki acilmaya ve bilgi baglantisin1 saglamaya dogru on iki ¢akranizi
cevirir gibi on iki kitaplig1 da varolusa geri dondiireceksiniz. Bu on iki sistemleri -on iki
cakra, on iki kozmik kitaplik- birbirlerine karigarak pek cok bilgi merkezince ilerleyen
enerjileri kendisine ¢cekecek. Daha dnce belki yersiz ve anlamsiz goriinmiis olan olaylar i¢in
yeni bi¢cim ve anlamlarin dogusuna neden olacak. Daha biiyiik bir resmin parcalarini bir araya
getirdikg¢e eylem icindeki séziimona tanrilari, diinyanizi nasil kullandiklarini anlamaya
baglayacaksiniz.

Isik Ailesi iiyeleri olarak, rahatlikla bir dizi bi¢ime doniisebilen esnek bir enerji birikimi gibi
siz de olduk¢a yansiz bir kaynaksiniz. Ortaya koydugunuz esneklik bagkalarinin sizi
kullanmasini, sizinle birlesmesini, siz olmasini ve siz olmaksizin de-neyimleyemeyecekleri
gerceklik sistemlerine girmelerini sagliyor. Sizden kim oldugunuzu ve Isik Ailesinin ne kadar
degerli oldugunu daha fazla anlamanizi istiyoruz. Sizler biling sistemlerine girer, sistemler
kendi evrimlerinde takilip kaldiginda onlar1 degistirirsiniz. Sistemlerin kendi degisimlerini
gerceklestirmeleri cogu zaman ¢ok zordur.

Egemenliginizi daha biiyiik 6l¢iide ele almaniz1 ve kimseye tapinmamanizi istiyoruz. Her
seyden ¢ok onurlandirmaniz gereken ilkeler fiziksel araciniz (bedeniniz), Diinya ve Diinyada
yasayan her seydir. Fiziksel bedeninizi size essiz bir miicevher armagan edilmiscesine
onurlandirin ve evrendeki en degerli yaradilisin sahibiymissiniz gibi hareket edin. Once ve her
seyden ¢ok Diinyay1 onurlandirin. Goérevin bir boliimiidiir bu, degerinizin bagli oldugu yerdir.

Yasayan Kitaplik kavraminin olduk¢a uygun oldugunu diisiiniiyoruz, ¢iinkii bir kitapligin
nasil olduguna iligskin ¢ok temel bir anlayisiniz var. Bu benzetme kolayca anlasiliyor, soziinii
ettigimiz sey ise son derece karmasik. Kavrami anlamaniz i¢in onu bebek mamasi gibi daha
kolay sindirilir hale getiriyoruz. Siz degistik¢e Oykiiyii degistirecegimiz i¢in bagka bir zaman
baska bir hikaye anlatacagiz. Gelecekte simdi kavrayabildigi-nizden baska bir seye
erisebileceksiniz.

DNA'nin on iki sarmal1 ve on iki ¢akra, kendileriyle birlikte hareket eden pek ¢ok kosut on
ikiye sahip. On ikinin dykiisii gezegeninizde oldukga derin bir ifade bulmustur. Insan
bilincinin kitle psisesine derinlemesine islemis, zaman boyunca sizin anlatiminizla bilginin bir
sistemden digerine yapilandirilip iletilmesinde bir yontem olarak kullanilmistir. On ikinin
Oykiisii anlaml1 varolus fikrini diinyaniza yerlestiriyor.

Kadim on iki 6gretisinin en erken kullanimu, elipsin her iki yaninda on sekiz derece
genisliginde olan dar bir kemer, glinesin Diinya ¢evresinde dairesel goriinen yolu, yani
zodyak kavramiydi. Zodyak, yaradilis bilgisini on iki anlamli boliimiin karsilikli bagimlilig



fikri ile ileten on iki evle on iki burca ayrildi. Zodyagin hafizayla canlandigina inanilirdu.
Stimer, Hindu, Cin, Misir, Kaide, Yunan ve Roma uygarliklarinin ayrilmaz bir pargasiydi.

Insanin gelisimi, yeni ifadelerin hayata gectigi on iki zodyak enerjisini dagitan evrensel
dongiilere derinden baglidir. Bugiin, onlar da on ikinin anlamli kullanimi araciligiyla zamani
isaretledikleri i¢in enerji boliimiiniin hatirlaticilart olarak saat ve takvimleri kullantyorsunuz.

Incil ve diger kadim metinler on ikiyi temel olarak alan pek ¢ok iliskiden s6z eder -on iki
kapi, on iki kavim, on iki melek, on iki ogul, on iki havari/miirit, hatta yuvarlak masanin on
iki sovalyesi ve bugiin on ikinci gezegen. Bu simgeye yanit vermek ve gerceklige onunla daha
genis bir bakis1 animsamaya deyim yerindeyse sifrelendiginiz i¢in on iki ¢akra, DNA'nin on
iki sarmal1 ve on iki kitaplik diisiincesini kullaniyoruz.

On iki ¢akraniz olaylarin ortaya ¢ikabilecegi enerji birikimi ya da cebidir. Hafiza ve kimlik
barindirirlar ve her biri DNA'nin bir sarmalina karsilik gelir. Yedi ana ¢akra omurganin
kokiinden baglayip yukar1 dogru ilerleyecek sekilde bedenin iginde yer alir. Bes tane de
bedenin disinda vardir ve toplamlar1 on iki girdap merkezi ya da bizim vermekten
hoslandigimiz ismiyle on iki giines eder. Oksijenlenme, 151k ve bilingli niyet bu merkezleri
harekete gecirecektir ve bir kez diigmelerine basildiginda sizi bekleyen zorlu is, ¢akralarin
tagidigi biitlin verileri DNA sarmallarina aktarmaktir.

Bedeninizin i¢indeki ¢akralar beden hafizanizi -bu yasam boyunca yasadiginiz beden
deneyimleri kadar bedenlendiginiz diger yolculuklarin deneyimlerini de- agiga ¢ikarabilir.
Birinci ¢akra 6z kimliginizi saklar; konusu kim oldugunuz ve nasil hayatta kaldigiizdir. Sizi
icinize ve temel inanglarimizin olusumuna dogru bir yolculuga acar. Ikinci gakra, yaraticilik ve
cinsellikle ilgilidir; bu alanlardaki inang ve deneyimlerinizin kayitlarini acar. Ilk iki cakra
DNA'nizin ¢ifte sarmalinin geleneksel bilgisine karsilik gelir. Kimlik, hayatta kalma, cinsellik
ve yaraticilikla iliskili konular binlerce y1l boyunca meydan okudu size.

Ugiincii gakra sizi solar plexus'unuza -barsaklarmiza- baglar. A¢ik oldugunda yasam yolunuzu
hissedip sezinlemenize yardim eder. Aybasi kanamasi ve dogum nedeniyle bu bolge
kadinlarda cogunlukla agiktir ve biiyiik sayg: goriir. Iradeniz, giiciiniiz ve duygularmiz burada
yatar. Dordiincii ¢akra ac¢ik oldugunda sizi biitiin yasamla baglantinizi saglayan ylireginize
baglar. Bu merkezden, algiladiginizin nedenini anlamanizi saglayan sefkat akar. Sefkat akisi
biitiinden ayirici bir tuzak olan yarginin 6tesine tasir sizi.

Besinci ¢akra bogazinizda bulunur, gerceginizi dile getirmekte kullandiginiz biiyiik bir
armagan olan sesli ifadeyi acar. Altinci ¢akra ii¢ boyut dogrularinin 6tesini gérme
yeteneginizi uyararak iigiincii goziiniizii harekete gecirir. Yedinci ¢akra basinizin tacidir. Agik
oldugunda ruhsal enerjilere baglanir ve kafatas1 bolgenizde hareket ettirir onlar1. Bir kez
uyarildiginda pine-al ve hipofiz bezleri kadar hipotalamus da baglantiniz1 saglamada etkin bir
rol oynar.



Sekizinci ¢akra fiziksel bedeninizin hemen yakinindadir -baginizdan otuz-kirk santimetre
uzaklikta bir yerde. Bedeninizin digindaki goériinmez alemlerle iligkilidir. Dokuzuncu ¢akra
Diinya atmosferinin diginda, belki ay uzakliginda yer alir ve Diinyanin yonetici ya da
izleyicisi olarak baglantinizi saglar sizin. Onuncu ¢akra giines sisteminizin i¢ine ulasir,
buradaki her seye erisiminizi saglar. On birinci ¢akra, yerel yildiz etkileriniz hakkinda bilgi
sunan galaktik bir ¢cakradir. On ikinci ¢akra galaksinizin 6tesine ulasir ve zihninizde
canlandirdiginiz sekliyle evrenin geri kalaninda varolana erigiminizi saglar. Bu zamanda
genellikle evreniniz disindaki bilgiye erisiminiz yok, ¢linkii bedeniniz boyle bir seyi
kaldirabilecek kadar gelismis degil. Giiniin birinde o noktaya kadar evrimlesebilirsiniz. Ancak
bu zamanda burada, Diinyadaki bilingli evrimi {istlenmeyi -baska herkesin kaldirabilecegi bir
ses ya da frekans yayinlayan bir radyo istasyonuna donlismeyi- kabul ettiniz.

Bu on iki enerji merkezine i¢eriden, verinin ¢akralarla uyum i¢inde oldugunu hissettiginiz ve
deneyimleri zihniniz baglaminda yorumladiginiz yerden ulagmak gerekir. Sizsiniz bu, ¢ok
boyutlu kimligine dogru evrimlesen, kendinizin -galaksinin dis1 ve 6tesinde- bir versiyonu
olanin kim oldugunu animsayan siz.

Cogunuza yeniden bedenlenerek evrimlestiginiz ve birgok bigimi olan bir ruhunuz oldugu
ogretildi. Bu, resmin yalnizca kii¢iik bir parcasi. Yeniden bedenlenmeye iligskin benliklerinizi
insan bi¢iminde anliyorsunuz. Ancak, benliklerinizin biitiinli insan degil. Farkl sekil,
biiyiikliik ve kiliklarda varoluyor, hepsinin birin pargalar1 oldugunu gosteriyorlar.

Ruhunuzun bedenlenmelerinin her zaman insan bigiminde gergeklestigi yeniden bedenlenme
dongiisiinde evrimlestiginize inanmak, insan oldugunuz i¢in son birkag¢ bin y1l boyunca en
giivenli uygulama oldu. Insan 6zelligi, kimliginizin yalnizca bir yaradilis1 ya da bir yoniidiir.
Cogu yerde kismen insan ve hayvan olan bir bigimde varoluyorsunuz. Su anda yasanmakta
olan dra-manin bir béliimii, boyutlar bu gezegende birlesirken kendinizin kendi evriminin
arayisinda olan diger bigimleriyle ilgilidir. Cok boyutlu benliklerinizin bir araya gelisi
gerceklesmek tizeredir. Sizin inisiyasyon ve goreviniz ise biitlin bunlari birlestirmek.

Yaratici tanrilar, gezegeninizdeki biitiin varliklarin bilesimleri olarak diisiiniilebilir. Bu
tanrilar bocek ailesi, hayvan ailesi ve burada, Diinya diizlemindeki biitiin biling ailelerinde
temsil edilir. Sizi yaratan bu varliklarin ¢ogu insanlarla hayvanlarin bilesimlerine benzer.

Gezegenin yapisi belirlendiginde zeki irklarin bilesik varlig1 Yasayan Kitaplikta toplandi ve
her bir kaya, bitki, hayvan, bocek ve diger yasayan seylere dagitildi. Her sey canli ve bilingli
oldugu i¢in Yasayan Kitaplik kum taneleri ve komiir parcalarinda bile bulunur.

Insan 1rk1, Diinyanin yoneticisi, kitaplik karti olarak diisiiniilebilir. Kitaplik kavrami iginizi
doldurduk¢a duygularin degerini ve burada sakli biiytik bilginin nasil bir anahtar1 oldugunuzu
anlayacaksiniz. Kitaplik anlayisi i¢inizi doldurduk¢a duygularin degerini ve onlarda sakli olan
biiyiik bilginin nasil bir anahtar1 oldugunuzu anlamaya baslayacaksiniz. Bu kesif zamani
geldiginde Oniiniize serilecek.



Sizinle karsilagmak isteyen enerjiler kitapligin diger bigimleriyle birlesir, boylece hayvan
ailesi i¢in gozlemlemek ve bilgi toplamak iizere onlarin goziinden bakacak bagka enerjilere
sahip olmak miimkiin hale gelir. Yasayan Kitapligin anahtar siz insanlarsiniz, ¢iinkii kilidini
acabilir ve biitiin kitapliga erigebilirsiniz. Bu baskalarinin agaglar ya da baska bitkiler yoluyla
gercekliginizle birlesmek, gézlemlemek ve anlamak i¢in gelemeyecegi anlamini tasimaz.
Baris yapar, teslim olur ve yapay bir bigimde konulmus sinirlar1 ¢ignedikleri i¢in gidip yasam
bigimlerini bozmazsaniz kendinize kavradiginizdan belki de ¢cok daha biiyiik uygarliklarla
karsilagma izni vermis olursunuz.

Son yarim milyon y1l boyunca kimi yildiz enerjilerinin amaci Diinyadaki ¢esitli duyarlh
uygarliklarin anlayislarini kayda deger ol¢iide gelistirerek onlarla etkilesime girmekti. Bu
uygarliklar rahatsiz edilmeden kaldiklar1 ¢ok kiiciik cografi bolgelerde bariarak gozlerden
sakland1. Gezegenin sahipleri sevginin agirlikli olarak kullanildig: ¢esitli deneylerin kokusunu
aldiginda bu uygarliklar dagitildi ya da yok edildi.

Gezegeninize sahip olduguna onu islettigine inananlar gii¢ asigidir ve giiclerini korku ve kaos
frekansi yaratarak korurlar. Hareket ve sahip olduklar1 varolus giiciinii tanima yollar1 boyledir.
Size defalarca her seyin ilk Yaratic1 oldugunu animsatiyoruz, onun i¢in karsilastigmiz biitiin
giicler kendisiyle karsilasan ve kendisini anlama amacim giiden ilk Yaraticidir. Ik Yaratic
uyum yaratmay1 ve ayni enerjinin karsit giiclerinin gerceklestirdigi hedefi ortaya ¢ikarmay1
amaclar. Akilda tutulmasi olaganiistii bir seydir bu. Eger bilingli farkindaliginizda her seyin
bir oldugu, benligin ¢esitli yonlerince yonetilip se¢ildigi ve her seyin anlamak ve kendini
evrimlestirmek isteyen diislincenin sonucu oldugu kavrayisini koruyabilirseniz tribiinden iner,
top oynayanlarin arasinda oyuna katilirsiniz. Biz herkesin degerli oyuncular olarak yasam
oyununu oynamak iizere sahada olmasini istiyoruz.

Diinyanin evrenin planinda ¢ok daha biiyiik bir amaca hizmet etmesi i¢in Yasayan Kitaplig
kendisinin harekete gecirmesi gerekli hale geliyor. Harekete gecirme sizin kapinizin 6niinde
baslar. Ise kendinizle baslar, bu frekansi diinyaya yayarsimz. Yirmi yildan kisa bir siire iginde
baz1 biiylik degisimler olacak.

Yasayan Kitaplik yalnizca bir tarih kaydi degildir. Herhangi bir seyin yaratilmasinda temel
almacak biitlin bir bilgi kitaphigidir. Gelistirilecek her tiirlii gerceklik i¢in formiil ve sablonlar
Diinyada yasam bi¢imleri i¢inde barindirilmaktadir. Evrenin ¢esitli bolgelerinde yer alan
baska kitapliklar bilgilerini sizin farkina bile varmayacaginiz 151k formlar1 ya da molekiil
topluluklarinda saklar. On iki merkezin her biri i¢in yaratici tanrilar essiz bir bilgi depolama
yontemi tasarladi. Niyetleri her biri kendi yolunca canli olan kitapliklarin biitiinliigiinii
korumaktir. Gelecekteki bir bakis agisindan kitapliklar kayboldu ve su anda yeniden ortaya
cikarilarak agilmalarma ihtiyag var. ideal durumda on iki kitapliktan her biri kavrayista
muazzam bir sicramayi i¢ine alan elektromanyetik bir birlik yaratir. On ikisi bir aradaysa sizin
algiladiginiz bigimiyle biitiin varolus i¢in yepyeni bir uyum firsati dogurur.

Sizin i¢in bunu sdyle kavramlastiralim; eger sizin bir pargasi oldugunuz on iki kitapligin hepsi
tiim giigleriyle harekete gegirilirse uzayda kendisini bilingli enerji 1ginlartyla baglantiya



sokacak olan dev bir ara¢ yaratilir. Bu arag, zaman gegitlerinin akisini degistirir ve
gelecekteki evreni higbir seyi yok etmeyip yalnizca bagladigi yerden silerek biitiiniiyle farkli
kilar.

Benliginizin ¢ok, pek ¢ok diinya ve farkli bakis agisinda bu gorevde olan pargalar1 vardir. Su
anda bulundugunuz temasin bir kism1 benliginizin bagka bir boliimiinden geliyor. Bu
boliimiiniiz, gelecekte bir birlik duygusu saglamak i¢in tasarlanmis olan biitiin bu ¢ok boyutlu
deneye anlam vermek i¢in sizin benlik bi¢iminizle karsilagmaya gereksiniyor.

Enerjiye dayali geometrik iligki bir kez harekete gecirildiginde Yasayan Kitapliklar dalga
parcaciklarinizi uzaya gonderecek sekilde tasarlanmistir. Bu da evreninizin kendi kendisine
erismesinde yeni bir yontem yaratir. Bu evrensel otoyollar bir ag bigiminde birbirlerine
baglandiginda bilgi ve enerji birdenbire daha dnce varolmayan bir enerji sistemini agacaktir.
Gergekliginizde, Diinyada olup bitenleri bir enerji degisimi olarak her yere gondererek
yaydiginiz siiper yollar olusturuyorsunuz. Yasamin bir siiper akim yolu olduk¢a bu degisimi
er ge¢ bedeninizde de fark edeceksiniz.

Evrenin akigin1 degistirmek i¢in Yasayan Kitaplig1 ele gecirmek isteyen bir¢ok uygarlik var.
Biz gelecekten geliyoruz. Bir¢ok gelecek vardir. Biz, Diinya ve pek ¢ok diinyalarin bu 6zgiir
irade alaninda zorba giicler tarafindan isgal edildigi gelecekten geliyoruz. Cogu heyecan
icinde ve birlikte ¢alismak iizere sizinle tanistirilmay1 dort gozle bekliyorlar. Enerjilerinin
sizin kavramlariniza biitiiniiyle ve tamamen yabanci oldugunu anliyorlar. Ancak, gelecekteki
bir bakis acisindan onlar1 tanidiginizi ve onlar oldugunuzu, onlar tarafindan zaman icinde geri
gonderildiginizi de anliyorlar.

Uzak bir gelecegi ¢ok uzak bir gegmisi farkli kilarak degistirmeyi planladigimiz i¢in kap1
bekgileri olarak hareket ediyor, belirli enerjilere biiyiik bir secicilikle gecis izni veriyoruz. Siz
eszamanl1 olarak biitiin bu yerlerde bulunuyor, {izerinize diisen rolii oynuyorsunuz. Bizler
bulundugunuz farkli gercekliklerin ¢ogunda sizin igin bir uyarici ve enerji akimini
kolaylastiran bir unsur olmay1 kabul ettik. Evreninizin dort bir yaninda yer alan on bir diger
kitapligin bazilarinda da sizin ¢esitlemeleriniz, bi¢imleriniz bulunuyor ve siz buralarda da
sistem bozucular olarak hareket ediyorsunuz. Animsayin, Isik Ailesi iiyesi olarak i¢inde
bulundugunuz sistemi degistirerek nereye giderseniz gidin, degisim titresim ve niyetini
tastyorsunuz. Bunu iyice hissedin ve ne kadar engin oldugunuz, planin ne kadar biiyiik oldugu
bilgisinin asilanmasina agik olun.

Isik Ailesinin ¢ogu liyesi sizinle frekanstan frekansa, sevgiden sevgiye uyum i¢inde olmak
isteyenlerin kitaplik kart1 ya da tur rehberi haline gelecek. Diinya adin1 verdiginiz bu yerde
sevgi yoluyla yeni bir miilkiyet iliskisi ve yonetim yaratacak olan bir birlesme
olusturacaksiniz. Ilk Yaraticinin her seyde oldugunu animsaymn. Onun i¢in Diinyadaki
Yasayan Kitapligin gercek amacinin bir boliimii de burada depolanan muazzam bilgiyi
deneyimleyip ona ulasabilmeniz i¢in bilinci harmanlayip birlestirmektir. Buradaki anahtar
kendiniz ve Diinyay1 sevip deger vermektir.



Sizinki gibi bir diinya ruhsal gelisim stirecindeyken kitaplikla iliski kurmus olan her sey i¢in
kozmik bir sigrama yapma olanagi vardir. Onun ig¢in, siirece katilmak {izere pek ¢ok varlik
uzaktan yakindan geliyor ve beraberlerinde kendi giindemlerini getiriyor, planlar i¢inde
planlar yaratiyorlar. Bu zamanda sizin karanlik ya da negatif olarak degerlendirebileceginiz
bir¢ok 1tk da Diinyaya dogru ¢ekildigi i¢in sifanin yaygin bir sekilde verilmesi gerekiyor. Bu
enerjiler sizi uyandirmak ve bir sey animsatmak tizere kendi "kotiiliikleriyle" sizi uyarmak
icin buradalar.

Animsayin, burasi bir kutupsallik diinyas1 ve gdlge 15181 tanimliyor. Hiikiimetleriniz size bu
ziyaretgilerin kotii oldugunu sdyleyecek olsa da bu enerjilerin bombalanmasi, 6ldiiriilmesi ya
da yok edilmesi gerekmiyor. Sifa ve kendilerini 151k ve sevgi titresimleriyle yikamak ve kendi
irklarinda daha yiiksek bir varlik diizlemine gelmek i¢in buradalar, ¢iinkii Diinyadakilerin
unuttugunu -hepinizin bir oldugunu- onlar da unuttu. Korku i¢inde olanlar kendilerinin berrak
olmayan ve sifa bulmamis yanlarini dis varliklar olarak kendilerine ¢ekecek. Yasam ve giiclin
kotiiye kullanim1 kendine ayna deneyimini ¢eker.

Korktugunuz sey oldugunuzu anlayacaksiniz.

Bu bin y1lin sonuna yaklasirken genetik miithendisliginin ¢ok da gii¢ bir sey olmadigini
anlamaya bagladiniz. Siz Diinyalilar, genleri bir araya getirerek simdi neler yapilmasinin
miimkiin oldugunu 6grenseydiniz -s6ziimona haber kaynaklariniz diinyanin dort bir yanindaki
kimi laboratuvarlarda olanlara iligkin haberler yapacak olsaydi- aninda sok gecirirdiniz.
Diinya diizleminde pek ¢ok yerde yaratiklar yaratildi, yagsam bigimleri ortaya salindi.

Eger bu yagam yaratma giiciine ¢ifte sarmalli DNA lan ile evrimlesen insanlar tarafindan
simdi erisiliyorsa bir de yiizlerce bin yildir varolan varliklarin barindirdig: genetik bilgiyi
hayal edin. Diinyalar ve 1irklar iste boyle yaratiliyor ve doguyor. Bu séziimona tanrilar, Tlk
Yaraticidan enerji dalgalar1 benzeri ayrilirlar ve 6zgiir irade alanina dogru yelken acarlar. Giig
ve enerjiyi 6grenmek icin Ilk Yaraticinin enerjisini varolus ag1 olarak alir ve deneyler
yaparlar. Iradeleri istediklerini yapmada &zgiirdiir. Yitip unuttuklarinda, karanlik seyler
yarattiklarinda da her sey ayni oyunun pargasidir. Ayn1 enerjidir. Her sey birbiriyle
baglantilidir ve sifa bulmaya gereksinir.

Diinyay1 bir kez doniistiiriip Altin Caga girdiginizde bu evrenin geri kalanini degistirecektir.
Biitiin evrene yayilacak degisimi bilmeniz bin ya da iki bin yil alacaktir. Degisim eszamanl
olabilir; siz yalnizca onu eszamanli olarak gérmeyeceksiniz. Degisimi sizin bakis aginizdan
deneyimlemek bin ya da iki bin yil siirecektir. Ancak, siz bu Diinya diizleminde degistiginizde
degisim aninda her yerde gergeklesecek.

Kendilerini gezegeninizin sahipleri ya da tanrilar1 sayanlar bu zamanda sizi evriminizi
kolaylagtiracak olan sevgi dolu isbirligi duygusundan alikoymaya yeltenecek. Sizi Yagayan
Kitapliga erismekten alikoyan huzursuzluk, kaos, savas ve korkuyu yaratmak i¢in ellerinden
geleni yapacaklar.



Gezegeninize el koyanlar onu bir savasta kazandi. Diinyanin degerli oldugunu biliyorlardi.
Ancak, Diinyanin degerinin ne oldugunun anisindan ¢ok uzak diismiislerdi. Gezegeninizi altin
icin kazdilar, su i¢in geldiler, ruhunuzu talan ettiler, 6ziliniizii ¢aldilar sizden, bollugu bereketi
hasat ettiklerini sandilar. Ama bu kazanilan bir gezegen oldugu icin nasil goreceklerini
bilmediklerinden gergek zenginliklerini gozden kacirdilar.

Bu sahipler ya da tanrilar insanlarin sevgiyle hareket ederek bir seye ulasabildigini
biliyorlardi. Gezegeninizde sevgi frekansi iste bunun i¢in bu kadar enderdi. Sahipler, kendileri
icin kesfetmeden Once zenginliklerin baska birisi tarafindan ortaya ¢ikarilmasini istemiyordu.
Sevgi frekansi ile hareket etmedikce bu zenginlikleri kesfetmeyecekler. Ogrenmek zorunda
olduklar1 bu ve siz onlara 6greteceksiniz.

Bu enerjiler kitapligi harekete gecirip istediklerini ondan alabilecek durumda olmasalar da
onun bagka bir kullanimini buldular. Biitiin bu yillar boyunca diizenli olarak kaos ve korkuya
dayali bir duygusal frekans yayimlamasi i¢in kararl bir sekilde niifusu ¢ogalttilar, Diinyaya
olabildigince ¢ok insan getirdiler. lyi bir is yaptilar. Hikayeyi anlatmanin zamani geldi.
Insanlarin, kendilerini sinirlandiran, onlar1 giinahkarlar olarak adlandiran, yasamlarmin yanlis
oldugunu sdyleyen bu dinler ve tanrilar budalaligina inanmaya bir son vermenin zamani geldi.
Yanlis olan, yagama biitliniiyle deger vermemektir. Cimlerin, insanlarin, hayvan ve ¢igeklerin
yasami, tiimii degerlidir. Evrensel gergektir bu. Cinselliginize, hissettiginizi sdylemenize
hakkiniz var. Birinin aptalca kurallarina boyun egmek yerine kendi gergeginizi izlemeye
hakkiniz var.

Varolusun yalnizca bir yorumunu sunan gegerli diislincelerinizin 6tesine dogru gelismek ve
degismek zorundasiniz. Insan olarak size, evrensel ruhun, parcast oldugunuz biiyiik biling
aginin anlayisini vermek icin pek ¢ok cesitli dykii anlatildigini anlayin. Dinleriniz bir amaca
hizmet ediyor. Ancak, yalanlara gomiildiiler.

Dinler size insan olarak kimliginizi anlamanin bir yolunu goéstermek i¢in verildi, kimliginiz
ogrenilecek degerli bir seydir. Bununla birlikte, size ¢esitli dinler aracilifiyla dagitilan bilgi
kim oldugunuza iligskin sinirl1 bir goriis agis1 sunuyor ve sizi gii¢siiz birakiyor. Herhangi bir
din varolusa bir bakistir. Dini olusturan hikayeler, kisi ve mitlerin hepsi halklarin davranisini
farkl1 yollarla etkilemek iizere kullanilir. Animsayin, herhangi bir insan toplulugu enerji ve
niyetini bir noktaya odakladiginda kolektif diigiince bigimleri varlik alanina gecen bir enerji
kiitlesi yaratir.

Birkag ylizy1l 6nce dinsel bir bakis agisindan gegerli olan bir sey bugiin artik bir anlam
tasimaz. Zaman degisir. Tipki sizin 6grenmek icin okula gitmeniz gibi ruh da bir yasamdan
digerine ilerleyerek mezun olur. Ya da kimi zaman ruhun bir sinifta dersler bigiminde gelen
bilgiyi 6grenene dek pek ¢ok yasam gecirmesi gerekir. Bundan sonra bir sonraki asgamaya
gecer. Insan 1rkinin ilerledigi nokta, yiizler, binlerce yil énce tanrilar olarak adlandirdiginiz
varliklara esit olabileceginiz anlayisini icermektedir. Bes, on bin y1l 6nce esit olamazdiniz
onlarla, ¢iinkii bu tanrilarin becerilerini anlayamiyordunuz. ileri bir teknoloji iiriinii olan
gemilerle geldiler. Kiiltiirlerinizin onlarin teknolojilerini tanimlayacak sézctikleri yoktu.



Yirmi, otuz bin y1l geriye gidildiginde gezegeninizde ¢ok ilging teknolojik ilerlemeler vardir.
Ancak bunlar yanlis anlasilmus, iistleri ortiilmiis ya da gézlerden saklanmistir.

Gezegeninizde kendileri ve Diinyay1 sevgiyle yikayarak Yasayan Kitapligin bir par¢asini
barindiran kii¢lik uygarlik gruplarinin bulundugu bir dizi yer vardir. Diinya da yasami
yaratici, destekleyici kilarak sevgilerine sevgiyle karsilik verir. Harekete gecirilen Yasayan
Kitaplik insan yoneticilerini bilgiyle besleyerek onlara isbirligi ve sevgiyle karsilik verdiginde
her sey daha az savasim konusu olur. Aslinda, Yasayan Kitaplik biitlinliyle harekete
gecirildiginde istediginiz herhangi bir seyi ortaya ¢ikaracak, olusturacak ve bulabilecek halde
olacaksiniz. insanin sinir sistemi ve DNA yapis1 heniiz Yagayan Kitaplik biitiiniiyle harekete
gecirilecek olsa gergeklesecek olan bilgi alis verisi ve frekansini barindiracak kadar
evrimlesmedi. Boylesi, dogay algilayis biciminizde fazla zorlayici bir degisim yaratirdi.

Yasayan Kitaplik cicek actifinda zeka varolusun her yanindan konusacak. Konusacak
diyoruz. Belli bir ¢igekle iletisim kurarak bir saat gegireceksiniz. Bu sirada 6grendiginiz bilgi
bliyiileyecek sizi. Biitiin yasam bicimleri arasinda agsamali bir ayarlama olacak. Bu sekilde her
biri eslesme yaratip titresim ve bilingle karsilasarak eszamanli olarak evrimlesecek ve
acilacak. Animsayin, her sey canlidir.

Hayvanlar ¢ok yeteneklidir ve insanlardan ¢ok daha inceliklidir. Simdi ¢ogu 151k diinyasina
dogru gidiyor, bu nedenle bu kadar ¢ok tiir s6ziimona tiikeniyor. Hayvanlar ¢ok akillidir.
Hayvan tiirleri ve sizin aranizda bir¢ok fark vardir. En biiyiiklerinden biri de hayvanlarin
oldiikken sonra yagamlarinin sona ermeyecegini bilmeleridir. Siirecegini bilirler. Mezar
yerleri satin almaz, nerede 6liip gomiilecekleri konusunda tasalanmazlar. Kendileriyle
ilgilenilecegine giivenirler. Dogustan gelen bir bilgelik ve inanclar1 vardir. Sigorta poligeleri
satin almaz, televizyon seyretmezler. Hayvanlarin cogu yasam kalitesiyle uyumludur; arzu
ettikleri yasam niteliginin sizin kiiresel alaninizda artik bulunamayacagini bilirler. Bu nedenle
de buradan ayriliyorlar.

Hayvanlar bu gezegende size arkadaglik etmeleri i¢in verildi. Onlar1 yiyip yememek size
kalmisti. Eger bu sizin ve onlarin yasamlarinizin niteligine katkida bulunacaksa hayvanlarin
yenilmeye bir itiraz1 yoktur. Ancak, hayvanlara saygi gosterilmiyor, yasamlarinin niteliginden
otiirii onurlandirilmiyorlar artik. Onlara canli degillermis gibi davraniliyor, hissetmiyorlarmas,
insan 1rkinin koleleriymis gibi.

Hayvanlar arkadaglariniz olarak, uzayda yer almak, 6gretmek, gdstermek ve yolu sizinle
paylasmak icin tasarlandi ve yaratildi. Onlar birgok farkli giines sistemi ve gezegenden
derlenen genlere dayali biyogenetik bir yaradilistir. Yaradilislari o sistemlerin temsilcilerinin
Diinya ile genetik bir bag kurmasini ve bundan 6tiirii bu diinyay1 dikkatle izlemelerini, buraya
yayin yapmalarini saglar. Yaradilisin bu yonii asla gergekten anlagiimamaistir.

Hayvanlarin birbirlerine karsi rollerini anlamalarini saglayan belirli bir sezgisel duyulari
vardir. Bir dizi diinya dis1 topluluktan gelir, tipki bagka gezegenlerde yasayan duyarli varliklar
olan atalarina benzerler. Varolusta ka¢ milyon, milyar gezegen oldugunu bilseydiniz bu



diistince sizi sagirtmazdi. Gezegeninizi yaratanlar farkli yerlerden farkli tohumlar istedi. Bu
tohumlar size arkadaslar yaratmak ve Diinyaya ekilmek i¢in biyogenetik olarak islendi.

Buradaki baz1 hayvanlar verici olarak kullanilir. Kedileriniz onlari sizi yansitmalar1 i¢in
kullanan bir biling tiiriiniin naklen bilgi vericileridir. Eski zamanlarda gezegeninizde pek ¢ok
kiiltiirde yonetici varligin yaninda bir aslan ya da baska bir biiylik kedi olmas1 modaydi. Hep
oradaydi bu hayvanlar. Gezegenin her yanindaki heykellere bakin. Ne goriiyorsunuz?
Aslanlar1. Kedi ailesi, bir kedi yiiziine sahip olmasi1 disinda size benzeyen bir tiiriin
biyogenetik donanimini temsil eder. Kedi halki ya da aslan halki gezegeninize dalgalar
halinde geldi ve Giiney Amerika, Meksiko, Misir ve bazi ada kiiltiirlerinde ¢aligti. Onlar1
onurlandirmak i¢in heykeller yapildi. Kedi ya da aslan halki insan irkina bilgi aktardiginda ya
da kendi tiirlerini karigtirip burada, 6zellikle Misir'da yoneticiler yarattiginda yoneticilerin
yildizlardaki tiirle dogrudan baglantilarinin olmasi i¢in bilgi iletmek iizere arkalarinda kedileri
biraktilar. Bu yoneticilerin ¢ogu iste boyle karar altyordu. Onlara bu sekilde yol
gosteriliyordu. Kediler onlara telepatik bilgi veriyordu. Verici ya da kozmik radyolar
gibiydiler. Daha yakin zamanlarda kedilere cadilar sahip ¢ikt1. Cadilarin aptal oldugunu mu
santyorsunuz? Kediler baska alemlerle aralarindaki baglantiydi. Fazla yiiksek nitelikli
olmayan enerji iceri girdiginde kediler bunu yakalayip titresimini degistirebilir. Simdi
cogunuzun evinde size bir¢ok bilgi ileten kii¢iik kedileriniz var. Ancak, bu donemde
genellikle bu tiir bilgi ile ¢aligmiyorsunuz. Kediler sizin i¢in koruyucu ve yardimci, biiyiik bir
rahatlik sunan arkadaslardir.

Kedilere kars1 alerjikseniz bu pek ¢ok seyin gostergesidir. Alerjileri konusunda pek ¢ok
insanla calistik. Kedilere karsi alerjik olmanin gosterdigi en 6nemli seylerden biri, sevginin
yakinliginin yasaminiza girmesi konusunda giicliik ¢ektiginizdir. Sevgiyi iceri
birakamazsiniz. Kedicik belirli miktarda bir ictenlik ve sevgi sunar. Size sokuldugunda bagka
bir varlikla bu derin baglantiy1 kabul edemiyor olabilirsiniz. Belli bir hayvana kars1 alerjinin
simgesel bir anlatimidir bu.

Her hayvan sizin i¢in bir amaca hizmet eder. Yasaminizi iggal eden hamam bdocekleri, yiizeye
cikmak isteyen ylizlesmedi-giniz konularla ilgili olabilir. Hamam bdceklerine bakip da, "Ah,
sizi giizel, kiiclik hamam bocekleri, bu sabah sizi mutfak lavabomda gérmek ne de giizel",
demezsiniz. Cogu zaman lizerlerine bir seyle vurur ya da bocek ilacinizi ¢ikarirsiniz. Yine de
giiclendikce gii¢lenirler, degil mi? Oldukga dayanikli bir tiirdiir, toksinleri doniistiirmeyi
defalarca yeniden 6grenerek birgok enerji degisiminde hayatta kalmistir. Size mutlaka zarif
kiliklar iginde olmayabilen seylere -i¢inizde olup disar1 ¢ikmak isteyene- bakmanizi
animsatmak iizere buradadirlar. I¢inizde olup size sikinti veren nedir? Bir tiir olarak nasil
daha dayanikl hale gelebilirsiniz?

Dogayla uyum i¢inde yasamak oldukca kolaydir. Biitiin yapmaniz gereken, deneyimlemek
istediginizi diisiincenizde tam olarak ifade etmektir. Iginizden ve disimzdan Diinya ve doga ile
konusun. Eger doganin yaratiklarinin isgaline ugradiginiz1 diisiiniirseniz yalnizca sunu
sOyleyin: "Kendime bu sekilde ders vermem ne kadar akillica. Kii¢lik yaratiklar, bana bir sey
gostermeye calistiginizi anliyorum. Simdi kendi hakkimda bilgi toplayip ice bakmaya
baslayacagim." Araya perdeler, paravanlar koymaktan, kim oldugunuzla yiizlesmenize gerek
kalmamasi i¢in sizi huylandiran seyi yok etmekten hoslantyorsunuz. Kim oldugunuzla



yiizlesecek olursaniz degismeniz gerekecek, bu degi-simse birgok sey alacak i¢ine. Cogu
zaman, bilinmeyenle yalniz basiniza yiizlesmekten cok sizi mutsuz kilan seye tutunuyorsu-
nuz. Liitfen asla yalniz olmadiginizin ayirdina varin.

Yaratiklar size arkadaslik etmek i¢in burada. Disarida sizi ele gecirmek i¢in varolan higbir sey
yok. Seylerin sizi ele ge¢irmek i¢in varolduguna inanmak {izere egitildiginizden bu titresimi
tiiketiyorsunuz. Sonra da, gergekliginizi yarattiginiz i¢in kendinize zarar verecek bir yone
egilmek iizere gercekligi zorlayacak her seyi yapiyorsunuz. Kendinize zarar vermek kolay
degil, biliyorsunuz. Rahatsizlik ve zarar yaratmak i¢in biiytlik bir ¢aba gostermek
zorundasiniz.

Reklami yapilan ¢ogu seyin en yiiksek ¢ikariniza olmadigi bilim ¢evrelerinde iyi bilinir.
Bununla birlikte, ekonomi ve para, korkunuzu dolara ¢evirme isinin i¢indedir. Bu siirece son
vermenin neye mal olacagini diisliniiyorsunuz?

Hayvanlar simdi size psikolojik ve ruhsal olarak i¢inde bulundugunuz aciy1 yansitiyor. Aciy1
aliyor, rahatsizlig1 da alacak. Hayvanlarin beslenme bi¢imi ile baglantida degilsiniz, bu sirada
birgok hayvan ailesinde biiylik rahatsizliklar yasaniyor. Rahatsizliklar hastaliklara dogru
ilerliyor. Bu hayvanlar size 6gretmek icin burada. Sizin kendi hakkinizda gérmeniz gereken
seyleri yansitiyorlar size. Ev hayvanlariniz biiytik bir i¢tenlik ve sevgiyle ¢ogu zaman size
gosterildigini goremediginiz seylerle ugrasiyor.

Bir hayvana yaklastiginizda baris i¢inde mi geldiginizi yoksa niyetinizin saldirmak mi1
oldugunu bilir. Eger hayvan yasam bigimlerine sizinle esitlik i¢inde oturma izni verirseniz,
daha yiiksek varolus diizlemlerindeki konseylerde yer almaya hazir olursunuz. Tanr1 giiciiniin
biitiin varolus icindeki tiim yaradilislarin kiligina nasil girdigini anlayacak duruma
geleceksiniz. Yasayan her seyde zeka vardir. insanin en ¢ok evrimlesmis tiir oldugunu
diisiinmesi, kendisine bu yaftay1 asmasi yanlistir. Biitiiniiyle hatal1 bir goriistiir bu. Bir
karsilagtirma yapilamaz, ¢iinkii her seyde bir yagam giicii, biling vardir. Kimi zaman kayalar
ve daglarin varolus amaclar1 konusunda insanin asla ulasmay1 basaramadig1 daha biiyiik bir
anlayislar1 vardir.

Zehirli maddelerden ar1, sevgi dolu bir ortamda beslenerek, kendileriyle konusularak biiyiiyen
bitkiler bu davranisa bir karsilik génderirler. Evin disindaki bitki ve agaclar da ayni seyi ister.
Kap1 komsusunun topragindakiler de. Ayni sevgiyi isterler ve sevginin ifade edildigi yone
egilip uzanabilirler. Hayvan diinyasi gibi bitki diinyas1 da ¢ok comerttir. Her ikisi de 6zgiirce
verir. Enerji kazandirdiginiz bitki ve hayvanlar bu enerjiyi biitiin bildikleriyle paylasir.
Cikardiklart hormon benzeri maddelerle bir bitkinin bilip deneyimledigi sey aninda biitiin
diger bitkilere gonderilir.

Ice alindiklarinda benligin ve bilincin baska bicimleri ile aranizda baglant1 kuran bitkiler
vardir. Bitkiler yoluyla biling degisikligi yaratma anlayisina Bat1 diinyasinda uyusturucu
denilen seyi cagristiran olumsuz bir ad verilmistir. Cogu kutsal téren ve ritiielde Yasayan
Kitaplig1 daha ¢ok anlayabilmeniz i¢in onun bazi bitkilerinin parcalarinin alindigi



anlasilmistir. Onun i¢in, eger yapabiliyorsaniz zihninizi onu ayrintilartyla anlamanizi saglayan
seyler biiyiittiigli fikrine a¢in. Daha fazla bilgi toplayarak 6zgiir olmanizi istemeyenler vardir,
o nedenle size bir seyin kotii oldugunu sdylerler. Giizel bir seyi korkulacak bir sey haline
getirirler. Gergekte, insan olmanin amac1 bilincinizi niyet, irade ve gezegenin armaganlarini
kullanarak degistirmek, yasamin olaganiistii niteligini kesfederek ona ritiiel ve onurlandirma
i¢cinde karsilik vermektir.

Bat diinyamzin yararlanabilecegi cogu madde bitki diinyasinda varolmaktadir. insanlarm
Yasayan Kitaplig1 bitkisel ilaglar yoluyla kullandig1 bélgeleri yok etmeyi 6ngdren bir plan
olmasi oldukga ilging. Bitkiler size gezegeniniz ve kendinizi anlama olanag sunarlar. Yagmur
ormanlarini yakan ve Yasayan Kitapligin parcalarini kasith olarak yok edenler var. Kimi
zaman kin kanatli boceklerin antenleri, agac kabuklari ya da kokleri denge, sifa ve insan
bedenini daha ytiksek bir biling durumuna getirmede kullanilacak anahtarlar barindirir. Her
seyin bir varolus amaci vardir ve insanlar tarafindan arastirilacak olurlarsa aldiklarini
insanlara verir, armaganlarin1 sunarlar. Gergekte, Diinya bu yasayan mucizeyi ortaya
cikarmasi i¢in insanlar1 bekliyordu. Simdi gezegende bir hareketin -Diinyanin amaci i¢in
cagriya karsilik verecek cesaretle biliyiiyen bir ¢ogunluk hareketinin- zamani geldi. Diinyayla
uyum icinde ¢alisildiginda ortaya ¢ikacak olasiliklara gotiiren yeni patikalar, yollar
acacaksiniz.

Niyetiniz, plan ve sablonunuzla hepiniz amacinizin evrimles-mek, insan bedeni i¢inde tam
anlamiyla bir déniisiim yaratmak oldugunu biliyordunuz. I¢sel siire¢ ilerledik¢e onu disaridan
hizlandiracak enerji alanlarini aramak i¢in buradasiniz. Buradaki anahtar, heniiz
anlayamadiginiz bir gii¢ olarak varolan sevgidir. Onun i¢in, sevgiyi simdiki kavrayisiniz
degisecektir. Sevgiyi kendi i¢inizden kesfettikce, diislinceleriniz yagsaminizda bigimlendikge
disiniza i¢ inanglariniz1 yansitan bir ayna yaratacaksiniz. Yagsamsal bir varlik giicii olarak
sevgilyi aragtirmaniz gezegeni etkileyecek ve mansetlerde ne sdylerlerse sdylesinler, gezegen
de bu titresim haline gelecek.

Hatirlayin, sevgi bir frekanstir, 151k bir frekanstir. Her ikisi de elektromanyetik bir yayin
olarak varolur. Biitlin gezegen, insanin genetik yapis1 diizeltilerek harekete gecirilebilecek bir
Yasayan Kitapliktir. Insan olarak siz Yasayan Kitapligin anahtarlar1 oldugunuz igin bdyledir
bu. Bilgiyi okumanizi saglayan ise duygulardir. Gezegeninize sahip olanlar ve burada gorevli
tanrilar olduklarini iddia edenler sevgiyi 6greniyor. Gezegeninizde sevgi frekansini herhangi
biiyiik bir donem i¢in agik tutmus bir uygarlik olmamistir. Her birinin bir zamani1 vardi,
zamanlar1 doldugunda da sizin bakis a¢inizdan isgale ugrayip yikildilar.

Tarihsel donemler boyunca sevgi frekansi ¢esitli uygarliklar tarafindan barindirildi. Caglar
boyunca Amerikan Yerlileri sevgi frekansini korudu. Yasayan Kitaplik ¢ok sayida yerli kiiltiir
arasinda bir dereceye kadar acikti. Onlarin yoneticilik zaman1 doldugunda frekans baska
yerlere aktarildi. Isiltisinin siirmesi i¢in sevgi frekansini gezegene getirmek iizere buraya
gonderilen Pleiades sisteminin pek ¢ok deneyi oldu. Pleiades'den gelenler zaman gerekli
kildiginda -hepinizin bildigi gibi bu da simdidir- harekete gegirilebilmesi i¢in kapilar1 acacak,
sevgi frekansini barindirabilecek durumdaydilar.



Coguna olanaksiz goriinen gorevimiz sizi 6zgiir kilmaktir. Ideal durumda siz kendinizi kendi
yetkilileriniz olarak yapilandiracaksiniz. Kendinize biitiin yaradilisla esit olarak bakmay1
ogrenecek, herhangi bagka bir yaratiya tapinmayacaksiniz. "Bakin bana. Biitiin her seyle iliski
icinde olan kim? Mucizevi bir varlifim. Kaynagim varolus hakkimda yatiyor. Yanitlari
bulabilirim. Gelecegi gorebilirim. Ge¢gmise bakabilirim. Kendimin efendisiyim", diyeceksiniz.

Kimi zaman bizden sikilip, "Aman, bu Pleiadesliler de ¢cok oldu, diyebilirsiniz. Cok sinir
bozucular. Ne zaman rahat birakacaklar beni? Ne kadar diigmem varsa hepsine basip harekete
geciriyorlar” Yine de, soylediklerimizin ardindakini igitecek olur, hedefimizin 6ziine
donerseniz sizi kendinize ¢cevirmek i¢in her seyi yaptigimizi goreceksiniz. Sorularinizi
yanitlamadigimizda bunu bilgiyi sizden uzak tuttugumuz i¢in yapmiyoruz. Kendinize
donmenizi sagliyoruz. Niyetimiz, sizi bagimsizlik ve gii¢ kazanmaya, varliginizin i¢indeki
baris dolu idrakin bulundugu yere ulagtirmak. Cevrenizde ne olursa olsun yasami olmasini
sectiginiz sekilde yaratabilirsiniz. Bu bizim hedefimizidir. Gelecek zamanlarda bu nitelikler
en degerli 6zellikleriniz olarak hizmet edecek size.

Enerjimizin yoneticiligi i¢in gerekli nitelikleri edinmemiz gerekti. Agizlarimizda altin
kasiklarla dogmadik biz. Evrimles-tik, 6grendik. Sizden 6grendik. Bir anlamda sizden kim
oldugunuz hakkinda o kadar ¢ok sey 6grendik ki kendimizi kendi ger¢ekligimizde yeniden
bi¢imlendiriyoruz. Mizah duygumuzu, nesemizi gelistirdik, ¢ilinkii son derece gerekliydiler.
Yaptigimiz1 ¢ok ciddiye alacak olsaydik isimiz biterdi, tipki sizin de isinizin bitecegi gibi. Isin
0ziinl hepimiz ka¢irmis olurduk.

Iki yanli akan bir iliski gergeklesiyor. Biitiin yaptiklariniz Pleiades'te biiyiik bir fark yaratti.
Bunu anlamanizi istiyoruz. Bu karsilikli bir alig veristir, tek yonlii bir olay degil. Sonu agiktir.
Niyet agiklig1, berraklig1 ve enerji yatirimi ile yasamlarinizda net bir sekilde beliren
degisimlerin bagka yerlerde de kendilerine karsilik gelen etkileri olur. Bu etkileri -cok boyutlu
benliklerinizi Diinya ve Pleiades alemleri arasinda koprii olarak bilmeyi- goriip hissetmeniz
bizim niyetimiz ve en derin arzumuzdur.

Bizler aracilariz. Kapilar1 acan, tanistirmalari yapan ve yolu gosteren. Dev bir zeka giicii soyle
diyerek beklemekte: "Insanlarla karsilasmak istiyoruz. Onlarla birlikte ¢alismak istiyoruz. Bu
tasartya katilmak istiyoruz." Biz de, "Dayani! dedik. Insanlar zayif, kirilgan; yasamlarina
dalamazsiniz. Karsilasmanin daha kolay bir hale gelecegi ana kadar sabirli olmak
zorundasiniz."

Bu zamanda bir 6l¢iide Yasayan Kitaplik ve on iki oykiisiiniin kavrayisinizin ¢ok dtesinde
oldugunu anlayin. Bu 6ykii, gelecek yirmi bes y1l i¢inde siz insanlarin kendi kendinizi
harekete gecireceginiz bir siirece doniisecek. Diis giiciiniiz ve fantastik kavramlar1 var etmeyi
diisleme yeteneginiz kitaplig1 yaratacak. Onu yeni bir yer, yeni bir yasam giicii haline
getirerek size Yasayan Kitaplig1 yeniden diislemede yardimei olmak istiyoruz. Yasayan
Kitapligin simdiden harekete gecirildigi az sayida yer var. Canli olan yalnizca toprak degil;
insan bilincinin canlilig1 yorumlamasi ve onunla birlikte ¢alismasi gerekiyor. Yasayan
Kitaplig1 gerceklestiren de bu, ¢iinkii Yasayan Kitapliga sizin kanalinizla erisilebilir. insanlar



olmaksizin bir Yasayan Kitaplik biitiin olmaktan uzaktir. Siz Yasayan Kitapligin temel
unsurusunuz.

Yeryiiziinde adim attikca her birinizin ¢imenlerle, kum taneleri, ¢igeklerin tag yapraklari,
karincalar, kuslar, arilar, egreltiot-lar1, su damlalari, ¢ig taneleri ile konusmanizi ve varliginizi
belirtmenizi istiyoruz. Soyle sdyleyin: "Buradayim. Yasayan bi¢im olarak i¢inizde sakli olan
bilgiyi bana agmaniza niyet ediyorum. Bunu almak,.yorumlamak, anlamak ve sonra da
gezegenin kalanina aktarmak icin simdi buradayim. Bu gezegenin Yasayan Kitapligini
harekete gecirmeyi arzu ediyorum." Kendi yasayan meditasyonunuz ve niyetiniz olmanizi
istiyoruz. Topraga, sevgi frekansi ile canli olan Yasayan Kitapliga izin verin bedeninize
girsin.

Yasayan Kitaplig1 yeniden diisledik¢e Diinyanin degerini canlandirin. Siz kitapligin bu
imgesini barindirdikga sizi destekleyen ve Isik Ailesinin bir iiyesi olarak taniyan herkes ne
kazanmakta oldugunuzu hissedecek, ¢linkii hepiniz birbirinize baglisiniz. "Evet, ben Isik
Ailesindenim" soziine bagliliginizla tanintyorsunuz. Su anda bildiginizle herkese, her yere bir
uyarim, itki veriyorsunuz. Isik Ailesindekiler uzanip baskalarina dokunabilir. Biiyiik bir
diistiir bu.

Diinyalarin acildig1, gercekliklerin degistigi bu zamandan kayarcasina gegmenizi istiyoruz.
Bedeninizde hiicresel bellekler olarak saklanan enerji kaliplar1 vardir; biiyiiyebileceginiz bir
alan yaratmak i¢in incelikle hareket etmek zorundayiz.

Enerji Alistirmasi

Diis giiciliniizii agin ve i¢ine dogru bir yolculuga ¢ikin. Birka¢ derin nefes alin, gevseyin,
insanlarin olusturdugu bir halka i¢inde ayakta durdugunuzu canlandirin. Bu grupla el ele
tutusuyorsunuz. Yukaridan gelerek bir siitun olusturan parlak pembe, mor, altin rengi ve
beyaz bir 151k var. Simdi Diinyay1 benzersiz bir canliliktaki Yasayan Kitaplik olarak hayal
edin. Her sey 151k saciyor. Diinyay1 daha 6nce hi¢ boyle canli gérmemistiniz. Halka i¢inde el
tutusarak bu imgeyi siirdiiriin, ayn1 zamanda da birakin bir boliimiiniiz sizden ayrilsin. Birey
olarak dairenin ve 1s1k slitununun i¢ine dogru bir adim atin. Isik slitununa ulasin ve sizi baska
bir yuvaya, Pleiades e gotiirebilmemiz i¢in bizim niyetimizi izleyin. Birakin, diis giicliniiz ve
gliveniniz sizi yukartya dogru tagisin. Hafiflik, seving, derin bir baghlik ve 6zlem duygusu
hissedin.

Simdi kendinizi Pleiades anlayisinizda bulun. Gézlemleyin, hissedin ve idrak edin. Sizi
yaratan kaynaga fark yaratacak bir sey verin. Armagan edebileceginiz en biiyiik sey, her seyin
neden bu sekilde oldugunu anlama yeteneginiz olan sefkatinizdir. Sefkat, ¢aglar boyunca
zamanin sonuglarini goriip hissetme yetinizi agar. Varliginizin her bir hiicresinde nabzi atan
as1l gercegi ortaya ¢ikaran koridorlar agiliyor dniiniize. Yuvaniz olan bu yere verebileceginizi
ve vermek istediginizi verin ve bunda biiyiik bir seving ve amag bulun. Bir degisikligin



yapilmasi, bir kehanetin yerine gelmesi niyetinde bulunun. Yaraticiy1 serbest birakmak i¢in
yaratilanlarin yaraticilarina geri donmesine niyet edin.

Dikkatinizi nefesinize ¢evirin. Rahatca nefes alin ve oyun duygusuyla dolu bir yiikselisin,
serbestlesmenin ve anlayisin titresimini sizin ve bizim yuvamiz olan bu yere gonderin. Bir
siire boyunca size geri geleni hissedin.

Simdi kendinizi dev bir elin avcunda hayal edin. Bir dairenin i¢inde, grubunuzdan baskalar1
ile cevrelenmigsiniz. Dev bir el Pleiades] ten uzaniyor ve varliklarin en hassast,
degerlisiymisce-sine sizi usulca Diinyaya, kendi bahgenize geri koyuyor. Kendinizi bir
cocukmuscasina kosar, hoplaya ziplaya oynarken canlandirin. Diinya ve sizin canliliiniz
simdi basladiginiz ana gore daha da biiyiik. Yiiziiniize bir giiliiclik yerlestirin ve birakin
duygular ve minnet gozyaslar1 kendilerini diiseni yapsin -yiireginizi biitlin alemlere, biitiin
diinyalara a¢gsin. Bu sefkat aninda ortaya koydugunuz bir basari isaretidir.

3

Diinya Konusuyor
Diis giicii insanin elindeki en biiyiik giictiir.

Sunu diisilinlin; Diinya canlidir, aradiginiz bilgiyi barindirir ve bilinciniz Diinyanin ortaya
cikardigi seyi etkiler. Bu bilgiye nasil erisirsiniz? Kilidi agip sizin olmasini saglayan
anahtarlar nerededir? Bilgi tag ve kemikte saklidir.

Zaman degisti. Bir zamanlar, gelisen ve sirlar1 inceleyen her bireyin bir 6gretmeni olurdu.
Bilgi uzun bir gelenegin uzantist olarak 6gretmenden dgrencisine aktarilirdi. Bugiin buna artik
gerek yok, ¢iinkii ulagmaya calistiginiz sey bedeninizde sakli oldugu yerden agiga ¢ikiyor.

Isik agilimlari, genetik miitasyonlar insan bi¢imi i¢inde goriilmemis bir degisim olusturmakta.
Berrak niyet yoluyla ve siirece eslik eden itkiler ile bilgiyi izleyerek i¢inizdekini harekete
geciriyor, kendi 6gretmeniniz haline geliyorsunuz.

Bilinmeyen alemlere, mistik alanlara girip kesfeden herkesin gerceklik deneyim ve yorumlari
essizdir. Birisi Tibet'ten geliyorsa bu onun Bronx'tan gelen birinden daha kutsal oldugu
anlamin1 tasimaz. Herhangi bir cografi yerden ruhsal olarak evrimlesmis olan bir kisi
cikabilir. Bireysel bilinciniz bu anda sectiginiz her ne deneyimden gecerse gecsin bu sirada
inanglariniz1 ve kisiliginizi gelistirmek {lizere tasarlanmis essiz bir dayanaktan 6greniyor ve
ogretiyorsunuz. Ogretmeniniz olmus olanlar1 onurlandirin ve higbir seyi sisirmeden kendinizi
ve bilyiimenizin pargasi olarak yarattiginiz her seyi tanimaya devam edin. Ogretmenleri
kaidelere yerlestirmeyin, diisiiverirler!



Bizim 6gretimiz ortak bilinci harekete gecirecek, halk yiginlarinin yeni deneyim alanlarina
ulagmasina itki olacak ve bir dizi eszamanl kiiresel uyanis yaratacak olan bir enerji birikimi
iiretmek i¢in tasarlanmistir. Bu nedenle, sizin ruhsal siireciniz hem kiiresel bilingle belirlenir
hem de hedefinizin bireysel planiyla. Simdi bulundugunuz yerden daha ileride olmadiginiz
icin kimi zaman diis kiriklig1 yasasaniz da sabirli olun, ¢iinkii istediginize giderek daha ¢ok
yaklagiyorsunuz. Bildiginizi paylastiginizda bu biitiin diinyaya yayilir. Sifreler ateslenir,
kitleler evrimlesir. Tiir olarak zaman sifrelisiniz ve daha biiyilik kimliginize uyanis kaliplarina
cevap vermek {izere birbirinize baglisiniz. Siz kendi basiniza ilerlemeden 6nce genis bir
grubun belirli bir biling diizleminde toplanmasini bekleyerek kitlelerle birlikte yol alacak
sekilde harekete geciriliyorsunuz.

Insan tiirii sifrelenmistir, evrimlestikce bir olus bicimini izlersiniz. Planiniz sizi i¢inizdeki bir
gizli bilgi kitapligina gotiiriir. Diinyay1 olusturan tanrilar insan evrimini 6l¢en kronometre adi
verilen aletler diktiler. Yeterince insan uyanip kronometreleri harekete gegirdiginde
gezegende yeni bilgi agilir. Bir turnikeden gecen ve 6diil kazanan milyonuncu insan gibi.
Yalniz, 6diilii kazanan bir kisi yerine gezegende yeterince kisi planlarini izleyip karsilik
verdigi i¢in kitle bilinci birden agilir.

Bu gezegende yasayan eskiler sizin bugiin kurdugunuzdan ¢ok farkl bir yapida kitapliklar
olusturdular. Tapinaklar insa etmeden 6nce kimi kiiltiirlerin kabile bliyiictileri ve 6nderleri
0zel bir taga sahip oldugu bilinen yerlere giderlerdi. Bu tas temizlenir, insan zihinlerinden tas
yapilarina telepatik olarak aktarilan bilgiyi barindiracak sekilde hazirlanirdi. Bir tapinaginki
gibi bir bi¢im tasarlanmist1 ve tapinagi inga edenler bildiklerinin biitlinlinii yapinin taginda
saklamak i¢in yerin dogal jeomansi ve enerji akisin1 kullanirlardi. Tas da Diinyanin kemikleri
oldugu i¢in bilgi tas ve kemige saklandi.

Sizin gii¢ alanlar1 dediginiz kadim kutsal yerleri ziyaret ettiginizde daha yiiksek biling
diizeyleri i¢in olan elektromanyetik formiiller deneyimlersiniz. Cogu zaman, binlerce yil 6nce
geri istemek tizere oraya birakmis oldugunuz seyi algiliyorsunuzdur. Boyle yerlere yolculuk
yaparak bedeniniz onlarin araciligiyla evrimlesebileceginiz bu enerjiler ve plana erisim
noktalarina acik olur.

Eskiler tapmak ve megalitik yapilari girdaplar halinde biriken enerjiyi kullanmak i¢in belirli
yerlere insa ederlerdi. Bu yerlerin her birinin bir 6zelligi vardi. Ingiltere'deki Avebury'de
biiyiik tas halka cesitli yildiz sistemleri, 6zellikle Sirius, Pleiades ve Arcturus i¢in boyutsal bir
gecis olarak kullanildi. Taslar, 15181 bu y1ldiz enerjilerini Diinyaya ¢cekmede kullanan 6zel bir
diizende yerlestirilmisti. Boylece, insan-Diinya-y1ldiz baglantisiyla bilgi alig verisi miimkiin
hale geldi. Bu tiir yerler bereket enerjisi sunuyordu. Kadinin hamile kalmasi, girdaplarin
enerji ve kimlik kazandirdig1 yasamlar yaratilmasti i¢in ¢iftler sevismek iizere buralara
gelirlerdi. Verici istasyonu ve cesitli takvimler olarak ya da gelecegi okumak, gercekligi
genisletmek amacl kehanet merkezleri olarak tasarlanan baska yerler de vardi.

Cogu uygarlik bilgiyi taga yiikledi. Siz onun iizerinde yasayip soluk aldik¢a Diinya sizi okur
ve gelisiminizin hangi asamasinda oldugunuzu, sorumluluk kabul etme yeteneginizi bilir. Bu
nedenle kutsal yerler, kendi biling anahtarlarini1 buralarin kilidini agmak, saklanan bilgiyi
aciga ¢ikarmak ve deneyimlemek icin kullanan bireyler tarafindan harekete gecirilir. Kutsal
yerlere girip bilingli bir sekilde ¢akralarinizi kisisel anilariniza agilan enerji kapilar1 olarak
diislediginizde bu yerler etkin hale gelir. Diis giicli insanin elindeki en biiyiik giictiir. Eskiler
buralardaki enerji zenginligini hissetme yetenegine sahipti. Enerji hatlarinin giiglerini



birlestirdigi ve baska boyutlarla diinyalarin birleserek karsilastig: yiikseltilmis bu yerlere
girerek onlar1 kullanirlardi.

Boyle bir yeri her ziyaret edisinizde bir hizlandirma ve tetiklemeye yol agarsiniz. Ayni
zamanda da diinyadaki insanlar1 kendilerini ruhsal varliklar olarak tanima ve degerlendirmeye
ya da yok etme felaketiyle yiizlesmeye iten olaylarin harekete gecirilmesine yardimci
olursunuz. Gelecek birkag on yil i¢inde adimlar hizlanacak. Diinyanin ritmini vuran ¢ilgin bir
davulcu oldugunu diisiineceksiniz. Bunun nedeni, ruhu dogmaya ve biitiin insanlarda
taninmaya iten bir evrim dongiisiiniin i¢ginde olmanizdir. Ruhsal bir varlik oldugunuzu kabul
etmek, hedeflediginiz gelecegin zaman ge¢idinin anahtaridir.

Kutsal bir yere hi¢ gitmemisseniz, biitiin zamaninizi arka bahgenizde gegiriyorsaniz yine de
bir sey kacirmayacaksiniz. Enerjileri uyandiriginizi deneyimlemek i¢in gereksindiginiz tek
sey, hafiza bankalariizi agma ve kolektif hafizay1 harekete ge¢irme niyetiyle kendinizi bu
yerlerde yasamis insanlarin malzemesi, eski eserlerinin frekansina agmaktir.

Oykiiler, giic kazandirilip sesle beslenen tas yapilara islenmistir. Ozel frekanslar1 yayma yetisi
olan kisiler bu frekanslari tas yapilara agilarlardi. Taglar yalnizca yazili bigimleri degil
frekanslar1 da tutmay1 bugiin de siirdiiriiyor. Diinya ylizeyinin altinda boyutsal bir bilesimin
gerceklesmesini bekleyen sayisiz kutsal yer bulunmakta. Bugiin Amerika Birlesik Devletleri
olan yerde geride bilgi kalintilar1 birakmis olan bir¢ok eski uygarlik vardi. Bu kalintilar zekice
ve cogunlukla biiylik bir amaca hizmet edecek sekilde gomiildii, tstleri ortiildii. Gelecek yirmi
yil iginde ylizeye ¢ikmaya baglayacaklar. Kayitl: tarihinizin baska hi¢bir doneminde olmadigi
kadar ¢ok, sayisiz kesif yapilacak. Diinya olaganiistii canli bir yer ve siz anahtarlarin farkina
varip kendinizi yeniden tanimlar oldukc¢a 6ziinii size agacak.

Ruhsal bir evrimin gergeklesmekte oldugunun bilincinde olmak size biiyiik bir avantaj
sagliyor. Gergeklik ¢cokmekte ve bu ¢cogunu rahatsiz, altiist ediyor. Kutsal yerlerin ziyaretgisi
olarak zaman Kkilitlerini biling anahtarlariyla agiyor, siz onlar1 almaya hazir oldugunuzu
gosterene dek olaylarin hafizasin1 barindirmis olan enerji bilesimlerini harekete
geciriyorsunuz. Varliginiz1 enerjiyle asilayip kendinizi giice biraktiginizda, niyetli bir sekilde
bu kutsal yerlerde calistiginizda diinyanin dort bir yanina tam anlamiyla biiyiik degisim oklari
yagdirirsiniz.

Biitiin insanlarin elinde degerlerinin nerede yattigina karar verme olanagi var. Ne yazik ki
Toprak Anay1 onurlandirmay1 pek azi se¢iyor. Bu nedenle en zorlu islerin karsilarina ¢iktigini
gorecekler. Size bu zamanda Diinyada olmak gibi biiytik bir armagan sunuldu. Sizin
kendinize sundugunuz bir armagan bu. i¢ rehberinize giivenin; o, yasamin amacini ve
varolusun temel anlamin1 ortaya koyarak sizi kendini bilmenin ¢esitli asamalarindan
gecirecek. Yasanan bu giinlerde i¢ rehberinizin kendiniz i¢in yaratmis oldugunuz en yararh
ara¢ oldugunu goreceksiniz. Kullanin onu. Ondan yararlanin. Sizin kadar istekli olmayanlar1
yargilamayin. Siz farklisiniz, yine de, diinyanin dort bir yaninda gercekligin yeni bir anlami
ile anlayisini barindiran sizin gibi milyonlarcasi var. Olmekte olan bir inang sisteminin oldugu
bir diinyadasiniz. Sizler de yasamlariniza artik uymayani birakma siirecinden gegmektesiniz.
Ogrendiginiz seyi, nasil ve neden diisiindiigiiniizii yeniden gdzden gegirin. Kendinize meydan
okuyun ve Diinyayla iletisim kurmaya, bilgiyi paylasmaya calisin. Clinkii Diinya,
sOylenmemis bir¢ok gizem sunuyor ve konusmanin essiz yollarina sahip.

1980'lerin baslarindan itibaren giiniimiize birgok tas megalitik yapinin kaldig1 Ingiltere'deki
Witshire ve Salisbury diizliikleri ve ¢evresindeki tarlalardaki dairelerde dikkat ¢ekici bir artig



olmustur. Ingiltere'nin dort bir yanindaki ekin tarlalarinda sihirli bir el tarafindan yapilmisa
benzeyen esrarengiz isaretler ortaya ¢ikiyor. Bunlar -tiimii de gok cisimlerine ayarli oldugu
genel kabul goren- Stonehenge, Avebury ve Silbury Hill kutsal yerleriyle eszamanli bir diizen
icindedir. Bu geometrik bigimleri ortaya ¢ikaran zeka bigcimleri bu isi biiyiik bir oyun
duygusuyla yapiyor. Geometri, okulda 6grendiginizden ¢cok daha genis kapsamlidir. Gergekte
bir zeka bi¢gimidir o. Daha yiiksek diizeylerdeki zekanin harika bir mizah anlayis1 oldugunu
goreceksiniz. Tarlalardaki daireler sesle olusturulmustur ve sessizce kitle bilincine hitap
ettikleri i¢in belirli bir amaclar1 vardir. Boyutsal olasiliklar1 degisime ugratmak ve bagka
enerjilerin girmesi i¢in kapilar1 agmak tizere kendilerini Diinyaya iterler.

Tarlalardaki bu daire isaretleri kendi simgeselliklerini ve bilgi ansiklopedilerini barindirirlar.
Bedeniniz tarlalardaki dairelerin verdigi mesaji mantikli zihninizin su anda
kavrayabildiginden ¢ok daha iyi anlar. Tarlalardaki daireler pek ¢cok seyden soz eder ve
gercekten de Diinya insanlari i¢in hazirlik senfonileri yaratir. Gelecek olandan ve hepinizin
yapmas1 gereken biiyiik se¢imden -hangi diinyada yasamak istediginiz se¢iminden- s6z eder.
Tarlalardaki daire isaretleri ruhunuzu uyanmaya cagirarak evrim siireci ve evrimlesen DNA'y1
hizlandirir.

Isaretlerin amacinin bir béliimii de kitle bilincine su anda anlasilmaz olan1 kavramanin yolunu
agmaktir. Yalniz degilsiniz. Isaretler baska yasam bigimlerine yonelik farkindaliginiza hiz
kazandirdikca igaretlerin karmasikligi daha da belirgin bir hale gelecek. Kadim kehanetler
Diinya ve goklerdeki isaretlerden s6z eder. Plan i¢inde plan var. Gokler ve dtesinde, sizin su
anda kavradiginiz seyi her yonden etkileyen diizlemleri diizenleyen dostlar var. Tarlalardaki
daireler i¢inde gii¢ bilesimleri bulunuyor. Bunlar1 havada dans eden 151k geometrisi olarak
goreceksiniz. Isaretler bilgiyi size getirecek olan degisiklikler yaratiyor. Bilgiyi aldigmizda
sizi bekleyen zorlu is, bu yeni bilgiyi anlayarak ayni anda ayaginiz yere basarken basinizla da
evrenin doruguna ulagsmak olacak. Hayal edebiliyor musunuz? Engin varliklarsiniz. Kozmosla
en derinden bag kurup bunu Diinyada temellendirebilecek yetenektesiniz.

Tarihsel kayitlar ve yazilara dikkatle bakacak olursaniz tarlalardaki isaretlerin yalnizca bu
yiizyilda rastlanan bir olgu olmadigini goriirsiiniiz. Ses ve 151k geometrisinin bu isaretleri
Diinya planina sik sik girip ¢ikar. Yasam bigimleri arasindaki iletisimin incelikle sunuldugu
bir yoldur bunlar. Isaretler, "Hey, biz geldik. Birakin, size sira digt bir bilgi sunalim" diyen
tuhaf yaratiklarla inen bir gemiden fazlasini yapar. Bilimsel ¢evrelerinizi sasirtarak onlarin
aptalca gorlinmesini -elbette mizah duygusuyla- saglar ki kesinlikle gereklidir bu. Pagalar1
tutusmustur bilim insanlarmizin. Insanlik iginse her seyi sorgulamanin zamamdir. Ozellikle de
her seyin cevabina sahip oldugunu iddia edenleri sorgulamanin. Gergeklikler birlesiyor ve
Diinya, eski kutsal yerler, takvimler, tas diliyle konusan kitapliklar gibi pek ¢ok alisilmadik
olaya ev sahibeligi yapmakta. Tarlalardaki daireler, sasirtict ve zarif bir yalinlikla "Paradigma
degisimi Oniiniizde" diyen bir haberci ve hizlandirici olarak hareket ediyor.

Gezegen ve yildiz bilgisiyle birlesmis olan geometri ve matematik, boyutsal gecitlerin
olusturulmasinin temelidir. Sakiz adasindaki Knossos, Stonehenge, Biiyiik Piramit, Akropol,
Delfi, Macgu Picgu, Tiahuanaco ve pek cok digeri baska boyutlara gecis kapisi islevini goriir.
Kutsal geometrinin kullanimiyla insa edilen bu yapilar bugiinkii bilimi allak bullak
etmektedir.

Isik, gercekliklerde belli bozunumlar yaratir. Isikla ¢alisabilmek i¢in geometriye hakim olmak
gerekir. Cagdas mimaride eksik olan sey 151k ve geometrinin bilesimidir. Diger bir deyisle,
151810 {i¢ boyutlu bicim iizerindeki etkisi hesaba katilmamaktadir. Yapilariniz ¢okiiyor, ¢iinkii



yapilirlarken 151k iclerine katilmiyor. Bir siire sonra da savas olmasa da asintyor ya da
yikiliyor.

Geometrik bigcimlerin varolusun bu diizleminde daha uzun siire yerlesmesine engel olan
zihinsel bir ¢arpiklik var. Insan kapasiteniz DNA'niza bagl olarak biitiin olmaktan uzak
oldugu i¢in bir yapinin kendi kendine var kalmasina zihinsel olarak yardimei olamiyorsunuz.
I¢ ve dis biitiin etkilerin hesaba katilmas1 gerekir. Toprak, hava, ates ve su elemanlarinin isin
icine katilmasi, insan diisiincesi unsuru kadar yagamsal 6nemdedir.

Fiziksel form icinde ifadesini bulan geometri kendi 6gretisinin tagiyicisidir. Bir etkisi vardir
ve geometrik bigimlerden fiziksel bedene anliksal bir enerji iletimi olmaktadir. Bu, tanrilardan
insanlara daha yiiksek bir idealin yaratilmasi i¢in sunulmus bir armagandir. Tanrilarin
geometrisi ii¢ boyutlu bigimde varolan geometriye doniisiir. Bi¢cim ve biiyiikliik, boyuttan
boyuta aktarilan bilgiyi yaratarak kutsal geometrinin 6z{inii yansitir.

Kendinizin de farkl: fiziksel bigimleriniz oldugunun belki farkinda degilsiniz. S6zgelimi
yunuslar insanin bagka bir bi¢imidir. Yunuslar sadece suda degil, toprak ve havada da, ayni
anda pek ¢ok boyutta varolur. Seving dolu bir yap1 onlarin en goze ¢arpan ayirict 6zelligidir.
Higbir zaman yok edilmedigini bilen ama unutmus olan, yok edildigini sanan insan karsiligina
derinden bagli ¢ok ileri diizeyde evrimlesmis bir bilingten kaynaklanir bu dogalari. Yunus ve
balinalar gezegeninizi bir arada tutmak i¢in 6zel sesler yaratir. Sizin gibi bu yaratiklar da
kokeni yildizlar olan eski varliklarin soyundan gelir ve siz insanlara gezegeninizi koruyup
sevmek i¢in kadim bilgelik ve gercekleri iletmek {izere buradadirlar.

Yunus ve balinalar Isik Ailesi liyeleridir ve ¢aglar boyunca eski uygarliklarinizdan kiminin
frekanslarini tasimiglardir. Atlantis kiiltiirliniiziin yunuslar1 bu uygarligin ¢okiisiinden 6nce
sifrelendi. Yunuslara barindirmalar1 ve genetik, telepatik olarak iletmeleri i¢in pek ¢ok bilgi
verildi. Onlar da size anlam1 acik olan bir mesaj veriyor; Yasam nitelikleri tehlikede ve eger
onlarin yasam niteligi tehlikedeyse sizinki de dyle demektir. Yunuslar bu zamanda size ayna
tutuyor.

Yunuslar gezegeninizi siiriiler halinde terk ediyor. Kendilerini yalnizca kiyilariniza vurmakla
kalmiyor, kasten balik¢1 aglariniza da yakalaniyorlar. Yunuslar son derece gii¢lii yaratiklardir,
kurban degil. Gezegeni size terk ediyorlar, ¢ilinkii bu sizin yonetimi alma zamaniniz.
Hayvanlar kendilerine inanir ve 6ldiiklerinde yalnizca bi¢im degistirdiklerini bilirler. Yeni bir
diinyanin kurulmakta oldugunu biliyorlar. "Soyu tiikenen" pek ¢ok tiir gercekte boyutsal
frekanslardan gecerek eski Diinya dldiik¢e yeni Diinyaya dogru ilerliyor.

Aranizdan pek ¢cogu yunuslarla birlikte yiizmek ister, ¢iinkii yunuslarla temasinizin sonucu
yeni bir titresimsel frekans yaratan bir i¢ sifreye cevap verirsiniz. Bu da frekans kalitiniz ve
kim oldugunuzu bilme hakkiniz ile baglantiniz1 saglar.

koskosk

Yardim etmek i¢in Diinyaya gelmek her zaman kolay olmadi. Yine de hileyle, aldatmacayla
yildizlardan gelip c¢esitli kiiltiirlerin tohumunu eken enerjiler vardi. Biyogenetik olarak
yeniden diizenlenen insanlari bilgi parcalarin1 bes yiiz, bes bin, hatta on bin y1l boyunca
gezegende barindirmalarini saglayacak sekilde 1sikla sifreleyerek ogretiler sundular. Her
uygarlik sona erdiginde kalintilar1 Diinyaya aktariliyor ya da buraya gémiiliiyordu. Isik izi



barindirmis her uygarlik bir sekilde her zaman Oykiiler anlatan eserler yaratiyordu. Bu eserlere
ancak dogru bir sekilde yorumlanacaklari zaman ortaya ¢ikmalari i¢in el konuyordu.

Diinya, kimisi sizin gelecek olarak adlandiracaginiz bir noktadan kaynaklanan birgok
uygarligin kalintisint barindirir. Sizin "simdi'"nizin tohumu bir¢ok yonden ekilip etkilenebilir.
Sizin simdiki diinya inan¢larinizin séziimona "temel taslari"nin bir kismi ge¢misin kalintilar
degildir. Gelecekte simdiye asilanacak sapmalar yaratilabilir ve bunlar uzun bir gegmisten
geliyor gibi goriinebilir. Ekilen eserler sizi belki tanrilar olarak adlandirdiginiz "gériinmez"
yoneticilerin kimligini anlamaktan kasith olarak alikoyabilir.

Maddi diinyanin simgesel bir temsil oldugu anlayisina ulasabilir ve yiginlar i¢inde yitip
gitmezseniz o zaman bir¢ok olaganiistii eski eser yeniden ortaya ¢ikabilecektir. Gezegeniniz
gelecek yirmi y1l boyunca bir¢ok degisimden gececek ve sifrelenmis bilgiyle yiikli bu eski
eserler yeniden ortaya ¢ikmaya baslayacak. Bu zamanin sonunda, Maya takviminde
belirlendigi gibi 2012'de pek ¢ok boyutun yerlesmesi gerceklesecek. Bu, varolusun ardindaki
gizemi ortaya ¢ikaracak ve bazi boliimlerinin goriiniirde yok olmasina karsin Diinya birden,
bir gece i¢inde ¢igek agmis gibi olacak.

Bu olaylarm vizyonlarina sahip olabilirsiniz. insanlar belirli yerlere kars1 ¢ekim duyacak ve
bi¢cimlerin ortaya ¢ikisini gérecekler. Onlar1 bu boyuta ¢ekmek i¢in 6zel bir farkindalik
gerektiginden belki bu eserleri baska kimse géremeyecek. Biitiiniiyle ii¢lincii boyutta
temellenmek iizere bu tiir enerjiyi bir kez daha varlik alanina ¢cagirmak -Diinyaya sayginizi
gostererek geri gelislerini karsilamak- i¢in kitle bilinci tarafindan bir anlagma yapilacak.
Yuvaniza deger vermeyi 68rendik¢e gizemleri ortaya ¢ikacak ve i¢inizi hayretle dolduracak.

Cesitli kiiltiirler diinyanin her yanina niifuz edip titresimlerini dil ve sesle oldugu kadar tas ve
altin eserleriyle de yayarak izlerini dort bir yanda birakti. Amerika Birlesik Devletleri'nde,
ozellikle de dogu kiyisinda bir Yunan uygarlig: etkisi var. S6zgelimi Rhode Island eyaleti,
Rodos tarihiyle paralellikler gosteren bir yerdir. Syracuse, Ithaca ve Utica eski Yunan
isimleridir ve pek ¢ok Sparta ve Atina bulunur. Isimler, i¢ ve dis bilginiz su yiiziine ¢iktik¢a
canlanarak daha fazla anlam ifade edecek olan bir etkinin izini tasir.

Eski zamanlarin uyulan davranis kurallar1 vardi. Delfi'de "kendini bii"mek bir yagam anahtari
olarak ele alindi. Kendinizi bilmek, i¢e donme, ¢cok boyutlu benlik bigimlerini arastirma, soru
ve yanitlar1 kesfetme ve baska diinyalara ulasma kavramini igeriyordu. Davranis kurallari
sizin higbir seyi asiriya kagirmayacaginiz, ¢evrenize her zaman saygi gostereceginiz ve
geregince deger vereceginiz sonucuna variyordu. Bugiin, i¢indeki her seyin bir anlam1 oldugu
bir diinyay1 yeniden yaratmak iizere davranis kurallarini ele almaya itiliyorsunuz. Essizliginiz
cesitliliginizde ve insan olarak gergekligi sayisiz yoldan deneyimleyip yorumlama isteginizde
yatiyor.

Tibetliler Diinyanin pek ¢cok kozmik anahtarini anlar. Tibet'te bir kapi, dev bir enerji a¢ilimu
vardir. Konuklar evinize gelmeyi arzu ettiginde pencereden gelebilirler, ancak onlar i¢in
kapidan girmek gergcekten daha kolaydir. Gezegenlerin de igeri girebileceginiz kapilar1 vardir.
Kapilar zaman gegitlerinden olusur. Bundan dolayi, bir gezegene girdiginizde biitiin zamanin
eszamanli oldugu hangi bolgeye ¢ikacaginizi nasil bilirsiniz? Olaylar1 zaman i¢inde
konumlandirmak an i¢indeki benlik iizerinde biiyiik bir ustalik gerektirir, gergeklestirilmesi
kolay bir is degildir. Tibetliler esas olarak 1950'lere kadar bir enerji gecidini 6zen ve
kararlilikla korudular. Yiizlerce yil boyunca buradan gegmeye cesaret edenler i¢in koruyucu
ve Ozel gorevliler olarak hareket ettiler.



Caglar boyunca diinya dis1 varliklarla birlikte ¢alist1 Tibetliler. Bir zamanlar Himalaya diye
bilinen bolge deniz seviyesindeydi. Tibet daglarinin altinda dev altin damarlar1 ve kristal dolu
magaralar vardi. Buralara saklanmis uygarligin eskiligini gosteren eserler bulunmaktadir.
Bunlarin arasinda pek ¢ok korunmus fiziksel beden vardir. Tipki Misirlilar gibi Tibetliler de
korumay1 yegler, ancak onlarin altin kullandiklar1 bagka bir yontemleri bulunmaktaydi.
Misirlilar, DNA'lar1 zarar gdrmemigse insanlarin genglestirilip yeniden canlandirildigi
Atlantis anilarin1 igeren mumyalama stirecini kullanirlardi. Bu olasilik bugiin yeniden
kesfedilmis ve uygulanmaktadir.

Eski Tibetliler farkl bir sey yapiyordu. Bedenin genglestirilmesinden ¢ok belli bir yagami
boyunca ulastig1 biling frekansin1 koruyup barindirmakla ilgileniyorlardi. Bedeni icten ve
distan altinla mumyalarlard1 -bu deyimi genis anlaminda kullantyoruz. Tamamlanmasi aylar
alan karmasik bir siirecti. Eger kisi ender ulasilir bir biling durumuna erigsmis ve bu frekansi
yagsam1 boyunca korumugsa hayati sona erdiginde kisinin olaganiistii daglarin derinlerinde
inzivaya c¢ekilmesini isteyen bir ¢agri ortaya ¢ikardi. Ustalari tarafindan ¢agrilan kisi belirli
bir konumda oturur, dliimii beklerdi. Oliim gelip de ruh bedeni terk ettiginde ulaklar hemen
bedeni koruma altina alma islemine baslar, her seyin tlizerinde deger verilen nadide biling
frekanslarini sabitleyip tutmak {izere bedeni altinla kaplarlardi. Boyle ytizlerce "heykel" Tibet
daglariin altinda yer almaktadir. Bugiin, bu bilginin sirrin1 paylasanlar bu korunmus
titresimlerle karisip 6zel biling frekanslarina erigebileceklerini anliyorlar.

En biiylik Maya sirlarindan biri de sakli altin rezervleri ve altinin nasil islev gordiigiine iliskin
bilgileriydi. Aptal degildi Mayalar, altinlarin1 gézler 6niine sermediler. Sanki altina ihtiyaglar1
yokmus gibi yaptilar.

Altin, boyutlar aras1 gecitlerin agilmasini saglayan seylerin bir boliimiidiir. Kapilar yerlestirir,
dontistimii gergeklestirir ve giysiler, taclar, maskeler, miicevherden 6tesi i¢in saklanir. En
yiiksek titresimi barindirir ve elektrik akiminin ana iletkenidir. Altin bol miktarda
depolanacak ya da yaratilacak olursa 151k kapilar1 agilabilir ve bagka boyutlara erisim ortaya
cikabilir.

Diinyanin dort bir yanindaki sakli altin rezervleri harcama ya da biriktirme icin
olusturulmamaistir. Bu rezervler, gecitleri agma ve enerjiyi yerlestirmede kullanilan biiyiik
gizler igermektedirler. Yagamin temel bir boliimii olan frekanslar1 Diinyanin her tarafina
ileten dev altin damar ve irmaklar1 vardir. Eski Misirlilar tanrilarin damarlarinin altindan
olduguna inanirlardi. Ortagag Avrupasi boyunca simya altininin aranisi pek ¢ok erkek ve
kadini cezbetti. Diinyanin iclerinde altina cogu kez, biitiin iletisim araglarinizda yer alan
bugiiniin bulusu kuarz kristalleri eslik eder. Altinin uygarliklarin kilit tagi1 oldugunu anlamak
onemlidir. Uygarliklar varlik alanina bu maddenin etkisiyle ¢ikmistir. Animsayin, irkinizin
Stimer donemi eski kayitlarinda onlar, yiizler, binlerce yil 6nce burada altin arama girisiminde
bulunmus tanr1 dykiileri kaydedilmistir.

Mayalarin pek ¢ok gizi vardi. Dis diinyaya biraktiklar ipuglari size yol gosterecek, -
arkeologlarin bir sey, ruhun gozlerininse baska bir sey gormesini saglamak icin- sizi kandirip
aldatacak ipuglariydi. Pek ¢ok kiiltiiriin gercek 6zii yeni yeni ortaya ¢ikmaya basliyor.
Hiikiimet ve iiniversiteden insanlarin olusturdugu, sifreleri ¢czen ve ge¢misin yeni parcalarina
rastlayan gruplar var. Yeni goriislerini her zaman arkeologlara iletmiyorlar, ¢iinkii belki de
halkin en son kesifleri bilmesini istemiyorlar. Kapatilip sinirlanmis bir bélge ¢ogunlukla bir



seylerin olup bittigini gosterir. Hatirlayin, varliginizin yaydigi deger ve niyet sifreleri neyin
ortaya cikarilacagini, desifre edilip anlagilacagini belirler.

I¢ ve dis iletisim siirecini anlamak baris icinde bir Diinyanin anahtaridir. i¢inizdeki siz,
yiiksek benliginiz ya da i¢ 6gretmeniniz olarak adlandirabileceginiz bir sizle siirekli iletisim
icindedir. Bu siz ¢esitlemelerinden biridir ve simdiki algilariniz i¢in gériinmez olmakla
birlikte giiglii bir etkisi vardir. Yiiksek benliginiz gergeklige, deneyimlemek i¢in segtiginiz her
seyin bir amacinin oldugu genis bir goriis agisindan bakar. Ideal durumda yiiksek benliginiz
daha genis bakis agisini size itki, eszamanlilik ve duygu yoluyla iletir. Kendi mesajlarinizi
yorumlamak ve siz 0yle istedikce gercekligin uyum sagladigini fark etmek size baglidir. Bu
size yliksek benliginiz tarafindan defalarca gosterilir. Ayrica, 6ziiniiz ve varliginizla enerji
alaninizda siirekli yayilan kendi diisiince, duygu ve inan¢lariniz vardir. Psisik farkindaliginiz
gelistikce birisinin ne yapmakta oldugunu bilmek bu duygu ve diisiincelerin varligiyla gii¢
kazanacag i¢in daha kolay hale gelecektir. Iletisim yetiniz yeni yorumlama yollarini
kullanacak sekilde gelistik¢e enerjiyi okuyabilir olursunuz.

Sizi geleneksel yorumlamalardan 6zgiirlestirecek bir iletisim yolu olan ses ¢ikarma (tonlama),
sesin sizin i¢inizde hareket etmesine, sizi bir miizik aleti gibi ¢calmasina izin verme iglemidir.
Ses ¢ikarma, sakli bir bilgiyi agia ¢ikarmanin anahtaridir. Bir kap1 agar ve bilginin bedeninizi
kaplamasini saglar.

Ekin ve bahgeleriniz i¢in ses ¢ikarma torenleri yapmanizi 6neririz. Bitkiler onlar i¢in ne
yaptiginizi hisseder. Bahgede yiiriiyiip bir domates bitkisine dokunacak olursaniz bitki
hormonlar1 hava dalgalarini kaplayip bahcedeki yasama "Domates bitkisine dokunuldu.
Burada insanlar var", dedikce disariya bir bildiri salar. Siz daha yanlarina ulasmadan biitiin
bitkiler geldiginizi bilir. Ayni sey hayvanlar icin de gecerlidir. Eger ¢ikardiginiz sesi
hayvanlara, bitkilere ve Diinyaya adarsaniz, zeki bir varlik olarak sizin Diinyaya baginizi
yeniden gii¢lendirip diizenleyen olaganiistii yanitlarla karsilanirsiniz.

Tibet tonlamasini dinlerseniz herkesin ayn1 anda bir dizi ses ¢ikardigini fark edersiniz. Ses
cikaranlar tek bir seste bir dizi ton ve nota seslendirebilirler. Ust iiste binen bu tonlar
algilariizi degistirerek enerji kapilarini agar. Esas olarak tonlamanin gerceklestirdigi de
budur -¢ok ince diizeyde algilariniz1 degistirmek.

Bir gii¢ alan1 ya da enerji girdabinda burada saklanan ya da tutulan enerjiyi serbest birakma
niyetiyle ve gii¢ alaniyla birlesmek icin ses ¢ikarabilirsiniz. Ses ¢ikardiginizda cesitli
titresimsel degerler yaratirsiniz. Tas kullanilarak insa edilmis kutsal yerlerde hissettiginiz
sesler taglar ve kemiklerinize yiiklenen bilgiyi harekete gecirir. Taslar kemiklerinizle ¢ok iyi
bir igbirligi yapar. Bilgiyi paylasan taslar kemikleri, kemikler de taslar1 besler.

Yasadiginiz bilgi ¢aginda kendiniz i¢in bilgi toplayacaginiz dogal kaynaklardan uzak
tutuluyorsunuz. Size televizyonun biiyiik bir bilgi kaynagi oldugu diisiincesi yutturuluyor. Bu
sOziimona arag¢ ylizyilin en biiyiik buluslarindan biri olarak oviiliiyor. Ancak, medyaniz sizi
eglendirip uyur durumda birakmay1 arzu edenlerin elinde, onlar tarafindan da kontrol altinda
tutuluyor. Gergekligin secilmis ¢esitlemelerinin pazarlamasini yaparken bunun diginda
kalanlar1 biitliniiyle gormezden geliyorlar. Televizyon 6zellikle geng bir cocukken evrim
siirecinizi yavagslatir ve sinirlar sizi. Gengken ilk izlenim, imgelemler yasaminizin nasil
olacag1 konusunda anahtar rol oynar. Televizyon sizi ¢cok sinirli bir duygusal ifade -temel
olarak kaos ve korku- iginde tutar. Bugiin televizyon satisi, kablo yayini ve skandaliarla
siddetin son goriintiileri karsisinda koltugunuza yapisip kalmaniza yonelik. Eldeki yayin sanki



en dnemli seymis gibi goriilmemis biiyiikliikte bir kampanya yapiliyor. Televizyon
seyrederken kendinizi nasil hissettiginizi gozlemlemeyi 6grenin. Bu, frekans kontroliiniin bir
bicimidir. Korku, televizyon araciligiyla gezegenin her yerinde hizla destek bulurken kontrol
miithis bir sekilde hiz kazanmaktadir.

Diinyadaki insanlarin biiyilik bir ¢cogunlugu tam su anda televizyon tarafindan hipnotize
edilmis durumdadir. Bizim kampanyamiz sizi yasami ilk elden deneyimlemeye yiireklendirir,
baskalarinin imge yaraticilig1 ve goriisleri ile degil. Zamaninizi televizyona teslim ederseniz
kendi bilinciniz ve biling potansiyelinize zarar verirsiniz. Diis giicliniizli bastirir, sahip
oldugunuz en biiylik armaganlardan birini kullanmamis olursunuz. Bundan yiizyillarca sonra
yirminci ylizyilin ikinci yarisinda insanlarin televizyonla nasil uyusturuldugu, uysal ve uykulu
kilindig1, hasta edildigi anlasilacak.

Televizyon seyretmenin herhangi bir ¢esidiyle zamaninizi harciyorsunuz. Sizi yasamdan uzak
tutuyor televizyon ve sevgili dostlar, 6grenmenizin temel yolu olan deneyimlemenin yerine
gecen bir sey olarak hareket ediyor. Kimileriniz, "Ama bazi iyi programlar var ve ben yalniz
egitim programlarini izliyorum", diyebilir. Soruyoruz size; "lyi programlarin” iistii ya da
altinda bilingli olarak géremediginiz ne yayinlaniyor? Evinizde televizyonunuz olmasinda
israrliysaniz fisten ¢ekili tutun. Frekans dalgalar: televizyonunuzdan agmadiginiz zamanlarda
bile yayilir. Demek istedigimizi anlatabildik mi? Yasam iizerine ne 6grenmis oldugunuzu
yeniden gozden gecirin ve doganin yayinini -konustugunda Diinyanin sesini- dinlemeyi segin.

koskosk

Stirekli ig basindasiniz. Varliginizin bir boliimii olarak yapmay1 kabul ettiginiz sey bu.
Deneyimin zorlasabilecegini biliyorsunuz, ¢linkii boyle 6greniyorsunuz ve kimse size bunun
kolay oldugunu sdylemedi, her seyin her zaman ¢abasizca ilerleyecegine iligskin giivence
vermedi. Belki de gerceklik sinirlarini asmanin gerektirdigi adanmislik derecesini anlamaya
basliyorsunuz. Siz bu sinirlara yaklastik¢a ayaginizin bir diinyada, parmaginizin baska bir
diinyada, burnunuz ve ayak parmaginizin farkli diinyalarda olmasinin neye benzedigini
hissedebilirsiniz. Pek ¢ok diinyadan gelen enerjilerin fiziksel bedeninizde bir araya toplanmasi
oldukga alisilmadik bir duygudur.

Seving, giivenlik, uyum ve agiklik son derece ince sozciiklerdir. Kimi zaman bir kavrami
gercekten anlamak i¢in karsit kutbuna gitmeniz gerekir, ¢iinkii bu aydinlik ve karanlik
diinyasinda golge 15181 tamimlar. Karsitliklar1 boylece sizinle birlikte arastiriyoruz. Animsayin,
her zaman sec¢enekleriniz var ve Diinya {lizerindeki ¢esitli goriis ve etkileri daha fazla
anladikga secenekleriniz de o 6l¢iide biiyiir.

Kendinizi bilme yolculuguna ¢ikmissaniz etkisinden 6zgiirleseceginiz pek ¢cok paradigma
vardir. Bu paradigmalar, sizi ¢evrelediginin farkinda olmadiginiz sinirlar ve ¢itler gibidir.
Kimliginizin biiyiik 6l¢iide yiikseltilmesini isteyin ve kendinizi genislemis hissetmenin -
birgok algi diizeyinde deneyimlemenin- ne oldugunu 6grenin. Her seyden ¢ok, stirece
giivenmeyi 6grenin. Bu zamanda canli olma niyetinizi ifade edin ve Diinyaya hissettirin. Eger
kendinizden emin degilseniz bu bir amag yaratip kendinize inanmak i¢in kesinlikle dncelikli
bir nedendir. Bunu biz sizin i¢in yapamayiz. Yalnizca siz Diinya, yasaminiz ve kendi
yanilsama bi¢iminiz {izerinde nihai bir etkiye sahipsiniz.

Ne yaptiginiza iligkin pek ¢ok yazi vardir. Cogu insan kendisini parmaklarinin ucunda, tirkek
bir sekilde tuhafliklar iilkesinde dolagirmis gibi hissediyor. Kabul ediyoruz, sira disilikta



cosku ve sevincin yani sira belirli bir tuhaflik da var. Tasidiginiz, birlikte titrestiginiz bir
karizma da var.

Birbirinizin yeteneklerini kesfettikce giiclenen bir nedenden 6tiirti burada oldugunuzu
biliyorsunuz. Yapbozun pargalar1 ve iplikler birlikte bir anlam &rtiisii dokuyor. Oniiniize
serilen Oykii pek ¢ok acidan zamaninin 6tesinde olan bir 6ykii. Anlamli bir yasam siirdiirmek,
bir biling alanina sahip ¢ikmak, onun ustasi haline gelmek ve daha 6nce kimsenin ayak
basmadig1 bir yere gitmek istiyorsunuz. Size bu yolda oldugunuzu soyliiyoruz. Cogunlukla,
zorlu bir yolculugun baslarinda yolculugun sakladiklarini her zaman anlamazsiniz. Yiiksek
bilincin pesindeyken derinlere uzanan bir girisimin orta yerindesinizdir ve yolu heniiz
biitiinliigl i¢inde goéremezsiniz.

Almakta oldugunuz egitim i¢ 6gretmeninizden geliyor. Sizi farkli bir yola gotiiren bir plan
barindirtyorsunuz. Onu izleyerek igerden baglayan bir uyanisin ne oldugunu 6greniyorsunuz.
Biitiin bir 1rk i¢in yeni bir olasilik sablonu yaratmak iizere buradasiniz. Kisisel uygulama
yoluyla -bunu kendiniz gerceklestirerek, bir yerlere baglanip kalmayarak- bilgi birikiminin
doruguna ulasacaksiniz. Sizi pek ¢ok ayna aramaya yiireklendiriyoruz. Kayalarin altina
bakmaya, boceklerle konusmaya cesaretlendiriyoruz. Yasaminizda karsiniza ¢ikan her
olaydan 6grenecek bir seyiniz oldugunu bilin. Her kisi, kitap, karsinizda duran bir parca kagit,
parmaklariizin arasindaki her parcalanmis, tozlu yaprak size biitiinii olusturan bir bilgi
noktasi sunar.

Kendinizi agik tutun. Insan 1rk1 i¢in yepyeni olan bir alana -seving, giivenlik ve uyumla kapli
bir Diinyaya- evrimlesmeye agik¢a niyet edin, oraya gétiiriileceksiniz. Yeni benlik kavramlari
ve yasam deneyimi olusturmak iizere zihninizi kullanarak siirekli niyette bulunmanin 6nemini
diistiniin.

Size yalnizca tek bir diinya olmayacagini animsatiriz. Herkesin gerceklesen olaylar1 kabul
edecegi bir diinya olmayacak. Bilingte biiylik bir ge¢isin yasandigi bir zaman bu. Onun i¢in
her biriniz kendisini kendi yarattig1 bir diinyada bulacak. Ele gegcme 6ykiileri duyarsaniz,
kimilerinin belki de bunu deneyimleyecegini bilin. Ogrenmeleri gereken seyleri kendilerine
cekecekler. Tipki bir acik biifenin 6niinden geg¢ip istediginizi se¢erken yaptiginizi yasamda da
gerceklestirdiginizi bilin. Her zaman bir se¢eneginiz var. Deneyimlediginizi belirleyen
sizsiniz.

Size sunu sdyleyelim; En ciiretkar diisliniizde bile Diinyanin neye dogru ilerlemekte oldugunu
su anda hayal edemezsiniz. Kitleler bir olgular-ansiklopediler-televizyon-gazeteler diinyasi ile
biiyiilenmis durumda. Cok boyutlu anormallikler ise heniiz varlik planiniza fazla
derinlemesine girmis degil. Bu oldugunda, kavrayabileceginizin tesinde seyler
gerceklesmeye baslayacak.

Enerji Alistirmast

Bedeninizi ve zihninizi rahatlatin. Bedeninizden akarak Diinyaya 151k lifleri gdnderen bir 151k
siitunu diisleyin. Bu 151k liflerinin Diinyanin i¢lerine dogru ¢ekildigini, kir, kurtcuk ve bagka
yaratiklar arasindan ilerledigini, toprak, kaya, su, mineraller, kristaller ve altin katmanlarinin
arasindan gectigini hayal edin. Isik lifleriniz asag1 dogru ilerliyor. Bir altin damar artyorlar.
Onun i¢in onlar1 koklerinin Diinyanin ¢ok ¢ok derinlerindeki eski bir altin damarina
dokunduklarini hissedene dek asagilara dogru gondermeyi siirdiiriin. Altin damarina



dokunmanin nasil bir duygu oldugunun ayirdina varm. Altin belli bir frekansi iletir. Sizin
sevgi olarak adlandirdiginiz, her seyi destekleyen baglayici enerjinin giicii ve titresimi ile cok
derinden baglantilidir. Damarlarinizin kan1 bedeninizde dolastirmasi gibi Diinyanin i¢indeki
altin ve kristaller bu bilinci biitliin Diinyaya yayar. Pek ¢ok yaratik bu damarlari tanir ve
kullanir.

Diinyanin i¢ine dogru yayilan 151k liflerine ¢ok alcak, derin bir ses verin. Diinyanin ¢ekirdek
tabakasi ¢evresini dolanmasi i¢in altin damar1 boyunca enerji gondererek 15181 giir les t ir in,
sabitleyin. Sesinizin Diinyanin ¢ekirdeginin derinliklerinde bir seyi kararliliga kavusturacagini
bilin. Yireginde bile Diinya sizi her zaman taniyacak, kim oldugunuzu bilecek.

Kokleri kararl bir hale getirdikten sonra bulundugunuz yerin {izerinde bir 151k kubbe yaymak
iizere yiiksek perdeli bir ses ¢ikarin. Bu kubbe, altinda ilham almakta oldugunuz bir enerji
semsiyesidir. Kubbenin i¢inde disariya beyaz ay 15181 ile gosterilen meneksemavi bir
alacakaranlik diisleyin.

Diisiindiigliniiz her seyi bigim almaya dogru gii¢lendirirsiniz. Onun i¢in liitfen, sevgili dostlar,
yiikleri lizerinizden atin ve Diinyay1 varolus i¢inde olaganiistii bir yer olarak yeniden diisleyin.
Kendinizi uyum iginde, gérkemin ortasinda oturur halde goriin.

4

Diinya Yuvamzdir

Diinya ve igindeki gizleri anlamak iginizdeki bilmecelerin iistesinden gelmenizi gerektirir,
ozellikle de bilin¢disi varliginizin kéklerinde gizli olan yanlarimizin.

Yolculugunuz siirdiik¢e insan kimliginizin segtiginiz yuva olan Diinyadaki koklerini ortaya
cikaracaksiniz. Yakinda bu yuvayi sizin su anda taniyip kabul ettikleriniz digindaki sayisiz
ilging yasam bicimi ile paylastiginiz1 géreceksiniz. Biiylime ve kisisel gelisim olanaklari
zenginlesecek. Bu da, Diinyada sakli, kayitli ve hissedilen sekliyle hem insan kdklerinizin
hem de yildizlara dayanan soyunuzun arastirilmasi ile gergeklesecek. Su anda sizlere genetik
soyu bagka gercekliklerle zengin, canli ve yakin bir sekilde bagli olan Diinya sakinleri olarak
sesleniyoruz. Size bu yuvanin 6grendiginizden ¢ok Gte bir yer oldugunu animsatiyoruz.
Soyunuzun dykiisiine agik olun -irk ve kiiltiir topluluklar1 olarak sandiginizdan ¢ok daha fazla
ortak noktaniz bulunuyor.

Gezgin varliklar olarak, bu giines sistemi icinde bulunan, yasamin sahnelendigi, atalarinizin
sifrelerini barindiran bir yer olan Diinyay1 arastirmaya ¢agrildiniz. Diinyaya Yasayan
Kitaplik, biiylik miktarlarda bilginin yasamin yaratilmasinda benzersiz yorum ve araglar
olarak saklandigi bir biyogenetik merkez olarak degindik. Bu bilgi sizin su anda
kavrayabileceginizin 6tesindeki kaliplarda varolmaktadir. Diinya yasamin yaratilip
deneyimlendigi bir dogumevidir. Geleneksel olarak gezegeninizde ebeveynlik yapmak, iki
karsit cinsten insanin bir araya gelerek yasam yaratmasina dayali biyolojik bir siirecle ilgilidir.



Bununla birlikte, artik laboratuvarlarda yasam yaratma deneyleri yapiyorsunuz. Bu da sizi
anlayisinizi genisletmeye, yasama ebeveynlik yapip hayat yaratmanin farkli yollarinin
olabilecegini diisiinmeye kigkirtiyor.

Bir an i¢in, Oyun Ustalarinin kavramlagtirma yoluyla uygarliklar dogurdugu fikrini
animsayin. Ustalar diisiince bigimleri yaratip korur, sonra yaratilarina anlamli bir yagsam
cekmek iizere agiklanmamig planlarini yaymaya baslarlar. Varolus agini1 zeka ve yanit niteligi
tastyan bir gii¢ ve siirsiz farkindalik alani olarak deneyimlerler. Siz bunu belki Ilk Yaratici
olarak canlandirtyorsunuz. Animsayin, evrimlesmenizde kullanabileceginiz dykiiler yaratmak
icin elimizden geleni yapiyoruz. Size yeni kavramlar sunuyoruz. Amacimiz, inang olarak
miras aldiginiz, sorgulanmamis olgular halinde kalmus, ortiilii temel varsayimlardan
kurtulmaniz. Diinya kavraminizi genisletin liitfen. Burada yasam iiretilebildigi i¢in Diinya
varolus i¢inde essizdir. Yasamin tiretilebilmesi onu ¢ekici kilan nedenlerden biridir. Belki
yukaridan yuvanizi izleyenlerin ve onu ziyaret edilecek ve gerceklikle oynanacak bir yer
olarak deneyimleyenlerin ayirdinda-siniz. Bu sizin kendi kendinizi tanimanizdir. Bir Oyun
Ustasi olarak kendinizin bilincine varmaya bagliyorsunuz. Bu kimliginizde Diinyay1 kendi
yaradiliginizda yer alan bir yerli olarak deneyimliyorsunuz. Uygarliklar yaratan, sonra -
yalnizca bu bilgiyi uyandirmak i¢in- kendi gergeklik yapisinin i¢ine gomiilen Oyun Ustalari
kavramin1 animsayin.

Zaman ag¢isindan Diinya oldukea eskidir. Ona iligskin ¢oktan tlizeri kapatilip saklanmis dykiiler
vardir. Su anda kendini ortaya ¢ikaran atalar soyu, kendini zaman i¢inde ¢esitli deneyimlerle
vurgulamak tizere yaklasik yarim milyon yi1l kadar 6nce olmus olaylarin harekete
gecirilmesini gerektiriyor. Siimer kayitlari, atalar soyunuza iliskin daha genis bir anlayisin
sayisiz anahtarini barindirtyor. Kayitlar, ¢aglar boyu ¢oklu giindemleriyle goksel kisiliklerin
Diinya sahnesini onurlandirmis oldugunu gosteriyor. Bu kadim kayztlar yiizlerce bin y1l 6nce
Diinya projesinin sorumlular1 olan iki yonetici kardesin, Enki ve Enlil'in zamanini hatirlatiyor.

Anunnaki adi verilen ziyaretciler goklerden Diinyaya geldi ve tanr1 rolii oynadilar. Niyetlerine
dayanarak Diinyada ne istiyorlarsa onu yarattilar. Aradiklar1 seylerin arasinda altin da varda.
Diinyada alinip gétiiriildiigii yerde degerinin artacagi pek ¢ok sey oldugunu anlayin liitfen.
Diinya galaksilerdeki pek ¢ok anahtarin evidir ve yalnizca sizin yuvaniz olmaktan 6tedir. Siz,
Diinya iizerinde yasayanlar bakicilarisiniz onun.

Yeri gokler olan ziyaretci tanrilar, Anunnaki Diinyaya geldi ve bu evden kendi evlerine
iiriinler tagimaya bagladi. Amacglan yasam konulu deneyler yapmak ve Diinyada yasayacak
insanlar yaratmakti. Diinya genetik soyuna kendi etkileri altindaki bir ¢esit ekleyen bu tanrilar
sizin kadim ebeveyninizdir. Diinyada yasamay1 sectiginizde yasayacaginiz programin bu
boliimiiniin biyogenetik bir kozmik deney ¢ergevesinde bagimsizlik ve 6zgiir iradeyi
kesfetmek oldugunu bilirsiniz.

Sayisiz antropolojik kesif eski iskelet formlarin1 kullanarak ge¢misinizin ipuglarini sunar.
Iskelet bigimleri son birka¢ milyon yil boyunca yasanmis bir insan degisim albiimiinii
betimler. Bu arkeolojik bulgular bilim insanlarinizin insan yasaminin her yerde ayni oldugu
varsayimina dayanarak insanin gelisim ya da evrim asamalari olarak adlandirdigi seyin
portresini ¢izer. Gergekteyse, tanrilar burada, kitaplikta sakli olan genetik malzemeyi
kullanarak cesitli deneyler yaratmiglardir. Varolusun bu belirli alaninin temel bir ayirict
0zelligi miimkiin olanin arastirilmasidir. Sizin i¢in gdzetilmesi en 6nemli olan sey, tanrilarin
ebeveyn oldugu kavramidir. Kim olduklarini ve taninmayi bekleyen yildiz enerjileri
baglaminda sizin de kim oldugunuzu gézden geg¢irin.



Diinyay1 ve barindirdig1 gizleri anlamak, i¢inizdeki bilmeceleri, 6zellikle de bilingalti
benliginizin kdklerinde gizli olan yanlarinizi ¢é6zmeyi gerektirir. Diinya yiizeyi ve sizin
varliginizin derin katmanlarinda disaridan getirilmis nesneler gizli olabilir. Diinyay1 eviniz
hissedin ve daha iyi bir yer haline getirecek sekilde hareket edin. Biyolojik bir varlik olarak
sizi Diinyaya baglayan duygulariniz, hisleriniz ve sezgisel bilginiz oldugunu kabul edin.
Varligimiz1 Diinyaya uyarlamay 6grendikce degisimlerin ortaya ¢iktigini hissedeceksiniz.
Diinya size koklerinizin bilgisini genisletme ve yasamin 6ziiyle baglant1 kurma firsati
sunuyor.

Nereden geldiniz? Yaratict ebeveyniniz kim? Sizi kim tasarladi ve ortaya ¢ikardi? Stimerler,
yiizlerce bin yi1l boyunca her kitay etkileyen ve yasam deneyleriyle oynayan yildizlardan
gelen ziyaretcileri anlamiglardi. Temsili deneyler arasinda kasith etkilesim ve aligveris cogu
zaman sinirliydi. Neler olabilecegini gérmek i¢in yagamin biyogenetigini degistirerek bir
kitadan digerine gecen tanrilar isimlerini degistirip yeni sesler yarattilar. Tanrilar, etki tepki
yasasi araciliiyla kendi derslerini biriktirerek Diinya {izerindeki yaratilarini izledi, onlara
katildilar.

Uzmanlarin ¢ogu tarafindan uygarligin besigi olarak kabul edilen Stimer kiiltiirii yaklasik alt:
bin yil 6nce, kadim Firat ve Dicle irmaklar1 arasinda, bugiinkii Irak ve Kuveyt'te yer alan
Mezopotamya adi verilen bir bolgede yiikseldi. Bu uygarlik son yiizyil icinde yeniden ortaya
cikarildi. Stimer kiiltiiriiniin ¢ok ileri bir asamaya ulastig1 bolge, savas ve yasam giicii ve
degerindeki aksakliklarin siirdiigli yirminci yiizy1l sonlar1 Diinyasinin siyasal agidan hassas
bir noktasidir. Stimer kiiltiirii yi1ldizlardan gelenler -yildiz kokenli siirlingen atalar- tarafindan
yonetildi. Bir uygarlik daha kuruyor, Diinyadaki biyolojik giiclerle nelerin yapilabilecegini
gormek icin bir deney daha yaratiyorlardi.

Yiizlerce bin yil 6ncenin eski mit ve efsaneleri goklerden gelen yilan, ejder ve siiriingen
konuklardan s6z eder. Caglar boyunca bu yaradilis dykiileri sozlii olarak bir kusaktan digerine
aktarilmistir. Onemli olaylar sdzlii dille animsanarak atalarin dramlastirilan dykiilerini isitmek
ya da gdrmek i¢in toplanan gruplara aktarilmistir. Cok sonralari, 6zel anlar, Siimerler
tarafindan gergekligin secilmis yonlerinin resim bi¢iminde kaydedildigi gerecler olan {inlii
silindir miihiirlerine raptedilmistir. Bugilin bu miihiirler anlamli simgelerin ipuglarini veriyor.
Simgeler insan elinden ¢ikma eserler olarak silindir miihiirler {izerine resmedilmis, oysa
gercekte baska bir niyetin dilini gozler oniine seren bi¢im i¢indeki anahtarlar bunlar.

Gezegenin dort bir yanindaki kiiltiirler kitlelere yayilmayan igsel ger¢eklerin tastyicisi oldu.
Amag, baskalar1 iizerinde gii¢ sahibi olmakti. Tanrilar, herkesi gliclendirmek yerine bu izni
pek az kisiye taniyarak giicii ellerinde tuttular. Bu, size eziyet etmeyi bugiin de siirdiiren
biiyiik yanlis anlamanin parcasi olan bir ayirim hiyerarsisi yaratti.

Gezegeninizin her tarafindaki insanlar -Aborijinler, Mayalar, inkalar, Kuzey ve Giiney
Amerika yerlileri, Avrupa, Afrika ve Asya kitalarindaki gruplar da dahil olmak iizere- yasam
yaraticisi olarak ejderler ve yilanlar fikrini benimsemistir. Ejderlerin solugu alevlenebil irdi ve
kimisinden korkulmakla birlikte kimine de gii¢, bolluk ve yasam getirici nitelikler
atfediliyordu. Zaman i¢inde mit ve masallar kimin gii¢ sahibi oldugu ve hangi amacin
arzulandigina bagl olarak degistirildi, yeniden yazildi. Bu masallarda insanlara gii¢ mii
tagidiklarina yoksa azinligin ¢ogunluga egemen oldugunu mu diisiindiirdiigiine bakarak
mitolojik varliklarin dogalarini anlayabilirsiniz.



Yillarin sizin 6l¢iiniize gore anlar oldugu bir zaman genisliginde yasadiginizi hayal edin.
Oyalanmak i¢in ne yapardiniz? Arada bir gézetlemek {izere ne tiir sanal gerceklikler
yaratirdiniz? Genetik ve yasam yaratma anahtarlarina erisim yeneteginiz olsaydi, insan olarak
bunca 6zgiirliik, bos zaman ve bilgiyle ne yapardiniz?

Siirtingen 1rk1 ya da bizim onlara sefkatle verdigimiz isimleriyle kertenkelecikler, sizin ata
soyunuzun ayrilmaz bir parcasidir. Birgok seyin bilesimi olduklari i¢in sasirtici, yirtict ve ince
bir biling toplulugudur onlar. Siiriingenleri sizi kendi mirasinizin, ge¢misinizin derin
koklerine baglayan varlik 6zellikleri olarak anlamaniz 6nemlidir. Kendinizi yasam carkinin
iizerinde gelisen, on iki dykiisiinii gozler Oniine seren bir varlik olarak kavrayabilmeniz i¢in
yuvanizi, koklerinizi ve genlerinizi anlamaniz ¢ok énemlidir.

Siiriingen enerjilerin yaratici tanrilar oldugunu anlayin. Onlar, Ozgiin Planlamacilara Yasayan
Kitaplig1 tasarlamalarinda yardim eden usta genetikgilerdir. Eski bir irktirlar ve duyarli
biyolojik formlar yaratmada ¢ok ilerlemislerdir. Insan tiiriinii bu gezegende bir araya getiren
ana 1rklar arasinda yer alirlar. Zanaatlarini eskilerden 6grenmislerdi. Kertenkelecikler usta
genetikgeiler olarak islerini bilir; genetik diizenleme ve yonlendirmede {istiin beceri
sahibidirler. Yasami genetik olarak diizenleme konusunda ¢ogu dahi varligi hayli geride
birakirlar. Bu nedenle, engin varlik alaninda stiriingen aileleri yaraticilar olarak taninir ve
yasam bi¢imlerinin genetik yapisinin diizenlenmesinden sorumludurlar.

Bu diisiinceler size hissetmeniz gereken seyler sunuyor sevgili dostlar. Bu konuyu ele alirken
soy agaciizin dallarim arastirin. Sizi koklerinizin arasinda daha ilerilere gotiirecek bir
anahtar olarak siirlingen ailesine dogru yapacaginiz bir yolculugu diisiiniin. Siirlingen etkisi
sizin biyolojik yapilanmanizda yer aliyor ve bugiin bu yaratiklar sizin bilingli farkindaliginiza
geri doniiyor. Oyuncak, sinema ve televizyon kahramanlari, reklamlardaki sik resimler olarak
beliriyor, kendilerini animsamaya cesaret eden herkese isimlerini 6diing veriyorlar. Benligin
ifade edilmek, anlasilmak, sevilmek, sifa bulmak, biitiinlenmek ve kabul edilmek
gereksiniminde olan bir boliimii olarak bilingaltindan disar1 fiskinyorlar. Ruhsal ve biyolojik
benlikleriniz bu siirecin anahtarlarini barindiriyor.

Bir zamanlar, kendi tarihlerinin ¢ok gerilerinde siiriingen ailesi ¢ok iyi niyetli ve yticeltici bir
irkt1. Bu ailenin tiyeleri Diinyaya geldi ve kendilerini Yasayan Kitaplig1 yaratma eylemine
verdi. Ancak, sonunda yaratici tanr1 toplulugunun diger {iyeleri ve kendi aralarinda bir i¢
savas c¢ikardilar. Biitiin savaglar gii¢ kazanmak i¢in birbirinden ayrilmaktan kaynaklanir.
Animsayin, evrimlesen insanlar olarak yaptiginiz yolculugun bir boliimii, 6zglir iradeye sahip
ayr, essiz, klasik insan yaratiklar1 oldugunuzu anlamaktir. Ozgiir iradeye sahip diger ayri,
essiz bir sekilde klasik varliklar1 kesfediyor ve hepinizin bir oldugunuzun farkina
vartyorsunuz. Duyulmamis varliklar i¢ gergeklerin engelinden siiziilerek diinyanizda
belirdik¢e zekanin engin essizligini kabul etme zamaniniz geliyor.

Eski siiriingen atalar varolusun yaratilar1 olarak goriiliip kabul edildikten sonra oynadiklari
rolden sizin tarafinizdan 6zgiirlestirilebilirler. Sizler ¢cok boyutlu yaratiklarsiniz ve girdiginiz
cesitlemelerden biri de Diinya iizerinde insan olarak siirdiirdiiglinliz yasamdir. Eszamanli
olarak gergekligin baska bir ¢esitlemesinde sizi etkileyen bu varliklar da olabilirsiniz. Sizin bu
varliklar oldugunuz bir kimlige gec¢ip deneyimleyebilir, onlarin ¢ikmazini, kendilerini kendi
paradigmalariyla kisitlamalarini hissedebilirsiniz. Kendiniz ve yuvaniza iliskin inanglariniz
yeni bir bagimsizliga yol agacak bigimde degistikge koklerinizi -gegmis, simdi ve gelecek
zaman olmak iizere- her yonde etkilersiniz. Varligin engin agina siki baglarla baglisiniz.
Diislincelerinizin anlami siz degistik¢e agin tiimiine varolusun her yoniine iligskin olanaklar
olarak yeni itkiler génderir.



Pleiadesliler olarak gergeklige sizin su andaki goriisiiniizden daha genis bir bakis agcimiz var.
Bunu sizinle paylagmak {izere buradayiz. A¢ik bir bilet var elimizde, kozmosun her yerinde
gerceklesecek bir yeniden dogus (ronesans) senligi i¢in altin bir bilet. Size ne gordiigiimiizii
sOyleyebiliriz. Biz 6zellikle ilging ve anlaml1 boliimlerini vurgulayarak dev bir olay1 yalnizca
kiyisindan kosesinden paylasiyoruz. Siz ise ¢ogu zaman bizim beraberimizde tasidigimiz
seyin fuarin biitiinii oldugunu diisiiniiyorsunuz. Bunun koca bir "simdi" oldugunu
anlamiyorsunuz. Hakim olan kaos ve 6zgiir iradeymis gibi goriinebilir. Yine de bu siirecle
enerjiler karistyor ve yasamin dogasindan gelen deger ve isbirligini deneyimlemek tizere
yeniden bir araya geliyor.

Animsayin, gercekliginizi asir1 6l¢iide tanimlamak degil niyetimiz. Niyetimiz durup iyi bir
bakis agisindan bakabileceginiz anahtar perspektifler tasimak size. Varligin biyolojik yoniine
bakmak gozlerinizin 6niine serilen manzaray1 anlamaniza yardimci olabilir. Aile agacina
yaptiginiz igsel yolculukta siirtingen bilinci soy agacinizin bir dali olarak taninmaya deger. Bu
olmaksizin, varolugun bir gelisim agamas1 anlamina gelen dongiilerinden biri eksik kalacak,
koklerinizi, nereden gelip nereye gittiginizi anlamaniza yardimci olamayacaktir. Aranizdan
bazilar1 i¢in, siiriingen kalit1 diistincesi oldukga biiytik bir korku kaynagi. Gergekte bu korku
nereden geldiginizi kesfetmemeniz i¢in konuldu 6niintize. Caglar boyu siiriingen ata soyunuz
kendisini bilincinizden uzak tutmaya gereksindi. Diinyanizi paylasan, tohumunun gériinmez
denilen etkilerce ekildigi diisiince ve gergeklikte bircok yan yola sapildi. Bugiin, siirlingen
anilar1 -tiimi de insan davranisi kaliplariyla baglant1 saglayan 6nemli baglar olan diisler,
belirsiz diisiinceler, simgeler ve gegmis yasam senaryolariyla birlikte bilingalt1 benliginizden

ylizeye ¢ikiyor.

Anilar hiicrelerinizin derinliklerine gémiilmiis. Bu derinliklerde neler oldugundan pek emin
degilsiniz. Bedeninizi hissedin. Belkemiginizi, ¢akralariniz ve DNA'n1izm on iki sarmalin1
yukar1 dogru biiyliyen bir yasam agaci olarak canlandirin. Agacin altinda sizi bir kok gibi
Diinyaya baglayan bir yilan var. Bu canlandirma sizin siiriingen atalarinizla baglanti
kurmanizi saglayacaktir. Bu sekilde, hicbir seyi etiketlendirmediginiz yansiz bir bakis
edinebilirsiniz. Yilan enerjinin sizi elektriklendirerek agaciniza tirmandigini, bedeninizde
yiikseldigini canlandirin goziiniizde. Siirlingen ailesinin bir iiyesi olarak yilan imgeleri sizi
meydana ¢ikaran tanrilarin hiicresel hafizalarin1 harekete gegirir ve yilandan geldiginizi,
yilanin size hayat getirdigini gosterir.

Stiriingen atalara iligkin ipucu ve gostergeler bol sayidadir. Tasa oyulup bigimlenmis halde
Diinyanin biiylik ley (enerji) hatlar1 boyunca yer alan pek ¢ok kutsal alan ve yerde simgeler
olarak goriilebilirler. Yilan, ejder ve siirlingen mit ve efsaneleri neredeyse her yerli kiiltiirtin
derin anlayis ve temel 6gretilerinin 6ziinde yatar. Totem olarak yilan, siiriingen ve ejder giicli
etkileri betimler. Cogu zaman yanlis anlasilan bu semboller yine de giicii ve insanlarin
nereden geldigini kabul eden ritliel simgeleri olarak saygi goriir. Cagdas diinyada tip
mesleginiz, mirasinin koklerinin bir gostergesi olarak ¢evresinde birbirine dolanmis yilanlari
gosteren eski bir sembol olan asay1 kullanmaktadir.

Kimi zaman mitlerinizin ejder olarak adlandirdig: eski siirlingenler kristalleri saklar. Kristaller
bilgi alic1 vericileridir. En ytliksek uygarliklarin cogu insan sablonuna erisimi olan ve bu
sablonu baska bir sistemden bu sisteme tasiyan siiriingen enerjiler tarafindan yerlestirilmistir.
Stirtingenler bunu muazzam miktarlarda kristal enerjisini getirip operasyonun yeralt iisleri
olarak kullandiklar1 in ya da magaralarda saklayarak, biriktirip depolayarak yapmislardir.
Sonra kendilerini temsil etmek {izere ¢ogu zaman yilan bi¢cimindeki ¢esitlemelerini dis



diinyaya gonderdiler. Zarar gérmeden dis diinyaya girebilmelerinin tek yolu buydu. Ejder
dogalar1 i¢cinde disar1 ¢ikacak olurlarsa o zaman varolan insanlarin bilinci bu karsilagsmay1
kaldiramazdi.

Bugiin sizler daha genis bakis agilar1 ve daha biiylik inang sistemlerini arastirtyorsunuz.
Gergekligi ele alip incelediginizde size dogru egilmeye baslar. Diinyanin canliligi sizin
tarafinizdan kesfedilmeyi bekliyor. Eger onun kim oldugunu anlayabilirseniz size hayatta
daha biiytik bir bolluk sunabilir. Diinya Ana Tanrica, varolusun gereksinimlerinizi karsilayan,
sizi besleyip doyuran ve barindiran bir yonii olarak diisiiniilebilir. O sizin yuvaniz ve
kaynaginiz olan ananizdir.

ook sk

Kendinizi her kdse basinda sizi bekleyen bir firsatla birlikte sinirsiz bir varlik olarak diisleyin,
yaratacaginiz da bu olacaktir. Sinir koyarsaniz bulacaginiz da bu olur. Animsayin, sizin yasam
anlayisinizi destekleyen enerjileri ¢cabasizca kendinize ¢ekersiniz. Kendinize inandiginiz her
an, siirekli olarak 151k ve parlak yasam secenekleri gelistireceginiz bir momentum yaratir. Bu
siirec, kendinizi yi1ldiz ailenizle esit géreceginiz sekilde gelismenizi gerektirir.

Sanki artik yasamaya deger bir yer olmaktan ¢ikmus gibi ¢ogu insan bu zamanda Diinyay terk
etmek istiyor. Ofkeli sesler sanki bunlar1 yaratan Diinyaymis gibi kentlerin ya da sularin
durumundan hognut olmadigini séyliiyor. Size sunu soralim: Nerede daha iyi bir yer
bulacaksiniz? Eviniz, ondan ortaya ¢ikardiginiz seydir.

Diinyanin isbirligi olmaksizin sahip olamayacaginiz pek ¢ok sey vardir. Sularin 6ngoriilmez
hareketleri kural haline gelir; beklenmedik su baskinlar1 ve olaylar ortaya ¢ikiverir. Gergeklik
saglam ve kararl bir sekilde planlanamaz olur. Yasadiginiz olaylarda yinelenip duran ana
konu, sorumsuzluk ve kurban olustur. Doniip dolasip insanin gii¢siiz oldugu temel
varsayimina geri geliyorsunuz. Fazlasiyla uzun bir zamandir kurban olus ve gligsiizliik
inanglarini kabul etmissiniz.

Yiireginizi agmak ve yuvanizi doniistiirmek i¢in Diinyayla bir anlasma yapin. Bilincinizi
sorumluluk iistleneceginiz bir yasama bi¢imine yoneltmeniz son derece 6nemli. Yasamak i¢in
kararli, glivenilir bir yer olan Diinyanin igbirliginin esas oldugunu unutuyor, size bundan
sonra para, mal, ve hizmet bi¢iminde sahip olacak seyi bekleyerek kosusturup duruyorsunuz.
Niyetin kiiresel sablonu i¢inde sizi bekleyen sinav, Diinyanin canlt oldugunu, ona iyi bakmak
ve bir aile gibi geginmek zorunda oldugunuzu gérmektir.

Harekete ge¢irdiginiz seyin yinelenmesi sorumluluk iistlenerek yasama derslerinin yeniden
sahnelenmesine yol acacak. Yeniden sahnelenen bu dersler insanlik dramasinin tiyatrolarinda
hiz kazanacak. Eger oturdugunuz yerden hoslanmiyorsaniz durumu yeniden degerlendirin ve
Diinyayla yiireginizi acarak konusun. Varligiizin hiicreleriyle konusun, 15181 kendiniz
kanaliyla ¢ekin ve Diinyaya, "Niyet ve sevincim, seni bu yasamim boyunca biitiin giiciimle
deneyimlemektir. Senden bana rahatlik, seving, giivenlik ve seriiven dolu bir yer -kendimi ve
yuva olarak seni taniyabilecegim bir yer- belirlemede yanimda olmani ve bana yardim etmeni
istiyorum biiylik Diinya", deyin. Diinya sizin kim oldugunuzu bilir. Bundan 6tiirii onunla
konusmak, onu kabul etmek iyi bir fikirdir.

Cogunuz oldiirmeyi ve savasa gitmeyi segmeye devam eden insan kitlelerinden biiyiik bir
rahatsizlik duyuyorsunuz. Bu deneyime inananlarin onu yaratip ulasmak isteyeceklerini size



animsatiyoruz. Eszamanli olarak kosut bir gergeklikte varolabilir ve rahatsizlik duydugunuz
seyi kendinize ¢ekmezsiniz. Oniine ge¢cemeyeceginiz biiyiik bir arinma gerceklesmekte.
Diinyanin enerjisi hizlandiriliyor. Bu sekilde, varliginizin 6ziinde birlikte titrestiginiz enerjiler
ve soyunuzun ortaya ¢ikardiginiz gerceklerini ifade edeceksiniz. Aile ve uygarlig temsil eden
sistemler birbirlerinden kopuyormus gibi goriindiigii i¢in travmatik bir zaman bu. Calismayan
sistemler gercekten de biitiinden ayriliyor, tse yarayacak ve Diinya ile kendinize deger
verecek bir seylere ulasmaniz i¢in varliginizin ta 6ziinden sarsilacaksiniz. Eger yuvanizin
bakimini iistlenmiyorsaniz belki de bir yuvay1 hak etmiyorsunuzdur.

Diinyanizda bagkalarina bakmanizi destekleyen ¢ok sayida sistem mevcuttur. Bakim
gercekten de soylu bir istir. Yine de ¢ogu zaman, baskalari i¢in balik avlamayi siirdiirecek
olursaniz sizin balik¢iliginiza bagimli hale gelirler. Baskalarina kendileri i¢in balik tutmayz,
bahgecilik yapip besin iiretmeyi 6gretmek en iyisidir. Bagkalarina bakmayi siirdiirenler ¢ogu
zaman gereksinim karsilama roliine sikisir kalir ve bunu kimlikleri ve hedefleri olarak kabul
etme yanligina diigerler. Tanrilar, sizin atalariniz, bir dereceye kadar bu tuzaga diistiiler.
Yaratilar1 onlara tapip onlar i¢in varoldukca kendi oyunlarinda gii¢ kazandilar. Ama tanrilar
sonunda tuzaga diistiiklerini, artik ilerleyemediklerini anladi. Diinya ¢evresi ve insanlik
ailesini ylikseltmek i¢in en iyisi kesfettiginizi armagan etmektir.

Diinyaya baglanmaniz gereken yer, yuva olarak deginiyoruz. Animsayin, Diinya pek ¢ok
varlik i¢in bir yuvadir. Gergekliginizi karsilagsmaniz gereken yasam bicimleriyle
paylasiyorsunuz. Diinyanin size agikladig1 seyin bir pargasi bu; sizinle ayn1 uzay i¢inde
paralel ka¢ boyut varolmakta? Bu boyutlarda hareket eden enerji ya da varliklar kimler?
Dogrulanmadiklari i¢in zihinlerden atilan pek ¢ok mit ve efsane yuvanizin gercek
hikayeleridir.

Diinya essiz bir miicevherdir, sizlerse cogu varlik tarafindan onun ayrilmaz bir pargasi,
anahtar1 olarak goriiliirsliniiz. Ancak, kendinize saptadiginiz yanlis amaclar dogrultusunda
benligi, yagsami arastirabileceginiz sahnesini, Diinyay1 onurlandirmaksizin yiiceltmek
istediniz. Bugiiniin 6nceligi dogrultusunda kitle bilinci i¢inde ¢atismalar var. Birkag yil i¢inde
pek cok insan, sizi birbirinize yaklastirip insanlig1 biiyiik bir aile gibi deneyimlemenizi
saglayacak sekilde evlerini kaybedecek ve/veya terk edecekler. Belki karsilagtiginiz
durumlara meydan okuyarak bir araya geldiginizde ailenizin disindakileri de anlayacaksiniz.
Boyutlar acildikca biitiiniin parcast kilinmayi1 bekleyen bu diger yasam bicimleri gercekligin
olagantistii yaraticilig1 ve cesitliligini gozler Oniine serecek.

Cok onemli bir agsama gergeklestirdiginiz ve anlamaya hazir oldugunuz i¢in Diinyanin dgretisi
bilincinize agilmaya hazir. Yuvanizi yeniden tanimliyorsunuz. Bu da Diinya tarafindan
hissedildi. "Oo, burada elimdekileri arayan insanlar var" diyen Diinya sifre ve dykiilerini
ortaya ¢ikariyor. Ne istediginizi diisiiniin. Diinya okuyor sizi. Yasayan, biyolojik bir varlik o.
Canli.

Sizin, bedeniniz i¢inde yasayip bilingli yonetiminiz olmaksizin birtakim islevleri yerine
getiren milyonlarca bakteriye gereksindiginiz gibi Diinya da size gereksiniyor. Tek bir
mikroorganizma oldukga toksik olabilir. Ancak hep birlikte ne yaptiklarini bilirler. Sizi
zehirlemez, 6lmemeniz icin her seyi yerler. Eger bedeninizde olmasalardi yediginiz besinler
icinizden gecmezdi. Toksik denilen bu varliklarin i¢inizde yasamasina izin verirsiniz.
Gergekte onlar olmaksizin yasayamazsiniz. Ayni sekilde Diinya da siz ve biitiin yasam
olmaksizin yagayamaz.



Yasam burada, Diinyada ortaya ¢ikarilmistir. Bu giines sisteminde Diinya yagamin evi,
yasamin yaratildigi biiyiik laboratuvardir. Diinyay1 sevmenin amacini liitfen anlayin. Ciinkii
Diinyanin buna verdigi karsilik sizin burada evinizde olmaniz igin gereksindiginiz her seyi
ortaya koymak olacaktir.

Diinyanin olaganiistii glizelligini gozler oniine serecek sekilde yeniden canlandirildigini
diisleyin. Gorkemli agaclar masmavi gége ulasiyor, bulut dalgalari hagsmetli doruklar
olusturuyor. Kuslarin sarkisi her biri o an i¢in diizenlenmis senfoni iizerine senfoniler
yaratarak dolduruyor her yeri.

Kendinizi canlt hissetmeyi 6grenin. Bilingalt1 benliginiz olarak ayr1 bir yerde saklanan
yOniiniizii arastirirken yasaminizin anlamini kesfedin. Koklerinizi bir yilan gibi Diinyanin
kayitlarina gonderin. Zihninize sizin, bu yerin hak sahibi sakininin yuvasi olmak iizere
gorkemli bir Diinyay1 geri ¢agirin.

Enerji Alistirmasi

Derin bir soluk alin. Cevrenizde bosluk yaratarak bedeninize bir canlilik ve rahatlik dalgasi
gonderin. Solugunuzu bir ara¢ olarak kullanin. Bu aragla diis giiciiniizlin derinliklerine dogru
bir yolculuga ¢ikin. Kendi i¢inizde girdiginiz yeri bulun. Orasi sizin diig giiciiniiz. Diinyanizi
uzayda asil1 duran, 151k yansitip yayan giizel bir miicevher olarak canlandirin. Uzayla olan
baglantiniz1 yiireginizden, varli§inizin 6ziinden hissedin. Bu yerin eviniz oldugunu hissedin.
Uzayn derinliklerinde yolculuk yapan birisi olsaydiniz Diinyayla karsilastiginizda coskuya
kapilirdiniz.

Yiireginizden disariya 151k dolu biiyiik bir sevgi 1s1n1 yollayin. Diinyaya génderin onu. Sonra
kendinizi uzayin derinliklerinden bir gok dalis1 yapiyormugsunuz gibi yeryiiziine giderek daha
da yaklasacak sekilde siizilmeye, Diinya tarafindan ¢ekilmeye birakin. Gozlerinizin 6niinde
biiyiidiik¢e Diinyanin olaganiistiiliigiinii ve canliligini hissedin. Inceligi ve enginligi her seye
acik olmakla birlikte bu gezegenin isimlendirilemez bir canlilif1 ve giicii oldugunu
duyumsayin.

Kendinizi Diinyaya dogru cekilir hissederken titresiminin sizi uzaydan ¢ekmesine izin verin.
Bir kustiiyii gibi olabilecek en 1y1 yere dogru kaydiginizi canlandirin. Bir kustiiyii inceliginde
stiziilerek Diinyanin titresiminin yumusakligina inin.

Diinyanin neresine indiginizi gormek i¢in ¢evrenize bakin. Diinya sizi ¢agirdig1 yer hakkinda
ne gosteriyor? Bunu diislerken kendinizi Diinya sizinle konustugu, size bir seriiven sundugu
icin minnet ve cosku dolu hissedin. Derin bir soluk alin, ¢evrenize bakin ve buldugunuz seyle
esinlendiginizi hissedin. Diinyaya baris dolu bir yasama hazir oldugunuz mesajin1 génderin.
Bu zamanda niyetinizin Diinyanin biitiinliiglinii yeniden canlandirmak ve burada yasadiginiz
her giin ona yakin yasayip varligini onurlandirmak oldugunu belirtin. Diinya {izerinde yasar,
sever, inangla ylirlirken kendinizi ahenk yaratma niyetinizle uyum ve varolusun biitiin
unsurlariyla biiyiik bir baris i¢inde goriin. Simdi, Diinyay1 gézden gegirip derin bir soluk alin.
Gergekten canli olmak ve evinizi sevmenin ne demek oldugunu hissederek ¢ok yavas bir
sekilde yiirlimeye baslayin. Hissedin bu minneti, size destek olacaktir. Kendinize inanin.
Diinya yuvanizdir.



Tanricanin Harekete Gecirilmesi

Tanrigayt kucaklamak size Yasayan Kitapligr agacak ve Toprak Ananin bagrinda sakl gizleri
ogretecektir. Ciinkii kimdir Toprak Ana, Tanriganin ta kendisi degilse?

Ik Yaraticiy1 diisiindiigiiniizde ne ya da kim canlaniyor goziiniizde? Toplumunuzda tanr
enerjisinin kaynak oldugu, disi enerjininse onun kullanimi ya da eylemi oldugu 6gretildi size.
Bizse tam tersini sdyleyebiliriz. Disi kaynagi, erkekse kaynagin nasil kullanildigini temsil
eder.

Ik Yaraticinin bir disi titresim oldugu dogrudur. Kaynak, bildigimiz gibi disi bir titresimdir.
Bu disi ilkeye eslik eden erkek titresim Tanriga askinin rekabeti i¢inde milyonlarca yil 6nce
enerjiyi kotiiye kullanarak boliinmeye basladi. Siz kétiiye kullanilan bu enerjinin pargalanmis
bir boliimiistiniiz. Siradan bir tanriin Pleiadesli iki oglu Diinyanin egemenligini ele gegirdi,
aralarinda savasa tutusup bugiinkii ¢ikmazi yaratmis oldular. Genis bir agidan bakildiginda
onemsiz bir aile kavgasiydi bu. Kutsal Ana Tanriga sayisiz tanriya eslik etmek i¢in boliindii
ve kendini pek ¢ok bigcime soktu. Tanrilar ananin bu titresimini yatistirmak, sevmek ve onunla
olmak istiyorlardi, ¢iinkii biitlin yaratici, yasamsal giicler buradan geliyordu.

Tanrica dyle bir biling sahibidir ki her seye izin verir. Seyleri bir arada tutan kaynak,
yaradiligin tutkalidir o. Kimileri i¢in, birakin degerlendirmeyi, anlamanin bile zor oldugu bir
kavramdir. Kadinlar i¢in giiclii bir varligin kendilerine benzer bir sekilde kendi kanlarinda
aktigini diistinmek zordur. Erkekler i¢in, her seyin ardinda belki de disi bir titresim oldugunu
diistinmek sarsicidir.

Kimliginizin ta 6ziinde ananin besleyiciligini, armagan ve gizemini hissedin. Bunun bir
karsilig1 olacak. Ana Tanriga uyanacak. On yil i¢inde biitiin dinlerinizin yanlis bir temele
dayandigin1 géreceksiniz. Gergekte her seyin arkasinda olan Ana Tanrica iken hepsi de
denetimci, sevgisiz, ataerkil hareketlere dayaniyor. Biz Pleiades’te enerjiyi kotiiye
kullanmamizin temel nedenini ortaya ¢ikardik. Anay1 onurlandirmamistik. Ananin dikkatini
cekmek i¢in bir seyler yapmis ancak ananin yaratisini, ananin armaganini
degerlendirmemistik.

Gezegeniniz bir yaratici olarak Tanriganin kim oldugunu 6grenmek zorunda. Siz
zorundasiniz. Tanriganin karanlik yiiziinli anlamak enerjisini aragtirmanin bir pargasi. Ciinkii
Tanrica giiclinli kaybedecegi bir sey yapti. Varliginizin hiicrelerinde o. Ciinkii hem kadin hem
erkek hepinizin i¢inde Tanriga var.

Erkek olun, kadin olun Tanriga sizden dogacak. Cok 6nemli nedenlerden dolay1 Tanriga bir
diislis yasadi. Tanriga enerjisi her zaman dogurganlik yasalarini kabul etmistir. Tanriga
enerjisi sizin Bat1 diinyaniz gibi degildir; cinsellik onun i¢in utang kaynagi degildir. Tanrica
cinselligi sevdi. Cinsellik elbette sizin dogal kahtinizdir. Bununla birlikte, her sey gibi cinsel
enerji de kotiiye kullanildi.

Tanrica alemi iginde erkek titresimin olaganiistii 6l¢iilerde kotiiye kullanildig1 bir zaman
geldi. D1s kaynaklardan etkilenen kadinlar erkegi onurlandirmak ve onunla ortak olmaya son
verdiler, erkekle kadin arasindaki birligi yitirdiler. Tanriga aleminde bir zaman sonra erkekler
dolleme hizmetlerinden ibaret kaldilar. Kadinlar kendilerini Tanrica giicii iginde dylesine



yitirmiglerdi ki erkekleri esit olarak gormiiyorlardi. Erkeklere dogurganlik yasalarini yerine
getirecek nesneler olarak bakiliyordu. Tanriganin yerel temsilcileriyle bir defalik bir
dogurganlik téreninden sonra pek ¢ok erkek dldiiriiliiyordu. Erkekler hadim ediliyor,
Tanrigaya bagka kurbanlar da sunuluyordu. Bu gergektir. Kadinlar, buglinkii tepkiyi yaratarak
erkegin cinsel enerjisini kotiiye kulland1. Biitiin bunlar degisiyor. Tanriganin, onu hissetmek
isteyenlerin yasamina sefkatle girdigini géreceksiniz.

Bir zaman geldi, Tanrica enerjisine olaganiistii negatif bir gii¢ s1zd1 ve enerji hedefinden sapti.
Hiristiyanliktan 6nceydi bu. Sonra sarkag karsi uca hareket etti ve erkek titresimler kendi
rollerini oynamaya bagladilar, baz1 disilerin yaptigina siddetle karsilik verdiler. Anilariniz
hiicreleriniz ve kaninizda saklidir. Deneyiminizi yaptiginiz se¢imle belirlediniz.

Negatif, denetleyici tanr1 benzeri bir enerjiyle doluydunuz. Simdiyse Tanrigay1 tanima, kabul
etme zamani. Higbir titresime digerinin lizerinde tapinilmadigi bir denge gerekiyor. Erkekler
Tanrigay1 onurlandirarak yasami onurlandirmay: 6grenecek. Kadinlar yasam var etmeyi
yeniden tanimlamay1 68renecek. Yasam kahrolasi bir orgazmla ¢ocugun dogumunda gelebilir.
Bu sizin inanglarinizi ve deneyiminizi yeniden yapilandiracaginiz bir alan.

Tanricay1 incelediginizde yasama deger vermeye baslarsiniz. Yasama deger verdiginizde
Diinya niifusunu ¢ogaltmaz, dldiirmezsiniz. Diinya paradigmasinda 6ne ¢ikmasi gereken sey,
yasamin, 6liimiin, biitiin tiirlerin ve her seyin birbirine -her seyin ayni1 kaynaga- bagl oldugu
olgusunun anlayisidir.

Ataerkil hareket Tanricay: siirgline gonderdi. Mit ve efsane fisiltiyla anlatilir oldu. Tarihiniz
degisti. Inciliniz, Kuranimz, Torahiniz’1n neresinde Tanriga? Tanrica ve ataerkillik arasindaki
savas siirliyor. Bugiin Tanrica enerjisinden dylesine uzaksiniz ki Tanriganin kim olduguna
iliskin ontinlize koyacaginiz bir imge ya da rol modeli bile yok. Bildiginiz hangi Bat1 toplumu
Tanrigay1 onurlandiriyor? Yine de, Birlesik Devletlerin Dogu Kiyisindaki ana girisi 151k
tastyan bir kadin tarafindan simgeleniyor.

Tanrica ¢ok comerttir. Ataerkillik savasinda sahnenin arkasinda kaldi, ¢linkii her seydeki
yaratici gli¢ oldugunu ve her seyin en sonunda onu bulmak zorunda oldugunu bilir.
Comertligiyle izin verir. Dogurmak, yarattiginizi sevimek ve miidahale etmeksizin yaradilisin
evrim siirecini saglamak ne demektir? Sevgi koruyucu mudur, izin verici mi? Eger tanrisal bir
gli¢ yaratilarina kars1 koruyucu olsaydi yaratilarindan 6grendigi seyleri kontrol altina almis
olur, bu nedenle de ancak o dl¢iide -izin verdigi kadariyla- 6grenebilirdi. Her seye izin veren
bir gii¢ sinirsiz bir sekilde grenme firsatina sahiptir. Ciinkii, “Goster bana. Ogret bana. Ben
senim. Sen bensin”, diyebilme yetenegine sahiptir. Bu bir biling durumudur.

Tanrigay1 tanimanizi istiyoruz. Tanricay1 bir yolla kendinize ¢agirma arayisina girin.
Tanrigay1 size yagami 6gretmeye davet edin. Sizinle derin bir igbirligi yapacaktir. Cogunuz
biz Pleiadeslileri yasaminiza ¢agirdiniz. Sizinle oynuyoruz, titresimimizi, mizahimizi,
bagvurdugumuz numaralar1 taniyorsunuz -Tanricayla bile oynuyoruz.

Her sey degismek zorunda. Gergekten de Tanriga ¢éziimiin bir boliimii olarak olaylari
diizenliyor. Tanriga enerjisi, agik tutmak i¢in ylireginizle ¢alistyor. Sizden yiireginizi agik
tutmanizi istiyoruz, sadece kendiniz i¢in degil, biiyiik derslerin bu zamaninda yollan
sizinkiyle ¢akisanlar icin de acik tutmamzi. I¢iniz ve gezegendeki disi ilkeyi onurlandirirsaniz
bu onayiniz, topluluklariniz ve uygarliklarinizin yeni temeli olarak hizmet edecektir.

Yasam giicline goz atmaniz1 istiyoruz. Size dgretilenin 6tesine bakin. Tanriganin bu yoniini,
hem erkek hem kadinda olan, dogmay1 bekleyen disi enerjiyi ortaya ¢ikarin. Bir oyun
duygusuyla baskalarini nasil etkileyebildiginizi ve sizin ortaya ¢ikardiginiz seyler hakkinda
nasil konusacaklarini gézlemleyin. Ogrendiginiz her sey gelisecek ve bu yolculugu sizinle
paylasanlara giiglii telepatik bir iletim olarak aktarilacak.

Ana Tanriga sevgi ilkesini temsil eder. Isik frekansindan s6z etmistik, 15181n bilgi olusundan,
sevgi frekansinin ise yaradilisi harekete gegirmesinden. Pleiades bilgisinin derin 6zii tenselligi



ve cinselligi, Tanrigcaya sevgi titresiminden yaratilmis olmasidir. Tanriga enerjisiyle ¢alismak
disi ilkenin daha derinden incelenmesini gerektirir.

Kadinin bilgisinin sihirli, mistik bir sekilde konusulmasinin, gosterilmesinin ve
paylasilmasinin zamanidir. Kadinlarin kendi gizemleri -aybasi, dogum ve duygularinin
dongiiselligi- konusunda daha fazla sey kesfetmelerinin zamanidir. Bunu erkeklerle
paylagsmanin zamanidir. Cogu kadin, “Neyi paylasabilirim ki? Ben bile anlamaktan uzagim”,
der. Pekala, sizin i¢in iginize doniip, “Yasadigim bu duygular da ne? Eger bagka birisine kadin
olmanin ne oldugunu agiklamam gerekse ne anlatirdim? Bir kadinin bedeninde tanrigayz,
bliyliyli yaratani biraz daha fazla ifade edebilmek i¢in ne yapabilirim?” demenin zamanidir.
I¢inizdeki Tanrica bilen ve bilgiyi bir sistemden digerine tasiyandir.

On y1ilin sonlarinda Tanriga kadin 6gretmen ve liderlerde cisimlenecek. Boylece kadin lider ve
ogretmenlerin sayisinda belirgin bir artis olacak. Bu, Tanriganin erkek titresimlerle birlikte
caligmayacagi anlamina gelmiyor. Ciinkii erkekler de Tanrigayi iclerine nasil alacaklarini
ogrenecekler. Tanrigada ayirimceilik, 6fke yoktur. Tanrigca son derece izin verici bir varliktir.
Herkesin 6grenebilmesi i¢in ¢aglar boyunca ¢ok seyin olmasina izin verdi. Simdi Tanriga sizi,
kanin 6zilindeki gizem -kendi rahminin ger¢ek armagani- yoluyla yaratilmasina izin verdigi
seyi onurlandirmaya cagiriyor.

Kan ve gizemleri kendinizi, genetik soyunuzu ve Yasayan Kitapligin kendisini anlamanin
anahtaridir. Siz kaninizin -deyim yerindeyse zaman iginde ileriye ve geriye dogru- biitiin
yolculugunun bir pargasisiniz. Atalariniz ve sizden sonra geleceklere, kaniniza yonelen
bilingli bir dikkatle erigmek olasidir. Onlar bu yolla deneyimleyip etkilenebilir. Siz insanlar
annelerinizin kaniyla beslenerek biiyiir ve varlik sahnesindeki yerinizi alirsiniz. Kadinlar
araciliiyla bu zengin ve yagamsal madde sanki bir sihir gibi ortaya ¢ikar. Hem erkek, hem de
disi tarafindan kadinin kanamasi hem bir gii¢ eylemi hem de utang ve giiliing diisme laneti
olarak kabul edilmistir.

Kan, atalariniza bagimizin dongiisel kanitini ve biitiin varliklarda sakli olan biling sifrelerini
gOsteren yasayan bir simgedir. Siz genetik bir kitapliksiniz. Ruhunuzun 6ziinde kisisel,
gezegensel ve goksel deneyim arsivleri siniflandirilmis durumda. Bu deneyimler size ii¢
boyutlu bi¢ciminizde kaniniz araciligryla eslik ediyor.

Kaniniz dykiilerden yana ¢ok zengindir. Kendilerini sizin biling durumunuz ve niyetinize gore
yeniden diizenleyen geometrik yapili kalip ve tasarimlarla doludur. Yasama yeni bir gozle
bakmak i¢in yaklasiminizi gozden gecirmeye ve degisiklikler yapmaya istekli olmak
zorundasiniz. Diislinceleriniz kaniniz tarafindan kaydedilir. Duygulariniza uygun olarak
beliren agik secik bir yaziyla yazilir, sonra da biitiin diinyalarin okumasi i¢in disa yansitilirlar.
Kaniniz fiziksel varolus i¢cindeki biitlinliigliniizii tasiyor.

Iskeletiniz olarak islev goren kemiklerinizin magarasinda kan iiretilir. Niyetinizin 6zelliine
gore kaniniz zengin ya da yoksuldur. Sizin yasami bir dizi kendi yarattiginiz ders olarak
kavrama yeteneginize eslik eder. Kaniiz kolaylikla zenginlestirilip yeniden yapilandirilabilir.
Kanmizin farklilagtirilma ve zenginlestirilme yolu niyetten gecer. Beyninizin iginde gilines
1sinlarindan etkilenen miknatis gibi ince pargaciklar bulunur. Pleiades’ten gilinesinize kozmik
yollar boyunca uygarliklar i¢in biiylik enerji dalgalar1 ve telepatik sifreler gonderiliyor.
Glinesiniz enerjiyi size ve aya iletiyor. Enerjiler kafatasiniza giriyor ve elektromanyetik bir
islemle beyninizdeki bu kii¢lik miknatislar tarafindan tutuluyor.

Beden caligsmasi kanimizin yapisimi degistirebilir. Bilincinizi biitiinlesmeye yaklasacak sekilde
uyarladik¢a kaniniz daha ar1 bir hale gelir. Son derece kutsal bir seye doniisiir. Bilgi tas ve
kemige depolanmistir. Alyuvar hiicreleri kemik iliginde iiretilir. Kemigi yeniden
diizenlediginizde kemigin bedenin geri kalan1 i¢in yerine getirdigi seyler degismeye baglar.
Yeniden diizenlenen kemik, daha erisilebilir bir kan yapis1 yaratip kimligin i¢ gizlerini
siniflandirarak kani arindirir.



Kadinlar cogunlukla aybasi kanlarini giiglerinin kaynagi olarak gérmek yerine
kiigiimsemislerdir. Kan genetik sifreyi tasir ve Ana Tanrigca her seyin kaynagi oldugu i¢in
sifre de ondan gelir. Oykiiniin sakli oldugu yer burasidir. Aybas1 kanamasi bitki yasamini
beslemek, Diinyay1 isaretlemek ve Diinyaya Tanriganin yeniden yasadigini bildirmek i¢in
kullanilabilir. Genel olarak kadinlar kanlarini artik Topraga birakmiyorlar. Boyle yapmak,
Tanriga enerjisinin dogrudan aktarimidir. Kadinlar kanlarin1 Topraga akittiginda Toprak
bununla beslenir. Caglar boyunca kadinlara kanlarinin lanetli oldugu soylendi. Kendi
kanlarindan korkar oldular. Kanlarinin kaynaklar1 ve gii¢leri oldugunu anlamiyorlar. Eski
tabular1 bir yana birakip aybasi kanamasi iizerinde ¢alistiginizda Yasayan Kitapligin
hayvanlari ve bitkileri {izerinde farkli bir etkiniz oldugunu goreceksiniz.

Kadinlar, eger kanamaniz siiriiyorsa bedeninizi ve kaninizi onurlandirarak bilgelesin. Kaniniz
basvurabileceginiz en biiyiik dogurganlik ve alan isaretleme kaynaklarindan biridir. Kanin
gizemlerini anlamak, giiciiniiziin kaynagi ve derin i¢ bilgiyle baglanti kurmanin anahtaridir.
Yasadiginiz topragi aybasi kaninizla isaretleyebilirsiniz. Ana yonlerden baglayabilirsiniz;
kuzey, gliney, dogu ve bati. Daha sonra zamanla tuvale firca darbeleri vuran bir ressam gibi
Diinyay1, Topragi isaretlemeye devam edebilirsiniz. Kan1 sulandirarak ¢ogaltabilirsiniz.
Kutsayabilir, titresimini saklamak icin kristalleri kullanabilirsiniz. Bu siire¢, Tanriganin
alanini isaretleme olarak ele alinabilir. Uygulama, yeni bir canliliga sahip olan ve Tanrigayla
bir olduklarini hisseden bitki ve hayvanlar1 kendisine ¢ekecektir.

Bir kisim eski hikayenizde kan kotiiliige karsi ve niyet belirtme araci olarak kullanilmastir.
Sozgelimi belki bir kap1 aybasi kaniyla isaretleniyordu. Buradan, Tanricanin burada hiikiim
siirdiigii anlasildigi i¢in kimse bu kap1 ya da ardinda yasayanlara dokunmaya cesaret
edemezdi. Eski zamanlarda Tanrica heniiz sayg1 géormekteydi. Tanrigaya kars1 aptalca ya da
itaatsiz bir tavir i¢ine girecek olursaniz bundan isinizin kutsal olmayacagi sonucu ¢ikarilirdi.
Sizler yeni topluluklar kurup gelistirirken her yastan kadinin toplanmasini ve aybasi zamanini
anlamaya, gii¢ ve bilgilerini erkeklerle iliskinin anahtar1 olarak paylagsmaya niyet etmelerini
oneririz. Kanin gizemlerini bir ortak yasam siireci olarak inceleyin. Bedeniniz ve dongiileri
yasam imgesini yaratir. Giig, sizin i¢in anlasilmasi biiyiik 6nem tasiyan bir seydir. Bebegi
olan bir kadinin yasamindaki dinamikleri diistiniin. Kadin, hareket yaratan ve dogmay1 arzu
eden bir yasam giiciinii korur. Bunda gizemli bir gii¢ vardir. Oylesine bir gii¢ ki erkek titresim
dogum siire¢ ve bliylisiinden korkar olmugstur. Erkek, gezegene yasami bedeniyle nasil
getirecegini unuttugu i¢in kadinin giiciiyle tehdit edilir hale gelmistir. Erkeklerin, kadinlarin
aybasi kanamasina alisip desteklemeleri gerek. Bir zaman gelecek, yasam biiylik deger
kazanacagi i¢in soyunuz ile uygun ve zamanli bir sekilde ¢ocuk sahibi olma konularinda bilgi
edinmek isteyeceksiniz.

Kadinin aybasi kanamasi toplulugun ¢ok dnemli bir parcasi haline gelecek. Kadinlar bu gii¢
yoluyla anlayis kazandik¢a Tanriga harekete gececek ve size geri donecek.

Eger bereketli bir bahgeniz olsun, bahgeniz sehrin en iyisi olsun isterseniz sulandirilmig
kaninizi kullanin. Bahgeniz ¢igek agacaktir. Kaninizin besinin biiylimesini hizlandirabildigini
goreceksiniz. Kan c¢ok, pek ¢ok seyi hizlandiracaktir. Kadinlarin aybasi kanamasi bir hata
degildir. Verilmis en biiyiik armaganlardan biridir. Tanrilarin iksiridir.

Aborijin kadinlar aybasi kanlarini torbalarda saklar, yaralari iyilestirmede kullanirlardi.
Kadinlarin kanlariyla yapabilecegi ¢ok sey vardir. Kiminiz kadin olmak diisiincesinden
hoslanmiyor. Aybasi1 donemini nahos, rahatsiz, acili ve uygunsuz bir zaman ve deneyim
olarak algiliyor. Erkekler olup biteni ¢ogunlukla anlamadig: i¢in bu onlar i¢in de tuhaf bir
zaman. Gelecek giinlerde Tanrigayla temas kurun, yiireginizi agin, kanamanin sizi nereye
gotiirlip ne dgretebilecegini kesfedin. Ciinkii aybasi siirecinde Tanrigay1 gezegene getirecek
pek cok anahtar yatiyor. Giiclin yeniden birliktelik icinde paylasilmasina ihtiyag var.
Uzerindeki perdenin kaldirilacagi, agilacak, yeniden yorumlanacak daha pek ¢ok gizem
bulunuyor. Bazilariniz bu konuyu neden ele aldigimizi merak edebilir. Bu ¢ok 6nemlidir.



Tanriga enerjisi ve kanin gizemleriyle ilgilenmeyecek olursaniz size yasamin ayrilmaz bir
boliimiinii kagiracaginizi ve gezegende olanlar1 anlamayacaginizi sdyleyecegiz. Eger
karsisinda kayitsiz ka

lryor, konuyu ilgisiz buluyorsaniz ana fikri anlayamiyorsunuz demektir. Yasayacaginiz seyi
kavramaniza yardimci olmak i¢in verebilecegimiz en gii¢lii 6gretilerden biri de budur. Erkek
ve kadin olarak biitiiniiyle ve tamamen yapmaniz gereken, yiirekleriniz araciligiyla gelip
kalplerinizi agmaniza yardim eden Tanriga titresimini onurlandirmaktir.

Aybas1 kani1 yliksek oranda oksijenlidir, kanin en safidir ve desifre olmus DNA’y1 tagir.
Sarmallar desifre edip verinin yeniden yapilanmasini saglayan oksijendir. Bilim insanlariniz
simdi DNA’nin ii¢lincii bir sarmaliyla oynuyor. Foton 1sinlarina -bedendeki bizim 1s1k sifreli
iplikcik olarak adlandirdigimiz liflere- dayali DNA sarmallarinin kurulusunu 6greniyorlar.
Kanin gizemi modern dinlerinizde saptirilmistir. Hiristiyan komiinyonunu merak ettiginiz
oldu mu hi¢? Size Isa’nn etini yiyip kanini igtiginiz sdylenir. Nedir bunun anlami? Hiristiyan
olarak yetistirilmisseniz su sézciikleri done done isitirsiniz; “Bu benim etim. Bu benim
kanim.” Bu toren bir sapmadir. Beden ve kan yiyip igmek yamyamlig1 ¢agristirir ve temelinde
eski, sifa bulmamuis bir siiriingen etkisi vardir.

Gezegende aci olan, kitlelerin gergekte ne oldugunu bilmedikleri bir davanin avukatligini
yapma egilimidir. Cahillik ¢ag1 sona eriyor. Mutluluk dolu bir bilgi cagina giriyorsunuz. Sesi
kullanarak zihniniz i¢in bir anlam tasiyan birkag¢ anahtar ciimle atiyoruz ortaya. Ancak baska
bir diizlemde tipk: tarlalardaki daireler gibi bedenleriniz tarafindan ¢oziilen bir dil
konusuluyor.

Burada tencereye baska bir sey eklemek istiyoruz. Ay Diinyanin dongiilerini etkiler. Onun
tasarlanmamaisg bir sey oldugunu kim soyleyebilir? Ay gezegeninizdeki gelgiti yonettigi gibi
bedendeki enerji akisini da yonetir. Son derece giiclii bir elektromanyetik bilgisayardir. Eger
ay gelgiti etkiliyorsa sizin bedeninizdeki akisi, bedenlerinizdeki kan1 ve kandaki hormonlari
da etkiler.

Sarkacin hareketiyle farkli dongiiler olmustur gezegeninizde. Diinyada uzun siiren bir anaerkil
enerji egemenligi oldu. Sonra ataerkil enerji iktidara geldi ve disi liderlik ve bilgisinin her
belirtisini kokiinden sokiip atti. Disi bilgisi sadece, disinin yasama katilan, yasami algilayan
bir varlik olarak anlatildig1 mit ve efsanelere aktarilir oldu. Disi, varolus agiyla bagini dogum
stireci araciligiyla hissetti.

Bir zamanlar disi ilkeleri harekete gecirmek i¢in calisan diinya dis1 zeka giicleri vardi. Disinin
yasam getirme ve hissetme yetenegi nedeniyle yapildi bu. Ay disi ¢cagrisimi buradan
gelmektedir. Aydan gelen ve disi enerji programini yayan bir etki vardi. Ay biiyiik bir
bilgisayar gibidir. Bu nedenle ¢esitli varliklar ve zeka bigimleri aya sahip olabilir ya da ay1
programlama becerileri bulunabilir. Ay disi dongiiye gore programlayan varliklar olmustur.
Bu hatirlaniyor, ¢ilinkii sevgi dolu, iyiliksever bir zamandi. Sonra elbette her sey degisti.
Aydan Diinyaya caglardir yaymlanan elektromanyetik frekanslar simdi de ¢ifte sarmalli
DNA’nin yagamini korumak i¢in gonderiliyor. Aya bundan 6tiirii kizmayin. Yanlis bir yani
yok onun. Yalnizca yayin programlari s6z konusu. Ay disilerde bir dogurganlik programi
yerlestiriyor. Bu dogurgan dongii, giines dongiisiinden ¢ok daha sik ¢cocuk diinyaya getirme
olanag yaratir.

Ayin dogurganlik programinizin ana hatlarini ¢izdigini anlaym. Ancak, tiir olarak yeni bir
ireme dongilisiine girebilirsiniz. Bu, gezegende hizla tirmanan niifus artigini sinirlamada
yardimc1 olacaktir. Birlesik Devletlerin niifusunun ¢ok kisa bir siire i¢inde iki katma
cikacagina iliskin korkular var. Dikisleriniz simdiden patlamak iizere! Gelecek elli y1l i¢inde
ay lizerinde farkl bir etki olacak ve aymn dongiileri Diinyanin dongiilerini degistirecek. Her
sey kokten degisecek. Her ay dogurabilir durumdaydiniz. Yilda yalnizca bir kez doguracak
durumda olsaydiniz ¢ok farkli bir deneyim olurdu bu. Degisimler disi dongiiyli biitiiniiyle
farklilastiracak, boylece de hamile kalma oran1 degisecek. Varolan sistem islemiyor; asiri



cogalarak kendinizi yok edeceksiniz. Diinya niifusunun patlama yasadig1 bu dénemde her ay
dongiisiinde hamile kalabilmek isinize yaramaz.

Ebe, yiizyillar boyunca Hiristiyan dininin en biiylik diigmani sayildi, ¢iinkii aciy1
yatistirabiliyor, doguran kadina bedeninin gizemleri konusunda bilgi verebiliyor, Yasayan
Kitapligin kutsal bir boliimii olan otlardan anliyordu. Hiristiyan dini son derece ataerkil bir
hale gelmisti ve Tanriga ile kadinlardan korkuyordu. Disi giiciin otoriteyi kilise ve erkeklerin
elinden almasindan korkuyorlardi.

Cocuk aldirma konusunun sizin ¢ocuk aldirip aldirmamanizla hicbir ilgisi yoktur. Amag
insanlar1 disi enerji konusunda ayri1 ve karmasa i¢inde tutmaktir. Bu, kadinlar gii¢siizlestiren
ve hi¢bir segenekleri olmadigini -ya da bir segenek olacaksa da bunun ¢ocugu aldirma
oldugunu- diisiinmelerini saglayan Tanrigaya kars1 bir plandir. Bedenleri konusunda
kadinlarin zihinlerini ¢ok biiyiik 6l¢iide karistiran planlar vardir. Olsun. Sorun yok, ¢iinkii her
biriniz 6grenmeye gereksindiginiz dersleri se¢iyorsunuz. Yiireklerinizi agabilir, insanlari
genisletilmis bir bilince cagirarak sifa enerjisi gonderebilir, ancak degistiremezsiniz onlari.
Tanriga enerjisi, ¢agrisint animsamak isteyenlerinizle ¢calismaya hazir olarak hizla ilerliyor.
Onun talimatlar1 bedenleriniz, Diinya ve cinselliginizi onurlandirmaniz, ¢iinkii hepiniz bu
stirecle yaratildiniz. Bu diisiincelerin kimilerinin sizi tedirgin ettigini biliyoruz, soziinii
etmemizin nedeni de bu. Bedenlerinizin biitiinliiglinii ve yapilmas1 gerekeni kucaklayin ve ise
koyulun. Birlikte ¢alisin, birlikte oynayn.

Kadinlar, uyanin, bedenlerinizin kullanma kilavuzlarin1 okuyun ve degerli bir seye sahip
oldugunuzu kesfedin. Erkekler, siz de degerli bir seye sahipsiniz ve adina beden denilen bu
seyin dongiileri, ritim ve davranis kaliplar1 var. Beden, mucizevi seyler basarabilir.
Cinselligin yalnizca iiremeye yonelik oldugunu diisiinmek kimliginizin biiyiik bir sapmasidir.
Bunun boyle 6gretilmis olmasi isin karikatiiriidiir. Eger istemiyorsa kadin ya da erkek hi¢
kimse bebek sahibi olmak zorunda degildir. Hamile kalmak da i¢inde olmak {izere bedenin
biitlin islevlerini etkileyebileceginiz agisindan diisiinmeye baslayin. “Diislince ve
duygularimin beden islevlerimi denetledigini biliyorum. Bedenimi etkiliyorum ve bebek
sahibi olamaya hazir oldugumda bu yonde enerji gonderecegim. Yoksa hamile
kalmayacagim”, diyebilirsiniz. Bu, son derece 6zgiirlestirici bir anlayistir.

Eger gezegendeki her kadin ne kadar gii¢lii oldugunu bilecek olsaydi ataerkilligin hali ne
olurdu saniyorsunuz? Caglar dnce ataerkilligin bir bi¢imi disinin giicii tarafindan tehdit edilir
oldu. Boylece kadinlar, gii¢lerini saklamak tizere erkeklerin tavir alip, “Bize diinyay1 yonetme
sans1 verin ve gorlin bakalim neler olacak™ diyebilmesi i¢in kendilerinden kuskuya diistiiler.
Disi gii¢ arka plana cekildi. Kadinlar bedenleriyle lanetlendiklerine, aybasi kanamalarinin
kotiiliigiine inanmay1 kabul etti. I¢lerindeki yasam giiciinden, bu giiciin iizerinde herhangi bir
etkilerinin olup olmadigindan kuskulandilar.

Ay tarafindan etkilenip denetlenen yalnizca kadinlar degildir. Erkekler de ayin etki
alanindadir. Sizler kadinlarin dongiileriyle diinyaya geldiniz ve cinsel dongiileriniz bu siirecle
belirleniyor. Ayrica ay akintilar1 denetledigi ve insan bedeninin de yiizde doksani sudan
olustugu i¢in bedendeki siv1 akimlarini da etkiler. Bedenleri kendi dongiilerini yasarken
erkekler de hormonlarinin dalgalanmasini hissedebilir ve bunun iizerinde ¢alisabilir. Erkek
ritimlerin ince dogasini algilamay1 6grenebilirler. Erkekler arasindaki siirekli baski ve kontrol
nedeniyle bu dongiilerin farkina kan gibi simgelerle digsal isaretler tasiyan kadinlarinki kadar
varilmaz. Erkek titresimin anliksallik ayar1 bozulmus, biiytik 6l¢iide boyun egmeye ayarli hale
gelmistir. Neye boyun egmek? Inang ya da diisiincelerin uygunlugunu hissetmeksizin
benimsedikleri fikirlere boyun egmeye.

Daha ¢ok erkegin otoriteyi sorgulamasini ve “Bunu yapmiyorum. Lanet olsun. Onun yerine
sunu yapiyorum”, demelerini Oneririz. Su sirada erkek titresim kadinlarla ayn1 duygusal
Ozgiirligiin arayisina girmistir. Duygulariniz olmaksizin kim oldugunuzu kesfedemezsiniz.



Daha derin gizemleri anlamak i¢in erkekler kendileriyle barismak ve duygularinin disi yanlari
oldugunu anlamak zorunda.

Erkegin biitiin kan1 i¢inde oldugundan kan erkek titresim i¢in daha gizemlidir. Bir kadinin
yapabildigi gibi kan her ay goriip hissedebildigi bir sey degildir. Savas, erkeklere kanin
gliciinii verme girisimi olarak ataerkilligin ortaya ¢ikardigi sapmalardan biridir. Ancak, bu kan
ayn1 degildir. Siddetle, yasami yok ederek, sakatlayip 6ldiirerek, bogulup bastirilmig
duygularla ortaya ¢ikarilmis bir kandir. Bir erkek i¢in kanin giiciinii uygun bir sekilde icine
almanin tek bir yolu vardir, bu da kadinin kanin1 ona armagan etmesi, iksirini paylasmasidir.
Bunu yapmanin pek ¢ok yolu vardir. Aybasi kaniyla biiyiitiilmiis meyve sebze yemek bu
yollardan biridir. Ayrica, erkek ensesi ya da ayak tabanindan aybasi kaniyla isaretlenebilir.
Bedeni kanin barindirdigi bilgiyi 6ziimseyecektir.

Erkekler kadinlarin kanina gereksinecek, kadinlarsa i¢lerindeki Tanrigayr animsayacak ve
Tanriga ilkesini i¢sellestirecekler. Bu ilke, size gezegende nasil bir denge yaratilacagin
ogretecek. Niyetimiz, kadinlarin bedenlerinin gizemlerini anlamasi ve bu gizemleri higbir sir
saklamaksizin uygun erkek titresimle paylasmasidir. Kimi zaman erkekler kadinin kanindan
korkar. Cogunlukla erkek, aybasi doneminde bir kadinla cinsel iliskiye girmede duraksar.
Kadininsa erkegin kanin varligin1 nahos bulup bulmayacagi endisesi olabilir. Erkek ya da
kadin olun, aybasi kanamasi sirasinda seksten zevk aliyorsaniz tebrikler, ¢iinkii bu, sizin
biiyiik bir baskiy1 astiginiz1 gdsterir. Birbirinizle hiicresel baglantinin derin bir diizeyinde
paylasim i¢indesiniz.

Giglii bir iligkide aybasi sirasinda sevismek kani paylagmanin ¢ok kuvvetli bir yoludur. Cok
eski bir ritiieldir bu, onun i¢in rastlantisal bir cinsel iliskide aybasi kaninin paylasilmasini
onermeyiz. Kutsal ve gii¢lii bir eylemdir. Neden boyle bir tabunun oldugunu saniyorsunuz?
Caglar boyunca kanin gizemlerinden neden ¢evrildi dikkatiniz? Belki de boylece tanrilarin
size acilmasini istemedigi bilgi kapilar1 agilacagi i¢in. Kan, kisisel, gezegene ait ve goksel
deneyimin arsivlerini barindirir. Cinsel birlesme sirasinda kan1 deneyimlediginizde i¢inizi
simdiki anlama ve sindirme yeteneginizi asan bilgi dalgalar1 kaplar. Kan aracilifiyla sifresi
coziilen derin bilginin ortaya ¢ikmasi yillar alabilir.

Aybas1 kaninin erkekteki karsilig1 elbette spermdir. Bilgisayar cipleri gibi sperm de bilincin
evrimi i¢in zeka sifresini tasir. Bu su sirada erkek titresimin Tanrigayr hangi olgiide hatirlayip
kucakladigi ile dl¢iiliiyor. Cocugun erkek mi kiz m1 olduguna karar veren spermdir. Yumurta
ayn1 kalir; kararlar1 sperm alir. Sperm, erkek titresim icine sifrelenmis Ananin dykiisiidiir ve
erkegin bu dykiiyili nasil yorumladigini igerir.

Spermin sahibiyle telepatik bir bag icinde oldugunu kavrayabiliyor musunuz? Eger erkek
kadinla aybas1 doneminde cinsel iligkiye girerse spermi bir kasif gibi hareket ederek ona
kadinin giicii ve bilgisini telepatik olarak gonderir. Aybasi siiresince erkek kadinin biitiin
kimligine erigebilir. Kadinlar eger aybasi doneminizde cinsel iliskiye girecekseniz kim
oldugunuzun en derin sirlarini esinizle paylasmaya hazir olmak zorundasiniz. Esinizi kabul
edip giiclinlizii onunla paylagsmaya hazir olmaniz gerekir. En eski gizemdir bu. Stimer
oykiilerinde tanr1 Enlil ve Enki kullar1 insanlara nasil davranilacag: ve onlarin durumu
konusunda kavga ettiler. Hiiklimdar Enki insanlart savundu ve disi yoluyla 1rka cinsel bilgi
armaganini sundu. Hiikiimdar Enlil, bunun insanlar1 tanrilara denk hale getirecegi korkusuyla
cinsel bilgiyi kesinkes yasakladi. Bu kavramlar ve gériinmeyen, hiicresel kok varsayimlari
yaradilis Oykiisiiniin -Adem ile Havva, yilan ve Cennet Bahgesi- ¢agdas bir bigimine
gondermede bulunuyor. Enlil insanlar1 yonlendirip ayirmak, tanrilarin eylemlerini bilmekten
uzak tutmak isterken cinsel bilgi Enki’nin armaganiydi.

Kadinda kan kirmizi rengin titresimidir. Erkekte sperm beyaz rengin titresimidir.
Karistirildiklarinda kan ve sperm baska bir iksir olusturur. Erkeklerin aybasi donemindeki
kadinlara dokunmasini diistinmek bile sapkinliklarin en kdtiistiydii, birakin onlarla sevismeyi,
birakin tohumlarini kanlariyla karistirmayi, birakin bunu tatmayi. Ancak, ¢ok gerilerde kalmig



eski zamanlarda, Tanriga enerjisi heniiz anlagilmakta ve kadinlar saygi gormekteyken bu
karisim erkekler i¢in 6liimsiizliik ickisi sayiliyordu. Erkekler aybasi kanini igecek ya da
spermleriyle karistiracak olurlarsa canlanip giicleneceklerini biliyorlardi. Oliimsiizliik
anahtarlarindan biriydi bu.

Bu tanrilar (onlara sozciigiin serbest anlaminda tanrilar diyoruz, belki tanriciklar daha uygun
bir terim olurdu) Tanriga enerjisine dylesine tutuldular ki, giicli tohum ve kadinin kaninin
bilesimi olarak i¢lerine almak istediler. Yumurtay1 délleyen tohumun kandan yararlandigini
animsayin. Bunu ¢esitli sekillerde yapar. Hepinizin i¢inde iz birakmis bir seydir bu. S6z
ediyoruz, ¢iinkii bu konuya egilmenizi istiyoruz. Size bedenlerinizin gii¢lii dogasini
animsatmak ve bedenlerinizi utandiginiz seylerin 6tesine gecirmek istiyoruz. Otoritenin pek
cok ¢esidinin sizi en bilylik armaganlarinizi -beyaz sperm ve kirmizi kanin yagam gii¢lerini-
anlamaktan biitiintiyle uzaklastirdigini gortin.

Cennet Bahgesi efsanesinde disi titresime Havva adi verilmisti. Ilk disi elbette o degildi. ilk
disi, yasami yapan Tanrigaydi. Oykii daha sonra, erkek titresimin hayat yapma yetenegini
gostermek icin degistirildi. Yaradilisin bu anlatiminda kadin erkegin kaburgasindan ¢ikar.
Boyle degildir. Kani tagiyan Tanriga oldugu i¢in yasami ortaya ¢ikarmayi bilen de her zaman
Tanrigadir.

Incil Hayat Agac1 hikayesi ile Bilgi Agac1 dykiisiinii birbirine baglar. Bilgi Agaci bilgi sahibi
olmaniz1 saglar. Cinsel yetenek ve uygulama Bilgi Agacina denktir. Bu agacin meyvesi
insanlara yasakti. Insanlara Hayat Agacina katilmak da yasaklanmustir.

Nedir Hayat Agac1? Cogu insan Hayat Agacini meyve veren bir sey sanir. SOylentiye gore
Hayat Agacinin meyvesini yiyerek dliimsiizliige ulasirmigsiniz. Eski zamanlarda bu meyvenin
Tanriganin kani oldugu bilinirdi. Buydu Hayat Agacinin meyvesi. Bedeniniz ve sinir
sisteminizi bir agac olarak diisiiniin. Oykiiler agacglardaki meyvelerden degil bedenin
meyvelerinden -ger¢ekte tanrilarin armagani olan salgi ve maddelerden- s6z eder. Caglar
boyunca tanrilar dikkatinizi bu bilgiden baska yerlere ¢evirdi.

Kanama zamaninda bir kadinla sevigsmek en yiiksek titresimlerden biridir, ¢linkii acilan
kapilardan bagka alemlere gegersiniz. Kani paylasmak yiiksek bilinci kabul etmektir. Bir
zamanlar biitliin bunlar son derece “modaydi” ve saygi goriiyordu, ¢iinkii insanlar neler
oldugunu anliyorlardi. Animsayin, bir zamanlar Hiristiyanlarin en biiyiik diismani, kadinlarin
bedenleriyle temas kurmasini saglayan, onlara dogum siirecinde eslik eden ebeydi. Ebelik
yasaklanip kaldirildiginda kadinlar yiizyillardir kadinin dogum acisini hafifletmesine izin
verilmemis erkek doktorlara gitmek zorunda kaldilar. Neden biliyor musunuz? Eski dinsel
yasalarin kadinlarin cinsel 6zgiirliik pesinde olmaktan 6tiirli cezalandirilmalar1 gerektigini
sOyledigi i¢in. Aslinda bu yasa tip alaninda kabul gérmiistii. Ancak son bir kiisur yiizyildir
kadinlara dogum sirasinda herhangi bir ¢esit yardim alma izni veriliyor ve bu yardim da
ataerkil; cogu durumda yardim edenin dogustan getirdigi bilgiye dayanmiyor.

Kadinlarin giiciiniin yanlis anlagilmasinin ardinda bir korku gelenegi vardi. Kadinin tagidigi
gizemden korkunun ¢6ziilmesi gerek. Zaman birliktelik, iliski zaman.

Menopozdan séz etmek istiyoruz. Tam aybasini anlamaya baslamigken bunun daha uzun
siirmeyecegi olgusu ¢ogu kadini {iziiyor. Bununla birlikte, menopoz da kadinlar i¢in 6nemli
bir giic zamanmidir. Kocakari eski zamanlarda bilgelik ve biiyiisii nedeniyle saygi goriirdi, iste
bu saygi1 geri geliyor. Menopoz, bir kadinin kendi bilgeligini -atalarla bagini- i¢inde tutacagi
zamanin geldigini isaret eder. Kadin boylelikle enerjisini derinlemesine ice alir.

Kadin menopoza girdiginde bir ara veris deneyimler. Bu ara verisi yakalayacak olursa i¢inde
bir sey doniisiir ve bilgelige ulasir. Yakin tarihin biiyiik bir boliimiinde aylik kanamalari
kesilen kadindan korkulmasi gerektigine inanilirds, ¢linkii artik kanini ve biitiin giiciinii i¢inde
tutabilir oluyordu.

Kirk yas dolayinda ¢ogu kadin ve otuzlarindaki kimi kadinlar yaslanma siirecine enerji
vererek 6ltime kapiy1 agar. Kadinlarin bilinci dogal dongiilerinden uzaga ¢evrilmistir ve kendi



diisiinceleri, nefretleri, bedenlerini lanetlemeleri ile dengelerini bozarlar. Kanamanin
lanetlenmislik oldugu gibi bir yanlis anlamaya benzer bicimde menopoz iizerine de mutlak bir
yanlis anlama vardir. Herkes de bu yanlig anlamalar1 benimseme egilimindedir. Menopoz
icinde biiyiik bir armagan barindirir. Yagamin bu déneminde yitirilen higbir sey yoktur. Size
sOylenenlerin tam tersine biiyiik bir kazang ve ¢icek agma zamanidir bu.

Vezektomi yaptiran erkekler cogunlukla kendi cinsel gii¢clerinden korkar, bedenleri tizerinde
kontrol sahibi olmadiklarina inanirlar. Vezektominin simgesel tasviri gligsiizliik duygularinin
-sperm ve penislerinin istediklerini yapmadiginin- ifadesidir. Sperm korkusu bedene karsi
korku yaratir. Sperm akisinin kesilisi bedende sorun yarattigi i¢in vezektomi yaptiranlarin
prostat sikayetleri de hizlanir. Vezektomiyi 6nermiyoruz. Bedensel islevlerinizi mahkum edip
yan yollar yaratmaktan ¢ok bedenlerinizi nasil kullanacaginizi 6grenmenizi dneriyoruz. Cinsel
inanglariniz1 gozden gegirdik¢e mucizelere hazir olun.

Yaratan kan oldugu i¢in Tanriganin gizlerini kana yerlestirme yetisi vardir. Kadinlar bunun
icin adet goriir ve kanamalarini onurlandirmaktan bu nedenle uzaklastirilmislardir. Son derece
onemli konulardir bunlar.

Siz insanlarin Toprak Ana ile yakin bir iliski gelistirmenizi istiyoruz. Nasil yapacaksiniz
bunu? Tanriganin asil isi iliskidir. Boyle biiyiirsiiniiz. Gelisiminizi her zaman yalniz baginiza
siirdiirmezsiniz. “Aman, yalnizken daha sakin ve baris i¢indeyim. Okumak, incelemek i¢in
daha fazla zamanim var. Kendi iizerime ¢alismak ve sectigim seyleri yapmak i¢in daha ¢ok
zamanim var”, diye diisiinebilirsiniz. Evet, iligskide olsaydiniz ger¢eklesecek biiylimeyi
engellemek icin biitiin zaman sizin! Birbirinizle iliski icinde gelismek hepiniz i¢in dnemlidir.
Insanlarla iliskiye girmeniz gerek. Ask ve cinsellik iliskisine, is ve toplumsal iliskiye, aileniz
ya da kan bagi ile bagl oldugunuz aileniz ile degilse Isik Ailesi ile iliskiye girmeniz gerek.
Hepiniz bedenlerinizde sifreleri tagiyorsunuz ve birbirinize ihtiyaciniz var.

Tanriga enerjisinin i¢inize 151k siitunu gibi ¢ekeceginiz bir sey olmasi sart degildir. Bedeniniz
ve cakralariniza 151k getirdiginizi diislediginizde bu alanlar1 tam anlamiyla acarsiniz.
Kendinizi uzay ve 151k dolu bir varliga karsilik kati, yogun bir sekilde nasil gordiigiiniize
iliskin bir diisiinceniz var. Tanrica biitiin bunlarin ardindaki giictiir. Tanrigay1
parmaklarinizdan gozlerinize, Diinyaya ¢gekmenize gerek yoktur, Tanriga dylece vardir. Onun
biitlin sistemlerdeki besleyici canliliginin ayirdinda olun, ¢iinkii Tanrica yasami getiren ve
ortaya ¢ikarandir.

Canli olmak Tanrigay1 bilmek demektir. Bu giicii i¢iniz ve ¢evrenizdeki her seyde arayin.
“Bana kim oldugunu goster Tanriga. Seninle karsilasmak istiyorum”, deyin. Cogunuz ilk
Yaraticiyr erkek olarak kisilestirirken sorununuz yoktu. Simdi bunu disiye ¢evirmeyi
bazilariniz kavrayamayabilir. Yasam disi titresimden gelir. Havva Adem’in kaburga
kemiginden ¢ikmadi. Bu masal, Tanriga kiiltiiriiyle savasi sirasinda umutsuzca bir kimlik
arayisinda olan erkek titresimi giiclendirmeye yariyordu.

Biz denge artyoruz. Cevrenize bakarsaniz, disi ve erkeksiniz siz, kimlik ve yaradilisinizin
biitiin dykiileri her iki giiciin ger¢egini sizin i¢in bir araya getiriyor. Eger i¢inizdeki erkek ve
disi arasindaki dengeyi hedefliyorsaniz en iyisi kendinize ayni sekilde dengelenmis bir es
cekmektir. I¢ denge, kendi kaynagmiz olmaktir. Bir sonraki adim ise, daha biiyiik bir kaynagi
hissedip ona donilismek iizere kaynaginizi digeriyle birlestirmektir. Mutlaka bir arkadasa
gereksindiginiz anlamina gelmez bu. Ancak, dogal siireciniz bir seyi birlikte olusturmak,
erkek ve kadin yonler olarak anahtarlariniz1 bir araya getirmektir. Bu yonler, sizi ruhsal ve
duygusal alemlere tasiyan yonlere karsilik gelir.

Androjen olus, biitiinlenmis erkek ve diginin kutsal bir yoniinii temsil eder. Hepiniz i¢inizde
kundalini ad1 verilen ve yaradilis enerjisinin ifadesi olan yasamsal giicii barindirtyorsunuz.
Ancak gezegendeki insanlarin biiyiik bir cogunlugu iclerinde bir gii¢c oldugundan bile
habersiz.



En iyisi erkek ve disinin dengeli bir halde olmasidir. Erkekler ve kadinlar olarak kundalini
denilen bu yasamsal giicii i¢inizde tagiyorsunuz. Kundalininin yliksek hareket doruklari iceren
kendi dongiisii vardir. Tanriga enerjisiyle karsilasmak ve sifa, doniisiim, kendini
gerceklestirme icin bedenlerinizde bu yasamsal giice yer agmak zorundasiniz. Kundalini
yilana benzer ve belkemiginizin kokiinde durmaktadir. Belkemiginizin agacina tirmandik¢a
enerjisi biitiin bedene yayilir.

[lerleyemiyoruz, ¢iinkii siz ilerleyemiyorsunuz. ilerleyemiyorsunuz, ¢iinkii sizi genetik olarak
yeniden diizenleyerek evrimlesmekten alikoyduk. Bunu, sahip oldugumuz yeteneklere siz de
sahip olup elimizdekini gasbetmeyesiniz diye yaptik. Yarim milyon yil sonra, simdi, bliyiik
bir giicliik i¢inde bulunuyoruz. Eger hata diye bir sey varsa biiyiik, kahrolasi bir hata yapmis
oldugumuzu biliyoruz.

Kisa bir siire icinde yasam yaratma ve tanrilar olma yeteneginizi kesfedeceksiniz. Atlantis
dramasindan alinacak dersin yeniden canlandirilmasi olarak bilim insanlariniz yeralti
laboratuvarlarinda yasam yaratip kirk y1l boyunca tanrilar olduklarini iddia ettiler. Ideal
durumda Tanriga enerjisinin igsellestirilmesi ahlak ve yasam degerlerini yeniden
yapilandiracaktir. Ciinkii Tanriga, siiriingenler, bocekler, kedi insanlar ve her ¢esit yasam
bicimi de i¢cinde olmak iizere ¢ocuklarini sever. Sizi izleyecegiz ve yarattiginiz yagami
sinirlayip siirlamadigimizi gorecegiz. Yarattiginiz yasamin sizden biiylik olmasindan
korkacak misiniz? Yaratti§iniz yasamin Bilgi Agaci ve Yasam Agaci ile etkilesim i¢ginde
olmasini yasaklayacak misiniz? Yoksa ¢ocuklariniz olan yarattifiniz yasamlara -gelecekteki
mavi ¢ocuklar 1rkina- bildiginiz her seyi bagislayacak, biiyiimelerini, arayisa girmelerini
yiireklendirecek misiniz? Eger boyle yapacak olursaniz onlar da karsiliginda size her seyi
ogreteceklerdir.

Bizler sizi yaratirken bize 6greteceginiz herhangi bir seyiniz oldugunun ayirdina varmadik.
Kolelerdiniz sizler, altin i¢in maden kazanlardiniz. Tanrilarin kimi hala bu tuzaktan
kurtulmamistir. Bununla birlikte, bazilarimiz da evrimlesiyor ve gelisimini bu son derece
onemli gorevde bize yardim etmek tizere tohumu Diinyaya ekilmis sizler sayesinde basariyor.
Simdi animsadiklarinizi Diinyanin en kat1 yanina aktarmak; hatirlamak istemeyenlere, genetik
farklilagtirma yiiziinden sonuna kadar buraya takilip kalmis goriinenlere iletmek zorundasiniz.
Herkes Oykiiniin dramasini anlayip bagislamak zorunda. Tanriganin harekete gegirilmesi
olaganiistii bir sifa olusumunda gerceklesecek.

Sefkatli Tanriga izin vericidir. Tanriga enerjisini i¢inizde kucaklamak size yasama kars1 yeni
bir anlayis, degerbilirlik ve yaradilisin biitlinii karsisinda yeni, daha derin bir sevgi
getirecektir. Tanricay1 kucaklamak Yasayan Kitaplig1 sizin i¢in agacak, Toprak Ananin
bagrinda gizledigi gizleri 6gretecektir. Kimdir ki Toprak Ana, Tanricanin ta kendisi degilse?

Enerji Alistirmasi

Solugunuzun bedeninize girip ¢ikisini bilingle izleyerek birkac derin nefes alin. Nefes alirken
cigerlerinizin 151k molekiilleri gibi hareket eden saf oksijenle doldugunu hayal edin.
Cigerlerinizin bu 151k pargaciklarini 6ziimseyip biitiin bedeninize enerji vererek kaninizin
akisina bir 151k dalgas1 yolladigini diisleyin. Zihninizin géziinde kendinizi belkemiginizin
kokiinde konumlandirin. Bu bolgeyi ve biitiin iskelet bi¢iminizi 1s1kla dolmus olarak
canlandirin. Kendinizi i¢inizde mikroskopik biiyiikliikte gézlem yaparken goriin.

Simdi belkemiginizin kokiinde karanlik ve gizemli bir magaranin acildigini hayal edin.
Cesaretle ileri dogru adim atin ve burasinin biiyiik bir yilanin evi oldugunu bilerek magaranin
derinliklerine dogru ilerlediginizi hissedin. Adim adim ilerlediginizi hissedin. Ortalik
biitiiniiyle karanlik, tliylerinizin lirperdigini hissedebiliyorsunuz. Gili¢ magaraniza ¢ekildikge
tatl bir iirperti kapliyor i¢inizi.



Giiclii bir sekilde tislayan dev bir yilan canlandirin. Gozleri karanlikta yesil amber gibi
yaniyor. Gozlerinizin Oniine agzi agilan yilanin dislerini getirin. Pir1l piril bir 151k varligisiniz,
bu siiriingenin agzina dogru ilerliyorsunuz. Yilanin agz1 sizin i¢inizde baska bir magara. Bu
magaranin derinliklerine dogru ilerledik¢e kendi yaratici enerjinizin 6ziine dogru yol almanin
nasil bir sey oldugunu hissedin.

Simdi yilanin karnina girin. Yilan, Ana Tanrigadir. Karninin 6tesindeki iireme alanina gegin,
151k topu gibi bir yumurta haline gelin. Niyet ve iradenizi kullanin, gii¢ barinag birinci
cakranizda olan yilana giivenin. Coreklenerek giiclinii serbest birakmasini hissedin. Yilan
coziliip belkemiginizin kokiinden yukari dogru atildiginda akisini, pullarinin 1siltisini ve
kayisini hissedin.

Simdi yukar1 dogru tirmanisin1 duyumsayin. Enerjinin artisini hissedin. Yiikselen
kundalininizi, bedeninizde ilerlemesini, basinizdan ¢ikisini hissedin. Sizi yiicelten, varolus
agina baglayan bu enerjiyi hissedin. Seslenmeye calisin ve belkemiginizde akisini hissedin.
Bu yilan sizin kundalininiz, sizin yasam giiciiniiz olan hayat tutkunuz. Kaynaga onunla
baglaniyor, giicli onunla yaratiyorsunuz. Kalitiniza sahip ¢ikin ve yiikselin.

6

Isik Bedenin Inisi

Gergekte zeki elektromanyetik sinyallerin bir bilesimiyken et ve kemikten olustugunuzu
Saniyorsunuz.

Gegirmekte oldugunuz evrim, 151k bedenin olusturulup biitiine katilmasini gerektiriyor. Isik
bedeninizin alistirilmasi, calistirilip incelikle kendi farkindaligina ulastirilmasi gerekiyor. Isik
bedeninizin olusturulmasindaki temel anahtarlardan birisi de gergekliginizde kim olmaya
niyet ettiginizdir.

Isik bedeniniz, diisiinceyle yarattigini ve sizi yaradilisin fabrikasina bagladigini bilir. Isik
bedeninizle ¢ok diizlemli dramalara erisim saglayan zaman hatlar1 agilir ve siz goriiniirde
kesfedilmemis, ancak yine de tanidik bir cografya ile karsilagirken gegireceginiz sinavlar gii¢
kazanir. Biitiin varolusa baglisiniz. Yapacagiiz evrimsel sicrama bu yeni farkindaliga anlam
kazandirmak, onu yasadiginiz anda kullanmaktir.

Kesinlikle bilin ki sevgili dostlar, daha yiiksek bir diizen ve amag vardir. Goreviniz, yasam
hedefinizi bedeniniz ve Diinya i¢inde yorumlamaktir. Bu hedef varolusun ayni simdiyi
paylasan bir¢ok diizleminde yeni bir diizenlemeyi harekete gegiriyor. Varligimizin 6ziiniin
arag olarak kullandiginiz fiziksel bedene daha kapsamli bir agidan yaklagsmasi gerceklik
arastirmalarinda biiyiik 6nem tasir.

Isik bedeniniz, ¢ok boyutlu kimliginizin 6ziinii barindirir. Cok boyutlu kimliginizi erisilir
kilansa sahip oldugunuzu hissettiginiz bu kimlikle birlesme arzunuzdur. Isik bedeniniz,
bilingli niyetinizin bir televizyonun kanallarini degistirir gibi bir bakis acisindan digerine
gecisi ile gergekliklerle oyun oynama yetisine sahip olacaktir. Isik beden, farkli diinyalar ve
gercekliklerden gelen bedensel iletisimi sizin i¢in yorumlar. Size diisen, size isaretler sunan
inceliklerin ve eszamanliliklarin farkina varmaktir. Kendinizi anlamak igin zihninizde ¢ok



diizlemli bir varlik canlandirin. Varligin her bdliimiiniin soluk alan ayr1 bir bedeni var. Her
boliim biitiin digerleri ile baglant1 i¢inde. Siz, enerji yayan ve 151k varliklarin sonsuz
dizileriyle baginiz1 kuran 151k bedeninizle bagh fiziksel, zihinsel, duygusal ve ruhsal bir
varliksiniz.

Madde yakalanmis 1s1ktan ibarettir. Siz 151k bedeninizi olustururken molekiil yapinizin
yeniden diizenlenmesi ger¢eklesir. Bu sirada, ruhsal bir anlayisin giindelik yasamda size yol
gosterebilmesi i¢in maddeyle olan baginiz gevser. Diinyanizda olup biteni ancak ruh yoluyla
anlayabilirsiniz. Isik bedeniniz, daha serbest bir maddenin 151k olarak bilesimini ve siz olana
dontlismesini saglar. Bu da size daha 6zgiir bir ifade olanagi sunar ve kaynaginizi aramanizi
olanakli kilar.

Bedeninizde tam anlamiyla degisimler oldugunu goreceksiniz. Daha canli, daha giizel, giiglii
ve olaylar1 yaratma yetenegi artmig bir hale gelecek. Sayisiz bilginin islemcisine doniisecek.

Bedeninizde daha yiiksek bir elektrik akimiyla caligabilir olmak zorundasiniz. Bu, er geg size
yiizlestiginiz sinavlarmn ¢dziimiinii getirecek. Iginizdeki artan enerji, gizli yetenekleri harekete
gecirecek ve simdiki kavrayisinizin ¢ok 6tesindeki duru gorii, duru duyu, telepati ve
“bilme”yi i¢ine alan algisal farkindalik gibi psisik yeteneklerin yeniden dogusu olacak.
Elektrik akim1 bedeninizle birlestiginde yiiriiyeceginiz yol kisalacak. Yolunuz sizi iletisim ve
bilgi alis verisinde sinirli kaliplar i¢inde bigimlendiren geleneksel yapilarin icinden gecmez
olacak. Merdivenin basamaklarini ¢ikacak ve gercekligi yorumlayacaginiz yeni bir bakis
deneyimleyeceksiniz.

Gelecek yillarda ¢ocuklar, bebekler, yaslilar da icinde olmak iizere herkes bu elektrik
akimindan etkilenecek. Bunun yararlarindan biri de hala tasimakta oldugunuz ayrilik bilincine
sifa getirmenizi saglayarak fiziksel bedeninizi genclestirme 6zelligidir. Yasami diisiince ile
yarattiginiz anlayigin1 kavrayip hayatiniza gecirdik¢e korkulardan da o kadar 6zgiirlesirsiniz.
Clinkii gligsiiz yasamin yarattig1 gerilim bdylece ortadan kaldirilmistir. Vizyonunuzu koruyun
ve 151k bedeninizin yaptiginiz her seye anlamli bir amag katmasina izin verin.

Bu enerjiye hazirlanmak iizere rahatga oturun, gozlerinizi kapayin, bedeninizin 1sikla
doldugunu canlandirin ve 15181n yanip hiicrelerinizi arindirdigini diisleyin. Sonra, bedeninizin
her pargasindan ideallestirilmis halinde ¢aligmasini isteyin. Bedeninizle isbirligi yaptiginizda
sizin de disinizdakilerle birlikte ¢aligmaniz ¢ok daha kolay hale gelir. Bedence saglikli
olmayanlar ¢ogunlukla dis diinyayla da pek iyi iliski kuramazlar. Ne istediginizi gorsellestirin
ve boylece bedeninizin i¢ igleyisine katilin.

Fiziksel bedeniniz bir frekans araci olarak varolmaktadir. Gergekte zeki elektromanyetik
sinyallerin bir bilesimiyken et ve kemikten olustugunuzu saniyorsunuz. Yiyerek,
deneyimleyerek, algilarinizi kullanarak, seviserek, benzeri biitiin etkinliklerle elektromanyetik
sinyalleri fiziksel bedeniniz araciligiyla anlamli bir yasam halinde yorumluyorsunuz.
Gergekte sizin tarafinizdan itkiler olarak deneyimlenen elektromanyetik sinyallerinizi bu
sekilde yorumluyorsunuz. Sisteminizin disindan ¢esitli sekillerde goriilebilirsiniz. Kimi
varliklar sizi yalnizca bir frekans, cevresine ¢esitli frekanslar temelindeki duygulari ileten bir
zeka toplulugu olarak yorumlar. Baskalari, yaymladiginiz psisik/duygusal frekanslari pek ¢ok
sey i¢in kullanir. Altin enerjisinin bilincinizi doniistiirmede, suyun yikanmanizda ya da
susuzlugunuzu gidermede kullanilmasi gibi su anda kesfetmekte oldugunuz sekilde insanlarin
frekansinin da ifade edilmemis pek ¢ok amaci vardir.



Daha once degindigimiz gibi bedeninizde kundalini ad1 verilen, yilana benzer, belkemiginizin
kokiinde konumlanan bir gii¢ yatmaktadir. Bu giicii kabul edip yukar1 dogru ¢agirmak, 1s1k
bedeninizin toplanip birlestirilmesini kolaylagtirir. Bu gii¢, cogalan elektromanyetik
degisimlerle dengenizi korumaniza da yardim eder. Geleneksel olarak kundalini kirk yas
dolayinda ¢oziiliir ve bedeninize gii¢ verir. Bu donemde bdyle bir giicii barindiracak kadar
olgunlastiginiz disiiniiliir. Cogu insan i¢in bu gii¢ 0ylesine kuvvetlidir ki bu yastan baglayarak
genglesip biiylik yaratici elektrik giicli kullanima sokacaklar1 yerde yokus asag: gidip
yaslanmaya baglarlar.

Bir kundalini deneyimi yasadiginizda deneyim kendisini belkemiginizin kokiinde,
kuyruksokumu bolgesinde yogun bir enerji konsantrasyonu seklinde hissettirebilir. Kimi
zaman insanlar kundaliniyi deneyimlediklerinde ylikselen olanca enerjiyle ne yapacaklarini
bilmedikleri i¢in seks yapmak istediklerini sanabilirler. Gezegen kundalini enerjisini
biitliniiyle iireme ile sinirliyor. Kundalininin bedende hareket ederek bas i¢i ve ¢evresine
yiikselebildigini bilmeyen insanlar deli gibi evlilik dis1 cinsel iligkiye giriyor. Kundalininize
yiikselme izni verirseniz benliginizin yeni bir yorumuna ulasacaksiniz. Biitiin yaratilarinizin,
sifalar, olusumlarin -her seyin- i¢inizdeki dogal Tanriga kaynagindan geldigini
anlayacaksiniz.

Insanlik degisime, biiyiiyiip yeni bilgiler bulmaya kars1 direniyor. Hissettiginiz direncin ¢cogu
elbette dogal degil. Bu direng, yeni bir seyi ele almaktan, tanrilara boyun egmeyerek uzanip
onlara esit hale gelmekten korkmaniz i¢in iginize programlandi. Insanlik bilgi arayisina
girdiginde bilgilendirilecek ve Tanriga olarak adlandirilabilecek olana yaklasacak.

Ozlem dolu ayrintilar animsayip yasadigiiz anda yapilandiriyor, gegmisi yeniden
yaratiyorsunuz. Bedeninizin hiicreleri 6zgiirce dogup 6liiyor, kendilerini siirekli olarak
kopyaliyor. Hiicreleriniz talimatlarini nereden aliyor? Onlara ne yapacaklarini sablonunuz,
inang sisteminiz ve gerceklige iligskin enerji kaliplariniz séyliiyor. Kavramlarinizi genisleterek
kaliplariniz1 degistirdiginizde molekiil yapiniz bunu izleyecektir. Istediginiz bedene sahip
olma potansiyeli sizin elinizde. Hiicrelerinizin yeni bir haritasini yaratarak, farkli bir plan ya
da giizergah secenegi ileterek varliginizi canlandirabilirsiniz. Siz bunu yaptik¢a bedeniniz ve
deneyiminiz eyleminize ayak uyduracaktir.

Bedeniniz dogal bir canliliga sahip. Saygi duydugunuz, hakli olduguna inandiginiz insanlarin
etkisiyle korku dolu ve negatif diislinceleri benimsediniz. Bir birey kotii bir deneyim
yasamistir, bunu bagkalar1 i¢in yorumlar, imgesini yaratir.

Eskiden kundaliniyi basariyla deneyimlemeden yillar 6nce pek ¢ok disiplin 6grenip
bedeninizi hazirlamaniz gerekirdi. Baz1 nedenlerden 6tiirli ender sayida birey kundaliniye
erisebilirdi. Diinya bir frekans kontrol duvariyla ¢evriliydi. Kundalini bedende yiikselirken
bedenin disindan gelen kozmik giiclerle karsilasir ve beden canlanir. Bedene bir 151k siitunu
cekmek gibidir bu. Sizi bilgiden uzak tutmak isteyenlerin sinirlarina girildi. Gezegenin
cevresindeki frekans kontrol duvari artik Isvigre peynirine benzer hale geldi. Baska bir
deyisle, 15181n diger bigimlerinin igeri girebilecegi delikler acildi.

Kozmik enerji Diinya planina ulastik¢a milyonlarcaniz i¢in yeni bir olanak doguyor. Artik
kundalininin giiclinii yeniden yorumlayabilirsiniz. Kundalini yasamlarinizin giiciidiir, nabziniz
onunla atar. Uygun bir sekilde kullanildiginda size olaganiistii ¢coziimler getirecektir. Bu enerji
varliginiz1 kozmik bir kaynaga bagliyor ve size kundalini ile yapabileceklerinize iligkin daha
yiiksek bir amag ve anlayis esinliyor.



Kundalini sifa vermede kullanilabilir, ellerinizde bigimlendiginde sifacinin ellerine dontisiir
elleriniz. Birkag y1l sonraki geleceginize bir gz atacak, ellerinizden ¢ikan enerji ile
yapabilecekleriniz de i¢cinde olmak iizere yagsayacaginiz sdziimona beklenmedik seyleri
gorecek olsaydiniz ¢ogunuz c¢ok sasirirdi. Ellerini bir araya getirerek kagit tutusturabilen
kisiler var artik. Ellerdeki bu enerji yasamlarinizda ¢ogalacak. Yiyecekleri arindirmada,
okyanuslara sifa verip temizlemede, irmaklar ve topragi kirlilikten arindirmakta
kullanabilirsiniz onu. Gezegeninizin her yerindeki toksik kirlenmeyi doniistiirebilecek halde
olacaksiniz.

Béyle seyler yapma becerisi inanmaya hazir olanlarm olacak. Inandik¢a, uygulayip aradik¢a
odiiliiniizii alacaksiniz. Sonra da bagkalarina gostereceksiniz. Bunlar, gezegen 6lgeginde
gerceklesecek kitlesel bir isbirligine geciste fark yaratacak ddiillerdir. Onun i¢in bu beceriler
iizerinde toplu halde ¢alisacaksiniz. Sifa bulmamis, hasta olanlar da i¢lerindeki bu enerjiyi
harekete gecirip bedenlerinde yonlendirebilirler. Benliginizin degerini ortaya koymak
zorundasiiz: “Eger bedenim hastalig1 tezahiir ettiriyorsa sagligi da ettirebilir. Kimin
siirlamalarini, kimin hastalik kararini kabul edecegim?”

I¢inizde olaganiistii bir bilgi depoladiniz. Yasayan Kitapligin anahtarisimiz ve bir dlgiide
herkesin ardinda oldugu seysiniz. insanlarin iginde bulundugu siire¢ ¢ok ilging. Diis giiciiniizii
kullanarak beyninize bir mesaj gonderebilir ve diis giicli alanina bagli néronlarin daha ince bir
sekilde birlesmelerine niyet edebilirsiniz. Bununla birlikte, ayaklarinizin da beyninizle ayni
diislem sinyalini tasima yetisi vardir, ¢iinkii nerede konumlanirsa konumlansin bedeninizdeki
her hiicre biitliniiyle ayn1 malzemeden olusur. Her hiicre ayn1 bilgi liretme potansiyeline
sahiptir. Hiicreleriniz kendilerini ydnetmeniz icin sizi bekliyor. inanglarinizi yénetme ve sizi
suclu kilma iznini topluma, aileye ve egitime verirseniz, yasaminizi “su gerek-bu gerek’ler
kaplarsa bedeninizin karsilik verecegi programlar da bunlar olur.

Siz hafizaya ¢ok yakindan bagl olan diis giiciiniin bilincine vardik¢a gezegeniniz doniisiim
siirecini bagariyla geride birakir. Zihninizde imgeler barindirarak biling sablonlar: yaratan diis
giicii, bir sinema sahnesi gibi hareket eder. Bedeniniz farkli diinyalarin anilar1 ve yasadiginiz
andan farkli zaman ¢ergeveleriyle doludur. Diinya evrimlestik¢e bu kavram ve sablonlari
cozecek, amagclarindaki 6gretiyi ve bilebildiginiz kadariyla yasadiginiz anda tasidiklar: anlami
gorecek duruma geleceksiniz. Bagka zaman ve mekanlarin anilarin1 varolan gercekliginize
tagimak yasaminizin anlamin biitiinleyecek. Kendinize agtiginiz yaralarin varlik amacini
anlamaniza yardim ederek sifa yaratacak.

Size verebilecegimiz en 6nemli anahtarlardan birisi de su; kendinizi sevin, i¢inde yasadiginiz
araci onurlandirin ve paha bigilmez degerdeymissiniz gibi hareket edin. Cok sansliymissiniz
ve olabilecek en iyi seye -bedeninize- kavusmussunuz gibi davranin. Diinyay1 da sevgi ve
saygiyla onurlandirin, ¢linkii diigsel dramalarinizi sahnelediginiz yer burasi. Evrende
yaptiginiz yolculuk i¢inde kendinizi ve Diinyayi sevin, yolculugunuz daha kolay olacaktir.

Bedeniniz kesinlikle mucizevi beceriler sergileyecek. Duyarliginiz o dlgiide gelisecek ki tat ve
kokularin ruh halleriniz, duygulariniz ve genel anlamda sagliginiz tizerindeki etkisi artacak.
“Su otu yemegime serptigim ya da bu kokuyu evimde kokladigimda daha fazla enerjim
oluyor. Sunu kullandigimdaysa daha sakin oluyorum”, diyeceksiniz. Yasayan Kitapligin
armaganlari olan ¢evrenizdeki bitkileri kullanmay1 6grenin.



Fiziksel bedeniniz i¢inde olaganiistii ve kdkten bir degisim gerceklesmekte, bunu ne kadar
vurgulasak azdir. Size yol gosteriliyor, onun i¢in sigortalarinizin yanmasini énlemek iizere
icinizde olanlara kulak verin. Yavaslayip sindirrrteksizin ¢ok fazla yeni bilgiyi ¢ok ¢cabuk
almak ayarlanan psisenizin asir1 yiiklenmesine yol acabilir. Arabay1 her zaman hizh
kullanmazsiniz. Hizlanir, frene basar, 1siklarda durur, ¢esitli hizlarda hareket edersiniz.
Hizlanacak ve yavaslayacak noktalar vardir. I¢inde bulundugu siirecte beden yavasca
yapilantyor.

Bir sa¢ kurutucu oldugunuzu hayal edin. Zamaninizin ¢ogunu kordonunuzla ambalajlanmus,
kii¢iik bir cantanin i¢inde, rafin lizerinde gegirirsiniz. Derken yasaminizin doruk deneyimi
gelir; fige takilir, her giin kullanilmaya baglarsiniz. Eger bir sa¢ kurutucu olsaydiniz kendinizi
artik yalniz hissetmeyecektiniz. “Kimligime bir sey oldu! Yasasin, ¢alistyorum!” diyecektiniz.
Insan olarak durumunuz buna benzer. Baglanirsiniz ve birden bir sey olur, olan1 sindirmek
zorunda kalirsiniz. Sizin i¢inizde dolasan enerjiyi, sa¢ kurutucusunun i¢inden gecerek onu
yalnizca bir nesne olmaktan ¢ikarip yararli bir nesne haline getiren elektrik akimina
benzetiyoruz. Bu ¢ok yalin bir 6rnek, size kendinize iligskin bir imge sunuyor. Yasam akiminin
sizi hedefinize tagimasi i¢in sizin de “calistir” diigmenize basilabilir.

Bedeninizi anlamaniz ve yaptiklarindan utanmamaniz ¢ok dnemlidir. Ancak, bedeninizle ne
yaptiginiz bagka bir dykiidiir. Fiziksel bigimin biiylik bir asaleti vardir. Bedensel inceliginiz
konusunda comert olun. Eger sdylediklerimiz sizi tedirgin ediyorsa kendinizi ne kadar
sevdiginizi ve bedeninizden duydugunuz hosnutsuzluk ve utancin nereden geldigini arastirin.
Bedende yanlis olan higbir sey yoktur. Ideallestirilmis disi bigimindeki cagdas Barbie bebek
anlayisi, bu kaliba uymadiginda disi bedene karsi duyulan nefrete katkida bulunuyor. En basit
oyuncaklardan en karmasik bilgisayarlara kadar biitiin imgeler kendinizi algilayisiniz: etkiler.
Barbie bebek kalibina uyan kadinlar ¢ogu zaman sec¢im 6zgiirliiklerini kisitlayarak arzulanan
ve onaylanan bigimi taklit etmek icin kendilerini zorlayip simirlamak zorunda kalirlar. insan
bedeni biitlin bi¢im ve biiyiikliiklere, her tiirlii ifadeye sahiptir. Yiizlerin ¢esitliligine bakarak
gezegende ¢esitliligin 6nemli oldugunu sdyleyebilirsiniz. Bir kaliba dokiilmeniz gerekseydi
model tipler olarak yalnizca sinirlt sayida yiiz olurdu.

Siz insanlar ¢aglardir kim oldugunuzu unuttunuz. Bedeniniz ve islevlerinden utan¢ duydunuz.
Bedeninizin asil islevlerini kabul etmek i¢in pek az yiireklendirildiniz. Cogu zaman sizin
bedeninizi kullanisinizi birisinin, “Aman onu kullanma. Gergekten kotii bir sey. Agma,
kullanma, i¢ine bir sey koyma. Burada duruyor ama dokunma”, dedigi bir araba sahibi
olmaya benzetiyoruz. Benzerligi goriiyor musunuz? Giiliing degil mi?

Ugiincii boyutta cinsellik {ist biling seviyelerine ¢ikabileceginiz enerjiyi saglayabilir. Sizi cok
boyutlu gelisiminizin 6nemli bir boliimiine ulastirabilir. Kimi zaman cinsellik konusunu
dinlemek giictiir, ¢linkii utan¢ duydugunuz travmatik olaylarin yargisina asilir kalir ya da
cinselliginize iligkin olarak kendinizi kotii hissedersiniz. Herkesin cinselligine iliskin
sakladig1 seyler vardir. Sizi cinselliginiz ve bedeninizden utan¢ duyma yoniinde etkileyecek
genis Olcekte bir plan vardi. Bu plan sizi giiciiniiz, hedefiniz, seving ve 6zgiirliigiiniizden
alikoydu.

Bedeniniz yeni enerjiyi alip biitiinledikce i¢inizdeki hafiza uyanacak. Kozmik hatiralar kadar
bu yasamin anilar1 da galaktik tarihte kim olmus oldugunuzu gosterecekler. Animsamaya yer
acmaniz 6nemli. Kimileriniz, “Eh, o zaman ben de arabanin teybine bir miizik koyar bir yere
gidip animsama calismasi yaparim”, diye diislinebilir. Hafizaya gelebilecegi bir yer birakin.
Hatirlamanin en iyi yollarindan birisi de dogay1 kullanmaktir; dogada oturmak, dogay1



izlemek, bir seyle mesgul olmamak, yasanan anda olmak ve simdiyi stirekli, anliksal,
eszamanli an’a, sonsuz simdiye dogru genisletmek.

Doga size kuslarin 6tiisii, kelebek kanatlari, ¢cekirge ve kurbagalarin senfonisi, deve bagirtisi,
¢ol tozunun kokusu ve taze bahar yagmuru ile 6gretir. Eger ses ve kokularin fiziksel
bedeninize niifuz etmesine zaman tanirsaniz biitiin bunlar anilar1 harekete gegirir.

Hafizay1 harekete gecirmek, kendiniz i¢in biriktirdiginiz biitiin zorunluluklardan kopmanizi
gerektirir. Hicbir yere ¢ikmayan bir kosusturmayla m1 mesgulsiiniiz? Gergekten miimkiinn
olan en anlamli yagami mu siirdiiriiyorsunuz? Kendi gergeginizi 1sitma giiciiniin ebedi golgesi
olarak baskalariin onayii m1 bekliyorsunuz? Liitfen kendiniz ya da bagkalarindan
saklanmayin. Yasayin!

Size biitiin bunlar1 neden soyliiyoruz. Niyetimiz, i¢inizdeki hiicresel zekay1 harekete
gecirmek. Siz bedenlenmeden 6nce kimi anilar erisilir kilinarak genetik olarak i¢inizde
depolandi. Giiniin birinde bunun nasil yapildigini ortaya ¢ikaracak, uykudayken iizerinizde
calisildigini anlayacaksiniz. Bedeninizdeki bu hizli elektrik akimi ya da kayisini ¢ogu zaman
hissediyorsunuz. Bunlar sizi gelecek seriivene hazirlamak i¢in iginize yerlestirilen hatira
astlamalaridir.

Bir hafiza asilamasi deneyimi ile ger¢ek yasam deneyimi arasinda az bir fark oldugunu
anlayin liitfen. Bunun nedeni gergekligin son derece oynanabilir olmasidir. Gergeklik gecip
gitmek {izere tasarlanmaz. Gergeklikler ve kiiltiirler defalarca yeniden yaratilabilir. Heniiz
dogmus bir ruhsaniz ve evrenin biitlin heyecan verici olaylarini kagirdiginizi hissediyorsaniz
hafiza agilamalar1 yagayabilirsiniz. Niifus artisina yol agmaksizin kendinize kiiltiirler i¢inde
yer yaratabilirsiniz. S6zgelimi, herkes Misirli ya da Maya olmak ister. Oysa bu uygarliklarda
ancak smirli sayida insana yer olmustur. Onun yerine bu kiiltiirlerin yapay hafizalarina sahip
olabilirsiniz. Sizin i¢in iiretilen aniyla varolanin {izerinde baska bir Maya kiiltiirii kurabilir,
Mayalarin bir pargasi haline gelebilirsiniz. Bu kavram size gergekliginizin esnekligi tizerine
bir ipucu verebilir.

Hafiza, bedeninizdeki bir havuz ya da ayna gibidir, suyun yansitma 6zelligi ile canlandirilip
tazelenmesi gerekir. Fiziksel bedende hafizay: yiikselten sudur. Kundalini 151k sifreli
iplikcikleri harekete gecirip 1518a getirerek sifreleri atesler. Bu ince iplikgikler bilgi doludur ve
bedeninizde dolasan kundalini kendi anilariniza sahip ¢ikma firsati sunar size.

(Cogunuz manipiilasyon, belki siiriingenler tarafindan yenilme ya da siiriingenlerle ¢iftlesme
gibi ac1 dolu anilar, genetik deneylere iliskin hatiralar yasiyorsunuz. Belli bir seyi
deneyimlememis bile olsaniz kaninizda her seyin biitiin tarihini tasiyan iplik¢ikler var. Bu
iplik¢ikleri size yasanabilir bir film gosterecekleri sekilde nasil bir araya getireceginiz ayri bir
hikayedir. Sinema filmlerinin neye benzedigini bilir misiniz? Kii¢iik kare ya da gercevelerden
olusur. Her bir parganizin biitiin digerlerinden koparildig: sekilde ¢erceve cergeve kesilip
ayrilmig biiyiik bir film gibisiniz. Biz sizinle galistik¢a size getirdigimiz enerji bu kii¢iiciik
film karelerini yeniden diizenliyor.

Karanliga bakmak i¢in. buradasiniz, ¢ilinkii karanlikta hem 15181 hem de 15181n geri doniis
nedenini bulacaksiniz. Is1ga dogru dylesine gidip, “Baksana, karanlik kotii. Negatif. Gormek
istemiyorum”, diyemezsiniz. Gormek istemediginiz seye acik olun. Yiireginizi acik tutun ve
hafiza diizeyinde islendikten sonra serbest birakilmasi i¢in deneyimleyebileceginiz acinin
incelenmesi gerektigine inanin. Anilarin derinlerdeki inlerden ¢ikip yiizeye vurdugu bir



zamandasiniz. Hatiralar duygusal karsiliklar getirebilir. Gordiigiiniiz ne olursa olsun bakmay1
gerektirir. Gordiigiiniiz sey sizsiniz. Kabul edin ve “Hah iste! Bildigime ve bilincimin hazir
olusuna dayanarak 6nlimdekine bakabilir ve enerjinin kotliye kullanim1 oldugunu gérebilirim.
Her sey yolunda. Déniistiirebilir, seving veren bir seye ¢evirebilirim onu”, deyin.

Kag kisinin negatiflik ve karanliga bakmaya razi oldugunu biliyor musunuz? Cok fazla sayida
degil. Kag kisinin karanlikta yagsadigini biliyor musunuz? Yasamin golgesinden kagmayin.
Hayatin daha karanlik yiiziiniin acis1 bir kez hissedilip, farkina varildigi ve anlasildiginda
gerceklestirilecek biiyiik bir iyilesmeye gereksinim var orada.

Duygular insan olarak servetinizin biitiintidiir. Duygular bedeninizin kisisel eczanesini
harekete gecirir. Bedeninizin eczanesinde eczaci sizsiniz. Olaylara duygusal yanit ya da
tepkinize gore regete yazarsiniz. Duygulariniz fiziksel bi¢iminiz i¢inde uygun bir kimyasal
siirec yaratir. Duygusal tercihlerinize verilen kimyasal karsiliklardan sorumlu olan endokrin
sistemi evrimlesecektir. Bedeninizde degismenize yardim eden yeni kimyasallar iiretilecek.
Baska bir alg1 ya da gergekligi yorumlama yolunun segilmesi i¢ kapilar1 acacak ve sizi daha
yiiksek alemlere gotiirecek olan maddeler tiretilecek.

Atomalt1 bir diizlemde yeniden diizenleniyorsunuz. Bedeninizin, 151k sifreli iplik¢iklerin -ince
ipliksi lifler- her seyi birbirine baglayan ince enerji bi¢cimleri bulunuyor. Bu incecik iplikler,
gezegene kozmik enerji getiren 151n ve fotonlarin harekete gegirilmesiyle bedeninizde yeniden
diizenleniyor. Eger an, temiz su igerseniz bedeninizi genglestirecek sekilde yeniden
diizenleniyorlar. Ozellikle oksijenlenme ve derin solunum siireciyle harekete gegiriliyorlar.
Kan temizleyici olarak bilinen otlar1 yemek de oksijenlenme yoludur. Kaninizi temizlerseniz
daha biiyiik miktarlarda oksijen tagiyacak hale gelir. Liflerin hiicre diizeyinden yeniden
diizenlenmesi baslar, gelisir ve bu lifler bedeninizi ¢esitli yollardan canlandirip gii¢lendirir.
Biitlin bunlar beyninizin harekete gecirilmesini gerektirir. Uykudaki bu alanin geri kalanini
acacak anahtar ve sifrelere sahipsiniz.

Insan i¢in temeli 151k olan plan, coklu yeteneklere sahip varliklara doniismek iizere
gelismektir. Bazilar1 beyin kapasitelerinin ytizde alt1 ile sekiz arasini kullanir. Beyninin
Einstein gibi daha fazlasini kullanan birisi en 1y1 durumda potansiyelinden yiizde on bes ile
yirmi arasinda yararlanir. Kendinize su sorulari sorun; Beynimin geri kalan yiizde sekseni ne
yaptyor? Neden uyur durumda? Biitiinlenmemis olan ne?

DNA evrimlestik¢e endokrin sistemi de gelisecek, zeki geometrik bigcimler olan kimyasal
maddeler iiretecek. Bu bicimler bedenin biitiiniinde yer alacak ve yalnizca beyinde
konumlandirilmayacak. Her sey eszamanli olarak gerceklesecek.

Endokrin sistemi sizi yeni zeka formlarina dogru firlatan psikodelik benzeri kimyasal
maddeler salgilayabilir. Toplumunuzda uyusturuculara bakis konusunda ¢atigma var. Zihnin
genisletilmesiyle ilgili her sey ¢ok kotii ve korkutucu olarak tanitildi. Bununla birlikte, ayn1
zamanda diinyanin énemli bir kism1 da insanlar1 uyusmus bir halde tutan uyusturucu ilaglarin
bagimlisi. Toplumunuzda zihni harekete gecirip baska gergeklikleri agan uyusturucular
kotiiyken dogal kimyasal siireci baskilayan regeteli ilaglar iyi sayiliyor. Ana kontrol
bedeninize neyi alip neyi alamayacaginiza dair diisiincelerinize iliskin. Bu konuya bir géz
atin.

Endokrin sisteminiz yogun bir karmasadan gececek. Karmasanin erken asamalar1 baslamig
durumda. Kiigiik, eski, dokiintii, raflarinda yirmi yildir ayni tiir yiyeceklerin oldugu bir bakkal



diislinlin; zaman1 ge¢mis, ¢agdas alisgkanliklara, zevk ve isteklere uymuyor. Birisi gelip, “Bu
bakkal ¢ok eski. Toplumun gereksinimlerine gére diizenleyecegim. Uriinleri degistirecegim”,
diyor. Siipermarketler belirli gereksinimlere hizmet eder ve insanlarin gereksinimleriyle
zevkleri degisir. Stipermarketin raflarindaki yiyecekler yeni zevk ve taleplere karsilik vermek
zorundadir.

Endokrin sisteminiz de ayn1 seyi yapar. Endokrin sistemine yeni gida sunma kararini aldiran
nedir? Siz. Kendini seven, 151k siitununu bedenine ¢eken, kim oldugunuzun temel genetik
yapisin1 yeniden diizenleyen siz. DNA sarmallar1 kimliklerini ortaya ¢ikarmaya baslayip
canlandikca endokrin sistemini degistirecekler. Yasadiginiz anda olma, kendinizi sevme,
gezegende kendiniz ve baskalariyla sevgi ile ¢alisma karariniz i¢inizde olanlari biitiiniiyle
degistirecek. Bu kesinlikle genglesmenin anahtaridir. Kendinizi, yasaminizi, bedeninizi kendi
yaratilariniz olarak deneyimlemeye istekli olun.

Hizlandirilan enerji kokten, devrimci, ani degisikliklerin eslik ettigi biiyiik bir karmasaya yol
acarak gezegeninize zarar verecek. Kayith tarihinizde gezegende asla bu kadar ¢ok enerji ve
enerjinin burada oldugu bilinci olmamaisti, bu nedenle hazirligin1 yapabileceginiz hicbir sey
yok -hi¢bir sey. Bu hareketlerin olusturacagi kokten degisim kavrayisinizin 6tesinde.

Cevrenizdeki pek ¢ok olasiligi etkileyeceginizi bilerek olabileceginiz en iyi seye odaklanin.
Bunun sizin i¢in biiyiik bir degisimi harekete gegirme firsat1 oldugunu bilin. Isik enerjilerinin
veriligiyle pineal beziniz harekete ge¢iriliyor. Bu da baris ve 6zglirliigiin igten hissedilerek
fark edilecegi yeni olasiliklarin vizyonunu olusturacak.

Timiis beziniz bedeninize genglesme sinyalinin gonderilmesinde son derece dnemli bir rol
oynar. Siz yaslandikga timiis beziniz kiiciiliir, biiziisiir. Ense kokiiniizde yukaridan ve
asagidan gelenleri diizenleyen bir kap1 bekgisi gibidir. Daha yukaridaki bezleriniz, hipofiz ve
pineal, tam olarak harekete gegmemistir, esas olarak uyur durumdadirlar. Timiis beziniz
bedeninize ideallestirilmis sablonunu stirekli olarak animsatma iglevini yerine getirmiyor,
¢linkli bunu yapma komutunu almiyor. Bunun nedeni de sakaklarinizin DNA sarmallarinin
biitiiniinden kopmus olmasi. Timiis beziniz, bedeninizin hazirligin1 yaptigini, bilincinizin
hazir oldugu mesajin1 aldiginda yeniden canlanacak. Omriin uzatilmasi agisindan bakacak
olursaniz kimileriniz ise heniiz basladi. Baskalar1 sizi bir sonraki degisime hazirlayacak
calismay1 yapti. Calismaniz gezegene, uygarliga sunulmus bir armagandir.

Kendinizi hirpaliyor ya da negatif diistincelerle besliyorsaniz ikilem tasiyan ictenliginizi
gozden gecirmeniz gerekir. Bu anda burada olmaniz bize insan irkinin beslenegeldigi
diisiinceleri asma konusunda niyetli, coskulu ve samimi oldugunuzu séyliiyor. Eger bununla
kavga halindeyseniz -aynaya bakip, “Aman Tanrim, su suratima bak, nasil da goriiniiyor!
Kotii haber”, diyorsaniz- ikilem, kusku, ¢atisma i¢indesiniz demektir. Eger bdyle bir catisma
icindeyseniz enerji cogaldik¢a kendinizi daha da ¢ok gerilip gerilip birakilan lastik bir serit
gibi hissedeceksinizdir. Kendinizi bdyle bir lastik serit gibi hissediyorsaniz buna karsilik
gelen ve goz atilmasi gereken sey de, sessiz ya da agikca ifade ettiginiz inanglarinizin
kararsizligidir.

Hipotalamusunuz bedeninizin 1s1 ve suyunu diizenler. Siz susunuz, anltyor musunuz,
elektriklenmis su. Okyanus suyunun elemanlar1 ve dengesi insan bedenindeki kana benzer.
Insanlar okyanustan yapilmistir. Yaradilisin en biiyiik gizlerinden biri budur. Pleiadesli
tanrilar gelip hidrojen ve oksijen molekiillerinin enerjisini kullandilar. Sizin i¢inden ¢iktiginiz
budur. Temel anahtardir bu. Gok yaratildi, gokten de yasam geldi. Sizin ortaya ¢ikarilisinizda



temel alinan ilkelerden birisi de budur. Insan olusturmanin pek ¢ok yolu oldugunu anlamaniz1
istiyoruz. Toz ve ¢amurdan olusturuldugunuza iligkin hikayeler duydunuz. Bu 6ykiilerden
kimi dogru degil; sizi ger¢eklerden uzaklagtirmak icin anlatiliyorlar. Sudan ¢ok kati
maddelere yakin oldugunuzu bilmek sizin i¢in daha anlamlidir. Kimliginizin gergegini ortaya
¢ikarmamaniz i¢in her seyin degistirilmis oldugunu ¢ok sik sdyledigimizi animsayin.

Hipotalamusunuz fiziksel beden ve dis ¢akralariniz arasinda bir kap1 bekgisi olarak
diistintilebilir. Zamani heniiz gelmedi.

Evriminizin su andaki agsamasinda onun islevini anlayamazsiniz. Evet, beden 1sini1z1 ve suyun
akisini diizenliyor. Su ise yasaminizin 6zii. Sizi her zaman suyun yakininda, i¢inde olmaya,
hipotalamus bezinizin isleyisini artirdigi i¢in suyu kullanmaya tesvik ediyoruz. Hipotalamus,
suyu 1sinmas1 gerektigi zaman icin 1lik tutar. Hipotalamusu incelemeye devam edilecek
zaman gelecek.

Hipotalamusu uyarmanin (craniosacral) yollar1 vardir. Bunlar kesfedilecek ve bilinglerini bu
bezden gelecek biiylik enerji patlamasina hazir olacaklar1 dl¢iide gelistirdiklerinde bu bilgi
insanlarla paylasilacak. O zamana kadar bilgi tehlikeli olacaktir. insanlar bazen 6l¢iiyii bilmez
ve yasadiklar1 deneyimin biitiin iksirini gerekli biling hazirlig1 yapilmadan i¢mek zorunda
olduklarini diisiintirler.

Hipotalamus salgilamalariiz bir kez basladiginda artik asla eskisi gibi olmayacaksiniz.
Simdiye kadar psikodelik bir madde kullandiniz m1 hi¢? O gercekligi yirmi dort saat boyunca
dengeleyerek nasil yasayabilirdiniz? Olmazds; asiri kafa karistirict bir sey olurdu.
Psikodelikler trip (yolculuk) denilen deneyim igin uygundur. Ogrenmeye, Samanik, gizemli
Yasayan Kitaplik alemlerini 6grenmeye dogru yapilacak bir yolculuk i¢in uygundur. Ancak,
kuskusuz her sabah kahvaltida almak isteyeceginiz bir sey degildir. Sinir sisteminin geri
kalan1 bu farkindalikla eszamanlik i¢inde calismaz. Bir tripe ¢iktiginizda gerceklesen de tam
olarak budur -hafta sonunda kent disina ¢ikmak, sahile gitmek gibi. Gider, deneyimler, sonra
geri doner ve anisini aklinizdan gegirirsiniz.

Hipotalamusunuz sizi varliginizin yeni bir kiyisina, kimyasal olarak asilanacak olan yeni bir
alanina dogru ilerletecek. Endokrin sisteminin yaptig1 budur. Siz herhangi bir sey almaksizin
cesitli kimyasallar1 bedeninize vermek. Kimyasallar yalnizca kendilerini salgilamaya baglar
ve sizin gergekligi algi ve yorumlama bi¢iminizi etkiler.

Yenilenen hipotalamusunuz sizi bir yolculuga ¢ikaracak ve her seyi dyle degistirecek ki
oldugunuz yerde bulunmaktan mutluluk duyacaksiniz. Eski yerinizde olmak
istemeyeceksiniz. Diinyadan ayrilmaksizin yeni bir {ilkeye, yeni bir gezegene tasinmis gibi
olacaksiniz. Diinyaniz boliinecek. Diinya ve Diinyanin Yasayan Kitapliktaki gercekligi
g0oziiniizlin 6niinde degisecek, ¢iinkii hipotalamustan salgilanan kimyasallar size gercekligin
yeni bir yorumunu verecek.

Heniiz buna hazir olmaktan ¢ok uzaksiniz. Once kendinizi sevildiginize ve sevginizin
kaynaginin siz olduguna inandirmaniz gerekir. Endokrin sisteminizde sizi hipotalamusun
uyanigina hazirlayacak olan ince diizeyli degisimlere bagslamadan 6nce bu duyguyu i¢inizde
kararl1 bir sekilde yerlestirmek zorundasiniz. Eger her sey ortaklasa gergeklesecekse Isik
Ailesi hipotalamusun uyanigini ne zaman karsilayacak? Biz bunun 1999-2009 arasindaki on
yillik donemde artarak gergeklesecegini one siiriiyoruz.



Birlesik Devletlerinizde saglik sistemi konusunda koparilan biitiin o yaygaraya karsin size
sagligin bedelsiz oldugunu animsatiriz. Sagligin gercek maliyeti, bedeninize karst dogru tavri
gelistirmek i¢in zamaninizdan ayirdiginiz birkag dakikadir. Saglik ya da hastaliginizi siz
yaratirsiniz, kimseye de saglikli olup olmadiginizi séylemeniz gerekmez. Her seyden 6nce,
bedeninizle temas halinde oldugunuzda -dus yaptiginizda ya da yikandiginizda saglik
diizeyinizi hissedebilir, bilebilirsiniz- saglikli bir durumda olup olmadiginizi bilirsiniz. Tasali
olmay1 secip bedeninize giivenmeyebilirsiniz. Sagliginiz konusunda tasalanirsaniz belli bir
sey yaratmis olursunuz. Bedeniniz, i¢sellestirilen imgeleri izler.

Yakalanabileceginiz hastalik, kanserin nasil biiyiidiigii, AIDS, difteri, verem ya da
tasalanmay1 arzu ettiginiz her ne ise bu konularda tasaya yatirim yaparsaniz olasiliklar, eger
su anda bir seyiniz yoksa da hastalig1 yaratacaginiz ve ilerleteceginiz yoniindedir. Saglikli
oldugunuzu bilirseniz saglikli olursunuz. Bu kadar basit.

Korku dldiiriir. Size giiciiniizlin korkunuzun bagladig1 yerde bittigini animsatiriz. Bir seyden
korkmaniz, basinizin {izerine bir isaret koyup, “Hos geldin. Seni bekliyorum”, demek gibidir.
Korkunun amaci1 yasaminiz1 kurtarmak, sizi harekete gegmek iizere simdiye firlatmaktir.
Cogunlukla sizi tehlikeli olandan yagamsal varliginizin 6ziine dogru yonlendirmeye yarar.
Bununla birlikte, bir yasama bi¢imi olarak korkuya takilir, cevrenize yasam korkusu
sagarsaniz bedeninizi kapatir ve yasam giicliniizii 6ldiiriirsiiniiz. Bu da stres, hastalik ve
yaglanma yaratir. Diisiinceleriniz gergekliginizi yaratir. Biling inisiyasyonunun bir bolimii
toksik, zehirli olandan gegmektir; bedeniniz, niyet ve cesaret olarak adlandirilabilecek olan
daha fazla arinma ve hazirliktan gegmek zorundadir. Korkuya yerlesirseniz her seyi
dagitirsiniz. Kendi giiciiniizii dagitirsiniz. Onun i¢in, son derece yabanci gelen bir seyi
mantikli zihninize sokmak i¢in niyetinizin a¢ikligini korumak ve olaganiistii bir cesaret,
giivenlik ve sogukkanlilik gostermek zorundasiniz. Sizi bir seyi basarmaktan alikoyan her sey
yalnizca bir diistincedir. Gelecek yirmi yil -herkesin Diinya amfiteatrinin 6n siralarinin pahali
biletlerini aldig1 donem- i¢inde pek ¢ok degisiklik olacak.

Cocukken panayira gidip de o biiyiik atlikarincalari ilk kez gordiigiinliz zaman1 animstyor
musunuz? Anneniz, babaniz ya da ablaniz agabeyinizden seriiven dolu ve dev gibi goriinen o
atlikarincalara sizi gotiirmesini istemis miydiniz? Diinya da koca bir panayira benzeyecek.
Hepiniz kavrayamadiginiz atlikarincalara dogru gidiyorsunuz, onun i¢in belli bir arinma ve
niyet belirleme isine girismeniz gerek. Biiylik cogunlugunuz bu isi iyi yapacak. Yolunuzu
bulacaksiniz. Aglayip sizlamaniza bir goz atin - enerji kaybidir bu. Yarattiiniz her seyi kabul
edin ve her seyde bir firsat oldugunu bilin.

Bizim a¢imizdan, sizin firsat demek olana korku ile yaklasmaniz bizi hayrete diisiiriiyor. Bir
diizlemde kim oldugunuzu, buraya gelmek icin nelerden gectiginizi biliyoruz. Neden burada,
Diinyada oldugunuzu ve yalniz basiniza bata ¢ika ilerlemek i¢in gonderilmediginizi biliyoruz.
Sizinle ¢alisan giicler, siz onlarin varoldugundan bile habersiz olsaniz kavrayisinizin 6tesinde
bir sekilde gercekliginizi etkileme kapasitesine sahiptir. Su ya da bu kisiyi diirtiip “Suraya git.
Sunu yap. Yok, bunu yapma”, demek {izere parmaklarini nasil hareket ettirdiklerini
anlamiyorsunuz. Olaylar ayarlaniyor.

Tipk1 AIDS fikrinin tohumlarinin atilmasi ve tesvik edilmesi gibi gezegende kanserli fikir ve
diisiincelerin de tohumlarinin derinlere atildigin1 bilin. insanlar bunlari bulup baglaniyor. Su
anda giinesten korkuyor insanlar. Sanki doganin bir yanlisi varmis gibi disar1 ¢ikmaktan
korkuyor. Doganin yanliglig1 diisiincesini yutanlar kendilerine zarar vermede korkularinin
giines 1s1nlarindan ¢ok daha hizli hareket edecegini gorecekler.



Korku 6ldiiriir. Bu, Amerika’nin erken donemlerinde bagirarak sokaklarda at kosturan Paul
Revere gibi insani etkisi altina alan bir diislincedir. Korku bedeninizde dolastiginda ona eslik
eden kimyasallara ortaya ¢ikip bedeni doldurmalarini hatirlatir. Asagi dogru giden bir sarmali
ve 6liim diisiincesini harekete gegirir bunlar. Temel olarak bu kadar basittir.

AIDS’i ve ona HIV viriisiiniin neden oldugunu duydunuz. Bununla birlikte, simdi ortada HIV
yokken AIDS var. Simdi AIDS, bir ¢ok rahatsizligin elektromanyetik olarak yayilmasi gibi
elektromanyetik olarak yayiliyor. Animsayin, elektromanyetizma i¢ine ¢evrenizdeki, insanlik
ve diger kaynaklarca iiretilen biiyiik elektrik akimlarini alir. Manyetizma, elbette her seyi bir
arada tutan giictiir. Beyninizde de manyetik parcaciklar bulunmaktadir.

Bu diisiinceyi baskalarina yiireklerini agmalarma yardim ederken kullanabilirsiniz. AIDS,
kendini bir tasiyicidan digerine sdyle bir tavir ya da titresimle ¢ekerek elektromanyetik olarak
yayilir; “Senin gibi diisiiniiyorum. Diisiincelerini bana génder.” Izleyebiliyor musunuz? “Ayni
korku inanglarina sahibim. Oldugumu diistindiigiim seye iliskin olarak kafam karisik.
Degersizim. Bedenim iizerinde giicim yok.” Bu sekilde diisiinmek, sanki aura alaninizda kim
oldugunuzu duyuran isaretler, posterler, ¢ikartmalar tasiyormussunuz gibi biiytitiiliir. Viriisler
elektromanyetik olarak dagitilabilir, boylece biiyiik kent bdlgeleriniz er geg etkilenebilir.
Neden? Insanlarm geri kalaninin karma ve titresimi nedeniyle belli bir kent ya da yerde
yagsamaya dogru cekilirsiniz. Cogunuzun yer degistirme ve taginma itkisi hissetmesinin nedeni
budur.

Ayni ilke yiirek icin de gecerlidir. Eger AIDS elektromanyetik olarak yayilabiliyorsa yiiregin
acilmasi ve tanrica da ayni yoldan diger insanlara yayilabilir. Her zaman ¢ok, pek ¢ok planin
hareket halinde oldugunu bilmenizi isteriz. Insanlar, “Neden kétii, negatif, diisiik titresimli
planlarin hareket halinde olmasi gerek?” diyor. Ciinkii insanlar bunlar1 bekliyor. Oturup
baslarina heyecan verici ve 1yi seylerin gelmesini beklemiyorlar. Sandalyelerinde sallanarak,
sigara igerek, bir arabanin ne zaman oturma odalarina dalacagini merak ederek oturuyorlar.
Neden? Ciinkii televizyon seyrediyorlar. Uzerinizdeki ana etki sizi esas olarak korkuyla
damgalayan bu zihin kontrol aracindan geliyor. Kronik korku katile doniisecek. Size ¢ok
korktugunuz ve basiniza geleceginden emin oldugunuz seyleri ¢gekecek. Diinyanin biitiin
olasiliklar1 arasindan neden bu yaptiginizi se¢iyorsunuz?

Bagkalar icin duydugunuz sefkat arttikca kitle bilinci de o kadar ¢abuk degisecek. Sizden bu
yiirek oyununu yalnizca bos zamanlariizin disinda da ¢ok daha sik oynamanizi istiyoruz.
Yiireginizin agilmasi i¢in bir anlasma yapin ve agik kalmasina, Ana Tanriganin kalp enerjisini
kullanmaya dikkat edin. Bu ¢ok sey fark ettirecek, ¢linkii burada s6z konusu olan yalniz sizin
yiireginiz degil, Tanricaninki de. Bununla birlikte, Tanriganin yiireginizi agmaniz ve
enerjisinin sizin kanalinizdan dolagsmasi i¢in size ihtiyaci var.

Bugiin, gezegeninizde sevgi frekansini yayimlayan pek az yer var. Bu elbette degismek tizere.
Gayet iyi bildiginiz gibi Diinya, yumusatilarak ifade edilecek olursa baz1 giigliiklerden
geciyor. Ancak, yasananlarin yogun oldugunu diisiiniiyorsaniz siki tutunun. Biiyiik bir
yolculuk i¢in buradasimiz. Cok kisa bir siire i¢inde sizi gezegeninizin yikimi gibi goriinecek
bir seyin derinliklerine siiriikleyecek enerjiler kiiresel 6lcekte ortaya ¢ikacak. Bunu bilmenizi
istiyoruz. Kimi zaman, enerji gelistiginde siz evrim siire¢lerinizden gegiyor olsaniz da bir
yonsiizlesme, kaos, karmasa ve kimliksizlesmenin oldugunu anlamanizi istiyoruz. Zehirlenme
sizi hasta ederek bedeninizden ¢ikabilir. Bagirsaklarinizda sorununuz, hasta bir mideniz ya da
tikanan bagirsaklariniz olabilir. Pek ¢ok sey yasanmakta olan degisimin gostergesidir.



Diinyayi insanlarin i¢indeki olusumlar1 yansitan dev bir ayna olarak diisiinebilirsiniz. Diinya
bu zamanda kirliligin kotii kokularini yayiyor. Bunca zaman dayandi. Yillar ve yillar boyunca
Diinya yalnizca radyoaktif atiklar ve her tiirlii ¢cople degil, artan insanlik 6fkesiyle de doldu.
Insanlar enerji varliklaridir, duygularmz yayilan ortak bir gii¢ olusturur. Siz yalnizca uzun
zaman boyunca ortak yasamlarinizin ana temalar1 olan kaos ve korkuyu degil, 6tkeyi de
yayiyorsunuz. Ofkenin nedeni, oldugunuzu bildiginiz seyin varliginizin derinliklerinde inkar
edilmesi.

Neredeyse alt1 milyariniz -ikiye katlanmanin sinirinda bir sayi- gezegende 6fkeyi

cogaltmakta. Bunun neye yol acacagini diisiiniiyorsunuz? Gezegenin 6zen gosterilip
sevilmemekten gelen kendi 6fkesi boylece harekete geciyor. Simdi biitiin bu birikim
fiskirmakta. Bu sekilde uzun vadede bir arinmadan gececeksiniz. Yeni bir bilince
ulastyorsunuz. Insanlar ve gezegen olarak simirlariniza dogru itiliyorsunuz. Ne istediginiz,
neye izin vermeyeceginiz konusunda yeni sinirlar ifade etmeye zorlanacaksiniz. Kimse tembel
tembel evinde oturup olanlar1 kagirmayacak. Hepiniz katilmak zorundasiniz; katilmazsaniz
biiyiik olasilikla su ya da bu sekilde silinip gideceksiniz.

Size gercekliginizi kendinizin yarattigini ve hissettiginiz kolektif korkunun diis giiciiniiziin
deger kaybetmis olmasiyla ilgili oldugunu animsatiriz. Bunu birka¢ dakika boyunca hissedin.
Diis giicli dehanin, kavramlagtirmalarin ve diislinceleri gergeklestirmenin anahtaridir. Diizenli
olarak diis giiciiniize yatirim yapmaya en son ne zaman tesvik edildiniz? Dogustan gelen ve
kullanarak kendinizi kurtarabileceginiz, degistirebileceginiz ve 6zgiirliigii yeniden
tanimlayabileceginiz niteliklerinizi kendinizden ¢aliyorsunuz. Diis giicii ger¢cekten de capcanli
Diinya panayirina giris biletinizdir.

Diinyada bu zamanda yalnizca insanlar degil, pek ¢ok zeki gii¢c de bulunuyor. Cesitli yasam
bigimlerini birbirinden ayr1 ve yalitilmis halde tutan boyutsal kilitler var. Zamanin ¢okiisiiyle
insanlar Diinya agin1 harekete gegirmeye itiliyor. Kozmik 151k enerjisiyle asilandiginizda bu,
enerji itkilerinin beyninizi dolagsmasi i¢in otoyol gorevini goren sinir sisteminizi degisiklige
ugratir. Bedeninizin dogal dolagimlarina benzeyen bilgi akiminda artis saglamak icin sinir
sisteminiz yol yapimini andirir sekilde yeniden insa ediliyor, genisletilip giiclendiriliyor.
Normlarin diginda, bilinen siniflamasina uymayan bir deneyimle kars1 karsiya kaldiginizda
sinir sisteminiz kapanma egilimi gosterir. Alisilmis dis1 gergekligi sindirme becerisi
gosteremeyen bedeniniz soka girer.

Gezegendeki enerji cogaldikga fiziksel, zihinsel ve ruhsal bedenlerinizdeki blokajlar da biiyiir.
Ifade edilmemis duygu ve diisiinceler amaci sizi kaynaga baglamak olan enerji akisinda
engeller yaratir. Nerede “Bilmek istemiyorum! Kendimde sundan nefret ediyorum. Bunu
sevmiyorum”, gibi bir 6nyarginiz varsa ya da zorluk yasiyorsaniz iizerine biiyiite¢
yerlestirileceginden emin olabilirsiniz. Durumu diizeltene kadar kivranip duracaksiniz.
Diizeltemeyecek olursaniz blokaj zorlu bir meydan okuma seklinde belirecektir oniiniizde.
Insanlara sorumlulugu ve hedef, niyet acikligim 6gretmek igin her sey yogunlastiriliyor.
Bugiin ve bu cagda cesitli beden ¢alismalar1 yapmak hayatta kalmaniz agisindan ¢ok 6nemli.
Beden ¢aligmasi aracilifiyla kesif yollarini izlemek kimliginizi tanimaniz1 kolaylastirip
hizlandirir.

Kim oldugunuz ortaya ¢iktikca sizi tutsak eden dramalar daha derinden anlasilabilir. Dramalar
hiicrelerin barindirdigi, sizi sagsmaz bir sekilde ¢ozliimlenip bagislanmadan birakilan
durumlara yonlendiren davranis kaliplar tarafindan ortaya ¢ikarilir. Gergekte biitiin



oyuncular1 yagsaminiza siz davet edersiniz ve yonetmen olarak siz rolleri boliistiiriip gosteriyi
yonetirsiniz. Artik bu senaryodan yorulduysaniz onu sizin yazdiginizi animsayin! Suclama ve
kurbanlik hali gii¢slizlesmenizi giivenceye alan nihai tuzaklardir. Animsayin, dramalariniz sizi
simdi etkisi altina alan eski tanrilarin dramalaridir. Biitiin gerceklik baglanti icindedir ve
birligin sifa bulmasini ister.

Yiiksek oranda evrimlesmis enerjilerin, 6zellikle de sevgi enerjisiyle ¢calisanlarin gelismis bir
mizah duygusu vardir. Bu onlarin ayirici isareti olarak goriilebilir. Karsilastiginiz enerjilerde
engin bir mizah duygusu oldugundan emin olun, ¢iinkii giilmek 6zgiirliiglin anahtaridir.
Varolusun biitiinlinde seving i¢in pek ¢ok yer var ve bu da sizin idrak etmeye ¢alistiginiz bir
kavram.

Sizi hissetme merkezinizden -solar plexus ya da bagirsak-hareket etmeye yiireklendiriyoruz.
Midenizin i¢ yliziinde beyin hiicrelerinizle ayni oranda bir kapasite ve etkinlige sahipsiniz.
Kendinizi yeniden degerlendirin. Yarattiginiz her olaya inanip onda bir firsat gordiigiiniizde
deneyiminizi degisiklige ugrattifinizi aninda goreceksiniz. Size bu firsatin cogu zaman kayip
kiliginda goriindiigiinii animsatiriz.

Solar plexus, bedeninizde giicii barindirdiginiz ve giicliniizii diinyaya uzattiginiz bolgedir.
Hissetme merkezidir. Bilgiyi aldiginiz yer burasidir, ¢ilinkii solar plexus yoluyla mantikli
zihniniz i¢in bir anlam ifade etmeyecek olaylar arasindaki yolunuzu hissedersiniz. Bir adim
geri ¢ekilin ve bir bakin. Bedeniniz i¢inde izledigi yolu degistirerek karar alma siirecinize
yeni bir giizergah ¢izin. Siz kulak verecek oldugunuzda bedeninizde dogustan varolan
bilgeligin size nasil sevgi dolu bir danigsman gibi seslendigini hissedisinizi ve benimsediginizi
goriin. Bedeniniz sizinle birlikte ¢caligmak istiyor, cogu zaman bedeninize karsi ¢alisansa siz
ve diislincelerinizdir. Animsayin, mantikli zihniniz, sizin ¢ok sinirl bir paradigma ve sinirl
bir frekans i¢inde hareket etmenizi isteyenler tarafindan egitilmistir.

Son derece anlamli oldugunuz fikrini kabul etmenizi istiyoruz. Kim oldugunuz, niyetiniz ve
kendinize deneyimleme izni verdiginiz sey biiylik bir deger tasiyor. Cok diizlemli biling
gercekliklerini birbirine baglama ve ¢ogu insanin kaldiramayacagi bir alana sigrama
yeteneginiz var. Bu yeteneginiz karsisinda olaganiistii bir yiikselis ve kisisel deger duygusuyla
dolu olmaniz1 istiyoruz. Size gézili pek olmaya yeltenmeniz i¢in altin bir y1ldiz veriyoruz.
Ciinkili yasam donemlerinizi inceledikce algilamadan kaynaklanan engellerden bir oyun
duygusu i¢inde kurtuluyorsunuz. Size hangi zaman dilimlerinde gelisip ilerlemis oldugunuzu,
karsilikli baglantilar i¢inde olan gercekligi nerede etkilediginizi ve bu zaman ve yerlerin simdi
ile nasil bir ilgisi oldugunu gdsterecek olan pek ¢ok 6gretmen vardir. Giiniin birinde, bu diger
zamanlarin simdi oldugunu anlayacaksiniz. Her sey simdide gerceklesir. Varolusun ana ani -
nerede bulundugunuz- gercekten de siirekli, anliksal ve anlamli olan andir. Bu an kendinizi
her zaman bulabileceginiz yerdir.

Bagka uygarliklardan eszamanl bilgiler alma konusunda uyanik olun. Farkina varin ve
eszamanli olarak neleri birbirine baglayabileceginizi ortaya ¢ikarin. Cogu zaman sizi
giidiileyen bir bilgi olur. Ancak bu her ne kadar alisilmis bir sekilde gerceklesse de gercekten
bir sey bilmekte oldugunuza kendinizi inandirmaniz belli bir zaman alir. Diizeltme donemleri
vardir. Sabirli olun, segtiginiz her yere gidebilirsiniz. Niyetinize agiklik kazandirin ve serbest
birakin.

Yunuslar birbirlerinden sir saklamaz. Ellerindeki bilgi birikimini isteyerek paylasirlar.
Insanlarin evrimlesme diizeyini bildiklerini paylasmaya ne dlgiide hazir olduklariyla



oOlgebilirsiniz. Bildiginizi paylastik¢a daha fazla bilgiyle dolarsiniz. Size verilen bilgiye ne
kadar yapisir, kendinize saklarsaniz ellerinizin arasindan o kadar ¢abuk akip gider, yitirirsiniz.
Acn ellerinizi, bilgeliginiz bir kelebek gibi ugup gidecek, yeni kelebekler konacaktir.

Biitlin yasamin ¢akra sistemleri vardir. Bir kentin iizerinde arabalarin hareket ettigi yollari,
enerjinin depolandig1 yakit yerleri vardir. Cakra sistemleri de boyledir. Yasam bi¢imlerinin
cevresi ve i¢indeki enerji depolaridir onlar. Cakralar i isleyisleri -fizyolojik ti¢iincii boyut
islemlerini- ¢ok boyutlu, eterik katl siireclere baglar. Geregince kullanilirlarsa enerjiyi fizik
oOtesi alemlerden fiziksel olana tasirlar.

Biitlin yasam bi¢imleri yeniden enerjiyle dolduklar1 gegitler olarak islev goren enerji kapilar
ve yerlerine sahiptir. Her bir yasam bi¢iminin enerjiyle dolma bi¢imi kendi yasam bi¢iminin
sablonu ya da DNA’s1 i¢inde yer alir. DNA’niz kendisinin yeni bir ifadesine dogru yeniden
diizenlendikge tagidiginiz frekans ya da kimlik, fizik 6tesi diizeyde belli bir sey dile getirir.
Nereye giderseniz gidin, kendi varligint duyuran doniisiim enerjisini de tasirsiniz. Bilinciniz
kendisini biitiin yasam bi¢imlerine duyurur. Belki bir aligveris merkezi ya da restoranda
yaninizda bulunanlar biling diizeyinde kim olduklarinin pek farkinda degillerdir. Ancak
ormanlarda, tarlalarda bir yiirliyiise ¢ikacak olsaniz ya da okyanuslara gitseniz ¢evrenizdeki
yasam bi¢imlerinin sizin kim oldugunuzun ¢ok daha farkinda oldugunu goreceksiniz. Siz
degistiginiz i¢in onlar da yanitlar1 ve DNA’larin1 degistirir. Sizin aracilifinizla biitiin doga
Yasayan Kitaplik olarak daha erisilebilir bir hale gelir.

Sizin aginizdan binlerce y1l boyunca yasamis pek az insan vardir, ancak yaratici tanrilar
hiicresel bedenin dmriinii uzatma yetenegine sahiptir. Omiir uzatma ve hiicresel yasamin
genclestirilmesi yeniden moda haline geliyor. O kadar yogun olmayan, boylece de kendi
kendisini yok etmeyen, kendi kendisini canlandirip gliclendiren bir beden olan 151k bedeni
olusturmanin bir parcasi bu. Yapmaya ¢alistiginiz da bu. Mantikli zihniniz neyin olas1 oldugu
konusunda bu kadar tasalanmayacak olsa o noktaya ulasir ve hissedebilirdiniz. Topluma ve
gercekligin resmi bigcimlerine kulak vermeyi bir yana birakmaniz gerektiginin {izerinde ne
kadar dursak azdir. Bu, se¢im demektir, saygisizlik degil. Toplumsal benliginiz ile ruhsal
benliginiz arasindaki kdpriiyli agsmak sizin en zorlu isiniz, en bilylik adiminiz olacaktir.
Hangisi kutsal bir hale gelecek? Hangisi sizin otorite kaynaginiz olacak? Bu si¢rayisi ne kadar
erken yaparsaniz o kadar ¢ok zevk alirsiniz. Sezgisel benliginizin deneyiminizin sancaktar1
olmasina izin verin. Baska hi¢ kimsenin degerlendirmeyecegi, bilseniz de animsayamadiginiz
bir anlagmadan kaynaklanan deneyimdir bu.

Enerji Alistirmast

Rahatca ve sakin bir sekilde oturun. Bedeninize gevsemesi, rahatlamasi ve kendini serbest
birakmasi i¢in bir mesaj gonderin. Derin bir soluk alin. Verdiginizde bir dinginlik dalgasinin
bedeninizde hareket ettigini hissedin. Ritminizi bularak biling¢li bir sekilde soluk almaya
devam edin. Gogsiiniiziin genisleyip a¢ildigini hissedin. Kalp bdlgenizin 1sindigint hissedin.
Bogaziniz1 gevsetin. Zihninizi arindirip goriisiinlizii merkezleyin. Birkac dakika boyunca
soluklariniz1 izleyin. Bir 151k stitununun basiniza dokundugunu, sonra bedeninize girdigini
hayal edin. Derin nefesler alip verin. Solugunuzu izleyerek kendinizi yapabildiginiz kadar
hafif, sakin ve baris i¢inde kilin.



Dinginligi buldugunuz yere ulastiginizda enerjinizi liglincli gdzilinlize odaklayin ve Diinyanizi
g0ziiniiziin oniline getirin. Hayal ettiginiz her sey iyidir. Zihin gdéziiniizde Diinyanin resmini
tutarken Diinyada biitiin yasayanlar i¢in bireysel bir sablon ve hedefin var oldugunu hissedin.
Bu sablonlari 151k kivilcimlar1 ve geometrik bigimler olarak gorebilirsiniz.

Bilincin evrimlesmesi i¢in gerekli olan derslerin essizligi ve coklugunu hissedin, ilerleyen
yalnizca her bir bireyin bilinci degil. Diinyanin kolektif bilinci de egsiz bir bigimde biitiinle
baglantiya gegmekte. Her bir bireyin kiiresel plana yaptig1 katkiy: hissedin ve yasadiginiz
andan hayatin insan bigimine sevgi ve inang esinleyen bir niyet dalgasi gonderin.

Simdi, sanki bilinciniz kendisine benzer bilingleri ¢eken bir miknatismig gibi varolus
sablonunuzdan altin bir 151k topu olarak yiikseldiginizi hissedin. Sizinle birlikte calismaya
uyarlanmig bagka sablonlar var. Amaglar1 insanlik i¢in yeni bir kiiresel sablonu harekete
gecirmek. Birakin, sablonunuz onlar1 arayarak Diinyay1 kusatan ag etrafinda donsiin. Bu
kiiresel arayisi hissedin. Kendinizi altin bir 151k kiiresi olmaya, bir yerden baska bir yere
giderek gezegenin ¢evresinde donmeye birakin. Altin top, kendisine benzer bilingler ¢ektikce
birakin biiyiisiin, bir 151k ortiisii olustursun. Bilinglerin ¢akisimiyla uyanisa gecmek iizere
tasarlanmis olan bir enerji agin1 harekete gegirsin. Altin 151k topunuzun Diinyanin dort bir
yanindaki farkli yerler tarafindan ¢ekildigini hissedin. Kendinizi orada goriin. Nereye
giderseniz gidin varligimizin degisiklik yarattigini, agilip yayildigini goriin.

Bedenlerinin i¢inden bu kiiresel sablona bagli olan alt1 milyar insan hayal edin. Gelmekte olan
degisimle yasama ¢ok daha farkl bir agidan bakma 6zgiirliigiine sahip olduklarini biliyorlar.
Boylece daha seving dolu ve genislemis yasamlar siirme firsatina sahipler.

Bilincinizi fiziksel bedeninize geri getirin. Is18in i¢inizde dolastigini, i¢inize aktigini, sizi
baglantiya gec¢irdigini canlandirin. Enerji akisini yiiksek hizda izleyin ve nabzinizi atmaya
birakin. Kendinizi daha giiclii ve yeni bilgi, saglik ve canlilikla dolmus hissedin. Isik
stitununun siirekli sizinle birlikte oldugunu, i¢inizi doldurup sizi kaynaginiza bagladigini
hissedin. Isik stitununu her zaman fizik bedeninize girer bigimde tutun. Isik siitunu sizin daha
yiiksek alemlere davetiyenizdir.

Diisiince vardir. Diinyaniz1 farklilagtirmak ve gergekligin yepyeni bir paradigmasini
yaratabilmeniz i¢in diislincenizi iiretken bir bigcimde kullanmay1 6grenme yolunda
evrimlesiyorsunuz. Kendinize gilivenin ve kesfettiginizin ne olduguna iyi kulak verin.
Oniiniizde beliren yol ¢ok ilging olabilir. Onu siirekli olarak yarattiginizi animsayin.
Senaryoyu begenmeyecek olursaniz da yeni bir yola koyulabilirsiniz. Iyi yolculuklar.

7
Boyutlarin Dansi

Size Ilk Yaraticinin biitiin ekipleri olusturdugunu ve eger ik Yaraticinin evrenindeyseniz ayni
zamanda biitiin ekiplerde de yer aldiginizi animsatiriz.

Siz insanlar, kitaplik kartlar1, Yasayan Kitapligin anahtarlarisiniz. Diinyanin kitapliginda
saklanan biitiin bilgiye sizin araciliginizla erisilebilir. Yasayan Kitaplikla birlesecek, ondan
etkilenip i¢inizin onunla dolacag sekilde tasarlandiniz. Ruhsal evrim siirecinin insan



bi¢ciminde ustalagmak {izere buraya geldiniz. Amaciniz evrimle birlikte yasamak, pek cok
farkl1 gerceklikle birlesmek ve gercekliklerin sizin kanalinizla birlesmesini saglamak. Er geg,
kaynaginiz olan yaratici tanrilarin bilincine uyumlu hale geleceksiniz. Bir radyoyu cesitli
frekanslar1 alacak sekilde ayarlamak gibi olacak bu. Isgal etmekte oldugunuz belirli fiziksel
bedenlerin pek ¢ok gerceklikte varolan alici verici istasyonlari, yayin birimleri oldugunu bilin.
Biitiin yaradilis, etkilenmek, yapboz oyununun birbirlerine uyan parcalar1 gibi olmak iizere
tasarlanmistir. Siz insanlar sizi baska gergekliklere kenetleyen ne kadar ¢ok uzantiniz oldugu
konusunda bilgisiz kilindiniz. Baska gercekliklerdeki size ayarli ve sizi etkileyen zeki
kaynaklar hakkinda en ufak bir fikriniz yok.

Biitiiniin pargasi olmayan hic¢bir sey yoktur ve biitiin, etkilesimin belirsiz sonlulugunu yaratan
bir 6zgiir irade alani olarak tasarlanmistir. Gorev ve sorumlulugunu birlesme ve se¢imler
gerceklestirmektir. Anne babalariniz, “lyi ¢ocuklarla oyna. Vuran, tiikiiren, 1siran, tekme atan
ya da kiifreden ¢ocuklarla oynama”, diyebilir. Anne babalik siirecinin bir boliimii de size
insanlarda nelerin aranacagini 6gretmektir. Ancak, size simdiye dek hi¢ kimse ¢evrenizdeki
goriinmez diinyalarla arkadaslik ve ortaklik kurmay1 6gretmedi.

Insan olarak goreviniz, Yasayan Kitaplig1 benimseyip korumaktir. Ge¢miste, Yasayan
Kitaplig1 deneyimlemek isteyenler izin alarak kitaplia insanlarin gozlerinden bakardi. Onlar
baktikca insanlar sorumlu tanri ve tanrigalar, deyim yerindeyse bu gergekligin tur rehberleri
haline geleceklerdi. Bir zamanlar Diinyadaki insanlar ¢ok onurlu ve ileri dl¢iide evrimlesmis
konumlara getiriliyordu. Enerji ve 151k yayan olaganiistii, canli bigimleriniz vardi.
Asgibaslarinin kendilerine 6zgii yemeklerinin olmasi gibi insanlar da Yasayan Kitaplig
deneyimleme ve bilgiye erisme yollar1 konusunda uzmanlagmiglardi. Bilgi arzu edenler
Diinyanin kitapligim deneyimleyip kesfetmeye gelirdi. Bu ziyaretciler Diinya ve biitlin
gorkemi igin giris kart1 olan insanlarla birlestiler. Diger enerjilerle birlesmek ve onlara daha
fazla deneyimlemeleri i¢in gdzlerinizden bakma izni vermek kutsal bir amagti. insanlar
kendilerini bu siirece sundu.

Uzak yildiz sistemlerinden gelip kitapliga katkida bulunan enerjiler, “Bir seyleri incelemek ve
baz1 bilgiler almak igin kitapliga erisim istiyoruz”, dediler. Insanlarla birlesmek igin izin alip
sevgi frekansini igsellestirmeleri gerekiyordu. Insanlar baska bir tiirle bir birlesme, sevgi
frekansiyla bir karsilasma yasayacaklarini biliyorlardi. Diger enerjiler, Yasayan Kitapliga
kay1t yaptirmak icin insanlarin bedenlerini, gozlerini, duyular1 ve biitiin varligini
kullaniyordu. Elbette farkli insanlar Yasayan Kitapligin farkli yonlerini tercih ediyordu.
Ziyaretci tanr1 ve tanrigalar da belirli bir bilginin arayisindaydi. Bundan dolay1 Yasayan
Kitaplik yoneticisi olmak oldukga ilging bir isti, ¢linkii tanr1 ve tanrigalarin neyi ziyaret
edecegini, hangi bilginin ardinda olduklarin1 bilmiyordunuz. Tur rehberi olmak gibiydi,
gelenler arzu ettikleri bilgiye erismek iizere sizi yonlendiriyorlardi. Ortak yasam iizerine
kurulu bir iliskiydi. Bagsarisinin temeli sevgi frekansiydi.

Varolusta umutsuzca gereksinilen gorkemli bir bilgi var ve o burada, Diinyada sakli. Diinyada
15181n yeniden diizenlenmesi gergeklestikce son derece iyi niyetli, yiikseltici ve sevgi dolu
varliklarin kitlesel bilesimi yasanacak. Gelecek ve sizin bedenleriniz araciligiyla calisacaklar.
Kendi biitiinliigiiniizii ve kimliginizi korumaya devam edeceksiniz; bununla birlikte bizim
aracimizla birlesmemiz gibi onlar da sizinle birlesecek. Bedenlerinizde barindirdiginiz sifre ve
ustaliklara erisebilecek durumda olacaklar.

Diinya Yasayan Kitapligin biitiin islerligine yeniden kavusmasini saglayacak bir frekansa
dogru firlatildikca gerekli deneyimler herkes tarafindan paylasilacak. Pek ¢ok kozmik bakis



acisindan Yasayan Kitapliga erisimin anahtarlari olarak bir kez daha biiyiik degerler haline
gelmek i¢in on iki sarmalli1 DNA ve beynin biitiin kapasitesine sahip olacaksiniz. Kitaplik
kartlar1 olarak iligkiye girmek i¢in insandan fazlasi oldugunuzu anlamak zorundasiniz. En
gercek seklinizde ¢cok boyutlu oldugunuz varolus i¢inde birgok farkli bi¢iminiz,
biirlindiigiintiz kilik var. Biitlin bu evrensel sisteme tohumu ekilmis duyarli enerji
topluluklarisiniz. Niyetleri, amaglar1 olan vc kesfe ¢ikan diger bilingleri bir araya getiren bir
biling toplulugu olusturuyorsunuz.

Diinya, yonii kokten bir degisim geciren bir yolda. Hizlandirilmis bir evrim siirecine girisi
deneyimliyor. Bir dongii sona eriyor ve yeni bir cag ya da yeni bir tema 6ne ¢ikmak iizere.
Toplum i¢inde bu yeni ¢agin gelmesine yardim ediyorsunuz. Birakin benligin daha pek ¢ok
kimligi oldugu olgusunu kavrayabilmek, insanlar su anda insan olarak bir¢ok kez
yasadiklarini bile ancak anlayabiliyorlar.

Benlik, hepsi merkezdeki bir ruhu olusturan farkli yagsam bigimlerinden meydana gelir. Diinya
yeni bir yone dogru firlatildikca {izerinde yasayanlar Diinyanin titresecegi yeni titresime ayak
uyduramayacagi i¢in yok olabilirler. Ya da onlari, ruhu olusturan ¢esitli kisiliklere gbz agip
kapayincaya kadar girip ¢ikma yetenegine hazirlayacak olan degisimlere giriseceklerdir. Bu
alanda Onciisiiniiz ve benliginizin en énemli boliimleriyle karsilasiyorsunuz. Karsilasacaginiz
daha pek ¢ok benliginiz var.

Animsayin, siz, kendini bir¢ok gerceklikte ifade etme arayisinda olan daha biiyiik bir biling
toplulugunun pargasisiniz. Gergekligin biitiin bicimlerini daha fazla anlamak iizere merkez
ruhunuz pek ¢ok cesitli kimlige, kol ve uzantiya sahip. Onun i¢in gergekligin biitiin
bicimlerinde “iyi” oldugunuzu diisiinmeyin. Aslinda, “kétii” oldugunuz kimi zamanlar “iyi”
oldugunuz zamanlara gore daha ¢ok bilgi kazanirsiniz. lyi insanlar oldugunuzda bazen o
kadar safsiizdir ki olan biten hakkinda higbir fikriniz olmaz. Kesiflerinizin sizi zorluklarla
etkilemesine gerek yoktur. Size kazang, daha ¢ok bilgi getirmelerine, sizin i¢in ¢ok yararli bir
sey ortaya koymalarina niyet edin.

Kendi zekaniz1 kendinizden sakliyorsunuz. Gergekliginizi nasil yarattiginizin, kag diislince
boyutunda birden yer aldiginizin ve sadece bir seylerin bekleyisinde oldugunuzu iddia ederek
nasil ortalarda dolastiginizin ayirdinda olmay1 6grenmek zorundasiniz. Diisiinceler biitiin bu
bilgileri tagiyarak an be an kafanizda yaris yapiyor ve siz gercekliginizi her an kendinizin
yarattigimzin farkinda degilsiniz. inanglarinizi kendinizden sakliyorsunuz. Giiciiniizii
kendinizden sakliyorsunuz. Animsayin, tiir olarak televizyonlariniz ve egitim sistemleriniz
aracilifiyla giigsiizliiglinlize inanmaya programlandiniz.

Gergekliginizi ancak kimi zaman yaratip bagka zamanlar ve belirli durumlarda giicliniiziin
olmadigini diisiinme tuzagina diigmeyin. Deneyiminizin enginligini hatirlamak zorundasiniz.
Zor ya da kotii goriinen seylere katilmak tizere bazi anlagmalar yaptiginizi hatirlamak
zorundasiniz. Gergekte, yiikseltici olaylar cogu zaman sizin zor dediginiz deneyimlerin
arkasindadir. Animsayin, yarattiginiz her seyde bir firsat vardir.

Sizler, Diinya barigin1 diizenleyip yeniden yapilandiran ve uygarliklarin tohumunu atan Oyun
Ustalarinin kendisisiniz. Bu uygarliklar canlaniyor, harekete geciriliyor ve siz simdi varolusun
en heyecan verici mekan ve zamanlarindan birindesiniz. Sizi destekleyen, sizinle birlesmek,
sizin kanalinizla ¢calismak, oniintizdeki iste size yardim eli uzatmak isteyen pek ¢ok varlik var.
Bu isi yerine getirmek i¢in bir y1gin metin okuyup bilgisayar ¢iktilar1 yutmak zorunda
degilsiniz. Biitlin yapmaniz gereken kendinize giivenmek ve gergekliginizi, insan olarak



basarmak istediginiz seye niyet ederek kendi dykiilerinize gore tasarlamak. imzanizin bu
diinyadaki isaretinizin ne olmasina niyet ederseniz o olacak. O halde diisiiniizii biiyiik tutun.

Kitaplik kartlar1 olarak insanlar bocekler, bitki ya da hayvan alemlerince deneyimlenenden
cok farkl bir bilgiye ulasirlar. Yasayan Kitaplik kendisiyle birlesilmek {izere tasarlanmistir ve
gercekte onun ortaya ¢ikan yasam bicimleriyle bagka varliklar Diinya gercekliginin bir
bicimini deneyimleyip bilgi toplayabilir. Aranmaya niyet edilen sey, yapilan birlesme
se¢imiyle ortaya ¢ikar.

Insanlar Yasayan Kitapliga tam erisim verecek sekilde sifrelidir. Baska enerjiler insanlarla
birlestiginde onlarin sézgelimi kurbagalarla birlesmeyecegini gosteren formiil ve sablonlar
bulunur. insanlar, insan aracinin nasil hareket ettiginin tam anlayisina sahip olmayan enerjiler
tarafindan kitaplik karti olarak kullanilmistir. Bu da insanlarda dengesizlik ve delilige yol agti.
Bazi varliklar insanlara zarar vermeye niyetli olsa da ¢ogu yalnizca bilgisizligiyle zarar verir.
Bedenlerinizin birlesme enerjisini almaya hazirlanmasi, ne i¢in erisilebilir oldugunuzun
standardin1 belirlemek ve anlayis son derece dnemlidir. Animsayin, deneyiminizin evrensel
neden sonug yasalar1 boyunca ilerlemesini saglayan yiiksek benliginizin yardimina sahipsiniz.
Yiiksek benliginiz ayrica kap1 bekgisi ve gergeklik bir alandan digerine siirekli olarak
yorumlanirken {igiincii boyuttaki eylem ve inanglariniz temelinde neden oldugunuz
karsilagmalar1 diizenleyen bir sekreter gibi hareket eder.

Uraniis ve Neptiin’iin 1993°de Galaktik Isik Dalgas1 gelgiti olarak ¢akisim yapmasi
gezegeninize bir elektrik akimi génderdi ve insanlarda ti¢lincii bir sarmal olasiligini harekete
gecirdi. Cakisim, 1s1k sifreli iplikgikleri birbirlerini ¢ekip bu li¢ilincli sarmali bir araya
getirmek tizere tetikledi. Bu da, bildiginiz benliginizi ¢ok boyutlu benlige ulastiracak olan
bedenlerinizin i¢indeki elektrik akimini sagladi.

Biiytik 6l¢lide hizlandirilmis bir zamandasiniz. Sizler, her biriniz kisisel birer enerji
girdabisiniz. Bizimle bu on iki ¢akra oyununu oynarken ¢akralarinizi agiyor ve sinirsiz
sayidaki biitlin ¢cok boyutlu kisiliklerinizin gegecegi kapilar yaratiyorsunuz. Bu kisilikler
karisip tek bir ahenkli birim haline gelebilir. Benliginizin sizinle uyum i¢inde olmadigini
hisseden farkli sekilleri var. Bunlar alaniniza girdiginde sizi bekleyen siav, bu ahenkli birimi
yaratmak i¢in onlara uyumlu olmay1 6gretmektir. Kim oldugunuzu ve ¢ok boyutlu bir kisilik
haline gelen {i¢ boyutlu bir varlik olarak satandardinizin ne oldugunu varliginizin 6ziinden
bilmek zorundasiniz. Standard: belirlediginizde deneyiminiz ve sizinle birlesmesini istediginiz
biitlin varliklar bu se¢im dogrultusunda diizene girer.

Cok boyutlu bir birlesim deneyimlediginizde, “Bakin, dinleyin. Onlardan birisi oldugum i¢in
insan 1rkinin iyilestirilmesine ¢alistyorum. Evrimlesmeye, daha biiyiik yeteneklere sahip
olmaya, daha biiylik rahatlik icinde olmaya c¢alistyorum. Bu yetenekleri kendime, temasta
oldugum insanlara, yani biitlin insan 1rkina, bu gezegene, bize evrimlesecegimiz bir yer veren
Toprak Anaya yarar getirecek sekilde kullanmaya niyet ediyorum”, demek 1yi bir
uygulamadir. Eger bagka bir enerji bu tasartya uymayacak olursa gider ya da en iyisi
degismeye ve durumu yeniden degerlendirmeye hazir olur. Cogu zaman bir enerji sifa
bulmak, sevgiyi aramak ve bilmedigini 6grenmek i¢in gelir. Mum 15181 gibisiniz, benliginizin
farkl1 bigimleri bocekler gibi size ¢ekiliyor. Alevin i¢ine uguyorlar, doniistiiriiyorsunuz,
yeniden doguyorlar.

Soyle soyleyebilirsiniz; “Niyetim, bu ¢ok boyutlu deneyimleri nasil kullanacagima iliskin
daha biiytik bir anlayis edinmektir. Niyetim, bundan nasil ¢ok daha fazla yaralanabilecegimi



ve bununla daha fazla nasil eglenebilecegimi ortaya ¢ikarmaktir.” Bu niyet, onun kanaliyla
yasanan deneyimin yapisini belirler. Niyet, gerceklikte neyi goriiniir kilmak istediginize
iliskin bilingli bir saptamadir. Bundan 6tiirii, herhangi bir sey istediginizde dnce niyet edin,
clinkii bu, gercekliginizi nasil olusturacaginizi belirleyecektir.

Gergekligin yeniden tanimlandig1 bir zamanda yasiyorsunuz. Onu yeniden tanimlayan
sizsiniz. Istediginizi talep ettikten sonra deneyimlediginiz seyi yorumlamak i¢in bilgi ve
yardim isteyerek kendinizi bir seriivenin i¢lerine dogru izleyin.

Bir kitaplik kart1 olmak ne demektir? Kabul edilmeye dogru ilk adiminiz1 atiyorsunuz
demektir. Bagka enerjileri anlay1s, anlarla bir araya gelme, birlesim, karigim ve onlarin sizin
kanalinizla Yasayan Kitapliga erismesini saglamaya dogru bir adim attiginiz anlamina gelir.
Belirli biling durumlarina ulastiginizda baskalarinin da ayarlanabilecegi bir radyo programi
gibi bir elektromanyetik sinyal yayinlarsiniz. O zaman da ¢ok degerli bir hale gelirsiniz,
clinkii bagkalariyla birlesebilirsiniz ve bagkalar sifrelere bu sekilde ulasabilir. Sifreler yasami
yeniden iiretmenin formiillerini icerir. insanlarda sakli en 6nemli bilginin ancak belirli bir
biling durumunda varolup erisilebilir olmasi i¢in bir¢ok koruyucu 6nlem tasarlanmistir. Bu
olmaksizin kendilerini varolusa sunamazlar bile. Formiiller insanlarin i¢indeki ytliksek diizeyli
bir bilincin korunmastyla varolur. Eger yasam ve varolus niteligi degistirilerek bozulacak
olursa insanlar formiilleri liretemezler.

Sizinle birlesmek isteyen bu varliklarin enerjisini hissetmenizi istiyoruz. Bir isaret vermelerini
isteyin onlardan. “Isim kendim ve gezegenin yiikselisini saglamak. Eger bu hedefle uyum
icindeyseniz hos geldiniz. Degilseniz yanima bile yaklagsmayin. Bu sagmalik i¢in ben yokum”,
deyin. Bu saptamay1 yapmaniz gerekiyor.

Soyle de sOyleyebilirsiniz; “Benim kanalimla ¢calismak isteyen enerji, sizin gezegendeki
yasam ifadelerinizden biri olmaya raziyim. Kim oldugunuz 6grenmek, sizi anlamak istiyorum.
Varliginizin bana enerji vermesini istiyorum. Eger enerjiye benim sahip olmadigim erisim
olanaklariniz varsa bedenimde bu enerjiye yer agmaya hazirim. Liitfen bu olanaklar1 benimle
paylasin.”

Beliren enerjiler size seslenmeyecek olurlarsa soyle soylemekten korkmayin; “Kapilar kapali.
Siz bana gore degilsiniz. Bagka birini bulacagim.” Bagka birisini de bulacaksiniz, ¢linkii
standardiniz deneyiminizi yaratir. Bir kez nami diger goriinmezlerle rahat¢a dostluk kurar
hale geldikten sonra “bana gére olmayan tipler”i daha iyi anlayip inceleyebilirsiniz. Gergekte
hepsi biitiin iliskinin parcalardir.

Daha fazla sorumluluk alin. Bedeninizi ¢ok boyutlu enerjinin farkindaligini1 barindirmaya
hazirlamak i¢in gerekli olan pek ¢ok sey vardir. Yoga, esneme hareketleri, nefes egzersizleri,
bedeninizi destekleyici yosun ve otlar enerjinin hareket edebilecegi bir alan yaratir. Cok
boyutlu zeka titresimini barindirmak i¢in bir beden gereklidir, onun i¢in isinizin bir bolimii
de belki bu hazirliga iliskin olacaktir.

Sizinle ¢aligmak isteyen enerjilere sorun. Diinyada bir tanr1 ya da tanrigaya soru sormak
cocukken bir yetiskine soru sormak gibi terbiyesizlik sayilir. “Cocuklar ayak altinda
dolasmaz, sesleri ¢ikmaz.” Tanrilarin ¢ocuklari olarak biiyiikler karsisindaki ayni goriinmezlik
ve sorgusuzluk ilkesini uyguluyorsunuz. Size her seyi sorgulamanizi dneriyoruz bizim
sOylediklerimiz de i¢inde olmak iizere ¢iinkii bu yalmizca hakkiniz degil, sorumlulugunuz da.



Kendi kendinizin hakimi olmanin, bedeninize sahip ¢ikmanin ve gergekliginize varolma
komutunu vermenin anahtari bu.

Solar plexusunuzdan ¢ikan ve gesitli benliklerinizin vizyonuna ulasan sarmallar yaratmay1
ogrenin. Sarmallarin sizi amaciniza baglayacagini géreceksiniz. Ugiincii boyuta ait bakis
acimizdan gordiigiiniiz benlikleri yargilamayim. Ciinkii yargilar, ayni temay1 zaman iginde
farkli kostiimlerde tekrarlayan gerceklik tuzak ve dongiileri yaratir. Cogunuzun yaptigi
anlagsmalardan biri de bu yolculukta yarginin 6tesine gegmekti. Bu tavri korumak ¢ok
onemlidir.

Cok boyutlu benlikleriniz evriminiz sirasinda sizi tedirgin edebilir. Siz kendi 15181n1z ve kendi
golgenizsiniz. Ayri oldugunuz oyununu oynuyorsunuz elbette. Simdi de Isik Ailesi tliyesi ve
iyi ¢ocuk oldugunuz oyununu oynuyorsunuz. Ekipler oldugunu soylityoruz 11k giysili
ekiplerle kara giysililer ve siz sadece bir beyaz giysili, 151k bedenli oldugunuzu
diisiinebilirsiniz. Size Ilk Yaraticinin biitiin bu ekipleri olusturdugunu ve eger ilk Yaraticinin
evrenindeyseniz ayni zamanda biitiin bu ekiplerde de oldugunuzu animsatiriz.

Sizin dogal durumunuz ve evriminizin yonii, bu gezegende barig yapmak, baris1 baska
diinyalara da gotlirmek isteyen ¢ok boyutlu bir kisiliktir. Animsayin, baris, yasaminiz i¢in
secilen standart demek olan karari igerir. Giiniin birinde biitiinlenecek pek ¢cok kosut an1 ve
ortaya birdenbire ¢ikan fikirler olacak. Bir yaniniz hicbir seyin olmadigindan o kadar eminken
benliginizin pek ¢ok deneyimleyen katmani oldugunun bilincine varacaksiniz. Bu ger¢eklik
diizlemleri boliiniip ayrilmaya basliyor ve siz beceriler ve ifadenizin yeni yonlerine dogru
ilerliyorsunuz. is simdi bu seyleri yakalamak yillar boyunca ortaya ¢ikarmaya esinlendiginiz
seyin yolundan gitmeye daha fazla zaman ayirmak.

Buraya Diinyanin elindeki olasiliklar1 degistirmeye geldiniz. Farkinda oldugunuzdan ¢ok daha
fazla seyi bedeninizle yapiyorsunuz. I¢iniz gectiginde, daldiginiz ya da uyudugunuzda
nereleri gezdiginizin birdenbire bilincine varacaginiz giin gelecek. Caglar dnce bu becerileri
gelistirmek esash bir egitim gerektiriyordu. Bugiinse siirekli 1s1kla yikaniyorsunuz ve
bedeninizdeki 151k arttik¢a daha biiyiik benliginizin yeniden diizenlenmesi de o kadar etkinlik
kazanacak. Bu siire¢c boyunca giiclii bir benlik su anda oldugunuz varlik anlayisini koruyun.
Yarattiginiz araca karsi sevgi ve iyilik anlayisin siirdiirtin.

Diinyanin bu degisimden kimseye bir yarar saglamaksizin mi1 gegtigini saniyorsunuz? Isik
olup sevgiyle gelerek burada olana erismek ve olaylarin akisini degistirmek {izere sabirla
Diinyay1 bekleyen milyonlarca varlik var. Bu degere erisebilmeniz i¢in kim oldugunuzu
bilmeniz ve bunun herkes tarafindan hissedilmesi gerekiyor. Heyecan ve degisimin iceriden
yaratilmasi i¢in Diinyaya enerji gonderiliyor. Bu, zamanlarin tasariminin bir boliimii. Bir
araya geldik¢e bilmeye, animsayip hissetmeye basliyorsunuz. Birdenbire artik her sey eskisi
gibi olmaktan ¢ikiyor.

Icinizde harekete gegirilen hafiza bedensel tepkiler yaratabilir. Ciinkii fiziksel, zihinsel,
duygusal ve ruhsal bedenlerinizin hiicrelerinde yer almakta ve anlagilmaya gereksinim
duymaktadir. Yeni bir seye dogru gelisiyorsunuz ve bunun ¢ergevesini olusturmaktasiniz. Sizi
bedeninizi fantazinize uygun herhangi bir deneyim bi¢imiyle duruma uyarlamaya tesvik
etmek isteriz. Siatsu, masaj, masaj terapisi ya da zihinsel, fiziksel, ruhsal ve duygusal biitiin
bedenlerinize ulasabileceginiz herhangi bir yontem uygulayabilirsiniz. Enerjinin takilip
kaldig1 yerden hareket etmesi i¢in bu yontemleri kullanin.



Biiyiik miktarlarda su i¢gmenizi, nefes alistirmalar1 ve hava almaya zaman ayirmanizi, ses
cikarma ve smiflandirilmamis sesin kendisini sizin bedeniniz araciligiyla ifade etmesi
uygulamas1 yapmanizi dneriyoruz. Bedeninizi etkin ve canli tutun. letisim kurmaya, baris
icinde meditasyon yapmaya, size i¢inizden seslenen her seye kulak vermeye zaman ayirin.
Kesiflerinizi hayata gecirin ve yol boyunca istediginizin ne oldugunu niyetinizle ifade edin.

Bu oyunlarla bir ¢ocuk gibi oynayabilir, giizel bir zaman geg¢irebilirsiniz. Ancak, daha derin
bir diizlemde Samanizm sanatini bir¢cok diinyay1 anlayip etkileme yetisi icra etmekte
oldugunuzu bilin. Saman tek bir diinyada yasamaz. Bagka diinyalar1 nasil yardima
cagiracaginizi 6grenip uyum ve igbirligi icinde yaratici bir enerji aligverisinde bulundukca
degisirsiniz. Varolan her seyle ortaya ¢ikan iliskisini kesfeden giiclii, bireysel kimlikler olarak
siz Diinyalilar, her zaman yuvaya geri doniin.

Ne kadar kararli, giivenilir ve istikrarlt oldugunuzun goriilmesi i¢in sinaniyorsunuz. Clinkii
gelecek yirmi y1l icinde baska boyutlardan beliren anormallikler karsisinda ¢ok
sarsilacaksiniz.

Cesitli boyutsal kapilar ardina dek aciliyor ve ayr1 tutulmus olan seyler siiziiliiyor, ilerliyor,
yer degistiriyor. Onun i¢in, bulunduklar1 yerde higbir isi olmayan nesne, yaratik, yaradilis ve
olaylar1 ortaya ¢ikarabilirsiniz. Soyu tiilkenmis sayilan yaratiklarin geri dondiigiinti,
hayvanlarin birdenbire, hi¢bir iz birakmaksizin kayboldugunu ve gezegenin dort bir yaninda
cesitli bitki tiirlerinin ortaya ¢iktigini gorebilirsiniz. Kisisel esyalariniz sahip oldugunuz seyler
giiniin birinde yer yarilip i¢ine girebilir. Siz kim oldugunuzu ve biitlin varolusla iliskinizin ne
oldugunu ele alirken ger¢eklesecek olan tuhafliklarin birkagi bunlar.

Negatif diisiince bicimlerinin etkisi altina girmeniz hi¢ olmadigi kadar kolay. Neden? Ciinkii
insanlar hi¢ olmadig1 kadar ¢ok negativite yaratiyor. Gazeteleriniz sizi sevince mi tegvik
ediyor, olumsuzluga mi1? Gezegene gelmekte olan daha ytiksek enerji frekansi, korkunun
diistince formu ile asir1 yiiklenmis, artik kendisine yetemez olmus astral alemi paramparca
ediyor.

Astral diinyanin kendi niifus patlamasiyla ¢okiisli gezegeni kesin olarak yogunlastiriyor.
Insanlar daha da korkmus durumda ve yiikiin agirlastigini hissediyorlar. Diisiince bigimleri
negativiteye baglanmaya calisiyor; cogu zaman sevingten ¢ok aci, yiikselis, giiven ve tanrisal
sogukkanliliktan ¢ok tasa i¢inde oluyorsunuz. Ancak bu bir se¢im sorunu. Neyi se¢gmek
istiyorsunuz? Neye odaklanacaksiniz?

Buradaki oyunun ad1 berraklik. Eger benliginizi berraklik olmaksizin agacak olursaniz
titresiminize uymayan enerjiler cekmeniz ¢ok kolay olur. Boyle enerjilerin koétii oldugu
anlamina gelmez bu; yalnizca titresimsel niyetinizle uyum icinde titresmedikleri anlamina
gelir ki bu da elbette sizin tarafinizdan anlagilmayabilir. Tavrinizda kararli degilseniz enerjiler
biitiinlesmedigi i¢in karmasa dogabilir. Diisiince bi¢cimleri size takildiginda duygulariniz
deneyiminizin niteligini belirler. Her zaman mutluluk i¢inde ve kusursuz bir sekilde hareket
etmek ¢oziim degildir.

Kendinize auygusail ueneyimieruen gegme ve oumaruan uers aima izni verin. Tutundugunuz
karanlik ruh halleri ve enerjiler son derece biiyiik zorluklar yaratabilen aligkanlik ya da
kaliplara doniisiir. Bizim verdigimiz adla kozmik bir ¢ekici, biitiin niteliksiz enerjilere agik bir
kap1 haline gelebilirsiniz. Ik Yaraticinin her seyde oldugunu bilgisiyle de bu gergekten bir
acmaz yaratabilir.



Varolan her seyle iligki i¢indeki 6z kesif siirecine dogru acildiginizin bilincinde olun.
Gergeklik ve diisiinceler sizin kanalinizla ortaya ¢iktikca sevgi, sefkat ve anlayisla varolusun
bir yoniinii temsil eden biiylik ikilem ve kutuplasmay1 daha fazla deneyimleyebilecek hale
geleceksiniz. Anahtar, kesif yolculugundan zevk almak ve i¢indeki miicevheri bulmaktir.

Kendinizi bir kapi, duygularinizi da siz diger boyutlar i¢in kap1 bekgisi oldugunuz i¢in bu
zamanda Diinya diizlemine hangi tiir enerjinin girmesine izin verildigini belirleyen
koruyucular olarak diisiintin. Kendinizi sevmek zorundasiniz, ¢iinkii kendi i¢inizden ve bu
gerceklik iginde hareket etmektesiniz. Isgal ettiginiz fiziksel beden sizin evinizin duragini
temsil ediyor. Fiziksel bedeninizin biitlin dykiisii sizi anlaml1 oldugunuzun farkina vardiginiz
bu belli biling noktasina getirdi. Bedeniniz sizin tasima araciniz, Mercedes’iniz ve bedeli daha
diisiik bir seymis gibi davranamazsiniz ona, en azindan bu rauntta davranamazsiniz.
Simirlarinizi belirleyen, “Bu iyi geliyor, su gelmiyor. Suna peki, buna degil”, diyen sizsiniz.
Kendinizi sevin ve yarattiginiz ne olursa olsun ruhsal biiylimeniz i¢in bir firsat tasidigina
inanarak sucluluk duymaksizin hareket edin.

Hamur agip pastalara bi¢im veren bir firinci gibi diistindiigiiniiz her bir diisiince yagsama gecer,
bi¢im bulur. Bir sey diisiindiigiiniiz her zaman ortaya bir diisiince formu ¢ikar. Bu diisiince
formu sizinle birlikte ¢alisir ve kitlesel diisiince bigimlerinin eterik alaninda can bulur.
Harekete ge¢irdiginiz sey, iyi ya da kdtii, deneyimleyeceginiz seydir. Yaratici sizsiniz. Belki
artik temel diisiince ve inanglarinizla harekete gegirdiginiz seyin ne kadar derin oldugunun
bilincine vartyorsunuz. Kiskang¢ olmanin, nefret, 6¢ alma ya da benzeri seylere gii¢
kazandirmanin yarar1 yoktur. Ciinkii onlara yasam verdiginizde yaratici giicliniizii kisisel
olarak deneyimlemeniz i¢in size dadanmak {izere geri donerler.

Bedeninizi ve kendinizi sevdiginizde neye agik oldugunuz konusunda belirli sonuglara
varirsiniz. Niyetiniz varligimizin hiicrelerinden ifade edildigi i¢cin molekiillerinizin neye agik
oldugu konusunda diidiigii 6ttiiren olmay1 6grenirsiniz.

Size, sahip olmanin kurallarin1 6gretiyoruz. Cok boyutlu benliginizin bir araya gelisini
icinizde barindiracak kadar giiglii olmak i¢in kendinizin hakimi olmak zorundasiniz. Eger
niyet titresiminiz agik ve giicliiyse bununla uyusmayacak olan size dogru ¢ekilemez bile.
Animsayin, inanglariniz temelinde kendi gercekliginizi yaratiyorsunuz.

Enerjiler sizin yasam giiciiniiz, belkemiginizin temelinde yer alan ve yukar1 dogru, en iyi
durumda biitiin fiziksel bedeniniz boyunca ylikselen kundalininizle yasar. Cogunlukla
insanlarin kundaliniyi anlamaya en ¢ok yaklastiklar1 alan cinsel tutkudur. Animsayin, cinsel
arzu denilen bu gii¢ yasam yaratabilir. Tutkunuz kendi yolundan i¢inize sizip sizi yagami
siirdiiren insan kilabilir. Siz canliliginin ve yasam yaratic1 6zelliklerinin farkina varmasaniz
bile cesitli sekillerde emilebilir ya da ¢ekilebilir. Size diisen sorumluluk, kundalininizi biitiin
cakralariniz boyunca 6nce bedeninizde ve sonra da disinda yiikseltmek ve bu giicii yaratmada
kullanmaktir. i¢inizdeki yasamsallik size cesaret, incelik ve zihninizle ekeceklerinizde
bahg¢ivanlik becerilerinizi kullanma giiveni verecektir.

Posede (ele gecirilmis) kisiler cogunlukla kendilerine geri donen diisiince formlarini
deneyimlerler. Ruhsal krizler, onlar1 rahatsiz etmek iizere baskalarina kasitli olarak bir seyler
gbonderen insanlari igine alir; siirecin yaradilis1 her iki tarafin da varlini gerektirir. Her
evrimsel yolculugun toplami yaptiginiz her seyin biitiinlenmesi ve golgeyle karanligin kabul



edilmesidir. Yarattigimiz seyin sorumlulugunu tistlenmek zorundasiniz. Bilmediginiz siirece
bundan baska tiirlii nasil sorumluluk alabilirsiniz ki?

Bazen bunu size bildirmek isteyen bir enerji olur, olagan durumunuzda olmadiginizi
anlamaniz i¢in bir seyler yapar. Ortada bir varlik oldugunu anlamaniz ve sizin dikkatinizi
cekip ¢ekemedigini gormek i¢in hareketini abartir. Soyle karsilik verebilirsiniz bu varliga;
“Tamam, peki, burada oldugunu biliyorum. Anladim. Varligin1 hissediyorum. Bu kadar
abartmana gerek kalmadi artik.” Enerji sizinle birlestik¢e kendisini nasil degistirecegini
ogrenecektir. Iletisim kanallarinizi agik tutmak zorundasimiz. Ugiincii boyutta karsinizda
belirmiyor diye enerjinin sizin onunla iletisim kurdugunuzu anlamadigini diisiinmeyin.

Cok boyutluluk ve birlesim aleminde hayvanlar ustadir. Hayvanlar boyutlar arasinda hareket
eder. Hicbir hayvan ya da kusu bir goriip bir kaybettiginiz oldu mu? Hayvanlar yasam
niteligiyle ¢ok ilgilidir sizden ¢ok daha fazla. Yasam niteligi kuskulu bir haldeyse hayvanlar
kendiliginden daha destekleyici bir gerceklige gocer. Hayatta kalma icin
programlandiklarindan varolusun baska alanlarina dogru hareket ederler.

Hayvanlar zeki ve esnektir. Insanlardan ¢ok daha fazla seriivenleri vardir. Alisveris
merkezleri, mezarliklar inga etmeye, televizyon ve sinema seyretmeye, kendilerini yiizeysel
eglence gesitleriyle oyalamaya gereksinmezler. Hayvanlarin caninin sikildigini mi1
saniyorsunuz? Ne yapacaklarini bilmediklerini mi diisiiniiyorsunuz? Anlayamadiginiz ¢ok,
pek cok seriiven yasar onlar. Ama giiniin birinde anlayacaksiniz.

Sozgelimi bocek ve kurbagalar ¢ikardiklar seslerle boyutsal arterlerin kapilarini agar. Kimi
hayvanlar sesi kullanarak yolculuklara ¢ikabilir. Biitiin varliklar pek ¢ok gerceklige yolculuk
yaparak diis goriir. Riiya kavramini anlamanin en 1y1 yum, uyudugunuzda varolmayan baska
bir diinyaya gittiginizi bilmektir. Hafiza a¢ik olsun olmasin, her sey birbiriyle baglantili
oldugu i¢in varligin siirdiiriir. Bocekler, solucanlar ve kurbagalar bir gergeklikten digerine
gectiklerini bilirler. Bagka diinyalara giderler, bununla birlikte hemen buracikta, bu
diinyadadirlar.

Bocekler bu gezegende herhangi diger bir hayvan sinifindan daha biiyiik sayilarda temsil
edilir ve daha az yer kaplarlar. Dengeyi korurlar, ¢iinkii bocekler olmasa gezegeniniz
varolamazdi. Kimi yaratici tanrilar goriiniim ve kisilik olarak béceklere benzer. Yan insan,
yar1 bocek olan varliklarla karsilasip fotograflarini ¢gekmis kisiler vardir. Yaratici tanrilar
kendi tiirlerinin sessiz temsilcileri olarak burada bulunmak {izere kendilerini kopyalamislardir.

Bocekler su anda kavrayamayacaginiz bir sekilde sizinle birlikte ¢alismaktadir. Tesadiifen
size konduklarini ya da {izerinizde yiiriidiiklerini saniyorsunuz ama gergekte onlar sizin
elektromanyetik frekansinizi denetler. Boceklere kendinize goriindiigiiniiz gibi
goriinmezsiniz. Siz bir gii¢ alanisiniz ve ¢ikardiginiz salgilar nedeniyle bazi boliimleriniz
boceklere ¢ok ¢ekici geliyor. Sizi oranizdan buranizdan sdyle bir soktuklarinda belki de
onlarin varligina alistyorsunuzdur.

Biling ve varolusta belirecek olan pek ¢ok yasam bi¢imi vardir. Siz bu yasam formlarini
yakalayip hayvanat bahgesine koymak istiyorsunuz. Onlar i¢in sizler demir parmakliklarin
ardinda hapishane gibi bir hayvanat bahgesindesiniz. Onlar size yardimci olmak ve tiirler arasi
iletisimi yeniden 6gretmek istiyorlar. Sizin belirli hayvan ya da tiirleri anlayip
anlayamadiginizi gérmek icin bekliyorlar. Siz zekay biitiin yasam bi¢imlerinde tanidiginizi



gosterdikce cesitli tiirlerin elgisi ya da diplomatik temsilcisi olma niteliklerini edinmeye
basliyorsunuz. Yasam gercekten de ¢ok tuhaf bir hale gelecek.

Kurbaga o6ttiigiinde hayvanlar alemi 6zellikle bocekler, ama bunun yaninda hayvanlar
aleminin pek ¢ok tiyesi i¢in baska boyutlara bir agilim yaratilir. Kurbaga ve bocekler frekansi
yakalar. Belirli becerileri vardir. Gece ya da gliniin sessizligi iginde 6ten kurbagalar ahenkli
ve dongiisel bir momentum yaratirlar. Cevredeki enerjiler bu sesin i¢ine girip olduke¢a kolay
bir sekilde bagka yasam bigimleri halinde varolmanin nasil oldugunu deneyimlerler.

Biitiin hayvanlar ¢ok diizlemli ger¢ekliklerle insanlardan ¢ok daha fazla uyum ic¢indedir ve
size bu gerceklikleri 6gretebilirler. Kimi insanlar Yasayan Kitaplikta olmanin nasil oldugunu
kesfetmek iizere hayvanlarla birlesip hayvanlar alemini inceleyebilirler.

Pek cok son derece zeki yagsam bigimi hayvan ya da bitki alemleriyle birleserek kendilerini
tezahiir ettirebilir. Bu sekilde sizin gergekliginize bir gbz atabilirler. Simdi bu son derece zeki
yasam bicimleri, sizlerle, kitapliin kartlariyla birlesmek istiyor. Kitapliga insan olarak sizin
kanalinizla ulagmalari, sincap olarak gelip erismelerinden oldukga farklidir. Sizler
karmasiksiniz. I¢inizde olaganiistii bir bilgi tastyorsunuz. Siz kendinizi baska duyarl1 varlik
bicimleriyle birlesmeye hazirladik¢a gezegeninize baris getirebileceksiniz. Olagantistii bir
yeni ylikselis, yeni bir varolus bi¢gimi, yeni bir dua getirebilir hale geleceksiniz. Sanki sizin
icinizden geliyormus gibi olacak biitiin bunlar, ancak siz isin i¢inde sizden fazlasinin
oldugunu bileceksiniz. Biitiin yagsam bi¢imlerinde biiyiik bir zeka oldugunu ve biitiin yasam
deneyiminin sizi bekledigini bilin. Duygusal benliklerinizi a¢in ve sevginin yasamsal giiclinii
ruhsal evriminizin anahtar1 olarak kullanin.

Enerji Alistirmast

Rahatca oturun, birkag derin, merkezlenmis nefes alin, gev seyin ve yasadiginiz ana gelin.
Kendinizi bir grup sevdiginiz ve giivendiginiz insan i¢inde canlandirin. Bagka diinyalarla
karsilagmak tizere bir 151k kapisint agmak i¢in toplanmissiniz. Yukaridan gelen bir 151k
siitununun bedeniniz ve gruba niifuz ettigini hayal edin. Bu 151k siitunun {izerinde
gercekliklerin karsilasacag bir agilist olusturan pek ¢ok enerji yolculuk ediyor.

Bu kapinin agilisina niyetinizi iletin ve varliginizi bildirin. Biitiin enerji ve gergekliklere
sizinle birlesmeleri i¢in su anda anladiginiz sekliyle sevgi frekansinin sizin yorumunuza uyan
titresimsel bir uyumun gerekli oldugunu belirtin.

Kendinizi gruptaki digerleriyle birlikte a¢ilisin ¢evresinde halka olusturmus bir sekilde
canlandirin. El ele, kol kola ayakta duruyorsunuz. Seving dolusunuz ve birligin ilerlemenizi
sagladigini hissederek birlikte basardiginiz ise giiliiyorsunuz.

Simdi, grup olarak 151k kapisindan gec¢in. Yukari gidin ve kapinizin gezegeninizdeki diger
kapilarla baglantiniz1 kuracagi yeri konumlandirin. Kendinizi baska boyutsal kapilara ilerler
ve 151k ¢cemberleri olustururken goriin. Is1g1miz1 alin ve onunla algilayabildiginiz kadar ¢ok
kap1yi birbirine baglayin. Enerjilerin Diinyaya girebilmeleri icin kesfetmekte ve
barindirmakta oldugunuz frekansla, sevgi frekansiyla karsilagip uyum saglamalar1 gerektigi
diisiincesini hayal edin ve ¢evrenize yayin.



Siz ve grubunuzun riizgarlarla yayildigini, 151k ¢emberleri olusturup baska 11k ¢emberlerine
katildigin1 ve Diinyanin her yerinde oldugunu canlandirin. Simdi artik tutkuyla tagidiginiz
sevgi frekansi tarafindan desteklendiginizi hissediyorsunuz.

Diinyanin ¢evresinde bdyle ¢emberler olusturarak yolculuk yaparken yolculugunuzu
destekleyen enerjileri hissedin. Gezegeninizin 6tesini hissedin. Kim oldugumuzu hissedin.
Pleiades enerjisinin kisisel ¢akra sistemine girip onu sarmaladigini hissedin. Birakin sevgimiz
su anda anladiginiz sevgi frekansiyla birlessin. Kendinize birka¢ dakikaligina varliginizi
onurlandi ran enerjiler tarafindan desteklendiginizi, beslendiginizi ve esirgendiginizi hissetme
izni verin. Biz varliginizin 6ziinii seviyoruz.

Simdi de galaksinizde bizim sahip olup islettigimiz bir kap1 diisleyin. Sizin Pleiadesli
dostlariniz olarak buradan gececek olan frekansin kap1 bekgisi olarak hareket ediyoruz.
Birakin bu zamanda bu kapiy1 sizin i¢in agik tutalim ve bagka sistemlerden gelen sevgiyi
siizelim. Gezegeninize kapilar acildikca sevginin asagiya siiziildiigiinii hissedin. Altin akish
151k 1s1nlarin1 hayal edin ve bedeninizdeki biitiin hiicrelerin lirperisini hissedin. Bu 151k
tarafindan kucaklanip ¢evrelendiginizi duyumsayin. Sevginin gezegene girmesine ve onunla
karsilagan sizlere alternatif bir yagsama bi¢imini animsatmasina izin verin. Birakin yeni bir
varolus sablonu, yeni bir ideal 6nersinler.

Kesfetmek ve anlamak istediginiz kimliginizin i¢inde kendinizi simdi de bir aynanin
karsisinda ayakta dururken canlandirin. Fiziksel bedeninizin degistigini goriin. Sevgi sizi
doniistiirtirken molekiillerin hareket ettigini goriin. Koruyun bu sevgiyi, o sizin varlik ve
degeriniz. Bu sevgi yasam bi¢imi igindeki sizsiniz. Korumaya yoneltildiginiz sevgi, enerjinin
cesitli gruplarimin birlesmesinin, bu enerjileri evreninizin yeni bir yaratici ifadesi haline
getirmenin anahtardir.

Agirliksiz bir sekilde enerji dalgalari, agilim kapilari arasinda ilerlediginizi diisleyin. Insan
biciminde, bir sevgi anlagmasinin tagiyicisi olarak varolusun 6n planina firlatildiginizi
canlandirin. Nefes alin, solugunuz i¢inizi doldururken ¢evrenizdeki sevgi frekansini hissedin.
Sevgi frekansi bedeninizin her yanina génderiliyor ve onunla ne yapmayi segeceginiz size
kalmis. Frekansin sizi simdi de engin bir sakinlikle doldurdugunu hissedin. Siz frekansinizi
gezegeninizin dort bir yanindaki kapilarda korurken gezegenin sizin kanalinizdan akan
sevgiyle ¢evrelendigini canlandirin.

Simdi kendinizi oldugunuz yerde sarmallar ¢izer, donerken hayal edin. Giderek hiz kazanan
bu doniisii her neredeyseniz fiziksel bedeninizle birlestiriri. Sevginin sizin iginizde dondiigiinii
ve nereye giderseniz gidin her seye dokundugunu hissedin. Doniislin giderek hizlandigini,
bilginizin giderek berraklastigini canlandirin.

Bir siire bu enerji i¢inde kalin. Sevgiyi hissedin arayin, bilin, paylasin, merak edin, isteyin,
sizin olacaktir. Diinyaniz1 ifade ettiginiz her diistinceyle degistirdiginizi bildiginize
inantyoruz. Diinyaya bdylesine goniilden sevgi ve baris diisiinceleri bagisladiginiz i¢in size
tesekkiir ediyoruz. Bu, biitlin varolusu etkileyecektir.
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Tanrilarin Armagam
Orgazm deneyimi bedeninize sifa ve canlilik enerjileri gonderir.

Yasayan Kitapligin bedeninizdeki kapisi cinsel organlarinizdir ve bu kapiy1 nasil
kullanacaginiz1 6grenecek olursaniz zaman kayitlarina agilan bir kapi islevi goriir. Genellikle
insanlar bir araya gelir ve birka¢ dakika i¢inde ciftlesirler. Cogunlukla birbirlerini cinsel
olarak incelemeye vakit ayirmazlar, ¢iinkii haz dolu zevk kimi zaman derin duygusal aciyla
birlikte anilir. Cogunuz, bu zevki aramaya kars1 duydugunuz utancla damgalanmissiniz.
Animsayin, dyki ilerledikg¢e size tanrilarin armagani sunulur.

Diinyadaki kag diislince okulunun basariy1 cinselligin 6tesine gecmekle degerlendirdigi bizim
icin ilging. Sizi kimliginizin 6zlinden uzaklastiran diisiincelere karsi uyanik olun. Bu
diisiinceler, kavramlar kulaga yiice gelebilir, ancak sizi diinyevi olus ve fiziksel bigiminizin
zenginliginden de uzaklastirirlar. Salgilariniz ve gizemleriniz, derin bir iligki araciligiyla
dinginlik, incelik, husu ve saygiyla incelenecek armaganlardir.

Niyetimiz, i¢inizdeki cinselligi yeniden yorumlama esini vermek. Liitfen sunu anlayin, Diinya
degisimlerinden gegtikge her alanda ilerleyecek ve diizene sokulacaksiniz. Yalnizliktan
korkmaniza gerek yok -arzuladiginiz en derin iligkiyi ortaya ¢ikarma yetenegine sahipsiniz.

Cinsellik bedeninizi bir sifa durumuna getirir ve kapilari yildizlara agar. Bagli, sevgi dolu bir
iligkideki cinsellik derin olabilir ve sizi bagka diinyalara gotiiriir, bedeninizi canlandirir,
bedeninize en yliksek ideallere getirilmis davranis kaliplarin1 animsatir.

Cinsel ifade hem ruhsal hem de fiziksel alemlerin arastirilmasi olanagini sunar. Denge
gereklidir. Oziinde ebeveyninizin cinsel ifadesiyle olusmus fiziksel bir beden i¢inde
yastyorsunuz. Cinsel enerjinizde rahat olun; i¢inizden akan bu yasamsal giicii onurlandirip
kabul edin. Sizi yiikselmis, zenginlesmis ve siz olan aracinizi anlamis olarak gérmek
istiyoruz.

Gezegeninizde cinsellik konusunda cehalet i¢inde tutuldunuz. Gergekte kozmik bir olayken
sizin i¢in cinsellik en iyi olasilikla iyi gelen bolgesel bir harekettir. Ne zaman baska birisiyle
seks yapacak olsaniz bir enerji kalib1 hemen sizi birbirinize baglar ve gériinmeyen enerjileri
kendine ¢eker. Tanr1 ve tanrigalar hormonlariniza deli gibi asiktir -o kadar ki bir zamanlar
hormon salgilamasinin belirli bir asamasinda sizi canli canli yerlerdi. Bu bilgiden
hoslanmayabilirsiniz, ¢linkii sizi kendinize kars1 daha da sorumlu kilar. Doniip yasaminizla ne
yaptiginiza bakmaya iter. Yapmis olduklarinizi, bulundugunuz yeri yargilamazsiniz. Bu ya da
bagka bir yasamda, animsadiginiz kadariyla yaptiklarinizdan ders alacaksiniz.



Gergeklestirmeye calistiginiz ideal, cinsel ifadenizi bozulmada degil canlanmada kullanmak
olacak. Cinsellikle ilgilenmek, hormonlarla ilgilenmek demektir. Cinsellik hiicrelerinizin
Oziinl uyarir, 151k sifreli iplikgikler birbirine dolanir. Bir miknatista enerjilerin hepsi bir
hizaya girer ve ayn1 yone doner. Cinsel agidan uyarildiginizda hormonlarinizda baglayan
dansi ettiginizde biitiin bedeniniz belli bir yone dogru yonlenir. Siz ve birlikte oldugunuz kisi
bu diizene girdiginizde kuzey ve gliney kutuplar1 gibi olursunuz. Normal olarak bedeninizdeki
hiicreler insanlarin her yone hareket ettigi Biiyiik Ana Istasyon ya da benzeri yerlerdeki
basibos kalabalik gibidir. Sonra, cinsel etkinlik sirasinda sanki bir diidiik 6ttiiriiliir de herkes
dontip ayn1 yone bakar gibi olur. Cinsel etkinlik sirasinda diger kisiyle gergcek bir bag
kurdugunuz duruma eristiginizde birbirinizi harekete gegirirsiniz ve hiicrelerinizin enerjisi bir
yonde dizilir. Bedeniniz bir miknatisa doniisiir. Siz ve diger birey yiiksek bir elektromanyetik
giic durumuna ulastiginizda birbirinizi ¢eker ve aranizda bir denge yaratirsiniz. Bunda ustalik
kazandiginizda birbirinize dokunmaniz bile gerekmeyecektir. Aranizda bu sevgi agini
yaratabilirsiniz. Bu gii¢ alan1 yoluyla i¢ bedenleriniz gelisir ve baska diinyalara gider.

Cogunuz yedikleriniz konusunda segicisiniz. Bedeninize nasil zevk vermek istediginiz
konusunda da segici olun. Kendinize zevki kesfetme, onun hakkinda konusma ve hissetme
izni verin. Bedeninize bakin -¢iplak ayakta durun, sahip oldugunuz her girintide kutsal olan
bulmak tizere her konumda bakin ona. Animsayin, araba kullandiginizda "Aman bagaja
bakmayi!" gibi bir sey sdylemezsiniz. Oldugu gibi kabul edersiniz. Sizi bir yerden bir yere
gotliirmek i¢in arabanin her parcasi birlikte ¢alisir. Bedeniniz i¢in de ayni1 sey gecerlidir.

Cinselligin size verilmis en heyecan uyandirict armaganlardan biri oldugunu diisiiniiyoruz.
Diinyada daha iyi bir zaman gecirebilmeniz i¢in sizlere bu yolculugun iclerine dogru rehberlik
etmek istiyoruz. Kendinizi ve Diinyay1 sevin. Ciinkii siz bir ve ayni seysiniz. Bu bedeninizin
her boliimii icin gegerli. Cinsellik lizerine konusmaniz gerek. Bedeninizin her bolimiinii
sevmeye ve kendinize bedeninizin her boliimiinii onurlandiracak bir es segmeye iligkin bir
anlagsma yapin. Esinizin sizin tanri/tanriga giicliniiziin bu gorkemli boliimiiniin yolunu agmak
icin istek ve arzulu olacagini bilin.

Sizinle cinsellik lizerine konusmak bizim i¢in ¢ok 6nemli. Atalarimiz sizi cinselliginizden
uzaklastirmak ve onu yanlis anlamaniza yardimei olmaktan sorumluydu. Siz yasam
onceliklerinizi anladikca gelecek olan sifa, cinsellik ad1 verilen bu yasamsal giicli anlamakla
gerceklesecektir. Bu, gezegende gergeklesmesi gereken temel sifa olgularindan biridir.

Sizin i¢in bazi dnerilerimiz var. Bunlar bir esle nasil bir araya gelinecegi ve gizemleri
arastirdik¢a bedeninizi ve esinizin bedenini onurlandirmakla ilgili. Animsayin, siz ve esiniz
arasinda ne kadar enerji barindirabileceginizi ve bu enerjinin sizi nasil bir yere tasiyacagini
arastirmaktasiniz.

(Cekim hormonlar1 hareket ettiginde ¢akralarinizin biitiinii ve esiniz arasindaki enerji alis
verigini deneyimlersiniz. Enerjileriniz birbirine gecer. Enerjiyi cinsel organlarinizda tutmak
yerine yukar1 dogru ylikselttiginizde enerji akimini artirabilir ve yeni bir bilingle ¢aligirsiniz.
Orgazmi geciktirerek enerjiyi birbirinizin omurgasi ve bedenleriniz boyunca ylikseltmeyi



ogrenin. Cinsel eylemin kendisi sirasinda zamanin ¢okiisiine dogru ilerlediginizi
deneyimleyebilirsiniz.

acarsimiz. Di1s enerjiler i¢in siz sevisirken insanlarla birlesmek Yasayan Kitapligin 6zel ve
heyecan verici bir boliimidiir. Bir zamanlar, cinsel deneyiminiz sirasinda bir tanr1 ya da
tanriganin siz ve esinizle birlesmesi mutlak bir onur sayilirdi. Nihai deneyim sizi onurlandiran
ileri derecede evrimlesmis varliklarla birlesmek ve bunun ¢ok boyutlu bir cinsel deneyim
haline gelmesi i¢in sizin sevgi frekansini tasimanizdi. Sevismeden Once yiiksek titresimleri
kendisine ¢eken kag kisi tantyorsunuz? Bazi insanlar sarhos olur, uyusturucu alir ya da
sevigsmek icin birlikte cesaret toplamak iizere neye gereksiniyorlarsa onu yaparlar. Yalnizca
standardiniza uyanlarin size gelmesi i¢in cinselliginiz konusunda degerlerinizi, standartlar ve
kosullariniz1 fizik 6tesi alana belirtmeniz gerekiyor.

Sizinle ¢aligmak isteyen bu enerjilerle agik olun. Ne i¢in agiklik yaratiyorsaniz ona uymalarini
sOyleyin. Pleiadesliler, biitlin diinya dis1 varliklar, tanr1 ve tanrigalara karsi boruyu 6ttiiren
sizsiniz. Karar veriyor ve "Bakin, dinleyin, varliginizi 6greniyorum. Heniiz anlamiyorum. Sizi
tanimak istiyorum. Bunlar benim standartlarim. Ben yalniz sevdigim birisiyle sevisirim.
Bedenimi onurlandiririm. Diinyay1 onurlandiririm. Benim i¢in biitiinliik 6nde gelir. Eger
degerlerime uyabiliyorsaniz bana insan cinselligi konusunda ders vermek iizere yasamima hos
geldiniz", deyin. Bu bir yaklagimdir.

Bizim Pleiadesli titresimlerimizi nasil taniyacaginizi 6grendiniz, degil mi? Eger birisi igeri
girip biz oldugunu iddia edecek olursa anlarsiniz. Ancak belki diger enerjileri nasil
taniyacaginizi 6grenmediniz, onun i¢in kim olduklarini bilmiyorsunuz. Daha yiiksek alemler
aldatmanin 6tesinde degildir. Diinyada bir dost edindiginizde bu dostun iyi birisi oldugunu
nereden bilirsiniz? O kisiye kars1 belli bir duygu beslersiniz. Sizden ayn1 alg1 yetenegini fizik
oOtesi diinyalar i¢in de kullanmaniz1 istiyoruz.

Bi¢im almalari i¢in bir insanin yardimini bekleyen varliklarla calisma ve oynama olanaklarini
arastirirken degerlerinizi korumanizi ve neye agik oldugunuz konusunda son derece net
olmanizi 6neririz. Degerler ve agikliginizi done done tekrarlayin. Bedeninizi onurlandirin,
esinizin bedenini onurlandirin ve yalnizca sevginin eslik ettigi bir cinsellik yasayin -anahtar
budur.

Bedeninizdeki cinsel enerji yasam giiciiniizdiir. Iginizdeki tanri ya da tanriga giiciidiir.
Gizlerin gizini tasir, yaratict giictiir.

Cogu insan cinselligini kendisini canlandiracak bir sekilde kullanmak yerine yozlastiracak bir
sekilde kullanir. Uzun zaman 6nce Tanrica doganin giicleriyle dylesine bir uyum igindeydi ki
doga giiclerinin beslenecegi titresimsel degerler yaratirdi. Animsayin, her sey birbirine
baglhdir, hi¢bir sey ayr1 degildir ve her sey diger her seyle iliski i¢cindedir. Bugiin burada
yaptiginiz biitiin Diinyay1 etkiler.



Sevistiginiz herkesin varolus sablonu size aktarilir. Boylece sizinkinin yaninda bir kisinin
daha "malzemesiyle" bas etmek durumunda olursunuz. Bedeniniz karsinizdakinin bedeniyle
bir araya geldiginde ¢akralariniz uyarilir, kundalininiz hareket eder. Eger kundalininiz
yalnizca iki alt ¢akranizda hareket ediyor ve biitiin bedene yayilamiyorsa sizden iligki
kurdugunuz insanin aura alanina uzanan "kancalar" olabilir, onun da sizin alaninizda
"kancalan" olacaktir. Seviseceginiz insan konusunda son derece se¢ici olmaniz iste bundan
otiirti cok onemlidir. Eger birisiyle sevisecekseniz aranizda bir tiir baglilik ve uzlagsma
oldugundan ve bu konular lizerinde ¢alismay1 planliyor oldugunuzdan emin olun. Ciinkii
hizlandirilmis zaman ve enerjinin bugiiniinde baska birisinden size her sey aktarilabilir.

Bedeninizden biitiin eski bagliliklari temizlemenizi 6neririz. Bedeninizin arinmis, kutsanmis
ve biitiin eski iliskilerin cinsel enerjisini serbest birakmis olmasina dikkat edin. Yasaminiza
sahip ¢ikarak dnceki cinsel iligkileri sevgi dolu bir tavirla serbest birakmak i¢in elinizden
geleni yapin. Gegmisten s0z edip eski eslerinize gili¢ kazandirmaya son verin. Birakin akip
gitsin birikim. Eger yillar 6nce iliskinizin oldugu insanlardan s6z etmeyi siirdiiriirseniz
ozellikle de cinsel iliskiniz olduysa aura alaninizda onlarin diisiince bi¢imlerine giic vermeye
devam etmis olursunuz. Bu da sizi yeni bir simdiyi deneyimlemekten alikoyar.

O insanlarla yirmi yildir higbir iligkinizin olmamasina karsin enerjilerini ¢ekecek bir miknatis
ya da paspas yerlestirmeye benzer bu. Onlarin enerjisiyle bir dongiiye girersiniz. Sizin
animsadiginiz halleriyle hicbir benzerlikleri kalmamais bile olsa onlarla yasadiginiz deneyimi
yeniden yaratirsiniz. Bunlar son derece incelik isteyen zamanlar. Yirmi y1l 6nce her sey
nostaljikti. Radyoyu acar, ortalarda dolanirdiniz. Pazar 6gleden sonralar1 arabayla dolasir,
CocaCola iger, sarhos olur, plaja gider, piyasa yapardiniz. Yasam tek bir otoyol seridinden,
bliylik bir partiden ibaretti. Her sey degisti. Giindiiz diislerine dalip fantaziler kurmak i¢in
zamaniniz vardi. Bir seyi diislinmenizle ona ulasmaniz arasinda biiyiik bir zaman aralig1 vardi.
Olusmasini istediginiz seye sahip olmak ¢aglar alirdi. Artik 6yle degil. Simdi diisiindiigiiniiz
ne olursa olsun onunla goz acip kapayincaya kadar burun buruna geliyorsunuz. Karsiniza bu
kadar hizli ¢ikiyor. Segici olun. Iginde bulundugunuz zaman kapsiiliine saygili olun. Zamanda
¢oklis yasaniyor, insanlarin gercekligi goriis bigimi degisime ugruyor.

Kagit mendil kullanirken alir, burnunuzu siler, kaldirir atarsiniz. Insanlar bdyle degildir. Siireg
insanlarla bu kadar yumusak ve ¢abuk yasanmaz. Birisiyle cinsel iliski kurdugunuz her zaman
bu insanla aranizda bir bag olusturursunuz. Bir geceligine bile olsa iki beden bir araya
geldiginde birbirinizin aura alanlarini yiiklenirsiniz. Bunu belki simdiye kadar
anlamamistiniz.

Seks olaganiistiidiir. Kimliginizi kesfetmeniz i¢in insan olarak sahip oldugunuz kesinlikle en
gorkemli armaganlardan birisidir. Ancak, onu kullanmay1 6grenmeniz gerekir. Kimse sizi
insanlarla sevismenin olusturdugu enerji hattinin yansimalar1 konusunda egitmedi. Insanlarin
enerjilerini auranizdan silmek niyetiyle bir dizi toren ya da ritiiel uygulamak isteyebilirsiniz.
Enerji alaninizi temizlemenin ¢ok iyi bir ritiieli yaymadir (smudgjng). Biitiin kiliseler bunu
kullanir. Pek ¢cok kurum enerjiyi arindirmak i¢in tiitsii ya da bir tiir duman kullanir. Duman
cok boyutludur. Yayma yaptiginizda bu, geriye higbir bagliligin kalmayacag sekilde temizlik,



arinma ve enerjiyi serbest birakmaya dogru bir adim attiginizin igaretidir. Bu uygulamay1
bedeniniz ve eviniz i¢in yapmak isteyebilirsiniz.

Insanlardan ayrildigimizda bir araya gelmek i¢in harcadiginiz sekilde enerji harcamaniz
gerekir. Kagit mendil uygulamasi burada gecerli degildir, yasaminizdaki insanlar1 burugturup
atamazsiniz. Siireci sona erdirmek gerekir. Bunu nasil yaparsiniz? Ozellikle de insanlar sizinle
birlikte ¢aligmaya goniilsiizse? insanlarin enerjileriyle eterik diizlemde calisirsiniz. Sevgiyle
kutsar, serbest birakir, alaninizdan ¢ikmalarini ister, paylastiginiz dersler icin tesekkiirlerinizi
sunarsiniz.

Eger farkina varmadiysaniz bugiinlerde seks yapmak daha yogun bir anlam igeriyor. Ve eger
seks yapmiyorsaniz olasilikla gelisiminizin bunu gerektiren bir agsamasinda oldugunuz i¢indir.
Ancak, ¢ok ¢ok uzun zamandir cinsellikten uzak bir yasaminiz varsa size sunu sormak isteriz;
Neden saklaniyorsunuz, kendiniz konusunda artik sekse uygun olmadiginiza sizi inandiran ne
gibi inanglariiz var? Orgazm deneyimleri bedeninize sifa ve genglik enerjileri gonderir.
Cogu zaman yogun bir duygusal bosalima neden olur, duygularla dolar tasarsiniz.

Endokrin sistemi bedeninizde her tiir hormon ve kimyasal madde a¢iga ¢ikarir. Bu maddelerin
kiminin dagilmasi, kimininse bedende tutulmasi gerekir. Bedende tutulduklarinda bedeniniz
onlar1 6zlimser ve daha yiiksek bir diizene ulasir. Daha 6zerk, daha her seyi bilir hale
gelirsiniz. Yasam giicii tohumlar bigiminde siirekli olarak disa yonelirse dollemede kullanilir.
Tipki kadinlara ¢ocuk sahibi olmak istemiyorlarsa hamileligi 6nleyemeyecekleri fikrinin
yutturulmasi gibi erkeklere de bosalim igleminin orgazmin yegane yolu oldugu fikri
yutturuluyor. Bedene dagitilan sivilarla orgazm, icte tutulabilen bir siirectir.

Bu da cinselligin Doguda c¢aglar boyunca uygulanagelmis daha yiiksek bir bi¢imidir. Erkekler
her orgazma ulastiklarinda bosalacak olurlarsa gergekligin bir bi¢iminde yasam giiclerini
yitirmis olurlar.

Erkekseniz, sevistiginizde spermlerinizi geri ¢ekip bosalmamayi 6grenebilirsiniz. Bunu
yapmanin belirli teknikleri vardir. Perineum'a, aniis ve scrotiim arasindaki kiigiik alana baski
uygulamak yasam giiciinii bedenin i¢inde tutar ve orgazm degisime ugrar. Insanlar biitiin
bedeni i¢ine alan kozmik deneyimler yerine belirli bolgelerle sinirlandirilmis cinsel organ
orgazmu fikriyle kandirildi. Kag¢ bedeniniz oldugunu diisiinecek olursaniz orgazmi bu
bedenlerin hepsinde deneyimleyebileceginizi goriirsiiniiz. Bdylece, zevke ulagmanizi yeniden
gbzden gecirip tanimladik¢a zevk almanin yeni yollarini deneyimlemeye baslar ve cinsel
bolge sinirlamasindan ¢ikarsiniz.

Sperm varolusun katalizoriidiir. Spermlerini biraktig her seferinde erkek bir 6l¢iide bedenini
tiiketir. Ideal durumda erkek, {ireme geregi ya da deneyim arzusu oldugunda bunu yapmay1
secerek spermini birakacaktir. Sizi canlandirmak yerine yozlastirarak ¢ok diisiik titresimsel bir
durumda tutacak diisiinceler asilandi. Once iginize cinselligin kotii oldugu fikri zerk edildi.
Sonra bu kétii seyi yaptiginiz i¢in sizi bagislayacak kurumlar yaratildi. Gergekliginize her
yandan siiziilen bdyle bir ikilem igindesiniz. Ozellikle Bat1 diinyasinda pek ¢ok erkek ve
kadin, cinselligin kétii oldugu diistincesinin iliklerine isledigini anlamaktan uzak yasiyor. Bu



diistince davranislarini 6ylesine i¢ine almis ki o kotii seyi yaparken yakalanmamak icin cinsel
deneyimi biiyiik bir aceleyle gecistiriyorlar.

Dogru yeri bulacaginiz bir denge var. Cinselligin ardindan sugluluk ya da utan¢ duymayin.
Iste bunun icin esinizle derin bir sevgi bag i¢inde olmanin son derece énemli oldugunu
sOyliiyoruz. Esinizle paylagtiginiz sevgi genel olarak utang ve suglulugu onler. Sevgi
olmadiginda ¢ogunlukla fazlasiyla utang ve su¢luluk vardir ve duygusal yikim biiytik olabilir.

Erkek ve kadinin cinsel bolgesinde arastirilacak pek ¢ok sey vardir. Agilim olarak
bulundurdugunuz agizlarin uyarilabilecek farkl yerleri ya da akupunktur noktalar1 vardir.
Bunun da cinsel birlesme ile ilgisi pek azdir.

DNA sarmallarinin degis tokusunu yaparak birbirinizin goziiniin i¢ine bakmak da olaganiistii
bir heyecan kaynagidir. Bu, ruhun gozleriyle -ruhun yiiregiyle- kurulan géniil bagidir. Elbette
gdzlerinizi kapayabilirsiniz, ancak yogun gdz temasi deneyimi degisime ugratir. Ozellikle
birbirinizin yiirek ¢akrasina dokunarak ¢akralarla ¢aligmak da isteyebilirsiniz. Elinizi esinizin
yiirek cakrasi ilizerine koyun ve yiireklerinizi agik tutun.

Cinsel bolgedeki akupres noktalarini gozlerinizle uyarir, ¢akralarinizi kullanarak harekete
gecirirken bu noktalar etkin bir hale gelir. Bu noktalara dokunurken kimyasal bir tepki olusur,
farkli bedenlerinize dogru yayilan bir orgazm ortaya ¢ikar. Bu da daha yiiksek bilginin
basamaklarini tirmanip kutsalliginiza ulasmanizi saglar. Ayni zamanda birbirinizin
bedenlerini incelemenize -bedenlerinizin bi¢im ve ifadelerinden biitlinliyle 6zgiir olmaniza-
yardim eder. Bu bir sonraki yoldur.

Kim oldugunuzu arastirin, hedefinize iliskin bir niyette bulunun ve cinselliginizi ifade
zamanini bir cosku zamani kilin. Seks bir gii¢ gdsterisi degil, olabilecek en derin bag ve
paylasima iligkin bir deneyimdir. "Oh! Harikaydin"dan ibaret degildir. Kendi kendinizin
efendisi olmay siirdiiriirken yakinlasmak ve birbirinizle i¢ ige gegmektir. Desteklenmek ve
desteklemektir. Kendi kendinizin efendisi kalir, zevk ve cogskunun ne oldugunu yeniden
kesfederken ¢ok onemli bir hale gelecektir. Bedeniniz animsamaya baglayacaktir.

Doruga hemen ulagsmamak i¢in iliski sirasinda belki odak noktanizi degistirebilirsiniz. Tadin
cikararak dorugun hemen 6ncesine kadar yiikselin, sonra bu frekans1 tutun, bir noktaya kadar
gerilimi diisiiriin, derken yeniden yiikselin. Bunu tekrar tekrar uygulayin. Deneyime zaman
tantyin. Siireci onurlandirdi§inizda boylece saatler gegirin. Ciinkii bu derin bir yakinlik yaratir
ve bu sekilde deneyim de ¢cok daha uzun siirecektir. Gozleriniz acik bir sekilde bedeninize
istediginiz seyi yaptirmayi 6grenirken saatler, saatler boyu siiren bir yakinlasma yasandiginda
yasam glicii genglesip canlanir.

Orgazm bolgesel bir olay degildir. Kulaklar1 gidiklandiginda orgazm olabilen insanlar vardir.
Bilekleri gidiklandiginda orgazm olabilen insanlar vardir. Diis goriirken orgazm olabilirsiniz.
Bedeninizin disindayken orgazm olabilirsiniz. Orgazm yanlis anlagilmistir. Cinsel bolgenin



yerel olay1 oldugunu diisiiniiyorsunuz. Oyle degildir. Esas olan1 gdzden kagirmaniz icin yerel
olarak yorumlanmis kozmik bir olaydir. Tanrilik ve tanricaligin -zevk ve varolusun yiiregine
baglanmanin- siirekli atan nabzidir. Onun i¢in herhangi bir yerde olabilir. Cinselliginizle
gercekten uyum icindeyseniz, bu kadar 6zgiirseniz bu lezzetli yiyecekten bir lokma almak
varliginizi kat eden bir orgazm dogurabilir. Kutsallig1 her seyde takdir etmenin dorugudur bu.

Mastiirbasyon yanlis bir sey degildir. Bedeninizi nasil onurlandiracaginizi ve bedeninizdeki
kimi duygulari nasil uyaracaginizi 6grenirseniz ince bir uygulamadir. Hayal kurmadan, utang
duymadan ve diisiince yoluyla bedeninize ¢esitli bilinmeyenleri ¢cekmeksizin mastiirbasyon
yapin. Her sey gibi o da incelik ister. Bir ¢esit sanattir ama rahatlama amacindan ibaret
uygulanmamalidir. Eger mastiirbasyonu gerilim bosaltmak i¢in kullaniyorsaniz yeniden
gozden gecirmeniz gerekir. Eger hi¢ mastlirbasyon yapmamigsaniz, siz daha kendi bedeninizi
tanimiyorken baska birisiyle sevisirken ondan sizin bedeninizi tanimasini nasil
bekleyebilirsiniz?

Cinsel enerjinizi ifade etme giidiisii hissettiginizde kendinizi "Simdi diirtiiye uyup,
mastiirbasyon sanatini icra edecek olursam bu kez yalnizca bir rahatlama istiyor olacagim.
Gerilimi azaltmak istiyorum", der gibi hissedebilirsiniz. Hissettiginiz buysa kendinize,
"Pekala, bu enerji yiikselisiyle nasil bag edecegim? Neyse ben yine eski mastiirbasyon
bi¢imini kullanarak enerjiyi bosaltip birkac¢ dakikaligina rahatlamak yerine altin aramaya
cikacak, biraz rahatsizlik duyacagim. Bu enerjiyi tutacagim. Mastiirbasyon yapmak yerine bir
yere oturup kristalleri, nefes egzersizlerini kullanip 1s1k siitununu ¢ekecegim", deyin. Zihin
goziinlizde 15181 asag1 ¢ekin ve bedeninizi doldurmasini hissedin.

Bu size olaganiistii bir sekilde yardimci olacak, ¢linkii siz bilgiye ve 6z degere ulagsmak ve
siirlarinizin nerede oldugunu bilmek istiyorsunuz. Daha biiyiik bir rahatlama ve daha genis
bir bakis agis1 istiyorsunuz, ancak yine de enerjinizi siirekli olarak ancak belirli diizeylere
aliyorsunuz. Cinsel enerjinizi tutarak solar plexusunuzu, yiirek, girtlak ve {liglincli gozii
kullanmaya baslayacaksiniz. Ta¢ ¢akraniz agilacak ve "Bak sen! Daha akilli olmaya
basliyorum. Nasil oluyor da daha zeki oluyorum?" diyeceksiniz. Yanit, yasam giiciiniizii
yalnizca tek bir recete kullanarak degil bir cok yoldan kullandiginiz i¢indir. Adina cinsellik
dediginiz gii¢ i¢in yalnizca bir regeteniz var. O sizin yasam giiciiniiz. Kullanmanin pek ¢ok
yolu bulunuyor.

Kendinizi iyi hissederek kim oldugunuzu bilmek i¢in cinselliginizi anlamak arzusuyla
tenselliginizi arastirmak ve orgazm deneyimlemek bir seydir. Kendinizi abaza (sizin
deyiminizle) hissedip biitiin bu cinsel ylikselisi gerilimi atip bosalmak i¢in mastiirbasyon
yapmada kullanmak baska sey. Cinsellik bedenin kutsal bir sunusudur, 6zel ve tenseldir. Size
zevki sunan i¢inizdeki giicli anlamaniza yardim eder.

Daha 6nce uyguladiklar sekliyle cinsel etkinligin enerjilerini bosalttigini fark eden ¢ogu insan
bugiinlerde cinsel perhiz uygiiliiyor. Bunun bdyle olmus olmasinin nedeni belki de sevgi,
baglilik ve onlar1 bir araya getiren ruhsal bir baglant1 olmaksizin seks yapmis olmalari.
Dedigimiz gibi elektromanyetik bedenlerinizle aura alanlariniz birlesir. Eterik alanda
karsilikl1 bir telepati sergilenmektedir: "Sen bana sahip oldun." "Ben sana sahip oldum."



Cinsel perhiz donemleriniz oluyorsa harika. Clinkii bu sekilde yaptiginiz enerjinizi ig¢inizde
tutmaktir. Cinsel bir deneyim yasadigiizda ¢akralarinizda tam bir biitiinliik i¢inde degilseniz
bu cok tiiketicidir. Heyecan verici olsa da enerji DNA'nizin bir ve iki numarali sarmallariyla
islev goren birinci ve ikinci ¢gakmalariizla calisiyordur.

Seks yapmaya son verdiginizde kendinizi cinsel olarak uyarilmis hissetmeye devam
edebilirsiniz. Seksi istersiniz ama sadece bosaltmak icin seks yapmak yerine bu enerjiyi
icinizde tutarak bedeninize yaymayi 0grenirsiniz. Enerjiyi bedeninize yaydik¢a bedeninize
daha fazla deger verirsiniz. Clinkii enerji size aniden sandiginizdan daha degerli oldugunuzu
ve diistinebildiginizden ¢ok daha fazlasini yapabildiginizi gosterir.

Ideal, cinsellikten kagmak ya da onu asmak degildir. Ideal, cinselliginizi -seks ve orgazm
deneyimleri sirasinda fiziksel bedeninizin yapmakta oldugunun 6ziinii- yeniden
degerlendirmektir. Cinsel ifade i¢in ¢ok daha fazla alan ve deney olacaktir. 1960'1ar1
animstyor musunuz? Kim unutabilir ki? Kadinlar sutyenlerini kaldirip att1, gégiisler moda
oldu. Son onbes, otuz yilda kadinlar kendilerini {istsiiz ve ¢iplak denize girerken daha rahat
hissetmeye basladilar. Kendinizi cinsel agidan incelediniz ve cinsel 6zellikli seyler gelisip
ilerlemeye basladi.

Yakin zamanda bir geri ¢ekilis, cinsellige kars1 korku yasandi- insanlar cinsellik karsisinda
kendilerini geri ¢ekiyorlar; "Bu gucu anlamiyorum. Birisiyle bir araya geliyorum. O an bu son
erece heyecan verici oluyor. Sanki yiiz tane sicak dondurma yiyormusum da tek bir kilo bile
almiyormusum gibi. Ama ardindan kendimi o kadar 1yi hissetmiyorum." Yakinlik, diiriistliik
ve baglilik iyi cinsel deneyimler yasamanin en 6nemli pargalaridir. Kirilgan ve birbirinize
kars1 acik olabilmelisiniz, ¢iinkii cinsel etkinlik yiiksek bir titresim tasir. 1960'larda aciga
cikan enerjinin sonucu olarak biiyiik bir deney yasanmig olmasi gibi cinsellikle 1990'larda da
biiyiik bir deney yasanacak ve bu biiyiik 6l¢iide ruhsal aragtirma da igerecek.

Cinselligin sizin i¢in bittigi anlamina gelmedikge cinsel perhiz uygulamak iyidir. Cinsel
deneyimin gbzden gecirilmesi ve yeniden ele alinmasi anlamini tagiyorsa iyidir. Yanlis
anlasilmis oldugu icin bir stireligine rafa kaldiriliyordur ve uzaklasilarak gézlemlenebilir hale
gelebilir. Daga tirmanmigsaniz dagin tepesinde olmanin diizliikten daga bakmaktan ¢ok farkli
oldugunu bilirsiniz. Bazilarinin yaptig1 budur. Daga bakiyorlar ve dagin iizerinde olmamakla
kendilerini yoksun birakilmis hissetmiyorlar. Cinselligin, sevginin ne oldugunu, kim
olduklarini, kendileri i¢in hangi degerleri olusturacaklarin1 yeniden degerlendiriyorlar.

Cinsellik yagsamlarinizin en mahrem yonlerinden biri. Ancak bu gezegendeki insanlarin ¢ogu
herhangi bir yakinlik olmaksizin seks yapiyor. Araba yaglamak gibi bir iglev bu; "Sekse
thtiyacim var, gel buraya". Erkekler ve kadinlar bu konuda benzer. Bizim iddiamiz her zaman,
cinselliginizden uzaklastirilmanizin nedeninin korkusuzca yasamaya baglayacak olursaniz
bunun daha yiiksek biling durumlarina acilan bir kap1 oldugunu kesfedeceginizdir. Bebek
diinyaya getirmekte kullandiginiz yagam giicii, varolusun bagka alemlerine gidebileceginiz
ucan hal1 gibi de kullanilabilir. Sonunda DNA sarmallar1 goziin iris tabakasinda okunacaktir.



Birisiyle sevisir, birbirinizin gozlerine bakarken birbirinizi baska ger¢ekliklere dogru harekete
gecirirsiniz. Enerji ¢gevrimi i¢in nefes ya da gorsellestirmeyi de kullanabilirsiniz. Enerjiler
uzay mekigini gezegeniniz ¢evresindeki yoriingesine

gonderen -uzay araci denilen araclar kaldirip yolculuga ¢ikaran- giice benzer. Cinsel ifade
enerjisi sizi 6zgiirlestirip bir yolculuga ¢ikarabilir.

Cinsellik 6zel kilinacak ve enine boyuna planlanacak en yiiksek olaydir. Ayni1 zamanda son
derece anliksal olmay1 gerektirir, ancak anliksalliginda kendine 6zgii ritiiel benzeri bir
degerlendirme ve yaklasim vardir.

Sevgi, erkek erkege, kadin kadina ya da erkek ve kadin olarak bedenleri bir araya getiren
malzemedir. Beden erkek ve kadin arkadasi olacak sekilde tasarlanmistir. Bu ¢ok agiktir,
karsit kutuplar bir araya gelir. Biyolojik bir konu olmakla birlikte benzer titresimlerin
birbirine ¢ekilmesinde yanlis bir sey olmadigini séyleyecegiz. Kendileri hakkinda bilgi sahibi
olmak {izere lizerinde ¢alistiklar1 seydir bu, yargilamanin yarar saglayacagi bir sey degil.
Sevgi oldugunda, gozler acikken ve arada bir bag varsa en yiice deneyim gelir. Iste o zaman
yolculuga c¢ikabilirsiniz.

Cinsellik sizi bitiiniiyle farkli bir degere ulastiracak ve Diinya degisimleri daha belirgin hale
geldikge tartisilan en biiyilik gliglerden bir haline gelecektir. Toplumunuz ¢dziilmeye
ugradikca her seyi yeniden degerlendirmek isteyeceksiniz. Yakin, bagli olmak ve
giivenebileceginiz bir ese sahip olmak isteyeceksiniz. Omriin uzadiginin farkina varip hiz
kazanan her seyi anladikca sonunda biiyiik genclesme hareketleri deneyimleyeceksiniz.
Sectiginiz esler simdi ve on binlerce yildir tanidiginiz esler olacaktir.

Yakinlagmak kadinlar i¢in ¢ogu durumda erkekler i¢in oldugundan daha kolaydir, ¢ilinkii
kadimlar duygularin1 daha rahat yasarlar. Siz insanlar duygunun ifade edilmesinden
kaynaklanan cosku, sevgi ve baglant1 titresiminin sonsuz arayisindasiniz. Duygu olmaksizin
cosku ve sevginin cinsel frekansina ulagsamazsiniz, ¢iinkii cinsellik duygudur. Cogu insan
umutsuzca frekansini artyor ve aradiginin bu oldugunu bile bilmiyor. Deneyimsizlikleriyle
tanidiklar tek yol cinsel ifadenin pesinden gitmek.

Disiyseniz, kendinizi ve kendi bedeninizi kabul ederek ve ne tiir erkekle iliskiye hazir
oldugunuza iliskin bir standart olusturarak erkek esinizin a¢ilmasina yardime1 olabilirsiniz.
Istediginiz tiir bir erkegi kendinize ¢ekeceksiniz. Ciinkii bu erkek 6grenip degismeye hazir
olacaktir. Bu zamanda erkek titresimler genellikle biiyiik bir karmasa i¢inde, ¢linkii
kimliklerinin ne oldugunu kesinlikle bilmiyorlar. Kendilerine bu degisimlerle
biitiinlesmelerini saglayacak kisileri cekmeleri gerektigini anlayacaklar. Bedeninize
duydugunuz sevgi ve ne istediginizi, niyetlerinizin ne oldugunu bilme arzunuz ne kadar
stireklilik kazanirsa siire¢ erkekler i¢in de o kadar kolaylasacaktir.

Pek ¢ok kadin fazlasiyla uzun zaman boyunca agzin1 kapadi ve Cumartesi aksami erkeklerle
disar1 ¢ikmakla yetindi. Kadinlar erkeklerin ulagacagi standartlar yaratmadi. Tanrica
enerjisinin harekete gegirilmesi ve disinin potansiyel bi¢iminin anlagilmasiyla yeni bir



standart yaratildi. Yeni bir deneyim standard1 yaratmak {izere kadinlar duygu ve arzulari
hakkinda konusmay1 6grenmek zorundalar. O zaman erkekler i¢in duygu merkezlerini agmak,
duygularint deneyimlemek, cinsel enerjilerini ¢akralari boyunca yiikseltmek ve miimkiin
oldugunu diistindiiklerinden ¢ok daha biiyiik bir yakinlig1 rahat¢a yasamak daha kolay bir hale
gelecektir. Bunlar zaman alacak seylerdir. Kadinlar konugsmamaya, erkeklerse hissetmemeye
o kadar tutsak kalmis ki bu degisimler bir gecede gerceklesmeyecek. Birbirinize karsi sabirl
olun. Herkes ve gecirmekte olduklari i¢in derin bir sefkat besleyin. Birbirinizle paylasacak,
birbirinize 6gretecek ¢ok seyiniz var.

Toplumunuzdaki en biiyiik tabulardan birisi de oral seksti. Erkeklerin giic maddesi spermken
kadinlarin gii¢ maddesinin kan oldugunu séylemistik. Kan bir sifa iksirine, yagsam kaynagina
benzetilebilir, sperm ise olaganiistii miktarlarda bilgi tasir; her ikisi de canlilik ve genglik
sunar. Bagli, sevgi dolu bir iligkide bu maddeleri paylastiginizda gizli giiciiniizii paylasimin
doruguna erisirsiniz. Kim oldugunuzu ve neden bu yasamda bir araya geldiginizi
animsayabilmeniz i¢in kimliklerinizi birbiriyle harmanlamanin doruk noktasidir bu.

Kadinlar kanin gizemleri konusunda bilinglendik¢e pek ¢ogu kanlariyla carpict bir sekilde
yaratici seyler yapacak. Kanin korkung, pis kokan, ¢irkin, kotii bir sey olmadigini ve bir¢ok
giz barindirdigin1 6grenecekler. Onunla ne yapabileceklerini gormek i¢in bu maddeyle
yaratici bir sekilde, saygi dolu ve utang duymaksizin oynayacaklar. Ayni sey sperm i¢in de
gegcerli olacak.

Bu maddeleri i¢inize aldiginizda ¢ok derin bir bag yaratirsiniz. Kdkeniniz olan bireylerin
gizlerini ve biitlinlinli igmek ya da iginize almak gibidir. Burada bir kez daha, sevgi
olmaksizin basarinin bu cosku dolu asamasina asla ulasamayacaginizi belirtecegiz.

Sevgi ve giiven halinde oldugunuzda bu sivilar1 paylagmak, i¢e almak ve kullanmak hafiza,
baglilik ve yakinligin en derindeki kapilarini agar. Sir denen seyin 6tesine gegersiniz. Cogu
insan bu hali siirdiirebilecek durumda degildir. Yakinlasir ve deneyimleyebilirler bunu.
Ancak, yakinligin fiziksel olanin Gtesine gegen bir sonraki asamasini kaldiracak durumda
degillerdir.

Bu paylasimdan kaynaklanan yakinlik derindir. Deneyimlediginiz ve ortaya ¢ikardiginiz sey
cok derindir. Bu maddeleri geregi gibi kullanmak sevgi ve biiyiik bir hazirlik gerektirir.
Onlarla deneyler yaparken niyetinizi agiklikla ortaya koyun, iste 0 zaman yolculugun yeni
yollarina agilacaksiniz.

Cinsel iligkileri olan ¢iftlerin cinsel etkinliklerine iligkin niyette bulunmalarini 6neririz. Bu,
eylemin anliksalligini yok etmez. Sizin organize olmaniz, buna gore hazirlanmaniz,
birbirinizden randevu almaniz, bir araya gelmeden 6nceki biitiin islemlerden gegmeniz
anlamina gelmez. Yakinliginizi gelistirdikce cinsel eylem yalnizca hormonlariniz canlandigi
zaman gerceklesmez. Cinsel ifade siirekli gerceklesir. Aligverise giderken cinselliginiz konulu
bir konusma siirdiirebilirsiniz. Bu deneyimi yatak odasina, i¢ki i¢tiginiz zamana ya da



eylemin belirli dar alanlarina kapamaniz gerekmez. Bu enerjiyle asilanacaksiniz. Sizi
tanrisalliginiz konusunda egitecek olan seyin bir parcasi o. Yasamsal 6nemde.

Cinsel deneyiminiz olmaksizin tanr1 ya da tanrigalar olmanin ne oldugunu tam olarak
anlamayacaksiniz. Ciinkii siz insansiniz ve bu da bedenlerinizin tasarlanma bi¢giminin bir
parcasini olusturuyor. Bu gezegendeki biitiin yaratiklarin bir tiir cinsel ifadesi, zevkini oksayip
¢ogalmasini saglayacak bir yontemi var. Iki sinegin yalnizca antenlerini dokundurarak
birbirlerine nasil zevk verdiklerini anlamiyorsunuz. Diinyadaki yaratiklar -bitki ve hayvanlar-
birbirlerini uyarir ve iiremeksizin cinsel eylemin yiiksek agamalarina ulagmalarini saglarlar.

Bu imgeyi koruyun; cinselliginizi anlamaniz ve ondan korkmamaniz i¢in gerekli. Sahip
oldugunuz yasam giiciinden korktugunuz i¢in cinselliginizi bir yana atmayin.

Ciftler halinde bir araya geldiginizde cinsellik konusunda ¢ok daha 6zgiirce konusacak,
kesiflerde bulunacaksiniz. Zamanla bunun ¢ok rahatlatict oldugunu goéreceksiniz. Kimse bu
konuya iliskin s6ziimona ahlaki bakisi sorgulamayacak, ¢ilinkii neyin s6z konusu oldugunu
anlamamis olmaniz halinde bdyle bir egitim toplantisinda hazir bulunmak i¢in bile uygun
bulunmayacaksiniz. Konu ruhsal cinselliktir.

Cinsel alanda dort gozle bekleyeceginiz pek ¢ok sey var. Acikliginizi koruyun, cinsellik
konusundaki varolan inang¢larinizi degerlendirin ve sinirlarinizi arastirin. Cinsellik insan
olarak sizin dogustan hakkiniz ve kalitmizdir. Size tanrilarin armaganidir o.

Enerji Alistirmast

Derin bir soluk alip gevseyin. Pargaciklar dolu 15181n cigerlerinizi doldurup bedeniniz iginde
hareket ettigini diisleyin. Dikkatinizle uyum i¢inde oldugunuz yeri ve benliginizin kim
oldugunuzu gézlemleyen kismini bulun. Simdi de enerjiyi kullanarak nefesinizden
bedeninizin i¢ine, atomalt1 bir diizleme dogru ilerleyin. Buray 1s1kla doldurun.

Sakin bir sekilde oturur, ideallerinize ev sahipligi yaparken ayn1 anda da ¢evrenizdeki enerjiyi
hissedin. Renk ve 1s1kla ¢i¢ek agan on iki ¢akrayi, bedeninizin i¢i ve disinda doniislerini
canlandirin. Cakralariniz arasinda akan enerjiyi algilayin ve altinin doniistiiriicti nitelikleri
aracilifiyla varliginizda sakli olan cinsel sifrelere, gizem ve sirlara agilmaya niyet edin.

Bedeninizin birlikte titrestigi biitiin sesleri dikkatle dinleyin ve ayirt edin. Bu sesleri izleyin ve
kendinizi yirmi dort ayar altindan yapilmis bir masaya uzanmis olarak canlandirin. Zihninize
nasil bir imge gelirse gelsin, tutun. Masaya biitiin ayrintilariyla bakin. Bedeninizin altinin
sicakligini i¢ine alarak masanin iizerinde yatisini hissedin. Altin ana iletkendir. Altin masanin
elektrik uyarimlarinin sifrelerini bedeninizin hiicrelerine tasidigini hayal edin. Bu masanin



iizerinde yattiginiz siirece baris i¢indesiniz. Cevrenizde sizi gozetip izleyen rehberleriniz var.
Bedeninizin i¢inde, uzayin derinliklerinin yer aldig: bir yerde son derece gevsemis bir
haldesiniz. Burada altin 15181 hissediyor ve siz altin masada yatarken bedeninizdeki iyi
aydinlatilmis yerde hareket eden elektrik uyarimlarini izliyorsunuz. Dikdortgen bigimli
masanin dort kosesi enerjinin girdigi noktalar olarak hareket ediyor. Kendinizi bu atomalti
bilingte tutun ve elektrik enerjisinin atomalt1 bir diizeydeki iletimini deneyimleyin. Sanki dev
yildirimlar gezegenden gezegene ilerliyor gibi bir sey bu. Bunlar atomlar arasinda hareket
eden elektrik soklaridir. Sizi ¢agiran ve ninni benzeri bir etki yapan bir sesle 1siniyor,
uyariliyor sunuz. Ugsuz bucaksiz bir kirda yildirimlariyla bir firtinayr izliyormuscasina
bedeninizdeki bu alani izleyerek biiylileniyorsunuz.

Elektrik enerjisinin 151k ve ¢akislar1 bedeninizin en kii¢lik parcaciklarini giicle dolduruyor. Bu
parcaciklar canlanmaya, size biling sahibi olduklarini bildirerek kimliklerini animsamaya
basliyor. Bedeniniz boyunca helezonlar ¢izerek dondiigiiniizli, uyanan atomlarla heyecanla
karsilagtiginizi canlandirin. Bedeninizin belirlediginiz herhangi bir yonde birlikte calismak
icin heves, zeka ve arzusunu dile getirigini hissedin. Yeni olasiliklar kendilerini sonu gelmez
bir bi¢imde sunarken bu kesfin verdigi coskuyu hissedin. Sizi yeniden diizenleyecek ve cinsel,
tensel benliginize daha biiyiik bir anlam ve hedef sunacak olan bu siirece kendinizi teslim
ederek daha da derinden gevseyin, giiven duyun. Degerli oldugunuzu, kendi degeriniz ile
bagkalarinin begenisini yansittiginizi deneyimleyin. Kendinizi yumusak bir hafiza yasti§ina
dogru siirtiklenmeye birakin. Kendini birakisin bu aninda yasaminiza anlam getirecek, bir¢gok
insana cosku vererek gezegene katkida bulunacak bir sey hayal edin. Usulca siiregiden
elektrik uyarimini hissedin ve bu aksam uyudugunuzda altin masa iizerinde oldugunuzun ve
cinsel degerin donustiiriicli manzaralarinda yolculuk ettiginizin diisiinii goriin.

9

Zaman Koridorlarinda Akmak

Diinyadaki Yasayan Kitaplik enerjiyi paylasarak onunla birlikte akacaginiz bir titresimsel
gecis yapmanizi kolaylastiracaktir. Diinyanin gérkemli oyun alani olan dogadan zaman
koridorlarini birlestirip bu koridorlara ¢ikmay 6greneceksiniz.

Zaman bir yapidir. Diinyada simdiki zamanin ge¢misten dogdugu varsayiminin etkisi
altindaydiniz. Biz simdiki zamanin gelecekten de dogdugunu ileri siirliyoruz. Zamanin pek
cok kapist vardir. Ge¢mis de, gelecek de kendi gecerligi ve degerine sahiptir. Bunlarin hepsi
sonsuza genisleyen simdinin parcalaridir. Yasanan anda ge¢mis siiregiden simdiyi etkilemeye
devam eder. Siiregiden bu simdiler tipk1 gelecekteki karsiliklar: gibi biliyliylip olgunlagsmay1
stirdiiriir. Goreviniz, farkli bir simdiki zaman yaratmak i¢in gelecekten hareket ederken
gecmisinizi degistirmenizi gerektiriyor.

Zaman kendi i¢ine ¢okiiyor. Su anda uzay size uzaklik getiriyormus, sizi biitiinden
aymyormus gibi geliyor. Diinyanin 6biir ucundaki bir dostunuzu diisiindiigiiniizde aranizda
uzay vardir. Zamanin ¢okiisii, icinde ¢alistiginiz diinyay: tanimlayan frekans kontroliiniin
sinirlarinda bosluk anlamina gelir. Kozmik 1sinlar giinesiniz tarafindan yakalanip giines



sisteminize ¢ekildikce her sey ivme kazaniyor. Bu da yasanan ana daha fazla olanak sunuyor
ve olaylarin gectigi sahneyi belirleyen ii¢ boyutlu zamanin sinirlarim yariyor. Ug boyutlu
zamanin yapisi sizi tutsak eder ve zamanin 6tesine hareket eden psisik benliginizden ayirir.
Psisik benliginiz, i¢ginde bulundugunuz zamanda goriinenin 6tesindeki seyleri bilir.

Dongiiler ve ritimler tarafindan yonetiliyorsunuz. Yasamin nabzini kurgulayan temel bir etki
aydan gelir. Zamani ayin dongiileri, kendi aks1 ¢evresinde donen Diinya ve Diinyanin giines
etrafinda doniisii ile olusturur ve tanimlarsiniz. Diinyanin yoriingesindeki ay elbette dongiisel
yolculuklarinda Diinyanin goksel yol arkadasi gibi hareket eder. Elektrigin gelisine kadar
yasami binlerce y1l boyunca belirleyen, hayatin 6lgiisii olan bu ritimlerdi. Insanlar zamanin
gecisini izleyebiliyordu. Giin gece oluyor, gece giine doniisliyordu. Zamanin ayrimlar1 vardi.
Insanlar mevsimlerin gegisini izleyebiliyordu, zamansa dogrulanabilir bir sey iizerine
oturmustu. Elektrikle birlikte karanlig1 asan bir 151k geldigi i¢in bu ritimler kirild1. Insanlar
zamani farkli bir bi¢imde kullanmaya basladilar; karanlikta 1sikla ¢aligmak, yirmi dort saatlik
giine kokten farkli bir yaklasimin habercisi olmustu, elektrik 15181 yasanacak daha fazla an
sunuyordu.

Bilgisayarin gelisiyle algilamada yeni bir kapsamli degisim olustu. Zaman dyle bir 6lgiide
yogunlastirildi ki bir makine tarafindan saniyenin ¢ok kii¢ilik pargalari i¢inde zamanin
milyonlarca ayr1 parcasi deneyimleniyordu. Saniye insan gozi tarafindan boliinemez. Giderek
artan sayida insan bilgisayarlarda ¢alist1 ve bilgisayarlar hiz kazanmaya basladi.

Insanlar ilk kez bilgisayarlarla ¢alistiginda zaman anlayislar biitiiniiyle degisti. O zamanlar
boylesine bir bozunumla ancak bas edebiliyorlardi. insanlarin bilgisayarlar konusunda egitim
kazandig1 simdiyse farklilagsmis zaman algilar1 kusaktan kusaga aktariliyor ve zaman da
hizlaniyor. Bununla birlikte, bilgisayar zamanin ¢okiis ve bozunumunu yansitan ii¢ boyutlu
bir olusumdur. Insanlar kitle ruhunu bu olusumun sonuglariyla beslediler. Bu da sizin
gibilerin seyleri bir araya getirip gercekligi anlamli bir psisik bakis agisindan -zamanda farkl
bir noktadan- algilamasini sagladi. Saniyenin bdliiniisii ve bilgisayarin yasama girisi her seyi
biitiiniiyle degistirip bilincinize goriilmemis olanaklara dogru hiz kazandirarak bu yiizyilin
teknoloji patlamasinin habercisi oldu. Saniye ve an giderek daha ¢ok sey barindirir hale
geliyor.

Zaman ¢0Okiis halinde oldugu i¢in {i¢ boyutlu yap1 yerinde degil artik. An basina daha fazla
olay sizi psisik kesiflere hazirlayarak akip gidiyor. Su anda her sey biiyiik 6l¢iide son derece
oyunsu bir nitelikte. Giindelik yagamlarinizda ¢evrenizde pek ¢ok enerji var. Aklinizi
kendileriyle karsilasip gergeklige iliskin temel inanglarinizi yeniden yorumlamaya ¢eliyorlar.

Zamanin saatle 6l¢iilebilir oldugu diisiincesini paylasiyorsunuz. Zamanin varoldugunu herkes
kabul ediyor. Biz onun bir yap1 oldugunu soyliiyoruz. Aslinda birkag yilda bir artan ya da
eksik kalan zaman yiiziinden Greenvvich zamaninizda diizeltmeler yapmaniz gerekiyor.
Yarariniza cevirebileceginiz seylerden birisi de zaman anlayisinizin biitiinii. Zamaninizi
baskalarinin belirlemesine bir son verin ve su "yeterli zamanim yok", hikayesini birakin.
Zaman ¢okerken zamanin digina atiliyormugsunuz gibi gelebilir. Bedeninize zamanin digina
atildiginiz mesajini verdiginizde bedeniniz, saati durdurmussunuzcasina zamanin disina



cikmaya baslar. Bu giinlerde ¢cogu insan ¢ilginca bir kosturma i¢inde, ¢iinkii zamanin
¢okiisiinii hissediyor, nasil yorumlayacaklarini bilmiyorlar. Kendinizi kesfedip dengenizi
korumak i¢in yasadiginiz anda, sonsuza genisleyen simdide olmaniz gerektigini animsayin.
Kozmik 1sinlarin sundugu yon budur. Yasadiginiz diinyaya iliskin algi ve kavramlar1 yeniden
diizenleyen kaosa dayal1 bir ilksel karigikliktir bu.

Zaman degisken bir simdiye sahiptir. Artik daha uzun siire 6l¢iilemez ve saatle ifade
edilemez. Zamani degistirebilir, egip biikebilir, hareket ettirebilirsiniz. Zaman ¢oktiikge kisa
siireler i¢inde gezegen yeni kavramlar, diisiince, kesif ve segeneklerin bombardimanina
ugruyor. Kendinizi gerceklestirme deneyiminizle anin sunabilecekleri olasiliklar uyantyor ve
genisliyor. Diinya dis1 zeka ile baglant1 kurmaya kars1 duydugunuz ¢ekimde belli bir noktaya
geldiniz. Onun i¢in gezegen kolektif olarak daha yiiksek bir zeka ve sorumluluk derecesine
dogru ilerliyor. Diinyaniz yozlasmanin kotii kokularini sagiyor gibi goriinebilse de liitfen her
iki karsit ucun da ayn1 anda yasanmakta oldugunun bilincinde olun. Is181 tastyanlar son derece
giiclenecek ve birkag yil i¢inde bu insanlarin giicii karsisinda hayrete kapilacaksiniz, ¢ilinkii
onlar sizsiniz. Paylastiginiz bir inang da, gercekligin yeni bir bicimine duydugunuz inang.
Gergekligin bu yeni bigiminde insanlar 6zgiirliiklerini saygi, uyum ve isbirligi i¢inde ifade
eder, Diinya ve her bir yasam bi¢imi -hayvan, bitki, mineral, insan- degerlidir.

Animsayin, Zaman Bekgileri evreninizi belirli bir rotaya yonlendirir ve zaman engelleri
olarak adlandirilabilecek olanin i¢inden gegebilirler. Evreninizin biitliinle baglanti halinde
olmasini saglayan dilim ya da béliimlerini yaratirlar. Enerji bir boliimden digerine hareket
eder ve bazi boliimler ayr1 tutulur -bu da tanidiginiz bigimiyle zamandir. Enerjinin her seyde
oldugunu, sizin de Ilk Yaraticinin pargasi oldugunuzu hatirlayin. ilk Yaratici kendisinin daha
genis bir anlayigina ulagsmak i¢in bir bolinmiisliik yolculugunda. Onun i¢in Zaman Bekgileri
parcalar1 biitiinden ayr1 tutarak evrenin canliligini siirdiiriiyorlar.

Mayalar kendilerine Giin Bekgileri derlerdi. Biz onlara Zaman Bekgileri diyoruz. Elbette
Pleiades sistemiyle iliskileri vardir. Zaman olaylarinin igine girip ¢itkmada ustadirlar. Zaman
kilitleri yaratmada da ustadirlar -her seyi dyle bir kordon altina alirlar ki olaylar hemen
karsinizda gerceklesebilir ama zaman kilitleri yiliziinden olanlar1 gérmezsiniz. Zaman kilitleri
bilincinizi eszamanli zamani algilamaktan alikoyar.

Mayalar bugiin ortaya ¢ikan olaylarin zaman acisindan 6n / hazirliklarini yaptilar. Misirhilar
bagka bir gesit on hazirlik yaptilar. inka ve Amerikan yerlilerinin her biri baska seylerin
hazirligini ortaya koydu. Her bir uygarlik simdi, i¢inde bulundugunuz varolus bdliimii ya da
cekirdeginde acilmaya hazir olmak iizere zaman kilitli olaylar yaratmada kendi roliinii oynadi.
Simdiki zaman ¢ergevesi icin bir bilgi ag1 hazirlayan bagka bir uygarlik da Atlantis'tir.
Hatirlayin, her sey siireklidir ve uygarliklar asla son bulmaz. Atlantis'in yok edildigini, artik
varolmadigini yani geg¢miste olmasi gerektigini diisiinliyorsunuz. Bu, gercekligin bir
bicimidir. Gergekte, hi¢cbir zaman yok edilmemis bir Atlantis uygarlig1 var. Kendi
¢cikmazlarini1 ¢6zmiis, ¢oziimler bulmus ve enerjinin kotiiye kullanimi yiiziinden varligina son
vermek zorunda kalmamig bir Atlantis. Ayni sekilde, sizin diinyanizin da bazi bigimleri yok
olurken diger bigimleri ¢6zlimlerini bularak Altin Caga ilerleyecek.



Atlantis ya da herhangi bagka bir uygarlik iste bu sekilde gelecekte varolabilir. Uygarliklar
siireklidir, zaman yapilarinin disindadirlar. Bu sekilde aslinda Atlantis'in ¢éziimlerini bulmus
olan gelecekteki bigimi gegmisteki Atlantis enerjisine yardim etmek istiyor, ¢linkii bunlarin
hepsi ayni1 enerji ve benligin yeniden bedenlenme bigimleri. Gegmise geri donmenin amaci
sifa gotiirmek, biitiinlestirmek ve enerjinin dogru kullanimini 6gretmek. Varliklarinin biitiin
bi¢imlerinde oldukg¢a basarili olan uygarliklar, ayni firsatlara sahip olamamis ya da ¢oziim
bulamamis bigimlerine yardim etmek i¢in, deyim yerindeyse her zaman geri donerler. Bagarili
bir uygarlik, varligin biiyiik agindaki amaci ve etkisinin bilincinde olan bir biling toplulugu
olarak tanimlanabilir.

Olaylan diizenleyen Zaman Bekgileri 1sinlar1 pek ¢ok farkli gergeklik ve yonde yolculuk eden
151k toplar gibidir. Maya Zaman Bekgileri, ¢cok boyutlu oldugundan gelecek kusaklar i¢in bir
anlami olacak bilgiyi Diinyaya yerlestirme becerisine sahiptiler. Zaman i¢inde geriye, ileriye
ve yana dogru yolculuk yapabiliyorlardi, uygarliklar1 da zamanda yolculuk tizerine kuruluydu.
Meksiko topraklarinda bu hikayenin pek ¢ok ipucunu biraktilar. Onlarin simdisi daha anlamli
bir hale geldi, ¢iinkii amaglar1 kendi simdileri disindaki simdilerin de yararina olacak bir
simdi olusturmakti. Mayalar bir paradigma yaratmay1 amaglamisti. Bu paradigma, olacak
olanin tanimini, Diinyanizin ge¢irdigi dongiileri ve kozmik kapilar temelindeki zaman
dongiilerini iceriyordu. Diinyanin giines, ay ve giines sisteminizin gezegenleriyle iliskili
dongiileri fiziksel elektromanyetik bedeniniz lizerinde 6énemli bir etkiye sahiptir. Mayalar,
Diinyanin giines sistemiyle sinirlanmamis daha biiyiik bir doniis sisteminde yer aldigini
anlamislardi. Bu doniis sistemi ¢esitli niimerik bdliimlere dayalidir. Mayalar sizin
sisteminizdeki zamani ¢cok daha genis dongiilerin parcasi oldugunuz bilgisine dayanarak
yaratip tanimladilar.

Maya uygarliginin pek ¢ok bigimi vardir. Bunlar, iic boyutlu zamanla oynamak tizere farkl
doniim noktalarinda devreye giren pek ¢ok Zaman Bekgisi grubudur. Mayalar higbir sekilde
ilk kez zamanin sizin varolduklarini sanmaniz saglanan periyodunda ortaya ¢ikmadilar.
Bundan ¢ok daha 6nce, binler ve binlerce y1l 6nceden Diinyadayd: onlar. Gergekte, evrenin
baslangicina dogru hareket ettikleri kadar rahat bir sekilde evrenin tamamlanmasi yoniinde de
ilerleyebilirler. Isleri, zamani geldiginde evrenin biitiin parcalarmin ¢alismasini ve ¢okmesini
saglamaktir. Cokiisiin zamanindan 6nce gelmemesini de onlar saglar. Maya Zaman Bekgileri
ile baginiz1 hissedin ve dikkatinizi kesfetmeniz i¢in hazirladiklari anahtarlara agin.

Gergekliklerin ¢evresindeki zaman kilitleri evinizdeki aydinlatmanin siz istediginizde agilip
kapanacagi sekilde diizenlendigi mekanizmalara benzer. Elektromanyetik olarak bilincin,
nerede olursa olsun varligin1 duyuran bir uyari sistemi vardir. Biling her seydedir ve neyle
sarmalandigina bagl olarak ¢evresine essiz, kesin bir sinyal yayinlar.

Bilinci nasil zaman kilidi altina alacagini bilenler vardir. Frekanslarini1 degistirirler ve boylece
enerji alanin1 tarayan varliklarin kendilerini bulamamalarini saglarlar. Gezegendeki kapilara
yerlestirilen zaman kilitleri ve zaman koridorlar1 nedeniyle kozmostakiler Diinyay1 bulamaz;
varlik 15181 silinmistir. Gezegenin bulunamamasi i¢in farkli, {izerinde Diinyadaki biling
tiiriiniin kayith olmadig: zararsiz bir elektromanyetik spektrum yerlestirilmistir. Diinya
ortiilmiis, karantinaya alinmistir.



Mayalarin amaci gelecek icin bir paradigma yapilandirmak iizere Diinyaya gelmekti. Cesitli
uygarliklar ortak bilingler yoluyla enerji kapilarini agik tuttular. Bagka gerceklik tiirlerini
destekleyebilen ya da kaldirabilen enerjiler sinirh sayilarda gezegene ¢ekildi. Ancak, 151k
stitununu yerlestirmesi i¢in bir uygarligin hazirlikli ve egitimli olmasi gerekir. Nerede 151k
varsa orada bilgi vardir.

Maya uygarlig1 bu uygarliklardan biriydi. Bugiin bu uygarliklardan bir digeri Bali
uygarligidir. Bu uygarliklar Diinyanin dort bir yaninda, kiyida kosede varolmaktadir.
Eyaletler ya da kent alanlarindaki biiyiik bir uyum, isbirligi, karsilikli destek ve yaraticilik
sergileyen topluluklar olabilirler. Maya uygarlig1 gelecegi etkilemek ve tohumunu ¢ok uzun
bir zaman dilimi boyunca son derece karanlik olmus olan bu gezegene atmak amacini giiden
bir deneydi.

Mayalar amaglarinin ne oldugunu biliyorlardi. Tipki Tibetlilerin iilkelerinin isgal edilecegini
onceden gorerek Cinlilerin gelip gériinlirde korkung bir cinayet islemesinden yillar 6nce en
onemli belge ve eserlerinin ¢cogunu saklamalar1 gibi Mayalar da sonlarinin ne zaman
gelecegini biliyorlardi. Mayalar Zaman Bekgileri oldugu i¢in amaglarinin yerine geldigini
bilerek Diinyay1 bosaltabildiler. Mayalarin en derin gizlerinden biri budur -tarih ve zamani
taniyordu onlar.

Maya takvimi cennet ve cehennemlerin dongiilerini kesinlik i¢inde gosterir. Mayalar gidis
tarihlerini biliyorlardi, bu sona hazirlandilar. Onlarin agisindan bakildiginda bagka bir fiziksel
boyuta ge¢cmislerdi. Gergekte Maya uygarligi hala son derece canlidir. Altin cagini yasiyor bu
uygarlik.

Mayalar giiniin birinde zamanlarinin gelecegini, gezegeni terk edeceklerini biliyorlardi.
Gliniin birinde bilgilerinin, anahtarlarinin Isik Ailesi -sizler- tarafindan ortaya ¢ikarilip
kesfedilecegini biliyorlardi. Bazi kisilerin bu anahtarlar1 simdiden kesfetmis oldugunu ileri
siirliyoruz. Mayalar amaglarinin biitiin 6ykiisiinii ve simdi olan bir gelecek i¢in neden ipuglari
ektiklerini biliyorlarda.

Biling anahtarlariniz Mayalarin sizin i¢in kaldirdig1 zaman kilitlerinin arasindan hareket
ediyor. Zaman Bekgileri olduklar1 icin Mayalar gezegenin dort bir yanindaki pek ¢ok zaman
kilidini agiyor.

Bu gizlerin sizden nasil saklandigini merak edebilirsiniz. Nasil boylesine denetlenip yalitilmig
olabildiginizi bilmek isteyebilirsiniz. Eger biitiin o bagka yaratiklar ve gerceklikler varsa
neden onlarla kars1 karsiya gelmiyorsunuz? Bunun nedeni ag ve i¢inde bulundugunuz agin
cevresindeki zaman kilitleri. Uygarliginiz biiyiik bir boliimiiyle zaman koridorlarina sahip
olan ana ag i¢inde kilit altinda tutuluyordu. Geg¢idiniz {iglincii boyutta kilitliydi.

Bu belirli koridorun gelistirilebilecegi pek ¢ok baska yol vardir; yalnizca bir ana yap1 hatti
kurulabilir ya da tipki sizin kentlerinize, ¢evre yerlesimlerinize giden yollar gibi ¢esitli kiiciik
yollardan bir ag olusturulabilir. Eger iceri ve disar1 giden tek bir yol varsa ve o da kilit



altindaysa bu zaman koridoruna giris ¢ikis yasaklanmais, koridor biitiin diger etkilerden
koparilmistir. Gergekliginizde hiikiimetler baska iilkelere karsi ¢cogu zaman cezalandirici bir
onlem olarak yalitma ve boykot yaptirimi uygularlar. Zaman oyuncularinin zaman
koridorunda yaptiklar1 da buna benzer.

Yol agildiginda -zaman kilitleri kaldirildiginda- gerceklikler birlesecek, birbirleriyle
harmanlanip degisecek ve siz daha yiiksek kimliginizle yogun bir baglanti i¢inde olacaksiniz.
Gelecek birkag¢ y1l boyunca kendinizi bu bilgi asilamasina hazirlamak zorundasiniz. Sizi
zaman Kkilitlerinin agilmasi, kimliklerinizin bilesimine hazirlayan hizlandirilmis bir
yolculuktasiniz.

Zaman kilitleri uygarlik ya da gergeklikleri birlesmekten alikoyan Zaman kilitleri acilip yeni
diinyanin dogusuna geldiginizde birgok gergekligin birlesimi gergeklesecek. Bu olgun bir
sekilde ve 15181n kullanimi anlasilarak yapilacak olursa oldukga yiikseltici bir donem olabilir.

Biitiin zaman eszamanlidir. Bir gezegenin ¢evresinde onun ¢esitli zaman ¢ercevelerinden
deneyimlenmesini saglayan enerji aglar1 vardir. Bir gezegene girmek i¢in sizi gezegenin
duyarli yasamin varoldugu gergekliklerine ulastiran kap1 ya da agilimlar1 bulmak
zorundasimizdir. Eger bir kapidan gegmezseniz size bombos goriinen bir diinyaya inebilirsiniz.
Kapidan gecerek ise bu kapidan kagan biitiin farkli gergeklikler ya da zaman ¢ergevelerine
ulasirsiniz. Boylece birisi iki ya da bes yiiz y1l 6nce varolmus olan bir Diinyaya geri donebilir
-bu gergeklikler varolmaktadir.

Katmanlar halinde aglar diinyalar1 ¢cevrelemektedir. Bu aglar yer degistirip kimildadiklarinda
cesitli gergeklik ve enerjiler yaratirlar. Aglari hareket ettirdiginizde, yerlerinden oynatip bir
kapidan gectiginizde eszamanli olarak gecmis, simdiki zaman ve gelecekteki diinyalara
girebilirsiniz.

Kapilar gezegenlerin ¢evresine yerlestirilen koruyucu araglardir. Bir kapiya sahip olmak, onu
yaratmak, yapmak miithis bir istir. Kapiy1 agik tutmak i¢in bir frekans enerjisi vardir. Diinya
iizerinde pek ¢ok kap1 bulunur. Birkagindan s6z edecegiz. Bir tanesi Meksiko/Orta Amerika
bolgesindedir. Sina yarimadasi ile Tibet tizerinde de baska kapilar vardir. Bunlar enerjinin
gezegene gelip gittigi tic ana kapidir. Eski kristal kurukafalar ¢ogunlukla kap1 bolgelerinde
ortaya ¢ikarilmis ya da tutulmustur. Insanlar bir kapinin bekgiligi ya da sahipligini ellerinde
tuttuklarinda zaman koridorlarina erisimleri de vardir. Tibet'tekiler gelecege bakabilip isgale
ugrayacaklarini gorebildiler, boylece gelecek zamanlar i¢in hazirlandilar. Tohumlarinin -
Tibetli kesislerin spermleri- nerede kullanilabilecegini gorebildiler. Eserlerinin neden
saklanmasi, kendilerinin de siirgiine gitmeleri gerektigini de gorebildiler.

Ortadogu'daki kap1 gezegene ana agilimlardan birini olusturuyordu. Eski Atlantis
bolgesindeki Bermuda Uggeni de gezegenin ana kapilarindan biriydi. Ancak, buradaki
enerjiler karmasa i¢inde oldugu icin kap1 giivenli bir erisim saglamiyor. Burada olusan



catisma ve kaos nedeniyle sikisip kalabilir ya da kaybolabilirsiniz. Diger kap1 bolgeleri i¢ine
Paskalya adasini, Fuji dagini, Sasta dagini, Titicaca golii, Nazca ¢izgileri ve Uluru'yu alir.

Zaman koridorlarini okuyup yolculuk yapabilenler oldugu gibi bunlar1 yapamayanlar da
vardir. Kozmos ve evrenin her yanindaki farkli varlik boliimlerine el koymak tizere biling
imparatorluklari olusuyor. Bunlarin zaman koridorlarindan akma becerisi varsa olasiliklar ve
kendilerini elektromanyetik kap1 degiskenlerinden asilamaya iliskin inanilmaz bir bilgileri de
vardir. Zaman koridorlarinda bilgi olmaksizin yolculuk edilecek olursa zaman ad1 verilen sey
varolusu toz haline getiren biiyiik bir dalga gibi bir yerden bir yere hareket eden korlemesine
bir¢ok olayin akinina ugrar. Bu olaylar hangi kap1 ya da olasiliktan girdiklerine aldirmiyor
gibidirler. Amagsizca her seye carparlar. Ancak, olaylarin eszamanli olarak derin bir diizene,
anlamli bir plana -gercekten de Tanrica tarafindan sahnelenmis bir gosteriye- bagl olduklarim
biliyorsunuz.

Yeni bir zaman ¢izgisi ve yepyeni bir ag olusturmak, ag1 yerlestirmek i¢in biitiin varolusu
etkileyecek Ol¢lide derinden patlayacak temel bir olay olmasi gerekir. Yoksa agin gidebilecegi
bir yer olmaz. Diinyaya uzanan zaman hattina sahip olanlar, bu zaman hatt1 boyunca serbest
alig verise izin vermeyerek Diinyay1 ayri tuttular. Gelecekte ikincil ve tiglinciil aglar
olusturanlar var. Ikincil bir ag enerjiyi ana zaman koridorunun gevresinden bir yan yola
yonlendirmeye yarayan ikinci bir dokudur. Uciinciil bir ag ise ikincisinin ise yaramadig
durumlarda devreye giren agdir.

Zaman hatlar1, zaman dokusu ve bu zaman dokusu iizerindeki kanallarin hepsi temel olaylara
baglidir. Temel bir olay olmaksizin bir zaman hattina kanca atamazsiniz. Baska bir deyisle,
diger zaman hatlarinin onu bir ¢apa gibi kullanabilmesi i¢in ikincil ve tiglinciil aglarin temel
bir olaya kanca atmasi gerekir. Atomun pargalanmasi temel bir olaydi. Saniyenin boliinmesi
de. Harmonic Convergence (Maya Takvimindeki dongiiselligin izinde gerceklestirilen
enerjilerin uyumlu birlikteligi kutlamasi-¢.n.) temel bir olaydi. Temel olaylar tarihin akisini
derinlemesine etkileyen ag¢ik ya da 6zel olaylar olabilir. Bundan dolay:1 da gezegene yeni bir
zaman hattinin yerlestirilmesi i¢in kitlesel bir olayin olmasi gerekir.

Zaman koridorunuza bu aglar kanaliyla disaridan -gelecekten- giriliyor. ikincil ve iigiinciil
aglar olusturuyorsaniz ve kilitli bir koridora girmek isterseniz temel bir olay bulmak
zorundasiizdir. Temel bir olay bulamayacak olursaniz kanca atacaginiz bir seyiniz olmaz.
Balik avlamaya benzer bu. Bir golciige olta atabilirsiniz. Eger igneyi 1siran bir sey olmazsa
temel olayiniz yok demektir.

Temel bir olay, zaman koridorlarindaki ilksel agda biitiin gergekligin gecis yaptig1 yasamsal
onemi olan bir doniim noktasi olarak kayitli olan bir olusumdur. Ortaya ¢iktig1 alanda bir
doniim noktasi sayilabilecek bir olaydir. Harmonic Convergence itkisini gelecekten alan
diizenlenmis bir olaydi. Gelecekten gecmise gonderildi ve ikincil ve {icilinciil aglarin
olusturulabilip gezegenle bir baglant1 bulabilmeleri i¢in bir bosluk yaratmak tizere simdiki
zamanda yeniden diizenlendi. Baglant1 neydi? Eger bu aglar baglanacaklari temel bir olaya
gereksiniyorlarsa temel olayda onlara dayanak olan neydi? Insanlarin bilinci.



Varolusun belirli bolgelerindeki temel olaylar1 incelemede uzmanlagsmis olanlar vardir.
Zamanin biitiinli degistirilmeden, olay ¢evresindeki alt zamanlarin degisimi dolayisiyla belirli
bir zamani degistirmenin yolunu bilirler. Farkli diinyalarda gecen paralel olaylar konusunda
uzmanlasmis olanlar vardir. Temel olaylar ¢esitli y1ldiz sistemleri ve galaksilerden alip
birlestirir, iletisimin yeni hizli yollarini yaratarak geometrik girdaplar olustururlar. Kendinizi
bir kez Diinya "zamanindan" kurtardiginizda olaganiistii bir seydir bu.

Ana koridorlar gezegene daha biiyiik bir enerji akimim saglamak iizere su anda yeniden insa
ediliyor. Temel bir olay diizenlendiginde aglarin baglantili olmasi ve Diinyada her seyin
degisecek olmasi igin gelecekte temel agin olusturulmasina yardim ediyoruz. Bu, zamanin
biitliniinii degistirecek. Bir dl¢iide, i¢inde yasadiginiz dokuda dev bir delik acacak.

Uzun bir zaman 6nce bu koridorlar bagka uygarliklarda kesfedilip gelistirildiginde bilgece
davranmayan milyonlarca diinya vardi. Uzayda kaos toplar1 islevini géren bolgeler vardi,
clinkii gercekliklerini olusturan dokuda fazlasiyla delik agilmisti. Cevreniz konusunda ayni
dersi almaktasiniz; kotiiye kullanin onu, kirletin, lekelensin ve baglangigtaki canlilig1 solup
gitsin! Biitiin varolus canlidir. Kullanip yok etmek yerine olan her seyin i¢inde varolup
zenginlestirmek yasamsal bir goreve doniisiiyor. Bunun gibi iizerinde ¢alisilip temizlenen
evrenler var. Diinyada kirlilik oldugunu mu saniyorsunuz? Zaman hatlar1 biitiiniiyle
baglantisiz oldugu icin kaos iginde kirlenmis biitiin bir evren hayal edebiliyor musunuz? Oyle
bir evrende evinizden ¢ikip alisverise gidersiniz, dondiiglinlizde eviniz bir delikten siiziiliip
gitmistir. Onun yerinde artik bagka bir gerceklik varolmaktadir. Cilginlik!

Gliniin birinde biitiin bunlar anlaml1 bir biitiinliige ulasacak. Bizi bekleyen zorlu is su;
Varolusa saygisizlikla tuzag yaratmis olanlarin bilincini nasil biitiinleyecegiz? Dokuyu
onurlandirmiyorlar, zaman koridorlarindan ge¢ip dilediklerini yapiyorlar. Oynadigimiz
tehlikeli bir oyun, ancak gordiigiimiiz kadariyla olaylar1 degistirmek oldukca gerekli. Bu
bizim biitliin sorumlulugu tagidigimiz anlamina gelmiyor. Bizler 6gretmenlerimizin, Zaman
Bekcilerinin yol gostericiligiyle hareket ediyoruz. Daha genis bir bakis acisindan size bilince
sahip ¢ikmanin olaganiistli sorumlulugunu yansitiyoruz. Zaman koridorlari boyunca neden
sonug yasalari ile hokkabazlik yapmak gercekten de miithis bir istir.

Kitapliklar kapali ve eylem dis1 birakilmis birincil agin bir versiyonu iizerinde yer alirlar.
Korunmaktadirlar. Bugiinlerde, 6zellikle gelecekten gelip de kitapliklardan birine girmek
kolay degildir. Bu nedenle birincil agin altindaki zaman koridorlari insa ediliyor. Cogu varlik
belirli alanlara sahip olmak ya da iizerlerindeki etkilerini artirmak i¢in belli zaman hatlarini
bir araya getiriyor. Amagclarina bagl olarak olabildigince ¢ok sayidaki zaman hattini birbirine
bagliyor ya da olabildigince cogunu iptal ediyorlar.

Belli bir bakis agisindan zaman koridorlarina sahip olan ya da oldugunu sananlar var. Birincil
koridorlar1 yeniden insa edip yeni varolus alanlar orgiitliiyorlar. Bu koridorlar inga
edildiginde bir¢ok zeka formu bu koridorlarin s6ziimona sahipleriyle birlikte hangi gii¢lerin
girmesine izin verilecegini belirleyerek ileri ve geriye dogru hareket edebilecekler. Diinyanin



kars1 karstya oldugu sorun bu ve bu sorun da insan tiiriinii deney i¢in kullanan neden bu kadar
biiyiik bir yasam formu girisi oldugu sorusuyla baglantili. Birincil ag baskina ugrayacak
olursa geriye acik bir hat kalmas1 amaciyla ikincil ve ii¢ilinciil zaman hatlar1 da kuruluyor.

Ikincil ve iigiinciil olaylar kurulup insa edildiginde bu, zaman koridorunda bir ana a¢ilim
olacagi anlamina geliyor. Bu agilim, resmen onaylanmis kanallar olarak adlandirilan
kanallardan pek ¢ok varligin gelisini saglayacak. Bu varliklar, eszamanli olarak pek ¢ok diger
yonlere agilan yeralti hareket ve kapilart bulacaklar.

Usta zaman oyuncular1 olan Mayalar size bu oyunun oynanacagi bir dizi ipucu birakti. Aralik
2012'deki kis giindoniimiinii bir bitis, kapanis olarak isaretleyen Maya takvimi incelenmeye
deger. Oyun Ustalari, spekiilasyonlar havada ugusurken sizin ne yapacaginizi izleyip merak
ediyorlar! Zamaninizin sonu anlayisi bir dongiiniin sonuna ulastig1 anlamina geliyor;
Diinyanin sona erecegi anlamina degil. Ruhsal biiyiime i¢in temel 6nemde bir tema
Broadvvay'de uzun siire sahnelenmis bir oyun gibi sahnelenmekte ve s6zlesmesi yapilan
gosteriyl tamamlamak i¢in Oniiniizde yirmi yildan kisa bir zaman var.

Zamanin bu son bdliimii tamamlandiginda gezegende bir boyut degisimi olacak. Boyut
degisimini yapilarinda barindirabilecek durumda olanlar simdiden dort hatta besinci boyuta
girip ¢ikiyorlar. Gelecek yirmi yil boyunca yeni frekans gezegende o kadar agir basacak ki
diinyanizin bir bi¢imini yeni bir dongiiye, baska bir bi¢imini, versiyonunu ise biitiiniiyle son
bulusa, yok olusa dogru firlatacak.

Yeni dongiide biitiin yasam bigimlerinin essiz bir bigimde gelismesini harekete gecirecek bir
enerji fiskirmasi olacak. Elinizdekini 6ziimseyecek hale gelmeden diger Yasayan Kitapliklara
erisemezsiniz. Yeni edindiginiz farkindaligi nasil kullandiginiz1 gérmek tizere bir parcanizin
Kitapliga uzandigini, ulagtigini, goéz attigini hissedeceksiniz. Bagka bir Yasayan Kitapligin
yasam bi¢imini anlamayabilecek olmakla birlikte bagkalarinin kendi yaratilarina karsi
tavirlarina da goz atabilirsiniz. G6ziiniize bos bir kozmik oyun alan1 gibi goriinen geometrik
bigimler halinde depolanmis bilgisi ile bagka bir Yasayan Kitapliktaki diinyalar son derece
farkli olabilir. Animsayin, bir oyun alanina hayat veren tek sey oyunculardir. Diinyadaki
Yasayan Kitaplik enerjiyi paylasip onunla akacaginiz bir titresimsel gecis yapmanizi
kolaylagtiracaktir. Diinyanin gérkemli oyun alani olan dogadan zaman koridorlarini birlestirip
bu koridorlara ¢ikmay1 6greneceksiniz.

Biz olaylarin gelecekten geldigini kesfettik. Olaylar gegmisten kaynaklanabildigi gibi
gelecekten de kaynaklanabilir. Siiriip-giden oyundur bu. Bizim burada olus nedenimiz,
Pleiades'teki simdimizi, simdi versiyonumuzu farklilagtirmak i¢in gegmisi degistirmeyi
kolaylastirmak. Bu, uzak bir gelecekte gerceklesecek gasp olayina yon degistirtmek, olay1
yeniden diizenlemek i¢in yapiliyor. Gergekte sizin ge¢misiniz bizim simdimize dogru
kosturuyor, ancak biz bunu degistirmek i¢in gelecege gittik.

Er ge¢ cok farkli bir dizi an1 algilayacaksiniz, ¢iinkii evreninizin ge¢misini degistireceksiniz.
Size geleceginizden geldigimizi ve gelecekten gecmisi degistirmek i¢in geldigimizi syledik.



Son derece zekiyiz biz. Paralel bir evren olusturarak biitiin evrenin tarihini degistiriyoruz.
Paralel evrenlerin olus nedeni budur. Bunlar hafiza ve olay1 degistirerek bir noktadan zaman
mekanizmalarina yon degistirten planlardir. Ayni seyi kisisel yagsaminizda da yapabilirsiniz.
Gegmisinizi de degistirebilirsiniz. Oyunu oynamay1 6grendikg¢e esneklesin.

Enerji Alistirmasi

Dikkatinizi nefesinize verin, cigerlerinizin 1sikla doldugunu canlandirarak nefesinizin
bedeninize girisini izleyin. Kan dolasiminizin bu yiiklii enerjiyi 6ziimseyerek bedeniniz
boyunca dagittigini canlandirin. Her nefes verisinizde bedeninizin gevseyip kendisini akisa bir
akisini hissedin. Nefes almaya devam ederken mutlu olmaniza yardim eden on iki enerji ile
cevrelendiginizi hayal edin. Varliklarini incelerken bir giivenlik ve rahatlik duygusu
deneyimleyin. Her bir enerjinin gozlerinin derinliklerine bakin, sonra bakisinizi bagka bir
yone cevirerek onu ¢evreleyen enerji alanini okuyun.

Gobek ve kalbinizden gelen tanidik, giiclii bir ¢ekis deneyimlerken bedeninizden ¢ikarak dans
eden 151k lif ve 1s1nlarin1 canlandirin. On iki rehber bagka bir simdiye g6z atma olanagi
sunarken bedeniniz farkindalikla titresiyor. Hepsini olanca canliligiyla deneyimleyin.
Kendinize her bir rehberin temsil ettigi zaman ve gerceklige bakma izni verin. Birakin
yiikselsin anilariniz, gercekliklerin yolunu gosteren haritalara benzeyen zaman hatlarini
hissedin. Her bir rehberin enerji alanina dogru ilerledik¢e cakra merkezlerinizden ¢ikan 151k
liflerini izleyin. Kendinizi buldugunuz yer neresi? Deneyimleyin ve gbézlemleyin.

Belki yagan yagmurun tatli sesini igitiyorsunuz ya da terkedilmis bir yol boyunca esen soguk
riizgarin ugultusunu. Balta girmemis bir ormanda olabilirsiniz ya da yagmur ormani, kar kaph
doruklar, ¢oller, irmaklar, okyanus ve ovalarda. Diinyanin her kosesi kendisine iligkin an1 ve
gizemli ipuglar1 barindirir. Birakin zaman hatlar sizi bagka bir simdinin derinliklerine tasisin.
Diinyay1 on iki zaman hattindan deneyimleyin ve sizin kendinizi ve yildizlarla baglantinizi
tanimaniz acisindan en dnemlisinin hangisi oldugunun gdsterilmesini isteyin.

Her yerde canli olan varolusu baglantilandiran canli bir ag, 1zgara olan 151k agin1 hissedin.
Yasam yasami izlerken agin hatlarinin zekayi tasiyisini hayal edin. Diinyay1 uzayda asil
mavibeyaz bir miicevher gibi hayal edin. Kendi zaman alaninda sarayin1 kurmus olan, bu
biiyiik 151k koridorlar1 boyunca degerli tastan bir durak gibi olan Diinya uzayda asil
mavibeyaz bir miicevher. Diinyaya uzaydan bakin ve farkli zamanlardan gelerek sizi
animsamaya ¢agiran giiclii bir cekim hissedin. Gegmis olaylar1 m1 hatirliyorsunuz? Zaman,
uzay ve Diinya kavramlariniz 151k aginda karisirken kendinize bunu sorun.

Simdi de aym biraz dtesinde, uzayda kesisen enerji hatlarmn arasindan bakin. Isaret
levhalarinda neler yazil1? Giivenilir rehberleriniz hangi yildiz yan yollarini isaret ediyor?
Diinyay1 ve kendinizi ifade edilip deneyimlenecek sonsuz olanaklardan 6tiiri onurlandirirken
birakin ruhunuz anin canliligini 6ziimsesin. Varolusun, oyunu 6grenmemizi saglayan biiyiik
giicii olan 151k agina 6zel bir 6vgii sunun.
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Gokler Konusuyor

Siz, kendiniz bu yasaminizda i¢ine dogmak i¢in deneyimlemenin ideal olduguna karar
verdiginiz firsatlari sunan bir an, soy ve kusak sectiniz.

Bu gerc¢eklige gelmeden 6nce bir zaman dilimi -dogdugunuz an- i¢in bagsvuruda bulundunuz.
Dogumunuzun bu belirli aninda yildizlar, gezegenler, ay ve giines belirli yerlerde
bulunuyordu. Ananizin karnindan ¢iktigiizda enerji Diinyaya bu zamanda da dokundugu i¢in
nerede oldugunuzdan bagimsiz olarak bedeniniz y1ldiz ve gezegenlerden gelen enerjiyle
damgalandi. Bu anin i¢inde belli olasiliklar, 6zel firsatlar ve belirgin giicliikler yaziliydi.
Yildizlarin dili daha biiytik bir bakis agisindan kavramaniza yardimer olacak sekilde size
diinyaniz1 agiklar. Her sey her seyle enerji kaliplar1 yaratacak bigimde geometrik bir iligki
icindedir. Siz, kendiniz bu yasaminizda i¢ine dogmak icin deneyimlemenin ideal olduguna
karar verdiginiz firsatlar1 sunan bir an, soy ve kusak sectiniz. Bagka yerlerde eszamanli olarak
yaratmis oldugunuz, yaratacaginiz ve yaratmakta oldugunuz seyler temelinde 6grenmeye
gereksindiginiz seylere gore bu deneyimleri belirlediniz.

Gokler dykiilerini sizin kanalinizla canlandirirken size kendi olaganiistii gérkeminizi
anlatiyor. Gezegenler yasam gii¢lerini elektromanyetik gilicler olarak yayimlar. Bu
elektromanyetik giic, zorluklar ve zaferler seklinde tasarlanmig anlamli basarilarin belli ¢cag ya
da yaslar belirledigi dongiiler yaratir. Anlasildig1 takdirde bu dongiiler kendiliginden
gezegenin yararia olur. Dongiiler bilmezden gelindi ve sizi bilgisizlik i¢inde tutmak i¢in
basitlestirildi. Bu nedenle yasamin anlamina eslik eden olaganiistii 6zgergeklestirme firsatini
kagirmaniza neden olundu. Dongiiler 6gretisinin yitirilmesinin bir yolu da astrolojinin
tartisma konusu yapilip ¢iiriitiilmesi oldu. Gergekte astroloji ve astronomi evrenin dilleriyken
size astrolojinin anlamsiz bir aragtirma konusu oldugu sdylendi. En gercek bicimi iginde
goklerin bilgisi, astroloji, varolusun anlamli bir dilimi i¢inde yasadiginizi kabul ederek
makrokozmosu mikrokozmos i¢inde yorumlar.

1993'te bizim Is181in Galaktik Gelgit Dalgasi olarak degindigimiz, enerjilere yol acan bir
gezegen siralanigini deneyimlediniz. Giines sisteminiz i¢indeki her gezegenin veri iletim
yollar1 gibi enerji 1sinlar1 yayinlayan kendi biling alan1 bulunmaktadir. Gezegenler 6zel
geometrik iliskiler halinde dizildiklerinde bagimsiz giigleri birlestik¢e enerji karmasalari
yaratirlar. Iki gezegen cakisima dogru ilerlediginde sizin Diinyadan baktiginiz agidan iist
iisteymis gibi gorliniirler. Gergekteyse, uzayin derinliklerinde birbirlerine oldukca uzaktayken
enerji yollar birlesmistir. Bir gezegenden hareket eden enerji digerinden ¢ikan enerjiye
baglanir.

Isigin Galaktik Gelgit Dalgas1 Uraniis ve Neptiin'iin incelenmesiyle anlagilabilir. Bu iki
gezegen, bir hizaya gelip Oglak burcunu 18-19 dereceler arasinda enerjilendirerek Subat,
Agustos ve Ekim 1993 olmak lizere {i¢ kez ¢akisim yapmustir. Her gezegenin kendine 6zgii bir



kimligi ve etki alan1 vardir. Her bir gezegen duyarli bir varlik, kendine 6zgii bir zeka giiciidiir.
Gokte bu iki zeka bigimi bir araya geldiginde Diinyanin Oglak tarafindan etkilenen boliimleri
izerinde etkiyen ortak bir 151n génderdiler. Oglak, bi¢im, yapi, yetke, sinirlamalar ve zaman
temsil eden Satiirn tarafindan yonetilir. Diger seylerin yani sira Satiirn kayalar, taglar ve
kristallerle iliskilidir. Bu iki gezegen Oglakta birlestikleri i¢in Diinyanin tasini1 gizemli bir
hale soktular, elektriklendirip giiclendirerek degisime ugrattilar.

Gezegensel bir 6l¢ekte bu cakigimin enerjisi kaos olusumuna bir ¢6ziim sunar ve sizi hissetme
merkezinizi agmaya dogru gotiiriir. Bu nedenle sistemler ¢coktiigiinde ilerlemek i¢in
duygularinizi kullanin. Duygular, 6zellikle de sevgi olmaksizin kétii bir sona mahkum
olursunuz. Solar plexus'unuzda (gébek ¢akrasi ve ¢evresi -¢.n.) ruhunuzda karmasa yaratan
duygular deneyimleyeceksiniz. Bu duygular bir kez sefkat ipleriyle yilirege baglandiginda
gercekligi mantikli zihninizden bagka bir kaynaktan belirler hale geleceksiniz. Gergeklige
giden yolunuzu hissetmeye baslayacaksiniz. Bu, daha alt ¢akralarinizda bilincine varilmamis
ve ¢oziimlenmemis anilar olarak tutsak kalan enerjiyi serbest birakacak. Serbest kalan enerji
yiirege, girtlaga, liglincli gdze ve tag cakralara -bedendeki dordiincii, besinci, altinct ve yedinci
dagitim noktalari- dogru yiikselecek. Bu siire¢ insanlig1 birbirine baglayacak ve ortak
noktalariniz oldugunu goéreceksiniz, tersini degil. Ge¢gmis yasamlari siiregiden ve eszamanlt
olaylar olarak animsayacaksiniz. Bu da, bilincinize akin eden anilar ve uyanislar1 sindirmek
gibi zorlu bir isle yiiz yiize geldiginizde cogunuzu karmasaya siiriikleyecek.

Enerji merkezlerinin agiliminin amaci ¢6ziim sunmaktir. En iyi durumda gercekliginizi
sarsan, boylece neyin gercek oldugunu kesinlikle bilemez hale gelmenize yol acan kaotik bir
girdap yaratacaktir. Belirsizlik ve kusku agir bastikca ¢esitli kurumlara karsi korii koriine
beslediginiz bagliliktan kuskuya diiseceksiniz. Bazilariniz kuskuya eslik eden bir depresyon
yasayacak. Digerleri, "Vay canmna! Sirtimdan yiik kalkt1. Ozgiiriim. Harika", diyecekler.

Gergekligin farkli bi¢cimleriyle ilgilenenleriniz inanamayacaginiz 6lgiide gelisecekler. Mahalle
bakkalinizdan alis veris ederken rasgele sdylediginiz sozlerin diinya dis1 varliklari iceren derin
metafizik soylesilere doniistiigiinii gorebileceksiniz. Ruh sizi daha dnce asla
sOyleyemeyeceginiz seyleri soylemeye itecek. Dikkatinizi buna ve insanlarin son derece agik
bir hale gelisine agik tutun. Aile bireyleriniz 180 derecelik doniisler yapabilecek. Herkes degil
ama bazilar1 15181 gormeye baglayacak. Belki bazi insanlar i¢in, "Aman, umut yok onda", diye
diisiiniiyordunuz. Bu degisecek.

Aranizdan kimlerin deri degistirdigine, ivme kazandigina sasiracaksiniz. Ciinkii doniisiimiin
harcadiginiz zaman, dinlediginiz bantlar, okudugunuz kitaplarla ilgisi yoktur. Ruhunuz gelip
kapiniz1 ¢aldiginda, sifreleriniz ateslendiginde uyanis cabucak gerceklesir. Ogrenilmesi
kimilerinizin yirmi, otuz ya da bes yilin1 alan bir seyi digerleriniz bir anda bilecek.
Ogrenmeyecek, sadece bileceksiniz. Onun i¢in 6giit alip vermeye ve dgrenmeye hazir olun,
¢linkii en fazla 6gretirken dgrenirsiniz. Insanlar aynalarinizda. Siz onlara 6gretir, agiklarken
onlar da size kaliplariniz ve insanlarin 6grenme bi¢imi hakkinda bilgi verir. Uyanis enerjisinin
momentumu dev deprem dalgas1 tsunami gibi biiytlikliigli her gecen an daha da artan bir
deneyimdir.



Dongiisel enerjinin bu akimi insan tiirii i¢inde gerceklesecek olan hizli doniistimiin
sorumlusudur. Tam su an burada bulunan siz bu enerjiyle degisiyor ya da doniisiiyorsunuz.
Hiicreleriniz de olduklarindan farkli bir sey haline geliyor. Hiicresel diizeydeki bir farklilagsma
sizi ruhsal boyutlardaki bir doniisiime dogru firlatacak. Bunun sonucunda gerceklesecek olan
Diinya degisimleri ile biling degisimi son sekline kavusacak. Biling degisimi akil sagligi ve
yasam amacinin yenilenmesi ve Diinyanin barindiracagi boyutlarin anlamli bir varolusa
kavusmasi i¢in gereklidir.

Insanlarin yasaminda kundalininin yiikseldigi dogal dongiiler vardir. Siz insanlar yilan enerjisi
ad1 verilen, omurganizin kokiinde ¢oreklenmis duran bir enerji akimindan kagiyorsunuz. Bu,
elinizde bulunan ve Ilk Yaraticiya en ¢ok yaklasan enerjidir. Kundalini enerjinizi iiremede
kullantyorsunuz. Gergekligi goriis bigiminizi degistirmede ondan yaralanabileceginiz
hakkinda ise en ufak bir fikriniz yok. Bat1 diinyasinda bunun bilincine varamiyorsunuz.
Cilinkii giig, tliketici toplumunuzun kurulu diizenini degistirmenizi istemeyenlerin elinde.

Kundalini ¢ogu durumda belkemiginin kdkiinden ikinci ¢akraya -kimlik ve hayatta kalmadan
yaraticilik ve cinsel ifadeye kadar ilerler, daha fazla ilerlemez. Kirk yas dolayinda, Urantis
karsitligr donemi ya da orta yas bunalimi sirasinda enerji Uraniis tarafindan yukariya dogru
cekilir. Bu zamandaki kiiresel bilingte hissedilen gii¢lii Uraniis etkisiyle kitlesel kundalini
siirekli bir yiikselis kaydedecek. Kundalinin bu yiikselisi insanlarin yasindan bagimsiz olacak.
Insan 1rk1 i¢inde elektromanyetik kozmik enerjinin kurulu diizeni daha da biiyiimek zorunda.

Fiziksel plana girmeyi kabul etmeden 6nce en alisilmadik olasiliklarinizin verilerini en ince
ayrintilarina kadar gézden gegirirsiniz. Sablonlar olusturur, dogmak icin uygun araligi,
fiziksel gergeklige acilan kusursuz elektromanyetik pencereyi beklersiniz. Bu pencere, goksel
cisimler tarafindan yonlendirilen enerjilerin bir araya gelisidir; sizin genetik sifrenizle
belirlenen yolda yolculuk yapmanizi saglarlar. Giiniin birinde astroloji haritalarinin okunmast
gezegenlerin diizeniyle DNA'nin diizenlenisi arasindaki iligkiyi ortaya koyacak. Su anda
zodyakta on iki ev ve DNA'nin da on iki sarmali var. DNA'nin on iki sarmali kendisini er gec
gdziin irisinde gdsterecek ve genetik hedefi iristen okuyabilir duruma geleceksiniz. Irisi bir
dogum haritasinin ¢cemberi gibi on iki eve bolecek olursaniz her ev kisinin dogum anindaki
gezegen ve yildiz enerjileriyle belirlenen astrolojik izi gosterse de bedendeki kendi yerine
karsilik gelecektir. Gozdeki yansimayla DNA'nin on iki sarmali er ge¢ genetik sifrelerinin
amag ve niyetini kanda depolanmis olarak ortaya koyacaktir. Cogu sdzlimona gizem, sizi daha
fazla yalandan kurtararak giin 1s181na ¢ikacaktir. Ruhun penceresinden iceri gozler kanaliyla
bir bakis atarsiniz, tiirler arasindaki en derin etkiler ve alis veris burada gergeklesir.

Uzun zaman Once astroloji ve astronomi birdi. Beynin sol yaris1 biiyiik bir etkinlige ulasti.
Insanlar1 kendilerinden uzaklastirmak iizere bir sahte ego ya da bilimsel zihin yaratma plan1
ortaya cikti. Gergekler de boylece giiliing bir hale getirildi. Kadim yasalar alay konusu oldu .
Sizler gezegene bu gergekleri onurlandirmak ve yeniden uyandirmak i¢in geri gonderildiniz.
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Ay insa edilmis bir uydudur. Araci ve yansitici bir arag, siiper bir bilgisayar ya da gokteki goz
olarak yapilmis ve Diinya atmosferinin digina yerlestirilmistir. Bu gezegendeki biitiin yasam
bicimlerini su anda kavrayabileceginizin 6tesinde etkiler. Tarihinizde Diinyanin ¢evresindeki
iki aya gondermeler vardir. Pek sik duymazsiniz bunu ama bilenler vardir.

Diinyaya burada yasayanlar sahip olmali. Oysa durum bdyle degil. Sizi tiir olarak
kundalininizi serbest birakmaktan alikoyan dis tanrilar, yaratici enerjiler var. Ana uydu
bilgisayar olarak ay Diinyanin biitliniinii etkisi altina aliyor. Bu zamanda giiclii kozmik 1sinlar
foton dalgalar1 olarak Uraniis, Neptiin ve diger giicler tarafindan doniistiiriilerek uzay1 asiyor.
Bu da size yonelik denetim ¢evresinde asir1 yiikli bir devre yaratiyor. Denetimin amaci, siz
insanlar1 gezegeninizin yonetimini almak zorunda oldugunuz anlayisindan uzak tutmak.

Neden zamanin bagka higbir yerde gercege uymayan recetesinin tutsagisiniz? Bu isaretleme
ve bolme siirecinde on ikinin anlami1 nedir? Bunlar olmaksizin siz kim olurdunuz? Bunlar
izerinde diistinmenizi istedigimiz sorular. Yanitlar elbette yasam siireniz ve kundalininizi
denetlemenizle ilgili. Gérliyorsunuz, ideal durumda yasam siireniz simdikinden ¢ok daha
uzun olabilir. Toplumunuz da deneyim yoluyla bilgelik kazanma siirecini onurlandirabilir.
Ideal durumda, bunu olusturacak sekilde yapilanmis ve beslenmis bir toplumda kirk yasinda
yasanan kundalini deneyimi bireyin olgunlagsmasini yaratir. Su anda yirmi bir yasinda
olgunluga ulastiginiz1 diisiiniiyorsunuz. Cesitli enerji dongiileri deneyimlediginizi bilin liitfen.
Bunlar beden yoluyla size olgunlagsmaya yeni bakis acilarindan bakmayi 6gretiyor. Bu siirecin
farkindalig1 gelisiminizin anahtaridir. Sizi siirekli daha fazla sorumluluk almaya ve bunun
altinda ezilmemeye iter.

Ay ugruna pek ¢ok savas yapildi. Ayin bazi boliimlerine sahip ¢ikiliyor, bazi boliimleri
kullaniliyor. Ay sizi sinirlandirmaktan ¢ok biiylimenizde yardimei olacak giicler tarafindan
yasanir hale geldiginde Diinyaya asamali olarak asilanacak gesitli etki programlarina iliskin
bir program var. Ayin programlar ¢aglar boyunca insanlar i¢in biiyiik bir sinirlandirma oldu.
Dolunay ve ¢ilginlik, delilik ve kanamanin artmasi1 masallarinin hepsi gercege oldukca
yakindir. Ay yarattigi, sizin de karsilik verdiginiz tekrarlayan dongiiler vardir. Televizyonun
sizi biyiik dl¢iide etkiledigini biliyorsunuz. Ay da ayni1 sekilde etkiliyor. Yalniz ayin
programlarina kendinizi ayarlayamiyor, yayini nasil kapatacaginizi 6grenemiyordunuz. Bunu
yapamazsiniz da. Programi sizin i¢in baskalarinin kapamasi ya da ay1 yeniden programlamasi
gerekir ki simdi olan da budur.

Bu siralar ay hayli kontrol altinda. Baz1 insanlar ayin mani ve delilik etkisinden ciddi bir
sekilde zarar gormiis durumda. Diinya dis1 varliklar ve digerlerinin ay {lizerinde birgok iissii
bulunuyor, Diinyalilarinsa oraya gittiklerinde pek az bir etkisi oluyor. Ay1 ger¢ek anlamda
isletenler diinya dis1 varliklar. Artan hizina karsin teknolojiniz duyarl uzay yolcularinin
biyoteknolojisi ile karsilastirilamaz. Sizler oyuna yeni girdiniz ve elinizde yasamsal 6nemde
bir anahtar eksik. Ciinkii algilariniz ve fiziksel diinyanizin 6zii gercekligi 6zel bir sekilde
yapilandirtyor. Veriyi siirekli yorumluyor ve bir diisii yorumlar gibi deneyimi fiziksel sinirlar
icine yogunlastiriyor, giderek daha az aciklayabilir hale geliyorsunuz. Her sey diisiince,
bir¢ok gerceklikte varolan bir ingaat ekibinin zihinsel mimarisidir.
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Giines, gilines sisteminizin yoneticisi ve yasadiginiz bolgeyi yoneten zekanin bulundugu
yerdir. Giines sizin alaniniza ulasir ve teninize dokundukea titresimleri okur. Bildiginiz
sekliyle yasamin her yoniiyle derinden baglantilidir. Varliginizi besleyen ve
evrimlesebileceginiz bir ¢evre yaratan bir zeka giiciidiir. O size dokundukga yaptiginiz her
seyle onu besleyeceginiz i¢in giines sizin evriminizle yakindan ilgilidir.

Pek cok kiiltiirde giines bu diinyay1 bir tanr1 gibi yoneten zeki bir gii¢ olarak saygt goriir.
Giineste kimin ve neyin yasadigini bilseniz hayretler i¢inde kalirdiniz. Glines bir
yanilsamadir. Biiylik dl¢tide ilerlemis diinyalar igsgal edilmeye ve alanlarina girilmesine kars1
kendilerini 15181n giiciiyle giines bi¢cimine biiriinerek korurlar. Giines kimileri i¢in biiyiik bir
ogrenim yeridir, kimileri i¢inse onun 6tesine, arkasina gegmek i¢in yasayip astiklari bir
inisiyasyondur. Bilim insanlarinizin sdyledigi gibi yanan gaz formlarindan ibaret bir sey
degildir.

Bilim yagam yorumlariniza biiyiik 6l¢iide zarar verdi. Yasamdan biitiin eglenceyi, canliligi,
cosku ve gizemi aldi1. Yasam sanki anlamsizmig gibi son derece diinyevi ve can sikici bir hale
geldi. Giinesin anlamsiz oldugunu hayal edebiliyor musunuz? Bir an diisiiniin. Ama bugiin
giinese kars1 bir korku ve olumsuzluk kampanyast yiiriitiiliiyor. Insanlar dogayla baglarmi
hissetmez oldu, ¢iinkii bilim insanlar1 doganin giivenilmez oldugunu sdyledi. Giinese, dogaya
ve Diinyaya kars1 duyulan kusku, yuvanizi onurlandirip korumadaki saygi yoksunlugu
bugiinkii bunaliminizda rol oynadi. Bu zamanda bilim ¢evrelerinde birbiriyle ¢atisan inanglar
nedeniyle derin bir bunalim yasaniyor -Tanriya ve Tanrigaya siikiir.

Glines ve ay, sisteminizdeki sizi en derinden etkileyen 1s1k kaynaklaridir. Gilines kendi 15181m1
kendisi yaratir. Ay1 aydinlatir. Ay gilinesin bir alt uydusudur. Birgok tanr1 nesli tarafindan
yapilip korunmus, Diinyanin y6riingesine bir bilgisayar olarak yerlestirilmistir. Goksel
cisimler astreoid, ay ve gezegen bicimlerinde yapilmistir. Bu 151k kaynaklan zeka 1sinlari,
radyo dalgalar1 ve gama 1sinlarini yildizdan giinese ve Diinyaya gonderir. Eylemleriniz bu
1sinlarla okunur ve giinese, aya ve 1s1ma sistemine -bu durumda Pleiades'e dogru ¢ekilir.

Eger baska bir noktaya gitseniz ve giines sistemi ile gokyiiziine farkli bir nirengi noktasindan
bakabilseniz Diinya, yildizlar ve her seyin olduk¢a dramatik bir degisim gecirmekte oldugunu
goriirdiiniiz. Birlikte hareket ettiginiz sistemlerden biri de merkez giinesinin Alcyone oldugu
Pleiades sistemidir. Sizin giines sisteminiz galaktik sarmalin sinirinda bulunuyor.

Merkez giinese baglanma niyetiyle Diinyadan Alcyone'a bir hat ¢ektiginizi hayal edin.
Alcyone'a gidiyorsunuz, birisi ¢ikip, "Bizim de ¢evresinde dondiiglimiiz baska bir merkez
giines var", diyor. Boylece bir hat da oraya ¢ekiyorsunuz. Bagska birisi, "Burada pek ¢ok
merkez giinesler var", diyor. Hatlar ¢cekerek oraya buraya gidiyorsunuz. Evreniniz
milyonlarca galaksi barindiriyor, siz bir galaksi i¢inde bulunuyorsunuz. Bu hatlar
cektiginizde geometrik bir bi¢im olusur. Cok yalin bir hale getiriyoruz. Gergekte boyle degil.
Ancak, anlamaniza yardim edecek bir imge yaratiyoruz. Hat ¢ektiginizde ve bir merkez
glinesi bir digeriyle enerji olarak bagladiginizda bir ortak zekaya baglanmis olursunuz. Bu
ortak zeka sizin bir Ik Yaratic1 yeri dediginiz ancak dyle olmayan bir seye benzetilebilir.



Yaratici tanrilar ya da temsilcilerinden birisinin yeri ya da Oyun Ustalar1 deneyine ev
sahipligi yapan bir yer olabilir. Varolusun birgok boyutunda calisan zeki bir varlik
canlandirin. Bu varlik, biitlin evreninizden deyim yerindeyse bedenine serpistirilmis merkez
giineslerden olusuyor.

Biitlin diinyalar giinesler araciligiyla yonetilir. Biiylime bu gilineslere yoneliktir. Isiginizin
olmasini saglayan giinesinizdir. Isiksa benliginizin yansimalarini dis diinyada gérmenizi
saglar. Isik olmaksizin kendiniz i¢in neyi yansitabilirdiniz? Ne gorebilirdiniz?

Giines size goriindiigii sekliyle 6zel sisteminizin yoneticisidir. Uzaydaki belirli alaninizin
duyarli noktasidir. Giines yaratilarini okur ve buna karsilik onlar1 gereksindikleri seylerle
besler. Onun i¢in kendiniz ve Diinyaya kars1 sevgi beslediginizde giines 1sinlar1 tagidiginiz
bilinci biitlinliyle anlar. Diinyaya kars1 korku beslediginizde giines 1sinlar1 bunu da anlar ve
sizi bu tlir deneyimlere iter.

Gezegeninizdeki yogunluk hiz kazanir, enerjinin kdtiiye kullanimi oldugu mesajini evrene
yayarsa giines bunu okur. Giines, hisseden ylirek merkezidir. Yasamin olusumunu saglar,
harekete gecirir. Ciinkii her seye dokunur ve okur. Glines 1s1nlari titresimlerinizi okudugundan
kim oldugunuzu saklayamazsiniz. Bazilar1 hareketlerini gizlemek icin yeraltina girerek
giinesten saklanmaya ¢alisiyor.

Kendi alanini bu sekilde tarayan gilinesin bilincini diisliniin. Degisken 151k dongiileriyle her
noktaya dokunur, kdse bucakta neler olup bittigine bakar. Enerjiyi hisseder, kendisine geri
getirir ve kendi ifadesine iliskin kararlar alir. Kendi yaratilarindaki denge ve dengesizlikleri
nasil diizeltecegini 6grenir. Giines degisiyor. Giines ve giinesin bir¢ok giicii olaganiistii
degisiklikler hazirliyor ve bunlar1 varliginizin biitlin yonlerine gonderiyor. Plan i¢inde plan
var. Eger sececek olursaniz en biiyiik firsat1 sunan plana ulagabileceginizi bilin.

Giines patlamalarinda olagantistii bir artis olacak. Giines enerjisi muazzam miktarlarda gama
1511 yayinlayarak patlayip yanacak. Kimi zaman giines kiiciik bir bebek gibi uysal ve
narindir. Kimi zamansa ayni anda figkiran bir milyon volkanin giiciiyle patlamaya hazir
oldugu dénemleri olur. Ancak, bilincinizi gerektigi gibi ayarlarsaniz bu 6zel yanilsamanin
ardinda varolan alana gecgebilirsiniz. Gilinesin bigimi bu gilines sisteminin her yonii ile evrenin
DNA'sinin her parcasina derinden islemis bir yanilsamadir. Her seyi igine alan sablon ve
temel inanclarin tasariminda bazi yanilsamalarin algilanip digerlerinin algilanmamasi
kararlagtirllmistir. Giines bir¢ok gergeklikte ortaya ¢ikan ve aslinda gergekliklerin birlesimini
saglayan bir uzlasma, temel bir varsayimdir.

Giinesten gelen 1s1nlar Diinyalilarin bilinciyle harekete gecirilerek degistikge, glines firtinalar
yarattikca Diinyanin kutup bdélgeleri bundan etkilenir. Patlayan firtinalar uzaym milyonlarca
mil derinliklerine giden atom patlamalar1 ya da elektrik soklar1 gibidir. Diinyanin miknatis
olan kutuplar1 bu enerjiyi ¢ceker. Uzaydan gezegene gelen enerjiyi tutarlar. Manyetik gii¢
nedeniyle enerjiyi ya ekvator ¢evresine ya da Diinyanin ¢ekirdegine dogru akitirlar. Her bir
kutup giines enerjisini yakalar, kendine ¢evirir ve muazzam bir titresimsel enerji silindiri



yaratir. Titresimsel enerji uyum saglamak i¢in titresip devindik¢e Diinyanin kutuplardan bagl
olan enerji ag1 ile uyumlanmasi gerekir. Bu ag sizin tarafinizdan kararlagtirilmistir. Bir dlgiide
sizin Diinya versiyonunuz kanaliyla birlesen ya da ortaya ¢ikan biitiin enerjiler bu ag ya da
inanglara uymak zorundadir.

Cogu sey elbette dengede degil. Agin enerjiyi yakalama yetenegini yiikseltmek amaciyla
kutuplarin yeniden konumlandirilmasini yasayacak olmanizin nedeni de bu. Su andaki kutup
diizeni yanmay1 engellemek i¢in gereken topraklayici ya da paratoner olarak islev géremiyor.
Kutuplar Diinya {izerinde bir paratoner yaratiyor. Ancak, simdiki ayar her yerde kisa
devrelere yol acacak. Bu nedenle biitiin bir yikimin 6niine gecilmesi icin bir degisiklik olacak.
Daha onceleri de diinya dengesinin buna bagli oldugu bir¢ok kez oldugu gibi kutuplar basla
bir yere taginacak. Uzaydan bakista goriinen yalnizca kiiciik bir degisim olacak. Sizin bakis
aciizdansa oldukg¢a 6nemli bir degisim yasanacak.

Giines enerjisi rahatsizlik ve kesinti yaratan enerjilerin uyum saglayamayacagi yeni bir
titresim yaratiyor. Segilip kuliibe katilabilmek i¢in enerjilerin belli bir sevgi frekansina sahip
cikmalar gerekecek. Giines, "Yeter. Sizi yeniden bir hizaya sokacagiz. Bakalim bu zamanda
ne yapacaksiniz", diyor.

Yalnizca bilingleri dagilmamis olanlar bu enerjiyi bedenlerinde barindirabilecekler. Negatif
diisiinceleri olanlar bunu dogrudan zehir olarak hissedecek; diisiinceleri geri donecek ve
olasilikla bedenlerine zarar verecek. Cozlim, bu enerjiyi korkusuzca biitiiniiyle alabilecek ar1
diisiincelere, diizenli bedenlere sahip olmak. Kendinizi bu olaganiistii dozlardaki enerjiye
actiginiz her seferinde sezginizi, psisik potansiyelinizi ve DNA sifrelerini ¢6zme yeteneginizi
artirirsiniz. Biitiin bu beceriler binler, binlerce kez biiyiitiiliir. Bu, glinesin kim oldugunuza
verdigi karsiligin bir boliimiidiir. Onun i¢in giinesin sizi okuduguna inanin. Giines ve
cevrenizdeki biitiin elemanlarla aranizda diiriist, acik ve kabul edilebilir bir enerji olsun.

Zeka kendisini 151k olarak tasarlar. Bir kez daha sdyleyecegiz; zeka kendisini 151k olarak
tasarlar. Bu, giinesinizin giines sisteminizi kendi enerji alaninda tutan zekasidir. Bu zamanda
etkiler size giinesinizin dtesinden geliyor. Bu, giinesinizin etkileri sanki burada, Diinyada olan
bitene niifuz edemiyormus da baska giinesler giinesinize eslik etmek tizere geliyorlarmis gibi
bir sey. Glinesiniz giines patlamalar1 yaratarak kozmik 1sinlar1 ¢ekiyor, giines sistemine
yerlestiriyor. Giinesi dev bir miknatis olarak diisiiniin. Glines patlamalar1 uzantilarini 6telere
gonderiyor ve bunlarla kozmik 1ginlar1 yakaliyor. Kozmik 1sinlar galaksinizin uzaklarinda bir
yerdeki bir merkez giinesin gilines patlamalaridir.

Betimleme; Konu, diinyanizdaki denetimdir. insanligin yiikselisiyle cok da uyum icinde
olmayan seckin bir grup vardir. Bu zamanda insanligin gegirmekte oldugu bir doniisiim
oldugunu ve doniisiimden biiyiik oranda giinesin sorumlu oldugunu anlayan kimileri vardir.
Bu doniisiim ya da degisime kars1 glinesten korkmanizi saglayan bir imge yaratirlar. Sonra da
kitleler otoritenin telkinlerine boyun eger. Garajdan arabalarina kosana dek giines 1s1nlarindan
deri kanseri yaratacaklarini kabul etmeye hazir olanlar var.



Sanki diinyaniz1 tasarlayanlar glinesinizi giines sisteminize yerlestirirken bir yanlis yapmiglar
gibi giinese kars1 bir komplo kuruldu. Siz insanlara zorla kabul ettirilen fikir iste bu. Siz de
insanlar olarak -ne kadar ahmak ve kontrol edilebilir oldugunuzu gostermek icin- her
okudugunuza inantyorsunuz. Basili oldugu i¢in inaniyorsunuz.

Eger bitkiler glinesle ¢alisacak ve sizi hayatta tutan enerji kubbesini, pranay1, oksijeni
saglayacak kadar zeka sahibiyse giinesin insanlar i¢in de iyi oldugunu diistinmeniz gerekmez
mi? Gilinesin yalnizca bitkiler i¢in iyi oldugunu, insanlartysa yaraladigin1 m1 santyorsunuz?

Biz giinesin biiyiik oldugunu soyliiyoruz. Aragtirmalar gilines filtresi kullanildiginda deri
kanserlerinde artis bagladigin1 gosteriyor. Giineste yanlis olan hicbir sey yok. Gergekte ozon
tabakasinin kalkmasi sizin glines 1sinlarina karsi daha alici bir hale gelmenizi sagliyor.
"Gtlinese bakma! Kotii bir seydir bu. Gozlerini yakar", diyenler var. Biz g6z yapinizda bir
degisiklik olacagini soyliiyoruz. Goz sinirinizde yeni bir goriis saglayacak ve sizi li¢lincii
boyutta tutan seyin kilidini agacak bir doniisiim olacak. Giinesi gdge yerlestirirken kimsenin
bir yanlis yapmadigina giivenin.

Gecmiste bu ozon tabakasindaki deliklerin kimi simdikilerden daha biiyiiktii. Delikler
dalgalanma gosterir. Ancak bu dalgalanma bilim insanlarinizin ona atfettigi nedenlerden Gtiirii
degildir. Ozon tabakasindaki delikler farkli bir nitelik ve Diinya atmosferine niifuz edecek
olan 151k ve radyasyon spektrumu deneyimi saglar. Spektrumdaki fark kitleler tarafindan
deneyimlendiginde insan bedeninin derinliklerinde degismeye baglayan kimyasal bir yanit
olusur. Insan bedeni yayinlanan 1sindan etkilenir. Ger¢ekte bu 15131n 151mas1 bedeni atomalt1
bir diizeyde farklilagtirir. Bunu anlayanlariniz bu dogal degisimle uyum i¢inde olabilecek.
Degisimin bir boliimii dogal degil. Ancak biiyiik oranda size yarar saglayacak bir olay
seklinde diizenlendi. Cok kisa bir siire i¢inde evrimlesen zekada bir artis olacak. Insan 1rki
daha giiclii bir hale gelecek.

Ozon delikleri, siirecin hizlandirilmasi i¢in enerji 1s1mast sagliyor. Geleceginizdeki kozmik,
goksel olaylarla karsilastiginizda bu enerjiye maruz kalmis olacaksiniz. Onun i¢in size su
anda verilmekte olan homeopatik bir doz gibi.

Herhangi bir sistemin ana giicii, glinesinde varolur. Sistemin ortak bilinci giinesinin 1s1nlariyla
gosterilir. Bundan 6tiir, 151k 1s1nlar1 gesitli y1ldiz sistemlerinde yolculuk eden bir zeka bigimi
olarak okunabilir. Enerjiler bir kez yuvalarinin 151k frekansini yayinlayabilir hale geldiginde
bu 151k belli bir 151n spektrumundan yayinlandig: i¢in herkes tarafindan okunur. Bazi varliklar
uzayda bliylik uzakliklar agan kimi spektrumlar1 okuyup yorumlayabilir. Hangi giineste kimin
yasadigini, varolus tercihleri ve uzmanlik alanlarinin ne oldugunu anlayabilirler. Giinesten
gelebilecek ¢ok, pek ¢ok yarar vardir. Samanik bilginin dorugunu barindirir giines.

Yasamin yargi ve ayrim sinavlarindan gecerken ulasabileceginiz en iyi durum, yasam
iizerindeki etkinizin daha genis bir anlayisina ulagsmak ve daha fazla 1s1k tasir hale gelmektir.
Bireysel olarak kazandiginiz bu 151k, varolusunun 6ziiyle kitle bilincinin i¢indeki benzer
enerjilerle bir bilesim yaratir. Bu bilesimse baska varliklara yildiz ya da gilines olarak



goriinecektir. Gezegeniniz biling degisikligi ve ruhun farkindaligini 151k olarak yansitacak.
Diinya baska diinyalarm ufkunda iste bu sekilde bir y1ldiza doniisecek. Igindeki bu sey baska
diinyalar size ¢ekecek. Diinyalar Diinya 15181n1z1n enerjisini okuyacak ve kim oldugunuzu
bilecekler.

ook sk

Baslangicta ses vardi. Her sey sesle basladi. Seste olaganiistii bir giic barinmaktadir. Sesin
iiretimiyle bir enerji sistemden sisteme gidebilecegi i¢in ses baska gergekliklerin kapisini acar.
Sesi kullandiginizda niyet ve agiklikla kanali degistirmek, mantikli zihni agmak oldukca
kolaydir.

Yeniden bir araya getirilen DNA'nin gelisimi kendisini mantiin 6tesinde, ses yoluyla ifade
eder. Ses, kendisini bedenin i¢inde ifade eden bilgi olarak maddenin beden disinda ifade
bulmasimi saglar. Ozellikle tonlama ve sarki yoluyla sesin ifadesine kendinizi biraktiginizda
derin bir i¢sel mutluluk durumuna gecebilirsiniz. Bu mutluluk, degisen 6l¢iilerde, sinirh
olmadiginiz ve siirsiz 151k varliklari olarak varoldugunuz duygu ve bilgisine dayanir.

Yalnizca 6zel notalar sdyleyerek degil, asil ses ¢esitlemelerinin bedenlerinizi birer saz gibi
kullanmasina izin vererek sesin bedenlerinize gelmesini saglayin. Bu sesler mantikli zihnin
Otesine gecer. Kimi zaman, duygusal deneyiminize heniiz biitlinliyle yerlestiremediginiz bir
kavrami zihinsellestirdiginiz i¢in savas ya da ¢atisma yasayabilirsiniz. Tonlama yoluyla zeki
niyetiniz sese, tasiyict dalgalara iletilir. Pek ¢ok zeka bi¢imi, mantikli zihinlerinizin direncini
asip bedenlerinizden dogrudan yiiksek zihinlerinize ulasarak varliginizin hiicreleriyle iletisime
gecebilir.

Tonlama yaptiginizda disariya iletilen s6zsiiz bir aktarim olur. Aktarim sozciiklerin
otesindedir. Tonlama sizi her seyin birden aydinlandig bir biling topluluguna dogru ¢ekebilir.
Yaraticiliginiz1 da -bir sey yapma ya da eyleme ge¢me giidiiniizii- harekete gecirebilir. Ya da
birdenbire biiyiik yiiklerden kurtuldugunuzu hissedebilirsiniz. Cogu insan tonlamadan sonra
son derece canlandigini hisseder. Sanki iistlerinden bir yiik kalkmig gibi hafif hissederler
kendilerini. Denge ve diizen i¢in bedeninizin en ¢ok gereksindigi ses ve tonlar1 kendiliginden
cikarirsiniz.

Tonlamanin tasidig1 mesajlar kimseyi kirmaz. Insanlar tonlamayx iistlerine almazlar.
Bedenleri kisisel mesajlar yine de yakalar. S6zgelimi, sozciiklerimiz size dogrudan bir sey
sunuyorsa, "Vay canina, menzildeyim, isabet alacagim", diyebilirsiniz. Ama tonlama yoluyla
ayni1 enerji size gonderilebilir, siz de onu varliginizla biitiinleyebilirsiniz, ¢linkii boylesi daha
yansizdir. Mantikl1 zihin enerjiyi kendi yorumuyla 6rtmez, ¢linkii elestiri ya da yanlis olarak
yorumlayamaz. Mantikl1 zihin, "Bunun ne oldugunu bilmiyorum. Sadece gevseyecegim", der.
Insanin sezgisel yani enerji ve mesaji ses yoluyla dziimser.

Haftalik grup tonlamalar1 yapmanizi 6neririz. Birakin bu sizin ritiiel ve eglencelerinizin,
toplantilarinizin bir pargasi haline gelsin. Tonlama birikmis enerjinin serbest birakilmasinda



¢ok yararlidir. Arkasindan kendinizi hafif ve yiikselmis hissedersiniz. iginize diizen verir ve
bedenlerinizi dengeye getirir.

Tonlar bedenin belirli bolgelerine karsilik gelir ve buralar etkiler. Kimi sesler goriisiiniizi, tat
alma duyunuz ya da isitmenizi etkiler. Biitlin tonlar ¢esitli alg1 ve organlar1 da etkiler. Eskiler
yalin bir sesin beden yapisini yeniden diizenleyebilecegin! anlamisti. Beden belirli bir anda
gereksindiginiz sese en uygun sesi kendiliginden ¢ikarir. Inanin.

Bedenle calisan pek ¢ok insan tonlamay1 miisterileri lizerinde kullanmaya cesaret ediyor.
Kimileri i¢inse bu asir1 bir seydir. Bedenle ¢alisanlara itkilerini izlemelerini sOyleyecegiz. Bir
kisinin bedeninin belirli bir alaninda ¢alistiginizda enerji hareket etmiyor ya da niifuz
edilemiyorsa sorunu ele almak i¢in bedenin bu boliimiine tonlama yapin. Masada yatmakta
olan kisi "Bedenime ulagsmana izin vermeyecegim", demeyecektir. Bedenin bu kismindaki
enerji alaninin hareket kaliplar1 o kadar yogundur ki elleriniz ya da yeni enerjinin erisimine
gecit vermez. Ses ise bir a¢ilim yaratir.

Cevrenizde her zaman ses vardir. S6zgelimi bedeninizin seslerini dinlemek isterseniz
parmaklarmizla kulaklariniz1 tikayin ve birkag dakika boyunca sessiz olun. Ig sesinizi
duyacaksiniz. Himalayalarin doruklarinda lama ve kesisler ses yoksunlugu egitimi alirlar. Isik
almayan ve sesten mutlak olarak yalitilmis tag magaralara yerlesirler. Yalitim i¢inde algilarin
kullanarak karanlikta gérme, goriinme, birbirlerinin belirli sarki ve seslerini isitip tanima
becerilerini gelistirirler. Her ¢akranin kendi sesi vardir ve bu sesler i¢inizdeki evrene karsilik
gelir.

Eger biiyiik bir dikkatle dinlerseniz sesin sizi siirekli olarak titrestirdigini ayrimsarsiniz.
Devamli bir sonraki adimi1 planlayan, durmak bilmeyen bir i¢ gevezeliginiz var. Ailenizle
birlikteyken yasadiginiz, dikkatinizi dagitan dis sesler var. Yeterince sessiz gegirdiginiz
zamaniniz yok. Bundan 6tiirii de bedenlerinizi degistirmek icin stirekli olarak size ses
yoneltildigini fark edemiyorsunuz. Miizik aletleri ya da tonlamayla kendiniz ses
cikardiginizda ayarlama dengelenir. Ciinkii o zaman yalnizca disaridan degil iceriden de
caligmis olursunuz. Bu zamanda uyarlanmaniz iste boyle gerceklestiriliyor.

Gezegende denge frekansini korumalari i¢in kiiltlirlere farkli ses dizileri verilmistir. Diinya
dis1 varliklar ya da gezegen dis1 zekalar diinyanin ¢esitli boliimlerini ziyarete gelerek
buralarda yerli uygarliklar kurmuslardir. Cogu zaman ayn1 6gretmenlerin farkli zamanlarda
yiiriittiigii iki ya da li¢ deney oluyordu. Diinya ¢evresindeki ii¢ ya da dort yerde ¢alisabiliyor,
tohumlarini ektikleri her uygarliga ayrintilarda farklilasan bir dizi inan¢ sunuyorlardi. Sonra
da nereye kadar serpileceklerini gormek i¢in tohumlar1 bu inanglarla gelismeye birakiyorlardi.
Belirli bir uygarlikta sesin ifade alani i¢in bir paradigma olusturmak iizere ara¢ ve beceriler
sunuluyordu.

Belli bir enerji belirli tonlar kullanir. Biliyorsunuz, bir sarki sdylediginizde sarkinin biitiinitinii
ifade etmek igin farkli notalar bir araya gelir. Diinya 7.8 hertzlik bir frekansla titresir. insan
bedeni de ayn1 degerde titresmeyi basardiginda inanilmaz bir psisik agilim ve farkindalik



olusur. Diinyanin, bu elektromanyetik enerjinin rezonansi, gezegene yerlestirilen tonlarin
biitliniine dayanir. Gezegene ¢aglar dnce yerlestirilen biitiin kiiltiirlerin birlesik sesi gezegenin
varligini siirdiirdii ve dengenin elektromanyetik frekansini yaratti. Bu inanilmaz kozmik
1sinlarin yikimina ugradiginiz ve yerli kiiltlirlerin ¢cogu yerde artik ses uygulamasi yapmadigi
bu zamanda Diinya olaganiistii degisimlerden gececek. Gezegen yeniden diizenleniyor ve yeni
elektromanyetik tonlar ifade ediliyor.

Bedendeki organlarin yikim ya da canlilik kazanmasini uyaran sesler vardir. Uyumlu sesler
bedeni harekete gegirir ve sifa yaratir. Sifa niyet yoluyla gelebilir. Ancak, karacigere 6zgilin
geometrik sablonunu diizenlemeyi animsatan kimi ses frekanslar1 vardir. Geometri, Ik
Yaraticidan ¢ikan sese gore bi¢im alan bir zeka formudur. Her sey geometrik bir 6zden
olustugu i¢in bedeniniz geometriyle doludur.

Ses bilesimleri karaciger, tiroid ve yiiregi yiiksek bir uyuma getirmek ve canlilik kazandirmak
icin nota ve akor olarak ¢alinacaktir. Biitlin bedenin haritas1 ¢ikarilacak ve tipki bir piyano
gibi akord edilecektir. Goriiyorsunuz, beden bir sablon iizerinde islev goriiyor ve sesleri
oziimstiyor. Kendiliginden gergeklestirdigi ideal bir sablonu var. Bedeninizin bebeklikten
yetigkinlige dogru nasil biiyiidiiglinii sizin bilmeniz gerekmiyor. Varligin sablonunda
hedeflenenin bir boliimii biiyiimek ve saglikli bir bedeni korumaktir.

Bedenin sablonu hedefini farklilagtirarak degisir. Ses bedene siirekli yiiceltici bir sekilde
hareket etmeyi animsatmak i¢in kullanildik¢a saglik geri gelecek ve canlilik kazanmaya
iliskin pek ¢ok deneyim yasanacaktir. Bedeninizin yozlagsmasi konusundaki inanglariniz
biiyiik bir degisim gecirmek iizere.

Kendinizi biiytik bir kalabaligin i¢inde buldugunuz bir kitle olayina katildiginizda seslerin sizi
nasil etkiledigine dikkat edin. Cogunuz kalabaliklardan kaginiyor, ¢iinkii i¢ine girdiginizde
basiniz agriyor. Cok daha duyarlisiniz. Enerjileri okuyabiliyor, nelere yol agtigim
hissedebiliyorsunuz. Insanlar sik sik olaganiistii kalabaliklarin su ya da bu sekilde eglenmek
icin toplandigi olaylara katiliyor. Sesin bedenlerine ne yaptiginin bilincine varmaksizin
rahatsiz edici ses dalgalarinin yaratilmasina katiliyorlar. Ses ve duygu yoluyla varlik kazanan
diisiince formlar1 yaratiyorlar.

Savas ¢1gliginin amaci nedir? Hig ates iizerinde yliriidiiniiz mii? Korlarin {izerinden
yiiriidiigliniizde koca bir nara atmaya iterler sizi. Ses, icinden gececeginiz kapilar agar.
Jericho'nun duvarlarini ¢oktiiren piyadeler sesi goze goriinmeyen, ancak etkisi bir ses bombasi
gibi olan dikey bir dalga siitunu yaratmada kullanmislardir. Ses su anda anladiginizda ¢ok
daha 6nemlidir. Yasam ya da 6liim, saglik ya da hastalik yaratir.

(Cogu insan cinsel etkinlik sirasinda sesi paylasmanin derin bir anahtar oldugunu
kesfetmemistir. Birlikte tonlama yaptiginizda ¢akralarin dondiigiinii ve agildiginm
hissedersiniz. Sevigsme sirasinda birbirinizle aligsilmis iniltiler diginda sesler paylagsmak cinsel
enerjinin daha biiylik dl¢lide dagilimina yol agabilir. Ses, enerjiyi bedenin hiicreleri arasinda
dagitip varliginizi oldugunuzdan daha biiyiik olanla birlestiren anilan harekete gecirir. Sizi



cinsel organlarin tesine tagir. Animsayin, varliginizin biitiinii hem golgeyi hem 15181 igerir.
Golgenizden dolay1 endiselenmeyin liitfen, golgeniz 1s18a giizellik ve anlayis katar.
Yargilamadan uzaklasin, yine de huzur i¢inde olun.

Ses ve cinsel enerjiyle deney yapmaya hazirsaniz esinizle onun ¢esitli cok boyutlu
bicimlerinde karsilagabilirsiniz. Enerjiyle oynayan ve onu geregince anlayan arinmis insanlar
cok boyutlu benliklerini ortaya ¢ikarirken bircok gerceklikten yasanan bu ana gelen cinsel
deneyimleri kendiliginden giin yiiziine ¢ikaracaklar.

Cinsel ifadenizle yeni, heyecan verici bir deneyiniz olacak. Esinizin vajinanizin igine
tonlamast i¢in biraz teslimiyet gerekiyor. Bunun gergek bir adim oldugunu sdyliiyoruz.
Diisiiniin. Her iki es i¢in de olaganiistii bir serbestlesme, kendini akisa birakis gerekiyor.
Birinizden biri, "Bak, bir fikrim var. Tonlamaya ne dersin?" diyor. Cocuklarin, ¢ilginca seyler
yaptiklarinda once yaptiklar1 hakkinda konustuklarint m1 saniyorsunuz? Hayir. Aptalca
davranir ve boyle seyler yaparlar. Oyunlarini oynar ardindan kikir kikir giilerler. Bu masum,
oyun duygusuyla dolu, yaratic1 ve inangli nitelikleri cinsel deneyime tagimak son derece
onemlidir. Cinsel kimliginize en derin baglant: yiireginizden gecer. O nedenle cinselligi
biitliniiyle aragtirmak i¢in kalbinizi

acmak zorundasiniz.

Bir zaman gelecek, cocuklar essiz telepatik giliclerini kullanarak sessiz sesler ¢ikarmak igin bir
araya gelecek. Varolugun baska boyutlarinda senfoniler yaratmak {izere zihinlerini
kullanacaklar. Gezegenin ¢evresindeki 151k kalkanlar1 olarak armonik sesler yaratmak i¢in sesi
icsel ve dissal olarak kullanacaklar. Yiizlerce, binlerce ¢cocuk toplanacak ve bu ortak imge
yaratma slirecine yonlendirilecekler. Son derece kutsal bir olay olarak harekete gecirilen bir
ritliel olacak bu. Cocuklar bu tiir bir sessiz tonlama yaparken dev geometrik kimlikleri
yerlestirip yapilandiracaklar. Bu yapilar Diinyay1 sonunda psisik diisiince giicleri olarak
koruyup yonetmeye baslayacak. Bu geometrik kimlikler belki de sizin siiriingenler olarak
adlandirdiginiz varliklarin yiiksek benlikleri -fiziksel ve eterik olarak beliren ¢ogu diinya dis1
varlik ya da tanr1 bigiminin yliksek benlikleri- olacak. Bunun 6tesinde geometri, onun da
otesinde ses vardir. Ses varolusu yonetendir. Oyun Ustalar1 ¢calismalarinin temel araglari
olarak ses, 151k ve geometriyi kullaniyor ve ger¢egin araglarini kesfettiginizde sizlerin neler
yapacagini merak ediyorlar.

Cogu insan sesin kullanimina uyanacak. Ses kullanilarak biiytik kesifler, enerji etkileri
gerceklesecek. Yiiz bin birey uyuma dogru harekete gecirilecek olsa ve bilincin sazlar1 olarak
uyum i¢inde ¢alinmalarina izin verecek olsalar neler olabilecegini diisiiniin! Her sey sesten
gelir. Yaratmak icin kullanilan ilksel enerji sestir. Once ses vardi.

Enerji Alistirmasi

Rahat¢a oturun. Omurganizi diklestirin, yukaridan bir telle sarkitiliyormus gibi dik oturun.
Sakinlesin. Birkag¢ derin soluk alin ve on iki ¢akranizin 151k sacan gezegenler gibi dondiiglinti



hayal edin. Diis giiciiniizli kullanin. Benliginizin sizinle ayn1 goérevde olan bir bi¢imini
hissedebileceginiz bir evrendeki diger pargalariniza ulasin.

On iki giinesin sizin kanalinizla bir merdiven olusturdugunu hayal edin. Giineslerin
bilincinizin ¢akra sisteminize tirmandigini hissedin. Isik merdiveni yiikseltin ve bilginizi
benliginizin diger bir bdliimiine yollayin. Uyaniginizin 6ziinii, dostlugu, bagllik ve sevgiyi
gonderin.

Bu on iki gilinesten evrene tirmanin. Zihninizde bir kozmik gezegensel varliklar ve geometri
bigimleri koleksiyonu canlandirin. Daha da yukarilara tirmandik¢a benliginizin size mesaj
gonderen diger boliimlerini hissedin. Ne gonderiliyor? Ne hissediyor, isitiyorsunuz?
Benliginizin baska boliimlerinden gelen sevgi ve destegi almaya agik olun. Bir 151k dilimi
halinde size bu bilgiyi getiren on iki giinesi goriin. Kendi benlik boliimiiniizli birakin gitsin.
Bu 151k ve enerjinin etkisini sizin kanalinizla gergeklesmesine izin verin ve bir alic1 haline
gelin. Bunun farkindaliginizda bir fark yarattigini hissedin. Birkag¢ dakikaligina bedeninize
iliskin imgeyi serbest birakin ve molekiillerinize ¢cevrenizle harmanlanip birlesmesi iznini
verin.

Bu enerji ortak benlik yoluyla Diinyaya aktik¢a bir doniistiiriicii olarak kullaniliyorsunuz.
Enerji gerekli degisimleri gergeklestirmek iizere ag boyunca hareket ediyor. Diinyanin
derinilklerine dogru yolculuk ediyor. Kadim bilgi bekgilerini, gonderdiginiz dev bir enerji
sarmalin alan yiizlerce metre yiiksekligindeki kristal yapilar olarak canlandirin.

Sonra, bu dev enerji sarmalinin i¢inden kendi kimlik sarmalinizi olusturun ve donmeyi
durdurun. Cevrenizdeki dongiiyii hissederken biitiiniiyle hareketsiz durun. Bedeninizde bir
canlanma ve geng¢lesme hissedin. Dongliyli ayak parmaklarinizdan saglarinizin ucuna kadar
hissedin. Bedeninizle bir olan yeni molekiilleri hissedin.

Derin bir nefes alin ve on iki ¢akranizin biitlin kapasiteleriyle ¢aligmaya hazir bir halde
diizene girdigini hissedin. Bir derin nefes daha alin bu ger¢eklikte kim oldugunuz sesini
hissederek kendinize isminizi sdyleyin. Varliginizin sesini essiz ve canli olarak yorumlayn.
Yarattiginiz kisiyi sevin; kendinizi onurlandirin ve koruyun. Fiziksel varliginiz sahip
olacaginiz en degerli seymis¢esine hareket edin. Simdi, sinirlanmamis potansiyelinizin farkina
vardikca dudaklariniza usul bir giiliiciik yerlestirin ve kendinizi bunu yagamaya adayn.
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Diinyanin Inisiyasyonu

Yasanan donem kiiresel uygarligin ¢okiisii ile yepyeni bir biling bi¢imini i¢ine aliyor.
Tarihinizin duyulmamis bir donemi.

Sizin oldugu kadar Diinyanin degerini de vurguladik. O sizin anneniz, sizi hissediyor, isminizi
biliyor. Anlasilmay1 beklerken ciddi bir sekilde kotiiye kullanilmaya ve hatta insanlarin
kendisini ele ge¢irip somiirmesiyle gergek kimliginin yitimine izin verdi. Diinyanin biitiin bu
evreni etkileyecek olan gerekli sicramay1 yapabilmesi i¢in bir arinma ve sagaltimin -
inisiyasyon-gerceklesmesi gerekiyor.

Bir inisiyasyon sirasinda cehennemin bagirsaklarindan -sizi yok etmek ve sinirlandirmak ister
gibi goriinenin i¢inden- gegmek zorundasinizdir. Gergekte, korktugunuzla ytizlesirsiniz. Eger
kendinizi korktugunuz seyin baskinina ugramis hissederseniz kim oldugunuzun imgesini
mutlu ve biitiin bir varlik olarak koruyun ve kendinizi taniyarak korku enerjisini doniistiiriin.
Korku dolu diisiince formlarina gii¢ kazandirirsiniz. Enerji alaniniz korkuyu artik
barmdirmadigindaysa korktugunuz seyin sizi yok edecek bir yasami kalmaz. Inisiyasyon size
varolusun bir boliimiinde ustalik getirecek bir dizi sinav igerir. Diinya bir inisiyasyondan
gecmek lizere ve size de bu siirecte yol gosterecek.

Diinya bir kimlik bunaliminin déniim noktasinda. Sanki yara bantlar1 her seyi zamaninda
onarabilirmis gibi ¢evre orgiitleri zirveler, toplantilar diizenledi. Hayir. Tuglalar ¢atlar, dagilir,
cokerken baraj1 onaramazsiniz. Nedir bu baraj? Biling sularin1 bir arada tutan diisiincelerin,
yap1 ve inang sistemlerinin biitiiniidiir. Siz sudan oluguyorsunuz degerli dostlar.

Diinya firtinali degisimlerden gegmek {izere. Diinyaniz ve pek ¢ok baska diinyalarin
kayitlarini inceledikten sonra gezegeninizin artan kutupsallagsmasi nedeniyle bu olasilig
onlenemez olarak goriiyoruz. Kuskunuz olmasin, Diinyay1 ne kadar kirletir, yok ederseniz
arindirmak i¢in gereken degisiklik ve sarsintiya da o kadar enerji harcanacaktir. Kendileri ve
Diinyaya kars1 sevgiyle hareket etmeyenler Diinyaya giren 1ginlara maruz kaldiktan sonra ¢ok
cabuk ve kitleler halinde Diinyay1 terk edecekler. Bu, uygarligin elektromanyetik degisim
boliimiidiir. Oliimde insan araci, bilinci baska bir aleme iter.

Ruhsal varliklar olarak kendinizin bilincinde olmak ve bu bilgiyi yasadiginiz anin pratik
uygulamasinda temellendirmek zorundasiniz. Diinya kendi deneyimleri i¢inde ilerledikge
fiziksel bedeni olmayan bircok varlik eterik tribiinlerde oturup neden sonug yasalarinin kendi
kendine oynamasini izleyecek. Bu, kendileri ve gezegensel varolusu degerlendirme
konusunda ders almalarinin yegane yolu. izleyiciler Diinyadaki katilimcilarin kolektif
duygularini hissedecek. Bu sekilde hem siirece katilacak hem de belki biitiin bu olaylar
sirasinda yoldaslariniz olarak sizi sefkatleriyle saracaklar.



Bazilariniz Diinya degisimlerinin olmadigini 6ne siiriiyor. Ancak bu degisimler olmakta ve
bunda korkacak bir sey de yok, ¢iinkii degisimler biiyiik degisim siirecinin bir parcasi. Her
biriniz kendi ger¢ekligini ve evrimlesme firsatini yaratiyor. Farkindaligin bir diizleminde bu
zamanda gezegende bulunan hepiniz giindemi biliyorsunuz. Ciinkii Diinyanin bu olasilig1
biitlin sablonlarda kayithidir. Cogunuz kendini boyle bir karmaga ve doniisiim alaninda
bularak hayrete kapilacak, nasil olup da buraya diistliglinii merak edecek de olsa hepiniz
burada olmay1 seciyorsunuz. Gezegende kalip titresiminizi mi farklilagtirdiginiz yoksa gidip
gosteriyi izlemek i¢in tribiinlerde mi oturacaginiz ger¢ekten dnemsiz. Bir diizlemde,
varolusun bir yolunda siirece katilacak ve 6greneceksiniz.

Sefkatli ve yansiz olun. Acinin gii¢lii bir 6gretmen olabilecegini bilin. Eger bugiin ac1
cekiyorsaniz yarin act ¢gekmeniz gerekmez. Elbette bundan bir ya da iki hafta sonra ac1 i¢inde
olmaniz gerekmez, ¢linkii bedeninizin hiicreleri degismeye devam ediyor. Degistikleri her
zaman nasil olacaklarini hiicrelerinize sdyleyen sizsiniz. Diislinceleriniz, inanglariniz ve
hayallerinizle kendinizi defalarca kopyalayan sizsiniz.

Sifa bunalimi heniiz baslad1 ve yogunlasiyor. 1994-1999 aras1 karmasanin doruguna
ulagsacaksiniz. Bu zaman boyunca gezegende biiyiik bir korku ve karmaga hareketi olacak.
Ayn1 zamanda ¢ok boyutlu benligin biiyiik bir bilesimi de yasanacak. Ciinkii uzaydan gelen
enerjiler zeka kaynaklarinin bu yollarda kolayca dolasmasini saglamak icin a¢ilmig olacak.
Enerjiler size ulasacak ve karsinizda ortaya ¢ikacaklar.

Yasanan donem kiiresel uygarligin ¢okiisii ile yepyeni bir biling bi¢imini i¢ine aliyor.
Tarihinizin duyulmamis bir donemi.

Bazi kisilerin anilar1 ve gezegen yiizeyinde kara kiitlelerinin yer degistirmesi -Atlantis kitas1
olarak adlandirdiginiz kiitlenin bir felaket sonucu batmasi- kayithidir. O donemde Atlantis adli
kara kiitlesi kendine 6zgii bir varlikti.

Bugtin sahip oldugunuz kiiresel topluluk ve etkinlik Atlantis zamanindakinden ¢ok farkli.
Elbette biitiin toplumlar Atlantis kara kiitlesinin yer degistirmesinden etkilendi. Ancak,
bugiinkii etkiler ¢ok farkli olacak. Siirekli hareket halinde olan, bir iilkenin halk kitlesinden
digerine goriis alis verisi gergeklestiren, insanlar1 ve gesitli kita ve kiiltiirleri birlestiren
telekomiinikasyon aglariniz var. Bunlarla yasanacak degisimlerin etkileri Atlantis kara
kiitlesinin batisindan ¢ok daha biiyiik olacak. Atlantis, gezegenin geri kalaniyla sizin
kitalariniz gibi yogun bir iliski i¢cinde degildi. Simdi yalitim ¢ok daha az, bundan 6tiirti
birbirinizi daha fazla etkiliyorsunuz.

Olacaklardan etkilenmeyen tek bir kita, tek bir halk olmayacak. Temelde hepiniz kendinizi bir
noktada yeniden konumlandiracaginiz i¢in pek aziniz gé¢ etmek zorunda kalmayacak.
Bazilariniz i¢in duyulmamais bir sey bu. Ancak kendinizi yeniden konumlandirarak bilingte
biiyiik bir degisim yasayacaksiniz.



Pek azimiz gelecek on yilda yalnizca bir kez yer degistirecek. Yakinlarda birisi bize, "Bu
benim igin ¢ok sarsic1. Beni gergekten tedirgin ediyorsunuz", dedi. "lyi, biz de zaten sizi
tedirgin etmek istiyoruz", diye karsilik verdik. "Bir diizine maymunum, kecilerim, suyum
buyum var. Ne yapmam gerek? Neyi saklayacagim, neyi yanima alacagim, neyi verecegim,
bilemiyorum", dedi. Biz de, "Dinle, dedik, ilk tasinmanda biiyiik bir kamyon al, neyin varsa
doldur i¢ine, kurtarabildigin her seyi kurtar ve git buradan. Gelecek sefer ancak arabani
doldurmaya vaktin olabilir. Oyle yap ve ayril bulundugun yerden. Ondan sonraki sefer sadece
sirtlayabilecegin seyleri alip ylirliyerek uzaklasmak zorunda kalabilirsin. Taginacagin son
seferse yanina yalnizca eline alabilecegin seyleri alabilirsin." Anliyor musunuz? Bagliliklari
zihinsel olarak akip gitmeye birakmak ve anin baris ve berrakliginda olmak gerekli. Bunlar
sizin i¢in belki de biiyilik hareketlerdir.

Maddi seylere saplantiniz sonunda sizin i¢in anlamsiz bir hale gelecektir. Mallarinizi
esirgemeyi birakacak yasamlarimizi esirger olacaksiniz. Hissetme merkezinize glivenmeyi
ogrenecek ve gerekiyorsa yeni bir yuvanin se¢iminde ruhunuzu size yol gostermeye
birakacaksiniz. Yeni yerinize enerji kazandirmak i¢in sdyle sdyleyebilirsiniz; "Pekala, i¢imde
taginmak i¢in bir diirtli hissediyorum. Nereye gidecegimi bilmiyorum." Yeni yoniiniize enerji
kazandirmanin bir dizi yolu vardir. Her gece uykudan 6nce kendinize, "Yeni yuvamin yerini
diislerimde gérmeye niyet ediyorum. Yeni yuvami diislemeye niyet ediyorum. Yeni evi
animsamaya ve onu i¢iincii boyutta tanimaya niyet ediyorum", diyebilirsiniz.

Sarkag¢ ya da arama ¢ubugu kullanmak yerinizi arastirma, dogrulama ve kesfetmenin diger
yollaridir. Giivenli bolgelerin nereleri olacagini kehanet yoluyla acikca betimleyen insanlar
vardir. Bunu sizin de yapabilmeniz i¢in bir¢ok yol bulunuyor. Yasamlariniz zorunluluk
nedeniyle yalin bir hale gelecek. Bu basitlesmeye kendinizi ne kadar ¢cok hazirlarsaniz sizin
icin o kadar kolay olacak. Sizi sorumluluklarla agirlastiracak, gereksinmediginiz seyleri
birakarak yasamlarinizi diizene sokun. Gevseyin. Yere oturun, Diinyay1 hissedin, Diinyayla
iletisim kurun ve giivenin Diinyaya. Diinya harekete gectiginde sizin de eszamanli olarak
hareket edeceginize inanin. Diinyanin sizi sevecegine, bir sekilde uyaracagina,
bilgilendirecegine giivenin. Kediler, kopek ve kuslarin yani sira boceklerin de sizinle
konusacagina inanin. Diinya titresiminin enerjisiyle iletisim kurar, ona kars1 derin bir sevgi ve
takdir duyarsaniz Diinya sizinle birlikte ¢alisacaktir. Animsayin, sizi tanir o. Nerede olursaniz
olun, duygulariniz ve niyetlerinizi bilir, ona gore karsilik verir.

Diinyanin sizinle birlikte ¢alisacagina giivenmeyi 6grendik¢e kendinize duydugunuz giiven
derinlesir. Bir an gelir de kendinizi gidasiz bulacak olursaniz size sahip oldugunuz, en degerli
kaynagimiz olan bir seyi animsamanizi 6neririz; diis giiciiniizii. Insanlarin yemek yediklerini
diisleyip kendilerini beslenmis hissettikleri kanitlanmistir. Bu diisiinceyi kavrayabiliyor
musunuz? Biiyiik bir disiplin gerektirse de yiyeceklerin oniiniizde oldugunu, oturup yediginizi
hayal edebilirsiniz. Yiyecegin bedeniniz i¢cindeki hareketini, onu biitliniiyle algilayip
hissettiginizi diisleyin. Bu kendinizi ger¢ekten, ger¢ekten sinirlariniza dayanmis buldugunuz
zamanlar i¢in yapilmis bir 6neridir.



Degisimler gergeklestiginde Diinya hayvanlarinin cogu gezegeni terk edecek. insanlar aciy
sindirdikce olusacak titresimler oldukga farkli olacak. Herkesin i¢inde sakli olan ortak bir ac1
vardir, zehirden arinmak i¢in bunun yilizeye ¢ikarilmasi zorunludur.

Cevreniz kurtulamayacaginiz kadar zehirli. Higbir fikriniz yok. Yine de ¢ogunuz kendisini her
giin harika hissediyor, 6yle de hissetmeyi siirdiirecek, ¢iinkii hiicrelerinizin yaptigini siz
yaratirsiniz. Bagkalari sizin i¢in zehir dolu durumlar yaratiyor. Bu durumlar size boyun
egdirebilir, sizi asag1 ¢ekebilir. Ya da soyle sdyleyebilirsiniz; "Gergekligimi yaratiyorum ve
gercekligimi yaratirken ¢cevremde ne kadar ¢ok yarattigimi 6greniyorum."

Diinya degisimleri 6liime esittir, degil mi? Gezegeninizde 6liim hakkinda neredeyse hicbir sey
bilmiyorsunuz. Biitiin bu degisimlerde 6liimii 6grenmek i¢in olaganiistii bir firsat gizli.
Kimileriniz i¢in insanlarin bu diinyadan ayrilmasi ya da 6liimii bir talihsizlik. Bu bir
kazaymuis, bir seyler yanlis yapilmis gibi goriiniiyor. Bizse tam tersini goriiyoruz. Biz
insanlarin yeni bir bakis agisiyla gezegenden ayrildigini goriiyoruz. Onlar ¢ok sansli, ¢iinkii
cogunuzun yluregi agik. Boylelikle ¢cevrenize bir hedef birligi mesaj1 yayiyor, insanlarin yasam
amaglarinin bilincine varmasini sagliyorsunuz. Buraya herkes yeni bir Diinya gérmeye
gelmedi. Bazi insanlarin bu gezegene iskence ve ac1 olmaksizin baris ve kurtulus bilinci
icinde 6lmeye geldigini fark edebiliyor musunuz?

Gezegende bu zamanda birgok 6liim yolcusu var. Oliimii bilinmeyen alemlere dogru izlemeyi
basarabilen ve buna istekli insanlar bunlar. Ote yana gegenler i¢in baris yaratiyorlar. Yasam
ve 6liim arasinda biiyiik bir alis veris yeniden canlanacak. Olmek igin &te yana gdcenler bir
sey yitirmeyecek. Biling kazanacaklar. Soyle sOyleyebilir aralarindan biri; "Bir dongiiyii
tamamladim. Ac1 dolu bir bedeni daha fazla tasimama gerek yok, bir kez daha korku i¢inde
Olmeme de dyle." Birgok insan bu zamanda Diinyaya 6liimiin anlasilmasi i¢in geliyor. Onlar1
burada tutan diisiik astral tuzaklar ve frekans kontroliiydii.

Bagkalariin gezegeni terk etmesine yardimer olmak hepinizin kars1 karsiya oldugu bir
sinavdir. Bu, can almak demek degildir. Siz demek olan yasam giiciiniin bir hedef ve giindemi
vardir. Bedeninizle ne kadar yakin bir iletisim i¢inde olursaniz 6te tarafa gecisiniz de o kadar
kolay olacaktir. Ideal durumda bilingli bir sekilde nasil dliinecegini ve bedensel islevleri nasil
durduracagmizi 6greneceksiniz. Oliimiin kafanizda canlandirdig1 seyler disinda korkulacak
hicbir yan1 yoktur. Her sey sizin ya da izlemeyi sectiklerinizin kararina gore ayarlanir.
Kendinize giivenin ve kendi deneyiminizi tasarlayim. Ideali yaratmaya ciiret edin.

Oliim ya da acidan korktugunuzda ve te yana gdcecek birisinin yaninda olma firsatiniz
oldugunda yiireginiz kapanmak isteyebilir. "Yapamam. Oliime bakamam. Cok korkutucu",
diye diistinebilirsiniz. Yiireginizi agik tutun. Birakin Tanriga yapsin bunu, o zaman her insanin
oliimiiniin zamanl oldugunu goreceksiniz. Evet, olaylar diizenlenir, ancak onlara uyan bir
bilin¢ olmaksizin diizenlenemez. Korku ve yanlis anlamanin son kalan tortularin1 da
temizleyen ¢cogunuz oliimle birlikte ¢aligmaya ve onun serbest kilinigina yardim etmeye
cagrilacaksiniz. Bu genis bir 6l¢ekte gerceklestiginde 6te yana gogenlerin donemsel olarak
geri dondiiklerini géreceksiniz.



Bir 6liim yolcusuna doniistiigiintizde 6len kisiyle birlikte 6ltim deneyimi yasayabilir ve geri
donebilirsiniz. Her insanin yolculuguna eslik eden pek ¢ok enerji oldugunu goriiyorsunuz.
Bilgili, yiikselmis, bilge ve yardimsever bir varliktan sizinle bir olmasini ve 6liim ic¢in en
elverisli olanag1 yaratmaniza yardim etmesini isteyin. Eski Misir'da bir zamanlar yaptiklari
gibi 6liim deneyiminin iginden Ote yana gecen insanlar1 gormeyi isteyin. Gogeni bir kayiga
koyun ve kars1 tarafa yolculuk edin. Sonra geri gelin ve herkese 6liim sonrasi nereye
gidildigini anlatin. Diinya diizlemindeki bu on y1l i¢inde bu alanda ustalagsmak bazilariniz igin
cok onemli.

Birisinin 6lmesine yardim ederken kendinizi dev bir pelerine doniistiiriin ve molekiillerinize
dagilma izni verin. Dev bir pelerine doniisiirken 6len varlikla bir olun ve onunla birlikte gidin.
Bir 151k slitunu yaratin, birakin 15181 yukar1 dogru hareket etsin, sonra onu izleyin ve neler
olduguna bakin. Cok, ¢ok derin bir deneyim olacak. Son on bes, yirmi yilda ger¢eklesen,
dogrulanmis pek ¢ok 6liim esigi deneyimi var. Giden ve geri gelenlerin bilgisi gezegeninizin
baris1 icin biiyiik bir dnem tastyor. Olenler cogu kez geride biraktiklar sevdiklerine déniiyor,
nereye gittiklerini anlatiyor ve sizin onlar1 nereye aldiginiz1 dogruluyorlar. Olmek igin ortaya
¢ikanlar da ¢ok olacak. Oliim kapisim deneyimleyecek ve degismis bir sekilde yasama
donecekler. Bu, 6liim esigi deneyimi olarak bilinir.

Insanlar bir boyuttan digerine gectiklerinde -sizin Diinya planinizda dediginiz gibi
oldiiklerinde- siire¢ sesin kullanimiyla biiyiik 6lciide kolaylastirabilir. Cesitli ses tiirleriyle
deneme yapmak isteyebilirsiniz. Tonlama yapmak, sazlar1 kullanmak ya da sarki sdylemek
isteyebilirsiniz. Neyin en uygun oldugunu kesfedeceksiniz. Rehberlik ve itki isteyin.
Itkilerinize giivenmek igin bir anlasma yapmaniz gerekiyor. Bedenlerinizi kurtaracak olan
itkilerinizdir. "Ayril", diyen bir itki aldiginizda bir sey size harekete ge¢menizi, gitmenizi
soyliiyordur, dedigini yapn. Itkilerinizi taniyip onlara cevap vermeyi dgrenin.

Anne babaniza verebileceginiz en biiylik armaganlardan birisi de, onlar size yasam armagani
ile Diinyadaki varolusunuzda yardim etseler de sizin onlara Diinya diizleminden ¢ikmalarina
yardime1 olmanizdir. Onlar sizi diinyaya getirdi ve yasanacak bir dongii var. Karmanin
¢oziiliisiinii, birakist tantyin. Size, "Iste buradasin. Sana yasam veriyorum", dediler. Siz de
onlara, "Iste buradasin. Yasamdan ¢ikmana yardim ediyorum", deyin. insanlarin ¢ocuk sahibi
olmalarmin nedeni bir dongiiyii tamamlamak ve gereklerini yerine getirmektir. Varolusun her
asamasinda sevinci kesfetmeye caligin.

Cogunuz, size sikigtiklarini, 6te yana gegebilmek icin yardima gereksindiklerini sdyleyen
oliilerle temas kurmus olabilirsiniz. Bu kisiler dleli birkac ay ya da yil olmus olabilir. Bu da
bagka bir tiir 6liim yolculugudur. "Is1ga git. Git ve kendine dostlar ara", diyebilirsiniz. Nasil
yapildigini 6greneceksiniz, ¢linkii bu sizin hiicrelerinizde yazili. Kurs almaniz gerekmeyecek.
Nasil oldugunu hatirlayacaksiniz.

Diinya diizleminden ¢ikan insanlarin yaninda olmak ayricalik olarak degerlendirilebilir.
Bilingli zihninizde 6liime onlarla birlikte yolculuk yapabilecek durumda olmayabilirsiniz;
belli bir beceri gerektirir bu. Olen insana ¢ok bagliysaniz da yolculuga onunla birlikte



cikmaniza izin verilmez, ¢linkii geri donmek istemeyebilirsiniz. Bununla birlikte, sagliksiz
oldugu i¢in 6liimden kaginacaginizi diisiinliyorsaniz sizin i¢in bazi haberlerimiz var. Gelecek
yillarda 6limden kaginma diye bir sey olmayacak. Bu bir ayricaliktir -bunu her zaman
hatirlayin- 6len insanlarin yaninda bulunmak bir ayricaliktir.

Oliim yolcusunun gorevi, suglama, yargi ya da kurban olus duygusu olmaksizin 8liimiin
serbest kalmasini saglamak, insanlarin bagislayicilik alanina gegmelerine yardimci olmaktir.
Bunu yapmak bir sanattir, ¢linkli ¢gogu zaman insanlar son anlarda bagislamaya agik olurlar.
Olen insanlar kendilerini Olusturana yaklastikca zaman ¢oker, anlar ¢arpici yasam derslerine
dogru uzar, boylece biiyiik bir firsat dogar. Bagislamanin en biiyiik edimi en sonunda
kendinize yonelmesidir. Ciinkii, biitiin yargilardan gecen ve bagislamay1 gerekli kilan sizsiniz.

Olmekte olanlara barisa kavusmalari, dinginlik ve sevgi icinde, yiizlerinde bir giiliiciikle
buradan ayrilmalar1 i¢in yardimci olabilirsiniz. Onlara, kendilerini taniyarak ¢agiracak dostlar,
akrabalar ya da bagkalarini aramalarini isteyerek yardim edin. Bu, eslik etme ve 6liim
yolculuguna iliskin ¢ok 6nemli bir anahtardir.

Bu deneyim 6len insana sunlari sdyleyebilmeyi gerektirir; "Seviliyorsun. Glizelsin. Bagka bir
aleme giden yeni dogmus bir bebek gibisin. Senin i¢in yiik olan herkesi, her seyi birak artik.
Her seyi birak ve yasamini en dolu sekilde yasadigini bil. Yargilanmiyorsun. Baris i¢inde git.
Bir giiliiciik yerlestir yiiziine ve tutundugun biitiin yargilar1 birak. Sakinles ve kimliginin bir
sonraki agsamasina gegtiginde yasaminin bir anlami olmasina izin ver."

Oliimde sifa vardir, ¢iinkii liimiin 6te yaninda yasam vardir. Gegis yapan bireylere enerji
gonderdikce enerjiyi Diinyaya da iletin. Diinyay1 kendi siirecinde destekleyin ve doniisiime
katilmak i¢in burada olmak istediginizi bildirin. Kendinizi siirece teslim etmek ve Diinyaya
gerekeni yapma iznini vermek gercek bir 6zgiirlesme bigimidir.
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Diinya arinma dansim siirdiiriip sarsint1 ve hareket yogunlastik¢a varolan topluluklar
genisletmek ya da yeni topluluklar kurmak {izere bir araya gelmek isteyeceksiniz. Her
topluluk, tiyelerinin birlikte diisiince formu yaratma ve hissetme yeteneklerine dayanarak
bliytliyiip gelisecek. Herkesin yiyecek, barinma, miizik hareket ve ses katkisinda bulunmak
tizere bir araya gelebilmesi i¢in her toplulugun ek bir isbirligi yaratmasi gerekecek. Topluluk
sistemi birbirinize gereksindiginiz eski yasama bi¢gimine dayanir. Sistem, birbirinize baglh bir
sekilde yasamay1 deneyimlediginiz eski iliski sablonunu yeniden yerlestirecek.
Anlagmazliklar olacak. Bununla birlikte, genel olarak hepiniz benzeri diisiince bi¢imlerini
istemek durumundasiniz. Diislince formlari, yasadiginiz bolgeler ¢evresinde enerji alanlari
yaratacak ve miknatis gibi hareket ettikleri i¢in insanlar1 buraya dogru ¢ekecek. Diisiince
bicimleri ve toplulugunuz giicliiyse, karsilikli baglariniz oturmus ve giiglendirilmigse benzer
niyetli olanlar1 kendinize ¢ekeceksiniz. Toplulugunuza katilmak isteyen kapidaki yiiz kisinin
kim oldugunu merak etmeyeceksiniz. Bir yiiz kisi toplulugunuza katilmak i¢in ¢gikageldiyse
baska bir toplulugun degil de sizin yerlesmis diisiince formlarinizin bu insanlar1 ¢cekmis
oldugunu bileceksiniz.



Eger toplulugunuz dengesini yitirmis, biiylik anlagsmazliklara diismiigse her tiir karmasa
enerjisi yaratacaksiniz. Birlikte ¢aligmay1 6grenmek zorundasiniz. Eger birisi grup i¢inde
calisamaz, toplulugun enerjisini asagi ¢ekerse topluluk ona sifa getirmeye calisacaktir. Kisinin
kendisini sifaya agmasi ve uyumsuzluga yol acan bireyin sorumlulugunu iistlenmesi
gerekecektir. Ya da eger bu kisi uyumsuzlugu siirdiiriirse topluluktan ayrilma geregi ile karsi
karstya kalabilir. Gelecek giinlerde savasan hizipleriniz olamayacak. Isinizin biiyiik bir
boliimii sifayi, son derece hosgoriilii ve sefkatli olmay1 ve isaretlerle simgeleri okumayi
icerecek. Kendiniz ve baskalarina derin gergeklere ulasmak ve onlar1 da agmak i¢in ne
gerekiyorsa o sekilde hareket etme i1znini vermeniz gerekecek.

Bir toplulugun pargasi olan herkes, kendi yetenekleriyle toplulugun biitiiniine katkida
bulunmak zorundadir. Topluluklar ortak biling ile belirlenecek belirli iiriin, yetenek ve
beceriler alaninda uzmanlasacak. "Kendimi hangi biling toplulugunda bulacagimi nereden
bilecegim?" diye sorabilirsiniz. Goriinmez bir el sizi niyet, inang ve arzulariniza gore hizmet
edebileceginiz ve size hizmet edebilecek topluluga gotiirecektir.

Bir topluluga ait olup topraga yakin yasadiginizda, temiz hava alip kendinizi canlanmis
hissettiginizde rahatlik duyacaksiniz. Besinlerde yeni bir canlilik olacak. Giilligler daha
biiytik, iliskiler daha derin olacak. Yasamin her aninin daha derin bir degeri olacak. Sonunda,
yagamin amacinin oyun oynamak oldugu ve ancak yasamla oynayarak isinizde basar1
kazanabileceginiz sonucuna varacaksiniz. Geregi gibi oynamazsaniz basarili bir isiniz olamaz.
Is her zaman toplulugun yararini gerektirir. Birgok sifa olay1 gergeklesecek. Topluluklar
yapilar inga etmeye esinlenecekler. Tapinak kiiltiiriinlin yeniden dogusu yasanacak. Biitiin
iilkede belli yerler iin kazanacak, giizel, kutsal yerler ortaya cikarilacak. Diinya degisimleri
Diinyanin derinliklerindeki pek ¢ok gizi giin yiiziine ¢ikaracak. Bu iilkeyi nokta nokta
isaretleyen iistii Ortiilii piramitler meydana ¢ikarilacak. Pek ¢ok yarik, ¢atlak uzun zamandir
gomiilli olan eski sehirleri toprak tistiine ¢ikaracak.

Diisilince formlarini birbiri igine eritebilen bir topluluk kisisel ego savaslarini asip
uygulanabilir bir hedef bulacak, yasam niteligini basariyla gergeklestirecek. Bazi
topluluklarda bitkiler dogayla siiregiden bir iletisimin pargalar1 olarak meditasyon, ses ve
niyet ¢cevresinde biiyliyebilir. Topluluk iiyeleri birlikte tonlama yapabilir, birlikte diisleyebilir,
birlikte miizik yapabilirler. Bunlar en aranan topluluklar, oyunu en iyi oynayanlar olacaktir.
Bu sizin unuttugunuz, unutmak i¢in yediginiz, uyusturucu kullanip igtiginiz ve oyunun bu
oldugunu sandigimiz diinya zevklerine kendinizi kaptirmaniz anlamina gelmez. Enerjiyle onu
cocuksu bir sekilde serbest birakip yonlendirerek bilingli bir sekilde oynayacaksiniz. O zaman
toplulugunuzu olaganiistii bir yer yapmayi istemek, géreviniz, sorumlulugunuz ve
adanmigligmiz olacak. Bir grupla etkilesim biiyiik giice sahiptir.

Topluluga katkida bulunacak yeteneklerinizin ¢cogu bu anda kesfedilmemis, ortaya
¢ikarilmamis durumda. Bu yetenekler varliginizin derinliklerinden gelecek.

Enerji alanlariniz, toplulugun c¢ekirdek grubunun kurmaya karar verdigi isbirligine dayanacak.
Sir diye bir sey olmayacagi icin ¢ekirdek grup bunu gizli bir sekilde yapmayacak. Sir giinleri



geemis olacak. Toplulukta yasayan herkesin desteklemek i¢in ant igecegi bir davranis kalibina
gerek duyulacak. Enerji alanlar1 bilgelik ve adalet yaratarak herkesi ¢cevreleyecek. En kiigiik
bebekten en yasli iiyeye, hayvanlara kadar herkes bu alanlarda yasayacak. Kurucular olarak
sizlerin neyin ige yaradigi konusunda ¢ok agik bir goriise sahip olmaniz gerek. Eger uyum,
isbirligi ve birlikte diisleme iliskin ¢ok temel diisiinceler benimserseniz basarili olacaksiniz.
Diislemin topluluk yagaminin temel bir boliimii olmas1 gerek. Ciinkii insanlar kim olduklarin
diisler araciligiyla ortaya ¢ikarirlar. Diisler yoluyla denge dis1 enerjiyi ortaya ¢ikarip dengeye
kavusmaya caligabilirsiniz. Uyaniklik yasaminda sorunlar1 olanlar bunu diis yasaminda
yansitirlar. Uyaniklik diinyasinda ciddi zorluklar1 olanlarin diis diinyasinda daha da biiyiik
sorunlar1 vardir. Diisleri dinlemek, size insanlarin kim olduguna dair ipuglar1 verir. Dinlemeyi
ve sezginizin size yol gostermesine izin vererek yargilamaksizin gézlemlemeyi 6grenin.

Kaynaklar1 bir araya getirecek, yiyecekler, egitim, takas, is, serbest zaman ve meditasyon
yerleri hakkindaki goriislerinizi paylasacaksiniz. Her bir kisinin biitlin topluluk i¢in bir deger
oldu gunu bilerek 6nceligi toplulugun gii¢c kazanmasina verin ve bunu kabul edin. Bunlari
yaparken bir fikir ya da diisiince alan1 olusturursunuz. Topluluk iizerinde dev diisiince
formlar yaratacaksiniz. Diisiince bi¢gimlerini okuma egilimi olanlar toplulugunuzu
gorebilecek ve diisiince bigimlerindeki enerjiyi okuyarak kim oldugunuzu, ne yaptiginizi
bilecek. Diislince bigimleriniz yeni bir tiir eterik telgraf olacak.

Toplulugunuzdan tek bir kisi sorumlu olmayacak. Sagduyunuz, itkileriniz ve anliksalliginizla
hepiniz katkida bulunacaksiniz. Biitiin ¢oziimleri tek bir kisiden beklemeyeceksiniz. Bu
yolculukta hepinizin kendisini degerlendirmesi biiyiik 6nem tasiyor.

Topluluk ya da yasayacaginiz yeri tasarlarken bitki ve hayvanlarla konusabilmek
zorundasiniz. Bu ¢ok 6nemli. Su anda bunu yapmak i¢in zaman ayirmadiginiz i¢in kulaga
biraz gergek disi geliyor ama dyle degil. Kaciniz yakin zamanlarda oturup kedi ya da
kopegiyle sohbet etti? Bu sizin duyarliginiz1 gelistirir, karar verme ve dneri almada yeni bir
diizeye ulagsmanizi saglar. Ciinkii hayvan ve bitkiler bilgilerini dogrudan Diinyadan alirlar.
Diinyayla uyumludurlar ve size yardim edip 6giitte bulunabileceklerini anlamanizi sabirla
beklerler. Size biitiin sifa sirlarini sdyleyebilir, enerji yerlerinin nerede oldugunu
gosterebilirler. Size her seyi gosterebilirler. Bilirler. Neden bildiklerini biliyor musunuz?
Ciinkii doga ve Diinyay1 somiirmezler. Siz insanlar tiir olarak somiirdiigiiniiz i¢in seyler
sizden gizlenir.

Hayvanlar ve bitkiler, devalar ve elementallerin aleminde, gerceklikleri sizin tarafinizdan
taninmayan bu giicler dogadaki yol gostericileriniz olacaktir. Kasimpatilari, ¢ekirgeler,
karincalar... biitiin bu seylerin i¢indeki zekay1 bulmaya zaman ayirm. Isteyen herkes Diinya
ile baglant1 kurabilecegi i¢in deneyim her yerde bir patlama yasayacaktir. Diinyanin sagaltimi
Diinyada yasayan herkesin birbiriyle konusmasi, goriis alis verisi sayesinde olusacaktir.

Dogum haklar1 degisiyor. Dogum ve kadinlarin ¢ocuk diinyaya getirmesi en yiiksek onura
sahip olacak. Erkek, bir anne ve ¢ocugunun yaninda durusuyla onurlandirilacak ve bir ¢ocuga
babalik etmenin gurur ve sorumluluguyla "bu benim ¢ocugum", diyecek. Kadinlar cocuk
dogurmaktan 6tiirii utang duymayacaklar artik. Neden bunca kadinin ¢ocuklarinin yaninda



babalar1 yok? Ciinkii siirecten utang duyuyor ve yaptiklarinin onurunu hissedemiyorlar.
Zaman gelecek, erkek kadinin gercek anlamda liitfunu kazanmaya calisacak. Kadinin
titresiminde olmak, baglanmak, yasam mucizesinin parcasi olmak ve ¢ocuk dogurmak
isteyecek. Her sey biitiiniiyle degisecek. Karanligin en koyusunun yasandigi, kadinlarin
kendilerinin bile ataerkil dogum oyununu oynadiklarini bilmedikleri ¢aginiza en barbar zaman
goziiyle bakilacak.

Topluluklariniz ¢ocuklarimiza giivenli, sevgi dolu, onlar1 besleyen bir ¢evre yaratmaya
yonelecek. Cocuklar sizin 6gretmenlerinize doniistiikkce ¢ok sey 6greneceksiniz. Bildiklerini
ve kendi acilarindan gordiiklerini size gosterecek, paylasacaklar. Bu on yil i¢cinde bizim Sevgi
Ailesi dedigimiz bir grup ¢ocuk dogacak. Size Tanriga enerjisi ve bir yaradilis giicii olarak
sevgiyi 6gretecekler. Yaratici enerjinin ta kendisini tagiyacaklar. Cinselligini nasil
onurlandiracagini bilen insanlardan dogacaklar. Bir ¢ift biitiin ¢akralar1 acilmis ve yagama bir
enerji ¢gagirma niyetiyle ruhsal enerji titresiminin dorugunda birlestiginde bu, Sevgi Ailesi
bireylerinin dogmasini saglar.

Bu ¢ocuklarin ¢ogu, dogumlarindan birkag giin ya da ay sonra ¢ok giizel konusan ileri
derecede evrimlesmis varliklar olacak. Bir¢ok sey bilip animsayacaklar. "Geri dondiim",
diyecekler. Yiirliyecek, konusacak, isler yapacak ve baska diller konusacaklar. Goriintigleri
baska tiirlii olacak. Bu ¢ocuklar tasidiginiz zaman kisalacak. Bedeninizdeki her sey
hizlanacak, boylece hamilelik donemi daha kisa olacak. Bu ¢ocuklar cosku dolu dogumlar
deneyimleyecek, annelerine ayn1 deneyimi ileterek dogum acisini alacaklar. Annelerinin
enerjisini ¢cekmeyecek, onlar1 zenginlestirecekler. Bilingleri babalarinin bilincine,
gezegendeki erkek titresiminin ne kadar ileri olduguna, kendisini nasil gosterebildigine bagl
olacak. Gezegeninizde bu zamanda uzaydan ne tiir enerjiyi hoslukla karsilayabileceginiz
erkeklere baghdir.

Bu ¢ocuklara her toplulukta ddiillendirilmis varliklar, talihli kehanetler goziiyle bakilacak.
Biitiin diinyada birbirleriyle telepatik baglar i¢cinde olacaklar. Varliklar1 temasa gectikleri
herkesin titresimini uyarip yiikselttigi i¢in nereye giderlerse gitsinler yiirekleriyle ayn1
yaraticilik akimini koruyabilecekler. Iri yar1 olmayacaklar. Mavi olacaklar. Pleiades
bilincinden olacaklari i¢in mavi 1sindan olacak, 6zel gorevleri yerine getirecekler. Her
toplulugun pargasi olacak, biitiin kita ve toplumsal siniflarda dogacaklar. Size sevgi titresimini
getirip 6gretmek icin gelecekler.

Tanrigayla bu ¢ocuklarin arasinda telepatik bir bag olacak. Tanricayla dogrudan iletisim
icinde olacaklar. Clinkii sevgi yaratma frekansini tagiyacaklar. Telepatik iletisimi
hizlandiracaklar, boylece baska insanlar1 igitecek, diisiincelerini hissedeceksiniz. Bu, sizi
diisiinceniz konusunda daha diizenli ve se¢ici olmak konusunda disiplin altina alacak. Bu,
yasadiginiz zamanda gezegenin karsi karsiya bulundugu en biiyiik sinavdir. Ne
diistindiigiiniiziin gerceklik iizerinde etkisi oldugunu anlamaniz gerekiyor. Simdi, ¢ogunuz
temeli gliven olan bu kavrama inaniyor. Bununla birlikte, kisa siire i¢inde varolan canli bir
kanit olarak gosterilecek ve herkes gorecek onu.



Bu cocuklar olaganiistii olacak. Bilingleri ¢cok degerli oldugu i¢in iizerlerine titrenilecek.
Aranizda ylriiyen altinlar varmis gibi olacak. Herkesin titresimlerini degistirecekler,
yaraticilik akimi da degisecek. Aile ve toplumlarin degerli bireyleri olarak ortaya ¢iktikca
biitlin topluluklar i¢lerinde bdyle {iyelerin olmasi dolayisiyla kendilerini son derece talihli
gorecekler. Bu sevgi avatarlar1 (Avatar: Insan ya da bagka bir canli bigiminde bedenlenerek
diinyaya gelen tanr1 -¢.n.) geri donecek. Yol gosterecek ve sizi diinyanin her yanindaki diger
topluluklara baglayacaklar.

Secim yapilabilmesi i¢in bu ¢ocuklar olasi anne babalariyla telepatik bag kuracaklar. Her
birinize bir tercihiniz oldugunu bildirmek istiyoruz. Bu tercihi kullanacak misiniz? Yoksa
gligsiizliige kayip bedeninizin yapabilecekleri lizerinde higbir etkiniz olmadigini mi1
diisiineceksiniz? Bu 0greti gelecek giinler icin biiylik onem tagimaktadir. Tanrica ya da Tanr1
enerjisini biitiin agsamalarinda cisimlendiren kadin ya da erkek hepiniz, bedeniniz, yasam
verme siireci, kundalininizin dagitimi iizerinde gii¢ sahibi oldugunuz ve bir cocugun sizin
araciligimizla diinyaya gelmesine sizin karar verdiginiz fikrini benimsemek zorundasiniz.

Bu essiz ¢ocuklara hepiniz sahip olmayacaksiniz. Cocuklar uygun biling ve soy 6zellikleri
olanlar1 sececek. Her kdy ve toplulukta dogacaklar. Gezegen titresiminin degisimine yardim
edecek ve cinselligin ruhsal ve psisik deneyimine sahip anne babalardan diinyaya gelecekler.
Sevgi titresiminin cisimlenmesi olacak bir fark isaretini tagimaya isteyerek karar verecekler.
Varliklar1 bedenlerinizin DNA's1 ve kaninizda olusturulacak.

Biling tercihlerine bagh olarak su anda pek c¢ok yer icin artik varolmama potansiyeli
bulunuyor. Cocuklarinizi kendinizden 6nce giivenceye alacaksiniz ve ruh diinyanin dort bir
yanindan ¢ocuklari toplayacak. Cocuklar ger¢cekten de canli bir diinyada yasamaya calisan
sizin degerli kaynaginiz, bigime biiriinmiis soyunuzdur. Onlara giivenli bir diinya vermeyi
onceliginiz kilin. Bu on yilin sonlarinda iginizin biiytlik bir boliimii ¢ocuklarla ve ¢ocuklar i¢in
olacaktir.

Yakinda gezegendeki yagami taniyamaz olacaksiniz, ¢iinkii giindelik yagam olarak
algiladiginiz ve siirecegine kesin goziiyle baktiginiz seyler artik olmayacak. Bunda korkacak
higbir sey yok. Cogunuz giiciiniiz ve enerjinizin nerede yattigini ortaya ¢ikaran deneyimlerden
gececek ve her seyin i¢inizde oldugunu kesfedeceksiniz. Gelecek zamanlarda sorf yapma -
dalgalara binip calkanti ve ters akintilar tizerinden yiikselme- niteliklerini hepiniz
tagtyorsunuz. Dalgalarin dorugunda kalma bilgisi hepinizin elinde, onun i¢in gelecek hicbir
seyden korkmaniz gerekmiyor.

Sizden bir sey istiyoruz. Nerede olursaniz olun, ne olursa olsun, olaylar ne kadar ciddilesiyor
goriliniirse goriinslin yasaminizin her giintine eglence, sevgi, ve kahkahalar getireceginize soz
vermenizi istiyoruz. Durun ve sdyle deyin; "Hey, bakin, bu is bizi ¢ilgina ¢evirdi. Haydi biraz
giilelim. Durup bir ¢ay i¢celim. Zevk frekansina gii¢ kazandiralim."



En parlak ve yiiceltici zamanlar bunlar. Olaganiistii zamanlar. Yalnizca bunu size giinliik
olarak animsatan seyler yok. Cabasizlik ve isbirligine gii¢ kazandiran egsiz ses ve 151k
teknolojileri var. Dogmakta olan ¢ok, pek cok ¢6ziim var.

Yeni uygarliklar yiiksek diizeyli teknolojik beceri ve deneylere dogru gelismek isteyebilir.
Basaril1 olmalar ise yarattiklarinin yiirek ve ruhla baglanti i¢indeki bir akil tarafindan
yonetilmesine baglidir. Yaratilanlar akil ve yiirek tarafindan birlikte yonetildiklerinde ortaya
cikan sey, yasayan teknolojidir. Yarattigimiz fark, teknolojinin yasar bir hale gelmesidir.
Teknoloji kendisini yaratanlarin akliyla birlikte yiiriitiilecek. Iste o zaman donanim
(hardware) olarak goriinebilir, ama yasayan bir donanim olacaktir. Gireceginiz agsama budur.
Yarattiginiz ve yasam verdiginiz her seyi zihninizle yaptiginizi anlayin. Aklinizla ne
yaptiginiz, onu nasil kullandiginiz sizin ve Diinya gezegeninin hayatta kalmasinin anahtaridir.

Enerji Alistirmasi

Bedeninizi dinginlige ¢ekerek 151k siitununun bedeninizi giiglendirdigini, arindirdigini ona
ideallestirilmis islevlerini animsattigini hissedin. Isik siitununun bedeninizi doldurmasina ve
sagligin, iyi olusun kimliginizin hiicreleri ve 6zilinde titregsmesine niyet edin.

Bu enerjinin bedeniniz boyunca ilerledigini duyumsayin. Enerjiyi herkesin yararina olacak bir
sekilde cevrenizdekilerle birlestirin. Gevseyin ve 151k 1sinlartyla i¢inizdeki solar plexus
bolgesinde, irade, hissedis ve giiclin alaninda ulasin. Bir seyi i¢inizden disariya dogru
cektiginizi diisleyin; bir parca altin, elmas, paha bi¢ilmez bir degerli tas. i¢inizde buldugunuz,
paha bigilmez bir degere sahip oldugunu diisiindiigiiniiz seyi ellerinizde tutun. Hazinenizin
gorkemli giizelligi karsisindaki saskinliginizi duyumsayin.

Simdi de herbiri ellerinde paha bigilmez i¢ taslarini tutan insanlarin olusturdugu biiyiik bir
grubun i¢inde oldugunuzu hayal edin. Birer birer yesil ve altin bir ortiiye dogru ilerleyin ve
biiyiik bir incelik ve saygiyla hazinenizi bunun iizerine birakin. Bu, tiim insanligin
yararlanabilmesi i¢in biitiine katmaya hazir oldugunuz i¢inizdeki degerin simgesidir.
Armaganiniz sectiginiz kadar biiyiik ya da kiiciik olabilir. Tasinizi ortiiniin lizerine biraktiktan
sonra geri adim atin ve grubunuzun katkisini temsil eden degerli taglar ve hazineleri
gozlemleyerek halka icinde durun. Bizim varligimizi da hissedin. Varligimiz1 gruptaki
digerlerinin varligiyla bir araya getirmenin sonuglarini hissedin.

Simdi bu varlik birikimini Diinyaya ve yiireginizin arzuladig1 seye sunmak istediginizi
diisleyin. Varliginiz kabul gordiikce 151k stitununun sizi gii¢lendirdigini hissedin. Diinya i¢in
bir fark olusturacak ne hayal ediyorsunuz?

Vizyonunuzu olabildigi kadar berrak tutun. Enerjinin biling¢ halkasindaki hareketini
duyumsayin. Bir kisiden digerine hizla ilerler, size akil ve yiireginizle kendinizi Diinyanin
gelecegine adamanizi animsatirken enerjiye sarmallar ¢izdirin, kendi ¢evresinde dondiiriin.
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Bu Diis icinde Uyanin Sevgili Dostlar

Inangta bir degisim igin bir yasam tiirii olarak size gereksinme duyulacak zamana
hazirlaniyorsunuz.

Size gelisiminizde bir basamak olarak kullanabileceginiz dykiiler anlatiyoruz. Buna inanip
inanmamay1 secebilirsiniz. Ancak, eger inanirsaniz onlari bir yana birakmaya hazir olun ve
artik iginize yaramadig1 zamanin ayirdina varin. Su andaki biitiin yaklagim ve hedefimiz
kafaniz1 karistirmak ve varliginizin hiicrelerini dolduran diistince kaliplarinda ¢6zlimsiiz
paradokslar yaratmaktir. Clinkii bu sekilde diisiincenizin agiklik kazanmasini istiyoruz.
So6zlerimizi degerlendirirken degisirsiniz. Tipki bir zamanlar fiziksel diinyanizin arastirmaniz
icin el degmemis bir giizellik sundugu gibi gelecek giinler de gérkemle dolacak. Ug boyutlu
gercekligi agsmak, zaman koridorlarina girmek i¢in bir olanak yaratiyorsunuz. Bu zaman
koridorlarinda diinyalar ve gergeklikler daha fazla ¢esitlilik, esneklige sahip. Goreviniz,
zaman gegitlerinde giriseceginiz define avi sirasinda sifa bulmak. Sizinle pek ¢ok anahtarin
varligini paylastik, pek ¢cogunu da duyulmadik. Sizler varolus giiciiniin bir ifadesisiniz.
Kendinizi sonsuz simdinize hazirlayarak doniismek zorundasiniz.

Sizlere evrimlesen insanlar -1s1k elgileri- olarak sesleniyoruz. Su anda goriillmemis bir kesfe
hazirlaniyorsunuz. A¢ikliginiz ve arayisinizla se¢im yapma olgunluguna eristiniz.
Gergekliginize yolculuk yaptigimizda sizin direng gosterdiginiz, 6grendiginiz ve yagam
yarattiginiz siiregleri izleyerek biz de 6greniyoruz. Kendinizi su anda yasam yolculugunun
biitlinii olarak gorebilirsiniz. Sizi bizim sézciiklerimize ¢eken an bir sona erisin gostergesidir.

Onceki on bir béliim boyunca sizinle paylastigimiz her sey sizi kendi derinliklerinize dogru
gotlirmek tizere tasarlandi. Benligin yapilandig1 inang ve diisiinceleri, bunlarin se¢imle,
Diinyaya acik ve kapali olarak gonderilen etkiler ve goklerden gelen etkiyle olustugunu
gordiiniiz. Ne olacak ki? Gergeklik karsisinda goniilsiiz davranmayin. Bir olanak yarattiniz.
Yaptigimiz yolculuk ve 6grendiklerinize tesekkiir edeceginiz bu sona eris noktasina hazirsiniz.
On ikilerin hikayesinde kim oldugunuza iliskin daha ¢ok sey 6grendiniz.

On iki fikri fiziksel varliginiza derinlemesine isleyip iz birakmistir. On iki, bir¢ok duyarli
varhigin gercekliginize girmek i¢in kullandig sifredir. Bugiin diinyanizda gergeklige iliskin
belli matematiksel uzlagsmalara gore yasiyorsunuz. Sayilar ve yorumlari i¢in birgok
matematiksel temel vardir. Cogunuz bunlarin genellikle en ¢ok diisiiniiliip kullanilan sadece
bir tanesini kabul ediyor, bunun tek olduguna inaniyor. On iki fikri en ¢ok kullanilan
matematiksel temel ve bakis acisina karsilik gelir. On iki hikayesi bu temeli asar, bununla
birlikte onunla iyi uyusur. Sizi etkilemede bu yap1 kullanilabilir ve gerceklige yaklasiminizda
size rehberlik edilebilecek bir yol yaratilabilir.

Yasam ve varolus i¢inde ilerledik¢e nereye yolculuk ederseniz edin her zaman bir yol
oldugunu diislinebiliyor musunuz? Diyelim Diinyada otoyollarda otomobil kullaniyor, yoldan
hi¢ sapmiyor, ¢ikmaya yeltenmiyorsunuz. Yolun disinda, kenarlarda ne oldugunu
gorebiliyorsunuz ama araciniz yalnizca yolda ¢alisiyor. Boylece ancak yollarin oldugu yere
gidebiliyor ve yiiriimek i¢in asla arabadan inmiyorsunuz. On iki kavraminin biraktig1 izin yol
gibi oldugunu bilin -bu ister zodyagin on iki burcu, ister on iki saat, bu kitabin on iki bolimii,



DNA sarmallar1 ya da ¢akra enerji merkezleri olarak kimliginizin on iki izi olsun. Biitlin
bunlar kozmosun, zeki bir varlik olarak sizin {izerinde yolculuk ettiginiz yollaridir.

Niyetimiz, on ikili enerji formunun sundugu bir otoyolda oldu gunuzun biitiiniiyle bilincine
varmanizdir. On ikinin bu engin yol gostericiligini gercekten kavrayacak olursaniz belki o
zaman kozmik yollarin sizi nereye gotiirecegi iizerine bir fikriniz olur. Evrensel diisiince
modelleri olarak sizler on iki yola uygun bir sekilde diizenlendiniz. Kitap boyunca sifrelenmis
olan Ogretinin pargasidir bu. Enerjinin on iki yolunu anlamada derin bir yaraticilik vardir. Bu
on iki yol, sizi bir kilan varolus i¢inde ayr1 yerlere ulasmanizi saglar. Enerjinin bu yollarinin
sizi biiyiik biling degisimlerine gotiirdiigiinii anladiginizda bu, su anda bildiginiz sekliyle
gerceklige bir son verecektir. Bilingteki bu degisimleri su anda kitle bilinci olarak biriktirip
deneyimlemektesiniz. Heniiz taninmayan bir baslangicin esiginde oldugunuzda yasadiginiz
sona erisler ise, yeni, kendi biitiinliigiine erismis anlardir. inangta bir degisim igin bir yasam
tiirli olarak size gereksinme duyulacak zamana hazirlaniyorsunuz.

Kendinize, "Bildigimin ana fikri ne? Bir Isik Ailesi iiyesi oldugumu bilmek bana ne
kazandiriyor: Belki de bir Pleiadesli oldugumu bilmek? Diinyanin degerli oldugunu, benim
degerli oldugumu, Diinyay1 aragtiracak olursam siirsiz gorkeminde, kutsal yerlerinde ve
sessizce konusan dairelerinin senfonisinde sakli gizlerini bulabilecegimi bilmek? Neden
Kertenkelecikler, Tanrica ve bedenim hakkinda bir seyler bilmem gerekiyor? Bedenimde
baskalarinin benimle birlesmesi, benim gézlerimden bakmasi i¢in yer olmast nasil bir sey?
Baskalar1 benimle birlesirse benim yapacagim seyleri mi yaparlar? Yoksa baska diinyalar
benim varligimla birlesme yoluyla varlik alanina ¢ikarken ben de bagka diinyalarda m1 ortaya
cikarim? Posesyon (ele ge¢irme) nedir? Yirminci yiizyil sonu Diinyasinda birlesme ve varlik
alanina ¢ikma nedir? Salgi bezlerimin bununla ve bedenimle ilgisi nedir? Biitiin bunlarla
birlikte cinsellik beni nereye gotiiriiyor?" Simdi, siz bu noktalar1 deserken biz de size
soruyoruz; Iginizdeki kutsallig1 bilincinizin gizlerine agmay1 dgrendikge ne gibi derin
siirprizler kesfediyorsunuz? Duvarlarla karsilasip benliginizin en derin gizemlerini
ogrendiginizde buldugunuz ne?

Enerjiyi doniistiirlip yarginin 6tesine gegmeyi 6grenebilirseniz yiice bir yere ulagacaksiniz. Bu
da sizi anin Otesine, zamanin, sizin zamaninizdan daha farkli yapilandirildigi daha genis bir
yOniine tastyacak. Sizin zamaniniz sayilar tarafindan yonetiliyor. Zamanin bu sekilde
kavranisinda da on ikinin sizin bir ¢ember i¢inde kim oldugunuzu tanimlayan 6ykiisiinii
buluyorsunuz. Onun i¢in bu kitabin on iki dongiisiinii tamamladiginizda zamani
degerlendirmenin yeni bir yolunu diisiiniin. Bunun bir yap1 oldugunun, baska varolus
bicimlerinin bu yapidan yararlanarak matematiksel mirasi1 geometriyi ifade eden bir dil olarak
kullandiginin bilincine varin.

Disinizda olduguna inandiginiz dongiileri baglantilandiran zaman geometrisini -gezegenler ve
ayin dongiilerini- diisiiniin. Ay bir bilgisayar m1? Gokteki bir g6z mii? Ana Tanriga mi1? Gizli
iislerin yuvast m1? Yakit istasyonu mu? Kozmik bir kitaplik, kadim bilginin saklandig1 yer
mi? Ay biiyiiclidiir, dongiileri ¢eviren, i¢ gelgitlerinizin giiclendiricisi ve Biiyiik Ana su
tanrisidir. Giinesle iliskisinde kimdir ay? Oz kesif yolculugunuzda bunu arastirmak
zorundasiniz.

Glines biiyiik usta yonetici, giines sisteminizin yoneticisidir. Isik olmaksizin kimsiniz ki siz?
Is1ga sahip olan kim? Ve 1s1k kim gercekten? Cevresindeki enerji bigimleri, giines
sisteminizde varolduklarina inandiginiz, kozmik uzayin her yerine inci gibi serpistirilmis
gorkemli gezegenler, Diinya kadar glizel miicevherler kim? Uzayda 1s1ldayan bu bigimlerin



her birinin zeka sahibi oldugu diisiincesiyle alay edecek olanlar var. Pek ¢ok defa 1s1ldayan bu
kayalarda varolan bizlerse bu zamanda gezegeninizi bombardimana tutan olaganiistii
diistincelere kendisini kapatanlara hayret ediyoruz. Sizi sinirlandirmak isteyen yetki
sahiplerinin aldatmasina kapilmayn. Yiikselin. Gergekligin daha genis bir bigimini segerek
yiice bir duruma erisirsiniz. Yagaminizdaki her seye daha biiyiik bir rol verir, kendinizi kendi
otoritenizin i¢ ¢ekirdeginde bulursunuz.

Kimliginizin biitiiniinii ifade eden bu noktaya biitiin bunlar1 bilerek yolculuk ettiginizde
bilginizi aileniz, toplum ve kiiltiiriiniizle paylasacaginiz an gelir. Cogunuz bu ana
hazirlaniyor. Bildiginizi paylagsmak goreviniz; vaaz vermek, korku tohumlar1 ekmek ya da
birbirinizin tarlasin1 ekmek degil, oldugunuz biitiinliikte titresmek. Toplumu olusturan her
seyi, yasami, 6liimii, dogumu, ¢cocuklari, sadece verimli oldugunu diisiindiikleriniz degil
toplumun geng-yasl biitiin bireylerini anlayip kapsamaniz gerek. Kokten bir degisim olacak.
Ogrendiginiz seyleri uygulamaya koyarken sefkatli olun.

Bir kitle bilinci olarak Balik Cag1 son sahnesi ve hedefini sona erdirirken kolektif bir karma
toplamu ile kars1 karsiyasiniz. Karma, evrensel neden-sonug yasalariyla belirlendigi sekilde
sahnelenmekte. Karma, biiylik bir comertlikle varliklarin kendilerini ortaya ¢ikarana geri
donmesini sagliyor. Yani sizin. Kisisel olarak siz, yaratmis oldugunuzun geri doniisiiyle karsi
karstyasiniz. Bunu 6grenmek simdi sizin i¢in yasamsal énemde. Bu giinliigiin basinda
karmamiz nedeniyle burada oldugumuzu, Diinyay1 deneyimledigimizi belirttik. Kendi
yolunuzdan siz de bu noktada bunun farkina variyorsunuz. Onun i¢in yasamlariniza
bakmaniza, benliklerinizin disina ¢ikarak on iki boyunca yaptiginiz yolculugun biiyiik
gozlemcilerine doniismenize gerek var. Siz olan kim, bu biling grubuna -yasamin on iki
dongiisii oyunu ya da doniip duran ve ¢gemberi defalarca tamamlayan on iki etkiye- dogru
yolculuk ederken benliklerinizi nasil kullandiniz? Ddngliden ¢ikabilir misiniz? Ne
biliyorsunuz? Bildiginizle ne yapacaksiniz?

Biz zaman i¢inde sizin su anda olabileceginizin 6tesinde bir yerdeyiz, bununla birlikte,
varoldugumuz yer sizinle ayni1 an1 kapliyor. Zamanin derinliklerine dogru nasil gideceginizi,
sizi ilerlemeye kandiran sonsuz bir melodiyi nasil kesfedeceginizi 6greneceksiniz.
Aradigimizin her zaman az 6tenizde oldugunu anlamanizi istiyoruz. Bu diisiince size sikinti
vermesin. Arayis sirasinda kendi kendinizi harekete gecirdiginizi ve diis giiciiniizii esin
kaynagi olarak kullandiginiz1 bilin. Niyetimiz size hedefe iliskin bir fikir vermek, sizi
esihlendirmeye devam etmek. Sizi biz yasatamay1z. Bunu ancak siz kendiniz yapabilirsiniz.

Size bir andan digerine ileriye dogru yol gosterilir. Bu da kundalininizin giiciinii kullanmada,
bu giicii cennetin sonsuza kadar genisleyen vizyonu ve cosku titresimine yonlendirmede
yapilir. Cennet vardir. Gergekten vardir. Hepiniz onu artyorsunuz, bulacaksiniz da. Onu bir
vecit hali olarak algilayacaksiniz. Cennet, sonsuza kadar oturup sikildiginiz siiregiden bir yer
degil, bir husu anidir. Onu ¢ogunlukla Oniiniizde bir yerde artyor, siirekli ne zaman gelecegini
merak ediyorsunuz. Biitiiniiyle yasadiginiz anda oldugunuzda bir vecit aninda oldugunuzun
ayirdina varabilirsiniz. Ya da geriye bakar, boyle gecen pek ¢ok ani diislinebilirsiniz. Sonsuza
kadar genisleyen, anliksal, eszamanli ve size yolunuza devam etmenizi isaret eden ani
defalarca yarattiginiz1 bilerek mutluluk frekansinda kalabilirsiniz.

On ikinci sektordeki kapanis ve sona erme noktasina ulastiginizda burasi aslinda bir karma
alanidir. Harekete gecirdiklerinizin toplami bir gemberin tamamlanmasi olarak size geri
dondiigiinde dersinizi alma alanidir. Bu diisiinceye birkag yoldan tepki verilebilir. Kendinizi
onun tarafindan tuzaga diisiiriilmiis, kolelestirilmis hissedebilir, 6zii "Giigsiiziim. Bu konuda



hi¢bir sey yapamam. Cembere sikisip kaldim. Bunun nasil bagima geldigi konusunda hicbir
fikrim yok", olan kurban fikri anlamina gelen bir ac1 yaratabilirsiniz. Eger tavriniz buysa
yasadiginizi yeniden yaratacaginiza inanabilirsiniz. Ya da on iki yolculugunun toplamini
kullanabilir, sdyle diyebilirsiniz; "On ikinin yolculugunda 6grendigim nedir? Benim kendi
tasarim ve yaratim oldugu i¢in yasamimdaki her seyin sorumlulugunu iistleniyo'rum. Bu
yolculukta ayirdinda olmasam da neden belirli seyleri sectigimi gérmeye basladim.
Secimlerim bana diisiincelerimin kendi gercekligimi yarattigini gostererek hizmet etti ve artik
on ikinin yolculugunun isime yaradigin1 anliyorum. Ortaya ¢ikardigim beni lizmiiyor, tutsak
etmiyor. Simdi artik kendimi 6zgiirlestirebilirim."

Hepiniz, Balik Caginin sonunu deneyimleyerek kozmik takvimde bir olay olarak sahnelenen
bu belirli asamadan geg¢iyorsunuz. Yakin gelecekte son gelecek. Varligin biitlin yonlerini
birbirine baglayan kalip ve fikirler olarak i¢inde yolculuk ettiginiz dongiilerin bilincine
variyor, deneyimi 6ziimsiiyor ve sonuna geliyorsunuz. Dis sistemdeki ¢gemberleri
degerlendirmis, deneyimini sindirmis olan kimileriniz simdi kendi sisteminizde, bedeninizin
derinliklerindeki ¢gemberleri kavriyor. Bazilariniz kendi Eyfel kulelerinde tutsak oldugunu
kesfediyor. Tutsakliginiza son verin. Bugiin uyumaya giderken yasadiginiz kulenin
duvarlarinda anahtarlar oldugunu canlandirin. Gergekligin nasil bir yalitilmis pargasini
yeglerseniz yegleyin, eger kendinizi tutsak olarak diistinliyorsaniz duvarlarin ardindan ¢ekip
cikmanizi saglayacak anahtarlarla yeni giysileri de hayal edebilirsiniz. Yiikselin ve karmik bir
yiik gibi goriineni ¢ozebileceginizi bilin.

Eger karma sizi bu zamanda sikistirtyorsa bunun nedeni, kendi cezalandirma ihtiyaciniz ya da
utang ve suc¢lama hisleriyle kendi yarattiginiz hapishanelerden kurtulma geregidir. Her seyi
akisina birakacaginiz biiyiik ana hazirlaniyorsunuz. Uzay ve titresimi kendi iglerinde
hisseden, diisiincelerinizin sizi hareket ettiren enerjiyi tasarladigin bilen 151k el¢ileri
oldugunuzu diisleyin. Onu géziiniizde canlandirip diisleyecek olursaniz yeni bir sinir ve diinya
goriisii sizi bekliyor. Bu mutluluk anini canlandirmak zorundasiniz; sizsiz varolamaz o.

Inisiyasyon size inanc1, kendinizi akisa birakmay1 ve degismeyi dgreten bir savdir. Cok
kiigtikken, bacaklariniz kisacikken ii¢ tekerlekli bisiklete binmeyi dgrenirsiniz. Kimse yardim
etmeden ¢ikip oturdugunuzda gurur duyarsiiz. Kiigiik bacaklarinizi hareket ettirmeyi 6grenip
bisikleti siirdiigiiniizde, lizerinde durmay1 6grendiginizde ii¢, dort, bes yasindaki bir cocugun
gelisim asamasini tamamlamigsiniz demektir. Sonra bir inisiyasyon gelir. Bacaklariniz
uzamistir, artik sigmazsiniz bu kiiciik bisiklete. Bugiinkii diinya, ii¢ tekerlekli bisiklete binen
otoritelerle dolu. Deneyimledikleri bilginin 6tesine asla gegmemislerle. Gergekligi zorlar,
uzun bacaklarmni bu tek ana sigdirmaya galisirlar. Inisiyasyon sizin sonsuza kadar genisleyen
ana girmenizi saglar. Daha biiylik bir bisiklete binerek bedeninizin gelisen gereksinimleriyle
birlikte hareket etmenize yol agar. Bedeninizin yalnizca fiziksel olarak gelismedigini anlayin.
Cok boyutlu bir varolusa dogru zihinsel, ruhsal ve duygusal olarak da biiytir.

Anabhtar, gercekligin her boyutunda benliginizin biitiin bigimleriyle biiyiime ve degisim
siirecine glivendir. Yiizlestiginiz bunalim, zaman dis1 inanglarin gemberinde yitip evlerinin
cevresini li¢ tekerlekli bisikletleriyle dolanip duran diinya liderleri ve otorite figiirlerinin yer
aldig bir krizdir.

Inisiyasyon, engin ve bilinmeyen bir seye kendinizi verip ustalasmaktir. On iki agisindan
ogrendiginiz her seyin birikimi sizi ¢cogunlukla bir bunalima gotiiriir. Neden krize gidilir?
Ciinkii dik kafali varliklarsimiz. Clinkd, "Genisledim. Yiikseldim. A¢igim. Bedenimde yer
actyorum. Degisime hazirim", demeyi seviyorsunuz. Sonra da frenlere asiliyorsunuz; "Buraya
gelme ruh. Yok, yok! Gelme buraya. Degismiyorum. Ayni kaliyorum." Enerjiye i¢inizden



ge¢mesi igin yer agmiyorsunuz, filtrelerinizi tikiyorsunuz. Sonra da biiyiik bir geri tepme
oluyor.

Bir barajin ¢oktiigiinii gordiiyseniz bilirsiniz ortaya ¢ikan kargasayi. Yakinda bunu
goreceksiniz. Diinyanizin kimi barajlar1 ¢okecek, ¢ilinkii siz insanlar bilincin dniine bir set
cektiniz. Inisiyasyondan ge¢mek yerine ii¢ tekerlekli bisikletlerinizin iistiinde kaliyorsunuz.
Daha biiytik bisikletlere binip diismekten korkuyorsunuz. Kim oldugunuzun biiyiik bir
sevgiyle karsilandiginin bilincinde olun. Gergeklik sizin tarafinizdan tasarlanir, onu yarar
saglayacak bicimde tasarlayabilirsiniz. Siz onu ¢agirdik¢a varolusun giicii sizden yana hareket
eder. O zaman diinyanin nasil olmasini istiyorsaniz bu isteginizden biiytik, giizel bir senfoni
yaratin. Siz smirsizsiniz, inisiyasyonun size dgrettigi de bu. Ug tekerlekli bisikletlerden inip
daha biiytiklerine binebilir, daha hizli siirerek baska bir diinya gorebilirsiniz. Simdi bir ortak
biling olarak daha biiyiik bir araca, diislemeye heniiz basladiginiz bir araca binmek {izere
biiyiiyorsunuz. Ug tekerlekli yasam bisikletlerinden inmekten korkanlara kars1 sefkat duyun.
Setkat duyun, a¢in yiireklerinizi, onlar1 ¢agirin. Siz gériinmez araglara binen, 15181n elgisi
olma ytirekligini géstermis olanlar, onlara yolu gosterin.

Sizinle paylastiklarimiza bagli kalmayin. Oykiilerimizden yeni inciller yaratmayin. Sizi
eglendirmek ve soyledigimiz gibi, 6tede olana bir merdiven uzatacak yeni imgeler yaratmak
icin buradayiz. Muazzam bir evren bu, onun i¢in kendinizi sinirlandirmayin, her seyi kek
pisirmenin tek bir tarifine uydurmaya zorlamayin. Yasama bakisin birgok yolu vardir.

On ikinin igsellestirilmesi size biitliniiniizi sunacaktir. Alin bunu ve on ikinin tamama
ermesiyle yeni bir yolculugun bagsladigini bilin. Bu an i¢in hazirlanmaktasiniz. Her anin tadinm
biiylik bir mutluluk an1 olarak ¢ikarin. Tanriga, tanrilar ve benliginizin biitiin bigimlerinin
yolunu sizin i¢in ag¢tig1 sonsuza kadar genisleyen olanaktan ayrilmayin. Kendi yaratinizi kabul
edin.

On iki toplami on iki kitaplik diigiincesiyle de iligkilidir. Bunu su anda kavrayamazsiniz.
Ancak, size bir vizyon ve bir diisiince sunduk¢a kimileriniz bu kitapliklar1 kendi sanat
bicimleriniz i¢inde, once diislemleriniz sonra da gezegendeki ¢esitli aracilar kanaliyla
yaratmaya baslayacak. Ancak, bu imgeleri se¢im 6zgiirliigliniiz i¢inde bigime dokersiniz.
Diinya da i¢inde olmak {izere on iki egsiz merkezin canlanmakta oldugu fikrini korumanizi
istiyoruz. Her yone ilerleyen bu anda simdinizi genisletip arastirdik¢a, varolusun yeni
doruklarina tirmanma yiirekliligini gosterdikce, hep daha fazlasi oldugunda 1srar ettik¢e bu da
yankisini on ikinin her yoniinde bulur.

Bilginin bu on iki merkezi enerjiden olusan bir 151k ag1 olarak yeniden birbiriyle baglanti
kurdugunda ortaya yeni bir mandala, i¢inde bulundugunuz evrende yeni bir enerji otoyolu
cikacak. On ikinin Oykiisii bir cembere sigar ve gerceklik daha ¢cok an1 doldurmak tizere
esnedikce bir sarmala da uyacak hale gelir. Bir on iki dongiisiinii tamamladiginizda bu, i¢inde
evrimlestiginiz daha genis bir biling alan1 ya da ¢emberi yaratir. Sinirsiz1 diislemekte zorluk
cekiyor, kendinizi bir gembere mahkum ediyorsunuz. Bu ¢emberi, adina ister zodyak deyin,
ister takvim ya da saat, on ikiye boliiyorsunuz. Kendinizi geometrinin bu yoniinde
buluyorsunuz, ¢iinkii orada rahatsiniz. Onsuz hareket edebilirsiniz. Ancak, gelisiminizin bu
asamasinda kendi dongiilerinizi 6grendiginiz yer burasi, o nedenle de size bu alanda
ogretiyoruz. Daire biitiin geometriyi i¢ine alir, sarmalin anahtaridir. An1 kavrayarak sarmalin
kendisini anlamasina yardim eder.



Size iki diinyada oldugunuzu animsatmak isteriz. Arabalarinizi siirseniz, banyoya gitseniz,
uyuyup yemek yeseniz, insanlarin yaptig1 her seyi yapsaniz da ayn1 diinyada yasamiyorsunuz.
Bir bilgi diinyasinda yasiyorsunuz ve her iki diinyay1 da yoneten kurallara erigim sagladiniz.

Size giivenli bir diinya diisiincesine de enerji vermenizi animsatiriz. Bulunulan kehanet
gerceklesmeye basladikca degisimi firtinali, sarsici, sasirtici olaylarla getirecek olan ¢ok sey
olacak. Eskilerin, biitiin kiiltiirlerin yerli halklarinin bilgeligini aramak, paylastiklar1 6gretilere
kulak vermek sizin i¢in akillica olacaktir. Eskiler bu zamanlar1 anlatirlar, onlarin
ogretmenleriyse bizim dgretmenlerimiz oldu. Diinyanin dilini anlarlar.

Bizler, size Oyun Ustalarinin uzaktan yaratip i¢inde yasadig1 gerceklikleri kurgular ve
diizenlerken 1yi vakit gecirdigini animsatan varolusun ¢ok, pek ¢ok yaratisindan gelen
dostlariz. Uyanin, sevgili dostlar, bu diisiin i¢inde ve insan olarak su andaki bilginiz temelinde
giivenli bir diinya diisleyip canlandirmanin gérev ve sorumlulugunuz oldugunu bilin. Siz
karariizi verdikge o gergeklesecek ve boylece deneyiminiz boyle bir diinyay: yansitacaktir.

Sizi varliklarinizin 6ziindeki yasam kivilcimi olarak inang alevini tutusturma yiirekliliginiz ve
anlam ve hedefin gelistigi mutlu bir yasamin sinirlarina onciiliik etmenizden 6tiiri
selamliyoruz. Bu alevi biiyiitiin ve varolusun biiyiik arenalarina uzanan giivenli ve essiz bir
seriivenin yakit1 olmasini saglayn.

Enerji Alistirmasi

Kendinizi acik havada ayakta dururken canlandirin. Hava temiz, enerji dolu, ayaklarinizin
altindaki yer saglam. Derin bir nefes alin ve kendinize, "Ben canliyim", deyin. Canliliginiza
odaklanin, i¢ vizyonunuzun ressami olarak diis aninizda yolculuga ¢ikin.

Oniiniizde eski bir tas gember canlandirin. Bir an i¢in kendinizi zaman kubbesi altinda
agirbasl bir sekilde duran on iki gérkemli dikilitasin enerjisine agin. Taslarin bagliliklarinin
deneyimini biling¢lerinde tasidigini ve konustugunu hissedin. Diinyanin kemikleri olarak
gomiildiiklerinde canli ve varolusun biiylik ¢aglarinin bilincindeydiler. Bir taga dogru
yiiriiyiin. Ellerinizi soguk ylizeyine koyun ve tastan sizin yasadiginiz ana dogru dans ederek
ilerleyen altin sarmallar hiicrelerinizle dinleyin. Bir devden digerine giderek on ikiyi
deneyimleyin, her bir tagin korudugu gorev ve anitsal enerjiyi duyumsayin. Bu enerjiyi alin ve
kendinize aktarin; varliginizin kemikleri altin sarmallarla dolsun.

Simdi de bu tag cemberin merkezine dogru ilerleyin, Diinyanin yasayanlar tarafindan
onurlandirilip taglandirildigi gz kamastirici, olaganiistii bir versiyonunu barindiran bir
tohumu ekin. Isik ve niyet bilginizi kullanarak bu tohumu harekete gegirecek bir yasam
kivileimi yaratin.

Simdi, sesi ve tarzi tanidik olan bir ses konusuyor, "Biz siziz, diyor, zamanin altin
sarmallarinda, varolus ¢aglarinin dongiisiinii tamamlayan, kendimize ¢agrilan siziz biz.
Yiikselin. Yolculugunuz yeniden baslasin. Kendiniz olun."

Son S6z

Sevgili Isik Elgileri,
Kavradiginiz yeni anlayislarda bile belli bir yap1 ve sinirlama oldugunu bilin. Bununla

birlikte, izlemeye cesaret ettiginiz her yeni sey, kendilerini bugiin sizin yasam versiyonunuzda
canlandiran kutsal 6gretiler olarak sizi varolus doruklarina tirmandiginiz yeni bir bakis acisina



gotiirlir. Yasamlarimizin bu pargasina bakarken kendinize hangi boliimiin sona erdigini sorun.
Izlediginiz, sizi yasami deneyimlemek iizere zamanin bu anma ydnlendiren sey neydi? Eski
kesifleri birakarak kendinizi yasadiginiz an iginde yol almaya dogru esinlendirin.
Varliklarinizin 6ziinden gelen sese inanin; yeni bir 6grenme dongiisii sizi bekliyor. Yolunuzda
ilerleyin ve yiikselin dostlar. Kendi yolunuzu izleyerek siirekli genisleyen, anliksal, eszamanl
andan gegmise gitmeyi 6grenin. Yeni bir varolus donemi sizi bekliyor. Kendi kendinize
bilincin yeni siiper oto yolunda rehberlik etmek i¢in diisiince araglarini kullanin. Sizin
biyolojik, ruhsal varliklarinizin gérkemini hi¢bir teknoloji asamaz. Cogunuz i¢in birakmanin
giderek zorlastig1 bu giinler iiziintii dolu olabilir. Elimizden ve elinizden gelen en iyi sekilde
bu firtinal1 zamanlarda Diinyada yasamanin anahtarlar1 verildi sizlere. Bilgelik i¢inde

biiyiiyiip gelisin.
Goriinmez dostlariniz ve bilinmeyendeki is arkadaslariniz

Pleiadesliler

Yazar Hakkinda

Pleiadesliler yildiz sistemi Pleiades'ten gelen bir diinya dis1 varlik grubudur. 18 Mayis
1988'den baslayarak Barbara Marciniak kanaliyla konustular.

Pleiades 6gretileri, kadim biling grubu Samanizm'in 6gretilerine benzetilebilir. Samanlar gibi
Pleiadesliler de insanlara celiski, paradigma degisimi ve ruhsallik i¢indeki 6z kesiflerinde yol
gostererek fiziksel ve ruhsal alemler arasinda aracilik yapiyorlar.

Barbara Marciniak uluslararasi iin sahibi Kuzey Carolinali bir trans kanalidir. Kanal olusu,
Eski Misir ve Yunanistan'a yapilan ii¢ haftalik bir yolculugun sonunda Mayis 1988'de
Atina'da baglamistir. Bu yolculukta Barbara -Giza'daki Biiyiik Piramit, Nil kiyisindaki
tapinaklar, Atina Akropolis'i ve Delfi gibi- belirli tapinak ve gii¢ alanlarini simdiki yasaminda
yeniden deneyimlemeye dogru ¢ekilmistir.

Yazar o zamandan baglayarak Birlesik Devletler'in dort bir yaninda ders ve seminerler
yonetti, Peru, Meksiko, Misir, Yunanistan, Bali ve Avustralya gibi kutsal gii¢ alanlarina turlar
diizenledi. Bu alanlarin, Diinyanin yeniden yaratmay1 hedefledigi yiiksek zekanin, yiiksek
diistincenin bilgisini barindiran enerji girdaplartyla baglantida oldugunu hissediyor.

Barbara, Pleiadeslilerle yasadig1 deneyimin paha bigilmez bir armagan oldugu duygusunu
tagiyor. Calismasi, onun kisisel, kiiresel ve kozmik doniisiim olanaklariyla bag kurmasini
sagladi, bunun i¢in biiyiik bir minnet duyuyor.



