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Aura ve Cakra Kullanma Kilavuzu insan bedenindeki
esrarengiz enerji sisteminin nasil tedavi edilip korunaca-
gini anlatan son derece ilging bir kitap.

Karla MclLaren, c¢akralarinizi, geg¢mis acilann olustur-
dugu hasarlardan arindirmayr ve auranizi saldirgan, isgal-
ci enerjilerden korumayl ogdretiyor. Topraklama adi verdi-
gi bir teknikle, beden, zihin ve yerylizi arasinda igsel
baglantinin nasil saglanacagini; auranin dogal sinirlarinin
nasil tanimlanacagini ve auranin nasil yorumlanacagini
acikhyor. Aura adi verilen enerji alanini gérsel teknikler
araciliglyla tedavi etmenin yollarini gdsteren vyazar, duy-
gularn  yonlendirmeyi 6grenerek verimli iligkiler kurmanin
ve hicbir ise yaramayan; Kkisiyi sadece duraksatan davra-
nis kaliplarindan  kurtulmanin  mimkin oldugunu ortaya
koyuyor.

Son derece basit meditasyon tekniklerini uygulayarak
hayatt anlamh kilmanin yollarini gdsteren Aura ve Cakra
Kullanma Kilavuzu, kendinizle baglanti kurmaniz; birey-
sel kaderinizin zengin ve anlaml yolunu bulmaniz igin
essiz bir firsat.

insan kurallara sigmaz!
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GIRIS

Aura ve cakra bilgisi ¢ok uzun zamandir sadece mistiklerin
ve psisiklerin tekelindedir. Bu, spiritiielligi; tinselligi hayatin
smirlarmin  disinda  stirgtine yollamis olan Bati kiltiirti adina
anlagilir bir durumdur ve bir o kadar da sanssizliktir. Bugiin,
mistikler ve psisikler bizim tinselligimizi zaptetmisken bizler de
anlamdan mahrum birakilmis bir diinyada hirpalanip duruyoruz.

Kendi maneviyatimizla ya da Tanrr'yla kisisel bir baglanti kur-
maksizin, istedigi kadar parali ve gosterisli olsun, aslinda oliiler
diyarinda yastyoruz. Spiritiiel iletisim yeteneklerimizi din adam-
larinin, samanlarin ya da gizemcilerin eline teslim ederek en hari-
kulade ve en gercek tekamiil macerasini deneyimleme sansimi ka-
cirtyoruz:  Kendimizle baglantt kurmanin, bireysel kaderimizin
zengin ve anlamli yolunu aramanin pesine diismiiyoruz.

Kisisel bir anlami olmadan, hayat yalnizca olabileceginin
soluk bir golgesidir. Halihazirda varolan giivenilir bir spiritiiel
yola derin alaka gostermek bazilarmna anlamli gelebilir ama bu
herkes icin gegerli degildir. Bunu anlamak igin dinlerin kendi
iclerinde ne kadar ¢ok mezhebe ayrildigina bakmak yeterlidir.

Biittin dinleri barindirdigi iddia edilen Hiristiyanlik, en pa-
ramparca olmus dinlerden biridir; birbiriyle catisip savasan frak-
siyonlardan, tuhaf tuhaf mezheplerden ve kokten dinci ideoloji-
lerden ibaret hale gelmistir. Aralarindaki tek ortak fikir Isa pey-
gambere bagliiktir; buna ragmen davranislari, goriintiisi ve
ogretisiyle ilgili kabuller mezhepten mezhebe biiyiikk degisiklik-
ler gosterir. Hemen her dinde de durum béyledir.
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Dinler arasindaki tek ortak nokta daha tistiin bir varliga inang
ve bu inancit digerleriyle (genellikle zor kullanarak) paylasma
arzusudur. Cogu din bagimsiz diisiinceyi yadsir ve Tanri'yla
ozerk baglantiya izin vermez. Izin verselerdi din degil felsefe
topluluklar: olurlardi.

Benim felsefe topluluguma hos geldiniz. Kurallar ¢ok basit.
Sizin yeteneklerinize ve zekaniza giiveniyorum; Tanrr'ya ve
[sa'ya inaniyorum ama kendi bildigim yoldan. Aym zamanda
Allah’a da inamiyorum. Lao Tse'ye, Krisna’ya, Buda’ya, Ho-
rus’a ve Osiris'e de inaniyorum ve Kurt Vonnegut, Jr.'a da inani-
yorum.

Yeni Cag Ogretisinin paraya, gitice ve miikemmel sagliga
odakli olmast beni yoruyor. Ben bildigimiz diinyada Tanrinin
kendisi degil ama g¢ocugu olarak yasamay: tercih ediyorum. Be-
nim psisik tedavi araglari ile ilgili calismalarim giic ya da mii-
kemmellik kazanmak igin degil; zihnimi ve ruhumu arindirarak
daha saglikli bir rehberlige sahip olmak ve kendi ¢ozebilecegim
sorunlarla Tanr’nin zamanini almamak igin.

Burast ne yeni bir dinin merkezi ne de daha fazla giic, daha
fazla para ya da miikemmel saglik kazanmanin yeri. Ama yeni
fikirler istiyorsaniz ya da harika, karistk, anlamli, sahici hayati-
niza geri donecek bir yol ariyorsaniz o zaman benim felsefe top-
lulugumun bir tiyesisiniz ve ben de sizinkinin tiyesiyim.



BIRINCI BOLUM
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BASLARKEN

Fnsanin kendi kendisini iyilestirebilen iyi bir sifact olmasi

icin olaganiistii psisik gticlere ya da durugérii yetenegine sa-
hip olmasi gerekmez. Cok basit bir seye; bedenle ilintili bir
farkindaliga sahip olmak yeterlidir. Sayet psisikseniz ve bu ki-
tab1 varolan yeteneklerinizi daha da gelistirmek icin elinize al-
diysamiz liitfen kendini bilmekten daha biiyiik bir yetenek ol-
madigini bilin.

Hayatlar1 heba olmus pek cok yetenekli psisik tamidim; insa-
nin manevi becerilerini kendisi yerine bagkalarinda kullanmasi-
nin trajik sonuglarini gozlemledim. Bir baska gozlemim de en
iyi sifacilarin iyi ve uyumlu insanlardan ¢iktigiyds; sifalarini ge-
nellikle tam zamaninda yapilmis bir telefon konusmasi ya da
sevgiyle verilmis bir armagan olarak sunuyorlardi. En iyi sifaci-
lar kollar1 sivayip biitiin hastaliklar1 bir ¢irpida ortadan kaldiran-
lar degil, kisinin kendi kendisini iyilestirmesine yardim edenler-
dir. En iyi sifacilar size evrenin yaratici enerjileriyle ya da Tan-
ri'yla olan baginizi hatirlatanlardir. flahi stiinliik taslayarak yo-
lunuzda durup sizin goriisiiniizii kapamayanlardir.

Bir baska insanin sizden daha inangli oldugu yanilsamasina
kapilmaym ve bir bagskasmin psisik giiclerine kendinizinkinden
daha fazla gtivenmeyin. Sifaciik gosteris yapma ya da kendini
abartma firsati degildir. Sifacilik, farkinda olma yetisi, inang ve
kesiftir. Sifacilik, birilerine kanal olmak; o©nceki yasamlarinda
kim oldugunu soylemek; falcilik yapmak, kehanette bulunmak
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ya da psisik giic gosterileri siralamak degildir. Yasamin tadin
cgikarmaktir; varolan ve var edilen meseleleri ¢6zmektir. Bu isin
asli, topraklanmaktr.

Gergek bir sifaci iyilestirme giictine sahiptir ¢tinkii kendi va-
zifesini yerine getirmekte ve bunu stirdiirmektedir. Kendi sagli-
giyla ya da rahatsizhigiyla ilgilidir. Hem kendisine hem de bas-
kalarma kars1 diiriisttiir. iyile@tirme giictinti kullanan bir sifaci,
sapkasindan tavsan c¢ikaran bir sihirbaz degildir. Farkindalik
tekniklerini kullanir ve destekleyici bir tutumu vardir. Kendisini
yetistirmistir; hem iyilestirme metotlar1 {izerinde hem de kendi
yasaminda ©nemli c¢alismalar yapmustir. Sifact mertebesine, ig
diinyasini koruyarak ve iyilestirme becerilerini ding tutarak gel-
mistir.

Sifaciigi ogrenmeden once; aura ve cakralari yorumlamayi
ogrenmeden once yapacaginiz ilk is kendinize yer a¢gmak olma-
lidir. Kalabalik yasaminizda ve kalabalik zihninizde bir yer ag-
malisimiz. Aksi takdirde ogrendikleriniz sizi gercek bir 6grenci
degil, bir sarlatan yapar. Bilgiye degil sadece malumatlara vakif
olursunuz.

Metalleri altina gevirme sanati olarak tanman efsanevi sim-
yayt bilirsiniz. Ne kadar da heyecan verici bir fikir, degil mi?
Oyle bir giictiniiz oldugunu diistiniin! Oysa kimsenin boéyle bir
glicli yoktur. Bunun nedeni simyanin imkansizligi degil, simya-
c1 olmanin ¢ok agir bedeller gerektirmesidir; kiilfetli, eziyetli ve
¢ok uzun bir yol uzanir simyacinin o6ntinde. Kadim doénemlerde
bir simyac1 biittin bitkileri ve biiytileri tamimali; ates falma bak-
may1 ve gaipten haber vermeyi bilmeli; oli dilleri okuyup yaz-
mali ve daha da fazlasim o6grenmeliydi. Sizin de pekala tahmin
edebileceginiz gibi biitiin bu angarya sadece tek bir hedefi olan;
altin, altin, altin isteyen insanlar i¢in ¢ok fazlaydi.

Yine de bu zahmetli yolda angaryalar1 kabullenen; metali al-
tma cevirmekle ilgilenmeyip gercek bilgiye ulasmanin biiyiisii-
ne kapilan bir avu¢ simyact ¢ikti. Ruh, diger zenginliklerin far-
kina varinca altin tutkusu sontip gidiyordu. Metali altina cevir-
me islemi belki gerceklesti, belki de hi¢ gerceklesmedi. Ama
simyacilar toplumdaki yerlerini engin ve sinirsiz bilgelikleri sa-
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yesinde kazandilar; gosterisli sihir numaralar1 sayginliklarma
pek katkida bulunmadi.

Hi¢ calismadan bir anda biiytici Merlin olmak istiyorsaniz
size yardim edecek bir 6gretmen ya da bir kitap bulabileceginiz-
den hi¢ kuskum yok. Ama ben o &gretmen degilim, bu da o ki-
tap degil. Isterseniz hemen kitabin o cazip, renkli boliimlerine;
aura ve cakra yorumlamalarina gegebilirsiniz. Benim icin hava
hos, ama bilin ki renk yalmizca calismayla, gayretle edinilir ve
ancak bundan sonra 1siga ve farkindaliga dontisiir. Yetkin bir
psisik yorumlamanin yolu soyle ilerler; calismak, 6grenmek,
kendini tanimak, kendini daha ¢ok tarumak, daha ¢ok 6grenmek
ve daha ¢ok calismak. Calismak ¢ok zevklidir, yeter ki tadina
varin.

UYARI: Degisim harikuladedir ve degisim hayatidir, ama
¢ogu yasam sistemi degisime direnir. Bu direng, bu sabit kalis da
harikuladedir ve hayatidir. Her ikisi de saglikli bir beden, saglik-
I1 bir aile, saglikli bir toplum icin gereklidir. Ama bizler daima
ak ya da kara diye bakmak iizere egitildigimizden; nadiren
“hem, hem de” diye bakabildigimizden, degisimi ve sabit kal-
may1 kendi konumumuza gore iyi ya da kétii olarak nesnellesti-
ririz.

Biz yemek yemeyi, uyumay: ve kendimize bakmay: unuttu-
gumuzda bedenimizin sabitligi kullanarak islevlerini siirdiiriiyor
olmasma; saglikli kalmaya devam etmesine bayiliriz; ama yaz-
lik giysilere bir tiirlii sigamayinca bedenimizin sabit kalip kilo
vermemize direnmesinden nefret ederiz. Kisacasi degisimden
¢ikarimiz varsa degisimi sever, ¢ikarimiz yoksa sevmeyiz. Uzun
vadeli diisiinmek {tizere egitilmemisizdir; degisimi ve sabit kali-
st saglikli bir devamliligin esit parcalar: olarak gormeyiz.

Bu kitap hayatimizi degistirecek. Bu, su anlama gelir; hayati-
niz ve hayatimizdaki insanlar sizin degisiminizi engellemek igin
sabitligi kullanmaya yeltenebilirler. Cevrenizdeki insanlar sizi
cileden ¢ikarabilir; “oldugun gibi kal!” taktikleri uygulayarak
kendinizi huzursuz ve kotii hissetmenize neden olabilirler. Sizi
yavaglatmaya, sorgulamaya, tehdit etmeye ve degisiminizin
oniinii kesmeye ¢alismalar1 onlarin sizi kendi evrenlerinin bir
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parcast olarak gormelerinden kaynaklanir. Sizi bastirarak, hem
sizi hem kendi evrenlerini hem de statitkoyu korumaya calis-
maktadirlar. Bu dayatmaci sabitlik, (her ne kadar sagliksiz da
olsa) isleyen bir sistemin bilince dogru attigimiz her adimla yi-
kilmakta oldugunun gostergesidir.

Icinde bulundugunuz cevreye bagh olarak, statiiko ya {izeri-
nize kaygi, engellenme ve giderek artan bir bicimde baskalari-
nin dikkatini ¢ekme olarak gelecek ya da degerlilik ve yeterlilik
duygunuzu basa ¢ikilabilecek kadar asagi cekmek amaciyla sdy-
lenen alayc1 sozler ve elestirilerle size gozdagr verecektir. Her
turlit mitidahale, hem so6zlii olarak karsilik verilmeyi gerektirir
hem de bu kitapta anlatilan, “imajlar1 yikmak” ve “sozlesmeleri
yakmak” gibi ayristirma tekniklerini kullanmay1 gerektirir. Yine
de sunu iyi anlamamizda yarar var; cevrenizdeki miidahaleci
insanlarmn yapmaya calistigi tek sey, elde edebilmek i¢in caba
gosterdiginiz, savastigiiz ve kabullenmis oldugunuz iliskileri-
nizin devam etmesinde size yardim etmektir.

Insanlarla iliskiye girdigimizde genellikle giiclii sozlesmeler
yapariz; kabul edilebilir davranislarin neler oldugunu, kimin ki-
me ne yapacagmi, nasil tepki verecegimizi, nasil goriinecegimi-
zi belirleyen sozlesmelerdir bunlar. Bu bilingalt1 sozlesmeler
iliskiye bir cerceve c¢izer, zemin belirler. Ancak en saglikln ilis-
kiler icin imzalanan so6zlesmelerde bile ani degisiklik yapma
ozgiirlugtine dair bir madde nadiren yer alir. Taraflardan biri bir
degisiklik yaptiginda, digeri bilingalti sozlesmesini gézden geci-
rip elinden geldigi kadar sézlesme kurallarmi dayatma hakkin
gorebilir kendisinde. Bu aslinda kendi icinde kotii bir sey de de-
gildir. Neyse odur sadece. Degisime izin vermeyen taraf -taraf-
lar bilingli olarak bunun farkinda olsunlar ya da olmasinlar- ge-
nellikle kurallar1 zaman iginde belirlenmis bir iliskiyi ve bir
konumu korumak amacindadir. Bu kitabt okurken ve kitaptaki
onerileri uygulamaya baslarken bunu hatirlamaniz size son de-
rece yardimci olacaktir.

Bu kitapta, hayati degisimler yasarken kullanabileceginiz
sayisiz ayristirma ve giivenlik aract bulacaksimiz. Degisime di-
renmenin her dogal sistemin vazgecilmez bir 6gesi oldugunu
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aklmizdan ¢ikarmamaniz ¢ok o6nemlidir. Bir kez iyilestirme
araglarma sahip olduktan sonra; topraklama, odaklama, c¢akra
yorumlama ve aura iyilestirme gibi yeni fikirleri kabullendikten
sonra bunlar yeni durusunuzun araglar1 olacaktir. Her giin bi-
lingli olarak topraklanip kendinizi tedavi etmek zorunda degil-
siniz. Bu tekniklerle bu beceriler hayatinizin parcas: olacagt
icin yabancilik ¢ekmeyecek ve tedirgin olmayacaksmiz. Yeni
kesfettiginiz sifa yeteneklerine yonelik herhangi bir tehdit, au-
ranizin ve topraklanmanizin {izerinde sabit bir koruyucu kopiik
olusturacaktir. Iste o zaman bilinglilikte yeni bir noktaya vardi-
ginizi1 bileceksiniz.

Bilinglilikte adim adim ilerledikce biiytik olasilikla iliskileri-
nizde de ilerleyeceksiniz. Olup bitenleri kavrayamadiginizda
boylesi bir degisimi trkiitiicii ve yalmizlastirict bulabilirsiniz.
Ben degisimi yasarken kendi cekirdek ailemden tamamen kop-
mustum. Simdi ise dostlardan ve tanmidiklardan olusan manevi
bir ailem wvar. Sabit kalmanin enerjisi bana benim i¢in 6nemi
olan bir seyi kaybetmekte oldugumu gostermisti; degisimin
enerjisi ise kendi benligime daha yakin bir noktaya varmakta
oldugumu gosterdi. Her ileriye doniik gercek harekette her iki
enerji de elzemdir.

flerledikce eski aliskanliklarimizin sizi geri cagirdigim duya-
caksmiz. Bu cagrilar1 sabit kalmanin enerjisi olarak algilayabi-
lirseniz o zaman sizi korumaya calistig1 icin bu enerjiye miite-
sekkir kalir ve sakince ilerlemeye devam edebilirsiniz. Eger
sabit kalma cagrisi1 hayatinizdaki insanlardan geliyorsa, bu cag-
rilar ne kadar giiriiltiilii ve act verici olursa olsun siz bunlar: sev-
ginin ve giivenin sesleri olarak isitirsiniz. Bu ¢agrilarin ardinda-
ki korumaciligin ve kontrolciiliigiin ayrimindaysaniz, ofkeyle
ilerlemek yerine sadece huzurla ilerlemeyi segersiniz; bununla
da kalmaz, onlarin yasamlarma da 1sik getirirsiniz.

Unutulmamas: gereken bir bagka onemli bilgi de, siz degis-
meye calisirken cevrenizdekilerin statitkoyu korumak icin gay-
ret gosterecekleridir. Ontintizdeki aylarda kimin sizi gefkat ve
dikkatle destekleyecegini ve kimin saldirganlik ve utangla geri-
letecegini gorerek cok sasirabilirsiniz. Kisa bir zaman sonra ha-
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yatimizin ve iligkilerinizin gidisat1 icin yeni bir temel atmak tize-
re duragan bir doneme gireceksiniz. Yapmaniz gereken, bu ev-
rede sizin fiziksel ve ruhsal saglhigiiz pahasina degisiminize
karsi ¢ikan kisilerden uzaklagmaktir.

Sayet sizi hirpalayan bir ortamda kalmay: ya da sizi besleme-
yen bir iliskiyi (kisiler, is yasami ya da uyusturucu) siirdiirmeyi
istiyorsaniz size su anda bu kitabi elinizden birakin derim.

Bu calisma size ¢oziimstiz goriinen durumlardan ¢ikmaniz
icin rehberlik edecektir. Eski sablonlar1 kirmaya baslayacaksi-
niz. Diinyaniz sarsilacak. Eger ilerlemeye hazirsanuz bu sarsinti
harikulade olacaktir. Oldugunuz yerde saymak istiyorsaniz ve
hirpalanan ya da kendini hirpalayansamiz bu calisma korkung
karisikliklara neden olacaktir. Sarsinti olustugunda, yuvaya do-
niis yolculugunda ilging bir yol ayriminda oldugunuzu fark et-
mek yerine kararsizlifa diismeniz, sorunlart maksimum boyut-
larda yasamaniza ve kac¢inilmaz dramlara neden olacaktir.

Oldugunuz yerde kalmak istiyorsaniz sakin daha fazla ilerle-
meyin! Bir yere varmak istemiyorsaniz ruhsal bir yolculuga ¢ik-
mak c¢ok tehlikelidir. Liitfen, eger oldugunuz yerde kalmak isti-
yorsaniz saygilarimi kabul edin ve bu kitab: elinizden birakin.
Bundan bagka yollar da var. Belki de hentiz hazir degilsiniz ve
belki de su anda yasadigimiz gibi yasamaya devam etmeniz ge-
rekiyor. Sizin degisiminiz daha sonray1 bekliyor olabilir.

Ancak ilerlemeye hazirsaniz liitfen sayfayr gevirin ve basla-
yalim.



KENDINIZE AIT BIR ODA

ezgisel yorumlamada basarili olabilmek icin yapilmasi ge-
Sreken ilk sey sessiz bir mekan yaratmaktir. Pek ¢ok terapi ve
meditasyon Ogretisi insanin zihinsel anlamda kutsal bir mekan
yaratmasmna yardim eder. Biz bir adim daha oteye gidecek ve
bu sigmagt simdiki zamanda, giinliik hayatimizda ve kendi
bedenimizin i¢inde yaratacagiz. Kafanizin iginde bir oda hazir-
layacagiz.

Kafanizin i¢indeki bu oda &yle ulasilmaz ve 6zel bir yer ola-
cak ki, oradaki huzura bagkalarinin yardimindan ya da iginde
bulundugunuz fiziksel ¢evreden bagimsiz olarak kavusacaksi-
niz. Hatta uzun siireli sessizliklere bile ihtiya¢ duymayacaksi-
niz. Bedeninizin icinde her zaman yalmiz basma kalabileceginiz
bir yeriniz olacak. Kafanizdaki oda, iceride olanlarin kontroliinii
size vererek bilincinizin bedeninize ¢apa yapmasma yardim ede-
cektir.

Pek c¢ok kisi icin bedenin icinde varolmak yepyeni bir dene-
yimdir. Cogumuz zamanimizi gecmiste, gelecekte, catismalarda
ve “keske”lerde geciririz. Kafamizda yaratacagimiz oda bize

farkindaligimizi toparlama ve biitiinlesme sansi verir.

KAFANIZIN ICINDEKI ODAYI YARATMAK

Oday1 soyle yaratacaksiniz: Burnunuzdan basimizin arkasina
dogru hayali bir cizgi c¢ekin. Simdi basmizin tstiinden gecen,

sag kulaginizdan sol kulaginiza kadar bir ¢izgi ¢ekin (Sekil 1).
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Bu iki ¢izginin birbiriyle cakistii nokta sizin odanizin merkezi-
dir. Odanizin zemininin basimizin alt tarafinda; burnunuzun or-
talarina dogru bir yerde merkezlenmesine ve daha yiiksekte kal-
mamasma dikkat edin. Sayet zemin daha yiiksege merkezlenir-

se bas déonmesi yasayabilirsiniz.

Sekil 1. Kafamzin igindeki Oday1 Yaratmak

Simdi odamin doért duvarini, zeminini ve tavanimi olusturun,
elbette hepsi de kafanizin iginde duruyor. Odanin o6n tarafinda
iki pencere (gozleriniz) ve bir kapi olacak. Calismaya basladigi-
nizda, bu kapmin dis tarafina “Litfen rahatsiz etmeyin” yazisi
asin.

Simdi isin en eglenceli kismina geldik. Oday1 istediginiz
tarzda doseyebilirsiniz ama unutmayimn burasi sizin kutsal meka-
nimniz; kiiciik tapmaginiz. Igini gurilti patirtiyla doldurmayin ya
da igeriye bililerine davet edeceginizi diistinerek hazirlik yap-
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maym. Bu oda baska insanlara kesinlikle yasaklanmistir. Duvar-
larina bir iki giizel tablo asabilir; iceriye ilik su dolu bir kiivet ya
da bir somine yerlestirebilirsiniz. Belki de birka¢ tane hayvan
heykelcigi koyarsimiz. Odanizi bir Misir tapmagina; kristal bir
magaraya; eski bir Ingiliz satosunun kiitiiphane salonuna ya da
bir Mezopotamya cadirina doniistiirebilirsiniz. Hayatimizda za-
ten varolan bir odayr kopyalamayin; bunun yerine odanizi bir
hayal mekani haline getirin.

Gozlerinizin penceresinin 6niine kendiniz icin (baska biri
icin degil) rahatca oturabileceginiz sik bir koltuk ya da kanepe
yerlestirin ve buradan, gercekten hoslanacagmiz bir manzaranin
goriindiigiini hayal edin. Oniiniizde uzanan bu manzaraya ba-
karken huzur bulacak ve fiziksel olarak sizi ¢evrelemese bile do-
gayla baglanti kuracaksiniz. Trafik kesmekesinin icindeyken bi-
le gtizel bir bahgeye; bir ormana ya da ¢olde yiikselen mehtaba
bakiyor olabilirsiniz.

Odaniz hazir olunca rahat koltugunuza oturun ve gozlerini-
zin arkasindan digsar1 bakma alistirmasi yapm. Once bu odada
bir dakika kadar kalabilmeyi deneyin ama heniiz bunu yapami-
yorsaniz sakin endiselenmeyin. Bedenin iginde kalmayi o6gren-
mek icin biraz alistirma yapmak gereklidir. Benim de yaklasik
yirmi senedir boyle bir odam var ve bazen giinlerce hatta hafta-
larca odama ugramadigim da oluyor. Bunun farkma vardigimda
kendimi tokatlamiyorum; sadece odama geri dontiyorum. Yine
de en iyi islerimi bedenimin disinda gecirdigim zamanlarda ci-
karmadigimi daima hatirliyorum.

Odanizda olup olmadiginizi anlamanin en kolay yollarindan
biri elinizi yiiziiniize gotiiriip parmaklarinizla burnunuza bastir-
manizdir. Dikkatinizin basimmizin arkasina dogru toplandigini his-
sederseniz muhtemelen zaten odanmizda degildiniz demektir. Bunu
anlamanin bir baska kestirme yolu da burnunuzu ve kirpiklerinizi
gozlinuzii odaklamadan gortip goremediginizi kontrol etmektir.
Eger farkindaligimiz gozlerinizin arkasinda yogunlasmissa burnu-
nuz ve kirpikleriniz daima goriis alaninizda olacaktur.

Gozlerinizin arkasinda ve odamizda kalmayi deneyin. Sayet
orada olmay: hi¢ istemediginizi hissediyorsaniz o zaman konfo-
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ru saglayana kadar odanin dekorunu degistirin. Giin boyunca
odanizin ve duygularmizin nasil degistigini kontrol edin. Odani-
z1 tekrar tekrar degistirmekten korkmayin ve unutmaym ki oda-
nizi istediginiz kadar fantastik ve zengin bir yer haline getirmek-
te 6zgiirsiintiz. Nasilsa bedava!

Hemen herkes yasanacak en iyi zaman diliminin “simdi”
oldugunu duymustur. Gergek giictin simdiki zamanda oldugunu;
gecmisin hatira gelecegin ise hayal oldugunu o kadar cok duy-
dum ki. Ancak bunlarin hicbiri kendi bedenimin igine girene
kadar (cocukken ugradigim bir saldir1 sirasinda bedenimi terk
etmistim; Rebuilding the Garden, “Bahgeyi Yeniden Insa Et-
mek” isimli kitabimda bu konuyu anlattim) bana bir sey ifade et-
memisti. Kafamin igindeki oda beni gercek diinyaya c¢apalad:
clinkii bana, ilk kez bilingli olarak hatirlayabildigim, icinde tek
basima, kontrollii ve huzur icinde oldugum bir mekan vermisti.
Ogrencilerimden biri odasmi kontrol merkezi olarak adlandiri-
yor. Bu tamimlamaya katiliyorum. Odanizda olmak, bir ugagmn
kokpitinde ya da bir gozlem kulesinin tepesinde veya bir tahtta
olmaya benzer. Bedenlerimizin i¢inde smirsiz bir sessiz giic
bulunur.

“Simdide” olmak teorisine gelince, zaten hepimiz sadece
simdide varolabilen bir aracin icinde yasiyoruz. Bedenlerimiz
gecmiste yasayamaz; gelecege yolculuk edemez; sadece simdi-
ki anin icinde varolabilir. Eger bedenimizin i¢ine tirmanir ve
gozlerimizin ardinda oturursak simdiki anda yasiyor oluruz. Bu
kadar basit. Tim giic simdiki anda varolduguna gore o zaman
bedenimizin icinde olmak bize yasamanin, gelismenin ve iyiles-
menin gerektirdigi giicti verecektir.

Odanuzt yaratmakta zorlaniyorsaniz, bir oda yaratmis gibi
yapmaniz tamamen kabul edilebilir bir davranmistir. Kafanizin
icinde bir oda yaratmak bedeninizle uzun zamandir kurdugunuz
ilk bilingli iliski olabilir. Suramizdaki agri, oradaki adam, su ya
da bu duygular ve buna benzer konularda bedeninizin genellik-
le size soyleyecek bir yigmn sozii vardir. Bu vidi vidi bir siire
sonra azalacak ve topraklama adi verilen teknik (sonraki boliime
bakin) bedeninizin sakinlesmesine yardimeci olacaktir. Simdilik,
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gozlerinizin arkasinda bir yer ag¢maniz; oraya hosunuza giden
nesneler koymaniz; rahat bir koltuk edinmeniz ve becerebildigi-
niz kadar uzun bir siire o en sevdiginiz doga manzarasina bak-
maniz son derece yeterlidir.

Kafanizin merkezinde oturuyor olmanin hentiz size dogal
gelmeyecegini bir kez daha tekrarlamamda fayda var. Kendimi-
zi odaklamaya alistk degiliz. Bilincimizin odak noktas: akliniza
gelebilecek her yer olabilir. Eger iyi bir atletseniz ya da bir
matematikgiyseniz bilinciniz bagimizin tist kisminda bir yerlerde
ya da almmza dogru bir noktada dolasiyor olabilir ama ayni
zamanda basimizin arkasinda ya da omzunuzun yaninda da ola-
bilir. Bilincinizin bir yerden digerine geziyor olmasi normal ve
sagliklidir.  Bilinciniz istedigi yere gidebilmelidir ama sizin
onunla farkindalikli bir bagmiz olmalidir. Gerek duydugunuzda
bilincinizi istediginiz yere odaklayabilmelisiniz.

Bilinciniz, odak noktasmi ve yerini degistirmeyi zaten bilir.
Sizin okuma yazma odagmiz; sanatsal faaliyet ya da miizik din-
leme odagimiz; yemek yapma odaginiz; yemek yeme odagmniz;
yatmadan onceki an odaginiz; denge odaginiz vb zaten vardir.
Bilinciniz nasil hareket edecegini ya da kipirdamadan nasil
duracagini bilir. Bu meditatif odaklanma alistirmas:t da eger bi-
linciniz i¢in odaklanacak yeni bir merkez yarattiginizi anlarsa-
niz ¢ok basitlesecektir.

Bilincinizi biitiin giin kafanizdaki odada kalmak igin zorla-
mamalistniz. Bu sadece suni ve sagliksiz bir durum degildir,
aymt zamanda da imkansizdir. Bilinciniz meditasyon i¢in kendi-
nizi odaklamaya ihtiya¢ duyana kadar serbestce dolasmakta 6z-
gir olmalidir. Ardindan da gozlerinizin arkasinda kendisini
odaklamaya hazir olmalidir. Yardim etmek i¢in elinizi burnunu-
zun ucuna bastirarak bilincinizi odamiza ¢agirabilirsiniz. Bu hile
degildir, ben bunu hep yaparim. Meditasyonum bittikten sonra
bilincimin odagmi nereye isterse gitmesi igin de saliveririm. O
ne yapacagin bilir.

Azar azar calisarak odanizi yaratin (magara, taht odasi, kule,
cadir ya da her ne istiyorsaniz) kafanizin igine giremiyorsaniz
bile en azindan bir temel atin. Isiniz zamanla kolaylasacaktir.
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TOPRAKLANMAK

afamizin i¢inde bir oda olusturmak bedenimizle nazikge
Kmerhabala§makt1r. Ancak bedeninizin, huzur iginde yasaya-
bilmek icin kibar bir merhabadan daha fazlasmma gereksinimi
vardir. Topraklama yapmak ve yerkiire ile baglanti kurmak bir
sonraki adimdir.

Insanlar yerkiire ile cesitli sekillerde baglanti kurabilirler; te-
mas ederek, yemek yiyerek, dogayla ya da suyla yakinlasarak,
hayvanlara dokunarak ve saglikli cinsel iliski kurarak. Ben bu
islemi, bedenin igine girmek; simdiki zamana ve yerkiireye bag-
lanmak (topraklanmak) olarak tamimliyorum. Bu aslinda cogu-
muzun giinliik hayatta dogal olarak yaptig: bir islemdir.

Acliktan basimizin dondugii bir anda miikemmel bir yemek
yiyip kendinizi tatmin olmus hissetinizse, kendinizi toprakladi-
nmiz demektir. Cok yogun bir calismadan sonra, sevdiginiz, gii-
vendiginiz birinin sirttniza yaptigi masajla gevsediyseniz iste
topraklandimiz. Sizi simdiki zamana geri getiren; rahatlayip
mutlu olmanizi saglayan her sey topraklamadir.

Topraklanmamis insanlar odaklanmakta zorluk cekerler, hu-
zursuz ve stresli olurlar, cevrelerindeki her seyi kontrol etmeye
calisirlar. Dogal olarak topraklanmus kisiler ise, sade ve dengeli
insanlardir, bedenlerinde evlerindeymis gibi huzur i¢inde yasar-
lar. Topraklama, bedeni sakinlestirdigi; i¢inde yasarnilacak sicak
ve huzurlu bir yer yarattigi icin insaru dengeler. Baskalarim
kontrol etmeye calismak gereksizlesir ¢tinkii topraklama bedene
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kendisini kontrol etme yolunu verir; beden, enerjiyi ve duygula-
11 serbest birakmayi, kendisini an be an armdirmayr 6grenir. De-
neyin ve gorin.

LK TOPRAKLAMA KORDONUNU
YARATMAK

Kendinizi nasil topraklayacaksimiz? Sirti dik bir sandalyeye
kollarimizi ve bacaklarinizi caprazlamadan oturun. Ayak taban-
larmmiz diiz olarak yere bassin. Yapabiliyorsaniz kafanizin icin-
deki odaya girin. Sag elinizi karniniza, kasik kemiginin biraz {is-
ttine; sol elinizi de tam kuyruk sokumunun bitimine koyun.

Yapabiliyorsaniz gozlerinizi acik tutun ve legen kemiginizin
icindeki bolimde her iki elinizin arasinda yuvarlak bir enerji
merkezi oldugunu hayal edin. Cakra sistemini biliyorsaniz bu
merkezin sizin birinci c¢akramiz oldugunu da bileceksiniz (Sekil
2). Bu merkez genellikle 7 ila 12 cm capinda bir disk olarak res-
medilir. Disk 6ne dogru bakar ve goriilebilir renkli enerji icinde
doner. Rengi kirmizi olmalidir.

Sekil 2. {lk Topraklama Kordonunu Yaratmak
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Bu simsiki ¢apalanmis enerji diski her zaman bedenimizde-
dir. Bu enerji merkezi siz dogmadan onceden beri oradadir. Sii-
rekli ve tiikkenmez bir kaynak olan bu enerjinin islevi sizi besle-
mek ve size hizmet etmektir.

Kafanizin iginde kalin. Enerjinin bu ¢akra icinde dondtigunii
hayalinizde canlandirin ve bu enerjinin diumdiiz asagi dogru
hareket eden bir borusu ya da bir kordonu oldugunu goriin. Bu
kordon cakramizla ayni capta ya da bir parca daha ince olabilir.
Canli bir renkte enli bir topraklama kordonu hayal etmek daha
kolay olabilir. Cakranizi bedeninize sikica c¢apalanmis olarak
imgeleyin ve kordonun genital bolgeden c¢ikarak sandalyeyi ge-
¢cip yere girdigini diistintin.

Kordonunuzu yaratmak icin tiikenmez bir enerji kaynaginiz
oldugunu bilmelisiniz. Birinci ¢akranizi tiiketmiyorsunuz, sade-
ce icinizdeki hi¢ bitmeyecek olan enerjiyi gezegenin merkezine
yonlendiriyorsunuz. Nefes almaya devam edin ve e8er basarabi-
liyorsaniz kafamizin igindeki odada kalarak gevseyin. Toprakla-
ma kordonunuzun daha da asagilara inerek bulundugunuz bina-
nin temelini; binanin altindaki toprak katmanlarini delip gectigi-
ni ve gezegenin merkezine ulastigini goriin.

Hala kafanmizin icindeki odada misiniz, yoksa kordona yapi-
sip gezegenin merkezine dogru gittiniz mi? Kordonu takip etme-
niz gerekmiyor. Odanizin i¢inde kalin ve kordonu goziintizde
canlandirarak kumanda edin. Kordonunuz size itaat edecektir.

Kordonunuz gezegenin merkezine ulastiginda onu sikica bir
yere baglayin. Kordonu ucunda capa bulunan bir zincir olarak;
kokleri gezegenin merkezine dolanan bir agac¢ olarak; kaynag:
hi¢ tiikenmeden merkeze akan bir selale olarak; fisini gezegenin
merkezine taktiginiz bir elektrik kablosu olarak ya da size gore
en uygunu neyse o olarak diistinebilirsiniz.

Bedeninizin agirlik merkezi (legen kemiginiz) ile gezegenin
agirlik merkezi arasindaki giiclii bagt ve diger uctaki saglam
baglantiyr hissedin. Isminizi kordondan asagiya dogru tic kere
soyleyin ya da etrafinda dénen enerjide yazili olarak goriin. Iste
ilk topraklama kordonunuz!

Odanizin iginde kalmaya ve kendinizi topraklamaya alistigi-
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nizda kordonunuzu yok edin. Atin, birakin ya da yakimn; bir se-
kilde yok olmasini saglaym. Ne isterseniz onu yapm ve ondan
kurtulun. Tamamen ortadan kaybolmasini saglayn. Siz yaptimuz
siz yok edebilirsiniz. Birakin yok olsun, simdi.

Neden mi? Ciinkii manevi bilgi ve iletisim diinyast uzun za-
mandir ya fazla buyutilmis ya da kiicik gorulmustiir. Enerji ile
ilk kez calismaya baslayan kisiler dengelerini kaybedebilirler.
Bazilar1 olmiis akrabalarmin ortaya cikacagmi ya da Tanrinin
onlara bagiracagm filan dustiniirler. Sagmalik. Sadece kendi
enerjinizle ve kendi bedeninizle calisacaksimiz. Hepsi bu kadar.
Size sunu hatirlatayim; bizim kiiltiirimiizde, yani Bati kiiltiirtin-
de ruhu arastiracak ne dil ne de baglam var. Cakra bir Dogu Hint
sozctigiidiir Bati'da boyle bir kavram bile yoktur! Yani sonug
olarak Bati diisiincesi ruh ile ilgili spiritiiel bir arastirmaya bas-
lar baglamaz bir yigin zirvalilk ve korkuyla dolu Pandoranin
Kutusu acgiliverir.

Kendinizi bu tepkisel, cahilce maneviyat korkusundan soyut-
laym. Enerjinizin ve enerji yaratimlarmizin tek efendisi sizsiniz;
bunu sakin unutmaymn. Enerji araclariniz size aittir; miikemmel
degillerse, dogru renkte ya da dogru biiyiiklitkte degillerse o za-
man onlar1 yok edip her seye yeniden baslayabilirsiniz. Yetki sa-
hibi sizsiniz. Kendi yarattiginiz her seyi yok edebilirsiniz ve ye-
niden baslayabilirsiniz. Patron sizsiniz.

Simdi kendinizi istediginiz bir bi¢cimde yeniden topraklaymn.
Sayet ayakta dururken, ellerinizi birinci ¢akramizin tizerine koy-
madan da kendinizi topraklayabiliyorsaniz, yapin! Kordonunuz
icin parlak bir renk secin; birinci ¢akranizin kirmizi olmasina
karsin kordonun illa kirmizi olmasi gerekmez. Kordonunuza
hayat ve hareket verin; patronun siz oldugunu sdyleyin. Yeni
kordonunuzdan asag1 dogru isminizi sdyleyin.

Topraklama kordonunuzu yaratirken uymaniz gereken sade-
ce birka¢ kural vardir; Kordonun her iki ucu da saglamca bagh
olmalidir; asagiya dogru stirekli bir akis olmalidir, boylece kor-
don bir armnma aract olarak kullanilabilir; kordonun dis ytiizeyi
piirtizstiz olmaldir, tizerinde enerji sizintisina ya da karisikliga

neden olacak hicbir delik, yirttk ya da catlak olmamalidir. Bun-

23



lar disinda kordonun biyiikliigiiniin, renginin ve baglanti capa-
smin nasil olacagina karar vermek tamamen sizin zevkinize kal-
mastir.

Ayaga kalkin ve dolasin. Ziplaym. Kosun. Yatin. Kordonu-
nuz sizinle birlikte gelip rahatca hareket ediyor mu? Oyle hisset-
miyorsaniz hemen kordonu bedeninizden atin. Ben iyi yapilma-
mis bir kordonu hayali bir makasla kesip gezegenin merkezine
yollamaktan hoslanirim. Yeniden daha iyi bir kordon yaratin ya
da kordonu atmaya razi olamiyorsaniz ona tekerlek takin. Her
yeni kordon yaratisinizda kordondan asagiya dogru kendi ismi-
nizi sdylemeyi unutmayin.

Topraklama yapamiyorsaniz endiselenmeyin. Simdilik tek
ihtiyacimiz yeniliklere acik olmak. Bedeniniz arkadan yetisip fi-
ziksel gercekligi olusturana kadar aklimiz durumu idare edecek
bir gerceklik olusturma konusunda harikalar yaratir. Rahatlayin
ve okumaya devam edin. Cok yakinda topraklamay: basaracak-
smiz. Benim kendimi topraklamam aylarimi almisti, ama ben
inat¢tydim. Siz benden daha sanshisimiz ¢tinkii bu kitap size top-
raklama icin gereken her tiirlii yardimi sunuyor. Kafanizin igin-

de kalin ve calismaya devam edin.

TAVIRLARI TOPRAKLAMAK

Hazir oldugunuzda oturun ve yeniden bu ilk topraklama ca-
Iismasini yapm. Kafanizin igine girin ve topraklama kordonunu-
zu yaratin. Gevseyin, kordonunuzu saglam tutun ve yakin za-
manda olmus sizi tizen bir olay1 hatirlaym. O anda neler hisset-
tiginizi iyice hatirlayana kadar olay:r distintin. O duygunun tam
olarak igine girin. Aynen o anda hissettiklerinizi yeniden hisse-
dene kadar ¢alisin.

Simdi topraklama kordonunuzdan asagi dogru giden akist
hizlandirin. Sizi tizen deneyiminizi (ki onu higlikten kendi bede-
ninize c¢agirdiniz) bir top haline getirin ve topraklama kordonu-
nuzun igine yerlestirip asagiya diististinii seyredin.

Kafanizdaki odada kalin ve kordonunuzun bedeninizdeki
tzintiyti ¢ekip temizlemesine izin verin. Sikintinin midenizi
terk ettigini hissedin, karistkligin aklimizi terk ettigini hissedin,
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huzursuzlugun bedeninizi terk ettigini hissedin. Tiim bu davra-
nislarin bedeninizden sakir sakir yikanip gittigini ve sizi mutlu
olabilmeniz i¢in bin bir segenekle bas basa biraktigini hissedin.

Sikintiniz bir enerji olarak gezegenin merkezine dogru gittik-
ce sikinti niteligini yitirdigini ve yeniden basit temiz enerji hali-
ne donustugiini gozlemleyin. Sikintnin, sizin bu enerjiye ekle-
diginiz bir sey oldugunun farkina varm. Ayni enerjiyi giilmek,
aglamak, oynamak ya da uyumak icin kullanabileceginiz halde
siz sikilmak icin kullanmay1 tercih ettiniz.

Sikintinizin agagl dogru diistip gidisini izleyin. Onu yeniden
noétr ve her amaca uygun enerji olarak gorene kadar izleyin. Si-
kintiniz  kordonun sonuna ve gezegenin merkezine vardiginda
birakin tertemiz ve parlak kordonunuzun icinden c¢ikip gitsin.
Birakin nereye aitse oraya gitsin. Bu enerji topunun ne kadar
biiyiik oldugunu gozlemleyin. Bir baska deyisle iyilesmek ve
yasamak icin kullanabileceginiz ama sikilmaya harcadiginiz
enerjinin buytkligint gortin. Tek bir basit meselenin ¢ekip git-
mesine izin vermis biri olarak séyle bir diisiiniin, enerjinizi na-
sil kullanacagmiza dair ne kadar c¢ok seceneginiz var. Sikintinin
su anda tek bir parcasindan kurtulmus biri olarak iginizde nasil
bir farklilik oldugunu hissedin. Belki kendinizi daha rahat ve 6z-
gir hissediyorsunuz, belki de 6yle hissetmiyorsunuz. Bu, haya-
tmizda sikintiy1 kullanmaktan ne kadar hoslandiginiza baglhdir.

Sayet sikintinizi ozliiyorsaniz, daha onunla isiniz bitmediyse,
bilin ki enerji temizlenmis bir halde size geri gelecek ve tama-
men yepyeni ultra mega bir sikinti yaratmanizda size yardim
etmeye hazir olacaktir! Unutmaym kontrol tamamen sizde.
Enerjinizi nasil kullanacaginiza siz karar verirsiniz.

Kafanizin icindeki odada oturmus, temizlenmis enerjinin
topraklama kordonunuzdan gidisini gozlerken, bu enerjinin uga-
rak sizden uzaklastigimi ve tamamen gozden kayboldugunu fark
edebilirsiniz. Tebrikler! Bir baskasinin enerjisini disar1 toprakla-
diniz.

Bir baskasmin enerjisini topraklamak da ne demek? Hepi-
miz, aslinda ruhsal gelisime katkisi olmadigi halde bize ait ol-
mayan iletileri, davranislar1 ve ideolojileri diizenli olarak igi-
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mizde besleyip biiyittiriiz. Iste bunlar igimizde bir baskasmin
enerjisi olmasi deyiminin o6rnekleridir. Bu 1vir zivirlar “Agzin
doluyken konusma!” gibi yiizeysel bilgileri ya da “Miikemmel
olmazsan kimse seni sevmez!” gibi daha derin bilgileri kapsaya-
bilir. Bu fikirler ve mesajlar, ailemiz aracilifiyla (bazi durumlar-
da tetiklenen tiziintli veya acilar araciligiyla) ya da cinsiyetimiz
icin belirlenmis kaliplar aracihigiyla (“Iyi kizlar asla” veya “FEr-
kek adam asla”) ya da yasitlarimiz ve cagdaslarimiz araciligiyla
(en iyi arkadasimizdan medyaya kadar herhangi bir malumat
aracisi tarafindan) bize verilmis olabilir.

Enerjiyi topraklama ve arindirma isleminin amaglarindan bi-
risi de hayattaki durusumuzun ve tavirlarimizin hangisinin 6z-
giin hangisinin suni oldugunu bulmaktir. Bir fikir, her ne olursa
olsun, rahatsizlik veriyorsa ya da buglinkii yasantinizi iyilestir-
miyorsa o zaman tarafsiz bir bakis acisiyla degerlendirilmeli ve
topraklanmalidir. Eger mesaj, fikir ya da tavir size aitse o zaman
toprakladigimiz ve arindirdiimiz zaman enerjisi size geri done-
cektir. Eger mesaj bir bagkasina aitse o zaman sizin etkinizden
temizlendikten sonra sahibine donecektir.

Kendinizi toprakladigimiz zaman aliskanliklarimizla kurdugu-
nuz baglardan kurtulur ve yeni davramnislar edinmek icin enerji
aciga cikarirsiniz. Tabii gercekten istiyorsamiz. Boylece mesaj-
larin1 ve duruslarmi 6diing aldigmiz kisilere de bir hizmet yap-
mis olursunuz. Bu, baskalarmin diisiincelerinden, ihtiyaglarin-
dan ve fikirlerinden kendimizi armndirmak igin bizim manevi so-
rumlulugumuzdur.

Guniin her aninda, ¢evremizdeki diinyaya verecegimiz taze,
simdiki zamana ait ve dustintilmiis cevaplara ihtiyacimiz vardir.
Topraklama kordonunuz yerindeyse ve calisiyorsa bedeninizle
duygulariniz her an armnmak igin bir yol bulacaklar demektir.
Kendinizi, gec¢misin davramislarindan ozgiirlesmis, sizi kehriba-
rin icgine sitkismis sinek gibi tutsak eden eski mesajlardan kurtul-
mus hissederek, sinirsiz bir varlik olarak gormeye baslarsiniz.

Topraklandigimiz zaman cevrenizde hissettiginiz sessiz gtig
size dolu hayatimizin sonucunun degil esasinin kendiniz oldugu-

nu hatirlatacaktir.
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Doviis sporlarmin 6grencileri topraklama kordonunu ¢i ener-
jisinin bir formu olarak kabul ederler. Doviis sporlarmin cogun-
da ogrenciler sicramaktan ve tekme atmaktan once, ilk olarak en
dogru sekilde durmayir ve kendilerini dengelemeyi 6grenirler.
Dengede durabilmek icin ogrencilere ¢i enerjisini legen kemik-
lerinden asagr dogru hizalayarak bedenlerini yercekiminin mer-
kezine ayarlamalar1 6gretilir. Ci enerjisini harekete gecirmek sa-
vas¢l durusunu olusturur: Bacaklar yere sikica basarken viicut
gevsemis ve farkindalik en ug¢ noktaya erismistir. Doviis sporla-
rmin ¢ogunda savasct durusu saldirgan ya da meydan okuyucu
degil gozlemcidir; gilicli ve gligstizligli gozlemler. Doviis spor-
lar1 savascist yere saglam basar, tiim silahlar1 gelebilecek tehli-
kelere kars: kilifinda hazirdir ama aradig bir kavga degildir.

Topraklama da, sizin gibi manevi arayislar icinde olan kisile-
ri tipki bu sekilde hazir tutacaktir. Topraklama, sizi yeryiiziine
ve simdiki zamana odaklanmis, baglanmus halde tutarak, hayati-
nizda ve manevi durusunuzda yere saglam basmanizi saglar. Ar-
tik sizi huzursuz eden diustinceleri ve davramslari topraklama
kordonunuzu kullanarak saf dis1 birakabilirsiniz.

MESAJLARI TOPRAKLAMAK

Kafanizin igine girip topraklamamnizi kontrol edin. Eger kor-
donunuzda bir dayaniksizlik varsa o kordonu yok edip kendini-
ze yepyeni ve parlak bir kordon yapim. Isminizi kordondan asa-
g1 soyleyin ve yeni bir topraklama alistirmasi yapmayi deneyin.
Bu sefer bir sikintidan daha biiytik bir seyden kurtulmay: dene-
yelim. Kocaman bir mesaji kordondan asag1 yollayalim ve on-
dan kurtulalim.

Once kolay bir mesaj secin, mesela hemen her ailede gegerli
bir anne baba kurali ya da sizin cinsiyetinizin nasil davranmasi
gerektigine dair televizyonda yaymnlanip duran bir kural olabilir.
Bu mesaj sozler, duygular ya da goriintiiler olabilir. Ancak me-
saji yollamadan once onu adamakilli hissedin. Mesaji toprakla-
ma kordonunuza yerlestirip gondermeden ¢nce bir kontrol edin
bakalim, onu geri cagirmak gibi bir niyetiniz var mi? Sayet bir
kaylp duygusu ya da bir yoksunluk hissediyorsaniz bu mesajla
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hentiz isiniz bitmemis demektir. Ama siz gene de onu yollayn.
Mesaj topraklama kordonunuzdan gecip temizlendikten ve en
ugtan giktiktan sonra nereye dogru gittigini gormeye calisin.

Bunlarin hicbirini goremezseniz sakin endiselenmeyin. Ben
de gorsel bir psisik degilim. Sadece kosullaniyorum ve enerjinin
isini yapmakta oldugunu bedenimde hissettiklerimin farkmna
vararak anlityorum. Enerjiyi biraktigim zaman kulaklarim ba-
sin¢la agiliyor ya da nefesim derinlesiyor ve bedenim gevsiyor.
Hayal giictintizii kullanabilirsiniz; bes duyunuz sizi yonlendirir.
Bedeniniz yalan séylemez.

Serbest biraktiginiz mesajin enerjisinin nereye gittigini sey-
redin ya da hissedin. Eger mesaj kolayca uzaklasiyorsa onunla
isiniz bitti demektir. Hemen size geri geliyorsa, bu, onun hala
gereksindiginiz ya da inandigmz bir mesaj oldugunu gosterir.
Geri gelirse mesaji iyice inceleyin. Su anda bu mesajin “6teki
insan”, “oteki zaman” kimligini disar1 topraklamis oldugunuz
icin mesaja simdiki zamandan, kendi sartlarmizla iyice bakabi-
lirsiniz. Belki de bu kez mesaj size daha derin bir anlami oldu-
gunu hissettirecektir. Eger Oyle hissederseniz mesaji yeniden ka-
bullenmekten (hem de artik temizlenmisken) ve simdiki hayati-
niza katmaktan ¢ekinmeyin.

Birka¢ dakika sonra ya da birka¢ giin sonra bu mesajdan hu-
zursuz olursaniz o zaman yeniden topraklaym. Kendinize bu
mesajt  yolculuklarimizdan birinde edindiginizi; ondan kurtulma
giictine ve hakkina sahip oldugunuzu soyleyin. Patron sizsiniz.
Size bir anlam ifade eden mesajlar1 saklaymn ama onlari 6ncelik-
le “ge¢mis zaman” ve “bagka insan” enerjilerinden armndirimn.

Iste bir 6rnek: Babamz iyi bir asqidir. Sadece iyi degil, harika
bir asqidir. Yemek pisirmeyi seviyorsunuz ama onun bigaklar:
nasil biledigini, tezgahi nasil sildigini ve baharatlar1 nasil tartti-
gm1 distinmeden yapamiyorsunuz. O anda evde bile olmayan
babanizin sizin yemek denemeleri yapmanizdan hoslanmayaca-
gmna inaniyorsunuz. Bunlari diisiiniince aslinda acikmamis oldu-
gunuza karar verirsiniz ya da yenilmeyecek bir sey pisirirsiniz.

Eger kafamizin igindeki odaya gidip babanizin yemek pisirme
kurallarin ve tavirlarimi topraklarsaniz artik onlarla yasamak zo-
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runda olmadigmizi goriirsiintiz. Onu sevmek icin onun gibi ol-
maya gereksiniminiz yoktur. Onun diizenli yemek pisirme meto-
dunu uygulayabilirsiniz ama ona giiclii enerjisinin temizlenmis
bir topunu geri gonderin. Babanizin hayatim1 yasamaya calisma-
dan da onun yemek pisirme zevkini edinebilirsiniz. Ya da onun-
la girdiginiz i¢sel savasa devam edebilirsiniz. Se¢im sizin.

Mesajlarin  sadece enerjiye ekledigimiz ses ve fikirler oldu-
gunu bilin. Onlar Tanri’nin koydugu kurallar degildir. Aklimiz-
da ve yiiregimizde bu mesajlara hayat veren sadece bizim onla-
ra odaklanmis dikkatimizdir. Mesajlar1 hiclige gonderebilecek
tek sey de bizim bilingli kararimizdir. Her giin birlikte yasadigi-
niz mesajlar1 topraklaymn. Eger mesajlar ¢ok sagma ise geri don-
melerine izin vermeyin. Baskalar1 ne yaparsa yapsin, ne derse
desin diinyaya nasil tepki vereceginizi se¢menin sadece sizin ka-
rariniz oldugunu unutmayin.

Birey olmak; bagkalarinin gereksinimlerinden, isteklerinden
ve kurallarindan bagimsiz olarak varligiizin anlamini ¢dzmeni-
zin Oomiir boyu stirecek cabasidir. Birey olmanin ilk etabi kim ol-
dugunuzu degil kim olmadiginizi 6grenmektir.

Size ait olmayan mesajlardan ve tavirlardan arindigimizda
0zglin manevi benliginizin canlanacagl sessiz bir yer yaratmanin
ilk adimini da atmis olursunuz. Sizi huzursuz eden diisiinceler,
duygular ve tavirlardan kurtuldugunuzda topraklama, kimligini-
zin ortaya c¢ikmasmi miimkiin kilacaktir. ic ve dis diinyanizi
kontrol edebileceginizi bilmekle gercek diinyaya ¢ok daha fazla
uyum saglayacaksimiz. Cevrenizdeki diinyay1 kontrol etmek igin
enerji harcamayacaksimiz ctinkii enerjiniz her dakika acik ve 6z-
glin olmaniza odaklanmuis olacaktir.

Topraklama sizi diinyaya capalayacak ve size stirekli bir des-
tek saglayacaktir. Ne zaman isterseniz eski mesajlari, eski fikir-
leri ve eski yasam tarzlarmi geri ptskiirtebilmenizi saglayacak-
tir. Topraklama, odaklanmay:1 su anda, burada, sadece sizin igin
ve sadece sizin tizerinize yonelttigi icin kimliginizi bulmaniza
yardimcr olacaktir. Topraklama ruhunuzun bedeninizde rahat ve
givende olmasim1 saglayacaktir. Bu gerceklestiginde daima

“simdide” olacaksiniz.
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ACIYI TOPRAKLAMAK

Topraklamanin hemen her durum i¢in ¢ok yararli oldugunu
kisa zamanda anlayacaksiniz. Bir daha agrimiz ya da aciz ol-
dugu zaman bu alistirmayr deneyin. Kafanizin igine girin ve top-
raklama kordonunuzun yerinde oldugundan emin olun. Kordo-
nunuzdan emin oldugunuzda sizi rahatsiz eden acimzin tam
merkezinde bir ikinci kordon olusturun. Acinin enerji merkezin-
den gezegenin merkezine dogru bir akim saglayin.

Bu kordonu bedeninize c¢apalamak yerine onun icinizdeki
acinin  enerjisini ¢ekip almasina izin verin ve sonunda da kor-
donla birlikte hepsini atin. Acit bedeninizi terk ederken ona ne
kadar bagl oldugunuzu, onun icin ne kadar enerji harcadiginiz
ve onsuz yasami nasil hissettiginizi gézlemleyin.

Duygusal ya da fiziksel olan o aciin sadece bir sinyal oldu-
gunu unutmaym. O kendinden korkulmasi, kagilmasi ya da tes-
lim almmas: gereken bir varlik degildir. Ac1 bir seylerin yanls
gittiginin sinyalidir. Eger ac1i duymazsaniz o zaman cevrenizde-
ki tehlikelerin ya da bedeninizdeki hastaliklarin farkina vara-
mazsiniz. Act olmazsa sizin igin gercek tehlike arz eden durum-
lara korlemesine diisersiniz. Aci sizi tehlike ve hastaliklara kar-
s1 dolambagli yollardan degil aniden uyarir. Act oyun oynamaz,
siz de oynamayin.

Acty1 sever gibi gortinmek ya da onunla pazarlik etmek ve
acinin ne kadar harika oldugunu distinerek mucizevi bir sekilde
kaybolacagmi hayal etmek dogru degildir. Bedeninizi saygiyla
dinlemeli, ac1 ¢ekmeye karsi duydugunuz duygusal bagi incele-
meli ve iyilesme dikkatinizi (ya da doktorunuzun dikkatini) aci-
nin oldugu bolgeye yogunlastirmalisiniz.

Topraklama aci ile iletisime ge¢menin en iyi yoludur ctinkii
bu yontem bedeninize evde ve farkinda oldugunuzu; mesajlar:
alarak degerlendirdiginizi soyler. Enerji ¢alismalarina devam et-
tikce bedeninizin simdiki zamana ve kendinize odaklanmaniz
icin ne kadar ¢ok agri ve act mesaji yolladigin1 gorerek sasira-
caksimiz. Topraklama yaptigimizda, tipki bir mucize gibi(!) yok
oluvermesinden bu tiir bir acty1 rahatlikla tantyabilirsiniz.

Ana topraklama kordonunuzu her zaman bagl ve ¢alisir du-
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rumda tutun. Baslangicta giinde en az iki kez kafanizin icine gi-
rip kordonunuzu kontrol etmelisiniz. Sessiz bir oda bulmaniz
gerekmez sadece bir dakika oturun ya da ayakta durun, kafani-
zin igindeki odaya girin ve kendinizi topraklaym. Bu sadece bir-
kac saniye stirecektir. Eger topraklama kordonunuz gevsek ya
da gergekdis1 goriiniiyorsa o zaman onu atip bir yenisini yapin.
[stiyorsamz kordonunuzu her giin degistirin. Kordon degistir-
mek hem masrafsizdir hem de kordonu o giinkii ruh halinize ya
da kiyafetinize uydurmaya calismak eglenceli olabilir.

Araba kullanirken, yemek yerken, uyurken ve spor yaparken
kordonunuz hep calissin. Topraklama kordonunuzu isyerinde,
sinemada ya da bir kavganin orta yerinde daima kontrol edin.
Hastayken, banka hesabinizi kontrol ederken, yemek pisirirken,
dans ederken ve sevisirken topraklamaniz hep calisir durumda
olsun. Eger yardima gereksiniminiz olursa dustayken suyu basi-
nmizdan sirtiniza ve sonra ayaklarmmiza dogru akitarak beyniniz-
den yere dogru bir hareket saglayabilirsiniz. Bunun da yarar1 ol-
muyor ve kendinizi hala topraklayamiyorsamiz o zaman birinci
cakranin anlatildigi boliime gecin. Birinci ¢akranin ¢alismasiin
ve calismamasmin sonuglarmi anlamak topraklama islemini da-
ha kolay kilar.

“fleri Teknikler” bolumiinde topraklamaya ait baska yontem-
ler, kurallar ve fikirler bulacaksmiz. Sayfalar: atlayarak o bolii-
mii okunmaktan c¢ekinmeyin liitfen ama c¢ok fazla bilgi ile kafa-
mz karistirmamaya da dikkat edin. Baglangicta topraklama ya-
parken zorluk yasamaniz normal, hatta kacimilmazdir. Eger isler
zorlagirsa hemen kafanizin icindeki odaya gidip topraklama ya-
pmn. Ne kadar cok topraklama yaparsaniz islem o kadar kolayla-
sacaktir, ¢linkii her seferinde bedeniniz daha c¢ok temizlenmek-
tedir. Kisa zaman sonra siirekli dikkat vermeksizin de topraklan-
mus olarak kalabileceksiniz.

Topraklama yapmak ve kafamizin icinde kalmak igin kendi-
nizi ¢ok fazla zorladigimizi hissediyorsaniz demek ki hicbir sey
anlamamigsiniz! Enerji calismasi zorlama degil sadece uygula-
ma gerektirir. Enerji calismasi ipek kozasindan, sihirden, istek-
ten ve niyetten yaratilir. Kan ve tere gerek yoktur. Cok cabala-
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maniz gerekiyorsa, durun. Rahatlaym. Neselenin. Topraklama
alistirmalarini bastan baglayarak bir daha okuyun ve enerjinizle
iyi vakit gecirin.

TEMEL TOPRAKLAMA KURALI

Baslamadan o6nce bir kiicitk not: Topraklama calismalart si-
zin {izerinizde harikalar yaratiyorsa, eminim hayatinizdaki in-
sanlar tizerinde de harikalar yaratacagmi diistiniiyorsunuzdur;
dogru da diisiintiyorsunuz. Ancak bu sadece onlar da kendileri-
ni topraklamay: secerse gerceklesir. Baska insanlari toprakla-
mak dogru degildir.

Unutmayin, topraklama iyilestirmektir ve izni olmadan biri-
ni iyilestirmek kotti bir manevi etiket anlamina gelir. Dahas1 si-
zin Kkisisel topraklama kordonunuz bir bagkasinda ise yaramaz.
Aksi halde kendi iyilestirme enerjinizi ve kendi cevaplarmnizi bir
bagkasmin hayatina yerlestirmis olursunuz. Cok ayip. Size ait
dersleri ogrenmeye sizden bagka hi¢ kimsenin ihtiyaci yoktur.
Kendi topraklama tecriibelerinizi kendiniz yasamalisiniz.

Eger birisi size topraklama igin yalvariyorsa o zaman kitabi-
mzi1 birka¢ giin i¢in ona &ding verin. Bildiklerinizi bagkalarma
da Ogretin ama asla kimseyi topraklamayin! Baska insanlarin
manevi gelisiminden sorumlu oldugunuz yanilgisina kapilma-
yin. Bu bir ise yaramaz. Liitfen kendinize g6z kulak olun.
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AURAYI TANIMLAMAK

ygun smirlari belirlemek, biitiin psikolojik yontemlerin ana

kurali ve bitun iliskilerin temel hosnutluk ya da tartisma
noktasidir. Ama smur koymanin, kesinligi olan, bilimsel ve her
durumda gecerli bir yontemi hentiz bulunamamustir.

Makul simurlar konmadiginda kimsenin yasammin uyumlu
bir akist olmaz. Boyle bir durumda, insanin i¢ diinyast karsilan-
mamus ihtiyaglar ve gerceklesmemis hayaller yigmiyla karma-
karisiktir; dis diinyas: ise ya asir1 derecede isle ya da umutsuzca
bir toplumsal baskiyla sarilidir. Siurlarmin nerede baslayip ne-
rede bittigini asla bilemedigi icin bu insanlar arkadaslarmin duy-
gusal sorunlarindan cevre meselelerine kadar her seyi kisisel
olarak algilar; bunlar1 kendi sorumluluklar1 sanip istlenirler.
Kendilerini, bagkalarint ne kadar etkilediklerine goére taniumlar-
lar; kendi hayatlarina ne kadar etki ettiklerine gore degil.

Sinirlart olmayan kisiler kendilerine simr olusturmak igin co-
gu zaman a@irhiklarmi kullanirlar: Kilo aldik¢ca daha fazla yer
kaplar ve kendilerini bu sekilde korurlar ya da kilo kaybettikce
o0zdenetimleri oldugunu ispatlar ve hicligin icinde goriinmez
olurlar. Boyle insanlar kontrolii ellerinde tutmak ve siurlar koy-
mak icin kimi zaman da fiziksel giivenlik ya da diizeni kullanir-
lar. Bu sahte sinirlarin higbiri ise yaramaz.

Sinirlar1 olmayan kisiler genellikle saglik konularinda, cevre
meselelerinde, politikada, is ya da finans diinyasinda asir1 faal
bir sekilde rol alirlar. Bunlar kotii faaliyetler degildir ve onlara
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da bir zarar vermez. Yine de bu harici faaliyetlere asir1 odaklan-
ma hiperaktif ve smir-6ziirlii insanlarin tanimlanmasimi kolay-
lastirir. Ben onlara kacak sifacilar diyorum.

Kagak sifacilar siradan sifacilardan ¢nemli farklhiliklar goste-
rirler. Onlar yaptiklar1 islerde olaganiistii basarilidirlar ama ig
diinyalarina baktigimizda biiyiik bir bosluk ve kaos gorirsiiniiz.
Iclerindeki tim enerji, iyilestirdikleri kisilere ve olaylara akip
gider; kendilerine ayiracak zamanlar1 yoktur.

Kagak sifacilar1 tanimlamanin en iyi yolu, onlara kendileri
icin ne yaptiklarmi sormaktir; dinlenmek ya da kendilerini iyi
hissetmek icin ne yaptiklarin1 sormaktir. Siradan sifacilar boyle
bir soruyla karsilasinca hi¢ duraksamadan koca bir liste doker-
ler. Kacak sifacilarinsa ya dilleri tutulur ya da iginde bencillik
olmayan misyonlarini anlatmaya baslarlar.

Bencillik olmadig1 dogrudur. Onlar acilarindan “kendilerin-
den armnarak”; kendi hayatlarmin 6nemsiz bir parcasi haline ge-
lerek kurtulmaya calisirlar. Stirekli bagkalar1 icin yasayarak ve
kendilerini ihmal ederek i¢ diinyalarindaki karmasadan kurtul-
maya calisirlar. Bu yolda hastalanabilir hatta olebilirler. Bagka-
larma sifa verirken ya da toplumsal bir haksizlia karsi cikarken
iyilestirici enerjilerini yonlendirirler ama smirlar1 olmadigt ya
da smir nedir anlamadiklar1 icin (biiyiik bir olasilikla fiziksel ya
da ruhsal bir hastaliga yelken ag¢misken) enerjileri karsi tarafa
zararl da olabilir.

Kagak sifacilar baska insanlarin aci icinde olmasina dayana-
mazlar. O Kkisilerin rahatsizliklarma bagl Sgrenebilecekleri ders-
ler oldugunu tamamen goz ardi ederek onlar1 kurtarmaya girisir-
ler. Kacak sifacilarin niyetleri iyidir ama sonucta ¢oziilemez ba-
gimliliklar yaratirlar ¢tinkti iyilestirmek zorunda ve arzusunda
olduklart icin olaylar1 akisina birakamazlar. Siirekli yeni mis-
yonlar yaratmak, yeni adaletsizlikler bulup tstiine gitmek ihti-
yacindadirlar. Genellikle de ise sizin hayatimizdan ve c¢ektiginiz
sikintilardan baglarlar.

Kacgak sifacihigin ardinda yatan temel itki diinyayr acidan
kurtarmak gibi goriinse de aslinda bunu gerceklestirmeye cali-
sanlar kendi acilarinin hatirasindan kurtulmaya ¢alismaktadirlar.
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Bu yiizden kagak sifacilik, sifacinin benlik imajinin sifa verme
becerisine simsiki bagl oldugu miithis stres yiiklii bir yerden
gelmektedir. Kendi ihtiyaclarin1 unuturlar; kendi sagliklarina,
evlerine, maddi durumlarma bos verirler: onlar gorev basinda-
dirlar! Seyretmesi acikli bir gorevdir bu. Ciinkii kacak sifacilar
daima kendilerini fiziksel ve zihinsel olarak tiiketirler; eninde
sonunda iyilestirmeyi durdurmak zorunda kalirlar. Bu kagmnil-
maz son geldiginde kacak sifacinin diinyas: kararir. Misyonu ol-
madan ne yapacaktir? Elinde baska nesi vardir ki? Misyonsuz
nasil yasayacaktir?

Kacak sifacilar kacinilmaz son gelmeden once kendilerini
durdurabilir ve enerjilerini kendi hayatlarma yonlendirebilirler-
se 0 zaman bu 6zinii yipratma islemini tersine cevirebilirler. Si-
nirlarmi  belirleyip kendi acilar1 {tizerinde calismaya basladikla-
rinda bagkalarinin acilarimi da kabullenebilir ve miidahale et-
mekten; yani iyilestirmeye calismaktan vazgecebilirler. Ik
adim, bagkalarini iyilestirmelerine engel olmaktir. Tamamen
durdurulmalar1 gerekir ctinkii, “Haywr” demekten, dinlenmekten
ve bagkalarindan yardim istemekten neredeyse acizdirler.

Kagak sifacilar huzura, her seyin adaletli oldugu ve acmin ol-
madig1 bir diinya ile degil, hayati enerjilerini kendilerine yonelt-
mekle kavusacaklardir. Kendilerini iyilestirmeleri ve diinyay1
kurtarmaya baslamadan once kendilerini dengelemeleri gerek-
mektedir.

Ozgﬁven sahibi olan bireyler bagkalarini iyilestirmeyi ya da
adaleti saglamay1 kendilerini yticeltmek igin yapmazlar. Onlar,
baskalarina yardim edebilmeleri icin ©nce kendilerine yardim
etmeleri gerektigini bilirler. Nerede baslaylp nerede duracagimm
bilen insanlar gitivende olmak icin agirhigr kullanmazlar. Fiziksel
ve duygusal sinirlari kisisel sagliklarmi tehlikeye sokmayacak
sekilde cizilmistir. Sahip olduklari seylere ne smursiz bir bagl-
liklar1 ne de smirsiz bir aldirmazliklari vardir. Diinyalarini koru-
mak i¢in onu kilitlemek ya da dikenli telle cevirmek gerekliligi
duymazlar.

Simurlar1 olan kisiler kendilerinden istenmedikge sifa vermez-
ler ctnkii kendi hayatlarin1 yasamakla mesguldiirler. Smirlar
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olan kisiler bagkalarini dogal olarak iyilestirirler. Smirlar1 olan
kisiler kendilerini sikintilarindan toprakladiklari icin giivenilir-
dirler. Simurlarini belirlemis kisilerin “yuvam” dedikleri rahat,
ferah ve ruhsal olarak gtivenli bir yerleri vardir.

Hepimizin Tanr1 vergisi bir smurlandirma sistemimiz vardir;
auramiz. Aura, her ne kadar kendisine ucuk metafizik etiketler
yapistirilsa da aslinda sadece bizim varhigimizin kisisel enerji si-
nuridir.

Gortis alanimizin disinda oldugu halde birinin size baktigim
ya da arkamizdan geldigini hi¢ hissettiginiz oldu mu? Bu, aura-
nizin enerji smirinin  deneyimidir. En basit haliyle auranizin
enerji antenleri bir baskas: fiziksel alanimiza girdiginde sizi uya-
racaktir; siz auralar1 goriin ya da gormeyin bu uyarty1 alirsiniz.
Biraz calisma ve dikkatle auramizin size duygusal ve ruhsal si-
nirlarmiz konusunda soyleyeceklerinin  farkindalhigima varabilir-
siniz. Bu farkindalig1 elde ettikten sonra gerekli sinirlart gizmek
bir gizem olmaktan c¢ikar. Sinirlarmizi gercek, gerekli ve pratik
bir varlik olarak gorme ve dokunma yetenegini kazanirsiniz.

Auraniz ve kisisel simr sisteminiz, cocukluktan cikip ergen-
lige gectiginizde ve ailenizin korumasindan uzaklastikca sizinle
birlikte biiyiir. {ligkiler, is, yiiksek 6grenim ve saglikli cinsel ilis-
ki sirasinda kaybedilip yeniden bulunan simir deneyimleri ya-
sandikca farkindalik fazlalasacaktir.

Olgunlastikca yeni ve degisik deneyimler karsisinda zaman
zaman sinirlarimizi  inceltiriz; hatta bazen kaldiririz. Tanistigi-
miz yeni bir insanin, yeni bir fikrin ya da yeni bir deneyimin
kendimizi ya da bakis agimizi degistirmemize degip degmeye-
cegini dusilintirtiz. Dogru ve yeterli bir destekle cogumuz bu de-
neyimlerden smmirlarimizi daha iyi tamyarak ve yasadigimiz
diinyaya daha uyumlu hale gelmis olarak cikariz.

Ancak cogumuzun smirlarimizla baglantiyr kaybetme egili-
mi vardir. Muhtemelen bunun sebebi giinliik yasamda ya da si-
radan bir sohbette olagan bir konuymus gibi (“N'aber, auran ne
alemde?”) bundan s6z etmiyor olmamuzdir. Ebeveynlik anlayi-
sinin ve okul egitiminin temelinde cocuklar tizerinde kontrol
kurmak yatar; bu da cocuklar1 tam olarak nerede baslayip nere-
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de bittigini bilmedikleri bir kisisel smir karmasasi i¢inde birakar.
Kendi yontinii ¢izme, bireysellik ve kisiye ©zel ihtiyaclar da
medya tarafindan kirletilmis ve gruplara bagimli hale getirilmis
toplum tarafindan diizenlenir. Sozle ifade edilsin ya da edilme-
sin uyum saglamak biiytik bir baski olarak kendisini hissettirir.
Bunun sonucunda sahip olunmasi gereken dogru seylere sahip
olan; giyilmesi gereken dogru giysileri giyen; sdylenmesi gere-
ken dogru sozleri soyleyen, dogru malumati edinen ve boyle sii-
rip giden bir toplum yaratilir. Bdyle bir toplum da kendisiyle
baglant1 halinde olan bireyler yaratamaz.

Auramizi yeniden tanimakla, kendinizi yeniden kendi hayati-
mizin icgine yerlestirirsiniz; buras: iyilesmenin, gercegin, spiritii-
elligin ve Tanrr'yla baglantinin merkezidir.

AURA NASIL TANIMLANIR?

Simdi auramizi nasil tamimlayacagmizi ve temizleyeceginizi
goreceksiniz. Kendinizi topraklaym ve kafamizin icindeki odaya
gidin. Ayakta durun ve elips bir balon tarafindan tamamen saril-
digmiz1 diistintin. Bu balonun bombeli koselerini ¢ok parlak hat-
ta rahatsiz edici derecede parlak bir renkle isiklandirin. Balonu
basinizin {izerinde, ayaklarmizin altinda oniintizde ve her iki ya-
nmizda goriin (Sekil 3) Bedeniniz ve 1s1kli bombeli kenarlar ara-
sinda 60 ila 75 cm kadar mesafe olmalidir. Olcii olarak kol me-
safesini kullanmak en iyisidir.

Kafanizin iginde kalin ve topraklama kordonunuzu goziintizde
canlandirin. lk cakramzdan ciktigmmin ve asagrya dogru sakince,
istikrarl1 bir sekilde aktiginin farkina varmn. Auraniz boyle 1siklan-
dirilmisken topraklama kordonunuzu ve aura smirlarmizi tam
olarak gorebilirsiniz. Bir kol mesafesinde, ayaklarimizin altinda
hepsi birlesmistir. Topraklama kordonunuzun rengini aura rengi-
nize uyacak sekilde degistirin boylece auramiz da istemedigi ener-
jiyi topraklama kordonunuzu kullanarak temizleyecektir. Harika!

Kafanizin icinde kalin ve auranizi calismaya devam edin.
Auranizin alanmi belirlediniz ve ona parlak bir renk verdiniz,
peki garip bir sekil aliyor ya da renk degistiriyor mu? Size dog-
ru yaklastyor ya da noktalar halinde yok oluyor mu? Uzerinde
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delikler ya da yirtiklar gortiyor musunuz? Bedeninizin bazi yer-
lerinde rahatsizlik hissediyor musunuz? Eger 6yleyse kendinizi
kutlaym, demek ki auramzla irtibata gectiniz! Hicbir degisiklik
hissetmiyorsaniz da kendinizi kutlaymn, demek ki auraniz sizin-
le bu anda olmak istiyor. Her iki durumda da ne gordiigiiniiz ko-
nusunda endiselenmeyin. Auray: detayli olarak daha sonra yeni-
den calisacagiz. Su anda aura temizleme ¢alismasi yapabiliriz.

Sekil 3. Auray: Tamimlamak

AURA NASIL TEMIZLENIR?

Iste aura temizleme yontemi. Tabaniniz yere basacak sekilde
diiz arkalikli bir sandalyeye oturun. Kollarmizi kavusturmayimn
ve ellerinizi, avug igleri yukari bakar durumda rahatca duracak
sekilde dizlerinizin {izerinde yerlestirin. Kendinizi topraklayin
ve aura balonunuzu isiklandirin. Topraklama kordonunuzu aura-

nizla ayni renge boyayin.
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Simdi bir baska topraklama kordonu daha yaratin; bu kez ¢ok
kalin olsun. Auramzin yerdeki smirlarmi icine alabilecek genis-
likte olsun. Cevresini auranizin rengiyle renklendirin. Bu aura
topraklama kordonunun yer hizasinda auranizin sirlarini igine
aldigimi gortin  (Sekil 4). Sonra cabucak gezegenin merkezine
atin. Kafamizin icinde kalin ve ilk yarattigmiz cakra topraklama
kordonunuzu dustiniin. Bagska ne kadar kordon yaratirsaniz ya-

ratin onun her zaman ait oldugu yerde duracagini bilin.

Sekil 4. Auray1 Temizlemek
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Yerdeki aura topraklama kordonunuzu canlandirin ve aura-
mzda takilip kalmis olan enerjinin, tipki birinci ¢akra toprakla-
ma kordonunuzdan bedeninizde takilip kalmis olan enerjiyi te-
mizlediginiz gibi bu kordondan temizlendigini distintin. Tikah
enerjinin auranizdan disttiginii ve uzaklastigini imgeleyin. Ba-
sinizdan, omuzlarmizdan ya da midenizden koca yumrular ha-
linde stres c¢iktigim1 hissedebilirsiniz; kulaklarmiz aniden acila-
bilir ya da cmlayabilir; tstiyerek titreyebilirsiniz; bedeninizin
icinde veya disinda sicak ya da soguk yerler hissedebilirsiniz;
hatta auranizdan c¢ikan kisileri veya olaylar1 gorebilirsiniz. Her
ne olursa olsun kafanizin i¢inde kalin ve her iki topraklama kor-
donunu da ¢alisir durumda tutun.

Simdi ilerlemeden o6nce bir sonraki adimi okuyun. O kadar
karmagsik degil ama anlatmasi biraz zor oldugu icin sekiller ek-
ledim.

Auranmizin  bombeli kenarlarin1 yavasca bedeninize yaklasti-
rin. Bunu yaparken igindeki tiim eski enerjinin sikildigini ve au-
ra topraklama kordonundan stiziildiigiinii hayal edin. Auranmz
kendinize cektik¢e aura topraklama kordonunuzun cevresinin de
auranizla birlikte daraldigimi diistintin. Sonunda kendi auranizin
parlak rengi ile kendinizi sikica sarmalanmuis hissetmelisiniz.

Auramizi derinizi kaplamis olarak distinin. Auramzin siir-
larin1 bagmizin tizerinde, arkamizda, ayak tabanlarimzda, gogsii-
niizde, midenizde, kollarmizin c¢evresinde, dizlerinizin arkasin-
da ve daha aklmiza gelebilecek her yerinizde hissedin. Kafami-
zin igindeki odada kalin ve bu parlak rengin tiim bedeninizi sar-
digim1 diistintin. Eski enerji ya da hatiralar icin hi¢ yer olmadig-
m ¢unkii onlar1 toprakladigiizi hatirlayin. Parlak temiz auraniz-
la bir olmak i¢in kendinize zaman tantyin.

Auranizi derinizin {izerinde otuz saniye kadar hissettikten
sonra aura topraklama kordonunuza tesekkiir edin ve onu kendi-
nizden koparmn. Kafanizin icinde kaln ve birinci ¢akra kordonu-
nuzu baglh tutun.

Birinci cakra topraklama kordonunuz halen auramz ile aymi
renkte mi? Eger oyle degilse auranizin rengiyle ayni olmasi icin
birinci ¢akra kordonunuzun rengini degistirin. Daha genis aura
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kordonunuz bagliyken birinci cakra kordonunuz baska bir islem
yapmak icin renk degistirmis olabilir. Bu harika bir sey ama
simdi bedeninizin topraklama kordonu birka¢ dakika sizin vere-
ceginiz direktiflere odaklanmalidir.

Auranizla tamamen sarildigmiz duygusuna alistiktan sonra
auranizi olmasi gereken normal mesafeye dogru genisletin. Is-
terseniz hop diye normal boyutuna getirebilir; isterseniz balon
gibi sisirebilir; isterseniz elinizle genisletebilirsiniz. Genisletir-
ken smirlarini sectiginiz pastel bir renkle doldurun. Ornegin:
Eger auramizin simrlari icin parlak bir sar1 sectinizse auranizin
icini o rengin soluk bir tonu ile boyayabilirsiniz. Soluk sar1 teni-
nize dokunur, oradan yansir; tstiintizti, altizi, oniintizii ve ar-
kanizi doldurur. Bu temas, auranizin sizi nasil sarmaladigim ve
korudugunu hatirlamaniz igin size yardimci olacaktir. Auramizin
siirlar1 ile bu sekilde iletisim icinde olmak size onun amacini,
tepkilerini ve dalgalanmalarin iletecektir.

Auraniz temizlenip eski boyutuna geldikten sonra ayaga kal-
kin ve dolasmn. Auraniz sizinle birlikte kolayca hareket edebil-
meli; ayakta durdugunuzda, egildiginizde, oturdugunuzda ya da
zipladiginizda sizinle birlikte kalmalidir. Auramzin smirlarmin
rengini daha da koyulastirarak bunun auranmizi daha rahat hare-
ket edebilir duruma getirip getirmedigini kontrol ediniz. Eger is-
tediginiz sonucu alamadiysaniz o zaman bir aura temizleme is-
lemi daha yapimn ve boylece auranizi daha esnek ve akict bir ha-
le getirin. Birka¢ dakika onunla hareket edin, i¢inde oturun ve
sizi tamamen sarmalayip korudugunu hissedin. Auranizla ahbap
olun. Hala hissedemiyorsaniz endiselenmeyin. Eninde sonunda
olacaktir. Yardim igin “Altin Giines Tedavisi” boliimiine gegebi-
lirsiniz.

Auranizi temizlemek ve onunla simdiki zamanda bilingli bir
iletisim icinde olmak bedeninizi topraklamamniz i¢in ¢ok gerekli-
dir. Bedeninizde sakladiginiz enerji duygularinizla ve kendiniz-
le ilgili diistincelerinizle baglantilidir. Bu igsel enerjiyi toprakla-
ma, inceleme ve yenileme sayesinde kendi hakkimizdaki goriis-
lerinizi gozden gecirebilir ve sizi birakmayan eski tavirlarmiz-
dan; inang sistemlerinden kurtulabilirsiniz.
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Bir bagska deyisle auramzin icinde sakladigimiz enerji, sizin
dis diinyadaki yeriniz hakkinda; bagkalarinin sizinle ilgili dii-
stinceleri hakkinda hissettiklerinizdir. Auranizla iletisim kurdu-
gunuzda dis diinyanin size gonderdigi mesajlar1 almaya baslar-
smiz. Cevrenizdeki diinyada nasil davranmaniz gerektigine dair
ogrendiklerinizi gozlemlersiniz. Bu bilingli enerji temizleme is-
lemi ile hem i¢ hem de dis diinyaniza inanilmaz katkilarda bulu-
nursunuz.

Auranmiz ve bedeniniz kendilerine hizmet etmeyen mesajlar-
dan, fikirlerden ve anilardan kurtulduklari zaman iyilesmeye
baslayacaklardir.

Yeni yarattiginiz aura smurlarinizdan hosnut degilseniz o za-
man onu atin ve yerine yenisini yapmn. Yeni auranizin i¢inde otu-
run; simdi ondan memnunsaniz admizi ve dogum tarihinizi ytik-
sek sesle sdyleyin ya da isminizi auramzin {izerine yazilmis ola-
rak gorin.

Giin icinde zaman zaman auranizi kontrol edin. Auranizin si-
nirlar1 parlak ve esit kenarli olmalidir. Icinde kabarikliklar, yir-
tiklar ya da delikler olmamalidir. Bedeninizin her bolgesinden
kol mesafesinde durmalidir. Sizden gelen bu bilgiler yardimiyla
auraniz kendisine 6zen gosterecektir. Su anda auramizdan mesaj-
lar aliyorsaniz -yani size sizin yarattigimizdan degisik renkler,
bicimler ya da uzakliklar gosteriyorsa- gevseyin. Aura yorumla-
may1 kisa zamanda 6greneceksiniz.

Su noktada siz auraniza nasil olmasi, nasil goriinmesi gerek-
tigini sdyliiyorsunuz; ona kendini nasil hissettigini sormuyorsu-
nuz. Eger auramiza bunu iletirseniz biiyiik olasilikla sakinlese-
cek ve kontroliin sizde olmasina izin verecektir. Eger ona heniiz
aura yorumlama asamasina gelmediginizi soylediginiz halde ha-
la size mesajlar gondermeye devam ediyorsa o zaman rahatlikla
“Auray1 Yorumlamak” boltimiine atlayabilirsiniz.

Auramizin enerjisi ile ugrasmak; kafamizin icinde bir oda
olusturmaktan ya da bir topraklama kordonu olusturmaktan
farklidir. Bunlari sifirdan yarattimiz ama siz farkinda olmasaniz
bile auraniz her zaman oradaydi. Yapmaya calistigimiz kendini-
zi auraniza tanistirmaya calismaktir, ona nasil davranmas: ve na-
sil goriinmesi gerektigini hatirlatiyorsunuz.
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Auraniza bakmaya ve onu iyilestirmeye basladiginiz zaman
size daha gercek goriinecek; boylece aura yorumlamay: 6grene-
ceksiniz. Eger auramz ok biiylimiisse, o zaman gereginden faz-
la gabaliyorsunuz; gereginden fazla sorumluluk aliyorsunuz ya
da cevrenizdekilerle gerekli mesafeyi koruyamiyorsunuz de-
mektir. Eger auraniz size sikica sarilmissa o zaman bir seyden
korkuyorsunuz demektir. Auranizda delikler ya da eksik parca-
lar varsa o zaman smurlarimizi kaybediyorsunuz ya da baskalari-
na veriyorsunuz demektir.

Auranizin degistigini hissettiginizde onu 1siklandirin ve onun
biitin oldugunu; yasam dolu ve smirlar1 olan bir varlik oldugu-
nu distiniin. Birkac saniye bile gegmeden bu, auranizi uyandira-
rak hemen kendi kendisini tamir etmesini saglayacaktir.

Auranizla iletisim halindeyken, bedeniniz disinda ve toprak-
lanmadan ne kadar fazla zaman gecirdiginizin farkina varacak-
smiz. Bu normaldir. Fark ettiginiz icin kendinizi kutlaymn ve
temizleme islemine devam edin. Su anda c¢ok sey size ¢ok acik
goziikmese de her gecen dakika her sey daha netlesiyor. Kendi-
nize iyi davranin, azicik giiliin ve calismaya devam edin.

Her enerji araci bir digerine destek olur. Destek siireci soyle
isler: Kafanizin icindeki odadayken kendinizi daha kolay top-
raklarsiniz; auranizi tanimlarsaniz kafamizin igindeki odaya da-
ha kolay gidersiniz; kendinizi topraklarsaniz auranizi daha kolay
tanimlarsiniz vs. Bu enerji araglarindan biri ya da daha fazlasi su
anda sizin i¢in imkansiz olabilir ama rahat olun ve imkansiza
ragmen inanarak calismaya devam edin. Sakin kendinize sevim-
siz miikemmeliyetci hedefler belirlemeyin. Miikemmellik, hayal
glicleri olmayan, i¢i gecmis somurtkanlar icindir. Bu calismanin
tim ana fikri ise hayal giiciidiir. Gelisimi ve degisimi saglayan
sey hayal giictidiir.

Gelisimde ve degisimde miikemmellik yoktur. Bu calisma da
size bazen aptalca goriinecek, bazen de kendinizi bu gezegende-
ki en yetenekli ve asil birey olarak gormenizi saglayacaktir. Ne-
fes almaya, giilmeye ve topraklamaya devam edin. Bir an hepsi
bir araya gelecektir.

Bir ek: Eger auralar hakkinda daha once bir seyler okudunuz-
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sa 0 zaman aura katmanlar1 ve renkleri konusunda uzun, ayrin-
tili bir aciklama yapmami bekliyor olabilirsiniz. Oztir dilerim
ama bunu hep anlamsiz buldum. Auralar stirekli degisen ve sii-
rekli tarif degisimi gerektiren canli varliklardir. Onlar sadece
renk degil; sekil, biuytklik, bitiinltik ve titresim degisiklikleri
de gosterirler.

Ben aurama giivenmeyi 6grendim. Onun seven sahibi olarak,
onu temizliyorum, bigimini stirekli tanimliyorum ve cami acidi-
ginda iyilestiriyorum. Onun gosterdigi binlerce degisime takil-
miyorum ya da katlarma burnumu sokup onlart desmiyorum.
Ona inaniyorum ve calisacagina giiveniyorum. Terk edilmis bir
aura baslangicta daha fazla calisma ister ama kendisini ¢abucak
toparlar. Acgik soylemek gerekirse bu kitap aura yorumlama ki-
tabidir. Bildigim tiim aura calismalarindan en kolayidir. Aura-
min bana soylediklerinin onu yorumlamak ve/veya iyilestirmek
icin en kolay yol oldugunu kesfettim. Katlar1 ve renkleri ne ya-
parsa yapsin onu dinlemek en basit yoldur.

Bu noktada meditasyonunuz soyle olmalidir: Oturun, kendi-
nizi topraklayin ve adimzi kordondan asagiya dogru seslenin.
Kafanizin i¢indeki odaya girin ve kiicik tapmagimzin hala ora-
da oldugundan emin olun. Eger odamizi hayal edemiyorsaniz o
zaman yeni bir tane yaratin ve zevkinize gore doseyin.

Kafanizin igindeki odada kendinizi toprakladifimz zaman
auranizi parlak bir 1sikla aydmlatin ve topraklama kordonunu-
zun auranizla kesistigini gortin. Bu noktada auramizin smurlarin
ve topraklama kordonunuzu farkli renklere boyayabilirsiniz.
Ancak eger auraniz tam oturmamissa; heniiz tam net degilse o
zaman ona daha parlak bir renk verin ve topraklama kordonunu-
zun rengini ona uydurun. Bunu yaptigmiz zaman topraklama
kordonunuz dogal olarak kendisini ortalamak ve fazla enerjisini
atmak igin auraniza yardimci olacaktir. Ustelik daha parlak
renkler daha belirgin sinirlar olusturur.

Her zamanki topraklama kordonunuza c¢ok is yiiklediginizi
dustinerek endiselenmeyin, birinci ¢akra enerjisi smirsizdir. Yiiz
isi ayn1 anda yapip ayni zamanda da yirmi kisi icin nefis bir ye-
mek pisirebilir. Topraklama kordonunuz ondan istediginiz her
seyi yapabilir.
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Bir kez yeteneklerinizi gelistirdikten sonra guinliik saghk
kontroliiniiz sadece otuz saniyenizi alacaktir. Otur, toprakla, ka-
fanin i¢indeki odaya gir, aurani 1siklandir ve zorluklara ya da ek-
sikliklere miidahale et. Iste bu kadar!
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AURAYI KORUMAK

ger daha once bagka bir metafizik calisma yaptinizsa o za-

man psisik koruma sistemleri olan “duvar”, “ayna” ya da
“beyaz 151a” asina olabilirsiniz. Bunlar bazilarmin kendilerini
baskalarindan ve yollarina c¢ikabilecek herhangi bir “seytani”
enerjiden korumak icin kullandiklar1 bariyerlerdir. Bana gore bu
bariyerlerin faydadan ¢ok zarar1 vardir.

Duvar gercekten de duvara benzeyen ve tuglalardan yapildi-
g1 hissini uyandiran bir enerji bariyeridir. Duvar1 kullanan kisi-
ler genellikle diinyaya bakislar1 sert ve esnek olmayan insanlar-
dir. Duvar asla gecilemeyecek bir savunma olarak dikilmistir.
Ne yazik ki ¢ogu canli miicadeleden hoslanir ve bu ytizden 1s1-
ga giden pervaneler gibi duvar kullanicilarma dogru giderler.
Aslinda yalniz birakilmak istemelerine ragmen duvar kullanici-
lar1 kendilerini dengesiz ve yonlendirici insanlarla gevrili bulur-
lar. Duvar kullanicilar1 savunma sistemlerinin diger insanlara
cazip ve/veya asagilayici geldiginin farkinda degildirler.

Duvar kullanicilar1 ¢ok arzu ettikleri yalmzligi yasayamazlar
ve ¢ogu zaman “Bu deli insanlar/isler/iliskiler beni nereden bu-
luyor? Alnimda m1 yaziyor?” diye sikayet ederler.

Aslinda herkes altinci hisleriyle kaba enerji bariyerlerini his-
setme yetenegine sahip oldugundan duvar kullanicilari gercek-
ten de alinlarinda “Gel bana dalas!” yazisi ile gezerler.

Ayna tipki adi gibi kendisine gelen enerjileri yansitan ve du-
vardan daha az asagilayict bir bariyerdir. Soylemi sudur: “Bana
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ne gonderirsen sana aittir, yani ben seninle iletisim istemiyo-
rum.” Ayna sadece yari etkilidir. Cogu kimse iletisim kurma ca-
balarinin aynen geri geldigini goriince vazgecerken geri kalan-
lar ille de kalip cabalarmni devam ettirirler. Bir aynanin arkasin-
da yasamak kisiyi ¢ok yalmz kilar, ctinkii aynanin arkasma ge-
cebilen ¢ok az sey vardir. Ayna efer spiritiiel narsistleri cezbe-
derse rahatsiz edici bile olabilir ¢tinkii onlar yakinlarda dolanip
kendi akislerini seyretmeye bayilirlar.

Ayna da duvar gibi 6li ve kirilgandir. Ikisinde de hi¢ insani
bir taraf olmadig: icin ne canliliklari ne de mizah yanlar1 vardir.
Tkisi de bu kaliplasmughiklart yiiziinden auranin akiciligi ve sag-
l1g1 i¢in zararhdir.

Beyaz 151k hepten baska bir hikayedir. Beyaz 1s1k, her tiir ko-
ruma i¢in kullanilan beyaz ¢ok parlak bir aura balonudur. Bu fi-
kir, beyaz ya da gumiisi bir aura i¢inde goriilen ruhani rehberler-
den ve meleklerden esinlenerek ortaya c¢ikmustir. Bu tiir yaratik-
larmn olagantistuiltigii bir kitap doldurabilir, bu ytizden bu konuya
kisaca deginip gececegiz. Bu konuyu anlayabilmek ic¢in, o6lim
sonrast yasam, reenkarnasyon, biling otesi, ruh kardesleri, karma
ve akasik kayitlar gibi konularda bilgi sahibi olmak gerekir.

Rehberler ve melekleri kisaca agiklamak gerekirse diinya
tizerindeki hayatimizi izlemeyi ve bize yardimci olmay1 kabul
etmis varliklardir. Genellikle edinmek istedigimiz bilgi ve bizim
aramizda, bizimle tanr1 arasinda ve bizimle ve olusabilecek ani
zihin sarsintilarimiz arasinda arabuluculuk ederler. Sok ve gecis
anlarinda rehberler bizi beyaz ya da giimiis renkli koruyucu bir
perdeyle sarmalarlar. Bu koruyucu beyaz ortii inanilmaz derece-
de iyilestiricidir ama kisa zamanda yok olarak kendi dogal renk-
lerimizin ve enerjilerimizin yeniden ortaya c¢ikabilmesine ola-
nak saglar.

Kisiler kendi baslarina ¢ok amacli bir beyaz 1sik korunma ba-
riyeri yarattiklarinda (ya da daha kotiisti baskalarina yolladikla-
rinda) beyaz 1sik iyidir, daha fazla beyaz 1stk daha da iyidir diye
diisiindiiklerinde auranin neredeyse bir &l katiligina girmesine
neden olurlar. Aura stirekli olarak tek bir renk sagmak icin yasa-
dig1 sikintidan katilasir ve sagliksizlasir. Beyaz 1sik icindeki ki-
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siler kisa bir zaman sonra kendilerini yerytizii enerjisi, kendi
enerjileri ve diger insanlardan soyutlanmis bulurlar. Hatta reh-
berler bile kisiye ulasmakta zorluk cekerler ¢iinkii beyaz 1sigin
gorevi her seyi disarida tutmaktir. Kisisel gelisim disardan hig-
bir sey alinmadiginda durur.

Beni yanlis anlamaymn; beyaz 1sik ¢ok onemlidir. Acil durum-
lar ya da hastaliklar i¢in iyidir ama her zaman kullanilacak bir
ara¢ degildir. Kendi meditasyonlarimda ben artik asla beyaz 1sik
kullanmiyorum. Onu kullanmay1 rehberlerime birakiyorum.

Bana bu gibi smirlamalarla tedaviye ya da ders almaya gelen
kisilere hemen odaklanarak bunun altinda yatan korkuyu bulma-
ya calisityorum. Bu tiir korunmaya gereksinim duyan insanlar
genellikle kotti ve psikolojik bir tehlikeden korkarlar; biiytik bir
olasilikla ikisinden de fazlasiyla tatmuglardir. Biliyorum ciinkii
aurami tanimlayana ve topraklayana kadar ben de bunu yasa-
dim. Su anda 6grenmekte oldugumuz calismayla sevdigim go-
rinttilere ulasabiliyorum; bu goriintiiler bana kottiliik ve tehlike
ile dolu ruhlar diinyasinda yasamak i¢in yardimci oluyor.

Cocukken, iki ya da ti¢ yasindan itibaren pek cok kimse tara-
findan taciz edildim. Korku ve koétiilige cok yatkin olarak biiyii-
diim. Spirittiellikle ilk kez on yasinda tanistigimda kottlagun
her seviyesi ile iliskiye ge¢cmeyi amachyordum. Biutiin oOgret-
menlerim Beyaz Kardeslik {iyesiydi ama ben bir yerlerde Kara
Kardeslik oldugunu ve onlara karsi yapilacak biiyiik, kiyamet
benzeri bir savasa katilacagima inantyordum.

Ic yolculuklarimda tim sozii edilen koruma sistemlerini ve
aklima gelen baska her seyi “koétii tiplere” karsi korunmak igin
kullandim. Kimi zaman bunlar ise yaradi ama ¢ogu zaman ise
yaramadi. Kendimi pek ¢ok psisik acil durumun tam ortasinda
buldum. Neyse ki bu acil durumlar beni bir psisik ¢alisma mer-
kezinin kapismna yonlendirdi. Orada kotiiltige olan inancimin
gercekle alakast olmadigini ama benim hayat goriisiimle alakali
oldugunu en nihayet anladim.

Ben Tanri’min kimseyi koruyabilecegine inanmiyordum c¢iin-
kii (bana saldirilirken neredeydi?) stirekli olarak tehlikelerle do-
lu bir diinyada yastyordum. Bilgiden ve baglantilardan habersiz
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kendi basima yolculuk yaparken ve korku temelli korunma per-
deleri ile sarmalanmisken i¢ ve dis diinyada saga sola toslamam
kacimilmazdi. Stirekli olarak bilincaltimdaki korkularla yasiyor
ve inamilmaz {rkitiiciilitkteki deneyimleri kendime bir miknatis
gibi ¢ekiyordum. Olumlu, giivenli ve hayat dolu insanlar1 ve
mesajlart tantyamiyordum. Bdyle mutlu bir deneyime vaktim
yoktu. Hakikati ortaya ¢ikarmak ve kotliyti yok etmekle cok
mesguldiim! Aklimi1 kaybetsem ve hatta bu yolda olsem bile ge-
zegeni iyilestirecektim. Bir misyonum vardi!

Sansliydim, su an size dgretmekte oldugum yetenekler saye-
sinde bu misyonum kisa siirdii. Enerjimi tanimlamayi, toprakla-
mayl ve temizlemeyi Ogrendigimde korunma perdelerim yavas
yavas yok oldu. Kotii insanlara ve deneyimlere eskisi kadar cok
rastlamamaya basladim. Sanmirim artik eskisi gibi acikli bir dra-
min parcast olmadigim igin beni hirpalamak onlar icin de eskisi
kadar eglenceli degildi.

Baslangicta, stirekli tehlike icinde olmanin ve kotii ruhlar
gormekten korkmanin heyecan: olmadan yasamak bana g¢ok bos
geldi. Hatta icim sikildil Ama her nasilsa kararlilik gosterdim,
clinkii yeni 6grendigim yetenekler beni daha fazla nefes alabile-
cegim yeni bir manevi diizeye sokuyordu. Kafamin icinden ve
auramin ardindan bir parcasi olmadan kaosu seyredebiliyordum.

Kisa zamanda huzursuz insanlari iyilestirmekte ustalagtim.
Sizofreninin, halistinasyonlarin, paranoyanin ve hayali seslerin
kaynagmi bulmak benim igin ¢ok kolay; hatta rahatlaticiyds.
Egitimli bir sifact olarak kendimi ve sifa verdigim kisileri yeni
ogrendigim korunma yontemleri ile deliligin ortasindan giivenli
bir yere ulastirabiliyordum.

Kendi tizerimde calistigimda ve bagkalarim1 dehset verici
korkularindan kurtardigimda cok onemli bir sey ogrendim. Gor-
dim ki, bir zamanlar trkiitticii, deli, kotii ve seytani diye adlan-
dirdiklarim aslinda herkesten ¢ok daha zavalliydilar. Tipki be-
nim gibi derin bir kuyu dolusu kederleri ve korkusuz goriintiile-
rinin altinda hayal bile edilemeyecek kadar biiytik bir kaybol-
musluk duygular1 vardi. Beni korkutmak ve kontrol etmek igin
yaptiklarina tepki vermeyi birakinca pek ¢ok ortak noktamiz ol-
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dugunu kesfettim. Korkung seyleri, eve gidip giiven icinde ol-
mak isteyen kaybolmus korkmus c¢ocuklar olarak gorebiliyor-
dum. Smurlar1 icinde hapis olmus kisileri anladik¢a kottiliik be-
nim i¢in basit bir kavram haline doniistii.

Bir siire seytan c¢ikaricilik da yaptim. Yardim ettigim her aci
ceken ruhta kendi korkularimdan biraz daha siyrildim. Bugiin o
tir karnaval tipi psisik iyilestirme ile ilgilenmiyorum ama o za-
manlarda bunun bana ¢ok yardimi oldugu kesin. Bugiinlerde
tim sifa enerjimi kendime yardim ig¢in kullaniyorum ve bagka-
larna kendileri ile iletisim kurmalarini 6gretmeye calistyorum.

Artik her birimizin iyi ya da kotii olmay: sectigini biliyorum;
karanlik gticleri tanimak ve onlardan uzak durmak benim elim-
de. Herkesin yapabilecegi ve secebilecegi gibi. Kendime ve iyi-
lesmeme Ozen gosterirsem Tanri'ya daha yakinlasacagimi; kor-
ku yaratan varliklardan uzaklasacagimi ogrendim. Ic diinyama
dondiigiim zaman Tanr’min ve giivenligin her zaman orada be-
ni beklemekte oldugunu gérdim.

Su anda kullanmakta oldugum korunma sistemlerini insan-
lardan ve ruhlardan korktugum icin degil, onlara yardimci ol-
mak icin kullanmtyorum. Bagkalarindan kendimi uzaklastirmak
istedigimde onlar1 tiksindirici olarak diistinmiiyorum. Bir za-
manlar benim de oldugum gibi yollarin1 ya da inanclarmi kay-
betmis olduklarmi diistiniyorum. Devasa, karmasik ve inamil-
maz bariyerler diktigimdeyse hicbirimizi korumus olmuyorum.
Sadece yolculugumuzu engelliyorum; dikkati engellerime ceki-
yorum ve iyilesmemizi geciktiriyorum. Insanlarla arama mesafe
koymak icin bunun yerine artitk kendi bedenimde kendi auramin
arkasinda durmayi 6grendim.

Bir miidahale hissettigimde (ki o zaman saghkli auram renk
ve sekil degistirerek beni hemen haberdar ediyor) ya da olaylar
ve insanlar tahammilimiin simrlarii zorlamaya basladiginda
bir zamanlar oldugu gibi ne korkuyorum ne de deliye déniiyo-
rum. Bir koruma sembolii kullaniyorum ve kétiligii benden
uzaklastiracak gticli kiictik bir sifa uyguluyorum. Bunun icinde
ne korku var, ne de asagilama. Yasam gonderiyorum, sevgi do-
lu hediyeler, ¢icekler yolluyorum.
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Cicekler her zaman sevginin, sayginin, karsilamanin ve ka-
bullenmenin sembolii olmustur. Diger hediyelerin de anlamlar1
olmasina karsin, hicbiri yasayan saglikh cigeklerin tasidigi ve
ilettigi onem ve ilgiyi yansitmaz. Cigekler bir dogumu kutlar ya
da bir olume yas tutar. Tebrik ederler, avuturlar ya da sefkat,
hayranlik ve dostluk gostermek icin kullamilirlar. Hatta bir ilis-
kinin bittigini bile anlatabilirler. Cigeklerin ve yesilliklerin ka-
bul edilmis evrensel simgesel degerleri onlar1 kisisel koruma ve
baskalariyla iletisim i¢in en dogru semboller kilar.

Giinlikk hayatta bu tiir yasayan hediyeler genellikle diistince-
nin ve baglhgin sembolii olarak kabul edilir. Ayni sey enerjik
ya da spirittiel diinya icin de gecerlidir. Ciinkii cicekler ketum-
dur; saldirgan degildir. Bu ytizden kullanimlar1 kisinin korku
duymamasina ve korku dolu hatiralar1 c¢ekmemesine neden
olur. Tam tersine ciceklerle korunma bagkalarmin korkusunu da
yatigtirir.

Canli, renkli bitkilerle yaratacagimiz korunma sistemi c¢ok ba-
sittir; Oyle basittir ki isledigine inanmak zordur. Baslangicta
miithis duvarlarimi, aynalarimi ve beyaz isiklarmmi kiigiik ¢icek-
ler, yesillikler ve agaclarla degistirmek bana cok zor geldi. An-
cak kisa stirede, bir zamanlar kullandi§im kocaman engeller ye-
rine basit ama etkin bahge aletlerimi kullanmay1 tercih ettigimi
gordiim. Benim yasayan, biiyliyen korunma sembollerim korku-
dan uzaklasmanin anahtarrydi.

Yaratacagmiz ilk canli korunma sembolii “nobetci” olacak.
Gorevi sizin onilintizde durmak, tanistigmniz her kisiyle selamlas-
mak ve size gelen enerjiyi topraklamaktir. Her zaman sizinle
olacak ve auranizin dis tarafin1 koruyacaktir. Ancak ilk olarak
biraz alistirma yapalim ve kreasyonunuzun ilk parcasimi taniya-
lim; hayali bir gl

ILK GULUNUZ
[k gtltintizii yaratmak igin: Oturun, kendinizi topraklaym ve
kafanizin igindeki odaya gidin. Auramzi isiklandirin ve piiriiz-
stiz bir elips oldugundan emin olun. Oyle degilse o zaman top-
raklaymn ve once bir aura iyilestirme seanst uygulaym. Auran-
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zin sinirlarmin ve birinci ¢akra topraklama kordonunuzla arasin-
daki bagin farkina varip bugiin onlarin ayni renkte mi yoksa zit
renklerde mi olmalar1 gerektigine karar verin. Karar sizin.

Gozlerinizin arkasindan ve topraklanmis bedeninizden aura-
nmzin simurlarina bakin. Yiiziintizden bir kol mesafesinde olmali-
dir. Aklimizda kenari iyice diistiniin ve o kenarda buyik uzun
sapli bir giil hayal edin. Bu hayali giiliin ta¢ yapraklarmni, renkli
yapraklarini ve dikenlerini goriin. Rengine; goncasinin agikligi-
na ve ne yana baktifina karar verin. Yaratmis oldugunuz sey su
anda ve buradaki ruhunuzun grafik tasviridir.

Giuli bir dakika boyunca inceleyin. Ciinkii korunmaniz igin
boyle bir gil kullanacaksimiz; onu koruyucu ozelliklerle yeniden
yaratmalistniz. Ancak su anda sadece her bir parcasiin ne an-
lam tasidigini ve size ne ifade ediyor oldugunu bilmenizde yarar
vardir. Giilleri anlayabilmek icin birkag genel kural;

Boy ve Uzunluk

Size biiyiik ve uzun sapli bir giil yaratmanizi sdyledim ama
olci ya da ornek vermedim c¢iinkii sizi etkilemek istemedim.
Aklimiza ilk gelen gitilti kullanmamizi arzu ettim ciinkii akliiza
gelen ilk giil sizin ruhunuzu en iyi yansitacak geregtir.

Yarattiginiz giil sizin diinyada kaplamak istediginiz yerin biu-
yiukligu ile baglantilidir. Eger yarattigimz giil burnunuz ve go-
bek deliginiz arasindaki mesafe biiyiikliigiinde ise o zaman diin-
yaya uyum saglamissiniz demektir. Eger giiliiniiz bundan daha
biiytikse enerjinizin ya da kisiliginizin cevrenizdeki olaylar1 na-
sil yonettigine bir goz atmalisimiz. Cok buytik bir giil ¢evreniz-
de yiikselmenizin zamaninin geldigi ve miicadele olmayan bir
ortamda yeteneklerinizin ve yapabileceklerinizin ziyan oldugu
anlamina gelebilir.

Eger guluniiz normalin altinda bir boydaysa gelisiminizi en-
gelleyen kisitlayic1 bir diinyada yasadigimiz sonucuna varilabilir.
Yapmaniz gereken tipki gereginden fazla biiytik bir giil yaratmus
kisi gibidir. Yukar: ve disariya dogru ac¢ilmaniz ve gelismeniz
gerekir. Kalbinizdekileri anlatabileceginiz ve size gtivenli bir or-
tam yaratacak insanlar1 bulma zamani gelmis demektir. Icinde
bulundugunuz ortam sizi engellemektedir.
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Gl goncamizin boyu ve agiklig: Bu ozellikler sizin su anda
kendinize ait spiritiiel bilgileri dinlemeye ne kadar hazir oldugu-
nuzun gostergesidir. Goncanizin boyu su andaki spiritiiel kapasi-
tenizi; agiklig1 ise bu bilginin ne kadarinm kullandiginiz gosterir.

Kocaman ama kapali bir gonca olagantistii bir spiritiiel kapa-
siteyi ama onu kullanmaktaki cekinceyi gosterir. Tamamen acik
kiictik bir goncaniz olabilir ve bunun anlami da yasam seklini-
zin size fazla firsat vermedigi halde sizin, elinizdeki bilgiye siki
siki sarildiginiz1 gosterir.

Eger guluniiz hentiz bir gonca ise bu yeni bastan basladiginiz
ve buiylik olasilikla hayatinizdaki gereksiz pek c¢ok seyi tekrar
acllmadan once temizliyor oldugunuz anlamma gelir. Eger gtilii-
niiz tamamen acitksa bu sadece ve sadece spiritiiel bilginize da-
yanarak fiziki hayatimizi nerdeyse hice saydiginiz anlamma ge-
lir. Neden? Eger fiziksel hayatiniz size bu kadar az destek sagli-
yorsa artik belki de biraz degisiklik yapmanin zamani gelmis de-
mektir; diyetinizde ya da spor diizeninizde, kariyerinizde ya da
iliskilerinizde ya da calistiginiz ve yasadiginiz yerlerde.

Giilin sapmnin uzunlugu: Bu sizin fiziksel hayatiniza ve yer-
yliztine olan bagmizi gosterir. Aym1 zamanda simdiki zamandaki
topraklama yeteneginizin olctistidiir. Cok uzun bir sap iyice top-
raklandigimizi gosterirken uzun bir sapin sonundaki kiiciik ya da
sikica kapali bir gonca ruhunuzla bedeniniz arasindaki iliskinin
yogun bir sekilde bedeninize bagh oldugunu gosterir. Bu da gi-
vensizligin ya da spiritiiel diinyaya karsi korkunun veya Tan-
r1'ya inangsizligin belirtisi olabilir.

Cok kisa bir sap su anda topraklanmaya karsi isteksizlik isa-
retidir. Kisa bir sap aymi zamanda yetersiz fiziksel alistirma ya
da kotii beslenme ve sagliksiz bir bedene isaret eder. Saglikli be-
denler dogal olarak topraklanir.

Kisa bir sap ucunda tamamen agilmus bir gil ise ruhunuz ile
bedeniniz arasindaki iliskinin yogun bir sekilde ruhunuza bagh
oldugunu gosterir. Bunun anlami karmasik, yetersiz ya da tehli-
keli bir fiziksel varolus; yasamayi cok da istemediginiz bir ha-
yat yasadigmizdir. Eger giiliintiz anlattugim gibiyse topraklanin!
Eger bedeninizin icinde degilseniz ona yardimci olamazsimiz ve
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eger hayatimizin icinde yasamazsamiz gerekli degisiklikleri ya-
pamazsiniz. Topraklanin ve ilerleyin!

Renk

Renklerin olast anlamlar1 tizerinde “Auray1r Yorumlamak”
bolumiinde kisaca durdum ama bunu yaparken pek de hevesli
degildim. Renk konusu o kadar degiskendir ki bana “Kirmizi of-
kedir” demek c¢ok sacma geliyor. Kirmizi kisinin kiiltiirtine gore
her anlama gelebilir, ¢cok kisiye ¢ok farkli anlamlar arz eder.

Kiigiik bir ornek vereyim. Bizim kiiltiirimiizde yas koyu
renkler ve siyah tarafindan temsil edilirken bazi kiiltiirlerde can-
1 renklerle, bazen de beyazla simgelenir. Bu kiiltiirlerde bizim
agir bash siyah cenaze kostimiuimiiz hakaret olarak algilanabilir.
Renklerin anlamlarint kesin olarak belirtmek miimkiin degildir.

Ancak rengin tonu ve yogunlugu farkli bir seydir ¢tinkti duy-
gusal yogunlugu ve katiimi belirtir. Eger giiliintiz ¢ok acik renk
ya da pastel ise yenilik isareti olabilir. Daha yogun renkler can-
It bir belirginligi ve cok koyu renkler acimasiz bir inatcilig1 gos-
terir.

Ebruli renkler ya aksiyon ya da farkli seviyelerden bilgiyi
yansitirken 1sildayan renkler biiyiik bir spiritiiel bilgi akisi anla-
mina gelebilir. Bunun otesinde giiltintizlin renginin anlami sizin
yorumunuza kalmaistir.

Yon ve Yas

Ta¢ yapraklarimiz ne yone bakiyor? Eger sizden oteye dogru
bakiyorsa anlami cevaplarimizi bir bagkasinin hayatinda aradigi-
nizdir. Su anda ruhsal gelisiminiz icin bir kitap yorumlamakta-
siniz, giiltintiz bu kitaba dontik olmalidir ya da yukariya dontik
olmalidir. Daha fazla topraklanmaya ihtiyaciiz varsa yere do-
niik olan giiltintiz sizden talimat bekliyorsa size doniik olacaktir.

Guluntiz kag yasinda? Taze bir giil mii? Eger oyleyse, son za-
manlarda ruhsal degisim ve gelisim yasamissimiz demektir. Gii-
lintiz yasli ve solgun mu? Bunun anlami yasam big¢iminizin ve
varolusunuzun zamanini doldurdugu ve artik degismeniz gerek-

54



tigidir. Ancak eski aliskanliklariniz artik sizin icin ise yaramama-
sma karsin onlar1 hala terk edemiyorsunuz demektir. Eski ve sol-
mus giliintizi kolaylikla yeni ve taze bir giille degistirebilirsiniz
ya da isterseniz galismamizi tamamlayana kadar bekleyin.

Yapraklar ve Dikenler

Yapraklar ve dikenler sizin gelisim kapasitenizi ve kendinizi
koruma isteginizin derecesini gosterir. Giillintiztin sapr c¢irilgip-
laksa sakin sasirmayin ¢iinkii biiytime ve ruhsal korunma kapa-
sitesi ¢ok az kisinin farkindaligina varabildigi bir kavramdir.
Derin bir nefes alin kendinizi topraklaymn ve giiliintize sapinda-
ki yapraklar1 ve dikenleri gostermesini isteyin. Gosterecektir.

Cok sayida yaprak biiylime kapasitenizin genisligini ve buna
ne kadar buyilik ihtiya¢ oldugunu gosterir. Cok sayida yapragin
anlami biiytik bir degisimin ve gelisimin iginde ya da esiginde
oldugunuzu gosterir. Az yaprak ise degisemeyeceginiz ya da ge-
lisemeyeceginiz anlamina degil, bu islemleri ¢ok yaptigmz icin
o vyapraklar1 kullandigimiz anlamina gelebilir. Hi¢ yapraksizlik,
biiytime kapasiteniz olmadigmi degil, bu kapasiteye inanmadi-
g1niz1 gosterir.

Yapraksiz bir sap genellikle ¢cok agik renkli giivensiz bir gii-
It ya da ¢ok koyu renkli inatct bir giilti gosterir. Acik renkli giil-
lerde yapraksiz bir sap kendine giivensizligi gosterir. Cok koyu
renkli giillerde yapraksizlik “eski koye yeni adet” tarzi bir inan-
c1 yansitir. Yapraksizlik sonucunu olusturan bu inanclar kolay-
likla topraklanabilir.

Dikenlerin varligi kendinizi koruma yeteneginizi temsil eder.
Giiller kendilerini insanlar ve hayvanlardan korumak icin diken-
ler gelistirmistir. Yeni giiller iireten ciftciler her ne kadar diken-
siz giiller {iretmeye calissalar da yabani giillerin nasil da diken-
lerle kapli oldugunu hatirlayin. Siz yabani bir giil miistintiz yok-
sa evcillestirildiniz mi?

Degisik boylarda ¢ok diken sizin gesitli korunma tepkileri ile
donandiginizin isaretidir. Tek bir boyda birden fazla diken sizin
ardinda giiclii enerji tasiyan tek bir korunma sisteminizin oldu-
gunu gosterir. Az sayida diken dogru diiriist korunmadigimnzi,
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hi¢ diken olmamas: ise kendinizi nasil koruyacagmizi bilmedi-
ginizi gosterir.

Eger az sayida c¢ok biiyiik dikeniniz varsa kendinizi korumak
icin enerjinizin tiikendigini ve kurtulamadigimiz olaylara ya da
kisilere karsi yiiksek sesle ya da ofkeyle karsilik verebilecegini-
zi anlayabilirsiniz. Eger belirgin olmayan, bir gortiniip bir kay-
bolan dikenleriniz varsa korunma sisteminiz tam olarak calis-
mamaktadir. Durum buysa sakin panige kapilmaymn. Tamir ede-
biliriz.

Simdi, size durumunuzu gosteren giile baktiktan sonra, ona
simdiki durumunuzu gosterdigi icin tesekkiir edin. Hala kafani-
zin igindeki odada, saglikli bir auranin ardinda ve topraklanmis
oldugunuzdan emin olun. Giiliintize tesekkiir ettikten sonra onu
yollaym. Bunu onun hayalini silerek ya da iifleyerek yapabilir-
siniz. Kendinizi yorumlama gultniizii her zaman cagirabilir ve o
anki durumunuzu kontrol edebilirsiniz. Yorumlama giiltintiz
auranizin disinda tuttugunuzdan; dolayisiyla onu topraklamadi-
gmmizdan ve okuduktan sonra her seferinde onu yok ettiginizden
emin olun.

Kendinize her giil yaratisimzda yukaridaki talimatlar1 bas-
langi¢ i¢in kullanabilirsiniz ama sonra liitfen kendi icgtidiilerini-
ze uyun. Benim talimatlarim ¢ok geneldir. Zaman icinde ekleye-
cek cok sey bulacaksmiz.

[k giltintizii yolladiktan sonra yorumlama araci olarak kul-
lanmayacagmiz yeni bir giil yaratacaksmiz. Onu koruma araci
olarak kullanacaksimniz. Benim, nobetci olarak adlandirdigim bu
gul hayal edebileceginiz en canli ve en saghikli giil olmalidir. Bu
gulti yaratirken bilingli olarak yorumlama gtliintizde kagirdigi-
niz biitin detaylar1 ekleyin. Kendi icinde ve disinda iyilestirici

olmalidir.

NOBETCIYI YARATMAK

[k nobetcinizi yaratmak icin kafanizin i¢indeki odadasiniz,
topraklandimiz ve auranizi igiklandirdiniz. Ister ayakta durun, is-
terseniz oturun. Hangisini tercih ederseniz. Odamzin icinden,
topraklanmis bedeninizden biiyiik, uzun sapli, sicak, canli bir

56



renkte bir giil yaratin. Bu giilti auranizin 6n kismina koyun (Se-
kil 5). Giil goncast hafifce agik olmali ve size dogru bakmalidir.
Cicek tam olarak yiiziintiziin karsisinda olmalidir; sagliklt yap-
raklar ve dikenlerle dolu uzun sap1 birinci ¢akramiza kadar ulas-
malidir. Bu ¢icegi cok biiyiik bir giil hayal edin (ytiztintizden da-
ha biiytiik) ve arkasina saklandiginiz: diistiniin.

Nobetcinizi selamlaymn ve merkezine bir topraklama kordo-
nu baglayin. Topraklama kordonunun saptan asag: dogru uzan-
digmi, yere ulastigini ve yerytiziiniin merkezine gittigini goriin.
Kafanizin iginde kalin.

Sekil 5. Nobetciyi Yaratmak
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Nobetcinizin topraklama kordonunun her iki ucunun da siki-
ca capalanmis oldugunu goriin ve isminizi kordondan asag tig
kere seslenin. Simdi giilii ytizlintizden gevirin ve iyi bir nobetci
gibi oniintize baktirin. Ayaga kalkin ve giiliintiz yerindeyken yii-
riiylin; nereye giderseniz sizinle birlikte gelmesine ve daima
oniintizde olmasina alismaya calisin. O sizin enerji korumaniz
olacaktir.

Nobetciniz her daim auranizin 6niinde duracak ve sizin bi-
rincil koruma semboliintiz olarak gorev yapacaktir. Bu giiliin
gorevi duvar ve diger korumalarin yerini almaktir. Sizinle karsi-
lasacaginiz insanlar arasinda aracilik yapacaktir.

Kendi meditasyonlarimizda size daha uygun bir ¢icek bulabi-
lirsiniz. Ben gitilti tercih ettim ctinkti giilde kendi kendini koru-
ma sistemi mevcuttur.

Giildeki dikenlerin size bu ¢icegin auranmizi korumakla go-
revli oldugunu hatirlatmasii umut ediyorum. Diger bitkiler ve
cicekler daha dekoratif ya da kisisel zevkinize uygun olabilir
(bundan sonraki alistirmalarda onlar1 kullanabilirsiniz) ama bu
dikenli nobetci giil size daha iyi bir ayrim kavrami verecektir.

Nobetciniz farkli seviyelerde farkli yollarla calisacaktir. En
basit sekliyle bu giil sizin spiritiielliginizin semboliidiir. Karsi-
lastiginiz herkese tirkiitiicti olmayan ama sicak ve dostca bir me-
saj verecektir. Bunun yaninda topraklanmis da oldugu icin no-
betcinizin daha karmasik ozellikleri ve yetenekleri vardir. Bu
sembolik giil auramizin disinda nobet tutacak ve baskalarmin si-
ze yolladig1 enerjiyi kabul ederek topraklayacaktir.

Nobetciniz, diger insanlara sizin onlarla bir diizeyde iliskiye
gectiginizi hissettirerek hem huzur hem de 6zel yasam ortamu
yaratacaktir. Insanlar genel olarak sadece dikkati gekmek igin
iletisime gecerler. Hatta en saldirgan, en huzursuz edici insan bi-
le sadece bir candan “merhaba” duymak icin iletisime geger.
Sembolik giuliintiz selamlasmalar1 ¢ok biiytik bir beceriyle basa-
rir. Cogu zaman insanlar giiliintizle selamlasir ve sizi rahatsiz bi-
le etmezler. Nobetginizi sizi korumasi icin yarattigimiz halde bu
candan semboliin verdigi mesaj sevgi ve kabullenmedir ki bu da

korunmay1 neredeyse gereksiz kilar.
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Insanlar sizinle bir neden yiiztinden konusmalari gerektigini
diistintirler ama tek arzuladiklar1 biraz sevgi ve iletisimdir. No-
betcinizin sevgisi ve gtizelligi ile karsilastiklarinda ve nobetci-
niz onlarmn iletisim isteklerini kabul edip yolladiklarini toprakla-
diginda bu ¢ogu zaman onlarin ihtiyaci olan tek seydir.

Ondeki nobetcinizi ve onun topraklama kordonunu sik sik
kontrol edin. Eger boynunu biikmiis ya da yorulmus goziikiiyor-
sa ¢ikardig1 iyi is icin ona tesekkiir edin. Eger degistiyse, ener-
jiye miidahale ediyor ve digerleri ile iletisim kuruyor demektir.
Harika! Yorgun ve solmus giiliintizii yollaymn ve daha dayanikl,
parlak bir topraklama kordonu olan yeni bir giil yaratin. Yeni
nobetcinizin  yapacagl ise gore fazla narin olmamasina dikkat
edin. Eger minik pastel ciceklerden hoslaniyorsaniz o zaman
odanizi ve auramzi onlarla doldurun ama nobetciyi saglam,
renkli, dikenli ve saghikli bir giilden yaratn. Bu cicegin biraz
sert bir tarzi olmasi gerektigi aciktir! Ben benimkini genis
omuzlu, cevik, atik ve hafif salak bir mizah anlayis1 olan ener-
jik bir cicek olarak hayal ediyorum. Ona kimse ilisemiyor, bu
sayede stirekli onu degistirmek ya da tamir etmek zorunda kal-
miyorum.

Gunliik meditasyon kontrollerinizde eger gerekiyorsa nobet-
¢inizi tamir edin. Baska cigekleri de nasil gorev yaptiklarimi gor-
mek icin deneyebilirsiniz. Renklerini karigtirin, aura smirmnizla,
topraklama kordonunuzla, kafamizin icindeki odanin duvarlar
ile ya da pabugclarmizla uyumlu ya da zit renkler kullanin.

Nobetcinizin topraklanmasmi kontrol etmek icin zaman ayi-
rin. Sevdiginiz insanlarla karsilastiktan sonra ya da ¢imdikle-
mek istediginiz insanlarla goriistilkten sonra ne durumda oldu-
guna bakin. Ona zarar vermeye calisan insanlar1 gozlemleyin.
Bu kisilerin biiytik bir olasilikla sizden yollanacak bir diizine
topraklanmamis hediyeye ihtiyaglar1 vardir. Boylece sizden ay-
rilmalart daha kolaylasacaktir. Gonderdiginiz hediyelerin top-
raklama kordonlarmin olmamasma dikkat edin. Eger hediyeleri-
niz topraklanmis olursa o zaman hediyeleri alan kisi kendi haya-
tinda degil ama sizin hayatimizdaki topraklanmislik, giivenlik ve
sembollerinizdeki psisik yetenekleri hissedecektir. Bu onlarin
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yeteneklerini kullanmalarin1 engeller ve onlarin daha da gigcld,
daha da enerjik parazitler haline gelmelerine neden olur. Hedi-
yelerinizde kartvizit ya da bir ama¢ olmamalidir.

Eger sembolleriniz topraklanmissa daha kalict olacaklardir.
Atmalar1 daha zordur. Ustelik hediye verilen kisi, tizerinde kim-
den geldigini bildiren bir kartla gelen hediyeleri almamakla sizi
asagilamak ya da istemedigi bir seyi kabul etmek arasinda segim
yapmak zorunda kalir. Bu sorumlu bir spiritiiel iletisim degildir.
Bu calisma bagkalarmni kontrol etmek ya da onlara istediklerimi-
zi yaptirmak i¢in degildir. Bu ¢alismanin amaci kendi hayatimi-
z1 kontrol altina almak ve kendimiz i¢in glivenli bir ortam yarat-
maya calismaktir. Bagka insanlardan sizin isinizi yapmalarin is-
teyemezsiniz. Aldiklar1 psisik mesajdan, giizellik ve huzurun
sizde oldugu; hepsinin sizden kaynaklandigi izlenimine kapilir-
larsa ilerleyemezler! Soylenecek baska soz yok.

Yikict insanlar hakkinda bir soz: Hayatlar1 boyunca yogun
kott ilgi gordiikleri icin sadece kotti ilgi cekecek sekilde yasa-
may1 bilen insanlar vardir. Bu insanlara ofkelenmekte serbestsi-
niz ama bu sizi sadece onlarmn en yeni biiytik diismani yapar. Si-
zin kotti davranisiniz onlar1 ceker. Onlara yuvalarinda olduklar
izlenimi verirsiniz. Bu tiir insanlara karst nobetci giilleri kullan-
mak sizin i¢in yorucu olabilir ¢linkii onlarin en biiytik zevki gii-
zel seylere zarar vermektir. Sizin 6zel giiliiniiziin zarar gormesi-
ni kisisel algilayabilirsiniz. Boyle algillamayn. Karsimizdaki in-
san nobetci giiltintizti solduruyor, eritiyor ya da yok ediyorsa si-
ze iyilik yapiyor demektir! Nobetcinizin hangi tiir enerjiler kar-
sisinda dayaniklilik gosteremedigini size isaret etmektedir.

Hemen yapmaniz gereken miicadele etmekten hoslanan taze,
canli ve dayanikli bir nobetci yaratmaktir. Nobetcinizin yikici
enerjiyi zevkle karsiladigin;; onu yedikce daha giiclendigini ve
o kisinin enerjisini toprakladigimi gortin. Unutmaymn bu sadece
enerji.

Gercek bitkiler ve cigekler gtibre ile daha ¢ok buyiir ve gi-
zellesirler. Yikici kisinin enerjisini nobetginizi besleyen giibre
olarak duisuntin. Unutmayin size dogru gelen, verilen, atilan sa-

dece enerjidir. Nobetginiz enerji ile calismak igin yaratilmistir;

60



yogun enerji onu korkutamaz ya da ona zarar veremez. Enerji
tahrip edici insanlardan aldigimiz miicadele glictinii acimasiz
giiclii bir nébetci makine yaratmak icin kullanin.

Nobetci paralayicilara, topraklanmamis ve bedelsiz bir siirii
hediye gondermeyi ihmal etmeyin. Icinizden buna kars: cktig-
mz biliyorum. Eger o kisiler size koétii muamele ediyorlarsa o
zaman neden onlar icin iyi bir sey yapasiz? Neden onlara go-
zuntizti dikip kotii kotii bakmayasiniz ya da gormezden gelme-
yesiniz? Neden giizel bir sey veresiniz? Ciinkii bu onlar1 sasirta-
caktir. Eger insanlar bana yikici enerjileri ile yaklasir ve nobet-
¢imi tahrip ederlerse o zaman onlara hemen bir diizine hediye
cicek yollarim; bunu onlart 6diillendirmek igin degil, dikkatleri-
ni bir dakika olsun dagitmak icin yaparim. O bir dakikay1 ken-
dime yeni bir nobet¢i yaratmak ya da olami gliclendirmek icin
kullanirirm. Ben c¢alisirken saldirganin bir dakika islevsiz hale
gelmesini saglarim.

Yeni ve daha giiclii nobetcimle hazir oldugum zaman yeni-
den bu isgalcinin ne yaptigmna bakarim. Belki yolladigim hedi-
yeleri paralamis ve iglerindeki yikici enerjiyi bosaltmistir ya da
hala kendisine yollanan giizel hediyenin karsisinda saskinliktan
donakalmis durmaktadir. Higbir zaman basgladiklar1 noktada ola-
mazlar ve ben de her zaman oradan cekip gitmek ya da yeniden
baslamak sansina sahibimdir. Bir sonraki raund daha kolaydir ve
hatta ytiriittilebilir bir iletisime bile dontisebilir.

Unutmayin, herkesin sezgileri vardir ve herkesin ruhsal ileti-
sime ihtiyaci vardir. Bati kiiltiirti bunu yadsir. Sizden kaynakla-
nacak her tiirlii manevi iletisim taze bir nefes gibidir; hatta sev-
gi nedir bilmeyenler icin bile bdyledir. Sizin bilingli ruhsal ileti-
siminiz cevrenizde sevgi dolu bir atmosfer yaratacaktir. Baska-
larmna sevimsiz davranan; rahatsizlik veren insanlar bile size
olumlu yaklasmaya baslayacaktir. Kendine giivensiz, huzursuz
insanlara daha fazla yardim edebilmek igin bundan sonraki bo-
lim “Imajlar1 Yikmak” ¢ok yararli olacaktir.

Bu noktada giinlilk meditasyonunuz soyle olmalidir; kendi-
nizi topraklaymn, topraklama kordonundan asagiya isminizi ses-
lenin, kafanizin igindeki odaya gidin, auramzi isiklandirin, top-
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raklayin ve gerekiyorsa iyilestirin, sonra da nobetcinizi kontrol
edin. Her sabah nobetcinizin iyi olup olmadigma bakmn. Eger
saglikliysa o zaman onun topraklama kordonundan isminizi ses-
lenin ve gilintiniizli yasamaya baslaym. Eger nobetciniz hirpalan-
missa ona tesekkiir edin, yollaymn ve daha giiclii bir sembol ya-
ratin. Yeni bir nobetci yarattigimizda ya da her sabah nobetcini-
zi kontrol ettiginizde onu topraklamay1 ve kordonundan asagiya
seslenmeyi unutmayin.

Iki baslangic yontemi daha ogrendikten sonra nerdeyse temel
bilginin ttimiinti almis olacaksimiz. Herhangi bir yontem sizi
zorluyorsa ya da takiliyorsamiz o zaman Sorun Cozme Kilavu-
zu'na gecin. Orada araglarmizi yaratmak icin alternatif teknik-
ler bulacaksiniz.

Bu yontemleri bir kerede basaramadiysaniz sakin kendinizi
yeteneksiz olarak gormeyin. Ben yapamamustim ciinkii neredey-
se biitiin hayatim boyunca ciddi bir ruh/beden béliinmesi yasa-
mistim. Simdi artik her sey diizeldi ama bu ¢ok calismami ge-
rektirdi. Dedigim gibi bu faydali bir calismadir, tabii eger israr
ederseniz.
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IMAJLARI YIKMAK

u calismada ilerledik¢ce insanlarin sizinle daha sik temasa
B gectigini gorebilirsiniz. Aileniz ziyaretinize gelebilir, eski
iliskiler alevlenebilir. Insanlar gunliikk meditasyonlarimiz sirasin-
da sizi arayabilirler; kendinizi toprakladigimizda iceri girip otu-
rabilirler ya da diistincelerinizde stirekli olarak belirebilirler. Bu
¢ok olagandir.

Spiritiiel iletisim kiiltirimiizde genellikle olagan bir olgu
olarak kabul edilmez; bu ytizden bu konuyla ilgili en ufacik bir
sey bile, biiytik heyecan, hayranlik, korku ve karisiklik yaratir.
Spiritiiel gelisme yolculuguna basladigimizda hayatimizin psisik
malzemesine dalgalar gonderirsiniz. Cogu insanin bu konuda ne
kadar az sey bilirlerse bilsinler bu dalgalarin nereden kaynaklan-
digmi anlayacak kadar giiclii sezgileri vardir. Neden sizi arama
ihtiyac1 duyduklarm1 ya da ne soyleyeceklerini bilmeseler bile
sizi yoklamak istemislerdir. Neler oldugunu bilmek isterler. Du-
rumu ve kendilerinin bu durum icinde nerede olduklarini bilmek
isterler.

Sizi ziyaret edenlerin bazilar1 sadece bir merhaba demek ve
ne yaptigimzi gormek ister. Bu insanlar zaman icinde yeni 6g-
rendiklerinizi uygulamaniz ve saglamlastirmaniz icin size yar-
dimci olacak kisilerdir. Ancak benim onerim bu safhada enerji
calismalarimizi kendinize saklamamzdir. Ic gelisme calismalari-
n1 bir baskasindan onay beklemek kadar karmasiklastiran bir ol-
gu daha yoktur. Hayatta ilerlemek i¢in baskalarinin iznine ge-
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reksinim duymak, sifa vermek igin baskalarindan izin almak zo-
runda olmak, sosyal cevrenizi genisletmek icin onaya ihtiyag
duymak isinizi sadece zorlastiracaktir.

Eger cevrenizdekiler sizin belirlenmis rahatlik smirlarimi as-
makta oldugunuzu fark ederlerse o zaman onlar1 rahatlatmak
icin barisci, kendine gitivenen ve sorumlu bir davrams sergile-
melisiniz. Onlari, ihtiyaglarini, umutlarini ve isteklerini kendi
benliginizden ¢ikarmalisiniz. Bir kez daha hediye sembolleriniz
sizi kurtaracaktir.

Yikic1 Kkisilere yolladigimiz hediye sembolleri ile daha once
calistik. Bir sonraki calismamizin adi imajlar1 yikmak. Amac
sevgi dolu bir hediye yollamaktan ¢ok daha belirgindir. Imajlart
yikmak, kisileri auramizdan atmamuzi saglar. Ik basta irkiltici

gibi gelse de aslinda harika sonuglar veren bir yontemdir.

IMAJLAR NASIL YIKILIR?

Bir imaji yikmak icin kafamizin icindeki odada kendinizi top-
raklaym, temiz ve renkli bir auranin icinde; giiclii ve parlak bir
nobetginin arkasinda durun. Burada birka¢ dakika kalacaksiniz
onun icin rahat edeceginiz bir pozisyonda oturun. Simdi aileniz-
den birini dustintin -aklimiza kim gelirse- ve o kisi i¢in hediye
olarak en sevdigi renkte topraklanmamus bir cicek ya da bir bit-
ki distintin. Bu sembolik hediyeyi auramzin sol ya da sag yani-
na yerlestirin; hangi yanina isterseniz yerlestirebilirsiniz.

Hediye vereceginiz aile ferdinin imajimi gabucak bu hediye-
ye yerlestirin. Bu imaj ile bitkiyi ya da cigegi kaplayin. Hediye-
yi auranmizdan oOteye cikarin ve hemen yok edin. Ben hediye
imajlarimi dinamitle patlattyorum ama siz onlar1 yakabilir; sis-
lerin arasinda ortadan kaldirabilir ya da milyonlarca parcaya bo-
lebilirsiniz.

Durumunuzu godzden gecirin hala kafanizin iginde topraklan-
mis bir durumda misiniz? Auranizin ve ndbetginizin durumu
nedir? Enerji araclarimizi ve yeteneklerinizi bu kisi yanmizday-
ken uygulayabiliyor muydunuz, yoksa bunu sadece onun imaji-
nt yok ederken mi yapabildiniz? Eger enerji araglarimizda bir
huzursuzluk hissettinizse onlar1 tamir etmek ic¢in bir dakika mo-
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la verin. Bu degisiklikler ya bu kisinin sizin hayatimiz tizerinde
etkisi (6rnegin, eger toprak hattimizi ya da aura tanimlamanizi
veya nobetcinizi kaybettiyseniz bunlarin aymisi bu kisiyle yiiz
ylize goriistiiginiizde de olmaktadir) ya da yeni farkindalik
diizeyine eristikce eski aliskanliklarmizi ve iligkilerinizi terk
ettiginiz icin kendinize verdiginiz cezalardir. Eger enerji aracla-
rimizda bir zayiflama hissediyorsaniz kendinizi yeniden daha
giiclti araglarla topraklaymn ve tanimlayin. Enerji araclariniza, bu
givenli mekanda iliskinizde sizi ilerlemekten alikoyanlarin ne
oldugunu gosterdikleri icin tesekkiir edin.

Auranizdaki renklerin ya da topraklama kordonunuzun par-
laklasmast veya kafanizin iginde sizi mesgul eden seylerin azal-
mast gibi olumlu seylerin ayrimina vardiysaniz o zaman bu
kisileri i¢ diinyanizdan cikardigmiz icin iyilesme belirtileri gos-
termektesiniz demektir. Bu duygu harikadir ve sizin bu iyilesme
yolculugunda 6nemli bir noktaya geldiginizin isaretidir. Bu nok-
tada bagkalarinin ihtiyaclarinin sizin auramizda ya da i¢ diinya-
nizda yeri olmadigini anlarsiniz.

Bu bireyin kendi kisiligine donmesidir. Cevremizdeki kisiler-
den armnarak kendi gercek kisiligimizi bulmamizdir. Topraklama
yapmariz ve kafanizin iginde kendinize ait bir oda yaratmaniz bu
islemin ilk adimidir. Auranizi tanimlamaniz ve kafanmizin iginde-
ki oda size kendiniz olabileceginiz bir mekan yaratir. Nobetciniz
bu alanin sinurlarimi belirler ve korur. Artik bagkalarmi kendi ig
diinyanizdan ¢ikarma calismasi yapabileceginiz bir mekaniniz
vardir.

Auranizin icinde tek bir kisi olmalidir: Siz! Auraniz ailenizin
bulusup gevezelik ettigi, beklentilerin dile getirildigi; ebeveynin
koydugu yasaklarin hiikiim strdtugii bir alan olmamalidir. Aura-
niz bagkalart olmadan sizinle iletisim kurabildiginde en saglikli
halindedir. Insanlar sizi ne kadar severlerse sevsinler onlarin
enerjisi sizin auraniza ait degildir. Onlarin enerjisi kendi aurala-
rina aittir. Imajlar yikarak bu noktay belirginlestiririz.

Eger hediye imajimizi yok etmekte zorlaniyorsaniz bilin ki
yalniz degilsiniz. Bir seyi yok etmek icin acimasiz yontemler
kullanmak bildigim hicbir spiritiiel Ogretide yer almaz. Ancak
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belirlediginiz bir kisi i¢in yarattigimiz parlak renkteki hediye ile
bu kisiye kabullenme ve gtizellik sunarsimiz. O kisinin gorinti-
sinii hediyenin icine yerlestirdiginizde onu da aym giizellikle
sarmalarsmiz. O kisiyi sevgiyle sararsiniz.

Bir kisiyi kisisel alanimizdan uzaklastirdigimizda temiz ve be-
lirgin bir rahatlik yasarsiniz. fste bundan sonra artik aci, dilen-
me ve pazarlik olmadan o imaj hayatinizdan ¢ikip gitmistir. Bu
kurtulustan sonra yeniden baglantt kurmak, farkli bir bicimde
yaklasmak ve bu kez dogru davranmak istersiniz. Eski takintila-
rinizdan kurtulmugsunuzdur. imajlan yikmanin en giizel yamu
budur; iliskileri gelismeye acar.

Biitiin insanlarda sezgi oldugu igin hepimiz sezgilerle ileti-
sim kurariz. Ister kimin telefonda oldugunu tahmin etmek, ister
nerede park yerinin agilacagimi hissetmek olsun; isterse karsi-
mizdakinin saklamaya calistig1 iiziintiisiinii sezmek ya da karsi-
mizdakinin gtivenilir olup olmadigimi bilmek olsun hepimiz sez-
gilerimizi kullaniriz. Insanlarm bizi nasil gordiigiini bilir ve bu-
na tepki veririz. Imajlar1 yok etmek bu noktadan yararlanir.

Cok yakin bir arkadasim var. Her zaman ¢ok iyi anlasirdik
ama son zamanlarda iliskimiz tek yonlt bir hale gelmisti. O far-
kinda olmadan benim koruyucum durumuna gegerken ben de
ihtiya¢ duyan kisi olmustum. Bir siiredir, ne zaman konussak sa-
dece benim yasadigim zorluklardan, sikintilardan s6z eder ol-
mustuk. Zamanmin biiytik bir kismini bana tavsiyelerde buluna-
rak gecirmeye baslamisti. Onu seviyordum ve deger veriyordum
ama kendimi yardima muhta¢ kiicik bir kiz kardes gibi hisset-
meye baslamistim. O da huzursuzdu ciinkii onun da paylasmak
istedigi sikintilar1 vardi, ama benim “vah bana vah” hallerime
zorla miidahale etmek istemiyordu. Takilip kalmistik.

Bir sabah, arkadagim benim imajimi en sevdigim renkte ci-
ceklerden olusan bir buketin igine koymaya karar verdi. Koca-
man zambaklardan olusan bir demetin i¢ine benim su anda gor-
digii halimin (zavalli, kaybolmus ve sikayetci) resmini yerles-
tirdi. Cicekleri hemen aurasindan cikard: ve benim imajimi bol-
ca dinamitle havaya ucurdu; ¢linkii iliskimizin geldigi nokta onu
diis kirikligma ugratiyordu.
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O bunlar1 yaptig1 sirada ben birdenbire kendimi 6zgiirlesmis
hissetmistim. Arkadasimin yaninda gezdirdigini bildigim o za-
yif; o aglayip sizlanan resmim ortadan kaybolmustu. Beni dina-
mitle patlattigindan haberim bile yoktu; kafama c¢icekten sivri
sarapnel parcalari filan da diismemisti. Sadece kendimdeki ve
iliskimizdeki zayifliktan armdigimi hissediyordum. O sabah ona
telefon ettim ve haftalardir ilk kez arkadasima, onu kendi dert-
lerimle bogmadan, evliliginin nasil gittigini; ailesinin nasil oldu-
gunu sordum. Bir kez daha esit tabanda iliskimize basladik ¢tin-
kii beni ozglir birakmusti. Simdi ikimizde yeni bir seyler dene-
meye haziriz.

Insanlar genellikle kendileri hakkinda ne distindugtiniizii bi-
lirler. Sanki yanimizda onlarin bir resmini dolastirtyorsunuzdur
ve onlar da bu resmi gorebiliyorlardir. Resminiz sizi gururlandi-
riyorsa bir dostunuz var demektir. Resminiz sizi kizdiriyorsa ya
bir diismanla ya da siz o resme benzeyene kadar sizi rahat birak-
mayacak bir askintiyla karsi karsityasmniz demektir. Her iki du-
rumda da, bilingaltlarinda dahi olsa insanlar kendi haklarinda ne
diistindtigtintizti bilirler. Mliskileriniz bir yere kadar sizin kafaniz-
da onlar icin yarattigimiz imajlarla kontrol edilir. Bu imajlarin
sorumlu bir sekilde yok edilmesi iligkilerin gelismesine olanak
saglar. Eski kaliplar1 yok ederek, sadece topraklamakta degil ama
diger insanlara gosterdiginiz tepkilerde ve iliskilerinizde simdiki
an1 yasayabilirsiniz. Bu dis diinya ile olan iliskilerinizi en az ig
diinyanizi temizlediginiz kadar temiz bir hale getirir.

Imajlar1 yok etmek sadece sizi temizlemez, cevrenizdeki in-
sanlar1 da ozgiir biraktif1 i¢in onlara gelisme sansi verir. Bir bas-
kas1 i¢in yaratti§imiz imaji yok ettiginizde o kisi paha bicilmez
bir iyilesme yasar. Bilinglilikte ilerlemeye hazir hale gelir; ¢lin-
kii onu o eskimis, yorgun resminden Ozgiirlestirmissinizdir.
Ona, simdiyi yasama firsatin1 vermis ve sizinle iliskisinde nasil
davranmak istedigine 6zgtirce karar vermesini saglamissinizdir.

Cevrenizdeki insanlarla olan iligkilerinizi iyilestirme ve de-
gistirme isteginiz onlara da kendi hayatlarinda ayni gelismeleri
yasayacaklar1 giivenli bir deneme alani yaratir. Boylece onlarin
da ilerleme sanslar1 olur.
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Elbette bazi insanlar inat¢t davranarak iliskiyi ayni sekilde
devam ettirmek isteyebilirler; ama siz bu imaji da yok edebilir-
siniz. Bagkalarinin sizi sinurlayan imajlarmi yok etmek igin siz
hemen hic enerji harcamazken, onlar, sayet degisime karsi giki-
yorlarsa, tonlarca enerji harcamak zorunda kalirlar. Yorulan siz
olmazsiniz; onlar yorulur ve onlar 6zgiir kalmasalar bile siz 6z-
glir kalirsimiz. Siz iliskinin yalmizca kendinize ait olan kismum
degistirebilirsiniz.

Imajlar1 yikmak, psisik dalgalarmizi algilayan ve spiritiiel
gelisiminizin 6ntine ¢ikan kisilerle uzlasmanin en iyi yoludur.
Bu, durup her seyin mantikli bir izahin1 yapmak zorunda kalma-
dan onlara spiritiiel diizeyde nerede oldugunuzu gostermenin en
sorumlu, en sevgi dolu ve en kolay yoludur.

Imajlarini yiktiginiz insanlara, temiz ve acik bir vicdanla ge-
lisimin nasil oldugu konusunda ufak da olsa bir fikir vermis
olursunuz. Buna ek olarak gelisiminiz icin gerekli olan sakin ve
0zel ortami, yaptiklariniza ara vermeden saglamis olursunuz.
Imajlar1 yikmak hayatiizdaki insanlari sakinlestirir, kafanizda-
ki, kalbinizdeki ve auramizdaki giiriiltiiyti dindirir; iyilesme ola-
nagini verir.

Biittin sembolik c¢icek ve hediyeleriniz smirsiz bir kaynak
olan ruhunuzdan gelir. Bu ytizden giinlik enerji seviyeniz tize-
rinde etkisi olmaz. Bitlin bir glintintizti imajlar1 yok ederek ge-
cirseniz bile durup dinlenmeniz gerekmez, ciinkii hediyeleriniz
stirekli kendi kendine yenilenen i¢ diinyanizdan gelmektedir.

Birka¢ imaj daha yok etmeyi deneyin ama bu kez, sayet da-
ha once size zor geldiyse, imha etme islemini curcunali bir eg-
lenceye cevirin. Unutmayin, sizin kohnemis imajlar1 imha et-
mekteki basarmiz, imajlarmi yok ettiginiz insanlarin iyilesme
stirecine ve kalitesine olumlu etki yapacaktir. Eger yolladiginiz
hediyeler nazikce salina salina uzaklasiyorsa ya da havaya ucup
patlamak yerine soyle bir “pit” ediyorsa insanlarmn gelisimine
yardim etmiyorsunuz demektir.

Imaj tasiyan hediyeler kararlilikla ve cabucak yok edilmez-
lerse iclerindeki kisiler sadece Kkiiciik; hatta kafa karistirici bir
mesajdan baska bir sey almazlar. Imajlariin kesin olarak yok
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edilmesinden duyacaklar1 o6zgtrlik duygusundan yoksun kalir-
lar ve ilerleme kaydedemezler. Kéhnemis imajlar1 rahatlikla yok
etme becerisini kazanir ve bunu gercekten isterseniz iliskide ol-
dugunuz dostlarmniza ve kendinize smursiz bir iyilikte bulunmus
olursunuz. Ozgﬁrle§in, rahat olun ve eski kaliplardan, iligkiler-
den, beklentilerden kendinizi kurtarmak i¢in kendinize bir sans
verin. Sevgi dolu gtizel hediyeler yaratin, kisilerin imajlari
bunlarin icine yerlestirin ve onlar1 mahvedin!

Bu noktada giinlik meditasyonunuz soyle olmalidir: Kendi-
nizi topraklaymn, kafanmizin igindeki odaya girin, auranizin siuri-
m 1siklandirin - ve gerekiyorsa temizleyin, nobetginizi kontrol
edip topraklayin ve topraklanmamis hediye sembollerinizi yok
edin. 1majlar1 ister tek tek, ister cifter cifter, ister ticer ticer ya da
gruplar halinde nasil istiyorsaniz oyle yok edebilirsiniz. Imajla-
11 hediyelerin i¢ine, topraklamadan ve auramizin icindeyken yer-
lestirmeyi sonra da auranizin disinda yok etmeyi unutmayin.
Bunlar o resimlerin sizin yarattigimz imajlar oldugunuzu hatir-
lamaniz bakimindan 6nemli adimlardir.

Bu imajlar sizin o insanlarla yasadigiiz tecriibelere dayali
olarak yarattiginiz, ama sadece sizin yarattiginiz, miikemmel ol-
mayan, tamamlanmamis imajlardir. Tmajlar, o kisinin tim ruhu-
nun goriintiisii degildir; sadece sizi rahatsiz eden 6zellikleridir.

Ornegin annenizin size olan digkiinligii meditasyonlariniz
sirasinda  azalabilir ama onun varhigma duydugunuz tepki ve
kafanizin icinde yarattiklarimiz size ait kalir. Imajlar sizin eser-
lerinizdir. Onlar sizin annenize duyduklarimizdan olusur. Anne-
nizin de tipki sizin gibi pek ¢ok farkhi yiizti vardir. O sadece
sizin algiladiklarimizdan ibaret degildir. O milyonlarca seydir ve
herkes gibi bir ruhtur. Sizin yarattiginiz imaj onun ruhunu simr-
lamaktadir ciinkii ya sizin beklentilerinize uymaya ya da erisme-
ye ¢alismaktadir.

Auranizin icinde annenizin bir imajim1 olusturdugunuzda
onunla ilgili diistincelerinizin sorumlulugunu kabul etmis olur-
sunuz. Anneniz icin yarattifimiz imaji auramzin disina tasiyarak
kisisel alanimnizdan c¢ikardigmizda onu 1s18a ¢ikarmis olursunuz
boylece onu yeniden psisik malzemeye katma sansi dogar. An-
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nenizin topraklanmamis hediyesini ve icindeki imajimi yok etti-
ginizde annenize olan davramslarmizi gozden gegirir, enerjisini
ona geri yollar ve onu 6zgtir birakirsiniz.

O dakikadan baslayarak annenizi sizin ihtiyaclarimiza sizin
tepkilerinize ve gecmisteki smmirlamalarimiza bagimli  olmadan
kendi bitinltigti icinde gorebilirsiniz. Onun imajin1  auraniz
icinde yaratmak ve sonra yok etmek ikinizin de gercek diinyada
ilerlemenize yardimci olacaktr.

Imajlar1 her yerde ve her zaman yok edebilirsiniz. Eger giin
icinde kisiler sizin merhaba hediyelerinizle sakinlesemeyecek
kadar zarar verici bir hale gelirlerse onlari o anda orada patla-
tin gitsin. Birisi ile konusurken basmnizi sallayarak “Evet, hak-
lisiz,” demek ve bu arada kafamizin iginde onlarmn imajlarm
sarapnel parcalar1 gibi patlatip dagitmak c¢ok eglenceli olabilir!
Birden kafalarmin karismasmi ve hicbir neden yokken aniden
size karsi daha baris¢il davranmalarini izlemek daha da eglen-
celidir.

Baslangic yontemlerini neredeyse bitirdiniz. Bundan sonraki
yontem, altin giines tedavisi; size toprakladigimiz, temizledigi-
niz, serbest biraktigimiz ve yok etti§iniz enerjiyi yeniden yonlen-
dirmeyi 6gretecek. Ancak birka¢ giin daha imaj yikmak istiyor-
saniz liitfen yapin!

Saghikli bir sekilde gelismemiz ve toplum bilincinden siyril-
mamiz konusunda kiiltiirlimiiz bizi ¢ok az destekliyor. Cogumuz
icin bu, ortaligi temizlemek ve kendimize yonelebilmemiz icin
bize verilen ilk sanstir. Cogu ogrenci bu noktada birka¢ hafta,
bazen daha uzun bir siire kalir. Bu son derece uygundur.

Insanlar1 havaya ucurmaktan zevk almn, ozellikle de onlar1 se-
viyorsaniz. O eski kokusmus kaliplar1 yok edin. Size sagladig:
ozgiirliige; hissettirdigi sevgi yogunluguna ve insanlarla sirf
kendiniz olarak kurabildiginiz iliskilerin gtizelligine sasip kala-
caksiniz.
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ALTIN GUNES TEDAVISI

u noktaya kadar goreviniz, enerjinizi temizleyerek gercek

benliginizi bulmak ve kendiniz icin huzur dolu bir yorumla-
ma ortami yaratmakti. Simdi yapmamiz gereken yaptigimiz degi-
siklileri kalica kilarak eski beklentilerin ve davramnislarin sizi es-
ki halinize g6tiirmesini 6nlemeye yardimci olmaktr.

Kafanmizin icindeki odaya giderek korunmus auranizin ardina
gecmeniz smurlarimizi  belirlemenize yardimcir oldu; topraklanip
imajlar1 yok etmeniz disardan gelen mesajlardan ve enerjilerden
kendinizi korumamizi sagladi. Bundan sonraki adim topraklan-
mis enerjiyi ve imaj parcalarmi toplayarak enerjiyi hayatmiza si-
zin kosullarimizla geri almaktr.

Altin giines tedavisi, kendinizi gtinliik olarak kendi temizlen-
mis enerjinizle beslemenin bir yoludur. Bu yontemin amaci
enerjinin iyi ya da kotti, iyilestirici ya da yikici, dogru ya da yan-
lis degil, sadece enerji oldugunu siirekli hatirlatmaktir. Enerji,
karsiliginda her seyi -sevgi, mutluluk, htiziin, nefret, kahkaha,
delilik- alabileceginiz bir degerdir. Enerji yonlendirilebilir, yeni-
lenebilir, yeniden yonlendirilebilir ve yeniden kullanilabilir.
Enerji kendi basina yaratilamaz ya da yok edilemez ama enerji,
yaratabilir ve yok edebilir.

Enerjiyi yonlendirmeyi ve hediye etmeyi 6grendiniz; topla-
yip topraklama kordonuna yolladiniz; kafamizin icinde bir oda
ve hediyeler yarattiniz; auramizin smirlarimi belirlediniz; baska
insanlarla ilgili yarattigmiz imajlardan kurtuldunuz; eski mesaj-
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lardan gelen enerjiyi bosalttimiz. Boylece enerjinin nasil kolay-
ca sekillenebildigim gordiintiz; dolasmaktan, akmaktan ve de-
gismekten ne kadar hoslandigini anladiniz.

Enerjinin akiskan yapisi sizin calismanizin temelini olustur-
du. Enerjinizin kaynagina her daim bagh kalabilirseniz o zaman
her hareket, her degisim her iyilesme miimkiin olacaktir. Sayet
kendi enerjinize daima bagli kalabilirseniz sizi ne hayatta ne bi-
ling 6tesinde hicbir kuvvet durduramayacaktir.

Altin giines, sahip oldugunuzun enerjinin bitmez tiikenmez-
ligini temsil eden bir semboldiir; bu enerji ile istediginiz ttr bir
hayat vyaratabilirsiniz. Hayatimizin genellikle akic1 degil, kisit-
lanmis olmasinin nedeni ¢ogu kez aile ile toplumun anlasilabi-
lir ve kontrol edilebilir olmak icin size ihtiya¢ duymasidir. Pek
¢ogumuz bu birbirinin kopyasi, toplumun yonlendirdigi, enerji
yiyici kisirdongtiniin icinde dogumdan itibaren kisiip kaliriz.
Cinsiyetiniz neyse bunun getirdigi sorumluluklar1 tistlenirsiniz;
hangi 1rktansaniz onun getirdigi sorumluluklar: ytiklenirsiniz.
Genellikle iki yasindan itibaren altin giinesinizin biyiik bir
dilimi topluma uymaya, baskalarini mutlu etmeye ve sorun ya-
ratmamaya ayrilmistir bile. Kafas: karisik, korku dolu ve kont-
rol tutkunu toplum bizi kontrol etmeye calisir. Ailelerimizi,
cevremizi ve genel olarak da toplumu karistirmamak igin yapar
bunu.

Altin giines tedavisi ve bu kitaptaki diger biittin calismalar
icinizdeki maneviyatin iyilesip 6zgiirlesmesini amaglar. Sifali
altin glines sizin araciigimizla toplumu da iyilestirecektir. Yapti-
g1z her calismanin sadece i¢ diinyanizda degil, i¢ diinyanizda-
ki enerji tizerinde de etkisi vardir. Ancak simdi sadece size ve si-
zin i¢ diinyaniza yogunlasacagiz.

Kisisel enerjiniz sonsuzdur. Altin giines sembolii enerjinizin
canly, yenilenebilir ve siirekli ulasilabilir oldugunu gosterir. Ne
yaparsaniz yapin enerjinizi tiiketemezsiniz. Fazla enerji verip
kendinizi tekrar enerji ile doldurmay: unutabilirsiniz ama ener-
jinizin biiytik kismi daima size agiktir. Altin giines tedavisi size,
sizin bilgilerinizi, iyilestirme yeteneginizi ve kendi cevaplarimni-
z1 tastyan kendi enerjinizi toplama ve kullanma yolunu gosterir.
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ALTIN GUNESI HAYAL ETMEK

Altin gtines tedavisi icin rahatca oturun ve kendinizi toprak-
layin. Temizlenmis auranizda, kafamizin icindeki odaya girin ve
nobetcinin arkasma gecin. Yok etmeniz gereken birka¢ imaji
yok edin. Simdi auramizin tizerinde tam basimizin tepesinde altin
bir giines oldugunu hayal edin (Sekil 6). Hayatimiz boyunca eli-
nizin altinda olacak; size bahsedilmis sonsuz enerji kaynagmizi
sembolize eden altin giinesinizin sicakligini hissedin. Altin gii-
nesiniz sizin bilgilerinizi, iyilestirme yeteneginizi ve mizah duy-
gunuzu tasir. Aynmi zamanda da sizin sekizinci cakranizdir. Ne
zaman isterseniz kullanabileceginiz bir enerji kaynagimi sembo-
lize eder.

Enerji sozctigti kafanizi karistirtyorsa o zaman bunu “dikkat”
kelimesiyle degistirin. Ayni anlama gelirler. Dikkatinizi bir seye
yogunlastirdiginizda enerjinizin bir kismi da oradadir. Dikkati-
niz, zihinsel enerji ve duyarlilik enerjisi gerektirir; altin giines
tedavisinin ilk basamagi bunu size hatirlatmaktir. Biittin dikka-
tinizi simdiki zamana, icinde bulundugunuz ana vermediginizde
en yiiksek etkiyi yaratacak enerjiye sahip olamazsinz.

Bu yontemin ilk basamaginda altin giinesiniz hayatimizdaki
iliskiler ya da olaylar dolayisiyla kaybettiginiz veya birilerine
verdiginiz enerji i¢in size 1sik tutma gorevi gorecektir. Ne za-
man isterseniz altin giinesiniz o enerjiyi geri ¢agiracak, temizle-
yecek ve yeniden kullanmaniza olanak saglayacaktir. Giinesi-
nizden enerjiyi geri ¢agirmasimi isteyin ve enerjinin geri gelisini
izlerken kafanizin i¢indeki odada kalin.

Sayet dikkatiniz auranmizin icinden baska her yere dagilmis
durumdaysa buna sasirmayin. Topraklanmanizi ve odaklanma-
mz1 slrdirerek enerjinizin giinesinize geri donmesini izle-
melisiniz. Bagka insanlarla fikir ayriliklarinin ya da anlasmaz-
Iiklarin enerjisini  gorebilirsiniz; umutsuzca mal miilk sahibi ol-
ma isteginin enerjisini ya da onemli isleri bos verme, erteleme
enerjilerini  gorebilirsiniz Ayni1 zamanda iliskilerden, konusma-
lardan, duygusal durumlardan arda kalmis boliik porciik parca-
lar gorebilirsiniz. Odaklanin, actk olun ve sadece kendinizi sey-
redin.
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Sekil 6. Altin Giinesi Hayal Etmek

Enerjileriniz geri geldikge, yaratmis oldugunuz baglanti par-
calarmin giinesinize deger degmez yanip diismesine izin verin.
Giinesinize giren her yigmin temiz enerjiye dontistugiini gorin.
Ornegin, enerjiniz unutamadigimiz bir sevgilinizle olan tartisma

74



seklinde geri gelebilir. Bu enerji giinesinize yaklastikca nasil bir
ihtilaf tasidigini goriir ya da hissedersiniz. Ancak enerji giinesi-
nize degdigi anda ihtilaf yanarak diiser ve yok olur. Bundan son-
ra yenilenmis ve temizlenmis enerji giinesinizle bir olur. Artik
kullanabileceginiz bu kadar daha fazla enerjiniz vardir. Sevgili-
nizle yasadiginiz sorunu istediginiz zaman tekrar giindeme geti-
rebilir ya da yolunuza devam edersiniz c¢iinkii enerjiniz temiz-
lenmis ve size geri donmiistiir.

Altin gilines tedavisinin amaci sizi odaklamak ve enerjinizin
(ya da dikkatinizin) her nerede saklaniyorsa size geri doénmesini
saglamaktir. Yeni ve temizlenmis enerjiyle ne yapmak istedigi-
niz size kalmis bir seydir.

Eger bu noktada size geri gelen herhangi bir sey goremiyor
ya da hissedemiyorsaniz endiselenmeyin. Siz goriin ya da gor-
meyin altin giinesiniz enerjiyi toplar ve temizler. Altin giines
cakrasi, size, topraklanmis ve odaklanmis haldeyken eski kalip-
lardan kurtulup cevrenizdekilerle saglikli bir smir olusturmaniz
icin yol gosteren giicli bir 1siktir. Su anda zaten bedeninizdeki
her sey enerjilerinizi geri cagirmaktadir. Altin giines sadece
odaklanmanizi ve enerjileri bilingli olarak smiflandirmanizi sag-
lar. Enerjiniz ve dikkatiniz zaten geri donmektedir. Altin giines
sadece bu enerjileri toplamak, temizlemek ve yeniden yonlendi-
rebilmek i¢in kullanacaginiz bir aragtir.

Altin gilinesi ne zaman basimzin tstiine yerlestirseniz degisik
enerjiler size geri donecektir. Boylece dikkatinizin simdiki za-
manda sahip oldugunuz farkindaliktan nasil saptirldigini goz-
lemleyebilir ya da altin gilinesinizin toplama ve temizleme isle-
mini yapmasina giivenerek iyilesmenin tadin ¢ikarabilirsiniz.

Kararsiz, dagilmis ya da anlayamadigmiz bir duygusallik
icindeyseniz hemen giinesinizi a¢in ve gelen enerjiyi yakindan
gozlemleyin. Enerjinizin nerden geldigini gordugiiniizde sizi
kistiran davranis bigimlerini topraklayabilirsiniz. Enerjinizi tek
bir noktada toplamak icin imajlar1 yikabilir ya da nobetcinizi
gliclendirebilirsiniz veya giinesinizin islemi tek basma yapmasi
bekler ve nerede olursa olsun size donen enerjinin temizlenip

kullanima hazir hale geldigini bilirsiniz.
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ALTIN GUNES TEDAVISINI UYGULAMAK

Altin giines tedavisinin ikinci asamasina ge¢mek {izere top-
raklamanizi ve genel diistinsel durumunuzu kontrol ettikten son-
ra gilinesinizin size getirdigi birka¢ imaji yok edin. 1htiya(; duyu-
yorsaniz birka¢ davranis bi¢iminizi topraklama kordonunuzdan
asaglya birakabilir; auranizin ya da nobetginizin rengini degisti-
rebilir veya kafanizin igindeki odada daha rahat bir noktaya ge-
¢ebilirsiniz. Bu siirecin ilk boliimiinde yasadigmz tim degisik-
likler yonlendirilmelidir. Size bu rahat ortami sagladig: icin al-
tin giinesinize tesekkiir edin. Diistinsel durumunuzda herhangi
bir degisiklik hissetmiyor olsaniz bile yine de altin giinesinize
tesekkiir edin. Demek ki gorevini sizi rahatsiz etmeden ya da si-
zinle baglanti kurmasina gerek kalmadan yapmaktadir.

Diistinsel durumunuz istediginiz gibi oldugunda auranizin te-
pesinde kiictik bir yer agin ve giinesinizin enerjisinin igeri yansi-
masina izin verin (Sekil 7). Birakin bu huzur verici enerji aurani-
zin i¢ine dolup derinizi kaplasin. Sicaklig1 ytiziintizde, elleriniz-
de ayaklarmmizda, sirtimizda, bacaklarimizin altinda, kollarinizda

ve tiim auranizda hissedin. Auranizi ve sinurlarini altindan yapin.

Sekil 7. Altin Giines Tedavisi
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Glinesinizin enerjisini soluyun ve sicakligmnin cigerlerinizi
doldurdugunu hissedin. Nefes aldik¢a iginize cektiginiz oksijen
ile birlikte enerjinin kan dolasimimizda dolastigini hissedin. Te-
mizlenmis, simdiki zamana ait iyilestirici enerjinin kan dolasi-
minizi, kaslarmizi, organlarimizi ve kemiklerinizi aydinlattigim
gortin. Altin enerjinizi karnimizda, kalcamizda, bacaklarmizda,
gogus kafesinizde, boynunuzda, vytziintizde ve kafatasinizda
hissedin. Nefes alin.

Simdi topraklama kordonunuzu da altina doniistiirin  ve
enerjinin bedeninizin icinde kordonunuzdan asagi aktigini; kor-
donu ve bedeninizi temizledigini; kordonunuzu simdiki zaman
ait iyilestirici enerji ile doldurdugunu hissedin. Kafanizin igin-
deki odada kalin ve odanin icindeki her seyi; duvarlari, mobil-
yalari, pencereden goriinen manzarayr altin rengine cevirin. Bu
yeni altin odada kalin ve altin giinesinizi nobet¢i semboliiniiziin
tizerine yansitin. Nobetcinizi altindan yapin ve kordonunuzu
onunla uyumlu hale getirin. Bu, nobetcinize de simdiki zaman
iyilesmesi saglar.

Birka¢ dakika oturun ve enerjinizi hissedin. Bu, sicak, huzur
verici, harikulade enerji size aittir. Her istediginiz anda hizmeti-
nize hazir, bedelsiz ve tamamen kontroliintiz altindadir. Bedeni-
nizi dolasirken ve her bir hiicrenizi tek tek aydinlatirken onu his-
sedin. Bu enerjiyi auraniz boyunca ve enerji araglarimizda dola-
sirken izleyin ve onlar1 sizin i¢in daha gercek kilmasmi goézlem-
leyin. Simdiki anda kendi enerjinizle sarmalanmis bir halde gii-
ven i¢inde olmanin nasil bir his oldugunun farkina varm.

Toprak hattimizi kontrol edin ve hala altin rengi oldugundan
emin olun. Altin giines enerjinizi bedeninizde dolastirmak ve
topraklama kordonunuzdan topraklamak harika bir iyilesme
yontemidir. Bedeninizin her parcasi icinden aydinlandikca eski
mesajlar, acilar ve saklanmis duygular yerlerinden c¢ikarak dii-
serler. Topraklama kordonunuzu altin rengi yaptiginizda eski ve
tortulasmis enerjilerden kurtularak bedeninizin simdiki zamana
akisin1 saglarsimiz. Topraklama kordonunuzu altin giines enerji-
si ile iyilestirmek aymi zamanda topraklama isleminizi de daha
etkin kilar.
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Hazir oldugunuzda auramizin tepesindeki acikligi kapatarak
altin enerjinin bedeninize ve auraniza yerlesmesine izin verin.
Topraklanmis olarak kalin, yere egilin, ellerinizi yere dayaym ve
basmizi asagiya birakin. Bedeninizdeki altin enerjinin elleriniz-
den ve ayaklarinizdan ya da size daha kolay geliyorsa basizin
tepesinden  siiziilmesini saglaym. Tamamen temizlendiginizi
hissedene kadar oyle durun, sonra yavasca dogrulup oturun.
Kontrol edin ve kafarizin icindeki odada kaldigimizdan emin
olun. Bitirdiniz. Harika bir calismaydi!

Bedeninize ne zaman enerji eklerseniz ardindan mutlaka
enerjiyi stizin. Bedeniniz kendi basina gayet iyi calisir; siz ona
1siklar, renkler ve enerjiler eklediginizde ciddi bi¢cimde huzursuz
olabilir. Bedeniniz fiziki diinyaya ait oldugu icin eterik diinyada
yasayan topraklama kordonunuzdan, auramizdan ve imajlarimiz-
dan farklilik gosterir. Bedeniniz inamilmayacak olctide sorumlu-
luk, yasam bilgisi ve genel bilgi barmndirir. Eterik bilginiz tim
bunlarla hemen uyum gosteremez. Buna ek olarak bedeniniz
gercek zamanda varoldugu icin calismasini kendi temposunda
gerceklestirmektedir; bu da ruhsal calisma temposundan biiyiik
farklilik gosterir. Her zaman iyi niyetle yapiyor olmaniza karsin
iyilestirici enerjiyi bedeninizin temposuna goére yanlis zamanda
yanlis bir sekilde ekliyor olabilirsiniz. Bedeninizin kendisine
verilenler tizerinde kontrolii olmalidir.

Altin gilines enerjinizin bedeniniz tizerinde negatif bir etkisi
olmamalidir. Bu enerjinin ne kadarmi tutup ne kadarm stizece-
gine ve nerede depolayacagina bedeniniz kendisi karar vermeli-
dir. Bedenler ruhlardan c¢ok daha degisik miicadeleler i¢indedir
ancak ne yaptiklarinin ve neye ihtiyaclari oldugunun tamamen
farkindadirlar. Eger bedeninizin verdiginiz ruhsal enerjiye ihti-
yact varsa onu saklayacaktir. Thtiyaci yoksa bundan kurtulmast
i¢in ona sans vermelisiniz.

Enerjiyi birdenbire bedeninize firlatmayin; bedeninizi uzun
siiredir ihmal etmis olabilirsiniz, sizin dikkatiniz olmaksiniz
kendi basma yasiyor olabilir. Durum buysa, bedeniniz kendi
yontemlerini  kullanacaktir. Istedigini se¢cmesi icin bedeninize
yetki tantymn. Aksi takdirde bedeniniz size gtivenmeyecektir.
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Bedeninizle isbirligi yapin; bedeniniz i¢in ¢alisin ona karsi de-
gil. Bedeniniz ne yaptigin bilir.

Her altin giines tedavisinden sonra tiim araglarmizi biling
farkindaligina getirirsiniz. Bu noktada artik topraklama kordo-
nunuz ve auraniz enetjinizi su kisiden ya da bu olaydan geri ca-
girdigimiza bilecektir ve bunlara karsi daha giiclii hale gelecektir.
Nobetciniz de sizin nerede oldugunuzu bilecektir ve bu durum-
da daha berrak daha gticlii bir enerji yollayabilir. Kafanmizin icin-
deki odada biiytik bir bahar temizligi yaptiiz. Her yer yepyeni
bir farkindaliga ulasti ve su andaki ruhsal seviyeniz ile ayni dii-
zeye geldi.

Altin giines tedavisi ruhsal benliginiz ile bedeniniz arasinda
sicak, gilivenli ve gercek bir iletisim saglar. Bu baglant1 saglan-
diktan sonra cevrenizdeki olaylara daha saglikli ve akilci bakar-
smiz. Artik aceleci sifaya, duygusal kivirtmalara, dagimaya ya
da korkup smmirlar arkasina siginmaya bel baglamaniz gerekme-
yecektir. Elinizin altinda sadece bu kitapta Ogretilen araclar de-
gil ayn1 zamanda ugsuz bucaksiz ruhunuz olacaktir.

Altin giines tedavisini giinliikk kontrollerden sonra ya da ne
zaman dengeniz bozulursa uygulayabilirsiniz. Ogrendiginiz her
yontemle birlikte bu yontemi de istediginiz kadar uzun ya da ki-
sa siireli uygulayabilirsiniz. Temelde bu yotntemle iyilesme, alti-
n bedeninizden gecirmeye basladigmiz anda tamamlanir. Ama
altin gilinesinizin sizi istediginiz kadar aydinlatmasmi ve i1sitma-
smn1 saglayabilirsiniz. Tipki topraklamanizi acabileceginiz, aura-
niz1 temizleyebileceginiz ya da imajlar1 yikabileceginiz gibi. Sui-
re size kalmustir.

Artik tiim baslangic yontemlerini 6grendiniz ve daha derin
calisma i¢in hazirsimiz. Bu noktada giinliik meditasyonunuz soy-
le olmalidir: Oturun ve kendinizi topraklayin; kafamizin icinde-
ki odaya girin; auramizi tanimlayin, gerekiyorsa temizleyin; no-
betcinizi kontrol edin, gerekiyorsa yenileyin; iliski imajlarimm
yikin. Bunlar tamamlandiginda altin giinesinizi cagirip kendini-
zi enerjinizle besleyin. Yere egilerek ellerinizi zemine dayaymn
ve gerekiyorsa enerjiyi bosaltarak tamamlayin.

Gun icinde kendinizi yorgun hissederseniz auranizi cabucak
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altin giines enerjisi ile doldurabilirsiniz. Bu auranizin smirlarm
tanimlamak icin ¢ok hizli bir yontemdir. Iste, arabada ya da ner-
de isterseniz uygulayabilirsiniz. Bu basit aura doldurma islemi
baskalarinin yaninda da kolaylikla uygulanabilir; tam stireli al-
tin glines yonteminden daha kolaydir. Bu kisa iyilesme yontemi
sirasinda enerjiyi bedeninize depolamadigimiz icin egilmeniz ve
enerji fazlasmi bosaltmaniz gerekmez; bu sayede de okul top-
lantisinda ya da havaalaninda kuyrukta beklerken kimseye agik-
lama yapmak zorunda kalmazsimiz. Aslinda azicik gayretle tim
meditasyonunuzu eger gerekliyse kalabalik icinde de yapabilir-
siniz Bu yontemlerin hicbiri uygulanmak icin ©6zel bir yer, ses-
sizlik ve hatta i¢c huzuru bile gerektirmez

Kendinizi bu noktaya kadar geldiginiz icin kutlaym. Eger bu
araclardan bazilarmi kullanamadiysaniz sakin kendinizi kiictim-
semeyin. Bazi yontemler kolay olabilir ama digerleri enerjinizin
nerede takildigiyla ilgili olarak uzun zaman calisma gerektirebi-
lir. O zaman Sorun Cézme Kilavuzu'na gidin ve sorunlu bolge-
ye ya da semptomlara ait bolimii okuyun. Aradigmiz cevaplari
orada bulacaksiniz. Tam olarak basaramadiginiz yontemleri tek-
rar denemek igin kendinize sans taniymn ¢linkii bundan sonraki
bolumde kullanacagimiz yontemler simdiye kadar ogrendikleri-
niz iizerine insa edilmistir.
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SOZLESMELERI YAKMAK

edeninizin iginde giivenli bir meditasyon mekan: yaratarak
Borada kendinizi topraklamayi ve merkezinize odaklanmay1
ogrendiniz. Auranmizi tanimlamakta ve temizlemekte ustalasti-
niz. Bagkalarinin mesajlarin1 i¢ diinyanizdan yok etmeyi 6gren-
diniz. Temizlenmis enerjinizi auramiza ve bedeninize yonlendir-
mek icin altin glines tedavisini uyguladiniz. Biitiin bunlar1 teme-
le yerlestirdikten sonra artik daha derinlere gitmeye hazirsiniz.

Topraklayamadigimiz ya da yok edemediginiz birkac iliski,
tavir ya da fikir bulmus olabilirsiniz. Bazi enerjiler ya da iligki-
ler siz ne yaparsaniz yapmn giin be giin distincelerinizde boy
gostermekte olabilir. Bu durumda biiyiik bir olasilikla siz bu
iliski ile psisik bir sozlesme yapmissiniz demektir. Bu sozles-
menin incelenmesi, yeniden diizenlenmesi ya da yok edilmesi
gerekir.

Birbirine uymayan ya da birbirini tanimayan insanlar bir ara-
ya geldiklerinde, yakinlik ve iletisim kurmak icin genellikle bir
dizi beklenti, tavir, zincirleme tepki ve giivenli alan yaratirlar. Bu
tavirla beklentiler ¢ogu zaman iliskinin kalitesini ve ¢ercevesini
saptar; iki taraf icinde sozlesme kurallari ya da birlestirici baglar
olarak gorev yaparlar. Ister bilingli ister bilingsiz olsun gogu ilis-
ki bu sézlesmelerin kurallar ile ya gelisir ya da yozlasir.

Kisiler tamamen uyumlu olduklarinda ve simdiki zamanda
yasadiklarinda bu tiir sozlesmelere gerek duymazlar. Denk ilis-
kiler biiytimeye, esnemeye, hareket etmeye ve her iki tarafin da
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gelisip farkindaligimin artmasiyla ihtiyag duydugu degisime
aciktir. Eger aylarca ya da yillarca goriismediginiz halde her se-
yi ama her seyi soyleyebileceginiz bir dostunuz varsa o zaman
denk iligkilerin sagladig1 ozgitirliikk, rahathik ve giiveni hisseder-
siniz. Kisiler, aralarinda rahatca iletisim kurabiliyorlarsa o za-
man sozlesmelerin getirdigi kati davramis kaliplar1 ya da beklen-
tiler gereksizdir. Hatta iliskiyi y1ipratirlar.

Kisiler denk olmadiklarinda ¢ogu zaman so6zlesmelerle bir
tir suni yakinlik ve etrafa karsi stireklilik goriintiisii olusturur-
lar. Bu durumlarda sozlesme taraflara kendi gerceklerinin, ihti-
yaclarmin gereksiz oldugunu ve nasil davranmalar1 gerektigini
dikte eder.

Is iliskileri ya da swradan sosyal tanisikliklar sdzlesmelerin
destek sagladigi iyi orneklerdir. Iliski s6zlesmeleri her an uyanik
ve farkinda olmak istemeyen bireyler icin de destek gorevi ya-
parlar. Sozlesmeler boyle insanlara, bununla ciddi ol, buna arka-
dasca davran ama fazla yakinlasma, bu komiktir ama tetikte ol,
hatirlatmalar1 yaparlar. Sorunlar, bir sozlesme sizin iletisim kur-
ma yeteneklerinizi tamamen silip onun yerine kendi kural ve tii-
ztiklerini koydugunda ortaya cikar.

Sozlesmelerin  yonettigi bu iliskilerde so6zlesmeler katilasip
kurallar arttikca ozgiin iletisim ve baglar gittike yok olur. Co-
gu iliskide taraflar, sozlesme kurallarin1 yerine getirmeye, bir-
birleriyle gercek iletisim kurmaktan daha fazla zaman harcarlar.
Ornegin hepimizin, sebebini bir tiirlii anlamadigimiz halde evli-
liklerini siirdiiren arkadaslarimiz vardir. Taraflar mutsuzdur, ara-
larinda iletisim yoktur, yalmzdirlar ve baskalariyla iliskileri var-
dir ya da stirekli arkadaslarinin destegine ihtiya¢ duyuyorlardir
ama ayrilmazlar ve boyle yasamaya devam ederler. iliskileri pa-
ra, yiuktimlulikler ya da gocuklar etrafinda doner ama birbirleri-
ne olan sevgileri artik ne canlidir ne de iyilestiricidir.

Bu durumlarda iki taraf da bes metre boyunda bir stzlesme-
nin altinda eziliyordur. “iliskimiz” dedikleri bu devasa seyin al-
tinda birakin birbirlerini bulmak, etrafindan bile iletisim kura-
mamaktadirlar. Yine de kendilerini yok edecek sozlesmelerini
besleyip onurlandirmaya devam ederler. Bu kisiler kendilerine
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ne olursa olsun sodzlesmelere sadik kalmak, baskalarmin arzula-
rma boyun egmek ve yiikiimliliikleri yerine getirmek {izere egi-
tilmiglerdir.

Hantal evlilik sozlesmeleri toplumun ve ailenin bir evlilik na-
sil olmalidir kurallarindan olusmustur. Taraflar genellikle kendi
ailelerinde gordiikleri heyecandan, kendi yarattiklar: sevgi ve ile-
tisimden yoksun ayni zavalli evcilik oyununu oynarlar. Sozles-
meleri ¢ogu zaman egleri i¢in ¢oktan degismis bilgilerle doludur;
oyle ki konusmalar1 ¢cogu zaman digerinin bu eski bilgilere daya-
narak nasil davranmasi gerektigini hatirlatmakla gecer: “Sen o
yemegi sevmezsin” “Mezun olduktan sonra cocuk yapmaya ka-
rar vermistik” “Daha 6nce bundan hi¢ rahatsiz olmazdimn.”

Bunun gibi ve sozlesmeye dayanan diger biitiin iliskilerde ta-
zelige stirprizlere, degisiklige, kabullenmeye ya da uyuma yer
yoktur. Sozlesme iliskileri basmakalip, gtivenilir ve tipik tepki-
ler gerektirir. Sozlesme iliskileri mevcut durumu, statiikoyu de-
gistirmeden koruma esasma dayalidir.

Stattiko tipki degisim gibi dogal ve harikulade bir seydir. An-
cak sozlesmeler dogal bir gtizellik olan degisime izin vermez.
Sozlesmenin tek kaygist her seyi oldugu gibi muhafaza etmek-
tir. Tek yonlti ve sagliksizdirlar; yasayan, biitiin ve iyilestirici bir
hayattan ttimiiyle uzak tutulmalidirlar. Her ne olursa olsun sii-
rekli degismenizi isteyen bir hayat sozlesmesi imzaladiginizi
diuistintin, hayatiniz ne kadar dengesiz ve yasanmaz bir hale ge-
lirdi. Ayn1 sey degisimi tamamen yasaklayan iliski sozlesmeleri
icin de gecerlidir.

Insanlarla iletisimin zor diinyasinda sozlesmeler ilk anda ki-
siye gerekli bir destek olarak goriinebilir. Ancak cesaret ve dii-
rustligli hice sayan pek cok destek gibi stzlesmeler de sonunda
kisitlayict bir hale doniisiir. Sozlesmeler denk olmayan tarafla-
rin iligkilerinde diirtistliik faktoriinii yok sayarak iligkinin stir-
mesini saglarlar; ama yapmacik bir diizeyde. Bu mantikli gori-
nebilir. Eger insan iligkileri mantik ve dayamilabilirlik {izerine
kurulu olsaydi sozlesme yapmak dogal olurdu. Ama insan ilis-
kileri boyle degildir ve bu yiizden de iliski sozlesmeleri kotii

son bulurlar.
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SOZLESMELER NASIL YAKILIR?

Mutsuz evlilikleri olan bir kar1 kocayr ornek alalim. Koca,
kendisini topraklaylp meditasyon siirecine girdiginde, daha on-
ce karisinin imajint sevgiyle ozgiir birakmis olsa bile karist dii-
stincelerinde ortaya c¢ikabilir. Bu, adama, karisinin tek bir eski
imajindan daha fazlasint barndirdigini; onunla bir de sézlesme-
si oldugunu isaret eden bir sinyaldir.

Adam kafasmin igindeki odada topraklanmasmni, aurasini,
nobetcisini kontrol eder ve gerekli goriinen seyleri tamir eder.
Daha sonra aurasmin iginde uzun bir beyaz kagit diisiiniir; bu
kagida evliliginin tarifini yazar. Kagidin tizerine karistnin adinu
ya da evliliklerinin duygusal tanimini yazar ya da evliliklerinin
filmini kagidin tizerine yansitir. Karisiyla ilgili aklina gelen her
seyi ¢iplak bir sekilde kagida aktarir.

Evlilik sdzlesmelerinin maddelerini kagida aktarirken kendi
tavirlarini, tepkilerini ve isteklerini karisinin tavirlarmin, tepki-
lerinin ve isteklerinin yanma yazar. Bunlar1 yaparken ilk sayfa
kisa bir siirede imajlar ve duygularla dolmus olabilir; bdyle bir
durumda azicik yana kayip temiz ikinci bir sayfa yaratir ve isle-
me devam eder.

Huzura kavustugunu ve bedeninin rahatladigini hissettiginde,
biitiin o sayfalar iglerinde ne yazdigi goriinmeyecek sekilde ki-
virip rulo yapar ve her sayfay: iyilestirici bir altin iple bagladigi-
n1 hayal eder. Sonra kenara cekilip kagitlar1 kendinden uzaga au-
rastnin disina atip yakar. Iliskisinin sdzlesmesinin tarafsiz, oku-
namaz, bagimsiz enerji haline geldigini izler; topraklanmasini ve
diistinsel durumunu kontrol eder ve altin giines tedavisini uygu-
layarak bu temizlenmis enerjiyi yeniden hayatina alir.

Iflah olmaz evliliginin sozlesmesini yaktigi zaman, dolasik,
birbirine ge¢mis biiyiitk miktarda enerjinin sorumlulugunu da al-
mis ve Ozgir birakmis olur. Sadece bu adim bile evliligini iyi-
lestirmesine yardimci olacaktir ciinkii kendine diisen sorumlulu-
gu ustlenmistir. Buna ek olarak karisiyla yaptig1 sozlesmeyi ya-
karak karisini da 6zgtir birakmus olacaktir.

Eger karisi onunla birlikte ilerlemeye hazirsa bu calisma her
ikisini de 6zgtir birakacaktir. Kadin artik erkegin beklenti dolu,
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kontrolcii, tipik davramislarin baskisindan kurtulmustur. Yil-
lardir ilk kez erkege karsi 6zgiin bir yaklasimda bulunabilir. Ka-
din ilerlemek istemiyor; statiikoyu korumak istiyorsa bile; “Ha-
yatimi mahvettin!” kazani hala kayniyorsa bile, kocasinin yapti-
g1 calisma gene de her ikisi i¢in de yararli olacaktir. Kadmn s6z-
lesmenin kendi payma diisen kismini yakmak istemiyor olsa bi-
le erkek s6zlesmenin kendine diisen kismini yaktiginda sozles-
me kiictilecektir. Boylece kadimin durumu daha az desteklenmis,
daha az kontrol giiciine sahip, daha az eglenceli bir sekle donii-
secektir. Erkek kavga etmekten imtina ederse kadin kavga ede-
cek bir sey bulamayacaktir. Erkek imzalamazsa ortada yipratict
bir s6zlesme de olmayacaktir.

Kadmin karsi ¢itkmasma karsin erkek ileriye dogru gitmistir.
Bir bireyin buna hakki vardir. Evlilik s6zlesmesi adamin ilerle-
mesine karsidir ama o da evlilik sozlesmesine karst c¢ikmustir.
Artik kararlarmi kendi giinltik ihtiyaclarina, arzularmma ve ger-
ceklerine gore verebilir. Evlilik kendini yenileyip iyilestirebilir
ya da sonlanabilir ama her durumda kadin ve erkek yeniden ya-
samaya baslarlar. Sonu¢ ve sonraki adimlar her iki tarafin da bi-
rey olarak katilacagi kararlardir. Sozlesmeyi yakmak, her ikisini
de manevi bir belgeye esir olarak yasamaktan kurtarip ozgiir bi-
reyler haline getirir.

Sozlesmeler her yerdedir. Insanin, hayatindaki hemen her-
kesle teker teker sozlesme yapmis olmasy hatta umutsuzluk, of-
ke, cinsel kimlik, sosyal statii, finansman ve giivenlik gibi duy-
gusal durumlarla ilgili; hatta s6zlesmelere nasil uymas: gerekti-
gi ile ilgili sozlesmeler yapmis olmast bile miimkiindtir!

Insan iligkilerinin firtinali denizlerinde size kilavuz kaptanlik
edecek sozlesmelere bel bagladiginiz icin kendinizi cezalandir-
maym. Sozlesme yapmak baska tiirlt iletisim mitimkin olmadi-
ginda kullanilacak yararli bir aragtir. Eger iliskilerinizin ¢ogun-
lugu kisiliginizden o6diin vermenizi gerektiren iliskiler ise ve
eger auraniz sdzlesmelerle dolup tasiyorsa o zaman ne kadar ok
sozlesme yakmaniz gerektigini diisiinerek umutsuzluga kapil-
madan once iletisim kurmak i¢in harcadiginiz cabadan dolay:
kendinizi kutlaymn.

87



KENDI SOZLESMELERINI YAKMAK

Bir iliskinin sozlesmesini yakmak icgin topraklanmis bedeni-
nize girip kendinizi kafanizin icindeki odaya yollayn; auranizi
1siklandirip temizleyin ve ndobetginizi kontrol edin. Yok ettigi-
niz imajlar arasinda hangilerinin bilincinize geri geldigini dik-
katle gozlemleyin. Bunlar sizin sozlesme ortaklarimizdir. Eger o
kisi ile bir sozlesmeniz oldugundan siiphe duyuyorsamiz o za-
man tekrar bir hediye yaratmn, i¢ine o kisinin imajin1 koyun, au-
ranizin disina ¢ikarin ve ozgiir birakin. Eger ikinci salistan son-
ra imaj tekrar geri dontiyorsa o zaman hi¢ stiphesiz bir sozles-
meniz var demektir.

Simdi, auramizin iginde karsiniza bir kagit yerlestirin. Aura-
nizin igindeki bu kagidin islevi stzlesmenin size ait olan kismi-
nt hatirlatmaktir; bagkalarina ait kisimlart degil. Kagida huzur
verici sakin bir renk verin; parlak goz alici renkler ¢ok yansiti-
cdir oysa sizin tek istediginiz kagidin sizin yollayacaginiz ener-
jiyi ve gorislerinizi kabul etmesidir.

Bu kagit karsmizdayken kendinizi diger kisiyi diistinmek
icin serbest birakin. Diistincelerinizin kagida dokiilmesine izin
verin. Kagidin tizerine onun ya da iliskinizin admi yazabilirsi-
niz. Sozlesme yaptiginiz ortaginmizin goriintiisiinii ya da onun ha-
reketlerinin, davramglarinin  bir filmini yansitabilirsiniz. Kagut
dolarsa yavasca kenara koyun ve bir bagka kagida devam edin.
Bazi iligkileri tam olarak ifade edebilmek icin pek ¢ok kagit har-
camak gerekebilir.

Calismaniza devam ederken kendi imajiniz sozlesme ortagi-
nizinkinin yaninda ortaya c¢ikacaktir. Kendi ihtilaflarinizi, kendi
durusunuzu, kendi tavirlarinizi ve ortagimiza verdiginiz tepkile-
ri izleyebileceksiniz. Bunlari da kagida gecirin. Bunlar sizin
sozlesmede aldigimiz roliin gostergeleridir, sozlesme igin verdik-
leriniz, en basta sozlesmeyi yapmaniza neden olan seylerdir.

Eger sozlesme yapma nedeniniz ya da sozlesme sirasinda
yaptiklariniz miikemmel degilse kendinize eziyet etmeyin. Ka-
famizin iginde kalin, kendinizi izleyin ve c¢alismaniza devam
edin. Tliskinizin stzlesmesinin enerjisinin sizden ¢ikip kagida
dogru akmasina izin verin. Istediginiz kadar cok kagit kullanin.



Auraniz bu calismanin sona erdigini size bir sekilde belli eder.
Aniden bir rahatlama ya da kalkip dolasmak icin dayanilmaz bir
istek duyabilirsiniz. Bunu hissettiginizde her kagidi igindeki ya-
zilar goriinmeyecek seklide rulolar haline getirin ve her birini al-
tin bir iple baglaymn.

Sozlesmeyi altin enerjiyle baglamarniz size simdiki zamanda
yasadiginizy, sozlesmenin baglayiciligimin  ve kaliplarmin artik
gecerli olmadigimi hatirlatacaktir. Biitiin kagitlarimizi rulo yapip
bagladiktan sonra auranizdan uzaga firlatin. Onlar1 bir noktaya
toplayip atese verin. O andaki duygulariniza gore kagit rulolari-
nin altinda bir kibrit yakabilir ya da bir enerji huzmesi ile alev-
lendirebilir hatta bir lehim makinesiyle tutusturabilirsiniz.

Sozlesme yanarken kafamizin iginde kalin ve sdzlesmenin
enerjisinin alevleri besleyip yeniden temiz enerjiye doéniismesi-
ni seyredin. Bir zamanlar 6nemli olan bu sdzlesme yanip kiile
doniistiikce onun artik kisitlayici, baglayict ya da okunabilir ol-
madigimni ayrimsayin.

Diistinsel durumunuzu kontrol edin ve araglarimizi goézden
gecirin. Odaklanmis durumdayken altin giines tedavisini uygu-
laym. Sozlesmeleri yakmak yiginla enerjiyi temizleyip serbest
birakir. Altin gilines bu enerjileri toplamaniza, yonlendirmenize
ve yeniden sisteminize almaniza yardimci olacaktir. Enerjinizi
geri kazandiginizda, bunu, kendinizi iyilestirmek, kendinizi ba-
gislamak ve bir zamanlar sozlesmeyle bagli oldugunuz kisiyle
bu kez o6zgiin bir bicimde iletisime gecmek icin kullanabilirsi-
niz. Altin giines tedavisinin sonunda yere egilip ellerinizi zemi-
ne dayamay: unutmaymn ki bedeniniz istemedigi enerjiyi bosal-
tabilsin. Iste bitti!

Yaktiginiz sozlesmeler yeniden canlanmaya calisirlarsa hig
sasirmaym. Tam koti huylar gibi sozlesmeler de benliginizin
golgeleri gibi dolanir ve yorgun ya da farkinda olmadiginiz bir
ani1 beklerler ve HOP! Geri gelmislerdir.

Eger sozlesmelere egitilmemis yavru hayvanlar gibi, ki oy-
ledirler, davranabilirseniz ve kibarca ama otoriter bir bicimde
kagida geri donmelerini soylerseniz en sonunda sizi dinleye-
ceklerdir. Sozlesmelere onlar1 serbest birakirken bilingsiz ol-
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mak istediginizde verdikleri hizmetten dolay1 saygiyla tesekkiir
ederseniz gidisleri daha kalic1 olacaktir. Sozlesmelere gtiven-
mek zorunda kalmadigmniz zaman iligkilerinizde ister is haya-
tinda ister sosyal hayatta olsun daha fazla kendiniz olma 6zgtir-
lugtini kazandigimizi goreceksiniz. Elbette bu 6zgiirliik ancak
kendinizi yeterince topraklayarak ve odaklayarak kendinize ye-
terince ozgirlik tamidigimiz zaman gerceklesecektir. Sozlesme-
leri yakmak bu ozgiirlesme siirecinde size daha fazla destek
saglayacaktir.

Sozlesmelerden kurtuldugunuz zaman iliskideki zorluklar
gegcerliliklerini yitirmeye baslayacaktir. Bir stire sonra iletisim
kuramamay1 ya da iligskilerinizde bir rehbere ihtiya¢ duymay:
sagma bulmaya Dbaslayacaksimiz. Kendinizi iletisim kurmakta
zorlanan biri olarak tanimlamak ya da insanligi giivenilmez ilan
etmek yerine; kendinizi yakinlasmaktan korumak yerine, kendi-
nizi besleyici, yonlendirici ya da meydan okuyucu iligkilerin igi-
ne girip cikarken bulacaksimiz. Bilingli farkindaligimiz neler his-
settiginizi soylemek; ihtiyaciniz olani istemek ve insanlara gii-
venmek i¢in size destek verecektir.

Sozlesmeleri yakmak diinyay:r aniden gtivenli ve makul bir
yer yapmayacaktir. Gergeklestirecegi sey enerjinizi 6zgiir bira-
karak i¢ diinyaniz: sizin i¢in daha giivenli ve makul bir yer hali-
ne getirmektir. Bu gerceklestiginde iliskilerinizdeki ben-mer-
kezli beklentiler; “neyin varsa bana ver yoksa beni sevmiyorsun
demektir’ci beklentiler, daha gercekci olan sevgi-merkezli hale;
diger insani tiimiiyle kabullenen, onu kontrol etmeye, yonetme-
ye ya da yok etmeye ¢alismayan bir hale dontisecektir.

Kendi ihtiyaglarimizi karsilayacak enerjiniz oldugunda her
iliskinin miikemmel ve sadece sizin kurallarinizi gergeklestir-
mek icin c¢abalar olmasindan vazgececeksiniz. Hayatmizdaki in-
sanlar1 6zgiir birakacagimiz igin onlar da kendi ihtiyaglarmi kar-
silamaya baglayacak boylece size daha az bagimli olacak ve soz-
lesme olmadan 6zgtin bir bicimde sizinle iletisim kuracaklardir.

Kisilerle yaptigmiz sozlesmeleri yaktiktan sonra, birka¢ da-
kikanizi da, fikirlerle, duygusal durumlarla ve tavirlarla yaptigi-
niz sozlesmeleri yakmaya ayirin. Ornegin kendi cinsiyetinizin
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tanimma gore yaptigmiz, kadinin ya da erkegin nasil davranma-
s1, giyinmesi, yemek yemesi, ebeveynlik yapmasi, para kazan-
masi gerektigini belirleyen sozlesmeyi de kagida gecirin. Is ah-
lakimizla, paraya karsi tavrinizla, basari ve basarisizlik korkula-
riizla, dinlerle, ideolojilerle ya da saglikla ilgili sozlesmelerini-
zi de yakabilirsiniz. Sizi kaliplayan, kisitlayan her seye ve her-
kese ait olabilecek sézlesmeleri yakabilirsiniz.

Simdiye kadar cesitli fikirleri ve tavirlar1 topraklama tizerin-
de calistimiz. Biiytik olasilikla toprakladigimiz bu seyler de size
geri geldi. Cinsiyetiniz ve duygularimiz ile ilgili konular1 top-
raklamis; serbest birakmis olabilirsiniz ama kisa siireli bir ba-
sartyla. Tamamen serbest birakamamak bir yerlerde bir sozles-
meniz daha oldugunun isaretidir; sizi belli bir grubun kontrol
edilebilir bir tiyesi kilan bir {tiyelik sozlesmesi. Liitfen {iyelik
kartinizi yakin.

Baglarmzi saldigimiz; fikirler ve tavirlarla ilgili s6zlesmele-
ri yaktigimiz zaman elbette kendinizi 6zgiir birakirsiniz ama ay-
nt zamanda kiltiirtintize ait fikirleri ve tavirlar1 da parcalarma
ayIrirsiniz. Insanlik tarihine bakarsaniz cogu ici bos fikir ya da
inancin yeterince insan bunu inceledigi ve reddettigi zaman yok
oldugunu goreceksiniz.

Diinyanin tepsi gibi diiz oldugu ya da hastalarin kan akitma
yoluyla tedavi edilebilecekleri gibi inanglarin yanhishgi bilimsel
arastirmalar sonucunda kanitlanmistir, ama gegerliligini koru-
yan bazi inanglar sadece insanlarin onlara sirt cevirmeleriyle
enerjilerini yitirmis ve unutulmuslardir. Biiyiiklerimiz icin ¢ok
inanilir olan bazi fikirler, buluslar ve gereksinimler bugtin bizim
icin higbir sey ifade etmemektedir ctinkii ilgi ve enerji onlardan
cekilmistir. Bugtiniin pek ¢ok gerceginden enerjimizi ve ilgimi-
zi gekerek kendi realitemizde yasayabiliriz.

Duygusal durumlar da sizi s6zlesme kurallar1 ile baglayabi-
lir. Herhangi bir duyguya bagimlilik kazanabilirsiniz ve o duy-
guyu olusturan gercek olgulara ya da bu bagimlilifi olusturan
nedenlere sirt cevirebilirsiniz. Ofke, umutsuzluk ve intihar fikri
sozlesme ile bagimlilik yaratan duygular arasinda en fazla bili-

nenleridir ve inanilmaz biiytikliikte bir enerji emerler.
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Bu duygularla ilgili sozlesmeleri yaktigimizda tim duygusal
bedeninizi iyilesmesi icin serbest birakmus olursunuz. Bu duy-
gularla ilgili sozlesmeleri yaktigmmizda onlara verdiginiz enerji-
yi serbest birakarak hem sizin tizerinizde hem de cevreniz tize-
rinde etkin olmalarmi engellersiniz. Cinsiyet, kariyer ya da ma-
li kimlik ile ilgili s6zlesmeleri yaktiginizda bu inang sistemlerin-
den serbest biraktigimniz enerji ile onlarin yogunlugunu azaltir ve
baglayiciligimmi  ortadan kaldirirsimiz.  Kendinizi  sozlesmelerden
kurtardigimizda ¢evrenizdeki insanlar1 ve enerjiyi de kurtarip
iyilesme stirecini baslatirsiniz.

Sozlesmelerinizi yaktigimiz zaman, belki size garip gelecek
ama aslinda kendi diinyaniza; bu diinyay:1 sizinle paylasan insan-
lara daha ¢ok baglanirsiniz ¢tinkii kisitlayic1 kurallardan ve bek-
lentilerden uzaklagsip hayatin akisina girmissinizdir.

Auranizin i¢inde sadece igsel sorunlarmizin degil aymi za-
manda iletisim yeteneklerinizin ve sorumluluklarmizin efendisi
de sizsiniz. Kafanizin igindeki odada size igeriden ve disaridan
gelecek her seye gosterdiginiz tepkinin kontroliinii yeniden ele
gecirdiniz. Size gelen seyleri kontrol etmeniz miimkiin olmaya-
bilir (o kadar giicli degilsiniz!) ama gelene nasil tepki verecegi-
nizin kontrolii sizdedir.

Odaklanmis  hayatimizda suiistimal edildiginiz ~ortamlarda
kalmak ya da bu ortamlar1 terk etmek secenegine sahipsinizdir.
Mutsuz iligkileri birakmak ya da birakmamak secenegine sahip-
sinizdir. Elinize gecen paranin miktarin1 her zaman kontrol ede-
mezsiniz ama nereye harcayacagimizi segebilirsiniz. Arkadasla-
riiz1 ve ailenizi kontrol edemezsiniz ama onlara verdiginiz tep-
kileri kontrol edebilir ve isterseniz onlari farkl: gorebilirsiniz.

Yaptigimiz ruhsal iyilestirme c¢alismasi dis diinyanizi sihirli
degnek degmis gibi aniden harikulade kilmayacaktir. Bu diinye-
vi deneyim su anda baris ve ¢okluk adma degildir ve de olma-
mast gerekir. Diinya tizerinde biiytimek, 6grenmek, hayati dene-
yimlemek ve birey olarak giiclenmek i¢in bulunuyoruz. Temiz,
kullanilabilir ve canli bir i¢ diinyamz oldugunda bireysel duru-
sunuz kendiliginden gelisecektir. Bu gerceklestiginde dis diinya-
nin mitkemmel olmasi gerekmez. Bagka insanlarin tizerine ger-
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cekdisi ytiikler ytiklemek yerine kendi kendinizi gelistirebilirsi-
niz. Boylece bir ihtiya¢ ve istek yigim1 olmak yerine diinya igin
gercek bir deger olursunuz.

fliski ve Kkisisel ihtiyagc sozlesmelerinizi yaktiginizda baska-
larin1 da sizin biitiin ihtiyaglarmizi karsilamak gibi gercekdisi
bir yiikten azat edersiniz. Dis diinyay: ille sizin mutlu, giivenli
ya da rahat olmaniz icin miikemmel olma yiikiinden kurtarirsi-
niz. Sozlesmeleri yakin ve yok olmalarini saglaym. Kalbinizi ve
ruhunuzu serbest birakmig olursunuz.

Bu islem sirasinda kendinizi saglama almak ic¢in yapacaginz
tek sey vardir; topraklanmak, topraklanmak ve topraklanmak.
Topraklanmak ruhunuzla bedeninizin birbirleriyle iletisim kur-
malarmi saglayacak ve boylece kafamizin icindeki oda daha ra-
hat bir yer haline gelecektir. Kafamizin icindeki odada auranizi
tanimlayabilir, iyilestirebilir, nobetginizi kontrol edebilir, ac1 ve
zorluklar1 topraklayabilir, imajlar1 yok edebilir ve sozlesmeleri-
nizi yakabilirsiniz. Tiim bunlar1 topraklama sayesinde miimkiin
kilabiliriz.

Bu islem sirasinda miimkiin oldugunca ¢ok altin giines teda-
visi uygulamak hayati bir 6nem tasir. Altin giines enerjiniz size
ait bilgilerle donatilmis size 6zgii iyilestirme enerjisi tasir ve si-
zin yonlendirmenizle size ait en biiytik iyilestirme aracidir.

Eski enerji gittikge yerini temizlenmis, iyilestirici, destekle-
yici altin giines enerjisi ile doldurmay1 ihmal etmeyin.

Sozlesme yakmayi, ruhsal araglarmiza eklediginizde kendi
hayatiniz icin bir mucize isgisi haline gelirsiniz. Eski fikirleri,
tavirlari, beklentileri ve diger istenmeyen enerjileri hayatinizdan
attiginiz zaman ve yerine temizlediginiz, geri aldiginiz, iyilesti-
rici enerjiyi koydugunuz zaman siz artik psisik bir sifaci haline
gelirsiniz.

Ancak, kendinizi eski iliski kaliplarindan ya da inang sistem-
lerinden kurtardigimiz zaman duygularin 6n plana cikacagmi bil-
melisiniz. Kimi zaman bu duygular anlasilabilir, kimi zaman an-
lasilamaz olacaktir. Kiiltiirtimiizde bu onemli ve yasamsal islem
maalesef tamamen yanlis anlasilmaktadir, tipki duygular gibi.
Bu tiziicli bir durumdur.
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Bundan sonraki béliimde ve kitabin geri kalaninda duygular
golgelerden agiga cikarip ellerinize koymaya calisacagiz. Bu ki-
tabin heyecan verici psisik bir bilgi kitabt oldugunu sandiginizi
biliyorum. Aslinda bu kitap kendinizi 8grenmenin heyecanini ta-
styor. Duygularimiz sizin hakkinizda herhangi bir gizemcinin ya
da sifacinin bildiginden c¢ok daha fazlasini biliyor; hem de c¢ok
daha fazla iyilestirme yetenegine sahip. Goreceksiniz.



DUYGULARI YONLENDIRMEK

oplumda duygulara ne oldu bilmiyorum. Duygular insan

hayatinin en az anlasilan, en hastalikli ve en sacma sekiller-
de gereginden fazla analiz edilen parcasidir. Duygular kategori-
ze edilir, bas taci edilir, iftiraya ugrar, bastirilir, kontrol edilir,
asagilanir, yiiceltilip goklere c¢ikaritlir ve kiictimsenip yerlerde
strtndirilir. Nadiren de, o da yapilirsa, onurlandirilir.

Akilci-psikoterapi yontemlerinin pek c¢ogu; dinler ve Yeni
Cag ogretileri duygulart iyi ve kotii olarak iki kategoriye ayiri-
yor; sonra da inamilmaz bir enerji ve zaman harcayarak kisiye bu
kategorileri kabul etmesini ogretiyor. Insanlar tamamen kabul
gormek icin iyi diye tanimlanan duygular1 yasamali, uyandirma-
It ve istemeli ancak kotii diye tanimlananlardan kag¢mali, duayla
korunmali ve gormezden gelmelidir. En biiytik sorun bu terapi-
lerin ve ogretilerin hangi duygularin iyi hangilerinin kotti oldu-
gu konusunda anlasamamalaridir. Bazi dinler ve ogretiler tim
duygular1 yasaklarken bazilar1 sadece 6fke ve korkuyu yasaklar.
Cogu Yeni Cag ogretisi tek bir duyguya (mutluluk) ragbet eder-
ken diger duygular tasfiye etmeye calisir. Her “biittinliik yerine
miikemmellik” rejiminde oldugu gibi gercek insan duygularmnin
yadsimmasi gercek insani sorunlar yaratir.

Toplumumuzda “kéti” duygu kederdir. Birkag yiizyillik bas-
tirmadan sonra soguk, kalpsiz insanlar haline geldik. Biiyiilen-
memize Kkarsin olimii kabullenemiyoruz. Disavurumu yasak
olan bastirilan ofke i¢ savasa dontiyor, intihar duygusu yarati-
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yor; reddedilen korku panik ataklar yaratiyor, ruh/beden boliin-
mesine yol agiyor ve hayata, insanlara karst genel bir giivensiz-
lik basliyor. Bunlar bastirilmis duygularin sonuglaridir.

Duygulart bastirmak yerine ifade etmek daha iyidir ciinkii
boylece beden ve ruh arasinda bir duristlitk akimi olur. Ancak
eger duygular ¢ok giicliiyse onlar1 ifade etmek icte ve dista bii-
yiik bir kargasa yaratir. Dis karmasa giiclii duygularimizi aciz
birinin tizerine kusup onu her seyden sorumlu tutmamizla yasa-
nir. I¢ karmasa davramisimzin bir baskasin incittiginin farkina
vararak utan¢ ve sugluluk duymamizla yasanir. Boylece ya duy-
gularimizi yeniden bastirir ya da onlart daha da yiiksek sesle di-
sa vururuz ve elbette bu yontemlerin ikisinin de kimseye bes ku-
rusluk faydasi olmaz.

Gicli duygularimiz ¢ogu zaman patlamamiza ve hissettikle-
rimiz yiiztinden bagkalarin1 su¢lamamiza neden olur; boylece de
duygularimizi bir bagskasimnin yonettigi yanilsamasina kapiliriz:
“Beni o6fkelendirdin, beni aglattin!” deriz. Giiglii duygular1 disa
vurmak egomuzu yaralar. O zaman geriye ne kaldi? Eger basimi-
z1 derde sokmadan duygularimizi disa vuramayacaksak ve onla-
r1 bastirmamiz da iyi bir sey degilse o zaman ne yapacagiz? Ma-
garada m1 yasayalim? Hayir. Duygularimizi yonlendirebiliriz.

Duygularmmizi disa vurdugumuzda onlar1 dis diinyaya vere-
rek dikkat c¢ekmelerini, anlagilmalarini, iyilestirilmelerini, iyi ve
glizel bir seye dontstiirtilmelerini umut ederiz. Duygular: ifade
etmek dis diinyaya ve onlar1 desifre edip hayata gecirecek insan-
lara baghdir. Duygular1 bastirdigimiz zaman onlar1 i¢ diinyaya
vererek iyilesmelerini ve kabul edecegimiz bir sekle donmeleri-
ni umut ederiz. Duygulart bastirmak bilingaltina, i¢ ditinyanin
duyguyu kabul etmesine ve ona bir sey yapmasina baglidir.

Ne disa vurmak ne de ice atmak uzun vadede hicbir ise ya-
ramaz. Disa vurum bizi terapistlere, kitaplara, arkadaslara, aile
tiyelerine ve din adamlarina bagimli kilar. Bu digsal etmenlerin
her biri isterlerse kalip isterlerse gidebildikleri i¢in biz disa vu-
rumcular olarak bir omiir boyu kendi basimiza duygularimizla
basa ¢ikma yetenegi gelistiremeden duygular arasinda bocalar

dururuz.
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Diger yandan duygularin bastirilmasi bizi iginden ¢ikilmaz
bir sekilde ancak agzma kadar dolunca kurtulmak isteyecegimiz
kocaman bir bilinmez olan bilingaltina bagimli kilar. Duygusal
sorumluluklarinizi bedeninize teslim edersiniz onlar1 bir ac1 ya
da hastalik olarak ortaya ¢ikincaya kadar depolar. Eger bilingal-
tiniza “Ofke ya da keder istemiyorum. Tamam nmi?” derseniz o
sizin komutunuza uymak igin delice ¢alisacak ve ofkeli, kederli
enerjinizi alip bundan baska bir sey yaratacaktir. Intihar istegi
iste genellikle boyle ortaya ¢ikar.

Duygular: bastirmak ya da disa vurmak genellikle ciddi so-
runlar yaratir. Diger yandan eger duygularmiz: dinler, saygt gos-
terir ve onlar1 yonlendirirseniz o zaman duygularmizi kimseye
vermek zorunda kalmazsmiz. Duygusal yonlendirme kendi duy-
gularmizla kendinizin basa c¢ikmasmi saglar. Kendi duygulari-
nizla basa ¢ikmayi 6grendiginizde simdi inanmakta zorlanacagi-
niz seyler saglarsiniz.

Tum duygular bilincaltinizdan bilincinize yollanmis mesaj-
lardir. Duygular bedeninizden, derin hatiralarimizdan ya da ruhu-
nuzun kullanmadiginiz ve fark edilmemis yanlarindan kaynakla-
nabilir. Gicli ve kontrol edilemez duygularimiz sadece gercegi
degil ama bu c¢alismanin temelini teskil eden biiyiik enerjileri de
tasir. Giiglii enerji bu calismay1 daha giiclii kilar. Demek ki giig-
li duygular onlari yaratan nedenlerle basa ¢tkmamiz igin gerekli
biitiin enerjiyi gene kendi i¢lerinde barmndirirlar. Gugli duygular
iyilesmemiz ve evrimlesmemiz igin gerekli olan enerjiye biiyiik
katkida bulunurlar. Giiglii duygular ruhun enerji deposudur.

Duygular1 disa vurmak ya da bastirmak bedeninizden ve ca-
lismanizdan uzaklasmanin ve enerjiyi zayi etmenin bir yoludur.
Kafanizin igindeki odada topraklanmis bile olsaniz duygularmi-
z1 bir bagkasinin omuzlarma yiiklediginizde (ya da duygunuzu
inkar ettiginizde) bu odaklanmis ya da farkindaligi olan bir dav-
ranis degildir. Odaklanmis ve topraklanmis bir bedenin iginde
bir stire idare edebilirsiniz ama sonunda duygularmizi inkar edi-
siniz eski ruh/beden ayrismasi islemini yeniden aktive eder. Da-
ha fazla beklemeyelim ve duygularimizi onurlandirip yonlendir-

me yontemini 6grenelim.
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ANI DUYGULARI YONLENDIRMEK

Duygular1 yonlendirmenin iki yolu vardir; bunlardan biri
herhangi bir meditasyon ya da sifa seansinda uygulanan gecip
giden duygular1 yonlendiren digeri de tekrarlanan ve giiclii olan
duygular1 yonlendiren, kendine 6zgii bir meditasyon gerektiren
yontemdir. Daha basit olan yontem epeyce de eglencelidir. Siz-
den tek istenen olagan iyilestirme isleminiz sirasinda size gelen
duygularin farkinda olmaniz ve onlar1 onurlandirmanizdir.

Imajlar1 serbest biraktiginiz ve sozlesmelerinizi yaktiginz
zaman genellikle ortaya duygular c¢ikar. Eger duygularin koéti
ve ruhsuz olduklarmna inandirilmigssaniz yapmakta oldugunuz is-
lemi aksatabilirler; hatta tepki gosterirken ya da bastirirken
enerjinizi kullandigimiz icin islemi durdurabilirler. Eger duygu-
larmmuz: iyi, iyilestirici ve size ait olarak goriirseniz o zaman yap-
tigimiz islemi destekler ve giiclendirirler. Duygular ruhsal ¢alis-
manizi engellemez aksine ruhsal iyilesmeye yol gosterir.

Duygusal enerjisi olan imajlar1 serbest birakmak ve yok et-
mek cok kolaydir. Serbest birakacagmiz imaji hazirlarken hayal
ettiginiz kisinin sizde uyandirdigt duygularin farkinda olun. Bu
kisileri auranizdan disar1 g¢ikarirken onlar akliiza gelince orta-
ya ¢ikan duygularin enerjisini bu islem icin kullanin. Ornegin
eger bir kisinin varligi beni o6fkelendiriyorsa o zaman onun igin
yaptigim hediyeyi ve imaji ofke enerjisine verdigim renk olan
turuncu ya da kirmuzi ile yok ederim. Eger bir bagkast beni kor-
kutuyorsa o zaman korku enerjisine verdigim renk olan yesil ile
yok ederim. Bir digerinin varligt beni kederlendiriyorsa o zaman
onu yavasca, koyu, akigkan bir siyah ile ugurlarim.

Varliklarina tepki gosterdigim kisilerin imajlarim1 ugurlarken
onlarin varliklarina gosterdigim tepkiyi onurlandiririm. Duygu-
ya, insan olmanin geregine saygi gosteririm. Duygularima saygi
gostererek kendi hakkimda daha fazlasmi o6grenirim. Daha on-
goriilt ve daha odaklanmus bir sifac1 olurum.

Aurami ve nobetcimi giiclendirmeyi 6grenirim. Topraklan-
mis kalmay1 ogrenirim. Kafamin icinde daha iyi bir oda yarat-
may1 Ogrenirim. Eger kisilere olan tepkim enerjimi bosaltirsa

kendimi altin giines enerjimle beslemeyi 6grenirim. Eger her an
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giclit ve tam oldugum konusunda kendime yalan sdylersem;
diinyadaki giicim ya da diger insanlar tizerindeki giictim hak-
kinda spiritiiel yeteneklerimle kendimi kandirirsam fazla degil
kisacik bir stire sonra ruh/beden boliinmesi yasarim. Demek der-
simi 6grenmemisim.

Ruhlar giiglii ve korkusuzdur ciinkii oliimstizdiirler. Ote yan-
dan bedenler hayatlarmu stirdiirebilmek icin ¢ok biiytik bir ener-
ji kullanmak zorundadirlar. Bedenler oliirler, yaralanirlar ve has-
ta olurlar. Bedenler giiclii degildir. Ne de korkusuz ya da duygu-
suzdurlar.

Duygular bedenin kendisini korumas: icin vardir. Ayni za-
manda gerceklik-odaklt beden ile 1sik/enerji-odakli ruh arasin-
daki bagi olustururlar. Duygular akiskan, degisken ve cok yon-
lidiir. Duygular hareket eder.

Duygular eger gerekli saygiyr goriir ve yonlendirilirlerse o
zaman bedenin ihtiyag¢lartyla ruhun bilgeligi arasinda akan iyi-
lestirici ve iletisim saglayici bir hat olustururlar. Eger sifa seans-
larimiz sirasinda duygularimizi dinler, deger verir ve kullanirsak
bedenimizle ruhumuz birbirine yakinlasir. Ikisinin arasinda aki-
c1 bir iletisim olur.

Bedeniniz ruhunuzla kiyaslandiginda daha asagt ya da diistik
bir varlik olmasa da onun gercek zamanda, gercek besinle, ger-
cek parayla ve gercek hayatla topraklanmasi diger diinyevi ruh-
larla iletisimini karmasik kilar. S6ze vuruldugunda ruhun zama-
ni, formu ve smurt olmayan bilgileri sikinti icinde olan bedene
manasiz sagmalamalar olarak gelebilir.

Akil, beden ve ruh arasindaki iletisimi terciime etmek, yon-
lendirmek icin {izerine diiseni yapar ama duygularn bilgi tasiyi-
a akiskanligi olmadan ¢ok az basari saglar. Beden ve ruh anla-
samadiginda; duygularin iletisim yetenekleri géz ardi edildigin-
de zihin genellikle vites yiikseltir. Bu tiir durumlar fazla dust-
nen insanlar1 kimi zaman yanlis kullanilan enerji ile kendilerine
eziyet etmelerine kadar varir. Sonu¢ alinmaz ama bir siirii ener-
ji planlamaya, senaryo yazmaya ve takintrya harcanir gider.

Akil, biz modern insanlarin ona zorla yiikledigimiz isi yap-
mak igin degildir. Onun terciime ve acitklama yetenegi zihin, be-
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den, ruh ve duygu dortlemesinin calismasi igin hayati deger ta-
sir ama tek basma bu doérdiiniin goérevini tistlenmesi imkansizdir.
AKklin terctime edilmis bilgilerini ruh ve beden arasinda tasiyan
duygularin akiciligi olmadan akil, islemi sadece kizistirabilir.
Fiziksel bilgileri tek basina ruha aktaramadigi gibi duygularin
yardimi olmadan bedenin ruhsal gercekleri anlamasi da sagla-
yamaz.

Aklin kendi basina yapabildikleri; diistinmek, diistinmek ve
disiinmek; fanteziler ve savas planlar1 yaratmak; ayni konunun
tizerinden yiizlerce kez ge¢mek ve kendisiyle beraber bedenle
ruha da eziyet etmektir. Ancak eger duygular dortleme igindeki
yerlerini almigsa, bir gercekten digerine mesaj tasima gorevleri-
ni yerine getiriyorlarsa o zaman beden/ruh ayrismasi ve zihinsel
eziyet tamamen ortadan kalkar. Saglikli bir “duygularla destek-
lenmis dortleme” olusturulmast durumunda bedenin mesaji ruha
“Iste hayat boyle!” formatinda gider. Duygularin bedene ruhsal
bilgiler vermesine izin verildigi durumlarda mesajlar fiziksel
olarak anlagilabilecek bir formatta ulasir. Bu mesajlar1 alan be-
den soyle der; “Ah, demek kabullenme boyle bir sey ve benim
tepkilerim de béyle. Anladim.”

Duygular kabul goriip yonlendirildikleri zaman akil kendine
ayrilan ruh/beden arasindaki terctimanlik gorevinin basina gece-
bilir. Dortleme icinde kendine diisen gorevi yaptig icin artik ak-
Iin kendisine ve sahibine eziyet etmesi gerekmez. Sirtiistii yatip
dinlenebilir, kendi c¢alismalariyla ilgilenebilir ve kosusturmay:
duygulara brrakir.

Duygularimiz: sifa ¢alismalariniza ve hayatimiza kattiginiz za-
man aklimizi, bedeninizi, ruhunuzu karmasa i¢inde birakan olay-
larin tizerinden nerdeyse uctugunuzu goriirsiintiz. Tonlarca yedek
enerjiniz olur; bunlar duygularimizi goz ardi etmek icin harcadi-
g1z enerjilerdir. Duygular bedenin daha ¢ok farkinda olmasing
aklin daha odaklanmis ve sakin galismasini; ruhun daha ¢ok top-
raklanmis ve anlagilabilir olmasii saglar. Kanalize edilmis duy-
gular ayristirma calismasimi da daha kolay kilar. Eger gercek
enerjili bir imaji yok ederseniz ya da duygulariniz icinden bir

sozlesme yakarsaniz ayristirma islemi ¢ok daha kesin olur.
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1maj1ar1 serbest biraktigimiz  ve karmasayr dikkatinizden
uzaklastirdiginiz zaman duygularmizin size yardimci olmasina
izin verin. Duygularin gorevi bir yerden digerine enerji tasimak-
tir. Eger istenmeyen ya da kafa karistirici enerjileri hayatinizdan
atmalarma izin verirseniz ayristirma islemi ¢ok daha kolaylasa-
caktir.

Sozlesmelerinizi yakarken ortaya ¢ikan duygularin sozlesme
ortaginizla ilgili bilgileri bedeniniz, zihniniz ve ruhunuz arasmn-
da tastyacak olan duygular oldugunu unutmaymn. Duygularimz
aymt zamanda kendinizi sozlesmeden ayristirmak icin gerekli
olan miktarda enerjiyi de tagir.

Ofke, sozlesmeleri alev alev yakmanizi saglar. Korku, onlari
goz acip kapayimcaya kadar tutusturmaniza; keder, ortaklarmiz
yanarken onlar icin yas tutmaniza olanak saglar. Kabullendigi-
niz duygularmiz hayati daha kolay yasamanizi saglar. Onlari
kullanin.

DAHA DERIN RUH HALLERINI
VE DUYGULARI YONLENDIRMEK

Daha derin, kendini tekrarlayan ya da gti¢li duygular1 yon-
lendirmek zor degildir. Bu islem sirasinda kendimizi ve ruhsal
alanimizi o duyguya adariz. Derin bir yonlendirme seansi sira-
sinda duygusal durumumuz igin bir renk, nitelik ve hareket se-
ceriz ama enerjinin imajlarmi ve sozlesmelerini serbest birak-
mak yerine onu auramiza, bedenimize, topraklama kordonumu-
za ve biitlin enerji araclarimiza yonlendiririz.

Duygular1 yonlendirmek altin giines enerjisiyle yaptigmiz
yonlendirmeye c¢ok benzer. Tek fark duygusal enerjinizin altin
glnes enerjisi gibi notr olmamasi; soyleyecek bir seyi olmasidir.
Eger duygularmizin size sdyledigi mesaji duymak isterseniz o
zaman onlarin sizi derin bir ruh haline ¢ekmesini bekleyin son-
ra dinleyin ve 6grenin.

Bir ruh hali ya da duygu ortaya ¢iktigi zaman benliginiz cid-
di bir arinma islemi icin sinyal veriyordur. Ilk firsatta liitfen otu-
run ve kendinizi topraklaymn. Kafamizin igindeki odaya girin, au-
ranizi tanimlayin, kendi topraklama kordonunuzla onu toprakla-
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yin ve nobetcinizi kontrol edin. Eger enerji araglarmizdan birini
tamir etmeniz gerekiyorsa edin. Duygunuz sizi bekleyecektir.
Odaklandiginizda bilincinizin ve bedeninizin duyguyu tam ola-
rak ortaya c¢itkarmasina izin verin. Bedeniniz duygunun yogun-
lugunu hissetsin ve akliniz duyguyu soézlerle ya da sekillerle ifa-
de etsin.

Kafanizin i¢inde duygunun enerjisi i¢in bir ana renk ve hare-
ket secin. Ofke hizla hareket eden sicak bir turuncu olabilir; kor-
ku elektrik yiikli bir yesil burgu olabilir; hiiztin damlayan bir
mavi olabilir; keder kipirdamayan koyu kahverengi bir bulut
olabilir. Bedeniniz ve aklmiz duygunuz icin kendi renklerinizi
ve hareketinizi se¢menize yardimci olacaktir. Eger canlandir-
makta zorluk cekiyorsamiz o zaman bir sekil, hareket ya da ses
kalibint duygunuzla 6zdeslestirin ve onu kullanin.

Duygusal durumunuzun enerji yapisii canlandirdiginizda
sizi tamamen sarmasina izin verin ve auranizin igine nefesinizle
cekin. Auramizi bu enerjiyle doldurun ve sinirlarmni bu duygunun
rengi ile degistirin. Bu islem tamamlandiginda nobetginizi duy-
gunun enerjisi ile doldurun. Ayni enerjinin kafamzin igindeki
odaya gelmesine izin verin; yerleri, duvarlari, tavani, mobilyala-
r1 ve bitkileri bu enerji ile doldurun. Birka¢ dakika kafanizin
icindeki odada oturun ve bu enerjiyi inceleyin. Onu dinleyin.

Ani sicaklik degisimleri ya da auranizda ve bedeninizdeki
enerji akisinda ani degisimler yasayabilirsiniz. Duygunuz, size
fiziksel ya da duygusal durumunuzun sorunlarini gostermekte-
dir. Duygunuz kafamzin igindeki odada konusmanizi, bagirma-
mizi, haykirmanizi ya da odanin i¢inde dolasmamizi isteyebilir.
Ne istiyorsa yapmn. Dinlemeye ve sizden istenileni yapmaya ha-
zir olun. Eger enerji, auranizin ya da bedeninizin tek bir yerinde
toplanirsa bunun nedenini sorun.

Sectiginiz duygunun enerjisi icinden bir baska duygu kendini
gosterebilir. Yeni duygu i¢in yeni bir renk ya da tanim secin ve o
enerjiyi de bedeninizi ve auramizi doldurmaya yonlendirin. Eger
hayatiniz boyunca duygularmizi bastirmigsaniz (hangimiz yap-
miyoruz?) duygularmiz cifter ¢ifter ya da gruplar halinde birlese-
rek onlar1 sansiirlemenize karsi dururlar. Kendinizi affedin, yeni
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duyguyu kabullenin ve yonlendirmeye devam edin. Bu ikinci
duygu da size 6gretici ve iyilestirici mesajlar tasimaktadir.

Bir ila bes dakikalik bir siireden sonra ya da ne kadar gerek
duyuyorsaniz birinci cakra topraklama kordonunuzu vakumla-
yin. Auraniz igin biiyiikk bir topraklama kordonu olusturun ve
bununla birlikte nobet¢inizin de topraklama kordonunu vakum
haline getirin. Bu vakumlari, enerjiyi sizden tamamen temizle-
mesi ic¢in kullanin. Duygunun enerjisinin kafanizin icindeki oda-
dan ve bedeninizden c¢ikisini izleyin. Enerjinin auramzdan, no-
betcinizden siyrilip gitmesini kafanizin icindeki odadan izleyin.
Duygu sizi terk edip topraklandik¢a enerjinin, temizlenip yeni-
den kullanilabilir enerji haline gelene kadar takintilarmin varo-
lacagini hatirlaym.

Simdi, enerjinin bedeninizde takilip kaldigi ve temizlenme-
mekte direndigi yerleri saptaym. Duyguya bunun sebebini so-
run. Bu noktalart bir dakika icinde temizleyebileceginizi bilin,
ama Once bir dakika kadar bedeninizin bu enerjiyi neden tuttu-
guna bakin. Sebebini sorun, duyguya tesekkiir edin ve birakin
gitsin. Direnen alana ekstra bir topraklama kordonu koymaniz
gerekebilir. Simdi bunu yapmn.

Bunu yaptiktan sonra ve duygusal enerji de siiziildiikten son-
ra topraklama kordonlarmizin icgindeki tiim vakumlar1 kapatip
bir dakika boyunca gevseyin. Nefes alin.

Enerjiyi temizleyip notr hale getirdikten sonra geriye kalan
tek is altin giines tedavisini uygulamaktir. Ancak altin giinesini-
zi yansitmadan once liitfen topraklama kordonunuzu auranizin
disina atin. Auranizdan enerji ¢eken bunun gibi 6zel bir yontem
uygulamadiginiz siirece bu kordona ihtiyaciniz yoktur. Auraniz,
bedeninize ait yerin altina bagli duran topraklama kordonu ile
kendisini gayet giizel topraklayabilir. Auranizin kendine ait bir
topraklama kordonuna ihtiyact yoktur ve su anda yansitacaginiz
altin enerjinin hemen bosalmasin istemezsiniz.

Altin giinesinizi actiginizda onun biiytik miktarda temizlen-
mis, kullanima hazir enerji ile cevrili oldugunu goreceksiniz. Bu
yeni enerjiyi kabul edip bedeninizin iginde ve enerji araclarini-
za yonlendirirken dilediginiz bicimde kullanin. Yere egilip, elle-
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rinizi yere yaslaymn ve bedeninizin hemen kullanamayacagi altin
enerji fazlasini birakin. Dogrulun. Iste basardiniz!

Kabullenirsek, sorumlu bir bicimde yonlendirebilirsek ve
mesajlarint dinlemek icin zaman aymrirsak tim duygular aslinda
kullanilabilir birer aragtir. “Kotii” duygular tasidiklar1 biyiik
enerji nedeni ile bize inanilmaz seyler ogretirler. Ofke ve hiddet
siirlarin olmamasmin isaretidirler ve o smirlarin giigli bir ko-
ruyucu olarak insa edilmesi igin gerekli enerjiye katkida bulu-
nurlar. Uziintii ve umutsuzluk kisinin kendisinde ya da gevresin-
deki acimasizligin isaretidir ve iyilesme siirecine yardimci olur.
Korku, endise ve dehset duygusu, tehlikeli bir bicimde yanlis in-
sanlarn, fikirlerin ya da ortamlarin isaretidir. Korunmaya ya da
zarar gelmeyecek bir uzakliga cekilmeye yardimci olurlar. Ke-
der, kaybin isaretidir; kaybolan1 kabullenme, anma ve birakma
enerjisine yardim eder. Intihar egilimi, ozgiirlik ya da olum ar-
zusunu gosterir; dogru kanalize edilebilirse hayatin ¢ikmazlari-
n1 asma ve ruhu acidan kurtarma enerjilerine yardim eder.

Duygusal yonlendirme ile hayatimizi duygularin eline bira-
kiyor gibi goriinsek de bu dogru degildir. Kafalarimizin iginde
duygunun rengine biz karar veririz. Akisim1 biz yonlendiririz ve
sorular1 biz sorariz. Isimiz bittiginde de duyguyu bedenimizden
ve auramizdan disariya biz atariz. Bedenimizi ve auramizi duy-
guya biz veririz, bu ele gecirilmekten ¢ok farkli bir kavramdir.

Duygularm1 kabullenmeyen, bastiran ya da sorumsuzca ifa-
de eden Kkisiler duygular:1 tarafindan ele gecirilir. Duygu yo6nlen-
diricileriyse tam tersine duygular1 ele gecirir ve enerjilerini iyi-
lesme icin kullamir. Duygu yonlendirme bize saglikli bir ruhun
tam, biittin bir ruh oldugunu hatirlatir. Tamlik, aydinligi ve ka-
ranligi, iyiyi ve kotiyii, sevgiyi ve nefreti, miikemmelligi ve ha-
talari, ciddiyeti ve komikligi, olgunlugu ve cocuklugu ve baska
her seyi ayni anda i¢inde barindirir.

Eger icinizdeki sadece ¢ok iyi yanlarla ilgilenirseniz o zaman
kendinizi ne kadar topraklarsamiz topraklayin kisiliginiz bolii-
niir. Eger kendi karanlik duygularmizi gérmezden gelir ve onla-
11 saklamaya calisirsaniz ya da onlar1 kaldirip ¢ope atarsamiz si-
ze kendi bastirilmis enerjinizle yapilmus bir kilicla geri saldira-
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caktir. Ah! “Kotti” duygularmmizi kabullenip onlar1 yoénlendirdi-
ginizde o zaman yalanlari, sozlesmeleri, icinden ¢ikilmaz bagla-
r1 ve zincirlerinizi kesebileceginiz torensel bir hanger seklini
alacaklardir. Golgenizin giictinii ve bilgeligini kabullendiginiz-
de o zaman ¢ok boyutlu tam bir insan olursunuz.

Duygusal yonlendirme, ihtiyaglarimizi, duygularimizi ve ruh
hallerimizi yansitmamiza engel olmaz. Tam tersine kendimizi
daha gticli (ve kisisel gii¢c katict) bir bicimde yansitmamiza des-
tek olur. Duygularimizin enerjisi ile calistigimizda onlarla basa
cikmak ya da onaylanmak igin bagkalarna muhta¢ olmaktan
kurtuluruz.

Eger uzman bir terapist olsaydmiz buna, tabii ofisinizdey-
ken, her duygunun, tepkinin, riiyanin ve fikrin kabul edilebilir
oldugu seklinde bir tanim getirirdiniz. Duygularinizi y6nlendir-
diginiz zaman ofisinizdeki havayi her an, her yerde yaratabilir-
siniz. Kendi diistinsel mekanimizin giivenliginde topraklanmis
bedeniniz, enerji ve bilgi yiiklii duygularmiz, entelektiiel basa-
riniz ve her zorlugu karsilayabilecek spiritiiel farkindaligimiz ile
calisabilir ve terapiye doékeceginiz tonlarca paradan kurtulabi-
lirsiniz.

Duygularimizi yasaminizin yiiklerini tasimaya yonlendirebi-
lirseniz o zaman onlar arasinda kolaylikla ve basiuz dik ytirt-
yebilirsiniz. Bu akicilik zaman zaman bagirmayi, haykirmayi,
aglamayi, tepki gostermeyi ve hirslanmayi gerektirebilir ama siz
duygularimizi  oldugu gibi kabullenecek kadar olgunlastiniz.
Duygularimizi kabullenmeyi, tamimlamayi, yonlendirmeyi o6gre-
nip onlar1 cezalandirmay: reddettiginizde hayatimiz daha kolay
seyredecektir.

Bu dakikadan itibaren bir biitiin olarak yasamak igin {izgiin
oldugunuzda aglayabileceginiz, heyecanlandiginizda ziplayabi-
leceginiz, endiselendiginizde c¢abucak hareket edebileceginiz,
korktugunuzda kendinizi koruyabileceginiz, 6fkelendiginizde
bagirip cagirabileceginiz, mutlu oldugunuzda dans edebilecegi-
niz ve birini ya da bir seyi kaybettiginizde yas tutabileceginiz bir
cevreye ihtiyaciniz olacaktir. Tam insanlar duygularin kabulle-
nir ve yasar. Tam hayatlarin iginde duygular vardir.
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Hayatimiz su anda bir biitin olabilir ama duygularmizi yon-
lendirmeye bagladigimizda tiimden bir biitiinlige dogru ilerleye-
ceksiniz. En azindan i¢ diinyaniz duygularimizi 6zgiirce yasaya-
cagmiz bir yer haline gelecektir. Duygularimizla calisabilecegi-
niz bir yer olacaktir. Daha ne bekliyorsunuz? Hemen gidip bir-
ka¢ imaj yok edin, birkag¢ stzlesme yakin ya da sizi alikoyan bir
duygu halinden kurtulun. Kitabin geri kalani bir stire bekleyebi-
lir. Duygularmiz ¢ok uzun zamandir bekliyorlar.

Dikkatinizi c¢ektiyse duygularimizin size neler soéylediginin
detayma girmedim. Ctinkti duygularmizin bunu benden ¢ok da-
ha iyi yapacagina yiirekten inaniyorum. Ancak kitabin sonunda-
ki yardim kilavuzunda yaklagik bir diizine duygunun tanimla-
masm1  bulacaksiniz. Kendi duygularimiz tizerinde calismaya
baslamadan o6nce bu tanimlara soyle bir goz atabilirsiniz. Yap-
mak zorunda degilsiniz ama yapabilirsiniz.
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[LERI TEKNIKLER

iz gelistikce topraklama ve imaj yaratma yetenekleriniz de
Ssizinle birlikte gelisecektir. Ogrendiklerinizi uygulama bece-
rilerinizdeki inis c¢ikislar normal ve sagliklidir. Eger bu noktada
topraklamaniz size sahici gelmiyorsa size sadece birinci cakra-
niza odaklanmak yerine tiim cakra sisteminize bakmanizi oneri-
rim.

Cogu zaman topraklamada yasanan zorlugun nedeni iletisim
cakralar1 olan dérdiincti ve besinci cakralardaki; koruyucu cakra
olan tictincti ¢akradaki ve diinyevi merkezli ayak cakralarindaki
sorunlardir. Cakra sistemi bloke oldugunda ya da gerginlestigin-
de beden ile ruh arasindaki enerji akist da bloke olur. Liitfen bu
bolimii incelemek igin zaman ayiwrin, ancak hala topraklamada
sorun yastyorsaniz ontimiizdeki bolimlerde daha ¢ok yardim
alacaginizi bilin.

Bedeninizi toprakladiginiz zaman orada yasamak inanilma-
yacak kadar daha kolaydir. Bu kadar basit. Aymi sey eviniz, isi-
niz, arabaniz, kafanizin igindeki diizenlediginiz oda, auraniz ya
da bulundugunuz herhangi bir yer icinde gecerlidir. Topraklama,
toprakladiginiz sey, ruhunuz ve diinyanin merkezini birbirine
baglar ve bir biitiin olusturur. Topraklama hem enerji fazlasiu
atabileceginiz bir yer hem de enerji bakimindan sonsuz, giiven-
li, yeni ve farkindalik tasiyan bir kaynaktir. Ancak farkindalik
sorumluluk ister. Bu ytizden topraklamanin kurallarmi 8grenme-

niz gereklidir.

107



ILERI TOPRAKLAMA KURALLARI

Mekanlarin ve nesnelerin topraklanma kurallar1 insanlarin
topraklanma kurallar1 ile benzerlik gosterir. Bir baskasiu top-
raklamamaniz gerektigi gibi bir baskasinin evini, isyerini, ara-
basin1 ya da bilgisayarim1 da topraklamamalisiniz. Esyalar, bina-
lar ve makinelerin kendi enerjileri, kendi karmalar1 ve bunlara
sahip olan kisilerle ortak kaderleri vardir. Sizin topraklama kor-
donunuzun enerjisi bu kadere miidahale eder.

Eger baska insanlara ait seyleri topraklarsaniz onlarin hayat-
larina miidahale etmis olursunuz. Bu dogru degildir. Kendi ener-
jinize yogunlasin ve bagkalarinin hayatlarin1 yasamaya c¢alisma-
yin. Bagkalarmin mallarmi ve makinelerini topraklamak sizin
dikkatinizi, sahipliginizi ve sorumlulugunuzu topraklanan seye
gecirecektir. Eger esyanin, mekanin ya makinenin bir bolimii
veya tiimii size aitse o zaman bunlar1 topraklamak hakkimna sa-
hipsiniz. Ama degilse o zaman karismamalisiniz.

Sahibi oldugunuz esyalart ve mekanlar1 topraklamayi 6gren-
meden oOnce size bu topraklama kurallarindaki bazi 6zel nokta-

lar1 actklamaliyim.

Mekanlar1 Topraklamak: Eger bir bagkasmna ait bir evin bir
odasinda yasiyorsaniz ya da bir baskasina ait bir binanin bir ye-
rinde calistyorsaniz kendinize ait olan mekani topraklayabilirsi-
niz. Calisma ve uyuma alanlarimiz daima topraklanmalidir ama
size ait olmayan kisimlarla ilgilenmemelisiniz. Ornegin, ortak
kullanimdaki bir mutfag: topraklamamalisiiz c¢iinkii sadece si-
ze ait bir mekan degildir. Kendi topraklama kordonunuz yeme-
ginizi pisirdiginiz siire i¢inde sizin i¢in yeterli olacaktir.

Eger calisigimiz ya da yasadiginiz tamamen size ait bir me-
kanmiz yoksa auranizin daima topraklanmis bir halde olmasimna
dikkat edin. Normal topraklama kordonunuza bir aura toprakla-
ma kordonu eklemek size ihtiyaciniz olan kisisel alani saglaya-
caktir. Kisisel alan bir ihtiyactir.

Sorumluluklar1 Topraklamak: Bir bagkasina ait bir egyay:
oding aldigimda; birinin arabasmi ya da bilgisayarmi kullandi-

gimda veya evine goz kulak oldugumda bunlardan sorumlu olu-
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rum. Eger sorumluysam o zaman onlar1 kullandigim stire icinde
benim enerjim onlardan sorumlu olacagindan o zaman onlarn
topraklarim. Eger sorumlulugum altinda olan bir esyanin basina
bir sey gelirse bunu benim halletmem gerekir. Sorumlulugum
altindaki her sey benim yolum, benim alacagim dersler ve be-
nim karmamla etkilesir. Bir baskasmn esyasiu odiing aldigim-
da o kisinin duygularini da 6diing almak istemem. Odiing aldi-
gim esyalart1 hemen topraklar ve her kullanistmda da toprakla-
mamu yenilerim.

Odiing aldigim seyleri geri verirken topraklama kordonumu
onlardan ¢ikaririm. Bu ¢ok 6nemlidir ¢iinkii nasil ben 6diing al-
digim esyanin sahibinin enerjisi ile birlesmek istemezsem esya-
nin sahibi de benim enerjimle birlesmek istemez. Giivenlik ku-
rallar1 geregince eger o kisi topraklama yontemleri hakkinda fi-
kir sahibiyse ona yaptigimi anlatirim; degilse o zaman bir sey
anlatmam.

Araglar1 Topraklamak: Bu, onceki iki kuralin toplamudir.
Arag, makine ve kullanim tecriibesi gerektiren esyalar1 kullanir-
ken onlardan sorumlu olmaniz beklenir. Bu yiizden onlarin sahi-
bi olmasaniz bile onlar1 topraklamalisiniz. Kullanmakta oldugu-
nuz matkap ya da bilgisayarin zaten sizinle bir enerji bag var-
dir. Kullandigimiz stire boyunca o aleti topraklarsaniz o zaman
bu bag: daha giivenli, daha giiclii ve daha gercek kilarsiniz. Evi-
nizde ya da isinizde kullandigmmiz araclar1 topraklamak bunlar:
kirilmaya, bozulmaya, kaybolmaya kars1 korur.

Araglar derken, isyerinizde kullandigimiz tim araglari, ugak-
lar1, metroyu, kiralik is araglarmi ve hatta asansorleri kast ediyo-
rum. s makineleri ve is aletleri, topraklama konusunda en belir-
siz alanlardir ¢linkii sahipleri tek kisi degildir. Benim kanima
gore kullanicilar eger bunlari topraklarsa biiyitkk bir hizmet ya-
parlar.

Iyilesme Mekanini Topraklamak: Ben bedenimin iyilestirildi-
gi her yeri (masaj odalari, akupunktur uzmanimin ofisi) toprak-
larim, ctinkii profesyonel bir iyilesme seansmin ticretini ©de-
mekteyim ve yabanci hicbir enerjinin bu islemi engellemesine
izin veremem. Boylece istedigim ve parasii odedigim tedaviyi
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gormek icin bedenimin kendini giivende hissetmesi icin toprak-
lama yaparim.

Eger bu kitabi okudugunuz ya da meditasyon yaptiginiz 6zel
bir mekaniniz varsa buranin topraklandigindan emin olun. Ben
ders verdigim mekanlar1 daima topraklarim ciinkii onlarin agik
ve kolay oOgrenilebilir yerler olmalarmni isterim. Tekrar soyle-
mem gerekirse kendimi miimkiin olan her sekilde korurum. Te-
davim sonuglandigi zaman bir dahaki sefere kadar topraklama
kordonunu birakirmm.

MEKANLAR NASIL TOPRAKLANIR?

Bu, ogrenmesi degil ama agiklamasi zor bir yontemdir (Sekil
8). Bir mekan igin yarattiginiz topraklama kordonu, o mekan is-
ter bir ev, ister bir oda, ister bir bolme ister bir tezgah olsun, me-
kanin sahip oldugu alami tarumlar. Bir mekani topraklarken top-
raklayacagimiz mekanin enerji smurlarint belirler ve sectiginiz
alanin en tist ve en alt koselerine birer kordon yerlestirirsiniz.

Tavandan baglayan dort altin kordon ve simdiki zaman ener-
jisini hayal edin; sonra bunlar1 topraklayacagimiz mekanin en tist
koselerine baglaymn. Kordonlar baglandiktan sonra bunlari me-
kanin tam orta noktasinda birlesecek sekilde uzatin. Bu orta
nokta goz hizasinda olmalidir.

Topraklayacaginiz mekanin en alttaki koselerine de dort kor-
don baglaymn ve bunlari tavandan sarkittigimiz kordonlarla birle-
secek sekilde mekanin ortasinda toplaymn. Bu sekiz kordon, top-
raklayacagmiz mekanin tam ortasindan bulugmalidir.

Simdi istediginiz renkte bir topraklama kordonunu biitiin bu
kordonlarin birlesme noktasina baglaymn (bu enerji baglantisiin
topraklayacaginiz mekanin birinci ¢akrast oldugunu farz edin)
ve gezegenin merkezine yollaymm. Bu kordonu capalayin. Artik
mekaniniz topraklanmuistir.

Mekan topraklama kordonunuzu, saglamligindan emin ol-
mak igin birkag kez kontrol etmeniz gerekecektir. Gorunti dii-
zenli araliklarla kayboluyorsa, topraklanmamus biri bu alami kul-
laniyor ve bilmeden kordonu cekistiriyor olabilir. Boyle bir du-

rumda en dogrusu sadece altin kordonlar kullanmak olacaktir
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Sekil 8. Mekanlar1 Topraklamak
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c¢linkii altin notrdiir ve iyilestirici enerjiyi kisilerden armdirir.
Bagka biri bilmeden sizin topraklama kordonunuzu tutacak olur-
sa altin kordon bu kisinin sizin enerjiniz i¢inde tutsak olmasinu
engeller. Sadece iyilestirici bir etki alir. Altin kordon kullanirsa-
niz bilmeden kordona dokunan biri sifanin sizden geldigini an-
lamayacaktir; tabii sayet ¢ok giiclii sezgileri yoksa.

Herkese ait bir mekanin size ait kosesini topraklarken bu ko-
seyi topraklanmamus hediyeler ve ciceklerden olusan bir batta-
niye ile cevrelemeniz iyi bir fikir olacaktir. Bu hayali battaniye
smirlarmizi belirlemenize yardimeci olur ve bagkalarinin kordon-
larinizi elleyip isinizi bozmasinit engeller. Hediyeler bagkalarina
verilmek icin yaratildigindan bu bir sorun teskil etmeyecektir.
Ustelik topraklanmamig hediyeleri yaratmak kolaydir.

Ben isyerimi iceri her girisimde topraklarim. Daha o6nceki
topraklama kordonumun orada olup olmadigina bakmam bile.
Bagkalartyla ortak kullandigim alanlarmn bana ait olan kismini
daima yeniden topraklamak isterim. Topraklanmis bir ev, ofis ya
da bagka mekan, kafamin igindeki odada kalmami ve nobet¢imi
yeniden hatirlamami saglar. Tim bu ruhsal araglarmn kullanimi
cevremizdekilerin de saglikli olmalarin1 destekleyen bir yon-
temdir.

Evinizi, isyerinizi ya da genel mekanlar1 topraklamamis giil-
lerle cevrelemek kadar, toprakladigmniz alanin kapisina ya da gi-
risine topraklanmis bir nobetci giil koymak da iyi bir fikirdir.
Topraklama islemi spiritiiel tanimmimizda cok fark edilir olacak
ve kisiler aciklanamaz bir sekilde size dogru cekileceklerdir. Ya-
rattiiniz battaniye bu kisilere istedikleri iletisimi ve iyilesmeyi
verir. Nobetcinizse onlara sizin koruma altinda bir birey oldugu-
nuzu hatirlatacaktir. Bu korunma araglar1 olmazsa yeni toprakla-
digmiz mekanin herkesin olmak istedigi bir yer oldugunu goriir-
stiniiz ve topraklama kordonunuzu her saat basi yenilemek zo-
runda kalirsiniz.

Kendinize ve c¢evrenizdekilere bir iyilik yapin. Topraklama-
nizi, battaniyenizi ve nobetginizi kullanarak onlar1 kibarca sizin
smirlarmizin nerede basladigi ve onlarin smirlarinin nerede bit-
tigi konusunda yonlendirin. Yaptiklarmizin farkinda olmayanla-
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rin  zamaninizi harcamasina izin vermeyin. Sorumluluk sahibi
bir farkindalik kazanmis birey olarak davranin ve gosteris yap-
maym. Eger topraklanmis mekanmmizdan uzak tutamadigimiz ki-
siler varsa sakin onlar iyilestirmek ugruna kendi gelisiminizi
yavaglatmaymn. Odiing verin bu kitabt okusunlar ya da onlara bir
topraklama resmi ¢izin ve kendi yolunuzda ytiriimeye devam
edin.

ARABALAR VE MAKINELER
NASIL TOPRAKLANIR?

Bazi kisilerin makinelerle ve arabalarla degisik bir baglar
vardir. Onlarin elinde hicbir sey bozulmaz; tistelik uzman olma-
diklar1 halde mekanik sorunlari ¢oziiverirler. Bu kisiler genellik-
le fazlasiyla topraklanmis kisilerdir ve topraklanmalar: genellik-
le dokunduklar1 seye de niifuz eder. Makinelerin topraklanmasi
tipki elektrik akimindaki enerjinin topraklanmasi gibidir boyle-
ce makine daha verimli ve giivenli calisir.

Topraklanmamus kisilerse daha farklt bir durum yasarlar.
Eger bir makine son kullanma tarihi gelmeden &mriintin herhan-
gi bir aminda bir sorun yasayacaksa o an genellikle bu kisilerin
kontrolii ele gecirmesi ile ortaya ¢ikar. Topraklama yoksunlugu
makinelerde elektrik ve mekanik sorunlar ortaya cikarirken iyi
bir topraklama sanki bu hatalar1 ve sorunlari makineden siyirip
atar.

Makinelerinizi topraklamay:r o6grenmek; makinelerle baris
icinde yasayan insanlardan biri olmak harika bir seydir. Makine-
leri ve esyalari topraklamak mekanlar1 topraklamaya g¢ok ben-
zer. Bir makinenin ya da bir esyanin tstteki dort kosesine dort
kordon baglaym; sonra alt koselere de dort kordon baglayin ve
bu sekiz kordonu bir araya getirip merkez noktada birlestirin.
Genis bir topraklama kordonunu bu orta baglantidan gecirin. Is-
te oldu! (Sekil 8 ve 9).

Makinelerin  topraklanmak istemelerinden faydalanmaliyiz.
Arabalarimizi, bilgisayarlarimizi, araglarmmizi ve elektrikli es-
yalarimizi topraklayabiliriz. Bu topraklama islemi ile sadece
cevremizi daha giivenli hale getirmez aymi zamanda da simdiki
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zaman farkindaligimizi gelistirmis oluruz. Giinlik hayatimizda
kullandigimiz ~ esyalar1  toprakladigimizda iyilesme stirecimiz
araba kullanirken, calisirken, yemek pisirirken ya da gunliik is-
lerimizi yaparken gecici olarak durmak zorunda kalmaz. Gergek
hayat manevi diinyamizin bir parcast haline gelir ve bdylece ne
is yaparsak yapalim topraklanmaya, iyilesmeye, biiyiimeye de-
vam ederiz.

Bu ikincil topraklama yontemleri her ne kadar onemliyse de
aslinda en 6nemli topraklama yontemi kendi bedeninizi toprak-
lamaktir. Hemen her seyi unutsaniz bile birinci ¢akramizdan ya
da ayak cakralarmizdan kendinizi toprakladiginiz zaman hayati-
niz ¢cok daha kolaylasacaktir. Her yoéntemin kendine has bir one-
mi vardir ancak topraklama yoéntemi yaptigimiz ve yapacagimiz
her seyin en 6nemli ortak noktasidir.

Topraklandigimiz zaman simdiki zamanda yasarsiniz. Bede-
ninizde yasarsiniz. Bedeninizde yasadiginiz zaman cevrenizin

Sekil 9. Arabalari ve Makineleri Topraklamak
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farkinda ve c¢evrenizle iletisim halinde olursunuz. ihtiyaglarlm—
zin, distincelerinizin, tepkilerinizin ve duygularimizin farkina
varirsiniz. Kendinize 6zen gosterdiginiz zaman kendinizi korur
ve mesafenizi koyarsmiz. Tum bunlarin hepsi topraklama ile
baslar. Kendinizi toprakladigiiz odaga her zaman donebilirsi-
niz. Odaklandigmiz zaman topraklama yeteneginizle sadece
kendinizi degil hayatimizi kolaylastiracak her seyi topraklayabi-
lirsiniz. Diinyaniz ve cevreniz ge¢mis zamandan, fazla ya da ya-
banci enerjilerden temizlendiginde o zaman huzur dolu bir far-
kindaliga varmaniz kaginilmazdir.

Giin icinde istediginiz kadar ya da gerekli gordiigiintiz kadar
nesneyi topraklamaktan cekinmeyin. Eger beden ve aura toprak-
lama kordonlarimiz yeterince saglamsa zaten topraklanmanizi
dogal olarak kullandigimmiz her seye ileteceksiniz. Bu diizeyde
bir topraklanmaya ulastiginizda bu diinyada yasamak ok rahat
olacaktir.

Eger mekan ya da nesne topraklama kordonunuz yok olursa
o zaman hayatimizda topraklama gerektiren bir sey oldugunu ve
bunun topraklamamnizi kullandigini bilin. Eger bu topraklama
hirsizigina duygusal tepki verirseniz o zaman duygu enerjinizi
daha enerjik ve daha parlak renklerde kordonlar yaratmak icin
kullanin. Topraklanmamis nobetgi battaniye hediyesini ve top-
raklanmis nobetginizi, topraklanmis mekan ya da nesnenin tam
disma koymay1 unutmayin. Bu sorunu ¢6zecektir.

Kisilerin mekan ya da nesne topraklama kordonlarmnizi bir-
ka¢ kez almalar1 o kadar kotii bir sey degildir ama eger bunu
aliskanlik haline getirirlerse bu onlar i¢in zararli olacaktir. Buna
izin verdiginiz stirece topraklamanin sizin hayatinizda varoldu-
gunu ama onlarda varolmadigimi onlara 6gretmis olursunuz. Ar-
tik insanlarin sizi enerji alaninda somiirmelerini onleyecek ve
kendinizi onlarin o6niinden ¢ekecek kadar giicliistintiz. Artik kur-
ban degilsiniz. Dogal duygu tepkilerinizi bu enerji hirsizligina
karsi kullanin ama duygularinizi dogru kanalize ederek giicli ve
kararl1 enerjinizin dis araclarinizi beslemesine olanak saglaymn.

Hayatimiz1 farkinda olmayan insanlara karsi koruyun ve tal-
tif edin. Eger yardimi olacagimi diistiniiyorsanuz topraklama kor-
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donu hirsizlar1 ile konusmayi deneyebilirsiniz. Bu kitaptan bir
tane alip gorebilecekleri bir yere birakabilirsiniz. Her durumda

kendinizi koruyun, sakinin ve kendi iyilesmenize odaklanin.

ILERI IMGELEME TEKNIKLERI

Su ana kadar hediye imajlarim1 pek ¢ok spiritiiel iletisimde
kullandiniz. Bedeninizin bazi boliimlerini temizlemek ve iyiles-
tirmek icin kullanabileceginiz hediyeler de vardir. Simdi 6gre-
neceginiz yontemi ¢ok dagildigiizda ve onden baslayan bir bas
agrisina yakalandiginiz zaman kullanin.

Yiiz Bakimi Hediyesi

Biriyle konustugunuz sirada karsmmizdaki kisinin dikkati ¢o-
gunlukla ytiztintizde ve gozlerinizde toplamir. Bir insanin dikka-
ti neye odaklanmissa enerjisi de biiyiik ihtimalle orada olacaktir.
Kimi zaman karsmizdaki kisinin enerjisi yiiztintizde o kadar yo-
gunlasir ki, kendinizi neredeyse yaslanmis hissedersiniz. Yiizii-
niizde o kadar fazla yiizeysel enerji ve dikkat vardir ki, sintisle-
rinizden dogru bir bas agrisi yayilr. fste halkla iligkilerle dolu
gecirilen bir is haftas1 sonunda ya da dislerinizi stres ve yorgun-
lukla siktiginizda bu hediye yiiz bakimini deneyin.

Topraklanmis ve aurasi tamumlanmis bedeninizde, kafamizin
icindeki odada oturun ve biiyiitk yumusak yaprakli bir bitkiye ya
da cicege bakin. Imgeyi tam vyiiziiniiziin karsisina yerlestirin.
Hediye basimizdan biraz daha biiyiik olmalt ve yapraklardaki da-
marlar gorebileceginiz kadar yakinmmizda durmalidir. Hediye
semboliintin biiyiikligii goziiniiziin 6niinde ondan bagka bir sey
gormeyeceginiz biiytikliikte olmalidir.

Sembolin merkezini altin bir kordon ile topraklaymn. Kordo-
nun bitkin sapindan koklerine ve oradan da gezegenin merkezi-
ne gittigini izleyin. Kordonu takip etmeyin. Kordonu kafanizin
icinden yonetin ve soylediklerinizi yapacagindan emin olun.

Bu hediye imgenin kordonunu bir elektrik stipiirgesi hortu-
muna cevirin ve ytzintizdeki yabanci enerjiyi bununla emin.

Gozlerinizde, cenenizde, dislerinizde ve yanaklarimizda ¢ekim
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glictint hissedin; hatta basmizin arkasinda ve ensenizde de hisse-
din. Enerjiyi temizleyin. Hediye semboliiniiziin yiizlintizdeki ya-
banci enerjiyi cekip temizledikce giiclendigini goriin. Bu koyu ve
yabanct enerjinin bitkinizi besledigini diistiniin. Tim enerjinin
temizlenerek sahibine geri donecegini ya da altin giines tedavisi-
ni uyguladigimizda size donecegini bilin. Birakin temizlensin.

Bu hediye yiiz bakimina istediginiz kadar devam edin ve ne
kadar c¢ok enerjinin tizerinizden temizlendigini gozlemleyin.
Daha sonra kendinizi fazla hafiflemis hissederseniz o zaman no-
betcinizi kontrol etmeniz gerekir. Nobetcinizi genellikle ytiizii-
niizin oniinde mi tutuyorsunuz yoksa insanlarla iletisim kurar-
ken biiyiik bir vazo gibi yana mi cekiyorsunuz? Yapmaymn! No-
betcinizin ¢igek kisminin tamamin yiiziintizin 6ntinde tutun.
Eger bu tedavi sonucunda ¢ok fazla enerji kaybettiyseniz nobet-
¢inizin daha giiclii olmast gerekiyor demektir, ctinkii ytiziintizde
cok fazla yabanci enerji birikmistir.

Eger insanlarla ¢ok fazla yiiz ytize zaman gegirdiginiz bir isi-
niz varsa ya da hayatimizin sizin tizerinizde ¢ok fazla enerji top-
landig1 bir donemindeyseniz o zaman araglarmnizi ona gore dii-
zenlemelisiniz. Tek bir nobetci yerine bir nobet¢i battaniyesi ile
bir yanda bir siirtt topraklanmamus hazir hediye saklamanizi
oneririm. Eger insanlarin enerji barajlarma hazirliklt olursamiz o
zaman onlardan etkilenmezsiniz. Eger hazirlikli degilseniz me-
ditasyonunuz ve iyilesme stireciniz daha fazla calisma gerektire-
cektir ctinkii stirekli olarak bagkalarinin ilgileri, ihtiyaclar1 ve
enerjileri ile ilgilenmek zorunda kalacaksiniz.

Eger auramz sizin kontroliintizde olursa o zaman ¢ok daha
iyi bir resepsiyonist ya da tezgahtar olursunuz veya seminer ve-
riyorsanuz ¢ok daha basarili olursunuz. Bu ytntem sizi daha so-
guk, daha sevimsiz ya da daha mesafeli kilmaz. Kendi hayatini-
z1 bir birey olarak yasamanizi, kendi derslerinizi ve kendi kar-

mik yolunuzu izlemenizi saglar. Baska ne daha etkin olabilir?

Kapi, Telefon ya da Pencere Hediyeleri

Kapi, telefon ya da pencere hediyeleri kisilere size ulagma-
dan o6nce verdiginiz merhaba hediyelerine benzer. Aralarindaki
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tek fark bu hediye sembollerini her zaman geleni gormediginiz
noktalara koymanizdir.

Insanlarla yiiz yiize ya da telefonla calisiginizda her zaman
degisken durumlara hazirlikli olmarniz olanaksizdir. Kapi, tele-
fon ya da pencere gibi yerlere koyacaginiz bol miktarda toprak-
lanmamis hediye onlari sizin etkiniz altindaki yere girmeden on-
ce sakinlestirecektir. Bu hediyeler sizin sahsi nobetginizin de isi-
ni kolaylastiracaktir. Sizi korumak i¢in o kadar fazla c¢alismasi-
na gerek kalmayacaktir ctinkii insanlar sizinle karsilasmadan o6n-
ce sizin onlara sundugunuz bir parca bedelsiz sevgi ve giizellik-
le karsilasacaklardir.

Kapi, telefon ya da pencere hediyeleri size ait olan alann,
orast her neresiyse, girisine serbestce serpistirilmelidir. Eger Is-
yerinize bir kapidan giriliyorsa o zaman oraya her sabah en az
yliz tane topraklanmamis hediye koyun. Eger insanlar sizinle te-
lefon ya da bilgisayar araciligi ile haberlesiyorlarsa her makine-
nin bagmna yiizer tane topraklanmamis hediye koyun. Hediyele-
rinizin iletisim kordonlar1 boyunca gidip sahiplerine ulastigini
hayal edin. Hediye sembolleri elbette kordonlardan gecer, onlar
enerjiden yapilmigtir!

Eger bir pencere oniinde calisiyorsaniz o zaman bir o kadar
hediyeyi de pencerenin o6niine koyun. Ben simdiye kadar her-
hangi bir isyerinde stresle dolu olmayan bir pencere onii hi¢ gor-
medim. Iste bu ylizden stres olugsmadan once hediyelerinizi ha-
zirlaym.

Bu hediyeleri yerlestirmeniz isyerinizi eviniz kadar gtivenli
bir yer yapacaktir. Ayni zamanda sizinle karsilasma sansma sa-
hip kisilerle aranizda ruhsal bir iletisim olusturur.

Negatiflik Yiyen Hediye

Negatiflik yiyen hediye sembolii ¢ok eglenceli bir arkadastir!
O, bagkalarinin yikict enerjilerini yiyerek biiytir ve canlanir. Bu
hediye semboliiniin en sevdigi sey baskalarinin sizi korku ya da
utang ile yonetmeye kalkmasidir. “Senin sorunun aslinda nedir
biliyor musun?” diye baslayan konusmalart hatirlaymn. Negatif
ilginin odaklandig1 durumlarda; is goriismelerinde, mahkemede,
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polis cevirmesinde ya da biri size “Sorununun ne oldugunu bili-
yorsun degil mi?” dediginde hemen bu davranmislardan beslenen
bir hediye sembolii yaratabilirsiniz.

Nobetciniz ve aura simirlarmiz sizi ayri tutarken negatiflik yi-
yen hediye semboliiniiz ortada ziplayarak sizi rahatsiz eden ve
kendisinin de pek bayildig1 negatif enerjiyi yer. Bu hediye karmi
doyup kocaman oldugunda onu enerjisiyle yaratan kisiye verir-
siniz ve bdylece her ikiniz de huzur ve iyilesme hissedersiniz.

Nasil m1? Orta boy topraklanmamis bir bitki ya da cicek he-
diyesini auramizin disinda yaratin ve onu karsilastiginiz sizi teh-
dit eden olumsuz kisiye adaym. Bu hediye topraklanmamis ol-
malidir ¢iinkii baskasina verilecektir. Bitkiye ya da cicege bir
surat yapin, enerjiyi yemek igin disleri ve pesinden ziplayip kos-
mak icin de hareket kabiliyeti olsun. Ben negatif enerji yiyen he-
diyemi genellikle kalbimle go6zlerim arasinda bir yere yerlestiri-
rim. Bazen yakama ilistiririm bazen tam karsima koyarim ama
her zaman enerji yiyen bir Pac Man gibi hareket halinde olur.
Onu yumruk buyiikliiginde dikenli sivri disli enerji yiyen bir
bitki olarak duslerim, tipk1 Kiigiik Korku Diikkan filmindeki in-
san yiyen bitki Audrey gibi.

Negatiflik yiyen bitkim, enerji arayip yedikce biiyiir ve giir-
biizlesir; bunu yaparken de hep siritmaktadir. Bir lahana kadar
biiyiiytip tombullasacak miktarda enerji yediginde onu enerjisi-
ni yemekte oldugu insana yollarim. Kimi zaman bitkim daha ise
baslamadan kocaman olur! Onemi yok. Onu gelistiren biiyiiten
insana yollar ve bir tane daha yaratirim. Benim bah¢emde mil-
yonlarca bitki ve cigek var.

Negatiflik yiyen semboliiniiz doyup sahibine geri yollandi-
gindan arkaniza yaslanip baskalarmin iletisim kurma tarzindan
farklilastiginiz1 gorebilirsiniz. Buna ek olarak hediyeyi alan kisi
korkutmak, acimasiz olmak ya da yonetmek igin ne kadar fazla
enerji harcadiginin farkina varacaktir.

Cogu zaman bu hediyeyi alan kisiler inanilmaz bir sok yasar-
lar ¢iinkii kendilerini asla evrenin negatif giiclerinden biri olarak
gormezler. Kendilerini ve kendilerinin olani yalancilar ve sahte-
karlarla dolu bir diinyada diiriistce ve agik sozliliikle koruduk-
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larina inanirlar. Kendi salak hediyeleri kendilerine geri geldigin-
de -sisko, siritik ve onlarin sevimsizliklerini yemekten tombul-
lasmus bir halde- aniden durup diinyaya neler yaptiklarma bak-
mak zorunda kalirlar. Kimi zaman bunun sonuglar1 negatiflik yi-
yen bitkinin kendisi kadar komiktir.

Ogrencilerimden biri bunu arabayla giderken kendisini gevi-
ren ve haksiz bir su¢lamada bulunan -ruhsat siiresinin doldugu-
nu sanmis ama aslinda dolmamis- motosikletli polisin tizerinde
denemis. Polis arabayi yanlishkla durdurdugunu bildigi halde
bir sebep bulmak igin arabanin etrafinda dolanip duruyormus;
farlar1 kontrol etmis, ehliyete bakmus, plakaya bakmis, aklina ne
geliyorsa yapmis. Polis arabayr inceleyip dururken o6grencimin
aklima birden bire bu yontem gelmis ve hemen negatiflik yiyen
bir cigek yaratmus.

Cicek aninda kocaman olmus ve ogrencim neredeyse hemen
cicegi polise vermek zorunda kalmus. Polis ciimlesinin yarisinda
aniden durmus, topuklarmin tizerinde donmiis, motoruna binmis
ve Ogrencimi arabasinin yaninda hayretten agzi agik birakip gi-
divermis! Bu ani ve sasirtici sonugtan dolayr 6grencim polisi
yonlendirdigi i¢in endise duymus. Gercekte kendi enerjisinin
kendine donmesi polisi aniden hizaya getirmis. Onunla konusup
akilcr bir sekilde o6ziir dileyememis ¢ilinkii kendisine geri donen
akilli bir diinyaya ait bir duygu degilmis. Ama kendisini aptal
duruma diistirdigiinti anlamis. O anda oradan ayrilmak yapabil-
digi tek sey olmus.

Nobetciniz ve aura simirlariniz her yikici enerjiyi disarida tu-
tamazsa kendinizi suclamayin ya da negatiflik yiyen bitkileriniz
aniden biiyiirse endise duymaym. Bu ipuclarini degerlendirerek
daha giiclii, daha parlak renkli smirlar cizin; nobetci giiltintize
daha kaln ve sivri dikenler koyun. Ote yandan normal sinir
araclarimizi negatiflik yiyen bitkilerle desteklemekten kag¢imma-
yin. Bunlar her zaman iyi hediyelerdir.

Negatif enerjinin oldugu bir durumda negatiflik yiyen bitki-
niz biiytimiiyorsa o zaman kendinizi kutlaymn demek ki nobetgi-
niz ve aura simirlarmiz sizi tek baslarmma koruyabilmisler. Gitme

zaman geldiginde hediyenizi gene de verin. Zarari olmaz.
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NOBETCI BATTANIYE

Nobetci battaniyeden daha 6nce soz etmistik ama o kadar ise
yarayan koruyuculardir ki bir daha tstiinden ge¢mekte sakinca
gormiyorum. Nobetgi battaniyeler topraklanmis sekilde kullani-
labilir ve tiim aura cevresinde gti¢lii bir nébetci ag1 olustururlar.

Karsimmiza gelen ve sizi incitmek, rahatsiz etmek, enerjinizi
emmek ya da yonetmek amaci tastyan tiim kisiler ytizlerce top-
raklanmis koca koca dikenli giille karsilasirlar. 1stediginiz bagka
cins cicek, bitki ve aga¢ da bu battaniyeye eklenebilir. Huzursuz
edici kisinin enerjisi kabul edilir, tanimir ve topraklanir; auraniz
korunur ve o kisi de enerjisi herhangi bir sey tarafindan kabul
edildigi icin basit yoldan sakinlesip nétralize olur. Spiritiiel ile-
tisimi kabul ederek bagkalarinin bu gezegen tiizerindeki manevi
varliklarini daha gercek bir hale getirmis olursunuz ki bu da iyi-
lesmenin ta kendisidir.

Nobetcileri ve nobetci battaniyeleri kullanarak bu iyilesme
siirecinin nerede gerceklesecegine; spiritiiel iletisim kurulurken
kendi gercekliginizi nasil koruyacagmiza siz karar verirsiniz.
Auramizin 6ntindeki giil ve hediye dolu bir korunma perdesiyle,
hem de herkesi selamlayarak, kendi kisisel alaniizi korumaniz
sizi ger¢cek diinyadan uzaklastirmaz. Tam tersine herkesi dinle-
yen bir kulakla; topraklama ve sinirsiz, bedelsiz bir giizellik su-
numuyla gezegendeki tiim varliklar i¢in tamamen oradasiizdir.

Isyeriniz, odaniz ya da tezgahiniz topraklandigi zaman bu is-
lem topraklanmaya ihtiyact olan ya da topraklamayi durdurma-
nizi isteyen kisileri kendisine cekecektir. Ozel yeriniz, ©zel ol-
maktan cikacaktir. Ozel mekammizin kogelerine yerlestirecegi-
niz topraklanmamis battaniye ve hediyeler bu kisilere sizin ha-
yatimizin ve enerjinizin onlarinkinden ayr1 olmast gerektigini
anlatacaktir. Mekanmiza gelecek; ne yaptigiizi goérmek ya da
yaptiginizi durdurmak isteyecek, ama hediyelerinizin sagladig:
sevgi ve ilgiyi alarak gideceklerdir. Hediye battaniyeleri kulla-
narak 6zel hayatinizi daha kolay koruyabilirsiniz.

Topraklanmis ve topraklanmamis hediye Dbattaniyelerinizi
her giin yenilemeyi unutmaym. Giivenliginiz igin gerekli olduk-
larini hissetmisseniz, bu, nobetcinizin ve sizin korunmak igin
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¢ok yoruldugunuz anlamina gelir. Battaniyelerinize gereken ilgi
ve destegi saglaymn, onlari stk sik yenileyin. Hediye sembolleri-
niz icin yeni kullanma yontemleri yaratmaktan g¢ekinmeyin. On-
lar sizin sevme yeteneginizin ve gercekliginizi koruyup iyilestir-
menin sembolleridir. Onlarla ne yapmak istediginiz sizin ihtiya-
ciniz olandir.

Bedeniniz ve auranmiz icin kullandiginiz sembolleri toprakla-
may! ama baskalarina verdiginiz hediyeleri topraklamamay1 sa-
kin unutmaym. Kendi iyilesme sembollerinizi tutmay: (onlart bu
ytizden toprakliyorsunuz) ve spiritiiel iletisimlerinizin nétr ol-
masin1  (onlart bu yiizden topraklamiyorsunuz) basarmalisiniz.
Spiritiiel iletisimin ve iyilesmenin asla sizden geldigini ima et-
memelisiniz; bagkalarina gonderdiginiz hediyeleri topraklarsa-
niz boyle bir sonugla karsilagirsiniz.

Bunun otesinde hediyeleri ve imgeleri yaratip yok etmekten
zevk alin; sorumlu iletisimin ve sevgiyle iletisimin ne kadar ko-
lay oldugunu ogrenin. Insanlar gercekte baris ve sevgi icinde ya-
samak isterler. Eger ogrendiklerinizi uygulayabilirseniz o zaman
hem siz hem de onlar bunu stirekli olarak hatirlayabilir.
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UCUNCU BOLUM

KULLANMA KILAVUZU



Insan kurallara sigmaz!



AURAYI YORUMLAMAK

im egitimim boyunca ve tim tecriibelerimin arasinda aura
Tyorumlamak en karmasik olaniydi Bir giin iginde auramu
onlarca uzmana gosterecek olsam bir o kadar farkli sonug al-
mam mimkiindiir ¢tinkti auralar c¢ok canli ve degiskendirler.
Hangi rengin, hangi niiansin ya da hangi degisikligin ne anlama
geldigini kesin olarak bilmek imkansizdir.

Bence aura konusunda calisma ansiklopediler dolusu kitap
yorumlamay: gerektiren yorucu bir ¢alismadir. Her aura hakkin-
da ogrenilmesi gereken tonlarca sey vardir. Ama diistinecek
olursamz beden hakkinda da o6grenilmesi gereken ansiklopediler
dolusu bilgi vardir ve bilmedigimiz ya da bize soylenmeyen bin-
lerce fonksiyonu gayri ihtiyari kabulleniriz.

Bedenimizin icinde yasamaya ve ona bakmaya basladigimiz-
da disaridan daha az tedavi ve akil alma egiliminde oluruz. Be-
denimiz bize ne yiyip i¢gmemiz, hangi sporu yapmamiz, hangi
cevreyi, duygulart ve iliskileri se¢memiz gerektigi konusunda
bir seyler sdylediginde onu dikkatle dinleyecek olursak saglikli
kalmak basit bir is haline gelir. Ayni sey aura igin de gecerlidir.
Eger auramizin icinde yasar ve onu dikkatle dinlersek, bize ken-
disi icin gerekli olan her seyi soyleyecektir. Cok iyi aura okuyu-
cusu olmak her dakika auralar1 calisarak degil ama kendi enerji
sinirlarmmizin farkindaligina eriserek miimkiindiir.

Auralar da tipki bedenler gibi bireyseldirler. Isaret olarak ali-
nabilecek aura ornekleri varsa da “mor aura spiritiiel ilerlemeyi
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gosterir” gibi genellemeler aura okuyucusunu kuskulu tanimla-
malara stiriikler. Kitaba aura renklerinin bir listesini koyacak ol-
mama karsin bunu ¢ok fazla ciddiye almanizi istemiyorum. Us-
telik auralar saat bast ve hatta dakika basi renk degisikligi gos-
terirler. Renk yorumlari tamamen siibjektiftir. Eger size auraniz-
daki yesil rengin degisme ve gelisme oldugunu soylersem ama
auranizdaki yesil size daralmay: ¢agristiriyorsa o zaman o daral-
madir; ne de olsa o sizin auramizdir, sizin deneyimlerinizi ve
duygularimizi yansitmaktadir. Yansittigi renkler ve gortintiiler si-
zin i¢in anlami olan 6zel seylerdir.

Bagkalarmi: okudugum ya da tedavi ettigim zaman auralari-
nin renklerini yorumlamam. Perdeleri kapatirim. Belirli renkle-
ri yorumlamaya c¢alismak ve her yeni insanda bunun anlamlari-
m ¢ozmeye calismak yerine karsimdaki insanin aurasmin bede-
ninin hangi boliimlerini etkiledigini elimdeki c¢akralarla hisset-
meye calisirim.

Aura yorumlamalar1 sirasinda sicak ve soguk noktalari, de-
likleri, bittinltik hissini, buytikligi, c¢ikintilar1 ve buna benzer
diger olusumlar: arastirirrm. Hissettiklerimi sozlii olarak aktari-
rim. Genellikle ben daha parmagimi bile oynatmadan o kisinin
aurasi kendini tamir etmeye ve sekillenmeye baslar.

Her aura digerlerinden ve yorumlamadan yorumlamaya gore
ilk seklinden farklilik gosterir. Daha 6nce de soyledigim gibi au-
ralar degisken, aldatici ve tamamen bireyseldir. Auralarin tek or-
tak noktasi herhangi bir formda varolmalaridir. Hemen go6zlem-
lenemeseler bile bedenin etrafindaki enerji aura sekline sokula-
bilir. Bu yardimla aura hemen kendisini toplayacaktir. Ben ilag
ve psikolojik sorunlar yiiziinden yipranmis ¢ok aura gordiim
ama hepsi bir sekilde daima oradaydilar.

Auralarda bana hicbir sey ifade etmeyen enerjiler ya da sap-
malar da gordiigim olur. Béyle durumlarda kendi auramin diger
aura ile iletisim kurarak bana yollayacag: bir goriintii ya da duy-
gu i¢in ona donerim.

Bu o6nemli bir noktadir. Psisikler daima diger kaynaklardan
ve rehberlerinden yardim almalarina karsin daima kendi anlayis-
larma dayanarak yorumlama yaparlar. fyi bir psisik olmanmn en
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onemli unsuru miimkiin oldugunca dolu dolu yasayarak bilgi ve
tecritbe edinmek; degisik yorumlama ya da tedavi durumlar ile
karsilasildiginda kullanacak genis bir bilgi dagarcigina sahip ol-
maktir. Iyi bir okuyucu algiladigi bilginin dogruluguna giivenir.
Bu bagkalarini okurken de en az kisinin kendisini yorumlamasi
kadar dogrudur.

Ben size aura yorumlama ana cizgilerini verdikten sonra siz
uygun gelmeyen yorumlama yontemlerini degistirmekten hig
cekinmeyin. Benim ¢ok hassas ellerim var ve yorumlamalarimi
bir nevi empatik algilamayla yapiyorum. Sizin gozleriniz ya da
kulaklarimiz ¢ok hassas olabilir ve siz yorumlamanizi bu yete-
neklerinizle yapabilirsiniz. Ben size aurayr hissedin diyorum
ama siz auralar1 gorebilir, duyabilir ya da bagka sekillerle hisse-
debilirsiniz; kendi yeteneklerinizi kullanin. Sizin yetenekleriniz

ve auraniz benden farkl olabilir.

AURA YORUMLAMANIN
ANA HATLARI

Auramizi yorumlamak igin her zamanki topraklanmis medita-
tif oturusunuza gegin. Bedeninizi ve auranizi vakumlar1 kullana-
rak eski enerjilerden temizleyin, auranizi aydinlatin ve smirlari-
nt altin 1sikla belirleyin. Altin enerji simdiki zamana ait iyiles-
me enerjisidir ve auraniz bunu onun su anda ne yaptigini gor-
mek istemeniz olarak algilayacaktir.

Altin enerji ile auramizi belirledikten sonra kafanizin iginde-
ki odada kalin ve altin enerjinin auranizin size gostermek istedi-
gi renklere dontismesini saglaym. Renk degisiklikleri ile birlik-
te olusacak bicim degisikliklerini ve sapmalar1 gozlemlemeyi
unutmaym. Eger bu noktada bir sey goremezseniz o zaman goz-
lerinizi kapatin ve auranizin smurlarina dokunmaya calisin. El
cakralar1 renk titresimlerini rahatlikla algilayabilir. Kapali goz-
leriniz size tek renkli bir aura verirse bundan endise duyma-
malisiniz. Beyniniz ellerinizden gelen mesaji kolayca algilaya-
bilme ve anlama yetenegine sahiptir. Bu pek ¢ok psisigin calis-

ma yontemidir.
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AURA RENKLERI

Bunlar, renkler hakkinda genel goriislerdir. En dogru olan
yorumlar hi¢ kuskusuz sizin yorumlariniz olacaktir.

PEMBE: 1yi1e§tirici mizah anlayisi, asagilamadan, suiisti-
malden korunma, kararsizlik.

KIRMIZI: Birinci ¢akra, ayak c¢akralari, fiziksel beden, giig,
kizginlik, cinsellik.

TURUNCU: Ikinci cakra, duygular, kaslar, ofke, duyarlilik,
sifa.

SARIL: Uciincii cakra, akil, bagisiklik ve korunma, sabirsiz-
ik, korku.

YESIL: Dérdiincii cakra, el cakralar, sevgi, degisim, sifa,
hayal kiriklig1, kayip.

MAVI: Besinci cakra, iletisim, spiritiiel bilgelik, yas tutma,
ayrilik.

MOR/ CIVIT MAVISI: Altinai cakra, spiritiiel kudret, tele-
pati, haksizliga ugrama, kurban edilme.

MENEKSE MORU: Yedinci c¢akra, spiritiiel kesinlik, ser-
best birakma, dinsel karmasa.

KAHVERENGI: Ayak cakralari, yerytizii enerjisi, topraga
baglilik, ge¢mis olaylar.

SIYAH: Son, 6liim, yeniden dogus, erteleme.

BEYAZ: Manevi rehber mevcudiyeti, saflik, sok, silme.

GUMUS: Manevi diinya bilgisi, topraga bagli olmama, be-
lirsizlik.

ALTIN: Sekizinci ¢akra, sifa, notr olma, peygamberlik ener-
jisi, dontistiirtici hastalik.

Kural olarak ana renklerin pastel tonlar1 daha zayif bir yo-
rumlamaya; daha koyu tonlar1 da daha giiclit bir yorumlamaya
delalet edebilir. Karigik renkler ise karma bir mesaj verir. Orne-
gin auramdaki actk sar1 renk benim zihinsel olarak az ¢ok bir
¢ikmazda oldugumun; bir parca sabwrsiz davrandigimmn ya da
guvenli olmayan bir cevrede azicik korktugumun belirtisi olabi-
lir. Parlak bir sar1 ise stirekli diisiinceler icinde oldugumun; ¢ok
sabirsiz oldugumun ya da tehlikeli bir ortamda siirekli olarak
korkarak kendimi korudugumun isareti olabilir.
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Ote yandan, auramda turuncuya kagan sari renk, duygusal
gercekligi diistince stirecime dahil etmeye c¢alistigimm; duyarli-
Iigrmi korumak igin korku enerjisini kullandigimin gostergesi
olabilir ya da duygusal anlamda ¢ok sabirsiz davrandigimi isa-
ret ediyor olabilir. Sizin kendi auranizda bu renklerin anlami ta-
mamen farkli olabilir. Onerim, duygularinizi kanalize edip yon-
lendirdiginizde kendinize gtivenmenizdir.

Duygularmizi yoénlendirdiginizde bir renk semasi ve iyiles-
tirmek istediginiz duygusal durumu segersiniz. Sectiginiz rengin
enerjinizle calisirken sizin duygusal durumunuzu temsil etmesi-
ni saglarsiniz. Kendi auranizi okurken bu akisi tersine gevirerek
renklere, renk tonlarina size anlatmak istedikleri duygulari ve
olaylar1 sorabilirsiniz. Bunu yapabilmek icin kafamizin iginde
kalin ve auranizin ana renklerini ya da tonlarini hissedin. Bede-
ninizin hissettiginiz ana renk ya da ton icin bir an1 ya da duygu
gostermesini bekleyin.

Zihniniz enerji hakkinda size bir dizi imge ya da aciklama
sunarak enerjiyi yorumlamaniza da yardim edebilir. Her durum-
da da kendi terciime edilmis goriintiintize tesekkiir edin ve elde
ettiginiz bilgiyi kullanarak yorumlamaya devam edin.

Su anda auranizda gordiigiiniiz renklerle hemen evlenmeye
kalkismayin ya da renklerin evrimlesme diizeyi nedeniyle ken-
dinizi yargilamaym. Auraniz su anda yesil ve siyah olabilir ama
biraz sonra mor ve altin rengine dontisecek ya da arada parlak
pembe ve mavi goriinecektir. Bu yorumlama sirasinda auraniz
kendisini dondurarak yorumlamaniza olanak saglar. Oysa nor-
mal zamanda auraniz o kadar cabuk hareket eder ve degisir ki
takip etmeniz miimkiin degildir. Su anda gormekte oldugunuz
renkler sadece anlik olarak gecerlidir.

Auranizin su anda size gostermekte oldugu seyler hemen
dikkatinizi ¢ekmek istedigi noktalardir. Bu dikkat, topraklanma-
niz ve odaklanmanizdir. Aura yorumlamay: bitirdikten sonra uy-
gulayacagmiz altin giines tedavisi auranizin su andaki tim so-
runlarin ¢ozecektir.

Tecriibelerime gore bir aura yorumlamasinda renkten daha

o6nemli olan auranin bi¢cimi ve durumudur. Simdiye kadar aura-
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nin bi¢imini ve durumunu tanimlamayr 6grendik. Aurayi tanim-
lamak icin sectigimiz parlak renkleri, rengini tespit etmek icin
degil seklini ¢izmek i¢in kullandik.

Benim parlak morumsu kirmizi ile simrlarini ¢izdigim au-
ram, ben i¢ini morumsu kirmizinin pastel bir tonuyla boyamis
olsam bile, bu smirlarin i¢inde kendi istedigi renktedir. Morum-
su kirmizi enerjiyi kullanmamin nedeni, kisisel alanimin tamli-
g, butunligintin stirekli farkindaligina sahip olmamda bana
yardim etmesidir. Benim morumsu kirmizim aydinlanir ve aura-
min olmasi diledigim alanin smurlarini belirler; bu da aurama
nerede olmasi gerektigini hatirlatmaya yarar. Morumsu kirmizi-
nin pastel tonunun kullanilmasi, bedensel farkindaligimin aurik
farkindaligimla baglanti kurmas: igindir; yoksa daha giizel bula-
bilecegim baska renkler auramin dogal renklerinin yerini alsin
diye degil.

Auraniz gercek rengini ve enerjilerini gosterdiginde aymi za-
manda size boyutlarindaki ve seklindeki bozukluklar1 da goste-
rebilir. Bunlar en sonunda altin giines tedavisini uyguladiginz
zaman diizelecek ve iyilesecektir simdi 6ncelikli olarak her sap-
manin neye isaret edebilecegini gorelim.

Uyart: Bu alistirmalarin  ve agiklamalarmm amaci auraniza
keyfi kagikken azicik destek olabilmektir. Eger auramiz siirekli
olarak “tokat yemis” gibiyse, dalgalaniyorsa ve siz su anda alkol
almadiysaniz ya da madde kullanmiyorsaniz o zaman biiytik bir
olasilikla ¢akralariniz hizadan ¢ikmis demektir. Bu ©nemli bir
sorun degildir ama cakralarinizi auranizi manipiile ederek hiza-
layamazsimiz.

Altin giines tedavisini uyguladiktan sonra bile hala auranizin
smirlart belirgin degilse ya da hala karmasik enerjilerle doluysa
o zaman “Cakralar1 Yorumlamak” boliimiine atlaym. Cakralari-
niz iyilestiginde ve hizalandiginda aura genellikle kendi baginin
caresine bakacak duruma gelir.

Alkol ya da madde kullaniyorsanuz enerjiniz kargasa icinde
olacaktir. Auranmiz biiyiik bir olasilikla saghkli degildir, stirekli
bir topraklama kordonu saglayamazsmiz ya da cakralariniz sag-

liklt degildir. Eger bu maddelerin kullanimini birakmak istiyor-
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saniz bu kitaptaki araglar isinizi kolaylastiracaktir ama eger be-
deninizi ve enerjinizi madde kullanarak tahrip etmekte 1srar eder-
seniz bu kitabin size hicbir faydas1 olmayacaktir.

AURANIN BOYU

Burada anlatilan aura boyu siniflandirmalari daha o6nce bigi-
mini tarif ettiimiz bir kol mesafesinde bulunan elips sekilli au-

ralarla ilgilidir.

Fazla Kiigiik Aura: Cepecevre incecik bir aura smir (beden-
den yarim metreden daha kisa mesafede olan biitiin boylar) des-
tekleyici olmayan; hatta hayati tehlike tasiyan bir cevreye karsi
tepkiyi isaret eder. Sayet goriinmez auramiz hayatimizda ya da
iligkilerinizde gereksinimi olan boyutta bir alani kaplayamiyor-
sa, gelismeniz ve tekamiil etmeniz icin gereken o6zgiirliige sahip
olmadigmiz ¢ok agiktir.

Cogu durumda tehditkar bir ¢evrede yasamay: aslinda biling-
siz bir sekilde biz seceriz. Bunun iki nedeni vardir; birincisi,
cevremizdeki insanlar ilerlememize engel olurlar ve biz de bu
sayede gelisip degismenin korkusuyla yiizlesmek zorunda kal-
mayiz. ikincisi de, farkindaligimizi olmasi gerekenden daha kii-
clik bir alan iginde hapsederler ve biz de bu sayede zamanimizin
biiyiik boliimiinii bedenimizde ya da bedenimizin yakiminda ge-
ciririz. Ama artik bedenimizin icinde kalmay:r o6grendigimize
gore auralarmmizi daha fazla kisitlamamiza ya da sikistirmamiza
da gerek kalmayacak.

Bilincinizin neresinde oldugunuz o6nemli degildir, auranizin
bilincinizin saglikli bir yerinde olmaya ihtiyaci vardir ve sizin
de auramzi gereksindigi alana tasiyacak bir ¢evrede olmaya ih-
tiyactniz vardir. Eger auraniz kisitlandirilmis durumdaysa, onu
genisletme calismalarmiz daha simdiden mevcut tehditkar cev-
renizde birtakim sikintilara yol agmaya baslamustir bile.

Eger normalden daha kiiciik bir auraniz varsa kendinize bak-
maniz ve sik sik sozlesmelerinizi yakmaniz gerekir. Kendinize
ve auraniza daha fazla ozgiirlik saglayacak bir cevreye gegin.
Kolay olmadigin biliyorum. Bu kesinlikle hayatidir.
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Fazla Genig Aura: Sinrlar1 biittin oday: kaplayan bir aura can
sitkintistn1 ya da madde bagimliligini isaret eder. Bana yeniden
madde bagmliligi nutkumu attirmayimn. Enerjinizi toplaym, ta-
mam mi? Devasa boyutlarda bir aura (bedenden bir metreden da-
ha uzak mesafede olan biitiin boylar) inanilmaz biiytiklikte spiri-
tiel ve fiziksel enerjinin bosa harcanmakta oldugunun gosterge-
sidir. Devasa boyutlarda aurasi olanlar genellikle bedenlerinin di-
sindadirlar ¢tinkii biiytiik olasilikla yapacak bir seyleri yoktur.

Eger amagsizca ortalarda dolanmak istiyorsaniz ve hayatini-
zin anlamini aramaya niyetiniz yoksa devasa auranizi olmasi ge-
rektigi smurlara cekmek size ¢ok rahatsizlik verebilir. Auraniz
ve enerjiniz olmast gerektigi boyutlara geri déndiigiinde kendi-
nizi kisitlanmis ve sandigmizdan daha dar olan hayat yolunda
kararlar almak zorunda bulursunuz. Korku boyle diistinmeyi ge-
rektirir. Bu korkular icin bir renk segin ve duygusal enerjilerini-
zi sizi neden korumaya calistiklarini gérmek igin kanalize edin;
sonra da size vermek istedikleri mesajlart dinleyin.

AURANIN BICiMi

Auralarin oval bi¢imi sayisiz sapma gosterebilir. Bu sapma-
lara yumrular, yirtiklar, delikler, egimler ve baska eksiklikler de
dahildir. Bir sonraki bélimde spesifik sapmalari ele alacagiz.
Burada size auranin her yonde genel gortinimiindeki sapmalarn
ne anlama geldigine dair bilgi vermek istiyorum.

On Taraf: Auramin cephesindeki herhangi bir sapma gelecek-
le ve bilingli zihinle ilintilidir. Aurasinin 6n tarafi ¢cok genis olan
kisiler (ve arka bolimii bedene ¢ok yakin olan kisiler: Sekil 10)
gelecege, planlarina ya da hayallerine ¢ok fazla enerji harcryor-
lar demektir. Boyle biri biiyiik bir olasilikla bedeninden disari-
dadir ve ge¢misini goz ardi ederek; bilingalti mesajlarmi duy-
mazdan gelerek stirekli ileri dogru firlaylp gidecekmis gibi ya-
sar. Aurasmin arkasmi genisleterek ge¢misin getirdigi derslere
ve yarim kalmus islere yer agmasi onu sakinlestirecektir.

Auranizin  oniindeki yaralar yakin gelecekte olusacak bir
travmaya karsi auramizin durugorii yetenegiyle sizi uyarmasi an-
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lamina gelebilir. Bu travmay: biling diizeyinde kontrol altina
alabilir ve sonra da bu travmayla olan sozlesmenizi yakabilirsi-
niz. Durugoriiyle gelecekteki olaylar1 gordugtiniizde genellikle
bunlar: degistirebilirsiniz.

Arka Taraf: Auramzin arka tarafi gegmis, bilingalti ve su an-
daki hayat goriisiiniiziin temellendigi olusumlardir. Geriye dog-
ru egrilmis, on tarafinda yeterince yer olmayan ve arkas: da faz-
la genis olan bir aura o kisinin ilerlemesinin durdugunun goster-
gesidir. Ciinkii bu kisi tiim enerjisini ge¢mise odaklamaktadir.
On tarafin destegi olmadig1 icin eskiyi bilinci ile kontrol etmek-
ten yoksundur ve ge¢misi tarafindan hirpalanabilir.

Arka bolumdeki yaralar ve yirtiklar hatirlanmayan anilara ya
da ge¢mis zamana ait gormezden gelinmis yaralara isaret eder.
Altin giines tedavisi bu eski yaralar1 giindeme getirerek onlar
bugiinkii yetenekleriniz ve farkindaligimizla iyilestirmenize ola-
nak saglar. Auranizin 6n bolimiuni genisletmeniz simdiki za-
man ve gelecek icin yeterli yer saglayarak size yardim eder.

Sekil 10. Dengeli ve Dengesiz Aura Ornegi
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Sol Taraf: Auramizin sol tarafi sizin disi enerjinizi gosterir.
Kadm ya da erkek olmaniz fark etmez. Disi enerji ayrintiyi, sez-
giselligi, kavrayisi ve beynin sag lobunun kontrol ettigi faaliyet-
leri kapsar. Auranin sol tarafindaki yaralar ya da darbe izleri
benligin disi yanimin reddedildigini ya da cok fazla disi enerji
kullanan birinin miidahalesini gosterir.

Auranizin sol tarafi sizin hem o6te alemden bilgi ve rehberlik
almaya hem de fiziksel diinyadan destek ve sevgi almaya ne ka-
dar yeteneginiz oldugunu da gosterir. Auranin sol yaninin deva-
sa biiytikliikte olmasi ciddi bir bigimde alic1 olmaya ve bagkala-
rmna bagimmliliga isaret eder; iyice sikismis goriinen bir sol taraf-
sa bagkalarmmi dinleme ve alici olma konusunda isteksizlik belir-
tisidir.

Sag Taraf: Auramzin sag yani sizin eril enerjinizi temsil eder.
Kadmn ya da erkek olmamiz fark etmez. Erkeksi enerji odaklan-
may1, ayirt etmeyi, ifadeyi ve beynin sol lobunun kontrol ettigi
faaliyetleri kapsar. Auranin sag tarafindaki yaralar ya da darbe
izleri benligin eril yaninin reddedildigini ya da g¢ok fazla eril
enerji kullanan birinin miidahalesini gosterir.

Auranizin sag yanmnn durumu sizin verme, 6gretme, konus-
ma ve i¢ diinyamizi disa yansitma yeteneklerinizi (ya da buna
izin verip vermediginizi) gosterir. Auranin sag tarafinin devasa
boyutlarda olmas: ifade etmeye ciddi bir bagimlilik oldugunun
gostergesidir; sag tarafin biiztismiis olmasiysa harekete gecme,
konusma ya da kendini ifade etmede gontilsiizliige isaret eder.

Ust Taraf (Gogiis hizasindan yukarist): Auranin st tarafi
ruhla baglantida olmayla ve ruhtan gelen bilgi ya da rehberligin
verdigi rahatlamayla ilgilidir. Ruh tanimi, Tanri'yi, size rehber-
lik eden ruhlar1 ve melekleri ya da su anda bedeni olmayan tani-
digmiz herhangi birini de kapsar. Eger auramizin st tarafi basi-
niza yapisacak kadar ezik duruyorsa bu spiritiiel bilgiye inanma-
digmizi ya da giivenmediginizi isaret ediyor olabilir. Diger yan-
dan auranin dst tarafinin fazlasiyla esnemis ve biytimiis olmasi
enerjinizin ¢ok biiytik boliimiinti hayatin kozmik yoniine adadi-
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gimniz; bedeninizi ve fiziksel hayatiizi neredeyse tamamen yok
farz ettiginiz anlamina gelebilir.

Auranin st tarafindaki yaralar ve sapmalar cezalandirict bir
dine, inang sisteminizdeki bir bosluga ya da maneviyattan ve ge-
rektirdigi destekten yoksun kaldigimmiza isaret edebilir. Auranin
ust tarafini genisletmeniz spiritiielliginizi daha anlayishh ve kul-

lanigh hale getirebilir.

Orta Taraf (Bedenin her yaninda gogiis hizasindan dizlere
kadar olan boliim): Auranizin orta tarafinin durumu giinliik fi-
ziksel hayatmuzla iligkilidir. Bu bolgedeki bozukluklar auranizin
fiziksel sorunlarmizi ya size gostermeye calistiginin ya da ken-
di basina iyilestirmeye ¢alistiginin isaretidir.

Auraniz kimi zaman size bedeninizin bir uzvu g¢evresinde bir
renk yumrusu ya da enerji atis1 gostererek sizi o uzuvda olan ya
da olacak bir sorun konusunda uyarir. Altin giines enerjinizi
gosterilen bolgeye yonlendirin ya da bir akupunktur uzmanina
basvurun. Cin tibb1 enerji tizerinde bes bin yillik basarilt bir geg-
mise sahiptir ve beden ile ruh arasinda berrak, topraklanmus,
saglikli baglanti kurmak konusunda essiz bir kaynaktir. Cin tib-
b1 ayn1 zamanda enerjiye de saygilidir; Bati tibbinda siklikla ol-
dugu gibi bedeninizden ¢ekip gidin diye size tekmeyi basmaz ve
ilaglar1 da yan etki yaratmaz.

Auramizin orta bolimii aymt zamanda fani bir beden olan siz
ile 6lumsiiz bir ruh olan siz arasindaki iletisimin de gostergesi-
dir. Sallanan ya da belirgin olamayan orta bolim beden ile ruh
arasindaki iliskinin ideal durumda olmadigi isaret eder. Top-

raklanmaya devam edin. Basaracaksiniz.

Alt Taraf (Dizlerden asagiya kadar olan kisim): Auranizin alt
tarafi topraklanma yeteneginizi gosterir. Auranizin alt tarafinda-
ki sekilsizlikler ya da eksiklikler topraklanma konusundaki go-
niilstizlugtintizi ya da topraklanamamaniz: isaret ediyor olabilir.
Alt tarafta auranin bulanik olmasi egzersiz yapmadigmizin (ki
dogal topraklanma yoludur) ve bedeninize 6zen gostermedigini-

zin belirtisi de olabilir.
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Ustten asag1 dogru cekilen auraya dikkat edin. Kendinizi gok
zor toprakliyor ve auramizi asagl dogru cekerek ruhunuzu dinle-
yemez hale mi geliyorsunuz? Yoksa topraklanmanizi yukari ce-
kerek auranizin st tarafini sihirli cevaplar arayisiyla ugusa mu
geciriyorsunuz? Size bir ipucu vereyim biitiin sihir burada. Be-
deninizin icinde kalarak topraklandigimizda ve manevi bilgileri-
nizle baglantida kaldigiizda cevabi bulmamiz ¢ok daha kolay-
dir. Bizler bedenlerimizin icindeki ruhlariz; ne sadece ruh ne de
sadece bedeniz. Biitiin olmak demek bize ait olan her seyi bir
arada ve dengede tutmak demektir.

Auranizdaki her turli yirtik, yumru, esneme ya da eksiklik
aura smnirlarmizi simdiki zaman altin enerjisi ile yeniden cizdi-
ginizde ve daha sonra altin giines tedavisini uyguladigiizda iyi-
legtirilebilir. Aslinda her tiirlii aura siuri tanmimlamasm ve altin
glnes tedavisini auranmizi okuyup iyilestirmenin cabuk ve kisa
bir yolu olarak kullanabilirsiniz.

Daha gelismis aura yorumlama yodntemleri aura sapmalarmin
daha basit yontemlere cevap vermedigi durumlarda gegcerlidir.
Bu noktada biittinliiklii bir aura yorumlamasi gereklidir.

AURADA SAPMALAR

Artik auranin hangi boluimlerinin neye isaret ettigini 6gren-
digimize gore belirgin sapmalarin ve yaralarin neyin gostergesi
olduguna da bakabiliriz. Hemen her durumda zaten 6grenmis ol-
dugunuz altin giines tedavisinin bu yaralar1 iyilestirebilecegini
aklimizdan ¢ikarmayin.

Baloncuklar: Aurada goriilen renk baloncuklari enerji bede-
ninizdeki ya da fiziksel bedeninizdeki enerji tikanmalarini gos-
teriyor olabilir. Auranizdaki baloncuklarin spesifik 6zellikleri
varsa “Soguk Noktalar” “Sicak Noktalar” ve “Nabiz Atislar”
boliimlerindeki agiklamalari okuyun. Bundan bir sonu¢ alamaz-
saniz o zaman baloncugun kendisine niye orada oldugunu sorun.
Sayet baloncuklar sizin duygusal, zihinsel ya da spiritiiel bede-
ninizden geliyorlarsa genellikle size tikandigmiz bir iliskiyi ya
da disiince silsilesini gostereceklerdir. Bu baloncuklar: sozles-
meleri yakarak ya da imajlar1 yikarak temizleyebilirsiniz.
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Eger baloncuklar fiziksel bedeninizle ilintiliyse o zaman ge-
nellikle hastaligin ya da zorlugun kaynaklandigi bolgenin etra-
finda dolanirlar. Baloncuklar kimi zaman bedeninize nasil bak-
tigimizi ya da rahatsizlia yol acan bir yiyecegin imgesini gos-
terirler size. Destek almak icin bir akupunktur uzmaniyla gori-
stin. Akupunktur uzmanlar1 bedeni, enerji meridyenleri sistemi
olarak goriir; tikanmis enerjiyi tespit etme ve ag¢ma yetenekleri
vardir.

Baloncuklarimiz size bagka birinin resmini gosteriyorsa bu-
nun anlami bu kisiyle rahatsizlik veren bir sozlesme iliskisi igin-
de oldugunuzdur. Boyle bir durumda goérdugiiniz baloncuklar
sozlesmeniz olan bu kisiye ait enerji parcalaridir ve kisisel ener-
jisi sizin auranizda is goremez hale gelmistir. Sozlesmenizi ve
imajlarimizi yakin ve ayrildigmizi kesinlestirene kadar en azin-
dan bir giin bu kisiden uzak durun. Kimi zaman tam bir ayrilik
saglamak icin birka¢ kez sozlesme ve imaj yakma islemi yap-
mak gerekebilir. Calisma sirasinda altin giines enerjinizi bir za-
manlar baloncugun oldugu yere yonlendirmeyi ve auranizi top-
raklanmig nobetci battaniyesi ile 6rtmeyi ihmal etmeyin.

Cilkintilar: Cikintih alanlar genellikle auramizdaki bir car-
pikligin ya da auranizin aksi yoniinde bulunan bir ¢okiintiiniin
isaretidir ki, bu da ya c¢ikintinin sebebidir ya da ¢ikintiya veri-
len tepkidir. Cikintilar genellikle benliginizin bir yanmin ken-
disini tuzaga diismiis hissettigini ve birtakim smirlamalarla (si-
zin tarafiizdan ya da toplum tarafindan koyulmus kurallar)
iceri gomildiigiinti isaret eder. Benliginizin zit yam bir cikinti
olusturarak diinyada daha fazla alan kaplamaya calisacaktir. Su
anda auranizin sag yaninda bir ¢okiintii varsa, -ki bu, kendinizi
ya da erkeksi yontintizii ifade etmek konusunda rahat olmadigi-
niz anlamina geliyor olabilir- oradan oraya savruluyor olmanz
ve disi enerjiye asir1 bagimlilik gosteriyor olmaniz miimkiin-
diir. Ancak, eril enerjiyle dengede olmadigr icin tek tarafli disi
enerji kullanmaniz uzun vadede saglikli degildir. Bu tiir ¢ikin-
ti-gokiintti rahatsizliklarii olagan aura tanimlamas: ya da altin

giines tedavisi sirasinda elinizle ¢ikintiya bastirip diger yanda
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da c¢okuntiyti alttan iterek gecirilebilirsiniz. Bunu yaparken
carpikligin oldugu her iki yana da bolca sifa veren, parlak, altin

enerji ilave edin.

Parlak Noktalar: Aura iizerindeki parlak 1sikli ya da parlak
renkli alanlar, benliginizin su anda sorguladiginiz, tizerinde dur-
dugunuz ve tedavi etmekte oldugunuz yanlarmi gosterir. Giiglii-
gun farkindaligi ve bu 1s1gin olusturulmas: dogrudan sizden ya
da auranizin kendi sifa yeteneginden veya (sayet parlak nokta
beyaz renkli ya da gtimiisi renkteyse) size rehberlik eden ruhlar-
dan geliyor olabilir. Ben parlak noktalari, sayet ¢ok sicak degil-
lerse (“Sicak Noktalar” kismina bakin) ellemeden birakirim.
Parlak alanlar zaten iyilesme siirecine girmis yerlerdir, bu yiiz-
den onlara miidahale etmem.

Soguk Noktalar: Auralarin 1s1 dengesini korumalart gerekir
ancak zaman zaman parlak ya da soguk renkler bulunduklari
alanin 1sisi1 hafifce degistirebilir. Bu endiselenecek bir durum
degildir. Ancak auranizin bir bolimiinde diger kisimlardan dik-
kati cekecek kadar daha soguk bir nokta varsa o zaman dikkati-
nizi buraya yogunlastirmaniz gerekir. Soguk noktalar genellikle
benliginizin oliime terk ettiginiz ya da kullanmadiginiz bir yani-
n1 gosterir. Ayrica bu noktalar belli basli bazi kisilerin farkinda-
ligina girebildigi ve sizi taciz ettigi hayatinizdaki bir alani da
isaret ediyor olabilir. Auralarin biitiin taraflardan gorintimintin
incelendigi bolimii okuyarak bu soguk alanin size ne ifade etti-
gini bulmaya calismn. Soguk noktalar bol miktarda sicak, iyiles-
tirici altin enerjiyle beslenmeye ve sonra nobetci battaniyeyle
sarmalanmaya gereksinim duyarlar.

Benliginizin soguk, kullanmadigimiz ve reddettiginiz yanla-
riyla yaptiginiz  sdzlesmeleri ya da enerjinizi emen insanlarla
olan sozlesmelerinizi yakin. Bu sozlesmeleri parlak ve ¢ok sicak
alevlerle yakin. Daha sonra altin giines tedavisini uygularken bu
noktalar1 gozlemleyin. Benliginizin reddettiginiz yanimi yeniden
hayatiniza dahil ederken auranizin simirlarini sicak ve canli
renklerle belirginlestirin.
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Renk Lekeleri: Daginik, sekilsiz ve belirsiz renk lekeleri (cok
daha belirgin, yavas hareket eden ya da hareketsiz baloncuklarin
tam zitt1) auradaki miithis faaliyete isaret eder; genellikle spiri-
tiel gelisme ve dontistimle ilintilidir. Lekeler genellikle stirekli-
ligi olmayan, gecici sapmalardir. Eger bir seferden fazla gori-
lirlerse ya da hepsi ayni renkteyse o zaman madde kullanimma
bagl enerji tahribine isaret ediyor olabilirler.

Madde kullanimu fiziksel enerjiyi dagittigi gibi aura ve cak-
ra alanlarint da tahribata ugratir. Eger simdi ya da ge¢miste mad-
de kullandiysaniz bu kitaptaki yontemleri uygulamak size ¢ok
zor gelecektir ¢tinkii buiytik bir olasilikla biitiin auraniz lekeler-
le kaplidir. Auramizi altin enerji ile bakima alin ve maddenin
hem hayatinizdaki hem de bedeninizdeki enerjisini temizlemeye

calisin.

Koyu Noktalar: Auranizdaki koyu noktalar o alana sizden ya
da bagkalarindan gelen cezalandirici, yikici elestirilerin goster-
gesidir. Tamamen Kkaranlik iginde bir ¢erceve karanlik alanda
tam bir oliime ya da sizin benliginizin bu parcasiu kabul etmek-
teki goniilstizliigliniize isaret ediyor olabilir. Olii noktalar1 ta-
nimlayabilmek i¢in aura boliimlerinin neyle baglantili oldugunu
okuyun.

Karanlik enerjiyi ben cezaya ya da korkuya bagli olarak isik-
lar1 kapatilmig bir yere benzetirim. Altin enerjiyi karanlik nok-
talara yonlendirmek ve aura smirlarmizi isiklandirmak bu bol-
genin kabullenilmesini daha kolay hale getirir. Benliginizin ka-
ranlik koselerine ait sozlesmeleri ve imgeleri yakip bosalan yer-
leri topraklanmis nobet¢i battaniye ile sarmalamay1 unutmayin.

Yogun Enerji: Koselerinden ve sekillerinden hissedebilecegi-
niz yogun enerji bolgeleri genellikle kisisel alaniizda baska bir
insanin ya da bir varligin bulunduguna isaret eder. Bu mevcudi-
yet sizin tarafinizdan sozlesme ile izin verilmis bir mevcudiyet-
tir; hi¢ kimse sizin izniniz olmadan auraniza giremez.

Auralar, renkleri ve enerji sablonlar1 akiskan, ©zgtirce hare-
ket edebildikleri, kivrilabildikleri ve akabildikleri siirece verim-
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li olurlar. Auradaki yogun enerji bolgeleri auralarin akiskanligi-
nt ve iyilesmesini engeller. Yogun enerji soguk, sicak ya da ilik
olabilir, bu sozlesmenin yogunluguna baghdir. Yapilan sozles-
me ele alinmali, incelenmeli ve yakilmalidir. S6zlesmenin yakil-
mast yaninda yogun enerji olan bolgeler topraklanmali ve temiz-
lenmelidir.

Yogun enerji alanlarini temizlemek igin parlak renkli bir va-
kumu enerjinin tam ortasina yerlestirin. Yogun enerji emildikce
hemen auranizi altin giines enerjisi ile doldurun ve altin enerji-
nin yogunlugu vakumdan asagt dogru ittigini gortin. Bir zaman-
lar yogunlugun oldugu noktaya doldurdugunuz altin giines ener-
jisini ellerinizle dtiizlestirin ve alani topraklanmis nébetgilerden
olusan bir battaniye ile ¢evreleyin.

Eger bu yogunlugu kimin olusturdugunu biliyorsaniz yo-
gunluk ortadan temizlendikten sonra onunla olan sozlesmeleri-
nizi yeniden yakmn. Eger bilmiyorsaniz o zaman yogunlugun ol-
dugu yerin ve yogunlugun biytikliiginiin imgesini sézlesmenin
tizerine koyun ve onunla olan iliskinizi yakmn. Bu da ise yara-
yacaktir.

Psisik huzursuzluga katkida bulunanlari tanimlamak her za-
man gerekli degildir. Gerekli olan tek sey, eski ve ise yaramaz
kaliplar1 temizleyip atmak ve yerine daha yiiksek bir farkindalik
diizeyi ile daha iyi beceriler koymaktir. Suglamak bir siire igin
iyi gelebilir, ama gercek anlamda ¢oziim igin kendinizi kurban
durumunda oldugunuz iliskilerden kurtarmaniz en dogrusudur.

Cokiintiiler: Cokintiiler, kendinizi ifade edebilmek icin ge-
rekli ozgtirliige sahip olmadigimiz alanlarin hangileri oldugunu
gosterir. Cokuntiiler genellikle kendinizi giivende hissetmemeni-
zin, sizden degil, cevrenizden kaynaklandigmna isaret eder. Kimi
zaman da c¢okiintiiler, ya soyle ya da boyle biri olmaniz gerekti-
gine ama ayni anda ikisi birden olamayacaginiza dair bir inanci-
niz vasitasiyla sizin yarattiginiz sapmanin bir parcasidirlar.

Daha “spiritiiel” olmak icin auralarinin alt boliimtindeki top-
raklanmada ¢oktintii yaratarak auralarmin {ist kismini genisleten
pek cok kisi goriiyorum. Onlara ve size sunu hatirlatmak iste-
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rim; bir biitiin olmaya calistyoruz, bolinmiis tek yonlii bireyler
olmaya degil. Biitiin olan varliklarda diinya ve evren; disi ve er-
kek; huzur ve karmasa; gecmis ve gelecek vardir. Biitiin olan
varliklar hem biridir hem de digeri.

Auranizin smirlarmi tanimlayarak ¢okiintiileri ve cikintilar:
hem dengeli hem de diizgiin satthli bir oval sekil olacak sekilde
diizeltin. Kendinize, bazi sorunlarimiz olsa bile c¢alisabilecegi
biiyiikliikte bir alana sahip oldugu zaman sorunlarmiza egilebi-
len, koruyucunuz olan auranizin ¢ok daha saglikli ve mutlu ola-

cagint hatirlatin.

Uzantilar: Uzantilar (uzun duyargalar gibi ya da auranizdan
¢ikan enerji ipleri gibi goriintirler) su anda anlayamayacaginz
halde yargiladigimiz bir kavrami anlamak i¢in uzandiginiz alan-
lardir. Bu yargi, huzur, giiven ve bilginin sizin kendinizden bas-
ka her yerde olduguna dair inancinizin kalintilaridir.

Uzantilarin merkeze geri cagirilmalart gerekir; boylece size,
ihtiyaciniz olan tiim huzurun, sifanmn, giivenin ve bilginin sizde;
sizin topraklanmis, korunakli bedeninizde ve simdiki zamanda
mevcut oldugunu hatirlatirlar. Auramizin o kismini elle diizelt-
mek ve sonraki aura yorumlamalarmizda o alami gozden gegir-
mek faydali olacaktir.

Ciiriimiis, Sallanan Kenarlar: Auramzi tarumlayan sinirlar
sayesinde auranizin kendisiyle dis diinya arasinda saglam ve be-
lirgin bir ¢izgiyi koruyabilmesi gerekir. Sayet auramiz size ¢ii-
ritkk, belirgin olmayan smirlar gosteriyorsa, bu, kendisinde ya da
sizin bedeninizde saglik sorunlarmin varhigma isaret ediyor ola-
bilir.

Uyku diizeninizi, diyetinizi ve egzersiz aliskanliklarinizi
gozden gecirin; bunun yami sira kisisel ya da is iligkilerinizi de
bir diistniin. Eger hayatimiz giivenden yoksun ya da desteksiz
ise auraniz olabileceginden daha az sagliklidir. Bu igsel calisma-
nmn en iyi yani aniden bedeninizin, auranizin ve benliginizin da-
ha saglikli olup disardan gelebilecek zararli enerjilere tepki ver-
mesidir. Siz daha farkinda bir yasama dogru yoneldik¢e auraniz
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tacizci enerjilere sert bir bicimde karst koyacaktir. Gittikce daha
giclti ve daha yasam dolu biri haline gelmenize ragmen, bede-
niniz bu sevgiliye, o yemege, su ise, oradaki cevreye, buradaki
iliskiye “hayir” dedikce siz kendinizi daha zayif ve daha az 6z-
gur hissedebilirsiniz.

Auraniz zayif smurlarla size manevi ve fiziksel sagliginizin
su andaki yasadiginiz hayat ile risk altinda oldugunu goster-
mektedir.

Bulamik Alanlar: Auramizdaki bularuk alanlar benliginizin
biitiinltigii icindeki ya da benliginizin bazi parcalari arasindaki
karisikligi gosterir. Bulaniklik, benliginizin bir yanmi kesfetme-
nizi bagkalarmin reddetmesinden ya da bu konuda sizin kendini-
ze destek olmay1 reddetmenizden ileri geliyor olabilir.

Eger disi yontintizii nasil ifade edeceginiz konusunda hicbir
fikriniz yoksa ve auranizin sol yani bulaniksa ya da auramzin tist
bolimii zayifsa o zaman altin giinesinizi ¢ikarin ve icine disi ya-
nmuzin bir resmini yerlestirin. Kendinizi altin giinesinizin icinde
goriin ve benliginizin bir biittin oldugunu distintin. Altin giines
enerjinizi auraniza doldurdugunuzda bu tamamlanmis benligi de
kendinize ¢ekin. Bu benligin, bacaklarimiza gectigini, kalcaniza
oturdugunu, kollarmiza wuzandigimi ve gozlerinizin ardindan
baktigini hissedin.

Bu benligin size ve auramiza altin enerji yerlestirmesine izin
verin. Onu giigli bir altin kordon ile topraklaymn ki boylece si-
zinle kalabilsin. Oturun ve disi ya da erkek; manevi ya da mad-
di bir varlik olmanin nasil bir sey oldugunu hissedin. Daha 6n-
ce yok kabul ettiginiz bu parcanizin bilgeligini ve giizelligini
sindirerek yasaym. Saklamaya zorlandig1 bilgiyi, iyilesme fikir-
lerini ve hayat enerjisini paylasmasina izin verin.

Bu noktaya geldiginizde, bedeninizin icinde saglam bir sekil-
de dururken altin giinesinizin kaybolmasmi saglaymn ve aurani-
zin tepesini kapatin. Egilin ve enerji fazlasimi yere birakin. Be-
deninizin saklamak istedigi kadarmi saklamasini saglayin. Eger
hepsini tutmak isterse bu sizi sasirtmasmn. Benliginizin bu parca-

st olmadan yeterince uzun bir stire yasadiniz.
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Delikler: Aurarizdaki deliklerden enerjiniz bogalabilecegi
gibi bagkalarinin enerjisi de sizabilir. Delikler, nébetcinizin kar-
silastiginiz durumlar icin yeterli olmadigmin ve auramzin disa-
ridan gelen enerjilerle ugrasmaktan zayif diistigiinin gosterge-
sidir. Deliklerle dolu bir auranin hemen bir nobet¢i battaniyesi-
ne ihtiyaci vardir.

Delikler sizi hayatimizdaki insanlarla olan iligkilerinizde da-
ha uyanik olmaniz icin uyarir. Sinirlarmizi bereleyen insanlar
bulana kadar sozlesme yakma ve imaj yok etme yontemlerini
kullanin. Auranizdaki deliklere neden olustuklarini sorarsaniz,
size kendilerini olusturan kisinin ya da durumun resmini goste-
receklerdir. Bu deliklerin sebebini 6grendiginizde sozlesmeleri
yakin, bir diizine merhaba hediyesi yollaym ve bu kisilerle ya da
olaylarla temas halindeyken topraklanmis kalmay1 unutmayin.

Auranizdaki delikler madde kullanimi sirasinda, de ozellikle
depresan, alkol, haliisinojen ve marihuana kullanimi sirasinda
da ortaya ¢ikabilir. Biittin ilaglar ve biling ya da ruh hali uyari-
cilart enerjiyi dagitir. Kimi zaman bu gereklidir ama sandigimiz
kadar sik degil.

Eger ila¢ kullaniyorsaniz auraniz bunu size gosterecektir ve
enerjiniz bir bedende yasamanin sorunlarma daha az gelismis
daha az yetkin ve daha az farkinda tepkiler verecektir. ilag kul-
lanmaya devam edip eksik ve sagliksiz auramizi daha ¢ok tamir
edebilir ya da birakip bedeninize temizlenmek igin bir sans ve-

rebilirsiniz.

Sicak Noktalar: Isinin bes ila on derecelik bir artis gosterdi-
gi ve yogunlasmis icsel enerjiyle iligkili alanlardir; sizin bilingli
dikkatinizden ya da auranizin kendi sifa becerilerinden veya
baska birinin dikkatinden kaynaklanirlar.

Sicaklik genellikle yogun sifa enerjisinin gostergesidir ancak
bu sicaklik auranin narin dengesini bozar ve iyilesme ihtiyac
olan diger bolgelerden enerjiyi calar. Saglikli bir auranin her da-
im, her noktasinda sifa enerjisi olmalidir; sicak noktalar mevcut
temiz ve hazir iyilesme enerjisinin hepsine el koyar. Bu durum-
da altin giines tedavisinin uygulanmasma daha fazla ihtiya¢ du-
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yulur; boylece aura stirekli bir iyilesme enerjisi kaynagmna kavu-
sur ve diger bolgelerin enerjisini calmasina gerek kalmaz.

Altin giines tedavisini uygulamadan once sicak noktalar1 top-
raklayarak onlar1 sogutun. O noktay1 ve bedeninizi gozlem altin-
da tutun. Tek bir noktaya yogunlasarak auranizin diger boltimle-
rini ilgisiz birakmayimn, iyilesme enerjisi daima bedeninizin her

yerinde akmalidir.

Piiriizlii Kenarlar: Aura sirlarindaki ya da deliklerin veya
yirtiklarin tizerindeki piirtizlii, sivri koseler buittin simnirlarin cid-
di bir bigimde tekrar tanimlanmasi gerektigine isaret eder. Bu
tir kenarlar1 ben genellikle “kusatmac1” insanlarda ya da cevre-
sinde ne var yoksa hepsini kabullenmeye ve sevmeye calisan in-
sanlarda gortirtim.

Size neyin uygun olup neyin uygun olmadiginin ayrimmi ya-
pamadiginizda bu is auranizin tizerine kalir. Herkesi, her tecrii-
beyi, her karsilasmayi, her bilgiyi stizgecinizden gecirmeden ka-
bullenmeye calisirsaniz  kisiliginizi yok edersiniz. Evrensel sev-
gi ve kabullenme en yiiksek manevi meziyet olmasina karsin
saglikli bireyselligi engeller.

Gergek bireysellik, ofke, kiskanglik, onyargi, korku gibi ger-
cek duygular1 gerektirir. Duygular sapla samami ayirmamiza
yardimcr olarak, zorluk ve karmasa katarak da olsa gelismemi-
ze katkida bulunan araglardir.

Auranizdaki ptriizlt, sivri koseler bir yardim cagrisidir. Au-
raniz sivri ve keskin kenarlar olusturdugunda onu yeterince ta-
nimlamiyor ya da bilingli destek vermiyorsunuz demektir. Bir
aura tammlanmadigl zaman giivende olmaz, calisamaz ve yok
olma tehlikesi ile karst karsiya kalir. Sivrilikler, auranizin, cev-
resindeki olaylardan ve kisilerden kendini soyutlayamamas: so-
nucu olusur. Bu durumda sizin bilingli yardiminiz olmazsa aura-
niz kendisini koseler, noktalar ve diiz ¢izgiler olusturarak koru-
maya c¢alisacaktir.

Beni yanlis anlamayin. Size kendinizi insanliktan soyutlama-
nizi ve auramzin arkasmna saklamanizi 6nermiyorum. Onun ye-

rine kendinizi, benliginizin koruyucu battaniyesi i¢inde tutmani-
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z1 sdyliiyorum. Kendi yolunuz, kendi gercek iyilesmeniz, kendi
cevaplarmiz, karmaniz, diinyay:r sevmek ve onu oldugu gibi ka-
bullenmek yeteneginiz kendi kisiliginizin igindedir. Insanlart
kabullenmek ve sevmek saglikli bir auranin iginden yapildigin-
da bir bagkas: olmaya calismaktan ¢ok daha kolaydir. Evrimles-
mis ve gercek yol budur.

Kendi gercekliginiz iginde yasadigimiz zaman diinyaya c¢ok
daha yararli olursunuz. Siz diinyaya esi olmayan bir birey olarak
kendi dustincelerinizi diisinmek, kendi duygularimizi hissetmek
ve kendi cevaplarmmizi bulmak icin yollandimiz. Ruhlar alemine
gittiginiz zaman noétr ve tek olmadan varolmak icin sonsuz firsa-
tmiz olacak. Hentiz bedeninizin icindeyken, kendi hatali, komik,
salak, sihirli, tepkisel, harika, insan haliniz olmaniz en iyisidir.

Auramizda keskin ve sivri koseler buldugunuzda bunun anla-
m1 bazi “kétii” duygulart asmak igin ¢ok fazla gayret ettiginiz-
den auranizin sizin yerinize duygusal ve tepkisel faaliyetleri tist-
lenmek zorunda kalmasi da olabilir. Duygular1 yo6nlendirmekle
ilgili bolumi liitfen bir kez daha okuyun. Unutmayin ki, saglik-
It bir biitiinliik igin beden, zihin, ruh ve duygular hep bir arada
olmalidir. Duygular sadece diistinceye tepki ya da bedensel den-
gesizligin isaretleri degildir. Duygular denge ve biittinlik igin
kesinlikle gerekli olan tecriibeleri ve bilgeligi de barindirirlar.
Eger onlar1 goz ardi eder ya da degistirmeye calisirsanuz ruh/be-
den boliinmesine yol agar ve dengenizi kaybedersiniz. Duygula-
rmiza giivenin, onlar1 yonlendirin, onlar da boylece size mesaj-
larini verdikten sonra huzur icinde yollarina devam etsinler.

Eger auranizda keskin ve sivri koseler varsa altin giines teda-
visine, topraklanma, kafanizin igindeki odada kalma ve giiclii
nobetcilerden olusan bir battaniye yaratma araclarini da dahil et-
melisiniz. Kendinize ruh haliniz, duygularimiz ve hayata tepkile-
rinizle bas basa kalmak icin zaman ayirin. iyile@tirici altin ener-
jinizi ellerinizle ovarak auraniza yedirin. Ayni zamanda ikinci
ve tictincii ¢akralariniza da ihtimam gosterin.

Nabiz Atiglari: Auradaki ziplayan nabiz atiglart biiyiik mik-
tarda daginik ve heyecanli enerjinin gostergesidir. Kendi enerji-
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nizle calismaya basladiktan sonra enerjinizin yerinde duramadi-
g1, heyecanli donemleri olacaktir. Bu endise edilecek bir durum
degildir. Tam tersine, calistifinizin ve enerjiyi i¢ diinyanizdan
tasidiginizin ispatidir. Cogu nabiz atis1 altin giines tedavisi uy-
guladiginizda durulacaktir.

Tek bir bolge etrafinda yogunlasmis nabiz atislar1 fiziksel bir
rahatsizlik ya da yaklasmakta olan bir sakatligin habercisi olabi-
lir. Bu atislara onlar1 toprakladiginiz ve altin giines tedavisini
uyguladiginizda tesekkiir edin. Atmakta olan alani nobet¢i bat-
taniyesi ile o6rtiin ve akupunktur uzmanmiza ya da diger bir al-
ternatif tip uzmanina gidin.

Nabiz atiglar1 ve simsek cakan enerji, madde kullanimina
bagli zararlardan kaynaklanabilir. Ozellikle uyaricilar, haliisino-
jenler ve kokain bunu tetikler. Uyusturucu ve alkol enerjisi, ev-
rimlesmis bilingli kendine sahip ¢ikma karsisinda bir kez daha
ne kadar giiglii ve ¢irkin oldugunu gosterir.

Yirtiklar: Auradaki yirtiklar, kendimize bakis agimuzin bizde
yarattigt hasarlarin gostergesidir. Bu hasarlar1 kendimiz de ya-
ratmis olabiliriz, baskalarmin bizim hakkimizdaki goriisleri yii-
ziinden de olusmus olabilirler.

Auradaki herhangi bir agikliktan sizin enerjiniz disar1 aktigt
gibi bagkalarmin enerjileri de igeri sizabilir. Yirtiklar, altin gii-
nes tedavisi sirasinda tamir edilmeli ve giiclii bir sekilde toprak-
lanmis nobetgilerden olusan bir battaniyeyle sarmalanmalidir.
Hasarla yaptigmiz sozlesmeyi yakin; ayrica sizin diistincenizde
ya da bir bagkasmin diistincesinde sekillenmis olan kurban ko-
numunuzla olan sozlesmenizi de yakmn. Unutmaymn, biitiin dii-
stinceler ve fikirler, bir baglanti icinde tuzaga dustiriilmiis dikkat
ve enerji pargalaridir. Bu baglantiyr kopardiginiz zaman temiz-
lenen enerjiniz tekrar sizin kullaniminiza hazir olacaktir.

Auramizdaki yirtiklar1 tamir ederken kafanizin igindeki oda-
da oturun ve yrrtiklarin altin giinese dogru ugup yok olduklarin
goriin. Bir zamanlar hapsedilmis ihtilafin, 6fkenin ya da kendin-
den nefret enerjisinin altin giinese girerek yanisini izleyin. Tut-
sak ve kayip enerjinin, enerji bankaniza geri donmesine sevinin,
sonra da onu bagka bir sey i¢in kullanin.
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Not: Hemen tiim aurik sapmalar olagan altin giines tedavisi
ile dtizeltilebilir; su anda yapmaniz gereken de budur. Sapmalar
sadece tekrar tekrar kendilerini gosterirlerse o zaman 6zel bir te-
daviye alinmalidir.

Auramizin, onu gorebilmeniz icin bir anligima neredeyse ta-
mamen durmus oldugunu unutmaymn. Siz oturmus bu anlik ens-
tantaneyi okurken fark etmis oldugunuz hemen biitiin sapmalari
iyilestirmeye baslamis bile olabilir. Altin giines tedavisini uygu-
laymn ve tipki sizin kendi tizerinize diiseni yaptiginiz gibi, kendi
tizerine diisen isi yapmakta olan auraniza gtivenin. Bu konuyu
saplant1 haline getirmeyin. Onu kurcalayip duracak olursaniz as-

la iyilesmez!
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CAKRALARA GIRIS

akra, Sanskritce bir kelimedir; bedende bulunan bir dizi da-

iresel enerji merkezine verilen addir. Avug iglerinde ve
ayak tabanlarinda bulunan cakralardan baska govdenin ortasin-
da siralanan yedi ana ¢akra vardir. Ayrica auranin tepesinde bu-
lunan ve altin giines denen bir ¢akra daha vardir. Topraklanma
kordonu en alttaki cakradan, bir baska deyisle birinci ¢akradan
cikar.

Cakra sistemi endokrin sistem ile dogrudan birbirlerine bag-
lantihidir. Ikinci cakradan itibaren her cakra bir salg1t beziyle il-
gilidir. Birinci ve yedinci cakralar ise endokrin sistemin fiziksel
ve ruhsal regiilatorleridir. Salgi bezlerinde ya da cakralardaki
herhangi bir dengesizlik bir digerinin de dengesini bozar. Her iki
sistemden birine uygulanan tedavi, digerine de yararli olur. Cak-
ralarimiz1 iyilestirirken endokrin sisteminizi de aklimizda bulun-
durun.

Dogu’daki pek ¢ok dini inamis cakralar hakkinda detayli bil-
gi sunar. Yedi cakranin her birinin ayri bir ismi, kendine 6zgii bir
notasi, rengi, bicimi, sembol hayvam ve farkli &zellikleri vardir.
Tum bu smiflandirmalar ilginctir ama tipki aura ve beden gibi
cakralarin fonksiyonlari, anlamlari ve tarihgeleri hakkinda yil-
larca calisip da onlar1 kullanmay:r 6grenmemeniz de miimkiin
olabilmektedir. Onun i¢in bu smuflandirmalarla zaman kaybede-
rek dikkatinizi dagitmayacagim. Ayrica c¢akralarmizin bir kez
farkina vardiktan sonra onlar size gerekli bilgileri verecektir.
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Sekil 11. Cakra Sistemi
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En basit agiklamayla cakralar belli yeteneklerin tutamaklari-
dir. Spirittiel bilgi ile nasil calisacagimiz konusundaki yetenegi-
nizi merak ediyorsaniz o zaman basmizin tepesindeki cakraya
(yedinci cakra) bakin ve durumunu kontrol edin. Ruh beden
dengesini saglama ve kendi kendinizi tedavi etme yeteneginizi
gormek istiyorsaniz kalp c¢akramiza (dordiincii cakra) bir goz
atin. Fiziksel ve ruhsal olarak bagisiklik sisteminizin ne kadar
etkin calistigini kontrol etmek istiyorsaniz o zaman solar giines
agma (tigtincti cakra) bakin.

Auramizdaki enerji sorunlar1 hayatinizda neler olup bittiginin
bir yansimasidir ama sorunlarin kokii ¢akralarmizda yatar. Au-
ranizin tepesini kabartip, asir1 topraklanmis zayif auranizi tamir
edebilirsiniz ama cakralarinizdaki enerji merkezlerini kontrol
ederek neler olduguna bakmazsamz tek yaptigimiz stirmekte
olan enerji sorunlarina yara bandi yapistirmaktan ibaret kalir.
Eger birinci c¢akranizin ontine stirekli olarak korunma amaglh
imgeler yerlestirmek zorunda kaliyorsamiz ya da topraklanmak
imkansizsa o zaman sorunun temeline inerek birinci g¢akranizi
iyilestirmelisiniz. Aura smurlariniz stirekli olarak bulaniksa ve
nobetciniz ise yaramiyorsa bunlar koruyucu tgtincti ¢akranizin
tedaviye ihtiyact oldugunun agik isaretleridir.

Cakralarinizdaki hasarlar1 ya da rahatsizliklart bir kez temiz-
ledikten sonra elde edeceginiz berraklik sok edici diizeyde ola-
caktir. Auranmizi okuyarak enerji zayifliklarimizi ve giiglerinizi
gorebilir;, nasil islediginizi anlarsimz. Cakralarimizi okudugu-
nuzda temel enerjilerinize vakif olarak yaptiklarmizi neden yap-
tiginiz1 goriirsiiniiz.

Bir uyart daha: Herhangi bir ogretide, 6grenciler sikhikla bir
tir grup narsisizmi gelistirirler ve bu sekilde kendilerini egitim-
siz kitlelerden daha o6zel, daha ayricaliklt bir topluluk olarak go-
riirler. Cevrenizdeki kimse bir farkindalik yasamazken (tabii si-
zin goristiniize gore) ve hicbir spiritiiel gelisme gostermezken,
siz kendinizi, c¢akralarimizi tedavi ettiginiz igin bobiirlenirken
bulursaniz bu duruma sakin sasirmaym. Yine de tistiinltigtiniizle
pek 6gtinmeyin. Yeniden salak olacaginiz giinler gelir, endise et-

meyin.

150



Eger cakralarmizi saglikli bir sekilde incelerseniz edindigi-
niz bilginin size daha c¢ok soru; genellikle de cevaplanmast zor,
kokli sorular getirdigini goreceksiniz. Kimi zaman c¢akralarmiz-
da gordiikleriniz ytiziintize tokat gibi ¢arpacak ve biitiin egitimi-
nizi birakmak isteyeceksiniz. Kendinizi tstiin biri olarak degil
tam bir salak olarak goreceksiniz. Bu iyi bir seydir. Bu gercek
dgrenimin zaman zaman olmasi gerektigi seklidir.

Ogrendikleriniz sizi ¢ok fazla yéne dogru cekmeye basladi-
ginda en basa donitin. Topraklamaya devam edin. Bu kitabin ilk
bolimlerini okuyun. Sorun ¢dzme kilavuzunu okuyun, isleri ba-
sit tutmaya calisin. Yeniden topraklandigimizda sikinti yaratan
noktaya geri dontin. Goreceksiniz ki, bu kez olaya daha farkli
bir agidan bakacaksmz. Ayaklarmizi yerde tutarak u¢mayi 6g-
renebilirsiniz. Kendi sorunlarmnizin arasinda ucabilmeyi 6gren-
diginizde bagkalarina bakmaya vaktiniz olmayacak. Ama unut-
mayimn herkesin aurast ve c¢akralari vardir. Kimi insanlar onlar
hakkinda tek bir sey bile bilmeden saglikli spiritiielliklerini ya-
sarlar. Cakralar hakkinda bir sey duymadiklar: i¢in o insanlarin
cakralarmin hastalikli oldugu yanilgisina kapilmaymn. Her insa-
nin farkli bir yolu vardir, hepsi bu.

Eger cakralar hakkinda baska kitaplar da okuduysaniz simdi
ogrendikleriniz daha o6nce o6grendiklerinizle celisebilir. Tek sa-
vunmam su: Ben hayatimda hi¢ cakralarla ilgili bir kitap yorum-
lamadim! Cakralar hakkinda bildigim her seyi cakralari inceler-
ken cakralarin kendisinden 6grendim. Bu kitap cakralar hakkin-
da bilimsel bir inceleme degil; dogrudan cakralarin diinyasindan
terciime edilmis bir hikaye. Umarim, size, kendi ¢akra diinyani-
za girmenizde onderlik eder; orasi kendinize dair her tiirlii gelis-

kiyi fark edebileceginiz bir yerdir.

CAKRA KONTROLU

Cakralar1 yorumlamaya ya da incelemeye baslamadan once
onlara kisa bir tedaviye tabi tutmak iyi bir fikirdir. Cakralarin da
tipki aura gibi kendilerine 6zgii bigimleri vardir, yorumlamay1
kolaylastirmak i¢in baslamadan ©nce onlari bu bigimlerine doén-

diirmek yararl olacaktr.
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Ben her cakrayi, yiizii bana bakacak sekilde donen bir enerji
diski olarak canlandiririm. Saglikli cakralar 9 ila 13 cm capinda-
dir. Ancak el ve ayak cakralar1 daha kiiciikttir. Altin gtines cak-
rast sizi besleyecegi enerjinin miktarina gore istedigi herhangi
bir boyutu alabilir. Derinlemesine c¢akralar 5-9 cm ila yaklasik
30 cm biiyukliigiinde olabilirler; gene beslenen enerji miktar1 ile
orantili olarak. Kalin ve uzun cakralar daha fazla enerji yiiklen-
mis; kisa ve ince ¢akralar daha az enerji yiiklenmis ¢akralardir.

Saglikli bir cakrada, acitkga belirgin dairesel bir smir; o cak-
raya 0Ozgli rengin temiz ve saglikli tonunu ve cakradan siirekli
sakin akan bir enerji ararim. Bu tanimlamadan sapmalar beklen-
meli ve hatta ilk yorumlamalarda goriiliirse sevinilmelidir. Sap-
malar sizin iyi bir okuyucu oldugunuz anlamina gelir ve gakra-
lariniz bu mesaji gonderecek kadar farkinda demektir.

Cakralar tipki auralar gibi faal ve mesguldiirler. Eger yorum-
lamaya baslamadan once onlari temizlemez ve sakinlestirmez-
seniz o zaman her ¢akra en az bir saat boyunca size gecmis, sim-
diki zaman ve gelecek hakkinda hikayeler anlatacaktir. Hikaye-
ler harikuladedir ama her zaman su an i¢in gegerli degildir ve
her zaman zorluklarin nasil tistesinden geleceginiz hakkinda ay-
dinlatic1 olmayabilirler.

Cakra kontrolii admi verdigim tedavi, cakralara ideal sekille-
rini, renklerini ve boyutlarim1 hatirlatmak icindir. Bir yorumlama
ya da tedavi sirasinda gakra kontrolinden ge¢mis cakralar size
her turli sapmayi, ge¢miste ya da gelecekte degil ama simdiki
haliyle gosterecektir. Cakra kontrolii onlar1 temizleyecek ve
simdiki zamana ¢ekecektir, onlar1 hazir hale getirecektir.

Cakra kontrolii sirasinda unutmamaniz gereken o6nemli bir
nokta var. Su anda siz, cakralariniza ne yapmalar1 gerektigini
soyleyeceksiniz; oturup anlattiklart1 hikayeleri dinlemeyeceksi-
niz. Eger durur ve ne sdylediklerini dinlemeye baslarsaniz bu ki-
sa bir tedaviden ¢ikar ve zaman alan bir yorumlamaya doniistir.

CAKRA KONTROLU NASIL YAPILIR?

Altin giines cakranizin, auramizin tepesine dokundugunu dii-

suntin. Acgik ve berrak oldugunu, altin enerjinin igeriye 6zgiirce
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doldugunu goriin. Kenarlarmnin, auranizin kenarmnin ve auraniz
disindaki enerjinin ayr1 ayr1 gortindiigu giiclii bir resim cizin.

Basmizin tepesindeki yedinci ¢akradan baslayarak bu enerji
merkezini saglikli, agik, dairesel ve tanimlanmis olarak hayal
edin; iginin berrak, hayat dolu, mor renkli bir enerji ile doldugu-
nu diisiiniin. Simdi dikkatinizi almmmiza verin ve altinci gakrani-
z1 (ya da tglincti goz) saglikli, agik, dairesel ve tanimlanmis ola-
rak hayal edin; i¢inin berrak, hayat dolu, c¢ivit mavisi renkle dol-
dugunu dustiniin. Dikkatinizi besinci ¢akraya, yani bogaz cakra-
mza (bogazimizin basladigr ve hafif bir bask:i hissettiginiz nokta-
nin tam tst kismindadir) yonelttiginizde bu cakrayr da saglikls,
acik, dairesel ve tanimlanmus olarak hayal edin; i¢inin berrak,
hayat dolu, camgobegi rengiyle doldugunu goriin. Her c¢akrani-
z1 ziyaret etmek icin kafanizin dismna u¢maym. Tim bunlart ka-
fanizin igindeki odadan pekala izleyebilirsiniz.

Dikkatinizi doérdiincti ¢akraya; yani kalp c¢akraniza (gogiis
kafesinizin merkezindedir) c¢evirin, capini {istteki cakralar kadar
genisletin ve bu c¢akrayr saglikli, acik, dairesel ve tanimlanmig
olarak hayal edin; icinin berrak, hayat dolu ziimriit yesili bir
renkle doldugunu goriin. Ugtincii cakraniz ya da giines sinir ag
cakraniz saglikli, acik, dairesel ve tamimlanmis olmaly; ici ber-
rak, hayat dolu giines gibi sar1 renkli enerji ile dolmalidir. Sim-
di ikinci cakramzi (gobeginizin tam altindadir) saglikli, acik, da-
iresel ve tanimlanmus olarak hayal edin; iginin berrak, hayat do-
lu turuncu renkli enerjiyle doldugunu goriin.

Kafanizin iginde kalin ve birinci ¢akranizi (erkeklerde testis-
lerin oldugu kisimda, kadinlarda vajinanin asagisima dogrudur)
saglikly, acik, dairesel ve tanimlanmis olarak hayal edin; iginin
berrak, hayat dolu yakut kirmizisi enerji ile doldugunu goriin.
Birinci c¢akramzi hayal ederken resme saglikli topraklama kor-
donunuzu dahil etmeyi unutmaymn. El cakralarmizin (avug igle-
rinizin ortasindadir) 5 ila 7 e¢m capmnda genisledigini goriin sim-
di de ayak cakralarmiza (tabanlarmizin ortasindadir) aymi islemi
yapin. El ve ayak cakralarina renk atmaymn ama mevcut herhan-
gi bir renkte olabileceklerinin bilincinde olun.

Artik cakralarmiz uyandi. Ne yapmalar1 gerektiginin farkina
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vardilar. Simdi onlar1 dinleyebilir ya da tedavi edebilirsiniz. Bu
kiiciik cakra kontrolii bu islemleri yapmayacak bile olsamiz uy-
gulayabileceginiz bir yontemdir.

Su anda cakralarinizi okuyacaksaniz, yorumlamaniz ¢ok da-
ha giivenilir ve kolay olacaktir ¢tinkii haril haril ¢alismakta olan
cakralarmmiz sakinlesip odaklanmis duruma gectiler. Yorumlama
yapmasaniz bile cakralariniz gene de mutlu olacaktir. Tipki si-
zin gibi cakralarmiz da fark edilmeye ve dinlenilmeye bayilirlar,
goriintiste pek alakasiz bir yontemle olsa bile.

Bundan sonraki boliimde cakra tanimlamalarini okurken, yo-
rumlama ya da tedavi sirasinda gordiigiiniiz her sapmis ya da za-
rar gormiis ¢akranin sizin uzman ve farkinda bir ¢akra sahibi ha-
line geldiginizin gostergesi oldugunu unutmaym. Tanimladigi-
niz sorunlar ¢6zebileceginiz sorunlardir. Cakralarimizin sizinle
paylasacagi tiim sorunlari ¢6zebilirsiniz.
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BIRINCI CAKRA
KUNDALINI CAKRASI

u parlak kirmizi renkli, etki edici ¢akra (tim tek sayili gak-
Bralar disa doniik, etki edici; tim ¢ift sayili cakralar ice do-
niik, kabul edicidir) omurganin en alt noktasinda kadinlarda va-
jinanin icinde erkeklerde testislerin tam tistiinde bulunur. Birin-
ci cakra (kimileri kok cakra der) temel hayatta kalma cakrasy;
cinsel diirtii ve bedensel hayat enerjisi cakrasidir.

Birinci cakra herhangi bir salgi bezi ile baglantili degildir.
Bunun yerine sekizinci cakra ile birlikte calisarak fiziksel bede-
nin enerji regiilatorliigiinti yapar. Eger birinci cakrada sorunlar
varsa cakra sistemi ve endokrin hor-
mon sistemi dolayli olarak etkilenir.

Endokrin  dengesizligi icin sorun
¢6zme kilavuzuna bakin.

Birinci ¢akra ayak tabanlarmndaki
cakralara baglidir. Eger bu baglanti
saglikli degilse topraklanma ¢ok zor
olabilir. Birinci g¢akra c¢alismalarinin
hepsine ayak cakralar1 da dahil edil-
melidir. Bu iki ¢akra arasindaki ba-
gin onemini daha derinlemesine go-
rebilmek icin liitfen ayak cakralar:
ile ilgili boltiimii okuyun.

Bu c¢akranin enerjisi ¢ok giiclii-
diir. Birinci ¢akra ya da kundalini
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enerjisi yukar1 dogru ve tim bedende gezdigi zaman, giicli ya-
sam enerjisi tehlike karsisinda fiziksel yasami garanti eder. Ani
giic gosterilerinden birinci cakra sorumludur. Insanlara tehlike-
den kosarak kagma ya da tehlikeye karsi koyma giiciinii bu gak-
ra verir.

Spiritiiel uyanmis sirasinda bazen kundalini enerjisi yukari
dogru cikar. Bu ytizden pek ¢ok spiritiiel topluluk tehlike olma-
dig1 ya da uyanis olmadigt zamanlarda bile kundalinin yukar:
dogru akacagr yontemler gelistirmislerdir. Kundalini yukari
dogru aktiginda bir alev huzmesi ya da sokmaya hazir bir kobra
gibi diger alt1 ana gakradan biiytik bir gticle gecer.

Bu yukartya akis sonucunda hissedilenler kokain ¢ekince
hissedilen kafa bulma, yiikselme duygusu ile aynidir. Kisi ken-
dini yenilmez, ¢ok uyanik, fiziksel olarak farkinda ve gidaya,
uykuya, yasam icin gerekli seylere tamamen kayitsiz hisseder.
Bu giizel bir duygudur ama kundalini enerjisini boyle kullanma-
nin bazi yan etkileri vardir. Yerinde duramayan, topraklanama-
yan, yorgunluktan cani ¢ikmis sayisiz hasta bana kundalininin
yoniine geri cevrilmesi icin basvurur. Az bir miktar birinci gak-
ra enerjisi ok uzun yol gider. Kisactk bir kundalini ytiklemesin-
de bile beden fazla enerjiyi kaldiramaz, yemek ve uyku yoksun-
lugu da cabas.

Kundalini meditasyonlar: ileri dtizeyde ve c¢ok odaklanmis
yogiler tarafindan uygulanir. Ancak Bati'da ogretilen kundalini,
yogiler tarafindan ya da yogilere 06gretilmemektedir. Burada
kundalini genellikle bir yenilenme ilaci olarak kullanilmaktadir.
Kundalini enerjisini kullanma fikri baslangicta ¢ok harika go-
rinse bile sonucu neredeyse felakete dontistir. Eger kisi kunda-
liniyi nasil yiikselteceginden pek emin degilse o zaman nasil ya-
tistiracagindan da fazla emin olamaz. Meditasyondan ¢ikmak ve
yeniden yemek yiyebilmeye baslamak her zaman yeterli olmaz.

Garip olan bazi kiiltler sarki soyleyip orug tutarak ve uyku
uyumayarak kundaliniyi yiikseltmeye calisir; c¢tinkit kundalini,
aclik ve uykusuzluk sirasindan korunma icin kendi kendini ha-
rekete gecirir. Spiritiiel ya da psisik enerji konusunda tecriibesi
olmayan Batililar icin kundalini tecriibesi fazladir. Birinci gak-
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ralarinin  giictinii anlamak yerine cogu spiritiiel arayis icinde
olan pek c¢ok insan kendilerini kiiltlere ve kiilt deneyimlerine
kaptirirlar. Eger Kkisiler kendi enerjilerini deneyimleme ve kes-
fetme ozgitirligtine sahip degillerse kiiltler, gurular ve baska sar-
latanlar igin kolay bir yem haline gelirler.

Kundalini pek ¢ok sorun ¢ikarmasina karsin birinci ¢akra he-
men tepki verir. Yoldan ¢ikmis da olsa; uzun zamandir yukariya
ve basin yukarisindan disartya dogru akiyor da olsa, tekrar yo-
luna sokulmas: ¢ok kolaydir.

Gordiugim en ciddi kundalini vakalarindan biri kiilt tiyesi
bir kadindi. Birinci ¢akrasini yukariya ve disariya o kadar uzun
zaman yonlendirmisti ki, cildi yanmisti. Kundalini atesi derisi-
ni etkilemeye baslamisti. Bana tedaviye geldiginde onu toprak-
ladim ve basinin tizerinde mavi bir ay yarattim. Bedenine geri
doner dénmez ve kundalini enerjisi tist ¢akralarindan teker te-
ker temizlenmeye baslar baslamaz ardi ardma kriz gecirmeye
basladi. Calismaya devam ettim ve birinci cakra enerjisi yerine
dondii. Daha sonra biiytik hickiriklarla aglamaya basladi. Calis-
maya devam ettim nihayet birinci cakrasinda topraklanmaya
basladi ve enerjisi dengelendi. Ust cakralari kendi enerjileri ye-
rine birinci cakra enerjisi ile titresmekte oldugu icin sekilleri
bozulmus ve zarar gormiistii ama kisa zamanda eski hallerine
dondiiler.

Kadmn daha sonra bana kendisini riiya olarak baslayan, sonra
da haliisinasyonlarla dolu bir kabusa doniisen uzun bir uykudan
uyanmis gibi hissettigini soyledi. Kendisini bastan c¢ikarilmis ve
bir baska diinyaya hapsedilmis gibi hissetmisti. Katilmis oldugu
kult birkag yil sonra ardinda pek ¢ok yaralanmis insan birakarak
koti bir sekilde ortadan kaybolmustu. Zamaninda ayrilmis oldu-
gu i¢in sevinmisti ama zamaninda yeni ailesi olduguna inandigt
kult tyeleri icin de ¢ok tzulmiisti. Cildindeki yaruklar birinci
tedavinin ertesi giinii yok oldu; normal hayatma daha bilge ve
odaklanmis bir birey olarak geri donmeyi basardi.

Eger kendi haline birakilirsa birinci ¢akra bomba gibi patla-
ma kapasitesi olan giictinii, tehlike, hastalitk ve depresyon du-
rumlariyla tetiklenerek kendisi acar ve kapatir. Bu durumlarda
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birinci ¢akra enerjisini yukariya yonlendirir ve diger c¢akralara
bir nevi hazir ol ¢agrisi yapar. Birinci ¢akra ihtiya¢ zamanlarm-
da kendisini yukariya yonlendirdigi gibi yardim almadan zama-
nt gelince gene kendisini yonlendirir. Kundalini enerjisi kendi
kendisinin efendisidir. Nasil ¢alistigi ve sorumluluklari hakkin-
da bizim bildigimizden ¢ok daha fazla sey bilir.

Kundalini ile bir oyuncak gibi oynamamanizi;, onu ilag gibi
gormemenizi ya da spiritiiel farkindalik igin kestirme bir yol
olarak kullanmamanizi o6neririm. Kundalininin gtictiyle oyna-
mak bir siire eglenceli olabilir ama bu kundalinin enerji seviye-
sinde uzun zaman titresemeyen diger cakralar1 mahveder. Ener-
ji patlamasi sadece tek bir renk (kirmizi) ve enerjinin tek bir fre-
kans: ile kisitlanan auraya da zarar verir. Bu iki ¢ok ciddi soru-
na ek olarak birinci cakra enerjisi yukariya dogru akarken top-
raklanmak olanaksizdir.

KAPALI YA DA ACIK BIRINCI CAKRA

Birinci cakrada bir sorun oldugunda genellikle ayak cakrala-
rinda da sorunlar olusur. Ayak cakralar1 birinci ¢akrayla dogru-
dan iligkilidir ve bagli olduklar1 birinci ¢akranin tedavi siirecine
bu cakralar da katilmalidir. Saglikli ayak cakralar1 birinci ¢akra-
nin en biiyiik destekgisidir. Ayak c¢akralart daha ileride detayl
olarak agiklanacaktir.

Cok buytik ve agik bir birinci ¢akranin anlami hayatta kalma-
ya calistigmiza isarettir; mali, duygusal ve fiziksel anlamda ola-
bilir bu hayatta kalis. Eger bir felaketin ortasindaysaniz birinci
cakranizin biiytik kalmasma izin verin ki size yardimci olabilsin.
Ancak bu durumda kundalininin yukariya dogru akmas: mubhte-
meldir, goziintiz acgtk olsun. Tehlike gectiginde, birinci g¢akraniz
bu akist kendisi durduracaktir. Eger durdurmazsa ve kundalini
diger cakralara bir giinden uzun bir siiredir akmaya devam edi-
yorsa o zaman sorun ¢ozme kilavuzundaki kundalini tedavisi
boliumiinii okuyun. Sayet bir tehlike icinde degilseniz o zaman
birinci ¢akramiz yeni bir farkindalik seviyesine dogru yelken ag-
mis olabilir. Bu harika bir seydir ama ben birinci ¢akradan go-

zuniizi gene de ayirmamanizi 6neririm.
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Birinci cakra enerjisinin tehlike zamaninda size yardim et-
mesinin nedeni onun ¢ok cesur olmasidir. Ancak tedavi ederek
bir kez uyandirdigimiz birinci ¢akramizin sizin rehberliginize ve
liderliginize gereksinimi vardir. Kendisini azictk 1iyi hissetse
aniden maraton kosmaya karar verebilir, spiritiiel olarak tabii ki.
Her sorununuzu c¢ozebilecegini sanarak kendisini siirekli acik ve
korunmasiz brrakabilir. Ancak, stirdiirdugiintiz hayat ve icinde
bulundugunuz ¢evre heniiz tam anlamiyla saglikli olmayabilir.
Cevrenizden birinci ¢akraniza gelebilecek tehlikelere karsi onu
koruyun; koruyucu tiglincti cakranizi calistirin. Birinci cakrani-
zin ¢ok agilan kenarlarmi 5 ila 7 cm boyuna indirin. Eger stirek-
li tehlike icinde yasiyorsamiz birinci cakramiz dogal olarak daha
biiyiitk boyutlarda bir acikliga alismis olabilir. Cakralarinizin bi-
¢imini degistirmek icin gorsel bir destege ihtiya¢ duyacak olur-
saniz, c¢akralarin fotograf makinesi objektifleri gibi acilip kapan-
diklarini bilin.

Kapali bir birinci ¢akra, bu ¢akranin hayat enerjisini kesmek
istediginiz ya da onu gormezden geldiginiz anlammna gelir. Ka-
pali birinci cakralar derin fiziksel ya da duygusal aci i¢inde olan
ama yasamaya degil yasamlarint ve almalar1 gereken dersleri
siddetle reddeden kisilerde bulunur. Birinci ¢akramin kapali ol-
mas1 ayni zamanda diirtist ve duygusal olmayan cinselligi red-
detmek anlamina da gelir. Birinci gakrayr kapamak her sorundan
(6zellikle cinsel sorunlardan) kagmanin iyi bir yolu gibi goziik-
se bile degildir. Birinci cakray:r kapamak sadece topraklanmayi
ve c¢akra sisteminin ¢alismasini engeller.

nsanlara ac1 icindeyken cakralari kapamamin normal oldu-
gunu ama sorunlarla ilgili ¢akralar1 kapamanin sorunlart ¢6zmek
yerine kat be kat artirdigimi anlatirim. Birinci ¢akrayr dengele-
meye calisirken hayatta kalma, cinsellik ve topraklanma ile ilgi-
li sorunlar yasanmasi normaldir. Biitiine ait bazi seylerle ugras-
mak istemiyoruz diye c¢akramizi cezalandirmamiz aptalliktir.
Hayatimiz miikemmel olmadig1 i¢in kendimizin ya da cakralari-
mizin cezalandirilmamasmnt saglamak bizim sorumlulugumuz-
dur. Sorunlar ne olursa olsun tiim cakralarimizi ¢alisir durumda

tutmamiz en dogrusudur.
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Yasamsal bir tehlike iginde olmadigimiz halde kapali bir bi-
rinci ¢akramiz varsa gakraniz kendisini onarim icin kapamis ola-
bilir. Saghkli ve dengeli bir cakra sisteminde cakralar zaman za-
man kendilerini yipratan kotii aliskanliklar ya da sdzlesmeler-
den kurtulmak icin kisa bir stire kapanirlar.

Eger birinci cakraniz tatildeyse kendinizi ve diger biitiin cak-
ralarimizi tebrik edip hepsine birer merhaba hediyesi verin. Cak-
ralarimizdan biri boyle giiven icinde tatile ¢iktigi zaman cakra
sisteminiz icinde bir biitiin olarak iletisimi saglamigsiniz demek-
tir! Cakra sisteminizi birinci gakramizin oniine ve arkasma birer
nobetci koyarak destekleyin. Bu nobetgiler birinci ¢akranizi ko-
ruyup tedavi edecektir; birinci cakramiz da hazir oldugunda ken-
disini acacaktir. Genellikle de bir haftadan az bir zamanda.

Eger cakraniz bir haftalik siire sonunda acilmadiysa ona, ne-
ye ihtiyact oldugunu sorun. Genellikle birinci ¢akranin daha iyi
bir nobetciye ve aura smurlarinin daha iyi tanimlanmasma ya da
yeni bir topraklanma kordonuna gereksinimi vardir. Komsu cak-
ralardan birinin tedavi edilmesi de gerekiyor olabilir. Bu ana
cakraya, yeniden agilmasi i¢in kendisine ne gerektigini soyledi-
ginde gilivenin.

SAGLIKLI BIRINCI CAKRANIN OZELLIKLERI

Birinci ¢akra olmasi gereken agiklikta, tanimlanmis ve ser-
bestce dolasan yakut kirmizisi enerji ile dolu oldugunda toprak-
lanma kordonu da saglikli ve tanimlanmis demektir.

Topraklanmanin tim olumlu etkilerinin 6tesinde, birinci cak-
rast saglikli olan bireyler bedenleriyle ve cinsellikleriyle iletisim
halindedirler. Kendileri igin iyi olan gida, barmak ve seks part-
nerlerini, verdikleri kararin dogrulugundan emin olarak segebi-
lirler. Saglikli birinci cakrasi olan insanlarin saglam bir durusla-
r1, giglu yirtytsleri vardir ve nerede olduklari, arabalarmi ne-
rede biraktiklary, anahtarlarmin ve enerjilerinin nerede oldugu
konusunda saglam fikirlere sahiptirler.

Bu insanlar kendilerini odaklanmis, giiclii ve onlerine ¢ikabi-
lecek her saglik sorunu ile bas edebilecek yeterlilikte hisseder-
ler. Hastalik onlar icin, bedenleri eski ve istenmeyen enerjiyi te-
mizleyene kadar gecirecekleri bir siirecten ibarettir.

160



Eger bir insan sadece birinci ¢akrasi ile yasarsa o zaman ina-
nilmaz derecede diiz ve ayaklar1 yere basan biri olur. Diger cak-
ralarin fizikselliklerini, spirittiellikleri, zekalar1 ve duygular1 ile
dengelemesine izin vermezler. Dengesi tam olmayan Kkisileri tar-

tismakla zaman kaybetmeyecegim. Biz biitiin olmak igin calisi-
yoruz.

161



IKINCI CAKRA
HARA CAKRASI

u sicak turuncu renkli, kabul edici, kavrayici ¢akra, bedenin
Borta yerinde tam gobek deliginin altindadir. Ikinci cakra tiim
duygularin, cinsel kimligimizin ve birinci c¢akranin tiremek
amach cinselliginin  6tesinde cinselligimizin merkezidir. Tkinci
cakra tireme organlarimiz olan yumurtaliklarla ya da erbezleri
ile dogrudan baglantilidir.

Ikinci cakranin cinselligi, baglilikla, cinsel kimlikle, cinsel
rollerle ve bir sevgili ile biitiin olmakla ilgilidir. Ikinci cakra ay-
mt zamanda cinsel olmayan durumlarda da karsimizdaki ile be-

densel empati kurmamizi saglar. Bu
ozellikle kisisel durumlarda simirla-
rin ¢ok onem tasidigl zamanlarda her
zaman iyi sonuglar vermez.

Pek ¢ok durumda birinci ¢akralarina
bagli olmayan bireyler birinci gakra-
larin maddi diinya ile yarattigi bagmn
glticlenecegi hissiyle ikinci cakrala-
rindan topraklanmaya ve odaklan-
maya calisirlar. Ikinci cakranin her
seyi duygular araciligiyla bir araya
getirme ozelligi ytiztinden bu, sorun
yaratacaktir. Sagliklt bir cakra siste-
minde bu birlestiricilik gitivenle kul-
lanilabilecekken sagliksiz bir sistem-
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de ikinci gakrada odaklanmus bir kisi duygusal bagimli biri hali-
ne gelecektir.

Tek basina kullanildiginda ikinci gakranin cinsel enerjisi sag-
liksizdir. Tkinci cakra odakli bir insan, duygulari gok derin bir
sevgili haline gelecek ve partnerinden “son nefesine” kadar bag-
liik yeminleri isteyecektir. Bunun sonucunda da omriinti, kendi-
sini insantistii bir sevgiyle sevecek insani aramakla tiiketecektir.
En dogrusu birinci cakrayi calistirmak ve “sabah aksam cayir
cayir yanan askin” cinselligi ile ikinci cakranin “romantik ideal-
leri” arasindaki dengeyi saglamaktir.

Ikinci cakra aynmt zamanda da cinsel kimligimizin merkezidir.
Tum insanlarin eril ve disi yanlar1 arasinda psikolojik, duygusal,
fiziksel ve spiritiiel bir denge kurmalar1 gereklidir, ancak cogu-
muz bunu bagsaramayiz. Cinsel kimlik ve cinsellik birbirine ka-
risir.  Dengesizligin  belirtileri ikinci ¢akranin performansinda
kendini gosterir. fkinci cakra benligimizde, odaklanmis, disa do-
niik, eril enerjiye karsin, ne kadar sozel, kabul edici disi enerji-
sine izin verdigimizi gosterir.

Cinsel dengeyi saglamis olup olmadigimizi kontrol etmenin
en iyi yolu ikinci ¢akramizin ontine iki kiiciik yorumlama giilii
yerlestirmektir. Sol tarafiniza disi enerji yorumlama giiliiniizii
yerlestirin. Sag tarafimiza da eril enerji yorumlama giiliiniizii
yerlestirin. Her iki giiliin de temsil ettikleri cinsiyetin sembolii
olmasma izin verin ve ozellikle birbirlerine karsi nasil tepki ver-
diklerini gozlemleyin. Eger gtillerden biri kocaman ve parlak
olurken digeri karanlik ve solmus bir hale gelirse biiytik bir den-
ge sorununuz var demektir.

Bu gilleri iyice inceledikten sonra giil yorumlama boliimuinii
yeniden okuyun. Bu giillerin cinsel kimlik dengenizin birer il-
listrasyonu oldugunu unutmayin. Bu dengesizlik incelenip, tize-
rinde distintiliip iyilestirilebilir.

Yorumlama giilleri ile cinsel kimlik sorunlarmizi gordiikten
sonra bu giillere tesekkiir ederek onlar1 yok edin ve yerlerine
guclti, saglikli, topraklanmis nobetciler yerlestirin. Bu yeni no-
betcileri cinsel kimlik dengesizliginizin iyilesmesine adayin.
Onlara 6zel koruma, topraklanma yetenekleri bahsedin ve par-
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lak renklerle stisleyin. Bu nobetciler sadece eril ve disi enerji
dengesinin iyilesmesinin baslangici olmayacak aym1 zamanda
toplumdan alacaginiz hastalikli cinsel kimlik takintisi mesajlari-
na kars1 da sizi koruyacaktir.

Her cakranin kendisine 6zgii psisik bir yetenegi vardir ve bu
psisik yetenek, icinde bulundugumuz karmasik, bilingsiz du-
rumda yanlis anlamalara yol acabilir. ikinci cakra beden diize-
yindeki empatiyi iyilestirir ve iletisimi saglar. Gunlik hayattan
bu bedensel empatiye verilecek en giizel 6rnek, birinin testisle-
rine tekme atildigmi gordigumiiz zaman hissettiklerimizdir.
Testisleriniz olmasa bile siz de tekmeyi neredeyse hissedersiniz.

Bir baskasmnin acisini hissetmek; tepkilerini ve duygularini
derinden anlayabilmek ¢nemli bir beceridir. Bu tiir derin bir
duygunun yarattig1 sorun bir baskasinin enerjisinin sizin bedeni-
nizde isleyemeyecegini anlayabilmektir. Bagkalarinin  acisiu
gercekten iyilestirmenize imkan yoktur c¢iinkii onlarin araglarmi
kullanamazsiniz. Herkesin acist kendine mahsustur ve her aci
kendine mahsus araglarla birlikte gelir.

Sizin cinsel kimlik dengesizliginizi sizin icin tamir edeme-
sem bile size araglarmmizi bulmanizda yardimci olabilirim. Eger
sizin acimzi ve karmasanizi kendi bedenime c¢ekersem kisa bir
siire kendinizi iyi hissedersiniz ancak 6grenmeniz gereken dersi
asla ogrenemezsiniz. Ayn1 sorun ya da ona ¢ok benzeyeni kisa
bir siire sonra geri donecektir. Buna ek olarak sizin aciniz benim
ikinci cakramda, sayet onu topraklayacak kadar bilingli degil-
sem, ¢akilip kalacaktr.

Ikinci cakralarini kullanarak calisan durusezi (clairsentience)
sifacilarna “stinger sifacilar” adi verilir. Bagkalarinin sikintila-
rini siinger gibi emerek sifa verme yolunu segen bu insanlar mu-
cizeler yaratmalarmma karsin genellikle ya kanser olurlar ya da
organlar1 bitirici hastaliklardan oliip giderler. Bunun nedeni be-
denin kendisine ait olmayan enerjiyi iyilestirememesidir. Sistem
kendisine ait olmayan yabanci enerji altinda ¢okiise ugrar. Kari-
yerleri boyunca mucizevi tedaviler basarsalar bile bedelini ¢ok
agir oderler.

Ornegin benim intihara meyilli depresyonum, benim ener-
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jimle ve hiicrelerim tarafindan ©zel bir sebeple yaratilmist;; dep-
resyonumu tedavi etmem benim yeni bir kisisel farkindalik se-
viyesine ulasmama neden oldu. Hastaligimi tedavi edebilecegim
araclar bana hastaligimla birlikte sunulmustu. Rehberlige, besle-
yici destege ve bilgiye gereksinim duymama karsin hastaligimin
tedavisi bana hastaligimla birlikte sunulmustu. Bu araglara ulas-
mam ikinci cakra enerjimi kendi tizerimde kullanmamla miim-
kiin oldu. Intihar arzum ile empatik bag kurmam sonucu bu duy-
gularin niye bedenimi isgal ettiklerini anlayabildim. Depresyo-
numun ¢ocukluk sorunlarimla iletisim kurmami nasil engelledi-
gini gordiikten sonra bu takintimdan kurtulmayr basardim. Has-
taligimla savasmak, ilagla uyusturmak ve ondan nefret etmek
yerine empatik yeteneklerimi kullanarak onun enerjisini hastali-
gimu iyilestirmek i¢in kullandim.

fkinci cakram bana her dengesizligin belirli, hatta bazen ko-
ruyucu bir niteligi oldugunu gosterdi. Kargasa i¢indeki bir be-
den yenilgiyi kabul etmek yerine hayatta kalabilmek igin elin-
den geleni yapiyor demektir. Depresyonum bana olusum sebebi-
nin ugradigim taciz oldugunu gosterdikten sonra daha da ileri
gidip delilige neden olmadan boliinmeyi tedavi edebildim.

Eger bir sifact olarak bir baskasmin derdini mucizevi bir se-
kilde o kisiden emerseniz, o insanin yalmizca kisisel giic ve far-
kindalik seviyesini yiikseltme firsatin1 elinden almazsimiz ayni
zamanda da kendinizi gereksiz bir tehlike altina sokmus olursu-
nuz. Bagkalarinin sikintilarinin sahibi olmadigmiz icin bu sikin-
tilar1 tedavi edecek araglara da sahip degilsinizdir. Baskalarmin
sikintilarin1 kendi bedeninize sokmak sizin {istiintize vazife de-
gildir. Eger insanlar1 seviyorsaniz ve onlara yardim etmek isti-
yorsaniz onlarin dertlerini {istlenmeyin, onlara dertlerinden kur-
tulabilmeleri igin yol gosterin, onlarin dertlerini kendi bedenini-
ze hapsetmeyin. Eger kendinizi seviyorsaniz iyi bir sifact oldu-
gunuzu ispat etmek ugruna kendinize zarar vermeyin. Diger
cakralarmizin iyilestirme yeteneklerini kullanin ya da daha iyisi
hepsini aynmi anda iyilestirin. Eger bunu gerceklestirseniz diger
insanlarm acismni o aciyla bir olmadan da anlayabilirsiniz.

fkinci cakramzin ne kadar acik ve alict durumda olduguna
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dikkat edin; gitinlik hayatta farkinda bile olmadan yiizlerce du-
rumda enerjiyi stinger gibi emiyor olabilirsiniz. Temizlik isinde,
organizasyon isinde, nakliye isinde basarili olan insanlar, kirleri
kazirken ya da yeni bir dosyalama sistemi yaratirken eskimis
enerjiyi ikinci cakralariyla stinger gibi emerler. Basarili kisisel
danismanlar ya da psikologlar karsilarindakinin stresini ortadan
kaldirirken farkinda olmadan o stresi emerler. Hemsireler ¢ok
iyi bilinen stinger sifacilardir. Masajcilar, mahkeme muhabirle-
ri, idareciler, muhasebeciler, ana babalar ve sosyal hizmet cali-
sanlar1 da Oyledir. Bu liste uzadik¢a wuzar; kadinlar sikintilar:
emerek temizlemekte erkeklerden daha basarili olsalar da erkek-
ler de onlardan geri kalmaz.

Bir stinger sifact olup olmadiginizi anlamanin en iyi yolu
t¢lincti ¢akranizin yorgunluk diizeyini kontrol etmenizdir. Eger
hafta sonunda bitkin durumdaysaniz, mideniz stirekli agriyorsa
ve koruyucu giines sinir ag1 cakrasi tizerine yag depoluyorsaniz;
eger evinizden uzakta uzun tatillere gereksinim duyuyorsaniz,
bu, giinlitk olarak herkesin derdini emmekte oldugunuzu goste-
rir. Kendini yorgun hissetmek ve evden bir siire i¢in uzaklasma-
y1 istemek normaldir ancak stirekli mide agris1t ya da karmn kis-
minda yaglanma, koruyucu dtgiincii ¢akranizin yardima ihtiyac
oldugunun isaretidir. Hem kendisini hem de ikinci cakray1 koru-
maya ugragmaktadir. Stirekli olarak uzaklara ka¢mak istemek de
siinger sifact oldugunuzun agik bir isaretidir. Duygusal ve spiri-
tiiel sinirlarint belirlemis kisilerin olduklari yerden kagmaya ih-
tiyaglar1 yoktur.

Ikinci ve ftigiincii cakralarmizin oniine yerlestirebildiginiz ka-
dar ¢ok nobetci yerlestirin; her iki ¢akranin da boyunu ve sagl-
g1 mimkiin olduk¢a kontrol edin. Kendinize tekrar tekrar her
seyi ve herkesin derdini halledemeseniz bile varolacagmnizi; de-
gerli oldugunuzu sdyleyin. Cevrenizdeki sorunlari emme yete-
neginiz onemlidir ama ancak dengeli saglikli ve farkinda bir
enerji bitinltgiinde oldugunuz zaman. Eger emme yeteneginiz
diger yeteneklerinizden 6ne ¢ikiyorsa o zaman biiyiik bir spiri-
tiel ve fiziksel dengesizlik yaratirsimiz. Duygulart temizlemek
biiyiik bir yetenektir, ayn1 zamanda saglikl1 bir spiritiiel aragtir.
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Bu aracin en giivenli kullanilabilecegi yer ayni aileye mensup
bireyler arasindadir, ozellikle de anne, baba ve ¢ocuklari arasmn-
da. Annenin ya da babanin g¢ocuklarmin actyan yerlerini ya da
yaralarm1 Opmelerinin inanilmaz iyilestirici gticti vardir. Ana
babanin 6ptiigi yerdeki aci aninda mucizevi bir sekilde yok
olur. On ti¢ yasin altindaki ¢ocuklarin ebeveynleri ile enerji bag-
lar1 vardir bu ytizden bu tiir bir act emme isleminin anne ya da
babaya hicbir zarar1 dokunmaz.

Kardesler arasinda ya da biiyiitkanne ve biiyiikbabalarla to-
runlar arasindaki stinger sifaciik da zararsizdir ¢iinkii genetik ve
duygusal malzeme hasara yol agmayacak kadar aymdir. Ben bu
tur bir temizligin yalmizca boéyle baglari olan insanlar arasinda
yapilmasin1 oneririm. Digerleri ile bu yontemi uygulamak hem
guvenli degildir hem de gereksizdir. Eger mucizevi bir sekilde
sorunlar1 ortadan kaldirirsaniz insanlarin bu sorunlardan 6grene-
cekleri derslere de miidahale etmis olursunuz.

Siinger sifacilar genellikle kendi i¢ duygusal gercekliklerin-
den kopukturlar. Ciinkii duygularinin ve duygusal ihtiyaglarmin
merkezi olan ikinci ¢akralar1 stirekli bagkalar1 ile mesguldiir.
Duygusal karmasalart o kadar yogundur ki, bir siinger sifaci,
kendisi farkina bile varmadan yillarca kullanilabilir. Onlar1 kul-
lanan kisilerin hayati iste bu gercege baglidur.

Dengesi bozulmus siinger sifacilar bagkalarinin enerjisi ile o
kadar fazla doludurlar ki kendi duygularinin farkinda degildirler.
Duygusal enerjileri daimi olarak bagkalar: i¢in kullanilmaktadir.
Iste bu yiizdendir ki gogu siinger sifact durumlari kendilerini 6l-
diirtiyor bile olsa, bunu yapmaktan vazge¢mezler, ctinkii boylece
kendi duygularindan uzakta kalmay1 basarmaktadirlar. Iglerinde-
ki karanlikta kalmis kendi acilari, basa c¢ikamayacaklari kadar
kocamandir. Bu kisiler i¢in bagkalarinin dertlerini emmek kendi
i¢sel travmalarinn yarattig1 korkudan daha giivenlidir.

Bu tiir kisiler maniptilatif insanlarla iliskilerinde biiytik teh-
like altindadirlar. Smirlar1 olmadig1 igin tacize davetiye c¢ikarir-
lar. Bir stinger sifacinin aura ve cakra sistemi kotii enerjilere
soyle demektedir: “Buyurun gelin, igeri girin, buras: harika!”

Korumadan eser yoktur!
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Bu taciz talihsiz ama durdurulabilir bir stirectir. Unutmayimn
ki, siinger Sifaciligr da tipki digerleri gibi bir s6zlesmedir ve kat-
lanip, kivrilip, yakilabilir. Bu islemi uzun bir stiredir yapiyor ol-
mak hep yapilacaktir demek degildir. Siinger sifacilar kendi
ikinci ¢akralarmin bilincine vararak duygulart yonlendirebilir-
ler. Tedavi etme yeteneklerini ikinci ¢akralarina baglayan bu tiir
kisiler kisacik bir zamanda bagkalarmin dertlerini tistlenmeye
tamamen ilgisiz bir hale gelebilirler.

Saglikli ve dengeli bireylere acgik olan o kadar ¢ok bilgi ve te-
davi enerjisi vardir ki, ikinci ¢akralarini bagkalarinin tedavisine
adamalar1 gerekmez. Kendi duygularinin onlara sundugu iyiles-
tirme bilgisine yonelerek baskalarmin sorunlarina saglikli bir bi-
cimde egilebilirler.

ikinci cakra ile calismak cok basittir. Haftalar boyunca endi-
selenmek ya da kapanmas: i¢in yalvarmak gerekmez. Tim gere-
ken, farkindalik ve degisim arzusudur. Bu cakra tanimlamalarini
takip eden yorumlama ve iyilestirme boliimiine geldiginizde ya-
rali ikinci ¢akraniza ©6zel bir ilgi gosterin ama esas olarak diger
cakralarmnizla dengelenmesine o6zen gosterin. Bu denge ikinci
cakranizin iyilesmesine her seyden daha ¢ok yardimci olacaktir.

Ikinci cakranmn ¢ok fazla kullanilmas: topraklanma, psisik
korunma, kendini sevme ve beden ruh iletisiminde sorunlar ya-
ratir. Tkinci cakray1 tedavi etmek yardimci olacaktir ama tam bir
biittinlitk igin ¢akra sisteminin yeniden dengelenmesi gerekir.
Yoksa diger c¢akralardaki sorunlar kendilerini ikinci ¢akraya
atarlar ve stinger sifaciliga tekrar dontilmiis olunur.

En saglikli cakra tiimiiyle calisan bir sistem icindeki cakra-
dir. Tkinci cakrayla ilgili bir sorun sadece sizin degil sistemdeki
tim c¢akralarin yardimini gerektirir. Bir kez iyilestirdiginiz ve
diger cakralarla dengelediginiz zaman ikinci ¢akramiz diger cak-
ralardan ihtiyaci olan destegi gorecek ve tedavi edilecektir.

KAPALI YA DA ACIK IKINCi CAKRA

Dengesi bozulmus bir cakra sisteminde genis ve acik ikinci
cakra derhal normal agikligma getirilmelidir. Bu c¢akranin alici
ve korunmasiz olusu siz daha farkina bile varmadan dolanmak-
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ta olan yabanci enerjileri icine gekecektir. Bu cakrayr bir kame-
ranin objektifinin kapanmasi gibi hayal ederek ya da ellerinizi
kullanarak normal boyutuna getirin. Hayat boyu siiregelmis bir
emicilik s6z konusuysa ve siz bu tedavi isinde daha yeniyseniz
baslangicta bu cakrayr digerlerinden en az 3 cm daha kigiik tut-
makta yarar vardir. Oniinti ve arkasmi topraklanmis giiclii ikin-
ci cakra nobetgileri ile cevirin. Ailenize ait olmayan bir emicili-
gin s6z konusu oldugu tedavi sonrasinda ikinci ¢akranin uzun
bir dinlenmeye ihtiyaci olacaktr.

Cok acik bir ikinci ¢akranin kapatilmasi sirasinda bir siire
manipiilatif ve muhta¢ insanlardan uzak durulmas: onerilir. Sa-
dece sizi seven hirpalamayan aile {iiyeleri ya da arkadaslarmizla
birlikte olun. Eger ¢ok uzun bir stiredir stinger sifaci olarak ya-
styorsaniz boyle insanlar bulmakta zorlanabilirsiniz ama mutla-
ka bir yerlerde bir iki tane boyle dostunuz vardir. Eger ¢evreniz-
de size biraz dinlenmenizi ya da kendinize dikkat etmenizi soy-
leyen birileri olduysa aradigmiz onlardir. ikinci cakramz sizden
bir sey beklemeden vermeye hazir insanlarin destegine ihtiyag
duymaktadir.

Genis ve agik ikinci gakra sayet tedavi edilmis ve dengeli bir
cakra sisteminde bulunuyorsa, gelismenin ve iyilesmenin gerek-
tirdigi duygusal ya da cinsel anlamda acgik olmaya isaret eder.
Cok acik cakramizin saglikli olup olmadigimi rengine bakarak
anlayabilirsiniz. Saglikli bir ikinci gakra rengi hi¢ baska bir ren-
gin karismadigr sicak bir turuncudur. Eger diger cakralariniz
ozellikle birinci ve tgtincii cakralariniz saglikliysa ikinci gakra-
niz1 bu agiklikta bir hafta bile birakabilirsiniz.

Ikinci cakranmizin 6niine ve arkasma giicli iki nobetgi yerles-
tirin ve goziiniizii ondan ayirmayin. Hafta dolmadan kendi basi-
na normal boyuna dénecektir. Dénmezse siz dondiirtin.

Kapali ikinci g¢akranin anlami duygularn ya da cinsellige
bagli birlestirici ve duygusal 6gelerin kapatilmis oldugunun isa-
retidir. Cok agik bir birinci cakra ile birlikte goriilen kapali bir
ikinci ¢akra toplum tarafindan dislanmis erkeklerde goriiliir.
Eger kadin ya da erkek oldugunuz halde eril yaniiz ok fazla

hirpalandiysa bu dengesizlik karsisinda sasirmayn.
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Hayatimizdaki insanlar sizi soguk ve duygusuz biri olarak ta-
midiysalar, sizin vurdumduymaz biri oldugunuzu distinmeleri
normaldir. Sirlarmi sizinle paylasmaz ya da sizi sosyal etkinlik-
lerine dahil etmezler, bu da sizin isinize gelir. Ancak ikinci ¢ak-
ranizi yeniden actiktan sonra daha fazla izole edilmek istemez-
siniz. Bundan kotii etkilenirsiniz. Ofke, keder ve cocuklugunuz
ya da gengliginiz boyunca kapali tuttugunuz biitin duygulari
hissedersiniz. Bu duygular1 yonlendirin. Onlar size aittir ve sizi
iyilestirebilir.

Buna ek olarak yanlarinda soguk bir tasa donmenize izin ver-
meyen insanlarla birlikte olmaya c¢alisin. Zamaninda size duy-
gusal olarak ulasmaya calisan bir ya da iki kahraman ¢ikmustir.
Sizden bir tepki alabilmek i¢in duygularmizi manipiile eden in-
sanlardan uzak durun. Bunun yerine sizinle duygularini paylas-
mis, hatta onlari reddetmis bile olsaniz oniintizde aglamis insan-
lar1 bulun. Bu kisiler sizin duygusuz davramsmiza asla kanma-
mis ve simdi duygularimizi agiyor olmanizdan saskinlik duyma-
yacak kisilerdir.

Etrafinizi ¢eviren duygusal yonden destek veren insanlar tip-
ki auramzin iginde nobetgilerin sizi korudugu gibi diinyadaki
hayat icinde ikinci ¢akranizi korurlar. Duygusal olarak agik in-
sanlarin yaninda yeni agilmis bir ikinci ¢akranin darbelere acik
hali asla size kars1 kullanilmayacaktur.

fkinci cakralar saglikli olan insanlar diinyayr gozetirler, diin-
yadaki hayatlarmin anlamini bilirler, bagkalarmin duygularina
ve hayatlarina saygi gosterirler. Oyle ki saglikli bir ikinci cakra
cevrede donen kedi kopek kavgalarini durdurucu etki yapar,
ikinci gakra sizi baskalarma sefkat duyan bilingli bir birey ya-
par. Oysa gintimiizde bu fazla rastlanmayan bir ozelliktir, ciin-
kii insanlar iletisim kurmaktan ve hissetmekten korkuyorlar. Bu-
nun sonucunda da her giin insanlik suglari isleniyor. Bu da do-
gal olarak kendilerinden baska her seyi ve herkesi iyilestirmeye
calisan ve bu yolda ¢len binlerce siinger sifact yaratilmasina ne-
den oluyor.

fkinci gakranizi kapali tutmaniz; onu hissetmeyi ya da onun-
la saghkli bir bag kurmayr reddetmeniz icin milyonlarca sebep
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vardir. Tkinci cakramizi acmak istemenizin tek ve en onemli ne-
deni biittin bir insan olarak yasamak istemenizdir. Ikinci cakra-
nizin agik durmak icin toplumun degil sizin izninize gereksini-
mi vardir. Hi¢ kimsenin, hele de hastalikli bir toplumun size
ikinci cakranmizi kapali tutmanizi buyurmaya hakki yoktur. Eger
bana inanmiyorsaniz birinci ¢akraniza sorun.

fkinci cakranizla calismaya baglamanin en iyi yolu suya ve
akiskanliga gtivenmektir. Sicak banyolarla su terapisi kaslari
gevsetmeye yarar, boylece iskelet rahatlar, bu da daha esnek, da-
ha akicr bir yiirtiytis, durus ve tavir kazanmanizi saglar. Akici
hareketler ve danslar ikinci ¢akra i¢in 6zellikle ¢ok yararhdir.

Duygular ve cinsellik ile ilgili ¢ikmazlar yasamak dogaldir
ama bunlar yiiziinden ikinci ¢akranizi kapamak enerji sistemini-
zi ve hayatimizin geri kalanini islemez bir hale getirir. Eger duy-
gularmizi ve cinsel kimliginizi barindiran enerji merkezini ka-
parsaniz  sikintilariizi  asamazsiniz. Duygusal sikintilar  yasar-
ken bile saglikl1 bir ikinci ¢akraya sahip olmak miimkiindiir.

Eger saglikliysaniz; cakralarimiz da saglikliysa ve ikinci cak-
raniz hala kapaliysa bunun anlamu tatile ¢ikmus bir ikinci cakra
olabilir. Biitiin ¢akralar zaman zaman tamir ig¢in kapanirlar. Eger
siinger sifaciliktan vazgectiyseniz ve iyilestirme yeteneklerini-
zi kendi tizerinizde uyguluyorsaniz enerji bedeninizde mucizevi
sonuglar yaratabilirsiniz. Enerji seviyeniz giiclii bir noktaya
ulastiginda ikinci cakraniz stingerlik s6zlesmelerinizle, farkli
hastalik ve dengesizlik belirtilerini ortadan kaldirmak icin cali-
sirken diger cakralarimiz ona g6z kulak olacaktir. ikinci cakra
hazir oldugunda kendiliginden agilacaktir.

fkinci cakranizin tatile c¢ikip ¢ikmadigindan, diger cakralari-
nizin saglikli olmasma bakarak emin olabilirsiniz. Ikinci cakra-
nmizi yoklugunda desteklemek icin auranizin igine 6ne ve arkaya
iki tane topraklanmis nobet¢i koyabilirsiniz. Bunlar yeniden ser-
vise girene kadar cakranizi koruyacak ve iyilesmesine yardim
edecektir. Bu siire birkag giin en fazla bir haftadir.

Bir haftalik tatilden sonra ikinci ¢akraniz ise donmeye hazir
olmalidir. Eger hazir degilse ona nedenini sorun ve cevabini
dinleyin. Daha canli bir cakra ya da nobetgi tarafindan korun-
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maya gereksinim duyuyor olabilir. Koruyucu tigtincii ¢akrani-
zin tedavi edilmesine gereksinim duyuyor da olabilir. Ona des-
teginizi verin. Cakralarmn her saglikli tatilinde yapmaniz gerek-
tigi gibi yapmn ve biitiin cakralarimiza, ikinci ¢akranizin dinlen-
mesini hos gorecek kadar farkinda ve saglikli olduklari igin te-
sekkiir edin. Onlara birer merhaba hediyesi verin. Harika bir is
basariyorlar..

SAGLIKLI iKINCi CAKRANIN OZELLIKLERI

Ikinci cakra saglikli oldugunda; temiz, turuncu ve 1lik enerji
salgiladiginda, beden, birinci ¢akranin odaklanip topraklanmis
enerjisine ek olarak huzurlu ve duyarli bir konumdadir. Saglikli
ikinci cakra, kisinin kendisiyle, dogayla, hayvanlarla, insanlarla
ve spiritiiel diinya ile bag kurmasmi saglar. Saglikli bir cinsel
kimlik dengesi, sefkatli, odaklanmis, duygusal ve spiritiiel far-
kindalik sahibi kisiler yaratir. Saglikli ikinci ¢akra sahibi insan-
lar kedi gibi rahat ve cevik yiiriirler. Olaylarin akisi ve cevrele-
rindeki kisiler konusunda derin bir anlayisa sahiptirler. Kendi
duygular: ile iletisim halinde olmalar1 onlar1 diinyanin geri kala-
nina baglar.

Saglikli ikinci ¢akralar aymi zamanda inamilmaz boyutlarda
isel tedavi saglarlar. Tkinci cakranin tiim empatisi hastahiga yo-
neltildiginde hastaligin duygusal sebebine inebilirsiniz. Ikinci
cakranin yeteneklerini kendi iclerinde kullanabilen durugoriili
kisiler kanser hiicreleri, viriisler, dokular ve hastaliklarla konu-
sabilir ve onlara neden bu bedende yasadiklarini (ya da oldiikle-
rini) sorabilirler. Her hastaligin barindirdigi temel sebep inanil-
mazdir. Bu bilgi anlasildiginda ve en basit diizeyde kabul gordii-
giinde gercek iyilesme baslar.

Duygular daima akildan asag1 gorildtigi halde ikinci gakra-
lar1 ile saglikli bir baglari olan kisiler akilci bilgiden ¢ok daha
Otededirler. Onlar sadece sebeplerin olup olmadigmni degil dog-
ru olup olmadiklarim1 da bilirler. Duygusal nedenlerle baglantt
halinde olmak mantiki nedenleri sadece mantiki olmaktan ¢ika-
rir ayn1 zamanda manali hale getirir.

172



UCUNCU CAKRA
GUNES SINIR AGI CAKRASI

u glines sarisi, etki edici ¢akra, giines sinir agmin tam orta-
Bsmda, gobek deligi ile gogiis kemiginin arasindadir. Ugiinci
cakra diisiince ve akilla; diisiincenin beden tizerindeki etkisi ile
ilgilidir. Adrenalin ve pankreas ile baglantilidir. Ayni1 zamanda
da psisik bagisiklik sisteminin merkezidir. Tehlikeye karsi, ka-
panarak, cok isinarak ya da enerjisini ikinci ve dérdiincti cakra-
lar1 korumak icin kullanarak tepki verir.

Acliga bagl olmayan kemirici bir karin agrisi genellikle teh-

likeli insanlar karsisinda ya da tehlikeli ortamlarda kapanmaya
caligsan tigiincii ¢akranin isaretidir.
Ugtincti cakraniz ayni zamanda aura-
niz ya da nobetciniz sizi gergekten
koruyamayacak kadar zayif oldu-
gunda da kapanmaya calisir. Onlar
iyice gii¢lendirin.

Beden seviyesinde ti¢ cakra (bi-
rinciden {iglinciiye); ruh seviyesinde
ti¢ cakra (besinciden yedinciye) ve
bir de gecis saglayan c¢akra (dérdiin-
cii c¢akra ruh ve beden arasindaki
koprii gorevini goriur) vardir. Seki-
zinci gakra biitiin sistemin bagidir.

Uciincii cakra en iistteki beden sevi-
yesi cakrasidir.
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En {istteki beden c¢akrasi olmas: dolayisiyla tigiincii ¢akra
spiritiiel bilgiyi birinci ve ikinci ¢akraya stizen ¢akradir. Bu siiz-
me ve spiritiiel bilgileri diger cakralara iletme islemi beden ruh
iliskisini saghkli ve hayatta tutar. Ugtincti gakra ve kalp gakrast
saglikli oldugunda, tgiincti cakra ii¢ ruhsal cakradan gelen bil-
gileri kalp cakrasindan terciime eder. Daha sonra bu bilgileri bi-
rinci ve ikinci ¢akraya iletir.

Eger dordiincti gakra dengesizse ve ondan gelen bilgiler acik
degilse, tictincti ¢akraniz tim vaktini bu karmasik mesajlar1 ¢oz-
mekle gecirir. Sagliksiz ya da yorgun bir dérdiincti ¢akradan ge-
len karmasanin ¢oziilmesi ile mesguliyet ticiincii cakray1 ve sizi
saldirilara acgik bir duruma getirir. Dordiincii cakra bilgiyi ¢oze-
mese bile yorgun {ticiincii cakra beden ruh bagmuzi hayatta tut-
maya calisacaktir. Eger yorgun tiglincti cakraniz sizi korumaya
zaman ayiracak durumda degilse iste o zaman bedeninizden ay-
rilabilirsiniz.

Eger ticlincii cakraniz saglikli degilse (6rnegin uzun zaman-
dir tehlikeli iligkilerin iginde kalarak tigiincii ¢akranizi siirekli
uyanik tuttuysaniz) dordiincii cakradan gelen tiim ruhsal bilgiyi
goz ardi etmek ve sizi korumak zorunda kalabilir. Kisa bir za-
man sonra dordiinciiden tgiinciiye iletisim kesildigi icin beden
ruh ayrilmasi yasarsiniz.

Uciincti gakra ayni zamanda kalp cakrasi aracihigi ile beden-
sel cakra iligkilerini ruhsal cakralara iletmekle gorevlidir. Eger
tglincti cakra tikaliysa ve beden seviyesindeki bilgileri tist cak-
ralara iletemiyorsa tist cgakralarin bilgisi bedende ya okunamaz,
anlagilamaz ya da Manila'daki politik durum gibi (Filipinli de-
gilseniz ve hatta Filipinli tek bir kisi bile tanimiyorsaniz) anlam-
siz ve hicbir sey yapamayacagimiz bir ucak kazasi gibi gereksiz
bilgiler olacaktir.

Ugtinci cakramin destegi ve bedenin gercekleri olmadan {ist
cakralar basitbos kalip bir stirti gereksiz bilgi toplamaya baslar-
lar. Besinci cakra her yandan ses toplamaya baslar. Altinci gak-
ra birbirinden kopuk goriintiller yakalamaya ve yedinci ¢akra da
sizinle baglantisi olmayan ruhlardan bilgi aktarmaya baslar.
Saglikli bir tgiincti ve dordiincti gakra baglantist saglamak sizi
bu sagmaliklardan uzak tutacaktir.
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Batt diinyasinda maalesef karman ¢orman edilen pek c¢ok
spirittiel bilgi gibi ticiincti ¢akra da en hatali tanimlanan cakra-
dir. Batililar nedense dérdiincti gakrayr en onemli cakra kabul
ederler. Her nasilsa “kotti gii¢” cakrasi (ti¢linci) insanlar1 kalp-
lerinden uzak tutar ve savaslarin, irkc¢iligin, paranin, egoizmin;
kotti olan her seyin sorumlusudur. Dérdiincti cakra boliimiine
geldigimizde bu tek cakra sagmaligi hakkinda bir ¢ingar ¢ikara-
cagim ama Once zavalli abluka altindaki ti¢lincti cakra ile ilgile-
necegim.

Tekrarlamak isterim ki, saglikli bir ¢akra saglikli ¢alisan bir
cakra sistemi ile iletisim halinde olan ¢akradir. Yolundan cikari-
lan birinci ¢akranin nelere neden olabilecegini ve zevk icin na-
sil diger cakralar1 ugurabilecegini gordiik. Manipiile edilmis bir
kundalini baskini, dengesizliklere, kesintilere ve farkindaliktan
uzaklasmaya yol agar. Dengesizlik herhangi tek bir ¢akrayr ka-
patarak da olusabilir. Iste bu baz kisilerin kotulugun koki ola-
rak tgctincti ya da gii¢ cakrasini gormeleri sonucunda yaptiklari-
dir. Bu kisilere empatik ve sevgi dolu olan kalp cakrasi inanci-
nin tek inang oldugu ogretilmistir. Onlara 6gretilene gore ticiin-
cli cakranin gorevi olan koruma, ayirma ve bagisiklik islevleri-
ne izin verildiginde sevgi deneyimleri mahvolacaktir.

Burada size bunun tamamen yanlis oldugunu soylemek iste-
rim. Ugtincii cakra sadece bir gakradir. Ne kétii ne iyi, ne dogru
ne yanlistir. Onlarca is goriir ve basinizi derde sokabilecek tek
bir iglevi vardir ki o da gelen enerjiyi kontrol etmektir. Uctincii
cakra eger birisi ile c¢ikabilecek bir kavga hissederse (ve siz he-
niiz enerji farkindaliginda degilseniz) size onun tglincti gakrasi-
na kontrol edici bir enerji topu yollatarak ¢ikacak kavgada tistiin
durumda olmamnizi saglamaya calisir. Bu toplar kimi zaman sal-
dirganlar1 yerinde mihlar ve bu da sizin diger insanlar1 kontrol
edebilmek icin {ictincti cakraniza bagimli hale gelmenize neden
olur.

Bu bagmmlilik tictincti gakra ile sug islemenize bile yol agabi-
lir. Yapmamay1 6grenmeniz gereken kot bir aligkanliktir. Ener-
ji topu firlatmaniza neden olabilir distincesi ile tictincii gakray:
tamamen kapatmak aptalliktir. Ustelik tiim cakralar enerji topla-
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r firlatabilir hatta su pek sevilen kalp cakrasi bile! Ugtincii gak-
ranin atik korumasi olmadan hem dérdiincii hem de ikinci g¢akra
kendilerine zarar verecek tiim emici faaliyetlere agiktirlar ve is-
te boylece de kiyamet kopar. Bu kaosun ortasinda pek sevgili
kalp cakraniz en az sizin kadar korunmasiz ve zavall1 kalacaktir.

Saglikli bir tigtincti cakra, kalp cakrasinin calisabilmesi icin
elzemdir. Eger Iletisimci ve koruyucu {tictincti cakra kapatilirsa
kalp cakraniz bunun sonucunda ¢ok biiyiir ve sagliksiz bir hale
gelir. Igindeki tim sevgi, sonunda tek bir damla kalmayincaya
kadar akar gider. Bu istenmeyen durum sevgili kalp cakrast si-
facilarmin  binlercesinin sonunda bedenlerinin iflas etmesi ve
enerjilerinin bitmesi ile son bulur. Yeniden iyilesmeleri ancak
ticincti gakralarmin agilmasi ve hayatlarinin bir biittin olmas: ile
miimkiindiir.

Bu tiztici yikimdan ancak tiglincii ¢akralarimizi agik ve sag-
Iikli tutarak sakmabiliriz. Durugériilic altinct cakra c¢alisir ve
enerjileri gortirken tiglincti gakray1r gelebilecek tehlikelere karsi
uyarir. Saglikli bir sistemde boyle durumlarda tigtincti ¢akra, au-
rasmi, topraklanmasmi ve nobetgisini giiclendirir; boylece zara-
11 en aza indirgemeye ve enerji topu yollamaya gerek kalmama-
sini saglamaya caligir.

Fiziksel dtinyada tehlikeler vardir. Memeli bir hayvan olarak
diisiiniirseniz bedenlerimiz inanilmaz derecede korunmasizdir.
Ne pencelerimiz, ne koku bezlerimiz, ne de sivri dislerimiz var-
dir. Bedenlerimiz korunmasiz bir halde, tehlikeye agik durum-
larla her gitin kendi basina basa c¢ikmak zorundadir. Eger Yeni
Cag felsefesine inanirsa o zaman tiim enerji ve insan karsilasma-
lar1 giivenlidir, o zaman {ictincti ¢akramizi kapamaliyizdir. Ama
asil o zaman hicbir korunmamiz kalmayacaktir. Hig.

Korunmazsak diinyaya daha az faydamiz olur. Ugiincii gak-
ramiz sadece bizi korumakla kalmaz ayni zamanda diinyadaki
yerimizi de belirler. Ugiincii gakramizin koruyucu nitelikleri ol-
madig1 zaman daha az kendimiz oluruz. Daha faydasiz ve katki-
siz bireyler oluruz. Yabanci mesajlarla, yabanci enerjiyle ve ya-
banci kararlarla dolariz.

Fiziksel bagisiklik sisteminde yabanci maddelerin ve yaban-
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c1 gidalarin tanimlanmasi sadece alarma gegip korunmak degil-
dir. Yabanci olani tanimlayabilmek icin bagisiklik sistemi en o6n-
ce kendi hiicrelerinin neye benzedigini bilmelidir. Bagisiklik
sistemi her dakikasini bedende dolasip “Bu bana ait, bu benim,
bu bana ait, bu bana ait...” diyerek gecirmektedir. Saldiriya geg-
mis yabanci bir maddeyi “Bu benim degil!” diyerek tanimlaya-
bilir. Saglikli bir bagisiklik sisteminde, korunma ancak kendinin
olani bilmekle miimkiindtir.

Aymni sey psisik ya da spiritiiel bagisiklik sistemi icin de ge-
cerlidir. Saglikli ve kendisinin farkinda bir bireyin tigtincti ¢ak-
ra enerjisi stirekli olarak enerjilere dokunur ve onlar1 gozlemler.
Soyle demektedir; “Bu duygu benim, su enerji benim, bu mesaj
benim...” Ta ki yabanci bir seyle karsilasana kadar. Karsilastig
zaman enerjiyi kategorize eden altinci gakrayr ya da enerjinin
duygusal icerigini inceleyen ikinci c¢akrayr uyarir. Saglkli bir
t¢lincti ¢akra iste o zaman midede bir ac1 ile ya da aurada bir tit-
reme ile sahibini uyarir. Sanshiysa cakra sahibi uyariyr ciddiye
alir, yoksa saglikli tictincti cakra bu enerjiyi bir koza igerisine
alir ve bir sonraki iyilesme seansina kadar bekler; boylece o se-
ansta yabanci enerjinin topraklanmasini saglar.

Sagliksiz bir cakra sisteminde ozellikle beden ruh ayrisimi
olustugunda tctincii cakra o kadar fazla ¢alismis ve o kadar yor-
gundur ki, az da olsa bir kontrol saglayabilmek i¢in insanlar1 yo-
lundan iteler. Cogu durumda tiglincii cakranin mideye verdigi
uyart mesajlart sindirim bozukluklarina, tilserlere ya da giines
sinir aginda olusan yag depolanmalarina yol acar.

Bu tiir ticlincti gakra sahipleri karar almakta ya da hatirla-
makta zorlanirlar. Topraklanmamis ve tehlikede olabilirler, yol-
dan ¢ikmuglardir ve her seyi kabullenen felsefelerinin iyilestire-
meyecegi bir sessiz umutsuzluk igindedirler. Sonunda fiziksel
ve spiritiiel olarak hastalanirlar bagisiklik sistemi ¢alismayan
herkesin basina gelecegi gibi.

Bu kisilere iyilestirici enerji genellikle ofke nobetleri seklin-
de gelir. Ofke bildiginiz gibi sinirlart olan bir enerjidir. Sinirlar:
olan enerji koruyucu bir aura olusturulmasma ve bdylece koru-

yucu tiglincti gakranin calistirlmasina yardimet olur. Ofke aym
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zamanda eksikligi hissedilen ve gormezden gelinen kisisel ihti-
yaclart da yiiksek sesle dile getirir. Ofke yonlendirildiginde;
umutsuzluk, depresyon ve korku ortaya ciktiginda tiglincii gakra
genellikle saglikli ve odaklanmus bir sekilde calismaya baslar.

Uciincti cakra yeniden goreve geldiginde sizden kalp cakra-
nmizi korumanizi ve size ait duygulara tepki vermenizi (“Bu bana
ait”) isteyecektir. Bu desteklerle kendinizi hayatimizin icinde
odaklayabilmeniz ve topraklamaniz miimkiin olacaktir. Enerjile-
riniz elinizin altinda oldugunda tiglincii ¢akraniz sagliklt bir ge-
kilde sizi korudugunda disardan gelecek her seye bagimli ol-
maktan ¢ikar ve icerideki her seyi kabullenirsiniz.

I¢ huzurunu bulmak icin kisinin bedeninden ¢ikmasi tam ter-
si bir harekettir. Ayni zamanda bir sapmadir. Sakin sapmayin.
Ugtincti cakranizi galistirm, o size hayatimzdaki en &nemli insa-
nt kabullenmeyi 6gretecektir. Ancak kendisini kabul edebilen
insanlar gerekli olgtiler icinde bagkalarin1 kabullenebilir. Herke-
si kabullenen kisiler akilci degildir ve kisa bir zaman icinde ne
kendilerini ne de kendi tepkilerini kabullenecek hale donerler.
Sadece bagkalarmi kabul eden insanlar sonunda baskalarma yar-
dim edemeyecek ya da iyilestiremeyecek kadar rahatsizlanirlar.
Kendini kabul eden bireyler, spiritiiel sagliklarmma sahip ¢ikan,
bagkalarina yardim edebilen insanlardir.

KAPALI YA DA ACIK UCUNCU CAKRA

Cok genis ve acitk bir tiglincii ¢akra derhal normal agikligina
getirilmelidir. Sayet komsu cakralar kapanmissa ya da garip
renklerdeyse veya tiglincti ¢akranin agikligi yaninda mide, bob-
rek ya da sirt agrisi varsa bunun anlami ya cakra sistemindeki
bir bozukluk ya da giinlik hayatimizda ¢evrenizde bir tehlike ol-
dugudur. Ugiincti gakrayr kapamak; nobetcilerle ve negatiflik yi-
yen hediyelerle korumak c¢ok onemlidir ama c¢akra sisteminin
biittintint  devamli olarak iyilestirme girisiminde bulunmak da
ayn1 6nemi tasir.

Uctincti cakra, bagisiklik sisteminin merkezi ve enerji diize-
yinde ayrilabilmenin temeli oldugu icin diger cakralara yapilan
saldirilardan ya da Onlardaki dengesizliklerden de etkilenir. Zor
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durumdaki bir tigiincii ¢akra ile acilen ilgilenilmelidir, cakrala-
rin geri kalani ve aura ancak boylece normal calismasina done-
bilir. Cakra iyilesmesi hakkindaki diger bolimler sizi cakra den-
geleme ve ¢akra meditasyonu konusunda bilgilendirecektir.

Cok agik {tiglincti gakra, saglikli bir gakra sisteminde bulunu-
yorsa, bu, beden ve ruhun iletisim halinde oldugunun gosterge-
sidir. Uclincti gakra bilgi ve enerji toplayarak bilingli diisiinceler
ve saglik konularinda biiyiikk bir atilim yapmaya hazirlanmakta-
dir. Acik oldugu halde tiglincti ¢akranin sagliklt olup olmadig:
sadece komsu cakralarin degil tiim cakralarin renklerinin ve sag-
liklarinin yerinde olmasi ile tanimlanabilir. Karmagsik bir i¢ ya
da dis gevre bu acikligin bilingli ve saghkli olmadigmnn; ticiin-
cii cakranin yanlis kullanildiginin isaretidir.

Kalp cakrasinin destekgisi anti tiglincii cakra ogretileri biitiin
enerjilere agik olmamizi c¢linkii hepimizin bir biitiin oldugunu
soyler. Buysa tglincti gakranin bilingsizce ve sagliksizca genis-
lemesine; kenarlarinin {ist bedenin simirlarina kadar yayilmasina
yol agar. Bu ogretiler bize her sart altinda yargisiz, ayrimsiz tim
enerjiyi kabul etmemizi telkin eder. Bu inancin sagliksiz bir
ticincti ¢akraya gereksinimi vardir. Acikgast bu “hepimiz biriz”
gorlistini tim diinya kosullarinin 1s1ginda ciddi olarak diistin-
mek gerekir.

Manevi diinyada hepimiz biriz; tek bir ruhuz. Ruhta birlige
ulasmak, bunu elde etmek icin yapilacak herhangi bir calisma
yoktur. Ruh diizeyinde hepimiz aymi Tanrimin cocuklariyiz; ayni
yerden geliyoruz ama kendi spiritiiel ¢alismalarimizi yapiyoruz.
Spiritiiel birlik sagliksiz bir {iciincti c¢akra gerektirmez, iste bu
yiizden spiritiiel birlik inancinin zarar verici yan etkileri yoktur.

Aklin kralliginda ise bir olmak igin ¢alismalar yapabiliriz.
Diistincelerimizi degistirebilir ya da bilgimizi tum distinceleri
kapsayacak sekilde derinlestirebiliriz. Akil diizeyinde, zihnimi-
zin isleyisi daima bireysel de olsa, aym1 yerden gelmeyi 6grene-
biliriz. Akil birligi de sagliksiz bir tglincti cakra gerektirmez.
Uzun zamandir 6viilen inanglarin desteksiz oldugunun ispatlan-
masinin yarattigt az bir karmasa disinda aklin birliginin zarar

verici yan etkileri yoktur.
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Duygularin  kralligindaysa baskalariyla bir olmak oldukca
kolaydir. Tkinci gakramiz acilabilir ve baska birinin duygu duru-
munun dogrudan bedenimize girmesine izin verir. Bu miikem-
mel bir konum degildir ¢iinkii psisik stinger olma kott aligkan-
ligina dayanir, ama yine de yapilabilir bir seydir. Baskasinin
duygular ile ¢alismanin ¢ok daha iyi yolu o kisinin duygularin
kendi duygusal gercekligimiz iginde kalarak tanimak ve kabul-
lenmektir. Bu aywrt edis (stingerligin tam tersi) kendi saglikli
ti¢lincti cakramiz tarafindan yaratilir ve stirduirtiliir.

Duygu anlaminda birlik, spiritiiel birligin ya da akil birligi-
nin aksine stinger olmay: gerektirir. Smnirlar1 kaldirmak, yaban-
a1 enerjiyi kabullenmek ve psisik korunmadan vazge¢mek gere-
kir. Duygusal birlik sagliksiz bir tictincii gakra gerektirir. Bunun
yarattigi zararlar cok karmasik olabilir. fkinci cakraya bagli za-
rarlarin yaninda ticlincti ¢akradaki dengesizlik sonucunda fizik-
sel zarar da goriiliir.

Bu sekilde “duygu birligi” icinde olan insanlarin bagisiklik
sistemleri ¢ok zayiftir. Hem c¢evrelerindeki insanlarmn duygulari-
na hem de firsatct bedensel enfeksiyonlara aciktirlar. Stirekli
olarak nezle ve gripten; gida ve kimyasal maddelere alerjiden;
mide ve sindirim sistemi sorunlarindan muzdariptirler. Kendi
duygu ve diistincelerini cevresindekilerin duygu ve diistincele-
rinden bagimsiz olarak kullanamazlar. Kronik cilt sorunlari ya-
sayabilirler. Duygusal birlik (stinger gibi duygu emicilik) aile
disinda uygulandiginda ve yabanct enerji bedene cekildiginde
tiglincti cakra zarar gérmeye mecburdur!

Fiziksel birlikse imkansizin ta kendisidir. Fiziksel diizeyde
bir baskasi ile bir olmanmn ve bir kalmanin hicbir yolu yoktur.
Cinsellik, asiklar1 bir an igin birlegtirir ama sadece bir an. Bun-
dan daha uzun siireli temas hem miinasebetsiz bir durumdur
hem de giiliingtiir. Bedenler bir bagka bedenle bir olamaz.

Bir olmamiz gereken tek kisi var; o da biziz. Bir olmamiz ge-
reken tek ruh var; o da Tanrr’'dir. Kendinizle bir olmak icin ya-
pacaginiz gercek calismaya geri dontin. Kendinizi bildiginiz za-
man tim insanlar1 bileceksiniz. Kendiniz yerine tiim insanlari
bilmeye calismak tersine bir ¢abadir. Tanriyr tanimak igin tim
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deneyimleri ve bilgiyi toplamaya calismak da tersine bir caba-
dir. Tanrr'yr bildiginiz zaman bilmeniz gereken her seyi bilirsi-
niz. Normal acikligindaki saglikli tiglincti cakramiz eger dinle-
meyi bilirseniz size tekrar tekrar kisisel hedeflerinizi, gorevleri-
nizi, tepkilerinizi, duygularmizi, saghk gereklerinizi ve gercek-
lerinizi sdyleyecektir. Yapilamayacak, gereksiz ve uygunsuz bir-
lik calismalarindan sizi koruyacaktir.

Ugtincti cakramiz ardina kadar aciksa, saglikli ve dengeli bir
cakra sisteminde bulunuyor ve yukarda anlatilan duygusal bir
olma sikintilarmin  hicbirini yasamiyorsaniz ¢akra sisteminizi
farkindaligt ve saghkliligi igin kutlamalisimiz. Bir sonraki far-
kindalik diizeyine ge¢mesine yetecek kadar saglikli oldugu igin
cok acilmis olan bir tictincii ¢akrayla karsilasmak bugtintiin din-
yasinda pek sik rastlanacak bir sey degildir. Toplumlar, sayisiz
dini ve spiritiiel ogreti {i¢tincti ¢akray1 o kadar ¢ok asagilayip ba-
tirirlar ki daha ilk yorumlamalarda calistigi ortaya ¢ikan bir
tictincii cakra fikri beni sadece sasirtir!

Liitfen saglikli cakra sistemini her cakramin ontine bir merha-
ba hediyesi yerlestirerek kutlaymn. Acik tictincti ¢akranizin o6nii-
ne ve arkasma en az tger tane siki bigcimde topraklanmis nobet-
¢i gl koyun.

Acik tgtlincti ¢akranizdan goziintizti ayirmaymn. Bir hafta so-
nunda ellerinizi kullanarak agikligini 9 ila 13 ecm boyutuna indi-
rin. Cakraniz biraz daha acitk kalmak isteyebilir. Eger giivenli ve
saglikli bir ¢evredeyseniz o zaman saghkli tglinci c¢akranizi
acik birakabilirsiniz. Ancak boyle bir c¢evrede degilseniz yeni-
den boyle bir cevreye girene kadar cakramizi kapatin. Giivenli
bir cevrede {igtincii cakramiz ve diger tiim cakralarimiz en iyi se-
kilde calisacaktir.

Stirekli kapali olan tictincti ¢akra hayatiiz hakkinda diistin-
mediginizin ya da hayatinizi sorgulamadigiizin kanit1 olabilir;
veya burnunuzun dibindeki tehlikeye karsi kendinizi koruma
iradesine ya da becerisine sahip olmadiginizin isareti olabilir. Is-
leyen bir {iglincii ¢akra sizden su konularda diistinmenizi talep
eder; giivenlik, dogru yasamak igin gerekli olani saglama, dog-
ru diistinme modelleri, iyilestirici etkisi olan sicak bir cevre ve
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huzur. Bunlar harikulade bes konudur; tabii sayet su andaki se-
cimleriniz sizi bu konulardan uzak tutmuyorsa. Ugtincii cakrani-
z1 acarken kendinize bu zor sorulari sormaniz gerekir. Hayatiniz
givenli mi? Destek aliyor musunuz? Seviliyor musunuz? Hayir-
sa, neden haywr? Uciincli ¢akranizi agmak bu sorularin cevabini
bulmaniza yardimei olacaktir.

Yeni acilmis tglincti ¢akramiz gevrenizdeki tehlikelere tepki
gosterecektir. Eger tciincii ¢akraniz uzun zamandir kapaliysa ve
tehlikeli bir ortamda yasiyorsamiz tglincti cakraniz baslangicta
size mide rahatsizliklary, korkular, o6fke patlamalar;, kurtarma
senaryolari, karmasik diisiinceler ve bunun gibi arazlar yasata-
caktir. Liitfen bu tiir ortamlardan uzaklasarak iigiincii gakranizi
destekleyin. Her kimi isterseniz suglaymm ama oradan uzaklasin.
Tium yeteneklerinizi kullanin, yardim da isteyin ama uzaklasin.
Saghgiiz 6zgiir olmanizi gerektirir. Saglikli tglincti cakraniz
ozgiir olana kadar kendinizi korumaniza yardim edecektir.

On bes yil kapali tuttuktan sonra iictincti g¢akrami actigim si-
rada hayatima yeniden sahip olabilmek icin yapmam gereken o
kadar ¢ok sey vardi ki, allak bullak bir haldeydim. Tam alt1 yil
boyunca her anlamda saghigima kavusabilmek i¢in didinip dur-
mustum; meditasyon yapmus, pek c¢ok siiregten ge¢mis ve yar-
dim almisttm ama o6zgirliigimi kazanip hayatimin kontroliinii
elime gecirmem bir dakika siirdii. Ozgiirligiim tigiincti cakrami
acar acmaz ortaya cikti. Ani Ozglirlugtim destek gerektirmisti;
dayak yiyen kadinlar siginagi, tecaviiz destek grubu, saglik
programlar1 ve on sene devamsizliktan sonra okula dontis gibi
yardimlar aldim. Sizin 6zgiirlugiintiz i¢in ¢ok daha az destek ge-
rekebilir. Ozgiirliigtiniizden su anda ne kadar uzak oldugunuzu
diisiinseniz bile ondan sadece bir dakikalik uzakliktasiniz.
Ucglincii cakranizi agin, ne demek istedigimi anlayacaksimiz.

Genellikle acgik ve saglikli olan tictincii cakra kapandiysa ve
diger cakralar dengeli bir sekilde calisiyorsa bu, tictincii ¢akranin,
ani kosullarda siddetli bir kavgaya hazir olmadigimi diistinerek
kontrolcti birine ya da bir enerjiye gosterdigi tepki olabilir. Sag-
liklt tigtineti ¢akranin boyle aniden kapanmasi, yani sira biiyiik bir
aclik hissini ya da hafif bir mide rahatsizligin1 getirir. Bu tiir du-
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rumlara karst uyanik olun ve bedeninizin 6n kismimni sézii gegen
enerjiden baska tarafa dogra cevirin. Bu, patlamay1 bir an igin 6n-
ler ve size nobetci battaniyenizi agmak, hediyeler yollamak ya da
bir sozlesme yakmak igin firsat verir. ihtiyag aninda korunma
araclarinizin nerede oldugunu hatirlamaniza firsat verdigi icin bu
insana ya da enerjiye tesekkiir edin. Size iyilik yaptilar.

Gegici olarak kapanmis ticlincti cakra, sayet saglikli bir sis-
temdeyse, tipki diger cakralarda oldugu gibi, bir stireligine sessiz
bir calisma yapildiginin isaretidir. Cakralar kimi zaman farkinda-
ligimiz tam bir denge noktasina ulastiginda kisa bir siire susarlar.
Kendilerini tedavi eder, bataryalarmni doldururlar; eski aliskanlik-
lardan kurtulma calismalart yapan bir cakrayi diger cakralar go-
zetir. Sayet timiiyle saglikli bir ¢akra sisteminde tigtincii gakra-
nizin kapanmis oldugunu fark ettiyseniz ve ani kosullarda ortaya
cikabilecek bir tehlike de s6z konusu degilse, bu durumda tictin-
cli ¢akramiz tatile ¢ikmis olabilir. Cakranizin tatile giktigini sade-
ce diger cakralarin saglikli ve dengeli calistiklarina bakarak de-
gil, ayn1 zamanda tigiincii ¢akranin kapali olmasina ragmen du-
yumsadiginiz gevseme hissine; sirtinizin rahatlamasina ve yiye-
cekleri kolay hazmedebilmenize bakarak da anlayabilirsiniz.

Tum c¢akralarimizi basarilar1 i¢in kutlaymn ve her birine birer
hediye verin. Auranizin igine ti¢lincti ¢akramizin 6niine ve arka-
sma ikiser tane koruyucu nobetci yerlestirin ve yorumlamaniza
devam edin. Uclincii cakraniz birka¢ giin icinde ya da en fazla
bir hafta icinde kendi basma agilacaktir. Eger acilmazsa o za-
man neye ihtiyaci oldugunu soran. Genellikle daha parlak bir
aura smurt ve daha giiclii bir nobetgi sistemi ya da diiriistce ve-
rilmis duygusal tepkilerinizin daha fazla farkinda olmanizi iste-

yecektir.

SAGLIKLI UCUNCU CAKRANIN OZELLIKLERI

Ugtincti cakra agik oldugunda; berrak, giinesli bir sari enerji
akittiginda bedene ve ruha, odaklanmis bir zihin bahseder. Sag-
likli ve calisan bir cakra sisteminin pargasi olarak calisan {tigtin-
cli gakra, ikinci ¢akranin duygusal ve baglayici ozelliklerine, dii-
stinme, sezme, uygulama ve koruma yeteneklerini ekler.
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Saglikli tictincii gakra, birinci ¢akranin tamamen fiziksel olan
iyilestirme ve beden fonksiyonlarmi siirdiirme ozelligine, calis-
ma, meditasyon ve uygulama esnasinda korunmay:i da ekler.
Uctincii cakrast saghkli olan sifacilarn hem kendileri i¢in hem
de hastalar1 icin gorsel bir bilgi ansiklopedileri vardir, c¢tinkii
ti¢lincti cakra sifast bilgi ve inang ile desteklenir.

Saglikli ve iletisim halindeki tiglincti c¢akra, ayni zamanda
spiritiiel bilgi ve sezgisel yetenekler konusunda yarattigi rahat-
ik duygusuyla da bilinir. Ugiincii cakra ozgiirce bilgi yollayip
alirken, ruh, bedeni beden de ruhu anlar. Sezgisel bilgi gercek-
tir, gecerlidir ve yararlidir. Bedensel bilgi isitilir, onaylamir ve
akil miidahale etmeden spiritiiel yardim igin iletilir. Ugtincii cak-
ralar1 sagliklt olan insanlar i¢in kendini bilmek basit her giinliik
bir olaydur.

Uciincti gakrasi saglikli olarak galisan bir insan, akil, spiritii-
el anlayis ve bedensel bilgi arasinda denge kurmustur. Bu ti¢ du-
rumdan higbiri digerine baskin ¢ikmak i¢in savasmaz. Tam ter-
sine iletisim halinde birbirlerine destek verirler. Buna, duygular
tizerinde hakimiyetini saglamis saglikli bir ikinci ¢akrayr da ek-
leyin; iste dengeli bir dortliiniiz oldu bile!
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DORDUNCU CAKRA
KALP CAKRASI

orduncti ¢akra ziimriit yesili renkte, gogstin ortasinda bulu-
Dnan, kavrayici, kabul edici enerji merkezidir. Kalp cakrasi
olarak da adlandirilir ama aslinda gogiis kemiginin arkasinda
konuslanmistir. Timiis beziyle iliskilendirilmistir.

Yiiceltilmis, pohpohlanmus, ilahlastirilmus, giictintin  tistiinde
calistirilmis ve yanlis anlagilmis bu enerji merkezi hakkinda o
kadar ¢ok yazilip cizilmistir ki, biittin bu agir yakistirmalar al-
tinda un ufak olmamak zaten ¢ok zordur; ya da ayinler ve batil
inanglar tapmmagma hapsedilmis, kadim ruhlar ve yiiksek benler
arasinda viicuda getirilmistir. Hadi
oradan! Ne dersiniz, sil bastan basla-
yalim mi1?

Dordiincti  cakra, zumriit yesili
renkte, alici, kavrayici, kabul edici
enerji merkezidir;, hem kendisine
hem de dis diinyaya kars: sefkat duy-
gusunu ve sevme yetenegini barindi-
rir. Kalp cakrasi el cakralarmna bagl-
dir. Bu baglant1 saglikli degilse, ver-
me, sevme, baglanma ve kabul etme
becerileri zarar gorebilir.

Kalp cakrasi, yedi c¢akrali siste-
min merkez (ya da gecis) cakrasidir.

Asagida bulunan ii¢ beden cakrast ve
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yukarida bulunan ti¢ ruh cakrasi arasindaki bosluklar1 kalp cak-
rast doldurur. Saglikli bir sistemde kalp gakrasi tamamuyla spiri-
tiel olan bilgileri (besinci cakra tarafindan toplanan ve yolla-
nan) alarak onlar1 alt cakralara terciime eder. Ayni zamanda ta-
mamen fiziksel olan bilgileri de (ti¢tincii ¢akra tarafindan topla-
nan ve yollanan) alt cakralara terctime eder.

Saglikli bir kalp cakrasinin bilgi iletici yetenekleri her tiirlii
beden/ruh boliinmesi tedavisi sirasinda gereklidir. Dérdiincii
cakra calisir durumdayken bilgi toplama ve yerine ulastirma
merkezi gorevi yapar. Siirekli olarak ruh ve beden arasindaki
baglantiyr saglar. Saglikli isleyen dordiincii ¢akra destegi olma-
dan ruh ve beden ortak konularda birbirlerinin hi¢ farkinda ol-
madan saga sola yalpalarlar.

Yukarida yazili bilgileri okuduktan sonra spiritiiel calisma
yapan bir kisinin kalp ¢akralarinin daha saglikli oldugunu dusti-
nebilirsiniz, ama bir daha diistiniin! Maalesef meditasyon ve spi-
rittiel gelisim kurslarma katilan ¢ogu 6grencinin kalp cakralari
en fazla zarar gormils, en yorgun, en islevini yitirmis cakralar-
dir. Spiritiiel c¢alismanin pek ¢ok bigiminde kalbin bagkalarmi
sevme yetenegine o kadar ¢ok onem verilir ki, sonunda diger bii-
tiin yardimer 6zellikleri yok edilir ya da bastirilir.

Bagkalarmi sevmek ve affetmek en 6nemli spiritiiel davramns
olarak ogretilir. Kendini bagkalarina ttimiiyle vermek sanki kal-
bin en 6nemli ozelligidir. Elbette bunlar dordiincii ¢akra enerji-
sinin 6nemli o©zelliklerindendir. Bunlar ayni zamanda kendine
onem vermeyen, baglantisini yitirmis, diger alti cakranin ozel-
likleri ile alakas1 kalmamug kagak sifacilarin da 6zellikleridir.

Evet, bagkalarmi sevmek hayatidir. Ama baskalarini sevmek
spiritiiel bir yolculugun en basinda kendini yok saymak icin bir
oziir degildir. Bagkalarini gercekten sevebilmenin yolu her ne
olursak olalim o¢nce kendimizi sevmeyi 6grenmekten geger. Ki-
sinin kendini sevmesi, eger biitiin kalp enerjisi disariya yoneltil-
misse, mimkiin degildir. Kisinin ne kendisine verecek sevgisi
kalmistir ne de hayati bir mesele olan ruh beden iletisimi igin

enerjisi vardir.
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Tum diinyay1 ve herkesi sevmek eger iceri doniik sevgi yok-
sa hicbir yere varmaz. Bu kadar basit. Baskalarini gercekten
sevmeye baslamak icin kalp cakrasinin enerjisi bedene geri don-

diriilmeli ve tanunmalidir.
Kalp cakrasi tizerine bu kadar diisiilmesi bazen geri teper.

Cakra sisteminin bir biitiin olarak dengesini ve hizasin1 bozar,
clinkii stirekli disar1 akan kalp cakrasmin enerjisi ruh ve beden
arasinda kurulan iligskinin stirdiiriilmesine yetmez olur. Kalp
cakrasma yiiklenmek ayni zamanda fiziksel ve ruhsal bagisikli-
ga da miidahale eder, ciinkii tiglincii gakra tiim zamanini yorgun
bir kalbi korumaya harcar ve bdylece ruh ya da bedeni korumak
i¢in zaman1 kalmaz.

Disa enerji akitan doérdiincti ¢akra yardim ya da sifa isteye-
mez ciinkii Iletisimei besinci cakra, dordiincii cakra kadar yor-
gun perisan bir durumdadir. Besinci ¢akra bireyin kendi ihtiyag-
larin1 anlatacak durumda degildir. Kalp ¢akrasi sifacilar1 kendi-
lerini siirekli olarak tehlikeli ortamlarda sifa verirken bulurlar ve
yardim isteyemezler. Genellikle kendilerine yardim edemedikle-
ri gibi bagkalarina da yardim edemez ve yitip giderler.

Dordiineti cakranin koétii kullanimi ayni zamanda cakranin
kendisine de zarar verir. Yanlis kullanilan dordiincii ¢akra ko-
runmasiz sifacilarda, doktorlarda ve terapistlerde saglikli daire-
sel seklinden ¢ikarak c¢ok genislemis bir halde yataylasarak ner-
deyse omuzlara ulasir.

Asirt calistirilan bir kalp cakrasmin sahibi, tiim varliklari se-
vip anlayis gosterme ve agizlarina cikolata titkma arasinda sali-
nirken bir yandan da para yiiziinden ofke nobetine tutulabilir.
Onlara gore insan ya sadece kendi ihtiyaglarmi karsilar ve etra-
findakilerden hep bir seyler alir ya da kendisini tamamen unu-
tup her seyini bagkalarmna verir. Diinya ya aktir ya da kara; bun-
larin arasinda iletisim kuracak griye yer yoktur. Sadece kalp
cakralar1 ile yasayan insanlar bu gezegendeki yasami “ya, ya
da” bakis agisiyla goriirler. Ya beden diinyasinda, ego, cinsellik
ve para igin yasanir ya da ruh diinyasinda benligin biitiin ihtiyac-
larindan vazgegerek yasanir. Bu bolunmis kisiler bir ug¢ nokta-
dan digerine savrulup dururlar.
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Ben bu tiir insanlar tarif ederken sarka¢ benzetmesini kulla-
nirim. Gidebilecegi iki u¢ noktadan birine varan sarkacin orada
kalabilmek icin inanilmaz bir enerji harcamast gerekir. O ko-
numda kalabilmeyi saglamanin tek yolu bir seyin sarkaci yaka-
layip orada tutmasidir. Bu kesinlikle dogal degildir. Sarkaglar
sadece birileri enerji yiiklerse deli gibi sallanurlar. Dogal halle-
rindeyken, ispit merkezi civarinda yavasca salmurlar. Gergek
sarkaglar sadece ak ve kara arasindaki gri alanda yasarlar.

Dogal olmayan ve u¢ noktaya ulasan sallanmanin panzehiri
elbette ki dengedir. Bu dengeyi saglamak en kotii sekilde zede-
lenmis kalp cakrasi vakalarinda bile miimkiindiir. Cakra sistemi-
ni dengeleyerek, gercek sevgiyi ve tedaviyi elde edersiniz; tipki
dogru anlamayi, diistinmeyi, korumayi, yasamayi, iletisim kur-
may1, bilmeyi, almay1 ve vermeyi Ogrenebileceginiz gibi. Sar-
ka¢ o6rnegini bu diinyanin ya ak ya da kara; ya bir ucta ya da di-
ger ucta olmadigmi hatirlamak icin kullanin. Biz, bedenin igin-
deki ruh ve ruhun bedeniyiz. Her iki uctan sadece biri daha iyi
ya da kotti; daha yiice ya da asagy; daha fazla ya da az degildir.

Ruhunuzun ya da bedeninizin gereksinimleri i¢in ikiye ayril-
digmizi hissediyorsaniz, bu durum kalp cakranizin 6zgiirce dii-
stinemediginin; diger c¢akralar arasinda terctimanlik yapamadi-
ginn acik bir isaretidir.

Bir uctan digerine inamilmaz hizla sallanan sarkaclarla yapti-

lestirmek i¢in kullanin.

KAPALI YA DA ACIK DORDUNCU CAKRA

Her kalp c¢akrasi sorununda el c¢akralar1 da isin igindedir.
Kalp c¢akrasi sorunlarmizi iyilestirdikce ellerinizle kalbiniz ara-
sindaki bag1 gozlemleyin. Bu bag: iyilestirmek yapacagmiz tiim
kalp calismalarmi destekleyecektir. Eger kalbinizin ilgiye ihti-
yact varsa el ¢akralari tizerine yazilmis olan bolimii okuyun.

Cok acik ya da yanlis kullanilmis bir kalp cakrasmin yol aca-
bilecegi tehlikelerden daha once stz etmistik. Kalp cakramiz ok
actksa (capt 13 santimetreden daha biiyiikse) ve diger cakralari-
niz ¢ilgina dénmiis durumdaysa elinizden geldigince ¢abuk hep-
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sini iyilestirip hizaya sokun. Biitiin ¢akralarmizin en fazla 13 cm
acgiklikta olmasina dikkat edin.

Tipki diger biitiin cakralar gibi saglikli bir cakra sisteminde
bir anlik acitk bir kalp cakrasi olagandir. Kalp cakralari sevgi, 6z
sevgi ve ruh beden iletisimi konularinda harekete gececekleri
zaman kendiliginden acilirlar. Cakralarmiz dengeliyse (6zellikle
ticlincti ve besinci ¢akraniz) sirtimiz ve cigerlerinizin oldugu bol-
ge rahat ise o zaman kalp cakramizi ardma kadar acgik birakin.
Oniine ve arkasma birkag nobetci yerlestirin. Kalp cakranizi
ginde iki kez kontrol edin. Bir haftadan daha uzun stire agik ka-
Iirsa o zaman elinizle normal boyutuna déndiiriin.

Yamru yumru bir kalp cakrasi basli basmna bir meseledir.
Oteki cakralarimiz ne kadar miikemmel calisirsa calissin daire-
sel bicimini korumayan kalp cakrast iyi bir sey degildir. Bu bi-
¢im bozuklugu, nefes nefese kalindigma; maksadim asmis asi-
11 bir kalp cakrasi tedavisine ya da 6z sevginin yerine bagskala-
rinin sevgi ve onaymin konulmas: egilimine isaret ediyor olabi-
lir. Bicim bozuklugunun farkma vardiginiz anda kalp cakranizi
ozgiin dairesel bicimine dondirtin. Ellerinizi kullanarak, yeni-
den dairesel bic¢imini almas: icin cakranin biitiin enerjisini ona
geri yollaym ve el gakralar1 boliimiine atlayarak bu konuda yar-
dim alin.

Minicik ya da simsiki kapali bir kalp cakrasi kalp yorgunlu-
gu, ihanet ya da giivensizligin isaretidir. Korunmak icin bu sek-
le girdigi distintilse bile kalp c¢akrasii kapamak kisinin hem
kendisini hem de c¢evresini cezalandirmasidir. Kalp kirikligi so-
nunda kapanan bir kalp cakrasi sevilmeye layik olmadigmi dii-
stinen bir kalbe isaret eder. Bu kalbin insan iligkilerinin yaratti-
g1 firtinalar1 atlatacak saglam bir sevgi ya da giiven ge¢misi yok-
tur. Masallara inanmamaktadir, mutluluk dileyemez ve ask iste-
yemez. Ruh ve beden cakralar1 arasinda terctiman olmay1 redde-
den bir kalp cakrasi biiyiiyemez. Kapali bir kalp cakrasi trajedi-
yi azaltmak yerine biiytitiir.

Kapali bir kalp cakrasini agmak zorunlu oldugu kadar zor bir
istir. Hem cesaret gerekir hem de uzun zamandir inanilan sevgi-
ye layitk olmama diisiincesini bir kenara birakmak lazimdir. Sev-
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gi her yerdedir ama insan sevgiyi gortip hissetmeden 6nce ona
inanmalidir. Oysa kapali bir kalp ¢akrasi pek bir seye inanmaz.

Kalp ve gozler sevgiye kapanmigsa ne cevredeki insanlarin
birbirlerine diigkiinliikleri ne de kirk tane harika ask iligkisi, hig-
bir sey ifade etmez. Eger her ikisi de aciksa sevgi en olmayacak
yerde ortaya c¢ikar; hi¢ tanimadigmiz bir ¢ocugun dokunusunda,
komsunun koépeginin gozlerinde, isyerindeki patronun o6vgiistin-
de, aile bireylerinden birinin dur durak bilmez konusmasinda.
Sevgi ozel bir farkindalik gerektiren bir dildir yoksa insanin ku-
lagina manasiz bir kuru giiriiltii gibi gelir.

Kalbimi kapamak icin dayamilmaz bir arzu duydugumda
kendi kendime “Sevgi kalicidir, degisen sadece isimlerdir” diye
tekrarlarim. Oturup soyle bir diisiinecek olsam, etrafta sevginin
bir seklini mutlaka goriirtim, ama benim tek derdim romantik bir
iliski ya da bitmek tiikenmek bilmez bir heyecan istegi olmus-
tur. Boylece kendimi sevginin olmadigma inandiririm; aslinda
gercekte etrafimda olan sevgi benim ilgimi ¢ekmemektedir. Bu
kalbimi ille kapatacagim diye inat ettigim anlarda sevgiyi onun
lisaninda dinleyecegim yerde kendi lisanimla dinlememin sonu-
cudur. Bunu fark ederim.

Sevgi kendisini her zaman var eder. Dordiincii cakrasi agik
insanlar i¢in daima bedelsiz ve kullanilmaya hazirdir. Tek iste-
digi, onu saklayip biriktirmeniz yerine kendiniz ve bagkalar1 icin
kullanmanizdir. Sevgiyi almak ve sunmak igin dordiincii ¢akra-
nin siirekli acik olmasi gerekir. Icinizde sayisiz sevgi, sifa ve ruh
beden iletisimi sorulart dolanip duruyor olabilir ama eger ilerle-
mek istiyorsanuz kalp c¢akramizi daima agik ve saglikli tutmalisi-
mz. Acik kalbiniz size sevmeyi, sifa vermeyi, giivenmeyi ya da
herhangi bir seyi paylasmayi dayatmaz. Ancak eger tam bir ha-
yat yasamak istiyorsaniz kalp cakranizi agik tutmalisiniz. Istedi-
giniz kadar sevmeyin ve sevilmeyin ama kalp cakramizi actk ve
saglikli tutun, tamam mi1?

Cakra sisteminiz saglikliysa ama kalbiniz su anda kapaliysa,
onarmm isi icin ya da ufak tefek bir iki diizeltme i¢in kapanmus
olabilir. Kalp ¢akralar1 zedelenmeye cok miisaittir ve zaman za-
man kagip kendi baglarma tatile ¢ikmalar1 gerekir. Eger bedeni-
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nizde kalabiliyorsaniz; sirtiniz esnek ve rahatsa, dordiincii cak-
ranin kapali olmast bir sorun teskil etmez. Cakra sisteminizi
kendi kendisini tedavi etmek konusundaki duyarliigr i¢in kutla-
yin ve cakralarmizin her birine bir hediye verin. Tatile ¢itkmis
dordiincii ¢akranizin 6niinii ve arkasim sirf bu ise adanmis en az
dort nobetci giil ile korumaya alin. Bu nébetgiler, yeniden agil-
maya hazir olana kadar, ki bu da bir haftadan uzun siirmez, kalp
cakranizin mahremiyetini koruyacaktir.

Eger kalp cakramiz bir haftanin sonunda hala kapaliysa, ken-
disini agmadan ©6nce auramizin smurlarimi diizeltmenize, noébetgi-
lerinizi gozden gecirmenize gereksinim duyuyor olabilir. Kalbi-

nize ne istedigini sorun, size sdyleyecektir.

SAGLIKLI DORDUNCU CAKRANIN OZELLIKLERI

Dengeli bir cakra sisteminin igindeki saglikli bir dordtinci
cakra goriilmeye deger giizelliktedir. Kalp, sevgi ve onay1 bede-
nin igine oradan da dis diinyaya akitir; ztimriit yesili enerji, cak-
ranin iginde asaletle devinir. Saglikli bir dérdiincii ¢akra hem
bedenden hem de koruyucu {ictincti cakradan enerji ve bilgi alir;
bunlar1 sevgi ve empati ile giiclendirdikten sonra tist ¢akralara
yollar. Kalp aymi zamanda Iletisimci besinci cakradan gelen
enerjiyle bilgiyi dinler ve kabul eder; sefkat ve duygu ekledigi
bu enerjiyi beden cakralarina yollar.

Dordiincti ¢akranin saglikli oldugunun en 6nemli isaretlerin-
den biri de kisinin kendisine yoneltebildigi sevgi dolu mizah
duygusudur. Saglikli ¢akra ti¢ beden c¢akrasindan gelen agir fizik-
sel, duygusal, entelektiiel ve koruyucu bilgiye agiktir. Ancak sag-
likl1 bir kalp bu agirligi mizah anlayisi ile hafifletmeyi basarir.

Uc bedensel cakra, hayatlarmin cogunu tehlike ve hayatta
kalma atmosferi icinde yasarlar; bu ytizden de pek rahatlama
sanslar1 olmaz. Saglikli bir kalp cakras: olaylara alt {i¢ cakraya
gore daha yukaridan, kusbakisi bir konumda bakarak daha genis
bir bakis agis1 sunar.

Kalp cakrasinin giiltisii alayct degildir, tam tersine travma si-
rasinda bedene mesafe ve perspektif saglayan bilingli ve sicak
bir gulustiir. Kalp giiliistt simdiki anin acisina bir iyilesme sansi
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vererek bedendeki stresi azaltir. Gergeklik temelli dordiincii
cakra destegi olmadan ti¢ ruh cakrasi kedere dalip gider ve be-
deni artlarinda birakirlar.

Bir kez iyilesip biitiin benlige uyum sagladiktan sonra saglik-

I bir kalp cakrasi baskalarmi iyilestirmeyi; her seyi vermeden,
vermeyi 6grenir.
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BESINCI CAKRA
BOGAZ CAKRASI

u safir mavisi, etki edici ¢akra boynun dibindeki oyuk kis-

min tam {istiinde bulunur; bedenle ruh arasindaki iletisimi
saglar ve bunu dis diinyaya iletir. Tiroit ve paratiroit bezleri ile
iligkilendirilir.

Ruhtan gelen bilgiyi gercege cevirebilme yetenegi nedeniyle
besinci ¢akra ayni zamanda degisim ve taahhiit merkezidir. Be-
sinci cakranin saglikli olmasi sadece simdiki anin iletisimi ile
degil ayn1 zamanda igerde ve disarida degisimin seviyesi ile de
dogrudan baglantilidir. Cogu durumda bogaz ve ensedeki tika-
nikliklar ya da hastaliklar ya da ense-
den baslayan bas agrilar1 kisinin ken-
dini ifade etmek ya da degismek ko-
nusundaki isteksizliginin isaretidir.

Besinci cakra aynmi zamanda “du-
ruduyum” (clairaudience) yetenegi-
nin merkezidir. Bu, ozellikle gaipten
sesler duymanin sizofreni ve diger
ruhsal  hastaliklarla  bagdastirildig:

Bat1 diinyasinda dengelemesi zor bir
psisik yetenektir. Sezginin Gtesine ge-
cen psisik yeteneklerin tip diinyasmn-
da kabul gormemesi yiiziinden pek
¢ok sanssiz kisi ilaglar verilip enstitii-

lerde tutularak diinyadan uzaklastiri-
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lir. Gaipten sesler duymak, “durugorii” yeteneginin kabul edile-
bilirliginden kirinti kadar pay alamaz. Sesler duyan psisikler des-
tek gormedikleri gibi deli olduklarina da inandirilirlar.

Bu, ruhlardan uzak yasamaya calisan bir toplumun hos olma-
yan bir gercegidir. Ruh olmadan hayat miimkiin degildir. Maale-
sef en fazla zorluk c¢eken kisiler gercek ama ispat edilemeyen
spiritiiel sorular1 olan kisilerdir. Belki de biz, spiritiiel anlamda
egitilmis kisiler, besinci cakralarimizi kullanarak psikiyatrik te-
davilerdeki spirittiellik gerektiren sorunlarla iletisim kurabiliriz.

Beni asil tizen, asir1 duruduyum egilimi olan ¢ok agik bir bo-
gaz cakrasimi iyilestirmenin iki dakikalik bir is olmasi. Elinizle
azictk kapaym, oniine ve arkasma topraklanmis nobetgiler ko-
yun, topraklanmanizi yenileyin ve auramizi bigimlendirin. Belki
de bu basit bilgi akil hastanelerinde ya da evsizlerin siginakla-
rinda fisildanmalidr.

Besinci c¢akranin enerjisi kimi zaman {iist ve alt yarilarinda
renk farkliligi gosterir. Bunun nedeni alttaki dordiincii ve tistte-
ki altinct cakra i¢in ayni zamanda farkli yonlendirme gorevleri
yapmakta olmasidir. Doérdiincti ve besinci cakralar arasindaki
iletisim iyi oldugunda, besinci cakra kalbin ve bedenin istekleri-
ni agik bir sekilde yansitir. Boyle bir anda besinci cakranin alt
yarisindaki enerji rahatlikla hareket eden mavi bir renk alir. Eger
dordiincii ile besinci ¢akranin iletisimi iyi degilse ve besinci
cakranin alt yarisindaki enerji koyu renk, rahat hareket etmeyen
ya da oli enerji ise bu kisinin ¢ok fazla verici oldugunun; yar-
dim isteyemediginin veya kalpten konusmadiginin isaretidir.

Durugorii  yetenekli altinci ¢akrayla besinci c¢akra arasinda
iletisimin olmas1 ¢ok iyidir; kisi sezgilerini, vizyonlarin1 ve id-
rak etme yeteneklerini paylasabilir. Bu noktada besinci cakranin
tist yarisindaki enerji mavidir ve rahatlikla hareket edebilir du-
rumdadir. Eger iletisim kotiiyse, sezgileri olan kisi icte ve dista
kabul gormiiyorsa besinci cakranin tist yarmmi koyu, agir hare-
ketli ya da garip bir sekil almis enerji ile doludur.

Durugorii  yoluyla algilama yetenegi erkeklerde genellikle
daha kolay kabul gortir. Ctinkti is hayatinda 6zgiirce kullandik-
lar1 bu derin sezgiye “muhakeme” admi verdiklerinde her sey
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yoluna girer. Kadmlarin altinci ¢akra enerjileriyse genellikle da-
ha az kabul goriir ve “sezgi” olarak tanimlanir, bu ytizden kadin-
larin altina1 ve besinci ¢akralar: karartilmistir.

Genellikle bir kadinin duygular olmadan muhakeme etmesi,
ki bu altinci cakra ozelligidir, alisildik bir durum degildir. Bu-
nun sonucunda empatik ve duygulu doérdiincii ¢akrasini geregin-
den fazla kullanir; bu da enerji sisteminin biittintiniin dengesini
bozar. Kalp c¢akrasinin empatisi, altinci g¢akranin, ayirt etmek,
muhakeme etmek ve olaylara kusbakisi bakmak konusundaki
dengeleyici destegine sahip olmadigr icin boyle bir kadin nesnel
olma ozelligini yitirebilir. Fazla disi enerji kullanan erkeklerde
de sezgi/muhakeme dengesizligi goriiliir.

Erkek ya da kadin, fazla eril enerji kullanan kisilerdeyse bu-
nun tersi bir dengesizlik goriiliir. Duygusal olmayan, muhakeme
edici altinct c¢akra enerjisi asir1 derecede kullanilirken, kalbin
duygulu, sezgisel ve sevgi dolu nitelikleri bastirilir. Erkeklerin,
sezgisel altinci cakradan gelen seyleri bilmeye izinleri vardir;
ancak kalp cakralarindan gelen sevgi, baglilik ve hissetmekle il-
gili seyleri bilmeye izinleri yoktur. Toplumun bu bakis agisi pek
cok erkegi empati kurmaktan ve insan sicakligindan uzak; so-
nunda da ruh beden béliinmesi yasayan bireyler haline getirir.
Dordiincti cakra enerjileri de kullanilmamaktan tikanir. Bu den-
gesizlikte besinci ¢akra sorun sinyalleri vermeye baslar. Yorgun-
luk belirtileri gosterir; iletisim halinde olmayan dérdiincti ve al-
tinc1 gakra arasinda tikanur kalir.

Hiristiyanlik cercevesinde ¢ok kati dinsel egitimden ge¢mis,
dolayisiyla bireysel spiritiiel gelismeleri engellenmis ve besinci
cakralar1 ciddi anlamda tahribata ugramis insanlar tanidim. Bu va-
kalarda, ya bir din adaminin ya da aile tiyelerinden birinin kontrol
edici imgesi besinci ¢akranin tist tarafinda hazir ve nazir durur. Bu
kontrolcii imge, kisinin, mevcut dinsel goriisten farkli olan her-
hangi bir iletisim arayisim1 engellemek tizere oradadir. Ayni za-
manda bu kisinin degismemesi ya da farkli bir inang sistemine
gecmemesi i¢in ona yardim eder. Sayet spiritiiel hayatinizi demir
maskeli bir rehberi izleyerek stirdiirmeyi kabullendiginizden siip-
heleniyorsaniz bu kontrolcii imgeyle olan sdzlesmelerinizi yakin.
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Acikli koyulu renk katmanlarina sahip besinci cakralar, cak-
ra sistemindeki dengesizligi isaret eder. Bunun sorumlusu genel-
likle kalp cakrasidir. Zarar gormiis kalp cakrasi fiziksel diinya
bilgilerini besinci ¢akraya terciime etmek igin orada bulunmadi-
ginda ya da ondan spiritiiel diinya bilgisi alamadigindan, besin-
ci cakra ikiye boliinmiis olarak ¢alismaya baglar.

Besinci gakranin {ist yaris1 ¢ok parlaksa, bunun anlami kalp
cakrasma c¢ok yiiklenildigidir. Bu durumda besinci cakra, altinc
ve yedinci cakralardan spiritiiel bilgiyi hala toplamaktadir. An-
cak bu bilgileri kalp cakrasina bosaltamadigr icin tist tarafini te-
miz tutarak calismaya devam etmesini saglamaya c¢alismaktadir.
Bir baska deyisle alt kismim o6ldiirmekte (kalp baglantisi) ve iist
kismini yasatmaktadir (altinci-yedinci cakra baglantis).

Diger yarist ¢ok parlak olan bir besinci ¢akraya sahip insan-
larda psisik enerjinin empatide durdugunu goérdim. Bu Kkisiler
nedeni ne olursa olsun spiritiiel bilgiyi ne duyar ne de kabul
ederler. Cevrelerindeki herkesin acisimi  derinden hissederler
ama kendilerini diinyadan soyutlayamaz ya da sorunlarindan
kurtulma yolunu goremezler. Asir1 empatik kisiler ti¢ ruh cakra-
smin rehberliginden ya da degisime ve biiyiimeye adayacaklari
enerjiden yoksundurlar. Bunun nedeni biiytime caglarinda karst
cikilan bir spiritiiellik yasamis olmalari ya da spiritiiel gercek-
likte gortilmek ve duyulmak konusunda kendi kendilerine yarat-
tiklar1 korkudur.

Beden/ruh ve besinci gakra boltinmesi vakalarmi hirpalayict
ya da kisitlayic1 bir ortamda yasayan kalp cakrasi sifacilarinda
cok sik goriiyorum. Yonlendirilmis olsa, altinci cakraya ait spi-
ritiiel bilgi durumu c¢abucak kavrar ve her sart altinda bulunduk-
lar1 cevreden uzaklasmalarmni soylerdi. Altinct cakralari, kendi-
sini [letisimci besinci gakraya kanalize ederek baslarini derde de
sokuyor olabilir.

Cakra sapmalarmin nedenleri konusunda ac¢iklamalara de-
vam edip cakralar1 iyilestirmeden yasayip gidebiliriz. Eger be-
sinci ¢akranizin bir bolimii parlaksa bu iyi bir seydir. Siz calis-
masaniz bile ¢akranizin elinden geldigince calistigini goster-
mektedir. Kafanizi ¢akranizin koyu olan yarisina takmayin.
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Cakra sisteminizi dengeleyin ve c¢akranmizin koyu kismmin kom-
su cakralarla olan baglantisin1 temizleyin. Eger besinci ¢akrani-
zin sizin yardimimiz olmadan bir yarisini calistiracak enerjisi
varsa siz kendinizi toprakladigimizda diger yarisimi da calistir-
mast zor olmayacaktir. Ancak kendinizi toparlarken dikkatli
olun, saglikli bir besinci ¢akra korkutucu olabilir. Besinci cakra
degisim ve taahhiit demektir. Bu ikisi ¢ogu insanmi ¢ok korkutan
ozelliklerdir. Degisim ve taahhiit kendinize ve evrene giivenme-
nizi gerektirir.

Besinci cakra perspektifinden yapilan degisim ve taahhiitler
ciddi, cesur ve hayati onaylayan kararlardir. Eger simdiki duru-
munuzdan ¢ok degisik bir hayat hedefiniz varsa saglikli bir be-
sinci cakra sizi ¢amurdan ya da bulutlardan ¢ekip c¢ikaracaktir.
Ya kurslara katilip yeni bir seyler 6grenmenize ya da isinizden
istifa edip ilerlemenize neden olacaktir. Cevrenize soyle bir bak-
maniz besinci ¢akrasi saglikli ¢ok az insan oldugunu gormenize
yetecektir.

Besinci gakranizi desteklemeniz i¢in benim o6nerim cesur, ak-
tif ve miskin olmayan insanlarla arkadashk kurmanizdir. Onlari
gunliik hayatin icinde her yerde bulabilirsiniz. Bu tiir insanlarla
gercek duygularinizdan konusabilir ve onlarla riiyalarmizi pay-
lasabilirsiniz. Bu insanlarla birlikteyken besinci ¢akranizin gii-
zellesip gelistigini goreceksiniz.

Bu arkadaslariniz sizde gordiikleri bir yanlisi ya da sahteligi
ylizlintize soOylerlerse sakin sasirmaym. Besinci c¢akra insanlari-
nin mizildanmaya ve yalana hi¢ tahammiilleri yoktur. Hirpalan-
digmiz o sagliksiz ortamlarda kalmakta israrli davranirsaniz si-
ze destek olmak i¢in yanmizda olmayabilirler. Eger oldugunuz
yerde kalip kendinizi incitmeye devam etmek istiyorsamiz yani-
nizda bulacagimiz arkadaslarimiz sadece kagak doérdiincti gakra
sifacilar1 olacaktir.

Saglikli bir besinci gakranin en onemli 6zelligi iletisim oldu-
gundan iyilesmesi i¢in dogruyu soylemeniz gerekir. Genel ola-
rak sadece saglikli besinci cakralari olan kisiler sizin gercegini-
zi duyabilirler, iste bu yiizden onlar1 arayip bulmaniz gereklidir.
Saglikli besinci cakrasi olan kisilerin destegi olmadan spiritiiel
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yolculugunuz bir fiyaskoya doniigebilir. Ozellikle de hayatimz
gligstiz, stirekli mazeretler gosteren ve duygusal olarak sizi
kontrol eden insanlarla doluysa.

Besinci cakranizla c¢alismak c¢evrenizdeki psisik malzemeyi
soyle bir silkeleyecektir. Eger cevrenizdeki degisim dtismanligi-
n1 unuttuysaniz arkadaslarimizin ve ailenizin yolunuza koyacagi
taslara sasirip kalirsimiz. Sizi degisimden caydirmak icin korkut-
mayt deneyebilirler. Soyleyeceginiz ve bas koydugunuz her se-
yi asagilayabilirler. Ya da besinci cakramizda depoladigimiz eski,
kisitlayict mesajlar yiiziinden bunu siz kendinize yapmaya cali-
sabilirsiniz.

Coztim mii? Kendinizi odaklamak ve topraklamak icin og-
rendiklerinizi uygulayin. Imajlar1 yok edin, sozlesmeleri yakin
ve eskinin bagimliliklarindan kendinizi kurtarin. Saglikli ve c¢a-
lisir durumdaki besinci ¢akramiz bu gayretinize adanmus enerjisi
ile size yardimc1 olacaktir.

Besinci cakra enerjisi ile calistiginizda eski korkular ve soz-
lesmelere bagli olarak bogaz ve boyun sorunlar1 yasayabilirsi-
niz. Bedeniniz besinci ¢akranizda tikaniklik isaretleri verdigin-
de parmaklarinizi nazikge bogaziniza koyup “Degisebilirim, de-
gisebilirim, degisebilirim” demek size iyi gelecektir. Hangi ilis-
kilerin, fikirlerin ya da olaylarin bogaziniza takildigini fark edip
oksiirtip ya da aniden boynunuzu geri atip bundan kurtuldugu-
nuzda bu sozleri soylemenin ne kadar eglenceli oldugunu gore-
ceksiniz. Bazi durumlarda sanki bir yumak sa¢ tikirmiistiniz
gibi gelecektir. Bu durumlar sozlesme yakmanizi gerektiren du-

rumlardir. Degisebilirsiniz, degisebilirsiniz, degisebilirsiniz...

KAPALI YA DA ACIK BESINCI CAKRA

Dengeli olmayan bir ¢akra sistemindeki ardina kadar agik be-
sinci ¢akra derhal normal boyutuna indirilmelidir. Ciinkii besin-
ci cakra giintimiiz diinyasinda ¢ok az kullamilan bir cakradir ve
dengesiz spiritiiel ilgiyi deli gibi cekmeye meyillidir. Bu denge-
siz enerjiler ¢ok acgik besinci c¢akraya dolarak isitme sorunlari,
gaipten sesler duyma, bogaz ya da boyun sorunlar1 ve geregi gi-
bi kendini ifade edememe sorunlari yaratir.
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Icinde yasadigimiz toplum kargasa icinde. Degisiklik, ileti-
sim ve yiksek ideallere bagliik konularinda sorunlar yasiyor.
Besinci ¢akranizi cevrenizdeki dengesiz diizenden ayirabilir ve
kendi zehirlenmemis ideallerinizle yasayabilirsiniz. Bunun igin
besinci cakramizin 7 ila 13 santimetrelik normal boyutuna indi-
rilmis olmasy;, 6nden ve arkadan, topraklanmis nobetcilerle ko-
runuyor olmasi gereklidir.

Saglikli bir cakra sisteminde (calisan bir kalp cakrasi ve g¢ok
acik bir altinci gakra ile) kisa bir siire i¢in ¢ok acilmis bir besin-
ci cakra taahhiit, iletisim ve farkindalik konularinda yeni bir se-
viyeye c¢ikmakta oldugunuzun isaretidir. Bu agiklik boyun
omurlarinda kaymalar ya da oksiiriik, hapsirma ve akintili bir
soguk alginligi olarak kendini gosterebilir. Boyle durumlarda
topraklanmis nobetgileri acitk besinci ¢akranin oniine ve arkasi-
na yerlestirin. Belirtileri bastirmaym. Boyle yapmak besinci
¢akranizin vaktinden 6nce kapanmasina neden olabilir.

Besinci ¢akraniz normal boyutuna bir hafta icinde donmeli-
dir. Eger kapanmazsa o zaman biitiin bir ¢akra yorumlamas: ya-
parak kapamaya ya da birka¢ giin daha acik birakip birakmama-
ya karar verin. Iletisim sisteminin merkezi oldugu igin nasil go-
rinmek istedigini ve ne yapilmasm istedigini size iletmekte hig
zorluk cekmeyecektir.

Sagliksiz bir cakra sistemindeki kapali besinci cakra biiyii-
meye, degismeye, dinlemeye ya da ruhla iletisim kurmaya go-
niilstizlige isaret eder. Bu kapanmanin nedeni korku ya da bir
cesit “Hayir, kimse bana ne yapacagimi sdyleyemez!” tarzi ofke
nobeti olabilir. Kimse inat¢t bir besinci ¢akrasi olan biri kadar
inat¢ct olamaz. Kendilerini hicbir sey yapmamaya adarlar; hem
de onlar1 vazifelerini yerine getirdiklerine inandiran bir enerjiy-
le! Genellikle kronik boyun ya da bogaz tikanikliklarindan muz-
dariptirler.

Besinci cakrasi kapali kisiler calisilmasi en zor kisilerdir. Ge-
lismelerinde belli bir noktaya kadar gelirler ve o noktadan sonra
hem kendilerini hem de yardim etmeye calisan herkesi mahve-
derler. Besinci cakra enerjisinin sagladig:i giicle odaklanmis, disa

dontik ve inanchdirlar ama sadece olduklari yeri savunmak soz
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konusu oldugunda. Tikanik, kapanmus besinci gakrali bir kisi icin
bu yer genellikle bir hastalik, bir takint1 ve bir mazerettir.

Her tiirden tikanikligi olan intihara meyilli insanlar gorddim.
Bu kisilerin tikanukliklar1 duygularin yonlendirilmesiyle tedavi
edilebilir. Ancak kapali besinci cakrali bir intihar takintilisiu
tek Dbelirti ile aninda anlayabilirim: Acisi1 kaybetmemek igin
deli gibi savasir. Biri ona daha baska duygular hissedebilecegi-
ni ya da hayati baska tiirlii yasayabilecegini soylese avaz avaz
bagirip ayaklarmi yere vurabilir. Yavrusunu koruyan bir aslan
gibi size intihar arzusunu savunur. Kapali besinci cakrasi olan
insanlar inanilmaz derecede savunmacidirlar. Bu inatgi-6fke no-
beti tarzindaki enerji genellikle karsilarindakinin besinci cakra
enerjilerini harekete gecirir. Kavgalar patlak verir. Besinci cak-
ralar konularin tam ortasmna dalabildigi icin tartismalar sivri ve
huzursuzluk yaratict hale dontisiir. Besinci c¢akra kavgalart acik
secik gerceklerle Kkisiyi sasirtir ama kimi zaman tikanikliklar
acabilmek i¢in tek gegerli yol budur.

Eger besinci cakraniz kapaliysa tikanikliklari oturup kendini-
zi dinleyerek agabilirsiniz. Kafanizdaki karisiklik ve oldugunuz
yerde cakilmigh@gimiz duyma yeteneginizi kapamanizdan kay-
naklanir. Kendinizi dinlemeye karar verirseniz besinci ¢akra bi-
linglenmeye baslar. Dengesi saglanmis bir cakra sisteminde ka-
fa karismasi ¢ok nadiren olusur. Kapattigimmizda ve besinci cakra
ozelliklerinizi kullanamadiginizda kafa karisikligi hiikiim stirer.
Birinin size bagirmasi disinda, farkli bir yoldan kafa karisikligi-
nt durdurmanin yolu cakralarimizi iyilestirirken oturup kendini-
zi dinlemektir.

Hayatimizdaki stirekli karmasa ne dogal ne de gereklidir. Aci,
dram ve karmasa hayatimizin ancak bir parcasidir; varliginizin
tek sonucu, olmaniz gereken tek sekil degildir. Biraz silkelenip
savunmalarinizi ve takintilarmmizi bir kenara koyabilirsiniz. Ha-
yatiiz1 istediginiz gibi yasayip hayallerinizi ve umutlarinzi
canli tutabilirsiniz. Sizi kisitlayan c¢evrelerden uzaklasip saglik
durumunuzu ya da en azindan saglhigmiza bakis acmizi degisti-
rebilirsiniz. Basarilar hayal edip, kariyerinizi degistirebilir ve
iyilestirici bir agk hayat1 kurabilirsiniz.
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Size bir kez daha soyleyecegim: fletisim, taahhiit ve degisi-
me karsi olabilirsiniz ama karsi c¢ikarken besinci cakraniza zarar
vermeyin. Eger onu kapatirsaniz kendinizi kisactk ama dayanil-
maz bir zamana kapatirsiniz. Istediginiz kadar inatcilik edebilir-
siniz ama besinci ¢akranizi. sizin ya da bir bagkasmin eziyeti ol-
madan yasamasi i¢in rahat birakin.

Biitiin cakralar gibi besinci cakra da diger cakralar kendisini
destekleyecek kadar saglikli oldugunda kendisini kapatip tatile
cikabilir. Eger besinci cakraniz kapali oldugu halde biitiin gakra-
lariniz calistyorsa; boynunuzda ya da bogazimizda higbir tikanik-
Iik hissi yoksa ve kulaklarmiz da isler durumdaysa kendinizi kut-
layin. Besinci gakranin tatilini, her cakramizin ontine bir hediye
koyarak ve kapali besinci ¢akranizin da 6niine ve arkasma nobet-
ciler koyarak destekleyin. Cakramiz bir hafta icinde agilacaktir.
Acilmazsa o zaman neye gereksinimi oldugunu sorun. Besinci
cakra genellikle yeni bir aura, nobetci ve topraklama sistemi ya
da sizin onu dinleyeceginize dair teminat ister. Iyi sanslar!

SAGLIKLI BESINCI CAKRANIN OZELLIKLERI

Saglikli besinci ¢akrast olan insanlar genellikle ya en acayip
seyleri soylerler ya da en siradan sohbetlerde en acayip gercek-
leri gortverirler. Iletisim yetenekleri c¢ok gelismistir ve kendile-
ri Oyle olmadiklarmi soyleseler bile, psisiktirler. Besinci cakra
insanlarmun aktif farkindaliga onlar1 iyi sifaci, konusmact ya da
terapist yapar. Aynm1 zamanda ¢ok giivenilirlerdir ctinkii bir kez
s6z verdiklerinde mutlaka tutarlar. Gereksiz yere basa ¢ikama-
yacaklar1 kadar biiyiik vaatlerde bulunan kalp cakrasi insanlarin
tersine besinci ¢akra insanlari sadece kendilerini gercekten ilgi-
lendiren meselelerde vaatte bulunurlar.

Besinci c¢akra insanlarmmi anlamak zordur. Hatta bazilarina
kafadan kontak gibi gelebilirler ¢tinkii yiirekten bir vaatte bulun-
duklar1 halde, sayet yaptiklari isin hizmet etmedigini, bir sifa
vermedigini ya da anlamli olmadigi dustiniirlerse arkalarina
bile bakmadan cekip giderler. Ama insani yari yolda birakmaz-
lar sadece baska kimseninkine pek benzemeyen kendi i¢ sesleri-
ni dinlerler.
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Bir besinci ¢akra insanmn hayatinda olmak, ona ayak uydur-
maya calisirsaniz ¢ok yorucu olabilir. Ama ayak uydurmak
onemli degildir. Verdikleri sozleri vermeyi ya da inanglarina
inanmay: denediyseniz kendinizi birka¢ saate kalmadan yoldan
¢ikmis bulursunuz. Bir besinci ¢akra insani ile birlikte yasama-
nin en iyi yolu kendi besinci ¢akranizi hizaya sokmak; onlarmn
sevgi dolu destegiyle, size ornek oluslariyla kendi hayallerinizi
ve inanglarinizi bulmaktir.

Eger gercegi duymak isterseniz besinci ¢akra insanlarmi
miithis sezgisel ve yardimci bulursunuz ama duymak istemezse-
niz o zaman da sinir bozucu ve kaba olduklarim1 diisiiniirsiiniiz.
Onlarla birlikte yasar ya da dostluk ederken hakikati duymaya,
hakikati konusmaya ve hakikati yasamaya hazir olmalisiniz.
Yoksa yalmz ve zor bir yolculuk yaparsiniz. Eger hayatinizda
bir besinci ¢akra insani varsa ona direnmeyi birakin. Onu sevin.
O sizi dirtist biri yapacaktir, yoldan sapmamanizi saglayacaktir,
hem de herhangi birinden daha iyi yapacaktir. Besinci ¢akra in-
sanlarini hayatimzda tutun. Onlarin sizin arkadashginiza ve sev-

ginize ihtiyaclar1 vardir.
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ALTINCI CAKRA
UCUNCU GOZ CAKRASI

u parlak ¢ivit mavisi, kabul edici ¢akra alnimizin ortasinda
Biki kasimizin birlesme noktasiyla saglarimizin basladigl yerin
tam ortasindadir. Hipofiz bezi ile baglantilidir. Altinci gakra ge-
lecegi gorebilmenin ya da goriilebilir enerji titresimleri merke-
zidir. Birileri sizinle psisik olarak temasa gectiginde durugorii
merkezi olan altinci ¢akra genellikle birinci ¢akray:r uyarir. Co-
gunlukla son derece aktif ve hayat doludur. Altinci ¢akra aym
zamanda, idrak, muhakeme etme, mantikli hiikiim verme mer-
kezidir ve oOgrenme, bilgi toplama, bilgi isleme gibi {ist beyin
fonksiyonlarmi da yonetir.

Altinct  ¢akra  enerjisi, altindaki
cakralarin  topraklanmis,  duygusal,
koruyucu, empatik ve kendini ifade
edebilen enerjilerine, odaklanmis bi-
lingle katkida bulunur. Altina cakra-
nin destegiyle, kim oldugunuz, yasam
yolunuz ve bagkalarmin gereksinimle-
ri konusunda belirginlik elde edersi-
niz. Bu belirginlik farkindalik sahibi
olmayan kisilere ya da kalp cakras:
ozelliklerine bagimli kisilere soguk ve
mesafeli gelebilir. Altinct ¢akralar her
seyi oldugu gibi goriirler; goriinmeye
calistiklar1 gibi degil, olmay: istedik-
leri gibi degil, sadece olduklar gibi.
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Saglikli ve farkinda altinct c¢akraniz, hayallere gore degil,
gerceklere gore karar almanizda size yardimci olur. Altincr cak-
ranin duygusalliktan armmis kesinliginin, sagliklt besinci cakra-
nin kararli iletisimi ve harekete gecme kabiliyetiyle birlesmesi,
bir sey yapmak yerine mazeret uydurmay: tercih eden insanlara
huzursuzluk verir.

Kalp cakrasi kendisinin ya da bagkalarinin acisin1 gordiigiin-
de kendi acisindan empati, sefkat, sevgi ve sifaya gecer. Altinci
cakra kendisinin ya da baskasinin acisina farkli bir agidan bakar;
sadece acity1 degil acimin ardindaki sebepleri goriir. Acmnin sag-
ladig1 rahatin derecesini ve aciya ne kadar siiredir izin verilmek-
te oldugunu goriir. Aci sayesinde arkadaslarin ya da aile birey-
lerinin dikkatinin nasil ¢ekildigini ve acty1 yaratmak icin ne ka-
dar caba sarf edildigini gortir. Aynm1 zamanda acidan kurtulmanin
istenip istenmedigini de sorgular. Altinci cakra, duygusal dor-
diincti cakranin sinir bozucu, baltalayici ya da sevgisiz olup ol-
madi81 yolunda stirekli olarak soru sorar.

Bu sorgulama sirasinda, duygusalliktan armmis ve hakikati
aramakla gorevli altinci cakra, her ikisi de tigtincii ve dordiinci
cakra farkindaligindan gelen kurban olma bilincini ve igimizde-
ki cocuk mesaisini desteklemeyi, yiiceltmeyi ve takdir etmeyi
reddeder. Altinct cakra enerjisi, ¢ocukluk travmalarina bagh ola-
rak ya da hastalikli yetiskin secimleriyle kurban roliinti oynama-
ya devam etmek isteyen kisileri tehdit eder. Altinci cakra ener-
jisi kurban roliine karst son derece hosgoriistizdiir.

Bu ytizden pek ¢ok kisi kendi gercekleriyle ytizlesmemek ya
da hayatlarina girmesine izin verdikleri insanlar hakkinda gerce-
gi ogrenmemek icin altinci cakralarmi kapatir. Altinct cakray:
kapamak ayni zamanda kisinin hayat amacimi da bulaniklastirir.
Kapali altinci gakra insanlari, is ve iliski sorumluluklarini da dii-
sinmek zorunda degildirler. Bu, rahatlayip gevseyebilecekleri
bir zaman dilimini yaratir; ¢iinkii her ne pahasina olursa olsun
gercegi bilmek isteyen, sorgulayici altinct cakranin kapatilmasi
az da olsa huzura ve stikunete kavusmay1 saglayabilir.

Altinc1 ¢akrayr kapatmanin yarattigi asil sorun, giinlilk ha-
yattaki olaylarda iyi ve kottiytii ayirt etme yeteneginin de kapa-
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tilmasidir. Altinci c¢akrasi kapali kisiler aylar ya da yillar boyun-
ca biuytik spiritiiel sorular degil giinliik hayatin kiiciik sorulari-
nin bile cevabini bilmeden yuvarlanip giderler.

Garip iliskiler yasar ve nereye gittigi belli olmayan islerde
calisirlar. Ne yapmak istediklerini ya da neler hissettiklerini
bilmezler. Bir yerden digerine, bir fikirden bir baskasina arada
hic mantikli bir bag olmadan siirtiklenirler. Bir amaglar1 hatta
daha iyi bir hayata dair tek bir hayalleri bile yoktur. Altinci
cakralar1 kapali insanlar unutkan ve giivenilmez olurlar. Bilgi-
yi kullanmakta zorlanirlar. Hatta yorumlama ya da yazmada
zorlanirlar ve aniden soyleyecekleri fikri ya da sézciigii unutu-
verirler. Tim bu arazlar altinci cakralarimi agtiklar1 zaman or-
tadan kaybolur.

Altinc1 cakrayr yeniden agmak hi¢ stiphesizki kisisel cesaret
gerektirir. Altinc1 gakrast uzun bir stire kapali olan kisi yoldan
¢ikmaya yatkindir. Acildigi anda zor sorular pes pese siralan-
maya bagslar: “Burada ne yapiyorsun? Nicin bedenin boyle go-
riiniiyor? Neden boyle hissediyor? Giizelliklere ve hayallerine
ne oldu? Bu garip insanlar da kim? Allah askina burada neler
oluyor?” Eger mazeretiniz, bir aciklamaniz ya da bir cevabiniz
yoksa o zaman kendinizi kutlaym! Demek ki evin yolunu bul-
dunuz.

Altinc1 cakralarin giizel olan (ya da korkung olan, nasil bak-
tiginiza bagly) yani biitiin bu sorulara cevap vermenin gerekme-
mesidir; sadece kabullenilme, isleme koyulmali ve harekete ge-
cilmelidir. Altinct cakra sorulart kisileri genellikle aptallasmus
ve dilleri tutulmus hale sokar. Altinci cakra insani, birinin ko-
lundaki ya da belindeki agriya bakip aniden “Anneni ilk kez ne
zaman bogmak istedin?” ya da “Kag¢ kisinin duygusal sorunlari-
n1 sen tagtyorsun?” gibi seyler sorabilir.

Altinc1 cakradan gelen bilgi, kendi tarzinda tuhaf bir rahatla-
ma saglasa da, sagmaliga parmak bastig1 icin genellikle sasirti-
cdir. Eger sacmaligi kendi saghigmizdan daha fazla seviyorsa-
niz ne kendiniz ne de cevreniz icin altinci cakra enerjisi istersi-
niz. Eger sagligimiza ve mutlulugunuza deger veriyorsamiz altin-
c1 cakra enerjisi en iyi dostunuz olacaktir.
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KAPALI YA DA ACIK ALTINCI CAKRA

Dengesiz bir cakra sisteminde ardina kadar agik (13 santi-
metreden biiytik) altinci ¢akra cilginca vizyonlardan ve capcan-
I rityalardan, zit fikirler arasinda deli gibi ¢alisan bir beyne ka-
dar sayisiz soruna yol agar. Cok acik altinci c¢akralar beyne ¢ok
enerji ytkleyerek tikler, keskin sancilar, migrenler ve nobetler
yaratabilir. Altinci ¢akranin kontrolsiiz enerjisi nedeniyle goz-
lerde de bulaniklik, yorgunluk ya da alerji olabilir. Sonuna ka-
dar acik bir altincr ¢akra kafamizin igindeki oday: da giiriiltilii ve
icinde durulamaz bir hale getirir.

Altinc1 cakra genellikle diger cakralar ¢alismaz durumda ol-
dugunda ¢ok acilir. fkinci cakra hizadan cikmis ve bagkalarinin
enerjisini siinger gibi emiyor oldugunda, altinci cakra iyiyi ko-
tiden ayirt edecek enerjiyi saglayabilmek i¢in sonuna kadar agi-
lir. Ancak emicilik, topraklanmay:r o kadar engelleyicidir ki al-
tinci cakra da kisa zaman sonra ¢alismaz duruma gelir.

Ugiincti cakra aurayi korumadiginda da altinct gakra sonuna
kadar acilir. ik elden psisik korunma sistemi olarak calisip ki-
min iyi kimin kotii oldugunu anlamaya calisir. Ancak {igtincii
cakranin koruyuculugu olmadan altinci ¢akra yakindan incelen-
mek istemeyen insanlar tarafindan tokatlanacaktr.

Dordiincii cakra kagak sifaci olarak biitiin kalp enerjisini kul-
lanirken altinct aymni isleri yapabilmek igin agilarak bir “mutlu
stinger” dakikas1 saglayabilir. Kalp, ruh ve bedeni birlestirmek-
ten aciz oldugu igin biittin sistem dengesiz ve topraksiz kalacak-
tir. Buna ek olarak sagliksiz kalp cakrasi kontrolii ele gegirmek
icin altinci ¢akra ile savasacak (Benim sifam seninkinden iyidir!)
ve iki savasan devlet arasinda kalan besinci gakra ezilecektir.

Bunu yazarken, c¢akralarmizin sizin farkindaligmizin sem-
bolleri oldugunu ve biitiin eylemlerini sizin farkindaliginizin
yonlendirdigini hatirlatmak isterim. Eger dordiincti ve altinc
cakralarini arasinda savas varsa siz empatik yetenekleriniz ile
iyiyi kotiiden ayirt etme yetenekleriniz arasindaki bu savasi biz-
zat baglatmissiniz demektir. Cakralarimi sadece size bu ihtilafi
gosterme gorevini yapiyorlar; sizden bagimsiz olarak ¢alismi-
yorlar. Lider sizsiniz, onlar da sizin pesinizden gelirler. Cakrala-
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rmiz1 tedavi edebilir, savasan biitiin yanlarmizin kontrolint ye-
niden saglayabilirsiniz. Bunu yaptigimiz zaman saglkli cakra
sisteminiz sizi her sekilde destekleyecek ve dengenizi koruma-
niza yardim edecektir.

Dengesiz ve ¢ok acitk bir altinci ¢akray:r elinizden geldigince
cabuk kapayin ve biittinltklii bir cakra sistemi tedavisi uygula-
yin. Acik bir altinct ¢akramiz varsa sisteminizde dengesizlikler
vardir. Size ragmen sizi hayatta tutmaya calistigi igin altinc
cakraniza tesekkiir edin. Altinci ¢akranizin psisik iletisimin te-
mel gakrasi oldugunu unutmayin. Insanlar sizinle iletisime gec-
mek, sizi tanmmak ya da sizden bilgi almak ic¢in altinci gakraniz-
la temasa gegerler.

Eger altinai cakramiz ardmna kadar agik ve korunmasizsa;
dengesiz bir cakra sisteminde bulunuyorsa, bu tiir psisik temas-
lar son derece kaygi verici olabilir. Alin kisminda bas agrilar
cekebilir; vizyonlar gorebilir; diistinmekte ve konsantre olmak-
ta zorluk cekebilir; uykusuzluk sorunlari yasayabilirsiniz c¢tinkii
altinc1 cakranizda disaridan gelen cok fazla enerji vardir. Altin-
c1 cakranizi oOrtiin ve cakra sisteminizi tiimiiyle tedavi ettikten
sonra bile, altinci ¢akranizin Oniine ve arkasma alti yedi tane
topraklanmis nobet¢i dikin. Bu, altinci cakranizin merkezde, hi-
zada kalmasma yardim edecek ve daha once ellerini kollarini
sallayarak iceri buyur edilen insanlarin, enerjilerin tekrar geldik-
lerinde kapiyr calmalarini saglayacaktir. Ozel yiiz bakimi arma-
gam “fleri Teknikler boliimiinde anlatilmisti” enerjiyi yiiziiniiz-
den, gozlerinizden ve altinct c¢akranizdan c¢ekmeye yardimci
olur. Deneyin.

Saglikli ve topraklanmis bir cakra sisteminde altinci cakra
hayat yolunuz ve sezgisel yeteneklerinizden bilgi almak i¢in agi-
lir. Altinci gakra ayni zamanda beynin spiritiiel iyilesmesi igin
de acilir. Size kafanizin igindeki odada altinci cakramizi yakimn-
dan izlemenizi oneririm. Cok saglikli bir sistemde bile ¢ok actk
bir altinci cakra cevrenizdeki psisik malzemenin ilgisini ceker.
Altinc1 gakranin sagliklt bir sekilde acilmasi o kadar heyecan
verici, o kadar devrim niteliginde bir durumdur ki, arkadaslari-

niz ya da aileniz bunu sizinle paylasmak ister. Hepsinin niyeti de

207



iyidir; ancak dikkatleri ve odaklanmalari sizi hem fiziksel hem
de spirittiel olarak kotii etkileyebilir.

Altinc1 cakra dogrudan beynin i¢i oldugundan, enerji ceken
acikligi sadece durugorii yeteneginizi degil, aynmi zamanda dii-
stinsel becerilerinizi de kotii yonde etkileyebilir. Ben altinci gak-
ramin ¢ok agilmis halde kalmasina en fazla iki ya da ti¢ giin izin
veririm. Sayet uzun siireli huzur ve stikunet igcinde yasayacagi-
nz bir sigmagmz yoksa, altinci ¢akramzi {i¢ giliniin sonunda
normal boyutuna indirin. Ellerinizi kullanarak 3 ila 5 santimet-
relik capa getirebilir ya da fotograf makinesi objektifi gibi ka-
pandigini hayal edebilirsiniz.

Sayet huzurlu, sakin bir yeriniz varsa, oraya gidin ve altinci
cakranizi bir hafta siireyle acik tutun. Cevrenizdeki insanlarin
engellemeleri olmadiginda, altinct cakranizi tamamen agarak
durugorii  yeteneklerinizi giiven iginde kullanabilirsiniz. Aksi
durumda, her c¢akramizin oniine koruyucu bir nobetci yerlestirin;
altinc1 cakranizin 6ntine ve arkasma da, yeniden normal boyut-
larma cekeceginiz ana kadar, en az alti tane topraklanmis nobet-
¢i koyun.

Dengesiz bir sistemdeki kapali altinci ¢akra, spiritiiel duru-
gorii bilgisine ve aklin daha normal muhakeme edecek isleyisi-
ne kapali olmanin gostergesidir. Tahmin edebileceginiz gibi bu
da bilingli bir hayat1 imkansiz kilar. Hatta daha katlanilabilir ha-
yat yolunu kapayarak bilincaltinda intihara siirtikler. Tabii bir
siire igin.

Benim acik altinci gakram soyle der; Sana ait olmayan her
yol tehlikelidir! Seni beslemeyen her iliski, her se¢cim ya da fi-
kir seni tiiketir. Mutluluk sadece sen tamamen kendinden mem-
nun oldugun ve utanmadigmn zaman mevcuttur. Hayatini kendin
gibi yasamali, mazeret uydurmamalisin yoksa manasiz bir ac
icinde yasar ve 6liirsin.

Eyvah! Empatik dérdiincii ¢akram deliye dondii! Herkese ve
her seye izin vermek, yoldan c¢ikmak igin ters taklalar atiyor.
Ama altinc1 cakram kap1 gibi yerinde duruyor.

Bu birbiri ile iletisim halindeki bir ¢akra sisteminde stirtip gi-

den konusmalara ilging bir 6rnektir. Her cakra uyandiginda on-

208



daki bilgi biitiine eklenir. Eklenen bilgi kimi zaman diger cakra-
lar tarafindan anlasilir, kimi zaman da anlasilmaz. Bizim gore-
vimiz celigkili gibi goriinen bilgilerin ortasinda sistemi dengele-
mektir.

Gergekte dordiincii ve altinci gakralar ayni isi yaparlar. Dor-
diincti ¢akra daha az gelismis ya da daha az akilli degildir. Hig
cekincesi olmayan altinci ¢akradan gelen bilginin dogru oldugu-
nu bilir ama icinde barindigi yar1 beden yari ruh konumundan
bakarak, spiritiiel gerceklik kadar sade olmayan fiziksel gercek-
ligi de gorebilir. Biitiin olmaya calisan insanlarin yasadig asiri
gayreti gortip onlarla empati kurar. Dordiincii ¢akra insanlarin
nereye yonlendiklerini; spirittiel belirginlige dogru gittiklerini
goriir ama bu gezegendeki hayatin zorluklarini da bilmektedir.
Onun ruh merkezli altinci gakradan ¢ok daha fazla sabri vardar.

Dordiincti ve altinci cakralar rahatca iletisim kurdugunda
(saglikli ve bolinmemis besinci ¢akra araciligiyla) dordiincii
cakra yoldan ¢ikmis davranislariyla ilgili daha az mazeret uydu-
racaktir. Boylece altinci gakra surat asmayi birakacak ve daha
yumusak bir sekilde rehberlik edecektir. Denge, ancak altinc
cakra agilmaya ve yeniden yasamaya karar verirse saglanabilir.

Ik baslarda yeni agilmis altinci gakranmn iletisimi rahatsiz
edici olacaktir. Ancak diizenli olarak uygulanan tedavilerle; top-
raklanma kordonuyla, aurayla ve ayirma araclarinin kullanimiy-
la biittiniin i¢inde dengeli konumunu bulacaktir.

Simdi de altinct ¢akranin daha dengeli bir bakis acisindan
yolladigt mesaja bakalim: Sana ait olmayan her yol, sayet kim
oldugunu hatirlamazsan tehlikeli olabilir. Ancak farkinda oldu-
gun siirece her yolun bir anlami ve verecegi ders vardir. Seni
beslemeyen her iliski, is, secim ya da fikir senden beslenir ve ki-
mi zaman yiikinii hafifletip, yolculugundaki bir sonraki adimi
kolaylastirabilir. Mutluluk sadece sen tiimiiyle kendin oldugun,
kendin olmaktan hi¢ utanmadigin zaman varolur; bu da zaman,
destek, calisma, giiven ve sevgi ile saglanir. Hayatin1 kendin
olarak yasamali, kendin i¢in ya da bir bagkas1 icin mazeretler uy-
durmay1 birakmalisin yoksa hi¢ yasamadan oliirstin.

Karanlikta gecen bir donemden sonra, altinci cakranin agil-

209



mas1 islemi hayatimizdan ve sorumluluklarimizdan birkag giin
uzaklasmanizi gerektirebilir. Altinct ¢akrayr basartyla agmak,
hayatinizi ve sorumluluklarmizi degistirmenizi de gerektirebilir.
Saglikli altinct gakra insanlarinin destegine ihtiyaciniz olabilir,
clinki bu kendi basimiza kat edeceginiz zevkli bir yol degildir.
Cevrenizde riiyalari, bireyselligi ve spiritiiel amaci destekleyen
kisilere ihtiyacinmiz vardir. Hayatinizda boyle kisiler yoksa o za-
man bir kitapgiya gidin. Altinci cakranizin, iyilesme, kariyer de-
gisikligi, bilingli iliskiler ve sevgi {izerine yazilmis destekleyici
ve giiclendirici kitaplar se¢mesine izin verin. Ancak kurban ol-
mak bilinci tizerine yazilmis kitaplart almaym. Caresizlige kapi-
lip icinde bulundugunuz kosullar1 suglamaya kalkisirsaniz altin-
c1 cakraniz surat asacaktir.

Altinc1 cakraniz sizden ileriye ve icinize; kalbinize, hayalle-
rinize, Tanrr'yla olan bagmiza bakmanizi ister. Sizin disinizda
ve ardmizda kalip sug failleri, eski yaralar ve hikayelerle zaman
kaybetmek istemez. Altinci cakranizi a¢in ve kendinize yonel-
tin. Birakin sizi evinize gottirsiin.

Diger biitiin cakralar gibi saglikli bir altinct cakra da kendi-
sini kapatip tatile cikabilir. Dengeli bir c¢akra sisteminde kapali
altinct cakra aymi zamanda oldukca sagliklt bir icsel yasamin
gostergesidir. Altinci gakra ¢ok sorumlu ve uyanik (hatta patro-
numsu) oldugu icin gevrenizde tehlikeli bir durum varsa asla ka-
panmaz. Saglikli bir cakra sisteminde kapali bir altinct ¢akra
gordiigiintizde sadece c¢akralarmizi degil kendinizi de kutlayin.
Destekleyici, bilingli ve iyilestirici bir c¢evrede yasamay1 seg-
missiniz. Odevlerinizi yapmigsimiz!

Altinc1 ¢akramizin tatile ¢ikip c¢ikmadigmi diger cakralarmnizin
saglik durumuna, ozellikle besinci ¢akranizin tist sag yarisina
(parlak mavi ve rahatca hareket ediyor olmalidir) bakarak anla-
yabilirsiniz. Ayn1 zamanda bas agrisi, goéz yorgunlugu, kafa kari-
siklig1 hissetmez ve altinct cakraniz kapali bile olsa kafanizin
icindeki odada kalabilirsiniz. Altinci ¢akraniz, bilgilerini gozden
gecirmek istediginde; yedinci ¢akranin biitiintiyle ve spirittiel bil-
gileriyle baglanti kurmak istediginde ya da bedenin topraklanma-
sini1 engelleyen eski sozlesmelerden kurtulmak i¢in kapanur.
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Altinc1 cakraniz kendisini iyilestirirken siz de diger cakrala-
riniza bir hediye verin ve cakranizi giiclii topraklanmis nobetgi-
lerden olusan bir battaniye ile ortiin. Altinci ¢akranizin 6niine ve
arkasina birer giiclii nobetci yerlestirin; eger isterse bir hafta ka-
dar kapali kalmasma izin verin. Altinci ¢akraniz ¢ok sorumlu ve
uyanik oldugu igin birka¢ giinden fazla kapali kalmak istemeye-
cektir.

Tatile ¢ikan altinci gakranizi desteklemek igin kafanizin igin-
deki odada kalin ve tatili bitene kadar ona gtz kulak olun. Eger
yedinci giintin sonunda hala agilmadiysa o zaman sizden ne is-
tedigini sorun. Hayatinizda maddi bir degisiklik yapmanizi, bir
iliskinizi birakmanizi, bazi amaclara odaklanmanizi ya da ayirt
etme yeteneklerinizi giiclendirmenizi isteyebilir. Hazirlikli olun.
Altinc1 cakraniz yeniden acildiginda hayatimiz heyecan verici bir

bicimde degisik olacaktir.

SAGLIKLI ALTINCI CAKRANIN OZELLIKLERI

Altina1 gakrast galisir durumda olan kigiler inanilmaz miktar-
da bilgiye erisirler. Sayet bir insanin altinci cakrasi, diger cakra-
larin ¢alismamasina tepki olarak faaliyetteyse, bilgi biiytik olgii-
de baska insanlar ve bagka olaylar hakkinda olacaktir. Eger al-
tinct cakralart saglikli ve dengeli bir cakra sisteminin parcasi
olarak calistyorsa, bu durumda bilgi daha ziyade kendileri, ken-
di saglik durumlari ve kendi amaclar1 hakkinda olacaktir.

Bu 6nemli bir ayrimdir. Ozel yetenekli pek cok psisigin al-
tinct cakrasi asirt aktiftir; boylece miisterileriyle ilgili her tiirli
bilgiye ulagirlar. Bu tiir psisikler kendi hayatlarini rayinda tuta-
bilmek icin inanilmaz bir destege ihtiya¢ duyarlar. Kacak dor-
diincti cakra sifacilar1 gibi kendilerine ayiracak zamanlari yok-
tur ve kendi haklarindaki gercege ulasamazlar. Tum bilgi yo-
rumlama yetenekleri baskalar:t igindir. Saglikli bir cakra siste-
minde altinci ¢akra enerjisi taninir, korunur ve ilk olarak kisinin
kendisi i¢in kullanilir, béylece yoldan ¢ikmanin 6niine gegilir.

Dengeli ve saglikli altinci gakrasi olan insanlar dogal birer
medyumdur. Bunun anlami medyumlugun sasaali ve dramatik
bir yetenek olmadigidir. Dogal medyumlar piyangoda kazana-
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cak numaralar1 ya da ucgak kazalarini 6nceden gormezler; kendi
hayatlar1 icin gerekli seyleri goriirler. Arkadaslarinin antika ara-
basinin bulunamayan bir parcasmi ya da hi¢ olmayacak bir ka-
sabada, bir kitapcida hayati bir bilgi bulurlar. Saglikli medyum-
luk tnlt psisiklerin medyumlugu kadar sihirli ve aciklanamaz-
di ama daha sessiz ve ice doniik bir gerceklikleri oldugu icin
dikkat cekmez.

Saglikli bir medyumun cevaplanmamis fazla sorusu yoktur
ya da paraya, line, giivende olmaya gereksinim duymazlar. Yol-
larinda ytirtiyor olmalari, o yol ne olursa olsun saglikli medyum-
lara giiven ve destek saglar. Yollar1 onlar1 tanimadiklar: alanla-
ra; yoksulluga, catismaya ya da tanidiklari her seyden uzaga go-
tiirebilir ama onlar gene de kendilerini giivende hissederler.

Saglikli altinci ¢akra insanlarmin yollar1 zor fakat belirgindir.
Kendilerine ¢ok normal gelen tuhaf bir sekilde kendi yollar1 igin
destek bulabilirler. Aldiklar1 dersleri ve o6grendikleri bilgileri ra-
hatlikla, kolaylikla isleme koyabilirler ve spiritiielliklerini ara-
yan kisilere danigsmanlik yaparlar. Altinci cakra insanlari genel-
likle c¢evrelerinden farkhidirlar; tipki altinci cakra enerjisinin
gunlik diinyamizdan farkli oldugu gibi. Esi benzeri olmamak
onlar1 toplum i¢inde ayirt edilir kilmasa bile sasirtict diiriistliik-
leri kilar. Sadece diger saglikli altinci cakra insanlari ile egslese-
bilirler. Gercek yoldashgr da ancak sagliklt altinci c¢akra insan-
larinda bulabilirler. Dengesiz, daha az farkinda kisilerle dostluk-
larinda daima ayr1 diiseceklerdir.

Hayatimizda saglikli altinci ¢akra insanlart olacak kadar sans-
Irysaniz onlart sevin, hayatiniza dahil edin, kisa zaman icinde
onlarin garip ya da baska diinyadan gelmis gibi olmadiklarimi
goreceksiniz. Onlar sadece islerini yapiyorlar. Siz de yapabilir-

siniz.
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YEDINCI CAKRA
TAC CAKRA

u menekse moru, etki edici ¢akra basin en tepesinde sanki
bedenin tstiinde ytizer gibi durur. Bedenin disinda olan tek
merkez cakradir. Yedinci cakra, saf spiritiiel enerji ve bilgiyle
bedensel olarak baglanti merkezidir; bu, kendi yiiksek spiritiiel
enerjimiz de olabilir, meleklerin ya da ruhani rehberlerin bilgi
ve enerjisi de olabilir, su anda bir bedende bulunmayan varlik-
larin ya da Tanr bilgisinin enerjisi de olabilir. Yedinci cakra epi-
fiz bezi ile dogrudan iliskilidir.
Yedinci ¢akrada, bedenimize girmeden hemen o6nce zaman
kabul ettigimiz manevi niyetimizin
ve genellikle karmasik olan madde-
sel hayatimizin ana planlar1 vardir.
Yasamimizin biiyiik bolimiint be-
den ve ruh arasindaki karmasada ge-
cirdigimiz icin, saf yedinci c¢akra
enerjisi genellikle gormezden geli-
nir, kapatilir, baglantis1 kesilir, cig-
nenir ve hasara ugratilir. Siddet ve
bir yigin zirvalikla dolu bu diinyada,
salt besinci c¢akranin taahhiitleri ya
da salt altinci gakranin mantigiyla
yasamanin zor oldugunu diistini-
yorsaniz, siz daha hicbir sey gorme-
diniz derim. Yedinci c¢akra mutlak
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kesinlik ve mutlak niyetten olusur. Saf ruhtur ve bu gezegende
yedinci c¢akrada yasamak saf cehennemde yasamak demek ola-
bilir.

Yedinci ¢akra bedende merkezlenmedigi i¢in giinlitk hayatin
siradan halleri ile ¢ok az baglantidadir. Bu gakranin, yon, amag,
spiritiiel yolculuklar, ruh egsleri ve yasam ile ilgili bilgileri el-
zem oldugu halde bu gezegendeki insanlarin ytizde doksan se-
kizi tarafindan anlasilmaz. Yedinci c¢akra sanki yalnizca bir
avu¢ uzmanin anlayacagr olii bir dili konusmaktadir. Dengesiz
bir ¢akra sistemindeyse, zaman mekan biitiinligiinden bahset-
mez bile. Sahip oldugu spiritiiel bilgi, siklikla gecerliligi olma-
sma karsin, ne zaman hareket etmesi gerektigini, neyi nasil el-
de edecegini, parayr nereden kazanacagm ve kiminle iliskiye
girecegini bilmeye ihtiyact olan insanogluna gercek bir uygula-
ma alani vermez.

Cok dengeli ve uyanik bir ¢akra sisteminde yedinci cakradan
gelen bilgi filtrelenebilir ve bedenle iletisimi, mantikli altinci
cakra araciligiyla; Iletisimci besinci cakra aracihigiyla ve empa-
tik kalp cakrasi aracilifiyla saglanabilir, ama o zaman bile bu
bilgi garip ve bir baska diinyaya aittir. Cakralar dengeli ve faal
olduklarinda; enerji beden topraklanmis, arindirilmis ve koruyu-
cu aurayla sarmalanmis haldeyken yedinci ¢akra bilgisi agik se-
¢ik (ama her zaman huzur verici degil) bir yon gosterir.

Enerji uzun, karmasik bir nadas doéneminden sonra dengelen-
diyse o zaman yedinci cakradan alinan bilgi trkitiicti olabilir.
Yedinci cakra tekrar yolunuza devam edebilmeniz icin gerekli
olan calismadan haberdardir. Bu yol uzun zamandir taciz ve
umutsuzluk iginde yasayan insanlar icin ¢ok uzaktadir. Kiigiik
bir kasabada dort ¢ocugunuz ve tacizci kocanizla yasarken, ye-
dinci ¢akraniz size kaderinizin Kambogya'da ya da alternatif bir
doktora tezi hazirlamakta yattigini sdyleyebilir. Bu da yedinci
cakra bilgilerinin neden bu gezegende duyulmazdan geldiginin
kiigtik bir 6rnegidir. Pratik degildirler.

Iste size yedinci cakramdan gelen rahatsiz edici bir mesaj:
Pratik degil ha? Ozel bir hayat amaciyla dogup da ergenlik ca-
gina girer girmez amacimt unutacak olmak mi pratik peki? Yer-
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yitiztine ilk gelis amaciu siirekli olarak unuttugun igin, yeryii-
ziinde on tane, yirmi tane dmiir boyunca cakilip kalmak mi pra-
tik? Varliginin ve benliginin smirlarini zorlayarak yasamak ye-
rine, kiictik bir sican gibi o manasiz meseleyi bu manasiz dene-
yimi toplayip biriktirmek igin etrafi kemirip durmak mi pratik?
Evet hangisi pratik?

Her canimin bir amaci ve anlami vardir; her insan kendisini
ve diinyanin belirli bir boliimiinii iyilestirme yetenegine sahiptir,
ama kimse buna aldiris etmez. Yedinci cakra enerjisi Cin tibbi-
na ya da homeopatiye calismalarimi siirdiirmesi icin cesaret ve-
rir ama hep mazeretlerle karsilasir; mali sorunlar bahane edilir,
vakit darligi bahane edilir; hem de onca insan gereksiz yere aci
icinde yasay1p ac1 iginde 6ltirken.

Yedinci cakra enerjisi sanatsal yaraticitigin en biiyiik savunu-
cusudur ama yine sudan bahanelerle susturulur; yeteneksizlik
mazeret gosterilir, cesaretsizlik bahane edilir ya da parasizliktan
dem vurulur; hem de ¢ocuklarin zihinleri ve yiirekleri nadasa bi-
rakilmisken ve sanatin efendisi, votka reklamlarinda harcanir-
ken. Yedinci gakra, birbirinize yardim elini uzatin der, ama bu
ses bastiritlir; hem de insanlar “kabul edilemez” hastaliklar yii-
ziinden yapayalniz oliirken ya omirlerinin sonuna kadar yoksul-
luk icinde, 1stirap stirtinerek yasarlarken veya ev demeye bin sa-
hit isteyen huzurevlerinde 6miir tiiketirken.

Yedinci cakra bilgisinin pratik olmadigi dogru degildir. Pra-
tik olmayan bu gezegende yasayan insanlardir, ozellikle de bu
spiritiiel bilgiyi asagiladiklar1 igin. Bu gezegendeki her sorun
icin, yaratict gii¢ sorunu ¢ozebilecek on bin yasayan insan ver-
mistir; yerytiztinii iyilestirmekte 6zel, pratik bir yetenege sahip
olan, burada yasayan insanlara, hayvanlara, bitkilere ve mineral
varliklara yardim edebilecek on bin insan. Bu insanlarin sadece
ylizde onu olsun yardim eder mi yoksa kendilerini hayatin ne
zor olduguna dair on bin mazeretle mi sarmalar? Allah agkmna en
azindan ¢oplerini geri dontisim igin ayirirlar mi1? Hayir. Onlar
sadece mazeretlerini geri dontiistiiriir ve gtizelim diinya bu pra-
tik uygulamalar altinda ezilip dururken spiritiielligin pratik ol-
madigin soylerler. Nutkun sonu.
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ACIK YA DA KAPALI YEDINCI CAKRA

Dengesiz bir sistemdeki ¢ok acik yedinci gakra (13 santimet-
reden daha biiyiik) genellikle manevi yoniinii tamamen yitirmis
bir hayat i¢inde ruhun nefes almak icin ¢irpindigmna isaret eder.
Yedinci cakrasi ardina kadar agik olan biri, topraklanmamis, ko-
runmasiz giinliik hayatinda ayakta kalabilmek icin spiritiiel diin-
yadan biiyiik bir yardim arryor demektir. Boyle bir durumda be-
den/ruh carpiklig1 genellikle had safhadadir.

Yedinci cakra ardina kadar agik ve asir1 derecede agirlasmis-
sa ilk yapilmasi gereken kafamizin icinde topraklanmis ve gii-
venli bir bigimde simsiki ¢apalanmis bir oda olusturmaktir. Ye-
dinci cakras: hatali calisan insanlarda, ytizen odalar; duvarlari
ve tavani olmayan odalar ya da simirlari belli olmayan, sis igin-
de ve kullanilmayacak durumda odalar gordim. Her ne kadar
bedeni topraklamak en az kafanin icinde kullanslt bir oda yarat-
mak kadar 6nemliyse de, yedinci gakrasi ¢ok acitk olan biri ge-
nellikle bedeninin disinda oldugu igin topraklanmasi neredeyse
imkansizdir. Bu durumdayken dikkati kafanizin iginde toplamak
topraklanmaktan daha kolay bir ilk adimdir ciinkii farkindaligt
yedinci ¢akraya yakin bir noktaya merkezler. Kafanizin icinde-
ki oda kullanilabilir ve topraklanmis oldugunda ruh bedene gir-
meye meyil gosterir ve boylece en azindan birinci ¢akranin ve
ayak c¢akralarmin topraklanmasi: miimkiin olur.

Cok acik bir yedinci cakray:r kapayabilmek icin diger cakra-
lar1 uyandirmak gerekir, ozellikle de bedenin merkezindeki
t¢lincti gakrayr. Yedinci ¢akraniz ¢ok agiksa bu kitabi en bastan
baslayarak tekrar okumaya gereksiniminiz olabilir ya da biitiin-
likli bir cakra yorumlama/iyilestirme ¢alismasi yapmaniz gere-
kebilir. Cok agik bir yedinci cakra biitiin ilginize muhtactir ¢tin-
kit bu cakradaki sorunlar bedeninizin iginde kalmanizda ve top-
raklanmanizda zorluk ¢ikarir.

Dengesiz bir cakra sistemindeki yedinci ¢akra dengesiz du-
rumdaki birinci ¢akradan gelen kundalini akinma kars: bir yar-
dim cagrisidir. Cok agik birinci gakra tehlike karsisinda bedenin
hayatta kalmasm garantileyen bir savunma sistemidir. Cok acik
yedinci ¢akra ise spirittielligini yitirmis bir hayatin tehdidi kar-
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sisinda ruhun hayatta kalmasini saglayan bir savunma sistemi-
dir. Bu cakrayz1 iyilestirip tekrar kendi hayatinizi yasayin.

Dengeli ve saglikli bir ¢akra sisteminde ozellikle kalbin, be-
den ve ruh arasinda miikemmel bir iletisim sagladigi durumlar-
da yedinci gakra spiritiiel gerceklik ve Tanri ile baglantiy1 yeni-
lemek icin acilacaktir. Bazi durumlarda, kisi hayat amacmna ulas-
tiginda ancak bedeni heniiz 6lmeye hazir olmadiginda yedinci
cakra yeni emirler almak icin acilacaktir; ya da yeteri kadar ha-
yat dersi sozlesmesi yakildiysa yedinci gakra, kusbakisi olarak
her seyi goren sekizinci ¢akradan akan yeni bilgiye yer oldugun-
da da agilir. Yedinci ¢akra agildiginda ufukta daima yeni bir yo6n,
yeni bir bilgi ve yeni bir amag vardir. Hazir olun!

Yedinci ¢akraniz acik oldugunda hem onu hem de diger cak-
ralarimizi topraklanmis néobetgilerle onden ve arkadan korumay:
ihmal etmeyin. Sayet ozellikle acik kalmak gibi bir talebi yoksa
bu cakray1 bir haftanin sonunda kapayin. Cakra sisteminiz den-
geliyse yedinci cakra fiziksel zamanmn anlamini bilecektir ve
normal boyuta doénecegi zamani size bildirecektir. Bu zaman
zarfinda onu koruyun ve giinlitk hayatinizi diizene sokun. Yakin
bir zamanda yolculuk planlar1 yapmaniz gerekebilir.

Sagliksiz ve dengesiz bir cakra sistemindeki simsiki kapali
ya da ¢ok kiigiik bir yedinci ¢akra ruhu dinlemeyi, spiritiiel diin-
yaya inanmayr ya da Tanri ile iletisim kurmay: reddettiginizin
isaretidir. Kapali ve zarar gormiis yedinci ¢akralar giintimiizde
ozellikle entelektiieller, dindarlar ve tarikat {tiyeleri arasmnda ¢ok
yaygindir. Son iki grupta yedinci ¢akraya verilen zarar genellik-
le disaridan gelir; akil yiirtitmeye karsi olarak gosterilen ceza-
landirict bir Tanrt inanciyla verilir. Cakradaki hasara genellikle
din adamlarmin ya da tarikat liderlerinin kontrolcti imgeleri ve
bunlarla yapilan s6zlesmeler neden olur.

Entelektiiellerin durumundaysa, yedinci c¢akra hasar1 icten
kaynaklanir ve sdztim ona gozii kapali kadercilige diismemek
adma isteksizlik sonucu olusur. Entelektiiel topluluklarda, soz-
gelimi ateistlerden olusan gruplarda entelektiiel tiyelerle sadece
izin verilen kalip bilgilerin simrlarlar1 iginde kalinacagmna dair

sozlesmeler yapilir. Bu s6zlesmeleri yakin.
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Yedinci ¢akra kapandiginda hayat sadece bes duyudan ibaret
gecici bir deneyime dontistir. Diger cakralarin sezgisel yetenek-
leri, siradan, sikict ve hayal giictinden yoksun bir hale gelir. Al-
tinct cakranin durugérii becerisi sansli tahminlere dontistir. Be-
sinci cakranin duruduyum becerisi sagduyunun sesi haline do-
ner. Her sey siradan, akilei, aciklanabilir ve zevksiz olur. Spiri-
tiel eszamanliligin harikulade deneyimleri bile siradan tesadiif-
ler ya da sik stk yasanan degisiklikler olarak yorumlanir. Buytii-
leyici her yetenek kirmntisi sadece grubun kabul ettigi anlama se-
viyesine ya da siradanliga indirgenir.

Toplulugun baskisina ya da entelektiiel 6nyargiya karsin ye-
dinci ¢akrayr agmak hem cesaret hem de bir parca cilgmlik ister.
Yedinci cakranin agilmaya basladigt ilk zamanlarda en siradan
seyler bile biiyiilii bulunabilir; ki daha 6nce son derece siradan
bulunan biiyiilii seylerdir bunlar. Yiirtirken bedeninizin hareket-
lerini biiytilii bulabilirsiniz (Ayaklariniz kendi kendine hareket
etmeyi nereden biliyor?) Yemek yerken maddenin enerjiye do-
niismesini biiytilt bulabilirsiniz (Hticreleriniz aksam yemegini
yapt maddesi olacak sekilde parcalamay1 nereden biliyor?) Te-
levizyonunuz, arabaniz ve bilgisayarmiz sadece bir yiiz yil 6nce
diisiiniilmesi bile imkansiz mucizelere doéntisiir. Cok degil, bir-
kag asir once yasamis kudretli imparatorlar birtakim 6zel toren-
lerde musluktan akan suyunuzu ya da sifonlu tuvaletinizi kulla-
nabilmek i¢in neler vermezlerdi! Bir diistiniin.

Bu diinyanin her giinti, her saniyesi sihirli, spiritiiel ve anla-
tilamaz bir sekilde komplekstir. Dinin ve zekanin tiim diinyaya
akiler bir diizen getirebilecegini distintiriz. Ama getiremez.
Gergekten miibarek bir insan tanidiysaruz ya da bir dahiyle kar-
silasttysamiz ¢ocuksu bir merakla ve milyonlarca cevapsiz so-
ruyla dolup tastiklarini gormiisstintizdiir. Bilim insanlar1 ve dini
liderler ¢ok seyi aciklayabilirler ama her seyi agiklayamayacak-
larint bilirler. Hatta bunu yapmay1 da istemezler ¢iinkii onlar ¢ok
mesguldiirler; evrenin biitiin sirlarint kesfetmek ya da Tanri'yi
tiimtyle bilmek icin arastirma yapmakla, deney yapmakla, soru-
lar sormakla ve yasamakla mesguldiirler. Engin bir zekaya ve
engin bir maneviyata sahip insanlar basit sihirlerden ve mucize-
lerden ayr1 diismezler.
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Eger yedinci ¢akraniz herhangi bir nedenle kapaliysa rasyo-
nellik pesinde olabilirsiniz, ama yedinci cakray:1 kapatmak rasyo-
nelligi bulmanin yolu degildir. Rasyonellik, anlam, baglant1 ve
amag gerektirir yoksa gercekler, sayilar ve bilgi asla birbirini tut-
maz. Dordiincti sinif bilim insanlari bile ¢alisan bir teori olmadan
deney yapmanin ve ger¢egi aramanin anlamsizligini bilir. Yedin-
ci cakranizi kapattigimizda (ya da bir toplulugun kapamasina izin
verdiginizde) ruhunuzun anlami, bagi ve amaci hakkinda bilgi
alabileceginiz hicbir yer kalmaz. Hepimiz hayatin anlammi ve
Tanr’'nin sevgisini sadece bu is igin yapilmis bu kanaldan sagla-
yabiliriz. Bu kanal size ait ¢alisan yedinci ¢akranizdir.

Hicbir sekilde dinlerin ya da entelektiiel arayislarin yanls
veya zararli oldugunu soylemiyorum. Su anda sadece zarar gor-
mis bir cakradan s6z ediyoruz. Yedinci cakra agik ve saglikli ol-
dugunda dini ve entelektiiel arayislar kendi 1iyilestiriciliklerini
iclerinde tasir. Bir topluluga katilmanin, eger o topluluk iyi bir
mirit olabilmek igin yedinci cakra hasar1 6ngormiiyorsa hicbir
zarar1 yoktur. Eger topluluk arasindaki iletisim ya da herhangi
bir iligski, cakralarin, auranin veya benligin zarar gormesini, bu-
danmasini dngoriiyorsa kottidiir. Degilse iyidir. Otesine siz karar
verin.

Yedinci ¢akramizin spiritiiel yolu ve bilgisi bir toplantida
dogru goriinmese ve bilimsel olarak ispat edilemese bile size ta-
mamen rasyonel gelebilir. Kimi zaman Isa'min, Budamin ya da
size kim uygun geliyorsa onun Ogretilerinin iginizde bir sey
uyandirmasina karsin sadece size ait spiritiiel bilgi sizin hayati-
niza uygundur. Tum c¢akralarmizi agik ve sagliklt tutun, onlar
dinleyin.

Saglikli bir cakra sisteminde yedinci c¢akramiz stiinii basmni
silkelemek, eski mesajlardan ya da sozlesmelerden kurtulmak
istediginde kapanacaktir. Yedinci cakranizin tatile c¢iktigimi diger
cakralarimizin saghigina bakarak anlayabilirsiniz; ozellikle be-
den/ruh birlestirici dordiincti ¢akraya ve durugorii yetenegi olan
altinc1 ¢akraya bakin. Yedinci ¢akraniz kapali olmasina karsin
kafatasimizin igindeki baski azalacak, kafamizin igindeki odada
kalabilecek, auraniz ve topraklama kordonunuz saglam ve biitiin
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olacaktir. Yedinci ¢akraniza dinlenme imkani verdikleri igin di-
ger biittin cakralariniza birer tesekkiir hediyesi verin. Yedinci
cakranizin oniine ve arkasina en az yedi tane topraklanmis no-
betci koyarak onu koruyun. Yedinci ¢akranizi bir hafta kapali bi-
rakabilirsiniz bu stirenin sonunda hala kapaliysa ne istedigini so-
run.

Yedinci cakramiz genellikle spiritiiel inanglarimizin {izerinden
giderek size neyin uygun olup olmadigmi saptamanizi ister. Bu
noktada spiritiiel ya da dini sozlesmelerinizden bazilarini yak-
maniz size ¢ok yardimeci olacaktir. Spiritiiel bir bahar temizligin-
den sonra yedinci ¢akramzi bir daha kontrol edin ve agilmak is-
teyip istemedigini sorun. Eger istemiyorsa auramizin tist kisminu
giiclendirmeniz de gerekebilir. Yedinci ¢akranizin 6niine toprak-
lanmis nobetgiler koyarak onu gegerli olmayan inang sistemle-
rinden koruyun.

Herhangi bir cakra tekrar agilmayr reddettiginde hayatinizda-
ki herhangi bir seyin sozlesmeyle ona baghh oldugu anlagilr.
Oturun ve dikkatle kapali ama saglikli yedinci ¢akramizi dinle-
yin. Tum bir ¢akra iyilesmesi uygulayin ve o stzlesmeyi yakin!

SAGLIKLI YEDINCI CAKRANIN OZELLIKLERI

Yedinci cakra her kisi igin belirli bir hayat amaci, spirittiel
yol, sifa bilgisi ve Tanri baglantis1 tasir. Yedinci cakra enerjisi-
nin akmasina izin verildiginde spiritiiel bilincin en yiiksek sevi-
yesine; kendini bilmeye ulasilir. Kendinizi dosdogru bildiginiz-
de ve kendinize saygi duydugunuzda, saygi cevredeki her seye
bahsedilir. Hayata ve Tanri'ya saygi duyulur. Distincelere ve
duygulara; kendi zamanlarinda ve kendi dillerinde uzlagsmalari-
na saygl duyulur. Bedene, bedenin ihtiyaclarina saygi duyulur
ve hayatin her parcasi spiritiiel amacin 6zii, esasi olarak kabul
edilir.

Dengesiz bir sistemde agilan yedinci cakranin enerjisi kisiyi,
normal insani etkilesimden uzak tutabilir ama c¢arpik olmayan
saglikli bir sistemde acildiginda kisiyi fazlasiyla hayatin bir par-
casi haline getirecektir. Saglikli yedinci cakra insanlari spiritiiel
yollarinda ytirtirken ayni anda calisabilir, para kazanabilir, ¢o-
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cuk sahibi olabilir, araba kullanabilir, yemek yiyebilir. Diinyada
ve bedenlerinin iginde yasarlar; yasamlarimi siirdiirtirken fakin-
daliklarin1 da stirdiirebilirler. Zorluklar yasarlar ¢tinkii bu geze-
gende yasamak zordur. Surat asarlar, hasta olurlar, ayaklarm ye-
re vurup mizildanirlar ama yollarinda yiiriimeye ve islerini yap-
maya devam ederler. Kendi islerini yapmay1 stirdiirmek isteyen
kisiler i¢in harika bir arkadas ve es olurlar ama varliklar1 cevre-
lerindeki spiritiiel materyali silkeledigi icin hayatlarin1 ¢ogun-
lukla yalniz gegirirler.

Dengeli bir yedinci cakra insaninda karsit diistinceler, gticlii
duygular, saglikli bir cinsellik, mizah anlayisi, giiclii sezgisel
yetenekler, ahmaklik ve tanrisallik bulunur. Dengesiz yedinci
cakra insanlarindaysa genellikle sadece sezgisel yetenekler ve
tanrisallik gortlir. Bu denge yoksunlugu eninde sonunda kisiye
celme takacaktir, ama ytizlerce, binlerce mirit, bu dengesizligi
yasamaya calistiktan sonra; bu arada ruhani liderleri de drama-
tik bir bicimde ciirtiytip gidecektir.

Gorduguntiz gibi her sey dengeye baglidir. Yedinci c¢akra
enerjisi ¢ok onemlidir ama her seyi diger cakralarmizin destegi
olmadan bir basiniza yapmaya kalkarsaniz topraklanmamus, gii-
vensiz, insani olmayan belalara diisersiniz.

Bedeninizin iginde yasadigmizda gercek zamanda yasayip
gercek hayatin islerini yaparsimiz. Bu isler tiim yeteneklerinizin
ve cakralarmizin destegine gereksinim duyar. Miikemmel olma-
yan, saglikli insan bedenine saglikli yedinci cakra enerjisinin
ilave edilmesi gercek isleri gtizel, anlamli, eglenceli ve miimkiin
kilar. Hem spiritiiel hem de insan olabilirsiniz. Yapilabilir.
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SEKIZINCI CAKRA
ALTIN GUNES CAKRASI

ekizinci gakra, auranin disinda ve tepesinde yer alan, altin
Srenkli giinese benzer enerji merkezidir. Altin giines ¢akrast
ozel yeteneklerin toplandigi bir merkezden ¢ok bir enerji kayna-
gidir. Fonksiyonu auranizin igindeki enerjileri ve hayatinizi de-
netlemektir. Altin giines tiim gerceklerinizi denetler bunlarin
icinde sizin spiritiiel, zihinsel ve duygusal bedenleriniz, fiziksel

bedeniniz, ge¢misiniz, simdiki zamaniniz ve geleceginiz vardir.
Sekizinci ve birinci ¢akra hicbir salgt beziyle ilintili degildir.
Bunun yerine sekizinci gakra, birinci ¢akra ile birlikte endokrin
sisteminin kozmik regiilatorii olarak
gorev yapar. Birinci ve sekizinci
cakralar endokrin sisteminin enerjik
kitap destekleridir. Sekizinci ¢akra
birinci ¢akranin depoladifi ve ayar-
ladig1 temiz ve notr enerji ile salgi
bezleri sistemine kaynaklik eder.
Eger birinci cakra zarar gormiisse ya
da altin giines enerjisine ulagilamaz-
sa cakra ve endokrin sistemi denge-
sizlegir. Sorun c¢ozme kilavuzundaki
endokrin  dengesizligi ~ boliimiini

okuyun.

Altin giinesinizin en onemli 6zelligi

enerjiyi temizlemek ve yeniden yon-
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lendirmektir. Kendi enerjinizi tekrar sizin kullaniminiza sunmak
icin once eklerinden temizler. Imajlar, mesajlar ve sozlesmeler
yoluyla topladigimiz yabanci enerjiyi de smmiflandirir. Eger so-
rumluluk alir ve bedeninizin disinda topraklamay: kabullenirse-
niz yabanci enerjiyi tanir ve temizler.

Altin giinesiniz spiritiiel gelisim stirecinizde sizin koruyucu
meleginiz ya da yasam kogunuz gibi davranir. Eger ona gtivenir
ve dayanirsaniz altin giinesiniz size her zorlukta yardimci olur.
Stirekli olarak size temizlenmis enerji saglayarak her soruya ce-
vap bulmaniza yardim eder. Eger oOyle isterseniz size kendinizi
ya da bagkalarmi incitmek icin de enerji saglar. Altin giines ¢ak-
raniz hem enerji deposu hem de enerji temizleyicisidir. Sagladi-
g1 enerji ile ne yapacaginiz sizin se¢iminizdir.

Altin giines enerjiniz auranizin disinda yasadigr igin kisisel
hikayenizin de disindadir. Tutkusuz, ©nyargisiz ve tarafsizdir.
Sizi cezalandirmak icin sizden enerji saklamaz ya da sizi odil-
lendirmek icin enerji vermez. Eger spiritiiel hayatinizi sorumlu
bir sekilde idare etmeyi basarirsaniz kullanmak icin daha fazla
enerjiniz olur. Eger enerjinizi bagimliliklara harcarsamiz o za-
man daha az enerjiniz olur. Altin giines ¢akranizin durumu ta-
mamen size baglidir; kendinize ve baskalarma nasil davrandigi-
niza, sorumlu spiritiiel iletisime ne kadar onem verdiginize bag-
lidir.

Altin gitines ¢akras1 bu gezegendeki her bireyde bulunur.
Herkesin sonsuz, temiz ve iyilestirici enerjiyi deneyimleme fir-
sat1 vardir. Cogu insan bu firsatlarin farkina varmaz.

Sekizinci gakra oldugunu anlamadan 6nce, on bes yil boyun-
ca altin giines semboliiyle caligtm. Onceleri onun giizel bir viz-
yon ve odaklanma merkezi oldugunu diistindiim ama sonradan
herkesin tepesinde altin giines gormeye baslayinca onun gercek
oldugunu anladim. Notr olmas: yiiztinden rehber ruhlarla baglan-
tili oldugunu distindiim. Her bireyin rehberlik bilgisini tagidigi-
m sandim ama etrafin1 cevreleyen altin enerji bir bilinmez olarak
kaldi. Altin enerji daima kutsalligt sembolize eder; Isa isterseniz
fsa, Muhammed derseniz Muhammed, Buda derseniz Buda ya da
Horus olur. Yillar gectikce bulmacanin parcalarini birlestirdim.

223



Altin giines enerjisi, rehber ruhlarimizin enerjisidir ve kisisel
enerjinizdir. Her birimiz i¢in Tanr1 tarafindan yaratilmis bir
enerji deposudur. Bilingiistii ve bilingaltidir. Enerjimizi kendi-
mize geri ¢agirdigimizda ya da enerjiyi auramizdan, bedenimiz-
den, imajlardan veya sozlesmelerden disariya toprakladigimizda
altin giines ¢akramiz calismaya baslar. Bir enerji armndiricis1 gi-
bi calisir. Altin giines bu gorev igin en uygun cakradir ¢iinkii au-
ranin ve bedenin disinda yer alir. Eger alt cakralar yabanci ener-
jivi kendilerine ¢eker ve sonra bununla tikanirlarsa biiyiik sorun-
lar olusabilir.

Sagliksiz el ve kalp c¢akralari enerji vakumladiklarinda go-
gtis, kol, el ve boyun agrilar1 olusabilir. Enerji vakumlayan
tclincti gakra ilk olarak mide sikintis1 sonra da sayisiz sorun ya-
ratir. Enerji vakumlayan ikinci cakra bedeni kansere ve tiireme
yollar1 hastaliklarina sevk edebilir. Emici birinci ¢akra ve ayak
cakralar1 topraklamayi engelleyerek kontrolstiz kundalini akin-
larina yol agabilir. Alt gakralarin hicbirinin yabanci enerjiyi va-
kumlamak ve temizlemek i¢in zamanlar1 ya da yerleri yoktur.
Emici bir kalp cakrasi kacak sifaciiga, kalp ve cigerlerde sorun-
lara yol acar. Her seyi toplayan besinci cakra sizofreniye, her se-
yi toplayan altinci cakra ise dinmek bilmeyen durugorii vizyon-
lara neden olur. Emici bir yedinci ¢akra ise beyin bozukluklari-

na ve nobetlere neden olur.
Beden baglantili ¢akralarin higbiri enerji vakumlamamalidir.

Bunun icin yapilmamuslardir. Altin giines cakrasi ise enerji va-
kumlayabilir ¢iinkii bu 6zel is icin yaratilmistir. O bizim dua
bankamiz, enerji temizleyicimiz ve ¢ok yonlii armmma aracimiz-
dir. Altin giines cakras: diger tiim c¢akralarin calismasini sagla-
yan enerjidir. Bizi hayatta tutan enerjidir. Altin giines tedavisini
uyguladigimizda bu ¢akranin ytice amacina ulasiriz.

KAPALI YA DA ACIK SEKIiZINCi CAKRA

Hi¢ kapali bir sekizinci ¢akra gormedim. Bence onu kapa-
mak olanaksizdir. Bedenimizle baglantili olan c¢akralar giicli ve
glgstiz oldugumuz noktalara tepki vermekle yiikiimlidir. Bu
sekilde biliytir ve odgreniriz. Ancak altin giines ¢akramiz her da-

im elimizin altinda olmalidir.
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Sekizinci cakramizi gormezden gelebiliriz, ki 6yle de yapa-
riz, ama o ne zaman istersek oradadir. Enerjisini savurup atan-
larda daha az parlak giinesler gordim ama hi¢ kapanmus bir al-

tin giines gérmedim. Altin giinesler daima aciktir.

SAGLIKLI SEKIZINCI CAKRANIN  OZELLIKLERI]

Bence bu bolimiin ad: “altin giinesine 6zen gosteren kisinin
ozellikleri” olmaliydi. Altin giines cakrasi, hatta bir parca soluk-
sa bile, insan oturup kendini toprakladigi anda bir dakika icinde
piril piril olur. Altin giines cakrasii tedavi etmek igin 6zel bir
yontem yoktur. Ona 6zen gostermeniz yeterlidir.

Eger altin giines cakranizla temas halinde kalirsaniz ihtiyaci-
niz olan tiim bilgiye ulasirsimiz. Biitiin sifa bilgisi, mutluluk,
kendini sevme, affetme ve biitiin duygular, her sey buradadir.
Altin giinesinizin servetine ulastiginizda kullanabileceginizden
cok daha fazla enerjiye, hayallerinize sigmayacak zenginlige ve
kullanamayacagimniz kadar ¢ok firsata ulasirsiniz. Boyle bir des-
tekle saglikli ve diinyanin hizmetinde olmak ¢ok kolaydir. Boy-
le bir destekle hizmetleriniz sinirsiz olacaktir.



EL CAKRALARI

q vuglarimizin tam ortasinda el cakralarimmiz bulunur. Kosulla-
ra gore etki edici ya da kabul edici olurlar. Bir tedavi sira-
sinda ya da sanatsal bir faaliyette el cakralariniz enerjiyi bedeni-

nizden kanalize eder ve dis

diinyaya dogru yonlendirirler. Yogun

bir calisma sirasinda, sevisirken ya da meditasyon yaparken elle-

riniz disaridan gelen enerjiyi ve bilgiyi bedeninize yonlendirir.
Eger ellerinizden birini ya da ikisini birden kaybetseniz bile
bu bilgi siz ait olacaktir. Fiziksel elleriniz gitmis bile olsa ener-

ji ellerinizle el cakralariniz

hala hayatta ve faal olacaktir. Yo-
rumlamaya devam edin.

El cakralar1 yedi ana c¢akra gibi
degildir. Dogal olarak boylar1 daha
kictiktiir (actk olduklarinda gaplar1 5
ila 7 cm arasindadir) ve ana gakralar-
dan daha sik agiip kapanirlar. Ken-
dilerine 6zgii bir renkleri yoktur. El
cakralar1 belirli ozellikleri olan bir
enerjiyi depolamaktan ziyade enerji-
yi ileten kanallar olarak gorev yapar-
lar. El c¢akralarmiz kalp c¢akraniza
baglidir; genel durumlar1 size bu
diinyada verme, alma ve yaratma ko-
nularinda nerede durdugunuzu gos-

terir.
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Kalp c¢akranizin durumu, icsel sevgiyi ve sanatsal bilgiyi be-
deninizde ve ruhunuzda kanalize etme yeteneginizle ilintiliyken
el cakralarmizin durumu bunlar1 dis diinyada kanalize etme ye-
teneginizi gosterir. Elleriniz ve kalbiniz diizgiin bir baglantiday-
sa kalp cakrasi enerjisinin disa vurumu elleriniz tarafindan kont-
rol edilir. Bu baglanti diizgiin oldugunda kagak sifaciik goriil-
mez. El ve kalp cakralarmizi diizgiin baglantilandirma yontemi
bu boliimde anlatilmaktadir.

Sifa verme, sevisme ya da derin meditasyon sirasinda kalp
cakrasi enerjiyi kollar araciligiyla ellere ve oradan da disariya
yonlendirir. Bu harikulade, sifali bir duygudur ancak kalp cakra-
niz fazla uyarilir ve bunun farkinda olmaz da bdyle enerji ilet-
mekte ¢ok zaman harcarsa durum degisebilir. Eller ve kalp ara-
sindaki bag bilingli degilse kalp cakrasi kollardan ellere kendini
disar1 akitmak icin carpilir. Kundalini akmindaki gibi azicik bir
kalp enerjisi ¢ok uzun yol gider. Kalp cakrasini yorumlamak ve
sifa vermek onu yeniden toparlayarak kalp ve el baglantisini bi-
lingli hale getirir.

El cakralar1 ozellikle masaj terapistleri ve sezgisel sifacilar
tarafindan kullanilir. Bu kisiler genellikle el c¢akralarin1 nasil
saglikli tutmalar1 gerektigini bilmezler; el, bilek, dirsek ve omuz
sorunlar1 yasarlar. Bu sorunlar sifacinin, miisterisinin enerjisinin
elleri araciligryla kendi bedenine girmesine izin verdigi anlami-
na da gelebilir.

Sifacilar bu el gakralari sorununu yasayan yegane kisiler de-
gildir. Temizlikciler, yonetici sekreterleri, ilkokul 6gretmenleri
ve her tiir psikolojik danisman her tiirlii sikinti enerjisini emme-
ye meyillidir; temizlik sirasinda, yazilari temize cekerken veya
insanlara dokunduklarinda kotti enerjiye aciktirlar. El cakralari-
nin vakum yaptiginin belirtileri el kol agrisi, omuz tutulmasi,
kollarda ve sirtta zayiflik, kalp bélgesinde acidir.

Bedeniniz, baska insanlarin enerjisiyle, dikkatiyle, sorunla-
riyla ve dilekleriyle dolmaktan hoslanmaz. Aci ¢ekerek ve calis-
mayarak tepki gosterir ciinkii bagka insanlarin sorunlari ile dol-
dugunda gormezden gelinecegini bilir. Eger empatik el emicili-
gi aliskanliginiz varsa bedeniniz bir stiredir bundan sikayet et-
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mektedir, ozir dileyin, dogru el kalp baglantis1 yapmay1 6grenin
ve bu huyunuzu birakin.

KAPALI YA DA ACIK EL CAKRALARI

El cakralar1 stirekli olarak agilip kapanirlar ve her dakika
aciklik derecelerini degistirirler. Bu agidan bakildiginda el cak-
ralar1 diger yedi ana cakradan cok daha aktiftirler. Eger cakra
sisteminiz saglikli ve hizadaysa ama el cakralarmiz ardma kadar
acik ya da simsiki kapaliysa ellerinizi birbirine siirtiin ve el cak-
ralarindaki degisime bakin. Ellerinizi birbirine stirtmek bu cak-
ralara enerji gelmesini saglar ve genellikle onlar1 dikkate davet
eder. Bir yorumlama ya da cakra kontrolii sirasinda el cakralar
5ila 7 cm ¢apinda agik ve ¢alismaya hazir durumda olmalidir.

Sagliksiz bir cakra sisteminin igindeki stirekli agik el cakra-
lar1 el eklemlerini ve kaslarini etkiler. Bunlart normalden daha
zayif hale getirerek bir sey tutmay: ya da kavramay: zorlastirir.
Ellerde olmasi gereken biitiin enerji akip gider ve elleri zayif dii-
stiriir. Sakar insanlarin ya da ellerini stirekli ¢arpan, siyiran, vu-
ran, yakan insanlarin genellikle el cakralar1 fazla agiktir; bu,
saglikli ve giivenli degildir. Ellerdeki bu zayiflik genellikle ¢ok
acik kalp cakrasi olan kacak sifacilarda goriilir.

Acik el cakralar1 bazi isleri yaparken ornegin sifa verirken ya
da sanatsal faaliyetler sirasinda gereklidir ancak sonradan el
cakralarimizi kapayabilmelisiniz. Aldigmiz 6greti kalp c¢akrasi
becerilerine ve karsiliksiz sevgi vermeye dayandirilmigsa, el
cakralariniz yirmi doért saat boyunca acitk olacak ve kalp cakrasi
enerjisi akitacaktir. Bunun sonucunda kalp c¢akranmiz saglikli yu-
varlak seklinden yassi dortgen bir sekle dontisecektir. Bu duru-
ma gelen bir kalp cakras: genellikle kollardan akip gitmektedir.

Daha once kacak kalp cakrasini kapama yoéntemini konusmus-
tuk. El cakralar1 ile calismak kalp cakrasmi yeniden dengeleye-
bilmek icin hayati 6nem tasir. El ¢akralarim1 kapamak miimkiin-
diir; sadece basit bir sekilde elleri yumruk yapip stkmak kalp cak-
ralarinin akmakta oldugu yolu tikayacaktir. El cakralarmiz kapan-
diginda kalp enerjiniz bedeninizde kalmalidir. Bu baslangicta ra-
hatsiz edici olabilir 6zellikle de varolus nedeninizi sadece baska-
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larin1 sevip sifa vermeye dayandirmigsaniz iyilestirme enerjinizi
ne yapacaginizi, kendinize nasil yonlendireceginizi bilemezsiniz.
Hatta kendinize vermek istemezsiniz. Ama gene de yapin.

Kendinize enerji vermek icin hayata daha gtizel yanlarindan
bakin. Ev yapimmi yemeklerle beslenin, kendinize zaman ayirin,
zamaninizi alan seylerin yarisina hayir diyin ya da kafanizin
icindeki odaya ©zen gosterin. Her giin sevdiginiz bir seyi yap-
mak icin kendinize zaman ayirmn ne kadar aptalca olursa olsun.
Bir boyama kitab1 alip boyaymn, garip goriiniislii bir gomlek alin,
bir kopek yavrusu ile oynayin ya da hayvanat bahgesine gidin.
Azicik eglenmeye bakin ve kendinizi goérmezden gelmek istedi-
ginizde ellerinizi kalbinizin {izerine koyup tek yanli bir iyilestir-
me iligkisine girin. Kelimesi kelimesine soylemek gerekirse ha-
yatinuzi ellerinize alin.

Acik el cakralar1 da akma igleminin tersi olan vakumlamanin
icine dahil olabilir. El cakralart bedene dogru enerji vakumlar-
ken kalp cakrasi yayilmis ve uzamis halde olmayacaktir. Boyle
bir durumda kalp cakrasi genellikle parlak ve kiigtiktiir. Yuvar-
lak olmay: reddederek kare haline girmis olabilir. Her cakrada
koselerin olusmast huzursuzluga isaret eder. Yanlis enerjilerden
kendilerini korumaya c¢alisan ya da calismalarini engelleyen
inang sistemlerine karsi ¢ikan cakralar genellikle koseler ve agi-
lar olustururlar.

Karelere boltinmiis ya da ok koseli bir cakra gelen enerjiyi
kabullenen kivrimlarin yerine sivri agilar olusturarak gelen ener-
jiyi geri tepmeye calisir. fki kendini bilmez elin arasinda sikis-
mis olan kalp cakrasi kendini savunmaya gecer, gecmesi de la-
zimdir. Fiziksel belirtiler sirt agrisi, nefes alma sorunu ve kalbi
korumak igin isin igine giren tglincti ¢akra dolayisiyla her tiirlii
sindirim sistemi rahatsizligidur.

Vakumlu el cakrasi sifacilari, bir tedavi uyguladiktan, temiz-
lik yaptiktan, organizasyon yaptiktan sonra ya da damismanlik
seansi sirasinda veya sonrasinda tam bir bitkinlik yasarlar. Va-
kumlu el c¢akrasi sifacilar1 sonunda ¢6kmeye mahkumdurlar.
Neyse ki bu boliimde 6gretilen el kalp cakralar1 baglantisti dii-
zeltme yontemi bu tiir sifacilara yardimci olur.
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Simsiki kapatilmis el cakralari eklemleri ve kaslari sertlestirip
sisirir. Bu, yaratma ve verme yeteneklerinde bir sakatlanmaya ve
mafsal iltihabma isaret eder. Eger el cakralarmiz simsiki kapatil-
missa bedeninizdeki enerji akisi olumsuz olarak etkilenecektir.
Kigtictik bir resmi boyayamiyorsaniz ya da piyanoda ritmik ola-
rak ti¢ tusa basamiyorsaniz o zaman liitfen elinizdeki akis1 sagla-
mak i¢in bagka bir yol bulun. Ellerinizle bir sey pisirebilir, bir mo-
bilya ya da araba parcasini temizleyip restore edebilir, birisinin
omuzlarint ovabilir, sacini kesebilir, yoga yapabilir veya bir hay-
vani oksayarak zaman gegirebilirsiniz. Ellerinizle kalbinizi dogru
baglantilandirmak i¢in konsantre olun ve enerjinizin yeniden ak-
masm saglaym. Eger el cakralariniz kapaliysa enerji akisi yeni-
den baslayana kadar giinde iki kez kalpten ele sifa yollayin.

El cakralar1 da saglikli cakra tatiline ¢ikabilirler. Ama her da-
im mesgul olduklart i¢in bir iki giinden fazla tatil yaptiklart go-
rillmemistir. El cakralarmizin tatile ¢ikmis oldugunu kalp cakra-
smin saglikli yuvarlak sekline bakarak ve ayni zamanda kollari-
nizda, ellerinizde, parmaklarimizda el ¢akralarimmizin kapali ol-
masina karsin duydugunuz rahatliktan anlayabilirsiniz.

El cakralarmiz, yeni ogrenilen, dogru iyilestirme ve kendini
sevme bilgilerini isleme koymak icin isten cekilirler. El cakrala-
rmiz kapanarak kalp cakranizin enerjisinin bedeninizde kalma-
smi1 saglamak i¢in bir stireligine verici sifaci roliinden soyunma-
nmizi saglar. Ancak el cakralarmiz gerek duydugunuz zaman ora-
da olmalidir bu yiizden giinde iki i¢ kere kontrol edin ve diger
biittin cakralariniza 6zellikle de kalp cakraniza tesekkiir hediye-
leri sunun. Cakralarmizin yarattigi denge ve iletisimle, el cakra-
larimiza bu tatil imkaminmi verdikleri igin onlara minnettar oldu-
gunuzu bilmelerini saglaymn.

Ellerinizi topraklanmis nobetci eldiveniyle sarin ve yeniden
acilmak igin nasil bir enerji destegi istediklerini sorun. Bunu ge-
nellikle size elle gosterirler. Bakip 6grenin.

EL  CAKRALARINI
KALP CAKRASINA BAGLAMAK

El ve kalp cakralari ¢ogu insanda dogal olarak birbirine bag-
lidir ama bu baglantinin niteligini kontrol etmekte fayda vardir.
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Ozellikle de kalp cakrasinda sikintili bir durum ya da bir gekil
bozuklugu varsa; ellerde ve kollarda tutukluk, kramp girmesi ya
da siklikla sakarlik s6z konusu oluyorsa.

Eller ve kalp arasindaki baglanti saglikli bir kalp cakrasindan
baslar, demek ki kalp cakrasmin iyilestirilmesi bu islemdeki ilk
adimdir. Kafanizin i¢indeki odada odaklandigmizda kalp cakra-
nizi, dairesel, ztimriit yesili, 7 ila 13 c¢m capinda bir enerji mer-
kezi olarak hayal edin. Simdi avuglarimizin ortasindaki el cakra-
larinizi miimkiin oldugunca acik ve dairesel olarak hayal edin.
Acik el cakralarimizin ¢apr 5 ila 7 cm arasinda olmalidir, yani
avuglarmizin ortasina rahatga sigmalidir.

Gozlerinizin arkasinda otururken kalbinizdeki ziimriit yesili
enerjinin bir boluminiin omuzlarimiza dogru gittigini distinun.
Kalp cakranizin yuvarlak ve normal boyutta kalmasma dikkat
edin. Kalbinizin enerjisini almadiginizi sadece onun sonsuz
enerjisinin bir kismini yonlendirdiginizi diistintin. Kalpten gelen
ziimriit yesili enerjinin omuzlarimizdan asagiya her iki kolunuza
dogru gittigini goriin. Enerjinin kemiklerinizden, dirsekleriniz-
den kollarimizin alt kismina gectigini hissedin. Kafanizin iginde
kalin ve kalp cakrasi enerjinizin bileklerinizden avuclarimiza ge-
cerek oradaki tikanikliklari itip actigini goriin.

El cakralarmiz kalp cakraniza baglandiginda ellerinizde bir
basing ve sicaklik hissedersiniz. Eger hissetmiyorsaniz o zaman
ellerinizde ya da kollarinizda hala bir tikaniklik var demektir.
Tikanikligi agmak igin ellerinizi iginde sicaklik hissedene kadar
birbirine stirtiin. Simdi kollarmmizi asagiya sarkitin ve karincala-
nan agirliklarmi hissedin. Bu kalp cakraniz avuglariniza aktigin-
da hissetmeniz gereken duygudur.

Ellerinizi tekrar birbirine siirtiin. Isindiklar1 zaman kalp cak-
ra enerjinizi kollarmiza gegirmek icin kullanin. Sag elinizi kal-
binizden birkag santimetre uzakta tutun ve {iizerinde, sanki kalp
cakra enerjinizi karistiran bir daire hayal edin. Sag elinizi kulla-
narak kalp cakranizin yesil enerjisinin bir boliimiinti sol omzu-
nuzdan asagiya yavasga hareket ettirin. Sol avucunuza geldigi-
nizde sag elinizi o elin tizerinde bir daire ¢izmek igin kullanin.

Sol el ¢akranizin yesil enerji ile doldugunu gortin.
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Sol el baglantinizi yaptigimizda sag elinizi asagt birakin ve
sol elinizi sag elinize enerji getirmek icin kullanin. Eger bi-
lingsiz bir vakum sifactysaniz enerji kendi basmma akmaya bas-
layincaya kadar bu baglantiyr giinde birka¢ kez yapmaniz ge-
rekebilir.

Kollarimizi ve ellerinizi hareket ettirin. Avuglarinizi agip ka-
payin ve enerjinin akisinin farkliligini hissedin. Avuglarmizi be-
deninizde rahatsizlik duydugunuz herhangi bir noktaya koyun
ve kendi tizerinizde kiigiik bir kalp cakrasi tedavisi uygulayin.
Ellerinizi kalp cakramizin tizerine koyun, kalp c¢akranizda denge-
sizlik hissederseniz devreyi kapatarak sevginizi kendinize verin.

Ellerle kalp baglantisim1 daima yapin ama ge¢misinizde ka-
cak sifacilik varsa kalp enerjinizin bilingsizce ellerinizden akip
gitmesine izin vermeyin. Cevrenizdeki enerjiyi de emmeyin.
Kalbiniz bilingli bir sekilde ellerinize bagli oldugunda; kalp
enerjinizin farkinda oldugunuzda; enerji kontroliiniiz altinda ol-
dugunda kacak sifacilik ve siinger el Sifaciligi olusmas: kiigiik
bir ihtimaldir. Ancak bu hala bir tehlikedir. Cok acik el ¢akrala-
1 ve ikinci ¢akra Sifaciligi hakkindaki uyarilar1 bir daha okuyun.

Sifa enerjinizi bedeninizde tutmakta zorlaniyorsaniz o zaman
bir ay boyunca ellerinizi sabah aksam her giin birer kez kalp
cakranizin tizerine koyun. Kalbinizin sizden o6zellikle sifa iste-
memis birine dogru gittigini hissederseniz ellerinizi ¢abucak
kalp cakranmizin tizerine koyun. Kendinize herkesin kendi sifa
enerjisi oldugunu hatirlatin. Su anda diinyay: iyilestirmeniz ge-
rekmiyor 6nce kendinizi iyilestirmelisiniz.

Artik elleri ve kalbi baglamay1 bildiginize gore cakra kontro-
li yaptiginizda, cakra yorumlarken ya da altin giines tedavisini
uyguladiginiz her sefer bu baglantiy1 kontrol edin. Kalp cakra-
nizin omuzlarinizdan asagt enerji yollarken asla yassi bir kareye
doénmemesi gerektigini sakin unutmaym. Ellerle baglantili olan
kalp cakrasi enerjisinin bir bolumii topraklama kordonu olarak
asaglya dogru yonlendirildiginde bile saglikli ve yuvarlak kal-
malidir. Ellerinizin bilingsiz olarak enerji emmesine izin verme-
yin. Bu sadece kalp ¢akranizda ve cakra sisteminizin geri kala-
ninda tahribat yaratacaktir. Kendinize zarar vermeyi birakin.
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SAGLIKLI EL CAKRALARININ OZELLIKLERI

El cakralari saglikli olan insanlarin elleri saglikli cakra sis-
temlerinin bilgilerini dis diinyaya terctime eder. Dogal olarak
veren ve sefkat gosteren ellerdir ama bir boyutlart daha vardir ki
o da almaktir. Odaklarin1 kaybetmeden yardim, iltifat, hediye ve
yapict nasihat alabilirler. Ayni zamanda tiim bunlar1 baskalarin-
da borgluluk, sucluluk ya da karsilikli sikayet hissi yaratmadan
verebilirler de.

Saglikli el cakralari, sahiplerine dogal bir yaraticilik bahge-
der. Bu kisilerin yaraticiigi akar. Dramatik artistik tikanikliklar
ya da ilham yoksunluklar1 ¢ekmezler. Giyinmek, yemek pisir-
mek, ev dekorasyonu, araba tamiri gibi meraklar1 vardir. Artis-
tik yeteneklerinin onaylanmas: i¢in hocalara ya da kuruluslara
bel baglamazlar. Diinya ve c¢evrelerindeki insanlarla rahat bir
aligveris iligskileri vardir. Ayni zamanda kendi enerjileri ile rahat
bir aligverisleri vardir ve stirekli muhta¢ yasamaktan hoslanan
kisilerle bir aradayken el cakralarmi kapayarak kendilerini koru-

masini bilirler.
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AYAK CAKRALARI

yak cakrasi, ayak tabaninin tam ortasindadir. Ayak cakrala-
Arlmz da tipki el cakralarimiz gibi duruma gore ice alici, ka-
bul edici ya da disa yansitici, etki edici olurlar. Topraklama ve
egzersiz sirasinda ayak cakralarmiz bedeninizden asagiya topra-
ga enerji yonlendirmenize yardimci olur. Yiriiyiis meditasyon-
lar1 ya da doga gezileri sirasinda ayak cakralariniz agilarak yer-
yliztiniin  enerjisinin bedeninize girip bedeninizi temizlemesini
saglar.

Eger ayaklarimizdan birisini ya da ikisini birden kaybettiyse-

niz bu bilgiler sizin i¢in gene de ge-
cerlidir. Fiziksel ayagimiz gitmis ola-
bilir ama enerji bedeninizde hala ba-
caklar, ayaklar ve ayak cakralar1 var-
dir.
Ayak c¢akralarmizin sagligi sadece
bedeninizde olup topraklanmis olma
yeteneginize degil aymi zamanda
simdiki zamanda, bu gezegende top-
raklanmis bir ruh olarak yasama ye-
teneginize de baghdir. Bu 6nemli bir
farktir. Kafanizin icinde olmaniz ve
birinci ¢akranizdan topraklanmis ol-
maniza Kkarsin yerytiziiyle baglantili
olmayabilirsiniz, bu kesinlikle miim-
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kiin olabilecek bir durumdur; 6zellikle iigiincii, dordiincii ve be-
sinci ¢akralariniz birbirleriyle iletisim halinde degilse.

Sayet hayati tnemi olan beden ruh iletisimi, ticiincii, dérdiin-
cli ya da besinci ¢akralarinizda bloke olursa ruh ve beden temiz
bir baglanti kuramaz. Beden/ruh anlasmasmn isareti olan top-
raklama yetenekleri elle tutulur bir gercek olmaktan ¢ikarak da-
ha ziyade bir ideal olarak kalir. Ayak c¢akralariniza ve birinci
cakra ile olan baglantilarmma bakarak topraklamanizin olmasi ge-
rektigi kadar giiclii olup olmadigini gorebilirsiniz.

Ayak cakralart el cakralari gibi ihtiyaca goére acilip kapanir-
lar. Onlar da ana cakralardan daha kiiciiktiirler, acik olduklar:
zaman caplar1 6 ila 7 santimetredir. Ayak cakralarmin kendileri-
ne dzgill bir rengi yoktur. Genellikle toprak enerjisinin rengi olan
kahverengi ya da birinci cakra enerjisine bagliysalar kirmizi
renktedirler.

Kisinin topraklanmasi ve beden baglantis1 giicliiyse birinci
cakra enerjisi bacaklardan gecerek (genellikle kemigin iginden)
ayak cakralarindan disart akar. Bu akisin anlami, birinci ¢akra-
nin saglikli oldugudur ve topraklama islevini kavramsal olarak
degil gercekte yapmakta oldugudur. Kalp cakrasinin enerjisi el-
lerden aktigi zaman, kendini sevmekle, bagkalarini sevmekle ve
sifa vermekle ilgili somut Ornekler goriirstiniiz. Birinci ¢akranin
enerjisi ayak cakralarindan aktifi zamansa, topraklanmayla, do-
gaya ait olmayla ve ruh/beden iletisimiyle ilgili somut ornekler
gortirsiintiz.

Saglikli ayak c¢akralari, yerytiziiniin iginde varolan, bilgelik
ve siikunetle dolu enerjiyle baglantryr saglar. Ayak cakralarinz
toprak enerjisini bedeninize c¢ekerek doga ile biittinlesmenizi
saglar. Bu enerji sizi temizleyecek, odaklayacak ve topraklaya-
caktir. Ayak cakralarimiz ayni zamanda yorgunluk, stres ya da
huzursuzluk enerjilerini topraga birakarak bunlardan kurtulma-
niza da yardim eder.

Ayak cakralarmiz saglikliysa alt beden hareketlerinizin hepsi
topraklayicidir. Yiiriimek, dans etmek, paten yapmak ve aligveris
arabasi itmek gibi eylemler eger ayak cakralariniz yerytiziyle sii-
rekli aligveris halindeyse topraklama ¢alismalarina dontistir.
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KAPALI YA DA ACIK AYAK CAKRALARI

Sagliksiz bir sistemde ¢ok acik ayak cakralari acil bir toprak-
lama aracidir. Eger dengenizi kaybettiyseniz ve topraklanmamus
durumdaysaniz ayak cakralariniz ardina kadar agilarak sizi yer-
ylizii enerjisine bagli tutmaya calisir, kendinizi sansli addetme-
lisiniz. Derhal c¢akralarimizi hizaya sokup tedavi edin; ayrica
ayak cakralariniza dogru isi yaptig1 igin tesekkiir etmeyi sakin
unutmaym. Siz yardim etmeseniz bile eger ayak cakralarmiz si-
zi toprakliyorsa evrimlesmis ve sorumlu bir bedeniniz var de-
mektir. Ona sevgiyle, sefkatle davranin. Evrimlesmis bedenler
guniimiizin karmasik ve giriiltiili toplumunda zor zamanlar ge-
ciriyorlar, 6zellikle de sahipleri onlara aldirmadiginda!

Cok acik ayak cakralar icin bitiinltiklii gakra tedavisi uygu-
luyorsamiz tiglincti, dordiincti ve besinci ¢akralarmiz arasindaki
iletisime ©zel bir 6zen gostermelisiniz. Bu c¢akralarin beden/ruh
anlasmalar1 ya da tartismalar1 genellikle her tiirlu tikanikligi ha-
fifletici rol oynar. Birinci ¢akramiza geldiginizde, yakut kirmi-
zis1 enerjisinin bacak kemiklerinizin ortalarindan itibaren ayak
cakralarmiza aktigimi gortin. Bu baglantt ayak cakralarimizin ra-
hatlamasma ve normal boyutuna donmesine siiphesiz yardimci
olacaktir.

Buttinltiklii cakra tedavisi sonunda cakralar icin altin giines
tedavisine de zaman aywrin. Kalcanizdan baslattiiniz altin ener-
jinin, bacaklarmizin tst yanindan, dizlere, baldirlara, bileklere
ve ayaklara akmasini saglaymn. Bu bolgeler bir siire o6zel ilgi is-
teyebilir. Birinci ¢akranuzdaki ve ayak c¢akralarmizdaki enerji
akist daha kolaylasana kadar giinde bir kez altin giines yontemi-
ni uygulamanizi éneririm.

Sagliksiz ve ¢ok acik ayak cakralari, takilip tokezlemek, sii-
rekli saga sola ayak parmaklarmni carpmak ya da ayak ve diz
burkulmalarina meyilli olmak gibi fiziksel sorunlar yaratabilir.
Bir kez saglikli enerji akisi saglandiginda ve ayak cakralar1 bi-
lingli farkindaliga baglandiginda bu zorluklar azalip yok ola-
caktir.

Saglikli bir cakra sistemindeki ¢ok acik ayak cakralari bede-
nin iyilestirici ve bilge toprak enerjisine kendisini yeniden uyar-
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ladiginin isaretidir. Cogu kisinin gercek rehberligin sadece yu-
karidan -kozmik, spiritiiel alemden- geldigine inanmasina karsin
gercek bilgelik toprak enerjisinin dengesinden ve kozmik ener-
jiden gelir. Kozmik enerji iyi dengelenmis bir ruh yaratir ve top-
rak enerjisi bu ruhun yasayabilecegi iyi dengelenmis bir beden
yaratir. Bu karmagsik zamanlarda fiziksel denge hayatidir. Sag-
Iikli bir cakra sistemindeki ¢ok agik ayak cakralar1 gezegenin
ritmine, dongiilerine ve enerjilerine uyabilmek i¢in Dbilgelik ve
rehberlik almaktadir. Bu bilgi ana cakralara iyilesme konusunda
yeni bir bakis saglar.

Cok agik bir ¢akranin en fazla bir hafta icinde kapanmasi
istememize karsin ayak c¢akralar1 ve toprak enerjisi iyilesme
baglantisi1 kurmak icin bundan daha fazlasmna ihtiyag duyabi-
lir. Diinya, dongiiler, mevsimler ve gercek zamanda varoldugun-
dan bedeninize belirli bir ders vermek ya da iyilesme sekli gos-
termek icin daha fazla gercek zamana gereksinim duyabilir. Bi-
rakin ne istiyorsa yapsin.

Ayak cakralarimiz yerytizii sifasina katilirken siz de merkez
cakralarmizin saglikli kalmasmi saglaym; onlart desteklemek
icin duizenli olarak meditasyon yapin. Meditasyonunuzu her giin
aym saatte ve aymi yerde yapm. Toprak enerjisi zamana, meka-
na ve istikrarli olmaya karst ok hassastir. Kendinizi diizenli
olarak odakladigimizda toprak enerjisi kendisini bu dtizene uy-
duracak ve dustndiigiintiz stirece size yeni bilgiler sunacaktir.
Dinleyin ve o6grenin. Toprak enerjisi sonsuz iyilestirici ve son-
suz bilgedir.

Sagliksiz bir sistemdeki kapali ayak cakralar1 diinya ile bag-
lanti kurmaya isteksizligin ya da birinci c¢akradaki tahribata
tepki gosteren ayak cakralarinin sonucudur. Ayak cakralari, be-
den enerji akisinin saglanmas: icin yeterince ve yavas bir sekil-
de giinliik egzersiz yapilmadiginda da kapanirlar. Yeterince ve
yavas diye Dbelirttim c¢unkii nice egzersiz bagimlisinin ayak
cakralar1 kapalidir; ayak, bacak ve alt beden kazalarina meyil-
lidirler.

Zorlayict  egzersiz, topraklamanin tamamen aleyhine isler
clinkii bedenin yolladigt aci, aglik, yorgunluk gibi normal sin-
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yalleri gormezden gelir. Eger ac1 yoksa kazan¢ da yok tarzi ma-
¢o egzersiz delisiyseniz kendinize gelin. Egzersizi tamamen bi-
rakmaniza gerek yoktur ama bedeninizi zorlamak yerine bedeni-
nizi dinleyerek egzersiz yapmayi Ogrenin. Bedeninizle ve ayak
cakralarimnizla iletisime ge¢menin biiyiik yardimi olacaktir.

Kapali ayak cakralari, ayaklari ve bacaklar1 gererek esneklik-
lerini yitirmelerine; biiyiik olasilikla da mafsal iltihaplanmalari-
na neden olur. Ayaklarda ve bacaklarda, yeterli enerji akisi ol-
madigr icin damar bozukluklar1 gortilebilir. Beden enerji yok-
sunluguna tepki vermek icin kimi zaman ayaklarda biiyiik sicak-
lik degisiklikleri yaratir.

Kendimizi kandirmayalim. Biz bedenlerde yasayan ruhlariz
ve bedenlenmemizin tek amaci fiziksel diinyada, bedenlerimizin
icinde yasayip iletisim kurmayir o6grenmektir. Astral yolculuk,
yiiksek rehberlik, ruhlarla iletisim ve digerleri iyidir hostur da
topraklanma olmadan bu aktivitelere dalmak beden/ruh ayrilma-
sina yol agar.

Diger tim saglikli ¢akralarimiz gibi ayak cakralar1 da kapana-
rak tatile cikabilir. Bunun bir tatile ¢ikis olup olmadigini anla-
mak igin ikinci ve birinci cakralarimizin saglik durumuna bakin.
Aynmi zamanda kalcaniz, bacaklariniz ve ayaklarmmiz ayak cakra-
lariniz kapali olmasina karsin gevsek, rahat ve canli olacaktr.

Ayak cakralar1 genellikle bir iki giinden fazla kapali durmaz.
Bu zaman zarfinda topraklama ve yerytizii baglantist bilgileri is-
leme konur. Eger iki giinden daha fazla kapali kalirlarsa yokluk-
lar1 topraklamada dengesizlikler yaratabilir. Ayak cakralariniz
tatildeyken gozlerinizi {izerlerinden ayirmayin ve onlara nobet-
¢i coraplar giydirin.

Eger ayak cakralarimiz iki giin gectigi halde hala kapaliysa o
zaman komple bir cakra yorumlamasi yapimn. Birinci cakraniz-
dan ayak cakralarina giden enerji akisini asagida anlatilan yon-
temi kullanarak yeniden saglaym. Ayak c¢akralarmiza yeniden
acilmak icin hangi enerjinin ya da gercek yasam desteginin ge-
reksinimini duyduklarim1 sorun. Genellikle giinlitk bacak hare-
ketleri yapmaya, yiriimeye ya da bisiklete binmeye s6z verme-

nizi isterler. Yapin.
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AYAK CAKRALARINI BiRINCI
CAKRAYA BAGLAMAK

Dogal olarak topraklanmis kisilerde ayak c¢akralar1 yardim
gerektirmeden kendilerini  yeryiiziiniin  iyilestirici  enerjisine
baglarlar. Ruh/beden ayrilif1 yasayan kisilerde ise ayak cakrala-
r1 genellikle yerytizii enerjisi ile baglantiy1 koparmuslardir. Bu-
nun sonucunda topraklanma ve yasam ¢ok zorlasir.

Birinci cakra enerjisi bacaklardan ayak c¢akralarina yonlendi-
rildiginde bacaklarin kendisi birer topraklama aracina donustir.
Birinci ¢akrayr ayak cakralarmi baglamak yiirtimeyi ve egzersiz
yapmay1 meditatif bir islem haline getirir. Bacaklarin her hare-
ket edisinde, ayaklarin her yere basisinda yeryiiziiyle baglanti
yenilenir. Ayak c¢akralariniz saglikli ve baglantili ise bedeninizin
basit hareketleri bile topraklanma saglar.

Odaklandiginizda ve kafamizin igindeyken birinci cakranizi
saglikli, yuvarlak, yakut kirmizist bir enerji merkezi olarak dii-
stiniin. Onunla topraklama kordonu arasindaki gti¢lii bagi goriin.
Simdi cakralar1 ayak tabanlarmizin her birinde agik ve yuvarlak
olarak hayal edin.

Kafanizin iginden kirmizi birinci ¢akra enerjinizin her iki ba-
cagmizdan asagl dogru indigini hayal edin. Hala yuvarlak olan
birinci cakranizdan asagiya dogru bacak kemiklerinden yakut
kirmizis1 enerjinin aktigin1 goriin. Birinci ¢akramizin  tiimiini
akitmadigimizi ama sonsuz enerjisinin bir kismuni yonlendirdigi-
nizi bilin.

Odaklanmig durumda kafanizin igindeki odada kalin, kirmi-
z1 enerjinin ayak bileklerinizden ve sonra ayak tabanlarmnizdan
ciktigint  gortin.  Enerjinin  bacaklarmizdan yerytiziine aktigin
hissedin.

Eger yeryiiziine baglanma duygusu size garip geliyorsa ya da
bacaklarmmizi sicak ve agir hissediyorsaniz demek ki ayak cakra-
lariniz  kullanima acik degildi. Eger sadece hafif degisiklikler
hissediyorsaniz, bu ayak c¢akralarmizin kendi baslarina calistik-
lar1 anlamina gelir. Simdi topraklama kordonunuzu ayak cakra-
lariniza ekleyin ve iste bitirdiniz!

Eger bu baglantiy1 saglamakta ¢cok zorlantyorsaniz kalp cak-
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rast baglantili ellerinizi kullanarak birinci ¢akra enerjisinin ba-
caklarinizdan inmesine yardimeci olun. Her iki ayagimiza geldi-
ginizde ayaklarinizin tizerinde daireler diisiiniin ve sanki enerji-
yi kasikla karistirryormus gibi hissedin. Boylece onlari uyandi-
rir ve ise kosarsiniz.

Birinci c¢akra enerjinizi ayaklarimiza gotirmek igin ellerinizi
birka¢ kez kullanabilirsiniz. Bu baglangicta normaldir ama daha
sonra birinci cakradan ayaklara baglant: kendi basina olacaktir.

Birinci c¢akraniz ve ayak cakralarimiz arasindaki baglantinin
stirekli farkinda olun, o6zellikle de ge¢miste topraklanma sorun-
lar1 yasadiysaniz. Bu noktadan itibaren bu baglantiyr her cakra
kontroliinde, ¢akra yorumlamada ya da altin giines tedavisi uy-
guladigimizda kontrol edin.

Cogu ogrenci birinci ¢akradan ayak cakralarina olan baglan-
tmin  birinci ¢akra topraklama kordonu yerine kullanilabilecegi-
ni kesfeder. Eger bu sekilde topraklanmaniz daha kolay oluyor-
sa o zaman birinci ¢akra topraklama kordonunu atin ve onun ye-
rine ayaklarmmizdan topraklanmaktan cekinmeyin. Ustelik bu bir
kez birinci ¢akranizi temizledikten ve canlandirdiktan sonra top-
raklanmanin daha dogal bir yoludur.

SAGLIKLI AYAK CAKRALARININ OZELLIKLERI

Ayak cakralarmiz saglikli oldugunda, topraklanmak ¢ok ola-
gan bir hale gelir. Sizi yerytiziintin bilgisine, enerjisine ve sifa-
sma baglarlar; bedenin kendisini daha gercek hissetmesini sag-
larlar. Kendine saygi, yeterli egzersiz, diizgiin beslenme, huzur-
lu calisma ve hayat kosullari, akilci saglik hep gezegen ile kapa-
11 ve iyilestirici bir bagin distan goriinen isaretleridir.

Saglikli ayak cakralari, sahiplerine, odaklanmus, saglam, top-
raklanmis ama derin bir bigimde spiritiiel enerji sunarlar; tipki
dogaya odaklanmis kabile insanlarinin enerjisi gibi. Beden, yer-
yiiziiyle gokyiizii arasindaki saygin hakemlik konumunu alinca,
gezegenin tizerindeki her hareket yaratici giictin hareketinin bir
parcast olur ve yaratict giictin her hareketi gezegenin tizerindeki
hareketin bir parcast olur. Saglikli ayak c¢akralarinin sagladig:
gezegen baglantisi bu i¢ ice gegisi miimkiin kilar.
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Kimi zaman sagliklt ayak cakralari sanki yercekimi sizi her-
kesten daha c¢ok etkiliyormuscasma bedeninizi agirlastirabilir.
Bu, saglikli ayak c¢akralari olan kisiler ruh/beden béliinmesine
dogru ilerlediklerinde ortaya c¢ikar. Ayaklardaki agirlik, kozmik
odakli spiritiiel bilgiye verilen fazladan 6nemle dogru orantili-
dir. Bacaklarimiz ve kalcaniz asagiya dogru cekildiginde bunun
anlami fazla topraklanmamiz degildir. Anlami ruh/beden boliin-
mesine dogru gittiginiz ve az topraklandigimizda. Bu duyguya
dikkat edin ve ayaklarimizi tekrar birinci ¢akraniza baglaym. Si-
zin yardimmizla bedeniniz ve ruhunuz birbiriyle kolayca ileti-
sim kuracaktir.

241



CAKRALARI YORUMLAMAK

akra kontrolii yaptiktan sonra, topraklanmis, armnms ve
meditatif halinizdeyken her c¢akranizi tekrar ziyaret edin;
e

yedinci ¢akradan baslayarak asagiya dogru inin. Simdi artik
cakra kontrolii yapmay: da 6grendiginize gore, cakralar1 yorum-
lamak sadece basit bir siire¢ olacaktir.

Cakra yorumlamasi sirasinda ilk olarak kendi ¢akranizin
tizerine ideal bir ¢akranin imgesini koyun ve c¢akranizdaki degi-
siklikleri izleyin. Ideal cakranizin nasil goriinmesi gerektiginin
resmini astiktan sonra nasil goriindiigiine bakin.

Pek ¢ok iyi psisik, diisiincelerden armnmak ve onyargilar: bir
kenara atmak icin bu teknigi kullanir; ne olmasi gerektigi konu-
sunda bir imge olustururlar ya da miisterileri hakkinda bildikle-
rini dustindiikleri seyin imgesini olustururlar ve sonra da oturup
degisiklikleri beklemeye baslarlar. Degisiklikler belirdikce yo-
rumlama baglar. Onyargilar1 hususunda diirtist olmay1 becere-
meyen psisikler genellikle yorumlarma kendi goriislerini karis-
tirirlar. Daha yolun basinda olan pek c¢ok geng psisikten, “Ben
bunu beceremem! Yedinci ¢akram asla olmasi gerektigi sekilde
degil. Vazgeciyorum!” sozlerini duydum. Gergek bir psisigin
her seyi aninda bilmesi gerektigini ve biiyitk kudreti oldugunu
sanirlar. Yarlirlar!

iyi psisikler her seyi bilen kendini begenmisler degildirler.
Yorum yaparlar; ¢iinkii neyi bilmediklerini 6grenmeye hazir ol-
mak isterler. Derslerime devam eden kafasi karismis ve kizgn
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ogrencilerimse ¢oktan rekabete baslamislardir bile. Onlar da he-
niiz hicbir sey bilmiyor! Cakralari, ¢akra kontrol imgelerine ce-
vap vermez c¢iinkii hemen tedavi edilmek istiyorlardir. Cakrala-
rin kaybedecek vakti yoktur.

Cakralar, bicim, boyut ve renk bakimindan dramatik degisik-
likler gosterebilirler ya da tam tersine hemen hicbir degisiklik
gostermeyebilirler; mesela size, cakra kontrolii sirasinda sizin
kendisine vermis oldugunuz rengin biraz daha aqigmu gosterebi-
lirler. Sayet herhangi bir degisiklik algilamiyorsaniz kendinizi
sezgisiz biri sanmaym. Cok saglikli bir c¢akra sisteminiz oldugu
icin herhangi bir isaret ya da degisiklik goérmemis olabilirsiniz.
Belki de yaptigimiz cakra kontrolti her seyin diizelmesi icin ge-
reken tek adimdi Iyi. Demek ki artik tek ihtiyacimz, cakralar
igin altin giines tedavisini uygulamak. Iste bitti bile!

CAKRALAR NASIL YORUMLANIR?

Yorumlamaniza yedinci ¢akradan baslaymn ve sirayla giderek
asagida birinci cakraya kadar ulasin. El cakralarmizi kalp gakra-
nizla ve ayak cakralarmizi da birinci ¢akranizla bir arada yorum-
layin.

Cakralarinizi yorumlamak icin her c¢akranin oniine o cakra-
nin nasil goriinmesi gerektigini gosteren bir cakra kontrol resmi
koyun ve olusabilecek degisikliklere hazirlikli olun. Cakra kont-
rol normundan sapmalar ya da degisiklikler goriirseniz, seklin
muhtemel anlammi 6grenmek icin asagidaki agiklamalari oku-
yun ya da cakranizin, size, neyin yanlis oldugunu séylemesine
izin verin.

Cakralar1 yorumlarken boyutlarinit ve bicimlerini de not edin.
Boyutlar1 7 ila 13 santimetre arasinda ve yuvarlak olmalidir.
Boylarin1 kiyaslaymn ve hizada olup olmadiklarini kontrol edin.
Cakralar asagi yukart ayni boyda olmali ve bedenin 6n tarafin-
da tek hat tizerinde hizada olmalidirlar. Renklerinin safligini go-
rin. Renkler parlak ve birbirinden ayrilacak kadar belirgin ol-
malidir. Simurlarinin tam olmasina dikkat edin. Yirtik, delik, ka-
barik ya da incelmis noktalar olmamalidur.

El ve ayak cakralarimizi kontrol ederken belirgin bir renkleri
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olmadigmi ve caplarmin 5 ila 7 santimetre arasinda oldugunu
hatirlaymiz. Ayak cakralarmiz birinci ¢akra ile bagliysa rengi
kirmizi ya da topraga bagliysa yesilimsi kahverengi olabilir. EIl
cakralarmiz kalp cakrasmna bagliysa kalp cakras: yesili olabilir.
Hem el hem ayak cakralar1 yuvarlak, simirlari deliksiz, yirtiksiz
ya da net olmalidir.

Her cakrayr kontrol ettikten sonra olabilecegi en saglikli ha-
linin resmini yollaymn ve bir sonraki cakraya gegin. Gerek du-
yarsaniz cakralarinizi olmas: gereken sekle ve boya ellerinizi
kullanarak sokabilir; bir sonraki cakraya ge¢meden enerjilerini
parmaklarimiz ile karistirabilirsiniz. Biitiin cakralar1 yorumla-
diktan; onlarla ilgilendikten; el ve ayak c¢akralarimizi gerekli
cakralara bagladiktan sonra isiniz biter. Geriye sadece bir son-
raki bolimde anlatilan cakralar igin altin giines tedavisini uygu-
lamak kalir.

Bu cakra iyilestirme islemi ¢ok zaman aliyor gibi gortinebi-
lir. Eger cakralarmiza c¢ok ilgi gerekiyorsa oyle de olabilir. Bir
kez hizaya sokup baglantilarmi yaptiginizda cakralarimiz denge-
lerini koruyacak ve bu yorumlama islemi bastan sona sadece bes
dakika stirecektir. Ik zamanlarda cakralarimzi her giin iyilestir-
mek isteyebilirsiniz. Daha sonralar1 olmasi gerektigi gibi daha
rahat olacaksiniz. Yilda ti¢ ya da dort kez biuiytik bir cakra teda-
visi yaparim ama birka¢ giinde bir ya da haftada bir kez séyle bir
kolagan etmek icin ¢akra kontrolii yaparim.

CAKRALARDAKI SORUNLARI GIDERMEK

Her ne kadar su anda cakra sapmalarinin anlamlarina bir goz
atmak tizereysek de, aslinda biitiin ¢akra sorunlari, hasar gormiis
c¢akranin ontine o cakranin saghkli halini gosteren bir cakra
kontrol resmi yerlestirilerek anlasilabilir. Cakra kontroliine he-
men tepki vermeyen herhangi bir seyin bir siire daha orada ol-
maya ihtiyact var demektir. Terden sirilsiklam, nefes nefese kal-
mis bir halde cakra sorunlariniza cevap bulmaya ugrasmayin.
Her cakra canli ve farkindadir. Cakralar ne yaptiklarini dogal
olarak bilirler. Eger birbirleri ile iletisim kurmalarina izin verir-
seniz kendilerini toparlayacaklardir.
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Cakralariniz icin yapacagimiz en iyilestirici sey, onlardan ge-
len mesajlar1 dinleyip 6nem vermenizdir. Meditasyon ve iyiles-
tirme yeteneklerinizi canli tutarsaruz enerji bedeniniz ¢ogu za-
man sagliklt olacaktir. Cakralarmizin, tizerlerine diismenize ih-
tiyaglar1 yoktur. Sadece azicik ilgi ve yonlendirme isterler. Eger
hasar gormiis cakraniz Onerilerinize tepki vermiyorsa onu en
saglikli cakra resmi ile kapayip bir sonraki cakraya gecin. Tum
cakralarnizi yorumlamay: bitirdikten sonra altin giines tedavisi-
ni uygulaymn. Bu gereksinim duyduklart enerjiyi onlara saglaya-
caktir. Bir iki giin i¢inde bir biitiin yorumlama daha yapmn ve
cakra sisteminizin kendi kendisine yaptigi degisiklikleri goz-
lemleyin. Ancak cakra sisteminiz hala bir 6nceki yorumlamada-
ki kadar hasarli goriiniiyorsa endokrin sisteminize ilgilenin ya
da ilag¢ kullanimini birakin.

Spiritiiel farkindalia ulasmayr ciddi olarak distintiyorsaniz
ilaclar1 bedeninizden temizleyin ve zavalli enerji araclariniza
nefes aldirm. ilaglar cakmalarmizda kaos yaratir ama eger simdi
temizlerseniz zarar geriye dondiirilebilir. Iyi bir akupunkturcu
ya da herbalist size sadece temizlenmek icin degil ama enerji
alaninizi yeniden c¢alisabilmeniz icin dengelemekte de yardimc
olacaktir. Yoksa tiim iyilesme ve meditasyon zamaninizi yete-
nek, farkindalik ve giic konularinda ilerlemek yerine ilaglarin

yol a¢t1ig1 yanginlar1 sondiirmekle harcarsiniz.

CAKRA SAPMALARI

HIZALAMA: Yedi ana cakranin hepsi de bedenin 6n tarafin-
da ortalanmis sekilde dikey olarak ayni hizada durmaldir ve
yiizleri disar1 doniik olmalidir. Cakralar hizalarindan kaydiklari
zaman birbirleriyle olan baglantilarin1 da kaybederler.

Bazen c¢akralar, sistem sagliksiz ve islenemeyecek bilgiyle
fazla dolu oldugunda merkezdeki hattan uzaklasirlar. Ana ener-
ji kanalindan uzaklasarak kendi baslarina varolmaya calisirlar.
Bu sekilde sola ya da saga kaymalar altin giines tedavisi uygu-
lanarak kolaylikla diizeltilebilir ancak sola ve saga kaymalara
felsefi agidan da bakmakta yarar vardir.

Bazi kisiler her c¢akranin karakteristik ozelligine bakar ve o

245



cakranin ancak tek bir cinsiyetle iliskilendirilebilecegini disii-
niirler. Empatik dordiincti ¢akra insani mutlaka bir kadin olma-
Iidir, erkek olamaz. Cinsel birinci ¢akra insami erkektir, kadin
olamaz. Kadinlar sezgisel altinci cakraya sahip olabilir ama er-
kekler sadece gercekgidir. Biitiin bunlarin zirvalik oldugunu bil-
diginizi biliyorum ama yine de bir kontrol edelim. Kabul edici
“disi” cakralarimiz (ikinci, dordiinct, altinct ve sekizinci) sola
kaymigken, etki edici “eril” c¢akralarmiz (birinci, tigtincii, besin-
ci ve yedinci) saga kaymis durumda mi? Sayet Oyleyse ikinci
cakranin anlatildigr bolumii bir kez daha okuyun ve cakralariniz
tekrar ortalayimn.

Bir baska hiza sapmasinda ise c¢akralar dikey olarak tek bir
hat tizerinde siralanmuslardir ancak yiizleri 6n tarafa bakmaz.
Bunun yerine saga, sola, yukar1 ya da asagl bakar. Bu sapma
genellikle uzun stireli ruh/beden bélinmesi yasayan kisilerde
gortilur. Bu kisilerin cakralar1 topraklanma ve toprak enerjisi
arayist icinde asagiya; ya da spirititel bilgi ve rehberlik arayi-
styla yukaritya; veya bir otorite figlirti ya da bir guru arayisi
icinde sola ve saga bakabilir. Bu sorunlu cakralar kendi gtiven-
likleri agisindan kendi sahiplerine giivenemediklerinden bir
bagkasiyla ya da bir baska seyle baglantiya gecebilmek i¢in yon
degistirirler.

Her hiza sorununda c¢akralar kibarca ortalanmali ve yiizleri
one cevrilmelidir. Bunu yapmanmn yolu altin giines tedavisi uy-
gulamaktir. Daha once 6grendiginiz topraklama, kafanizin igin-
de kalma ve auranin tanimlanmasi da yapilmasi gerekenler ara-
sindadir.

RENK: Eger cakra kontrolii sirasinda sizin belirlemis oldu-
gunuz renkten farkli bir renkle karsilasirsaniz bu bir isarettir. Bu
mesaji  ¢dzebilmek icin onceki boliimlerde verilmis olan kiiciik
renk rehberine bakin. Ancak bu renkler tamamen kisiseldir ve
sizin yorumlariniz daima benimkilerden iyidir.

Cok 6zel bir renk sapmast durumu vardir ki oncelikle bunun
anlagilmas:  gereklidir. Eger simdi yorumlamakta oldugunuz
cakrada bir bagka cakranin rengini goriirseniz kendinizi kutla-
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yin. Siz iletisimde olan bir cakra sistemine sahipsiniz! Bazen bir
cakra sagligimi kaybettiginde ya da kapandiginda, eger cakra sis-
teminiz hizada ve farkindaysa, komsu cakralardan biri enerjisi-
nin bir kismmi hasta ¢akraya o6diing verir. Birinci ¢akranin tiim
tist cakralari ugurarak kundalini patlamasi yapmasinn tersine bu
odiing verme ozellikle hasta cakraya yoneltilmis tam ya da ya-
rim bir renk ytkamasidir.

Ornek: Bir adam psisik bilgisini ifade etmekte ¢ok sikinti ce-
kiyorsa durugorii yetenekli altinci gakrasi ve Iletisimci besinci
cakrast zayiflayabilir. Besinci cakrast enerji kaybeder; kapana-
bilir ya da iletisim yetenekleri kayboldukca kararabilir. Genel-
likle tictincti, dordincti ya da yedinci g¢akralar durumun farkina
varabilirler. Kendi enerjilerinin bir kismin1 kriz atlatilana kadar
idare etmesi igin hasta bogaz cakrasmna gonderebilirler. Ben bu-
na yardim diyorum. Bunun anlami yardimi gonderen cakranin
saglikly; sistemin dengeli; farkinda ve sorun c¢odziicti oldugudur.
Saglikli bir sistemde cakralar birbirleriyle iletisim kurar ve bir-
birlerine yardim ederler.

Renk yardimi gordigtimde kisiyi ve c¢akralarmi yaptiklar:
harika isten dolay: kutlarim. Daha sonra onlara yardim eden ren-
gi hasta cakralarindan topraklamalarii ve yerine dogru rengi
koymalarini1 soylerim. Dedigim gibi yardim edecek kadar sag-
likl1 bir sistem minimum spiritiiel yardimla dengelenir.

Genel olarak yardim iyi bir isarettir ama tabii yardim edilen
cakra ti¢ cakra otede degilse. Eger kirmizi birinci cakra enerjisi-
ni hasta kalp cakrasinda goriirsem ikinci ve {igtincii ¢akralarin
sorunu niye fark etmediklerini; onlara ne oldugunu bilmek iste-
rim. Ya da mor yedinci ¢akra enerjisini hasta ikinci ¢akrada go-
rirsem tgcten altiya kadar olan cakralarin bos zamanlarinda ne
yaptiklarini bilmek isterim.

Yardim komsu bir cakra tarafindan yapilmalidir. Eger durum
farkliysa ya cakra sistemi hizadan c¢ikmustir ya da sagliksizdir.
Sadece bir iki ¢akranin ¢alistiginin ve daha giiclii olan bu bir iki
cakranin zayif olanlarin isini yiiklenmekten asir1 mesai harcadi-
ginin isareti olabilir. Bunu, bir ¢akra renginizi birden fazla cak-
rada goriirseniz saptayabilirsiniz. Bu durumda biittinltikld  bir
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cakra yorumlamas: tedavisi yapilmalidir, ©zellikle de hizalama
ve normal boylara indirme konularma ozen gosterilmelidir. An-
cak renklerin kiictik parca ya da sicrama seklinde goriilmesi yar-
dim ile ayn1 sey degildir.

Her durumda ton ve enerji rengin kendisinden daha onemli-
dir. Eger tamamen mavi bir besinci cakra bulursamiz sakin yo-
rumlamay1 bitirdiginizi sanmaym. Mavi renk pastel mi? Eger
oyleyse iletisim yetenekleriniz de solgun ve yorgundur. Yedinci
cakranizdaki mor ¢ok mu koyu renk? Demek ki spiritiielliginiz
fazla koyu ve karanlhk. Doérdiincti gakranizdaki ztimriit enerji
durgun su gibi mi goriintiyor? Demek ki sevginiz yeterince aki-
a degil. Ikinci cakranizdaki turuncu enerji yan yatmis gibi mi
duruyor? O zaman duygularmizin yonlendirilmeye ihtiyact var.
Eger cakralariizin sizinle konusmalarina izin verirseniz renkle-
rinin, onlardan elde edeceginiz bilginin kiicticiik bir parcasimni
teskil ettigini fark edersiniz. Goriilmesi ve hissedilmesi gereken

baska seyler vardir.

KENARLAR: Cakralarimmizin kenarlar1 hem bir biitiin halinde
olmali hem de disaridaki enerjiyi icerideki enerjiden ayiracak
kadar belirgin olmalidir. Cakralarin kenarlarini, cakralarmn ken-
di renklerinden daha koyu ya da daha parlak gormeyi tercih ede-
rim. Bu g¢akranin ne oldugunu ve enerjisinin nerede oldugunu
hatirlamasma yardimcr olur. Pastel ya da belirsiz bir kenarin ar-
dindan ¢akra sorunlar gelir.

Cakra sinirlarinda goriilen sapmalar tipki aura sinirlarinda
goriilen sapmalara benzer ama bilgi daha az ve 6zdiir. Diken di-
ken olmus bir aura smurit ¢ok fazla bilgi topladigimizin ve aura-
nizin bununla basa ¢ikamadigmin isaretidir. Diken diken olmus
ikinci ¢akra smirinin anlamu ise ¢ok fazla duygusal ya da cinsel
enerji aldiginizin isaretidir. Bunu halledebilirsiniz. Auranizdaki
bir darbe izi sizin distnizdaki bir seyin toplanip sizi onaylamadi-
gmin isaretidir. Uctincti cakranizdaki darbenin anlami bir seyin
toplasip sizin diisiince islemlerinizi ya da kisisel giivenlik ve giig
yaratmanizi engelledigidir. Bakmasi kolay, bulmasi ve iyilestir-

mesi kolay.
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Cakra kenarlarindaki sorunlarmn anlamlar1 igin “Auray: Yo-
rumlamak” boltimiindeki agiklamalari o yeteneklere haiz cakra-
ya uygulaymiz. Ya da her g¢akranin smurmi enerji dolu, saglikly,
parlak renkli bir smir olarak hayal edip yeni bastan yaratin. Can-
landirmaniz hentiz o kadar giicli degilse ellerinizi kullanabilir-

siniz.

ENERJI AKISI: Her cakra sadece renkle degil, akis ya da ha-
reketle de dolu olmalidir. Giine ya da ana bagli olarak cakra
enerjiniz girdaplar olusturabilir, kopiiklenebilir, stiziilebilir, yan
yatip kenarlardan bilardo topu gibi ziplayabilir ya da dalgalar
halinde hareket edebilir. Enerji akisimiz size neler oldugunu ya
da her cakrayr hangi duygusal bolimiiniin yonlendirdigini soy-
ler. Cogu durumda siirekli hareket eden, orta hizda ve dairesel
olarak donen bir cakra en iyisidir ama cakralarmizin degisik za-
manlarda ne hizda doénmeleri ya da ne sekilde hareket etmeleri
gerektigi konusunda degisik fikirleri vardir.

Cakra akisinda olmasi gereken tek bir sart vardir o da hare-
ket eder durumda olmasidir. Hi¢ kipirtisiz bir ¢akra ya da cam-
dan, kristalden yapilmis bir ¢akra tikanik bir ¢akradir. Eger cak-
raniz harika bir renkteyse, smnirlar1 harikaysa ve harika bir bigi-
mi varsa ama tamamen kipirtisizsa sagliksiz demektir. ik basla-
yan sezgisel ogrenciler spirittiel miikemmellik efsaneleri igine
kisildiklarinda bedenlerinde cam, kristal ve kipirtisiz cakralar
gortirim. Cakralar1 her bakimdan miikemmeldir ama tozdan ko-
runmalar1 i¢in cercevelenip ortiilmiislerdir. Onlara miikemmelli-
gin statiklik oldugunu, bir baska deyisle canli ya da hayati olma-
digim hatirlatirmm.

Ote yandan, biitiin olmak canli, dagmik ve sagliklidir. Kipir-
damayan, degisken olmayan c¢akralar yasayan diinyada calisa-
mazlar. Cakralar karsilastiklar1 enerjilerle hareket edebilmeli ve
onlara tepki verebilmelidir. Eger cakralarmizdan birinde hi¢ ki-
pirt1 olmadigini fark ettiyseniz saglikli olsun ya da olmasin par-
maklarinizi i¢ine sokun ve dairesel hareketlerle enerjiyi karisti-
rin. Once saat yoniinde karistirmay1 deneyin ama size dogru gel-
mezse o zaman aksi yonii deneyin.
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Cakralar igin altin giines tedavisi uygularken altin enerjinizi
her cakradan gecirmeyi ve gecen enerjiyi karistrmayr unutma-
yin. Bu onlarin miikemmellik tuzagindan kurtulmalarmi sagla-

yacaktir.

IMGELER: Bazi cakralarda Kisilerin, yerlerin, sihirli varlik-
larin imgelerini gorebilirsiniz. Sesler isitebilir, kokular duyabilir
ya da zaman ve uzayda yer degistirdiginizi algilayabilirsiniz.
Imgeler bulan insanlar genellikle kitaba doymayan okuyucular
ya da hayal giicleri ve zihinleri stirekli faaliyet halinde olan ha-
yalperestlerdir. Bunlar aramizda yasayan masalcilar, gizli kal-
mis mistiklerdir. Benliklerinin zihinsel ve duygusal yanlari cak-
ralarin iyi ya da kot nasil isledigini aciklayan upuzun harika bir
oykuiye ihtiya¢c duyuyor olabilir; oysa daha pragmatik insanlar
bu siireci ¢ok daha basit ve daha diiz bir sekilde yasamak ister-
ler. Her iki yontem de dogrudur.

Bir cakra igindeki imgeler ve vizyonlar genellikle spiritiiel
diinyadan mesajlar tasir. Bu mesajlar sizin ruhunuzdan, rehber
ruhlarinizdan, meleklerinizden ya da Tanrr'dandir. Bunlarin,
yalnizca ytiizeysel olarak degil, daha derin sembolik anlamlari-
mt kavramaya c¢alisin. Bir 6grencim yedinci c¢akrasimi kumsal
olarak gormiistii; deniz kenarinda kiigiik bir de kayik duruyor-
du. Bunu, engin bir manevi diinyas:i oldugu ama bu diinyay:
kesfetmek igin kullandigi aracin ¢ok kiigtik oldugu seklinde yo-
rumladi. Diger cakralarini iyilestirdikten sonra yedinci c¢akra-
sma geri dondiigiinde daha kocaman bir kayik ya da daha kii-
clik bir deniz gormeyi bekliyordu. Ama yedinci cakrasi bu kez
ona bir kesis gostermisti; kesis kocaman bir cigcek tarlasindaydi
ve etrafinda pek c¢ok hayvan vardi Ogrencim bu imgeyi, unu-
tulmus c¢ocuklugunun doga askiyla, stirekli doért duvar arasinda
bilgisayar karsisinda yasamasimin geliskisi olarak yorumladu
Yetiskin hayatinin bulmacasinin  buiytik  bir pargasini  aniden
kesfetmisti.

1mgeler bazi dersler ¢ikarmak igin sarttir ama hepsi igin de-

gil. Sayet her yanda imgeler buluyorsaniz bu durumda siz imge
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odakli bir diistintir olabilirsiniz. Ancak siz fazlasiyla pragmatik
biriyseniz ve imgeler tarafindan kusatiliyorsaniz bu durumda
yolunuzu yitirebilirsiniz. Sizin daha az akigskan diisiince tarzi-
niz, farkindalik ortaya c¢ikmadan once imge baraji gerektiriyor
olabilir. Genel olarak biiyiik karmasa ve degisimler o6ncesinde
ve sirasinda daha ¢ok imge ortaya ¢ikacaktir. Seyredin ve 6g-

renmeye ¢alisin.

BICIM: Biitin cakralar dairesel olduklarinda en saglikhi hal-
lerindedir ama cakralar kendilerini garip sekillere de sokarlar;
bu, hasar gordiikleri icin oldugu kadar bilmedikleri bir bolgeye
girdikleri icin de olabilir. Garip seklin sagliklt olup olmadigini
cabucak kontrol etmenin yolu cakranin rengine ve simirina bak-
maktir. Eger renk olmasi gerektigi gibiyse; sinrlar giiclii ve ek-
siksiz ise bu durumda cakramiz alisiimadik bir bilgiye agiliyor
olabilir.

Ornegin, akillica goriinen ama sizin 6greniminizle ters diisen
yeni bir saglik rejimi sair zamanda saglikli olan {tictincii ¢akrani-
z1 yeni bilgiyi hazmedene kadar sikistirilmis bir sekle sokacak-
tir. Ya da daha once fazla kullanilmis ve stirekli veren bir kalp
cakras1 siz kendisini, saglikli, dengeli ve dairesel bigcimine geri
dondiirmeye calisirken, o, yiizlerce tuhaf sekle girebilir. Bu ga-
rip sekiller sizin ve cakramizin yoldan ciktiginin ama cakranizin
yeniden dengeli hale déonmek icin sizden gelen yeni ve hatta tam
zit bilgiyi almaya istekli oldugunun isaretidir.

Cakralariniz  saglikliysa ancak garip sekiller gosteriyorsa o
zaman onlara ne olup bittigini sorabilirsiniz ama zaman iginde
eski sekillerine gireceklerine de giivenin. Yine de sayet garip
renklere buirtinmtisler ya da belirsiz sinirlara sahiplerse o zaman
hemen iyilestirilmeleri gerekir. Yamru yumru ve saglksiz cak-
ralar psisik hasar belirtisidir, ya ¢akra desteksiz c¢ok erken acil-
mistir ya da tacize ugramustir. Taciz bir stirti s6zlesme altina gir-
mek, hasar gormiis cakranin yeteneklerini goz ardi etmek ya da
ila¢ kullanimindan kaynaklanabilir. Tiim tacizler sona erebilir

ve tiim ¢akra sapmalari iyilestirilebilir.
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Eger cakralarmiz sagliksiz ve bigimsiz ise birinci ve ikinci
boliimlerdeki aura smirlarmi tanimlama ve c¢akralar igin altin
giines tedavisi uygulama kisimlarini yeniden okuyun. Enerjinizi
ve hasar gormiis cakralarmizdaki enerjileri yeniden yonlendirdi-
ginizde onlar1 ellerinizle iyilestirmeyi ve yeniden bigimlendir-
meyi ihmal etmeyin. Eger hasta ve unutulmus cakralarimiz ken-
dilerini diistindtigtintizii bilirlerse ¢abucak iyilesirler.
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CAKRALAR ICIN
ALTIN GUNES TEDAVISI

ltin giines c¢akraniz, auranizi, bedeninizi ve diger cakralari-
Aanl denetleyen biitiin enerjileri iginde barindirir. Artik cak-
ra sisteminizle calismay1 6grendiginize goére altin giines tedavi-
sini hem ayri ayri her c¢akraniza uygulayabilirsiniz hem de isle-
yen, baglantili bir sistem olarak biitiin ¢akralarinizi ayni teda-
viyle iyilestirebilirsiniz.

Asagida anlatilan teknik, bildiginiz altin giines tedavisine ila-
ve edebileceginiz hizli bir yontemdir ve c¢akralarmizi cabucak
hizalamanizi saglayacak basit bir c¢alismadir. Hizada olduklar
zaman cakralariniz birbirleriyle saglikli ve stirekli bir iletisim
kurabilirler. Bir kez hizalandiklar1 zaman stres aninda birbirleri-
ne renklerini vererek yardim ettiklerini goreceksiniz. Bu, cakra-
larimizdan birinin kapanmasma digerlerinin durumu kurtarmak
icin ¢ok agilarak tepki vermelerinden yiiz kere daha iyidir. Bu
0zel cakra iyilestirme yontemini her meditasyon ve sifa seansin-
dan sonra, ¢akra kontroliinden sonra ya da cakra yorumlamasimn-

dan sonra uygulamalisiniz.

CAKRALARI  ALTIN GUNES

ENERJISIYLE IYILESTIRME
Cakralarinizi altin giines enerjisi ile hizalamak icin o©nce
topraklanin ve odaklanin. Altin giinesinizi hayal edin, auraniz-
dan iceri yonlendirin ve daha once 6grendiginiz gibi bedenini-

ze gekin.

253



Giinesinizin altin enerjisinden en az 7 c¢cm eninde saglam bir
kurdele yaratin; bu kurdeleyi yedinci ¢akranizdan gecirin ve me-
nekse morunun altin rengine doniistigini gorin. Kurdelenin
kafaniza girdigini ve altinci c¢akraniza ulastigini, ¢ivit mavisi
rengin altin rengine doniistigiinti, daha sonra bogaziniza gelerek
bogaz cakranizdan gectigini mavi rengin altin rengine dontstii-
gunii goriin. Kurdelenin buradan da kalp c¢akraniza ulastigim ve
yesil rengi altin rengine doéniistiirdiigiinii goriin. Kafamizin igin-
de kalin.

Eger ihtiyag¢ duyarsamiz kurdeleyi ellerinizle tutabilirsiniz.
Cakralarinizdan geg¢mesi igin ¢ekebilirsiniz. Kurdelenin go6gsii-
ntizden gectigini, giines sinir agndaki {tigtincti ¢akraniza ulasti-
g1 sar1 rengin altin rengine donistiigtinti hissedin. Buradan da
daha asag1 gittigini, ikinci cakranmizdan gecerken turuncu rengi
altin rengine dontstiirdtigiini daha sonra da birinci ¢akraniza
ulastigint ve kirmizi rengin altin rengine déndugiini gortin. Kur-
delenizin asagi dogru yoluna devam ettigini, topraklama kordo-
nunuz boyunca yolculuk ederek gezegenin merkezine ulastigin
gorin.

Kurdele gezegenin merkezine ulastiginda yercekiminin ya-
kalayip kurdeleyi asagi cektigini ve diizlestirdigini goriin. Gu-
nes cakranizdan baslayip biitin c¢akralarimizdan gegen, toprak-
lanma kordonunuzdan gezegenin merkezine kadar giden tama-
men diimdiiz bir yol goriin. Bu, yukaridan asagiya diimdiiz hiza-
lanma, c¢akralarmizin birbirine enerji ve bilgi aktarmasma yar-
dim edecek ve hepsinin ayni boyutta, ayn1 bicimde ve tamamen
dengeli kalmasini saglayacaktir.

Bu altin kurdelenin c¢akralariniza, en az bir dakika boyunca
ya da dogru olacagini hissediyorsaniz daha uzun bir stire boyun-
ca sifa ve simdiki zaman enerjisi aktarmasmna izin verin. Tedavi
sirasinda altin enerjinin kalbinizden ellerinize, birinci ¢akraniz-
dan da ayaklariniza akmasini saglaymn. Bu kol ve bacak kanalla-
riniz1 temizleyecektir.

Isiniz bittiginde altin giinesinize tesekkiir edin, bagimizin te-
pesini kapayin, auranizin tepesini kapaym ve eger gitmek ister-
se altin enerjinin sizden stiziilip ¢ikmasina izin verin. Asagi
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dogru egilin, yere dokunun. Basinizi serbest¢e asagi birakin ve
bu spiritiiel tedaviden sonra ellerinizle ayaklarimizin yeryiiziiyle
temas etmesini saglaym. Fazla enerjinin sizden siiziilip ¢iktigi-
mt hissedebilirsiniz, ama bunu hissetmeyebilirsiniz de. Enerjinin
icinizden ¢ikmadigimni hissediyorsaniz merak etmeyin; bedeni-
niz, auraniz ve cakralariniz tiim altin enerjiyi iceride tutmak is-
teyebilirler. Diklesin ve bitirin.

Cakralar icin yaptigimiz bu altin giines tedavisi, artik daha
once Ogrenmis oldugunuz basit altin giines tedavisinin yerini
alabilir. Oturarak yaptiginiz her meditasyon ve sifa seansinin so-
nunda uygulanmalidir. Bu hizalama ve cakra besleme yontemi
akis ile dengeyi saglayacaktir. Cakra sisteminizin sagligmi sii-
rekli kilacak, boylece uzun gakra yorumlama ve tedavi gereksi-

nimini ortadan kaldiracaktir.
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SORUN COZME KILAVUZU

eni kitaplarda okudugum yeni fikirlere bayilirrm ama boyle
erni konularda soru sormak istedigimde sinir olurum c¢tinkii
yazarlara ulagsmak neredeyse imkansizdir. Ulagsam bile genel-
likle ya suya sabuna dokunmayan bir cevap alirim ya da pahali
bir dergiye tiyelik formu. Kabul edilir gibi degil.

Bu kadar ¢ok enerji yonteminin anlatildigi bir kitap yazma-
dan once yillarca uzun uzadiya diisiindiim. Pek cok kisi bu yep-
yeni yontemlere soyle bir goz atacak ve fazla da diistinmeden
bunlart uygulamaya kalkisacakti. Astral yolculuga ¢ikan ama tii-
miiyle bedenlerine doénemeyen onlarca insani tedavi ettim. Bi-
rinci cakrasindan kundalini enerjisini firlatmis, sonra da enerji-
yi tersine cevirecek kadar bedenlerinde merkezlenemeyen sayi-
siz insanda kundalini akinmi durdurdum. Bence, kendine yar-
dim kitaplarinda yer alan gozden gecirilmemis davranislar ve
beklentiler cevaplayabileceklerinden ¢ok daha fazla soru yarati-
yorlar. Diger kitaplar ise o kadar kati dogmalarla yazilmis olu-
yor ki, ¢ogu okuyucu yeni bir rejime adim atmadan once soru
sormuyor bile.

Ben buna iki asamali bir ¢oztim getiriyorum. Oncelikle, alfa-
betik diizende yazilmis bu Sorun Coézme Kilavuzu'nu hazirla-
dim. Basmiz sikisirsa hemen doniip bakabileceginiz ve somut
yanutlar bulabileceginiz bir damisma kaynagimz olsun istedim.
Buna ek olarak da, sayet farkindalik diizeyinizin sizi gotiirdiigu
ve benim kapsam igine dahil etmedigim alanlar varsa bana ula-
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sabileceginiz bir adres veriyorum. Daha fazla yardima ihtiyaci-
niz olursa liitfen bana yazin ve ¢oztimleri birlikte bulalim. Size,
imzal1 bir resmimi ya da bir tanitim biiltenini veya satin alabile-
ceginiz promosyon triinleri listesini yollamayacagima s6z veri-

rim. Iyi sanslar.

Karla McLaren, P.O. Box 1155,
Columbia, CA, 95310-1155

ACI: Aci, bedenin bir dengesizligi ya da sorunu isaret etme
yoludur. Act farkindalik ve eger gerekiyorsa mesajinin ¢oziilme-
si icin yardim gerektirir. Kagmak, ilagla uyusturmak ya da gor-
mezden gelmek aciy1 fazlalastirir ve daha 6nemli hastaliklar igin
zemin hazirlar. Aci bedenin verdigi bir mesaj oldugu igin
ruh/beden boliinmesi yasamis kisiler mutlaka bu mesaji dinle-
melidir. Act veren bolgeyi topraklamak mesaji acikliga kavus-

turmak i¢in harika bir yoldur.

AGLAMAK: Uziintii corak bir sistemi suyla canlandirmak
icin harika bir yoldur. Uziintii, bedenin, kasilma ya da kendini
kurban etme doéneminden sonra gevsemeye izin verdigi durum-
dur. Ancak kimi zaman tziintii ve aglama kontrol edilemez du-
ruma gelir. Bu, sistemde bir dengesizlik oldugunun isaretidir ve
duygular1 yonlendirme yénteminin uygulanmasini gerektirir.

ALTIN GUNES: Bu sekizinci cakradir ve gezegendeki her-
kese acik smirsiz enerjiyi temsil etmek icin kullanilan sembol-
diir. Altin giines tedavisinden sonra, enerjileri yeniden yonlen-
dirmek, bedenle enerji araglarmmi bilingli farkindaliga yiikselt-
mek ve bedeni iyilestirmek icin kullanilir. “Altin Giines Tedavi-

si” boliimiine bakin.

AURA: Biitiin canli organizmalart ¢evresinde bulunan bir
alandir. Auray1 en iyi tanimlayan, “©Ozel enerji bolgesi” ya da
“spiritiiel ten” ifadeleridir. Aura genellikle bedenden ¢ikan renk-
li bir enerji halesi seklinde goriiltir. Aura enerjiden olusmus ko-
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ruyucu bir simridir; auradaki hasar biitiin organizmay: etkiler.
Aurik farkindalik ve aurik sifa i¢in “Aura Tanimlamak” bolii-
miine; aura yorumlama ve tedavi etme teknikleri icin “Auray:

Yorumlamak” boliimiine bakin.

AURA RENKLERI: Psisik durugérii yetenekleri olan Kkisiler
altinc1 gakralarmin yardimi ile aura renklerini gorebilirler. Aura
renklerinin spesifik anlamlar1 vardir, bununla birlikte bu anlam-
lar kisiden kisiye biiyiik degisiklik gosterir. Dahasi auralar giin
icinde, spiritiiel iletisim, saglik durumu, duygusal durum ve di-
stince stirecinin isleyisi gibi birtakim etkenlere bagli olarak sik-
likla renk degistirirler. Renklerin genel anlamlarini “Auray1 Yo-
rumlamak” bélimiinde bulacaksiniz. Ancak yine ayni bolimde
auranin sagliklt olup olmadigimin nasil anlasilacagina dair; aura-
nin boyutlari, bicimi ve genel durumuyla ilgili ¢ok daha yararh
bilgiler bulacaksiniz.

AURA SORUNLARI: Kronik ve ciddi aura hasarlar1 ya da
yetersizlikleri, genellikle, sagliksiz ve yipratict bir hayat tarzi ya
da calisma kosullar1 gibi, icinde bulunulan cevrenin sebep oldu-
gu arazlardir. Aura sorunlari huzursuzluk vericidir, bununla bir-
likte hem 6gretici hem de tamir edilebilir sorunlardir. Sayet au-
ra disardan gelen baskiya tepki verip bozulacak kadar uyaniksa
bu onun yeni bir hayata hazir oldugunun isaretidir; sahibini ne-
yin iyi neyin kott hissettirdigi konusunda uyaracaktir. “Auray1
Tanimlamak” ve “Auray1 Yorumlamak” bsliimlerine bakin.

Uyarr: Auralar, sayet beden ciddi bir hastaligin tehdidi altin-
daysa ya da alkol ve uyusturucu kullanimina tepki olarak da bo-
zulur. Kullandigmmiz maddeyi hemen birakin. Sayet auraniz be-
deninizin belirli bélimlerinde kirilmalar gosteriyorsa hemen bir
saglik uzmanina bagvurun.

AURANIN TEDAVI EDILMESI: Auralar bu kitapta anlati-
lan meditasyonlarla kolayca tedavi edilebilirler. “Aurayr Tanim-
lamak” bolimiinde auranin sade bir tamimlanisi anlatilmistir.
Daha gelismis tedavi yontemleri icin “Aurayr Yorumlamak” bo-
limtine bakn.
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BAS AGRILARI: Hastalik, aclik, elektrolit ve kimyasal den-
gesizlikler, tumorler gibi fiziksel nedenler haricindeki bas agri-
lar1 topraklanmamis oldugunuzu ve bedeninizin disinda oldugu-
nuzu gosterir. Bas agrilar1 ayni zamanda kafanizin icindeki oda-
da olmadigimizin ya da altinci ve yedinci cakralarla baglantimni-
zin olmadiginin isareti de olabilir.

AURA VAKUMLANMASI: Hasar gormiis ya da siliklesmis
auranin temizlenip yeniden tanimlanmas: icin yapilan toprakla-
ma egzersizidir. “Auray1 Tanimlamak” boltimiine bakin.

AURA YORUMLAMAK: Auralar inanilmaz miktarda bilgi
ihtiva ederler ve bilgiyi islerler. Bu bilgilere basit bir meditas-
yon sirasinda ya da “Aurayr Yorumlamak” bélimiinde anlatilan
yorumlama sirasinda ulasilabilir.

BAS DONMESI: Bas donmesinin nedeni kontrol edilmesi
gereken pek ¢ok tibbi dengesizlik olabilir. Ancak bas dénmesi
topraklanmamis olmak, beden disinda olmak ve kafanin iginde-
ki odanin disinda olmaktan da kaynaklanabilir. Kundalini teda-
visinin anlatildigr boltimleri okuyun. “Kendinize Ait Bir Oda”
ve “Topraklanma” boslimlerine bakin..

BOGAZ CAKRASI: Besinci cakra olarak da adlandirilan
bogaz cakrasi iletisim, duruduyum, taahhiit ve degisme yetene-
gi ozelliklerinin enerji merkezidir.

CAKRA HIZALAMA: Yedi ana cakra, cinsel organlardan
basin tepesine kadar bir hat tizerinde dizilmislerdir ve hizada ol-
duklar1 zaman en iyi sekilde galisirlar. Cakralar1 hizalamak, gak-
ralar icin altin giines tedavisi uygulamanin basit bir bolimiudiir
ve ayn1 boliimde anlatilmistir.

CAKRA RENKLERI: Cakralarin her birinin kendine ozgii
bir rengi vardir. Auranin degisken renklerinden farkli olarak
cakra renklerinin belirli bir amaglari, anlamlari ve yorumu var-
dir. “Cakralar1 Yorumlamak” boliimiine bakin.
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CAKRA SORUNLARI: Cakralarda sorunlar genellikle renk
ve bi¢im sapmalart olarak goriiliir. Bunlar ¢akra yorumlamalari
ve iyilestirmeleri sirasinda goriilebilir ya da hissedilebilir. Kro-
nik cakra sorunlar saglik, akil saghigi ya da endokrin dengesiz-
liklerine; ilaca bagli hasara, uzun siireli stinger Sifacilii sozles-
melerine ya da hasar gormiis cakra ile ¢alismay: reddetmeye isa-
ret edebilir. “Cakralar1 Yorumlamak” boéliimiine bakin.

CAKRA YORUMLAMA: Bu, her cakrayr dinleyerek uygu-
lanan bir tedavi yontemidir. Ugtincii boliimdeki cakralarla ilgili
bilgileri okuyun.

CAKRALAR: Cakralar fiziksel bedenin iginde ve digsinda
bulunan bir dizi enerji merkezidir. Tipki auranin enerjik deri ol-
dugu kabul edilebilecegi gibi cakralar da enerjik salgi bezleri ya
da organlar olarak kabul edilebilir. Her c¢akra varligin degisik
ozelliklerini temsil eder. Hepsi de yorumlanabilir, tedavi edile-
bilir, yaralardan arindirilabilir ve bilingli farkindalik diizeyine
getirilebilirler. “Cakralar” bolimiinii okuyun.

CAKRALAR ICIN ALTIN GUNES TEDAVISE: Cakralari
temizlemek ve hizalamak icin kullanulan ileri ama kolay bir yon-
temdir.

CAKRALARIN TEDAVISI: Cakralar kolaylikla okunup yo-
rumlanabilir, iyilestirilebilir, hizalanabilir ve temizlenebilirler.
“Cakralar1 Yorumlamak” boliimiine ve “Cakralar Icin Altn Gii-
nes Tedavisi” boliimiine bakm.

Cok fazla kundalini tiim bir c¢akra sistemini infilak ettirebilir,
aurada yanik delikler olusturabilir ve kisiyi bedeninden disari
atabilir. Cok uzun zaman ¢ok fazla kundalini bedende durduysa
bendene biiyiik zarar bile verebilir. Belirtiler, istah kaybi, uyku-
suzluk, kabus ve vizyon gorme, yanik benzeri kizarikliklar, tik-
ler, kasilmalardir.

DEHSET: Dehset, cilgina dénmiis korkudur ve normal dii-
zeydeki korku duygularmin uzun zamandir gormezden gelinip
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onemsenmediginin isaretidir. Bu sicak, yogun, “kurtarmn beni bu
lanet yerden!” enerjisi iceride ya da disarida ¢ok biiytik bir ha-
yati tehlikeye karsi sizi uyarmaktadir. Dehset duygusuyla hemen
ilgilenilmeli ve daha kolay basa cikilabilecek korku diizeyine in-
dirilmemelidir. Tiim gui¢li duygularda oldugu gibi fiziksel bir
dengesizlik s6z konusu olabilir. Bir akupunktur uzmanina danis-
manizt Oneririm. Ancak dehset duygusunu yonlendirmek ko-
kiindeki nedenin aydinlanmast igin yeterlidir.

DELILIK: Diinyevi agiklamasi ile kimyasal dengesizlik olan
bu psikolojik bozuklugun ardinda spiritiiel dengesizlik yatar.
Psikiyatrik tedavi yontemlerini uygulayanlar sizofrenlerdeki du-
ruduyum becerisini; afazik ve fel¢ egilimli kisilerdeki kundalini
sorunlarint  ve depresiflerdeki ikinci/tglincti ¢akra tikanikligin
duymak bile istemezler. Kesin olan bir sey vardir; ne ilag¢ teda-
vileri ne de hastalar1 kilit altinda tutmak hicbir zaman iyilesme-
yen hastalarin akillarda biraktigi soru isaretlerini hicbir zaman
ortadan kaldiramadi.

Bu Bati1 tibbmnin bize mirasidir; hangi yasam gtictiniin bozul-
mast sonucunda ortaya ¢iktigima bile bakmadan hastaliklara gii-
zel isimler bulmak.

Beni yanlis anlamaym. Bir hastaligi tanimlamak o6nemlidir
ve Bati tibb1 bu konuda emsalsizdir ama bir siire sonra “ikinci
kogusta kalan kisilik boltinmeli depresif' olmak ya da “masada-
ki enfarktiis vakasi” olmak ruhu hige saymaktir. Bir hastaligin
admi bulmak ve belirtileri iyilestirmek yolculugun ilk adimidir.
Tedavinin sonu degildir.

Psikiyatrik bozukluklar icin basit tedaviler yoktur ama bes-
lenme dengesizlikleri ve psisik yaralanmalar daima kesfedilme-
ye devam edilmelidir. Buna ek olarak psikiyatrik sorunlari olan
kisilere topraklamayi, odaklanmayi, meditasyonu, cakra ve aura
tedavisini ©gretmek paha bicilmez olacaktir. Akil hastaliindan
muzdarip kisiler arasinda bir tane bile dengeli enerji bedeni olan
insan gormedim. fla¢ tedavisi ve hastanede kalmak zaman za-
man gerekli olabilir ama bir kez belirtiler yatistiginda dogru be-
den bakimi ve uzman spiritiiel topraklama bu kisilere en basin-
da “normal” diinyadan ayrilmalarma neden olan seyleri arastirip
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iyilestirme sansi verecektir. Benim onerim bu kitap dahilinde
anlatilan duygusal sorunlara ekstra zaman ayrilmasidir.

DEPRESYON: Depresyonlar komik seylerdir. Onlara duy-
gular diyebilir miyim bilmiyorum, c¢tinkii ya biitin duygular:
maskelerler ya da kisiyi higbir yere ulastirmayan bir duygu tek-
rar1 i¢ine hapsederler. Bir depresyon sirasinda duygulari yonlen-
dirmeyi hatirlamak ¢ok zordur c¢iinkii depresyon tim enerjinizi
emer ve herhangi bir sey yapmak icin biitiin sevkinizi yok eder.
Bu bir ipucudur.

Depresyonlar:t bir enerji sizintiniz oldugu ve sizin o enerjiyi
geri cagirmadigimiz konusunda hayati bir uyart olarak kabul
edin. Bedeniniz boyle durumlarda ileriye dogru atacagmniz her
admmi durduracak sekilde evrim gecirmistir. Neden mi? Genel-
likle enerjiniz ac1 veren iliskilerde ya da aci1 veren bir gec¢mis
olayda takilip kalmistir. Bedeniniz ileriye dogru bir hareketin
mimkiin olmadigmi bilmektedir ve dogal olarak her sey yolun-
daymus gibi rol yapmaz.

Bedeninize ve duygulariniza size yalan soylemedigi igin te-
sekkiir edin. Topraklanin ve eski, ise yaramaz enerjilerle sahte-
cilik yaptiginiz aci verici sdzlesmeleri bir diisuntin. Auranizi ve
bedeninizi stiztin, umutsuz anilarla dolu sozlesmelerinizi yakin
ve eski yaralarin imgelerini patlatip havaya ucurun. Icinizi altin
giines enerjisi ile doldurun ve simdiki zamanda yasayarak iyiles-
meye devam edin.

Depresyon temizlendikten sonra aura tarumlama, sozlesme
yakma, imaj yok etme ve cakra tedavisi konularmi goézden ge-

cirin.

DURUDUYUM (CLAIRAUDIANCE): Besinci c¢akra araci-
ligryla psisik titresimleri duyma yetenegidir. Sesler duymak ge-
nellikle sizofreni belirtisi olarak yanlis degerlendirilir. Besinci

cakranin anlatildig1 boliimii okuyun.

DURUGORU  (CLAIRVOYANCE): Altinci  ¢akra ya da
tiglincti g6z araciigiyla psisik titresimleri gorme yetenegidir.
Altinci gakranin anlatildig: bslimi okuyun.
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DURUSEZI (CLAIRSENTIENCE): Tikinci cakra aracihigiyla
psisik titresimleri duygusal ya da empatik olarak hissedebilme
yetenegidir. Bu tedavi yontemi yakin aile bireyleri disindaki in-
sanlar icin uygulandiginda ok tehlikeli olabilir. Tkinci gakranin

anlatildig1 bslimiini okuyun.

DUYGULAR: Duygular, duygusal bedenden, fiziksel, zihin-
sel ve ruhsal bedenlere mesaj tasirlar. Her duygunun kendi ama-
c1, sesi, karakteri ve kolayca ulasilabilecek kendine ozgii sifa
bilgisi vardir. Duygular1 dis diinyaya sa¢gmak ya da kilit altinda
tutup iltihaplanana kadar saklamak yerine onlar1 iyilestirici
enerjiler olarak goérmeliyiz. “Duygulart Yonlendirmek” boliimii-

nii okuyun.

DUYGULARI YONLENDIRMEK: Gormezden  gelinmele-
rine, asagilanmalarma, degersiz bulunmalarmma karsin duygular
aslinda ruhun bilgeliginden gelen son derece degerli mesajlardir.
Artik kagilmasi miimkiin olmayan bir duygu durumuna gelindi-
ginde duyguyu bedenden, auradan ve topraklama kordonundan
yonlendirmek tam bir berraklik ve iyilesme saglar. “Duygulari

Yonlendirmek” boliimiine bakin.

ENDISE (ANKSIYETE): Tipki diger biitin duygular gibi
endise de o6zel bir sifa enerjisini barindirir. Kendisi disinda ka-
lan her seyin asir1 farkinda bir insan icin herhangi bir seyin yan-
lis gittigine dair tek bir ipucu bile stiphe kurdunun igini kemir-
mesine ve endise etmesine neden olur. Boyle bir insanda disar
¢ikma korkusu ya da hareket etme korkusu olacaktir; dogal afet-
lerden ya da savas ¢ikmasindan korkacaktir. Bazi uyaranlara
kars1 ciddi tepkiler gosterebilir ya da genel olarak biitiin insan-
lardan korkabilir. Endisenin golgede kalmis sebeplerini agiga ci-
karabilecegi icin psikolojik bakis acisi endiseyle basa c¢ikmakta
yararli olabilir. Konus ve duyarlilifi azalt terapileri, endiseye se-
bebiyet veren spesifik olaylarin acitk¢a konusulmas: yoluyla en-
diseyi gercek hale getirir ve bu da iyilesmeyi miimkiin kilar. An-

cak duyarliligin sadece semptomlar bakimindan azaltilmasi ace-
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le bir sonug olabilir. Disar1 ¢ikma korkusu ya da yiikseklik kor-
kusu 1srarla vurgulanmistir ama mevcut endise semptomlarini
bilince tasiyan, altta yatan dengesizligi dogru adrese yonlendir-
mekte basarisiz olunabilir. Endise, enerji araglar1 boyunca beden
icinde kanalize edildiginde son derece berrak, ozlii ve faydali
hale dontistir. Endisenin yo6nlendirilmis eylemi, koruyucu ener-
jisi gercek c¢oztimler ve gercek degisimler yaratmaya yardim
eder. Endiseyle basa ¢ikma konusunda yardim almak igin “Duy-

gular1 Yonlendirmek” bsliimiine bakin.

ENDOKRIN DENGESIZLIGI: Endokrin sistem (ya da salg
bezleri, hormonal sistem) cakra sistemine baghdir. Her iki sis-
temden birinde olan dengesizlik digerinin dengesini etkiler.
Cakra sistemi s6z konusu oldugunda tek bir salgi bezinin denge-
sizligi tiim hormonal sistemi altiist eder. Kimi zaman cakra sis-
temine uygulanan bir tedavi hormonal sistem dengesizligine iyi
gelir ve hormonal sistemin tedavi edilmesi de cakra sistemine

iyi gelebilir.

HARA: Aymi zamanda ikinci ¢akra denen bu cakra, kas sis-
teminin, duygularin, cinsel kimligin ve psisik durusezi becerile-

rinin merkezidir.

HIDDET: Hiddet, alev alev yanan kizginliktir ya da birinci
cakranin giiclii enerjisinden yardimecr olarak alinan kizgmliktir.
Eger “Duygulart Yonlendirmek” boliimiindeki c¢alismayr yapar-
saniz bu calismanin eski iliskilerden ve kisitlayici enerji model-
lerinden kurtulmak icin ¢ok yararli oldugunu goreceksiniz. An-
cak hiddet ayni zamanda hayati tehdit tasiyan tehlikenin isareti
de olabilir.

Hiddetli bir insanin hayat sartlar1 arastirilmalidir. Bu cevre-
den ¢ok uzun zaman o6nce ¢ikmayr gerektirecek sartlar altinda
yasiyor olabilir. Kontrol edilemeyen hiddet nobetlerinin nedeni
organik nedenler ya da beyin kimyasi ve endokrin dengesizlik-

leri de olabilir.
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HUZUN: Hiiziin ya da tiziintii demir gibi doviilmekten cam
¢ikmis duygusal bedeninize istikrar getirecek giizel ve su gibi bir
enerjidir. Hiiztin bize yavaslamamizi, hayatimizdaki kayiplar: his-
setmemizi ve onlar i¢in yas tutmamizi soyler. Ancak tziinti gor-
mezden gelindigi ya da bastirildi1 zaman kronik hale gelebilir.

INTIHAR ISTEGI: intihar diirtiisii ¢ogu zaman bastirilmis
kizginlik, ofke ve hiddet isaretidir. intihar isteginin, kisinin ken-
disini, arkadaslarini, ailesini, destek grubunu ya da terapistini
bunaltan bir giicti vardir. Kanalize edilebildigi zaman intihar is-
tegi uzun stiredir mevcut olan duygusal karisikliklara ya da ka-
ranlik, muglak iliskilere tam bir agiklik getirir. Ayrica intihar is-
tegi, kisinin gercekte kararsiz ve hareketsiz kalacagi durumlarda
hizli ve kararli eyleme de kanalize edilebilir.

Intihar enerjisi oliimii ister ama istedigi, asil varligmn olimii
degildir! Intihar duygular1 soyle der: “Ya beni ozgiir birak ya da
bana olum ver!” Sayet intihar dirtiintize, neyi oldiirmeniz ge-
rektigini sorarsaniz, size hi¢ duraksamadan su cevabi verecektir:
“Bu zayifligin, bu iliskinin, bu anilarin, bu yoksullugun, bu ken-
dini degersiz hissetmenin, diinyadaki bu huzursuzlugun, bu dep-
resyonun, bu durumun...” Size, hayatinizin hangi kisminin yasa-
namaz oldugunu soyleyecektir ve sayet ona izin verirseniz, ha-
yatinizin size eziyet eden bu bolimiini oldiirmenize yardimci
olacaktir. Isin ash, intihar diirtiiniizii, imajlar1 yok etmek, sozles-
meleri yakmak ve ayristirma teknikleriyle yonlendirebilirsiniz.
Intihar enerjiniz, enerji diizeyinde ozgiirlesmenize yardim ede-
cektir ve bu igsel kurtulus da sizin diinyada 6zgiir olmanizi sag-
layacaktir.

Burada vyazilanlar, “Duygulart Yonlendirmek” boliimiindeki
bilgilerin tekraridir ama eger kendi intihar egilimlerinizin terorii
icinde yasityorsaniz tekrarlamaya deger. Hayatimizdaki ya da ru-
hunuzdaki hi¢bir sey sayet orada olmasimin bir sebebi yoksa ora-
da varolmaz. Her parcanizin iyilestirme ve yok etme ozellikleri
vardir. Her hastaligin, her iyilesmenin, her zaferin ve her felake-
tin sizin biitinlugtintiz icinde yeri Vardir. Bunlarin her biri, sayet
sadece verdikleri mesajin ve orada bulunmalarinin sebebinin
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farkinda olursaniz, sizi bilinglilikte ileriye dogru hareket ettirir.
Ruhunuzdaki her sey sizin tarafimizdan ya da hayatimizda yapti-
g1z secimler tarafindan ©zel olarak oraya konmustur. Her par-
caniz isterseniz sizi koruyacak isterseniz ikiye bicecek cift taraf-
It bir kilig gibidir. Intihar temayiilii bu kurala bir istisna degildir.

Kimi zaman intihar istegi umut ve kacis vaat eden tek duy-
gudur. Bu yonleri ile ¢ok rahatlatici olabilir. Kotti giden bir se-
ye son vermeyi ve sonrasinda dinlenme firsatini vaat eder. An-
cak biliyoruz ki, intihar isteginin kendisini ifade etmesi demek
yasamin sona erdirilmesi demektir; intihar istegini bastirmaksa
bizi zihnimizin ve bedenimizin disina siirtikler. Tipki ¢ok giiclii
herhangi bir duygu durumunun kanalize edilebildiginde oldugu
gibi intihar istegi yonlendirildiginde de harikulade degisiklikler
saglanir. Intihar dirttistinii gercege doniistirmek ya da tamamen
bastirmak yerine sadece yonlendirmek, bu enerjinin essiz cepha-
nesini gayet hayirli bir is i¢in kullanmamizi; hayatimizin kohne-
mis yanlarini 6ldiirmemizi saglar.

Giintimiizde uygulanan, hayatin anlami hakkinda gtizel hika-
yeler anlatarak intihar istegi tizerinde konusma modeli ya da in-
tihar durttustnt ilagla uyutmak, bu dirtiinin gercegine ulasma-
nin cok uzagdadir. Intihar istegi, olimii ister; cogu kez de sid-
det dolu bir 6limii arar. Dinyanin biitiin giizelligi ve 15181 inti-
har istegine gore koca bir yalandir. Canlilik tek ise yarar, o da in-
tihar dirtistintin igsel mesajinin ve parlakliginin gérmezden ge-
linmesidir.

Intihar, varolusa, ozgiirligiine kavusacagini soyler. Isaret et-
tigi sorunlar hakkindaki uyarisi bu kadar ciddidir. intihar, litium
ya da prozac istemez; giizeller ninnilerle uyutulmay: da istemez.
Intihar, 6lmek ister! Sayet intiharin enerjisini kullanarak imajla-
r1 paramparca ederseniz; sozlesmeleri biiyiik ateslerde kocaman
alevlerle yakarsamiz o zaman istedigi olimii elde edecektir ve
sonra da yatisip sonecektir. Saglikli bir sistemde duygular anlik-
tir. Gelirler, istediklerini fetheder ve sonra giderler. Intihar iste-
gi bile eger dogru yonlendirilirse bir baska yanmizi 6ldiirmeniz
gerekene kadar cekip gider. Eger duygusal farkindaligiizi ko-
rursaniz bu istekler ¢ok seyreklesir.
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Ancak i¢inde yasadigimiz diinyada duygular trajik ve o6lim-
ctil bir bicimde yanlis anlagilirlar. Her birini negatif ya da pozi-
tif diye etiketleriz. Pozitif olanlar1 hayatimizda ne olursa olsun
her dakika deneyerek canlarina okuruz. Negatif olanlar1 gor-
mezden gelir ya da bir yigin sahte-spiritiiel catlak-bos laf altina
gomeriz ve bu islem sirasinda yavasca aklimizi kaybederiz.
Sonra da neden Kkararlar alamadigimizi, hayatimizin niye bdyle
anlamsiz oldugunu ve neden bu kadar giicsiz oldugumuzu di-
stiniir dururuz.

Uzerinden bir kere daha gecelim: Gergek iyi olma durumu,
biittiin olmaktir, kesinlikle ve kesinlikle miikemmel olmak degil.
Gergek iyilik, bedeni ve tiim bilgisini; zihni ve tiim bilgisini; ru-
hu ve tim bilgisini; duygular1 ve duygularin mesajlarint kapsar.
Denge her dort 6ge de birlikte calistigi zaman saglanir. Zihin,
ruh, beden ve duyguyu dengelemek kolay degildir; zorunludur.

Sayet intihar istegiyle ilgili bir deneyim yasadiysaniz kitabin
“Duygular1 Yonlendirmek” bolimiint tekrar okuyun. Unutma-
yin ki, yonlendirme uygulamasi yapmak icin herhangi bir duy-
gu cagirmak suni bir davettir. Su anda intihar etme istegi duyu-
yorsaniz duygularimiz size bu dirtiiyti yonlendirme zamaninin
gelmis oldugunu soyliiyor demektir. Ama bu bashg1 sadece me-
raktan okuyorsaniz ve intihar istegi duymak gibi bir deneyimi-
niz yoksa bu duyguyu SAKIN YONLENDIRMEYIN! Sayet
bugiiniin Bat1 kiiltiirti iginde ya da benzeri bir kiiltiirde yasiyor-
saniz zaten duygularimizla oynamak, duygularmizi yanlis deger-
lendirmek ve duygularimizi sahtelestirmek konusunda yeterince
tecritbe sahibisiniz demektir. Sakin su anda bunu yapmayin.
Duygularmz bu zirvaliklardan yeterince pay aldilar.

Biittin diger derin duygu durumlar1 gibi intihar istegi de Bach
Cicek Tedavisi ile dengelenmek ister. Ben, erik agaci, katirtirna-
g1, hardalotu ve kestane gibi bitkilerin ¢icek o©zlerini kullanarak
bu tedaviden ¢ok iyi sonuglar aldim.

KAFANIN ICINDEKI ODA: Gozlerin arka tarafinda olustu-
rulan meditatif bir kutsal sigmnaktir; ozellikle de uzun stireli
ruh/beden boliinmesi yasamis kisiler igindir. Eger kafanizin
icindeki odada kalmakta zorlaniyorsaniz bu oday: altinct gakra-
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nin asagisinda kalacak sekilde oturttugunuzdan emin olun; no-
betcinizin ve aura smurlari sisteminin size yeterince alan taniyip
tanimadigini kontrol edin.

KALP CAKRASI: Ayni zamanda dordiincii cakra olarak da
bilinen kalp cakrasi empatik sifa, ruh/beden iletisimi ve 6z sev-

gi ile bagkalarimi sevmenin merkezidir.

KARIN AGRISL: Kisa siireli karin agrisi genellikle auraniz-
dan ve tgtincti ¢akramizdan o alandaki sagliksiz enerjiyi isaret
eden bir sinyaldir. Canlandirilan bir aura smiur1 ve daha gtiglii bir
nobetci, bedeniniz spiritiiel korunma mekanizmalarinizi hareke-
te gecirene kadar size goz kulak olacaktir. Eger karindaki sikin-
tilar daha uzun stireliyse ve isin icinde fitik, tilser ya da bagirsak

rahatsizliklar1 varsa o zaman ti¢iincii cakraniz incinmis olabilir.

KAYBOLMUSLUK: Yoniinii sasirmus savsaklik, unutkanlik
genellikle kisinin bedeninin disinda oldugunun isaretidir. Top-
raklanmak ve meditasyona baslamak, yoniinti yitirmeye, kay-
bolmusluga sebebiyet veren beden/ruh béliinmesinin tedavisine
yardim edecektir. Kundalini tedavisinin anlatildigr bolimleri
okuyun. “Kendinize Ait Bir Oda” ve “Topraklanma” boliimleri-
ne bakin.

Ozel durum: Sayet bedeninizdeyseniz ve hala kaybolmusluk
duygusu yastyorsaniz kafamizin icindeki odayr cok yiiksege yer-
lestirmis; merkezini, durugoriilti, vizyon goéren altinci cakranin
tam arkasma koymus olabilirsiniz. Odarniz1 yok edin ve bir ye-
nisini yaratin. Bu seferkini go6zlerinizin altina demirleyin ki ta-
vani kaslarmizdan yiiksek olmasin. Bu odaklanmaniza yardimci

olacaktir.

KEDER: Keder, giizel, caba gerektirmeyen ve siirsel bir in-
sani duygudur. Ruhun kederi yoktur ¢tinkii 6lim goérmez ya da
kayip yasamaz. Ruh enerjinin ve varliklarin devamliligini goriir.
Diger yandan beden kaybetmeyi bilir. Insanlar 6limii ve kaybi
deneyimler. Olenle arttk konugsamaz ve ona dokunamazlar ama
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kaybettikleri sevgilinin kollarinin sarilistni hala hisseder ya da
uzun zaman once o6lmiis ¢ocuklarmmin giiltistinti duyabilirler. Be-
denler kaybettikleri uzuvlar1 6zler ve aciy1r hissederler. Bedenler
burada bu gezegende yasar. Her giin yaralanma, kayip, ayrilik
ve dlimii deney imlerler.

Keder dogaldir ve kederi yonlendirmek bedene gercek yara
ve gercek kayip icin yas tutmakta yardimci olur. Ruh kederi ger-
cekten anlayamaz ve zihin onu birtakim agiklamalarla kovala-
mak egilimindedir ama beden kederi bilir. Kederi yoénlendirmek
zihin ve ruhun birlesip olgunlasmasina yardimeci olur.

KEYIFLILIK: Diinyada en fazla istenen duygulardan biri ol-
masma karsin hi¢ dinmeyen keyiflilik hali, aynen bitmeyen
uziintd, ofke, korku ya da keder gibi sikintilar yaratan bir duygu-
dur. Bir kez keyif hissedildikten sonra, ozellikle de hayatin sade-
ce parlak, neseli, canlt ve mutlu yanin1 gérmek isteyen kisiler ta-
rafindan hapsedilirse son derece zarar verici olur. Uziintii gor-
mezden gelinir, korkuya sebep bulunur, 6fkeden utanilir ve keder
bastirilir, keyifse bogazina yapistig1 hayatin canini gikartir.

Keyiflilik ¢ogu zaman bir uyusturucu olarak kullanilir ve
gercek yasami, gercek duygulart uzaklastirmak igin kétiiye kul-
lanilir. Dengesizlik herhangi bir duygu stz konusu oldugunda
biiyitk hengameye yol acar ama genellikle en trajik olani keyif
bagimlilarinda goriiliir ¢linkii ¢ok sayida insani da isin i¢ine ka-
tarlar. Cok keyifli, stirekli neseli olan insanlarin cazibesi pek ¢ok
kisiyi peslerinden siiriikler. insani bastan cikaracak kadar biiyiik
bir yalan i¢inde yasar ve sanki tek bir duygu yeterliymisgesine
daima neseli davranirlar. Zorluklar kagmilmaz bir sekilde ortaya
ciktiginda, kisilikler catisir, para suyunu ceker ve mutluluk ba-
gimlis1 topluluk kendi kendisini yer yutar.

Mutluluk bagimlilar1 “kotii” duygularmi nasil yonlendirme-
leri gerektigini bilmezler. Ofkeleri bilingsiz, pasif saldirgan bir
nobete; korkulart endise ve paranoyaya; tiziintiileri basa ¢ikil-
maz bir depresyona ve uyku bozukluklaria doéniisiir.

Her gercek duygu gibi keyfin de duygular tapmnaginda ayr1 bir
yeri vardir. Dogru olan onu bitiiniin bir parcast olarak ve ortaya
ciktiginda oldugu gibi kabul etmektir. Keyif, insana ders alinacak
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birtakim hayati deneyimi tamamladigin1 gosterir. Dogalar1 gere-
gi neseli olan insanlar stirekli keyif alma durumunda kalmaya ¢a-
lisirlarsa bir dahaki sefere zorlu duygusal dersleri dgrenmek igin
ihtiya¢ duyacaklar1 duygusal cephaneden yoksun kalirlar.

Nese ve keyif, insanin kendisini bir anligina harikulade, kud-
retli ve evrenle bir hissetmesine neden olur. Sonra tekrar hareket
zamani gelir ve gercek diinyaya, gercek islere geri doniiliir; ki
insan1 kacinilmaz bi¢imde gercek neseye, keyfe gotiirecek olan
da bunlardir. Saglikli nese tipki saglkli ofke, keder, korku ya da
diger giiclii duygulardan biri gibi gegici olmalidir. Hapsedilme-
si stz konusu bile edilemez.

KIZGINLIK: Kizgmlik, smirlarin izinsiz olarak gecildiginin
isaretidir. Smurlarin izinsiz olarak gecilmesi korku, keder, dep-
resyon ya da zayiflik hissi de yaratabilir ama hem bir hasar ol-
dugunun hem de hasar verici herhangi bir miidahaleden sonra si-
nirlarin - yenilendiginin  isareti kizgmhiktir. Kizgmhigin altinda
yatan bu duygu katmani yiiztinden kizgmhik c¢ogu zaman ikinci
el bir duygu olarak hatali tanimlanir. Bu da, insanlarin kizgmnli-
g1 onemsiz ya da sahte olarak nitelendirmesine neden olur. Bu
hatadir. Kizginlik da, en az keder, korku, nese ya da arzu kadar
onemlidir. Gergek bir duygu durumudur. Baska bir duygu tara-
findan ikame edilemez. Korunma sunar ve tepki vermeyi gerek-
tirir. Spiritiiel iletisimde duygunun yarart konusuna yeniden goz
atmak i¢in “Duygular1 Yonlendirmek” boliimiine bakim.

KORKU: Korkunun her sekli bir koruma mekanizmasidir ve
asla gormezden gelinmemelidir. Korku olmadan insanlar hayat-
ta kalamaz. Kendini korumak duygusundan yoksun olurlar. Kor-
ku tipki diger duygular gibi kendisi olarak varolmasina izin ve-
rildigi zaman hayati bilgi tasir. Korku ne kiicimsenmelidir ne de
biiyiikk goriilmelidir; sadece yonlendirilmelidir. “Duygular1 Yon-
lendirmek” boliimiinii okuyun.

KULAKLAR: Kulaklar psisik olarak besinci cakraya bagl-
dir ve kimi zaman duyulabilir psisik yaymlart algilayabilirler.
Bunlar, kulak c¢inlamasi, kronik kulak iltihaplari, tikanikligi gi-
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dermek icin stirekli iceriden basing uygulama ve temizleme ih-
tiyac1 ya da sesler duyma seklinde olabilir. Duruduyum (gaipten
sesler duyma) psisik yeteneginde ustalasmak cok zordur. Sizof-
reninin 6nde giden semptomlarindan biri oldugu icin de boyle
birinin durumu tip uzmanlariyla paylasilmas: da ¢ok zordur.

Kapsamli bir yardim ya da ise yarar bilgi yoksa, duruduyum
yetenegi olan pek ¢ok kisi duyduklari sesleri yerine getirilmesi
gereken emirler olarak algilar; ¢linkii bunlarin ya kendi sesleri
ya da Tanrinin sesi oldugunu diistiniirler. Egitimsiz duruduyum-
cular dengesiz kisi ya da varliklar tarafindan ele gegirilecek
olurlarsa ve algiladiklar: bilginin kendi benliklerinin bir yani ol-
duguna inanacak olurlarsa iste o zaman kaos baslar.

Biittin  duruduyumcularin  psisik egitim almasi gereklidir
ozellikle de aliman mesajlar1 ayirt edebilmek konusunda. Bu ki-
tap, gaipten sesler duyabilen kisiler tarafindan odaklanmak ve
rahatsiz edici ya da kontrolstiz psisik algidan kurtulmak icin kul-

lanilabilir. Besinci cakranin anlatildig: bslimii okuyun.

KULAKLARDA CINLAMA: Kulaklarda ¢mnlama elektrik
dengesizlik ya da kaymis omurga gibi fiziksel nedenlere daya-
nabilir. Ayn1 zamanda metal dis dolgulariin radyo ya da tele-
vizyon yayinlarini almasindan da kaynaklanabilir. Kulaklarda
¢inlama, spiritiiel iletisim alindiginin ve besinci ¢akra tarafindan
tercime edildiginin isareti de olabilir. Ozellikle besinci ve altin-
c1 cakralarda sozii gegen sozlesmeleri yakmaya dikkat edin ve
sagliksiz agik bir besinci cakra icin Onerilen koruma yontemle-

rini uygulayn.

KUNDALINI: Bu birinci gakra enerjisinin Sanskrit dilinde-
ki karsiligidir. Atesli kirmizi renkli bu enerji kimi zaman medi-
tasyon sirasinda ya da tehlike karsisinda tist cakralara dogru pat-
lar. Pek c¢ok spiritiiel 6greti bu kundalini patlamalarimni 6nerir ve
manipiile etmeyi Ogretir. Ancak eger 6grenciler yeterince egitil-
memisse ve odaklanmamissa sorunlar cikabilir. Birinci c¢akra ve

ayak cakralar1 boliimlerini okuyun.
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KUNDALINI TEDAVISI: Birinci cakra enerjisi yukariya
dogru patladiginda bir anligma diger cakralari temizleme ya da
ani tehlike karsisinda diger cakralari destekleme amagli hareket
eder. Kundalini savas ya da kag tepkisinin enerjisidir. Elli kilo-
luk annelerin ¢ocuklarmin {izerinden arabalari, kamyonlar1 ya
da agir makineleri kaldirabilmelerini saglayan gii¢ iste bu ener-
jidir. Cok giicliidiir ve eger uzun bir siire patlama durumunda bi-
rakilirsa ¢ok biiytik zararlar verebilir.

Cok fazla kundalini tiim bir gakra sistemini infilak ettirebilir,
aurada yanik delikler olusturabilir ve kisiyi bedeninden disar1
atabilir. Cok uzun zaman ¢ok fazla kundalini bedende durduysa
bedene biiyiik zarar bile verebilir. Belirtiler, istah kaybi, uyku-
suzluk, kabus ve vizyon gotrme, yanik benzeri kizarikliklar, tik-
ler, kasilmalardir.

Patlamakta olan kundaliniyi yatistrmak i¢in su kundalini iyi-
lestirmesini uygulayin: Bir sandalyeye dik olarak oturun. Ayak-
larinizi caprazlamaymn ve tabanlarmmizi yere basmn. Ellerinizi
caprazlamayin ve acik bir sekilde dizlerinizin tizerine koyun. Bu
kendinizi odaklamaniza yardimci olacaktir ama gozlerinizi ka-
parsaniz basiniz donebilir. Bedeninizdeki ve auranizdaki enerji-
yi hayal edin ya da hissedin. Sicak ve ¢ok hizli hareket ediyor
olabilir. Hatta enerjiyi sicak bir patlama ya da alev olarak hisse-
debilirsiniz. Bu sizin birinci ¢akra enerjiniz olan kundalinidir.

Simdi basinizin yarim metre tizerinde soguk mavi bir ay ha-
yal edin (Sekil 12). Rengini ve dokusunu goriin, sakin soguklu-
gunu hissedin ve kendinizi nazik, rahatlatict enerjisine uydurun.
Sessiz mavi ay 1s1ginin huzurunda yikanin. Kundalini atesini
cinsel organlarmizdan yukari dogru uzanan ve basmzin tepesin-
den ¢ikan bir siitun olarak canlandirin. Basmizin tepesinden ¢i-
kan enerjinin alev alev bir goriintiisii olabilir ya da saldirmaya
hazir bir yilana veya bir alev makinesine benzeyebilir. Hatta ha-
vai fiseklere bile benzeyebilir.

Kundaliniyi ve mavi ay1 canlandirmay1 basardigmizda (unut-
maym ki bu vizyonlar sizin enerjinizden olusmustur ve ne yapa-
caklar1 ya da nasil goriineceklerine siz karar verirsiniz) mavi
aymn basmizin tizerinden c¢ikan alevden iceriye dogru bir 1sik
huzmesi yansittigini goriin. Mavi 15181 alevi soguttugunu ve sa-
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Sekil 12. Kundalini Tedavisi

kinlestirdigini; alevleri asag1 dogru sondiirerek bedeninizden
iceri girdigini gorin.

Bu soguk mavi enerjinin kundaliniyi basimizdan, gozleriniz-
den, cenenizden, bogazimizdan gogsiintize dogru ittigini gorin.
Gogstintiziin tizerinde kalan kisimdaki sicakligin yerini serin bir
huzurun aldigmi hissedin. Mavi enerjiyi asagiya dogru indirme-
ye devam edin, giines sinir agindan asagiya dogru gobeginizden
ve kalcanizdan atesi iterek ilerledigini gortin. Kirmizi alevler
sondiik¢e bedeninize yayilan serinligi hissedin.

Simdi, stitunun iginde asagr dogru hala parlayan mavi 1sik
varken, kundalini enerjisini birinci cakranizda odaklaym. Bir
elinizi 6ne bir elinizi arkaya koyarak enerjiyi yerine yerlestirin.
Enerjinin yerine gecip kendisini birinci cakraya oturttugunu ve
dénmeye basladigini goriin.
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Bu alevli birinci ¢akra enerjisinin bir kisminin, turuncu kir-
miz1 bir kordon i¢inde asagiya dogru gitmesini, gezegenin mer-
kezine ulasmasini saglayarak kendinizi topraklaym. Toprakla-
ma, kundalini enerjinizi birinci ¢akraniza demirlemenize yar-
dimer olacaktir. Birinci g¢akra bélimiinde o6grendiginiz gibi bi-
rinci ¢akraniz siz ne isterseniz yapmaya gonlliidiir. Tek yapma-
niz gereken agik bir bigcimde iletisim kurmaktir. Bir kez ne iste-
diginizi anladiktan sonra kendisini yukariya dogru patlat-
mayacaktir.

Mavi aymuza tesekkiir edin ve kaybolmasimi saglayn.
Bedeninizden gecen mavi enerji huzmesinin birinci g¢akra top-
raklama kordonundan asagiya gitmesine izin verin. Bu soguk
enerjiyi topraklamak kundalinin yerine daha iyi yerlesmesini
saglayacaktir.

Kendinizi hazir hissettiginizde “Cakralar1 Yorumlamak”
bolimiinii okuyun. Kundalini iyilestirmesinden sonra tiim c¢ak-
ralarimizi o6zellikle dogru boy, bi¢cim ve renge donmeleri igin
iyilestirmeniz gerekir. Kundalini akimi sirasinda biitiin ¢akralar
birinci ¢akranin titresim diizeyinde c¢alismaya zorlanirlar ve bu
zaman zaman hasar gormelerine yol acar. Kundalini tedavisin-
den sonra cakra sisteminizi bir biitiin olarak iyilestirirken birin-
ci gakranizi ve onlara bagli ayak cakralarmizdaki farkindaligi da
saglamalisiniz.

NEFRET: Nefret ya da bir kisiden, yerden ya da durumdan
tumiiyle igrenme kesin simurlarin yoklugunun kronik hali, bag-
lantis1 olmayan golge materyal ve hatta hayati tehlike tasiyan
siir tacizinin isaretidir. Nefret diger biitiin atesli duygular gibi
yasamast zor ya da akilci herhangi bir sekilde kullanilmasi zor
bir duygudur. Nefret yo6nlendirildiginde ve enerji yontemleri
icin kullamildiginda ¢ok giiclit bir yardim sunar. Nefreti diinyaya
yansitmayin ya da kendinize yoneltmeyin; sadece yonlendirin.

OFKE: Ofke kundalini atesi eklenmis kizginliktir. Kimse ona
ne yapacagini, nereye gidecegini, nasil hissedecegini ya da nasil
yasayacagim soyleyemez. Ofke eger yonlendirilebilirse ayrigtir-
ma calismalarinda kullanilabilecek harika bir enerjidir. Ama
eger baskalarmin tizerine puskurtilir ya da bastirthirsa kot bir
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enerjidir. Bastirilmis 6fke ¢ogu zaman intihar egilimine yol acar
ama o zaman bile eger yonlendirilebilirse sifa ve farkindalik igin
kullanilabilir.

PANIK ATAK: Panik ataklar, bilincaltmin bastirilmis ya da
yillarca gormezden gelinmis korku mesajlaridir. Ancak ener-
jileri, enerji yonlendirme teknigi ile hala kullanilabilir durum-
dadir. Panik ataklarin nedeni organik dengesizlikler olabilir. Bir
akupunktur uzmanini ziyaret etmenizi 6neririm.

RENKLER: Renkler yorumlamalarda, tedavilerde ve diger
psisik iletisimde kullanilan degerli araglardir ancak bunlara yiik-
lenen anlamlar son derece stiibjektiftir.

SAKARLIK: I¢ kulak ya da limbik sistem dengesizliginden
kaynaklanmayan sakarlik genellikle cakra sisteminizde ya da
topraklanmanizda bir sorun oldugunun isaretidir. Takilip tokez-
lenmek, sendelemek topraklanma sorunlariyla ya da birinci cak-
radaki ve ayak cakralarindaki sorunlarla iliskilendirilir. Den-
genin kaybedilmesinin nedeni kafamizin igindeki odadaki ya da
besinci ve altinai gakralarimizdaki sorunlar olabilir. El kol sakar-
liklar1 kalp c¢akrasindaki ve el cakralarindaki sorunlarla ilgili
olabilir.

SOZLESMELERI YAKMAK: Insanlar bir iliskiye girdik-
lerinde genellikle iliskinin hayatlarmi tamamen kontrol altina
almasina neden olacak durus, davranis, eylem ve tepki yaratir-
lar. Bu tiir iliskiler ve benzeri tavirlar gercek sozlesmeler olarak
kabul edilip ortaya konabilir, diizeltilebilir ya da tamamen yok
edilebilir. “Sozlesmeleri Yakmak” boliimiine bakin.

SIZOFRENI:  Genellikle yanlis  anlasilan  besinci  ¢akra
yetenegi olan gaipten sesler duyma ozelligi ile iliskilendirilen,
Bat1 tibbina gore tedavisi miimkiin olmayan psikiyatrik bozuk-
luk. Kontrolsiiz duruduyum o6zelligi bu kitapta anlatilan psisik
iyilestirme yontemleri ile kolaylikla tedavi edilebilir; ozellikle de
topraklanma, kafanin iginde oda yaratma, cakralar1 yorumlama,
cakralari tedavi etme ve sozlesmeleri yakma teknikleriyle.
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TAC CAKRA: Yedinci ¢akranin diger ismidir. Basin tepesin-

de bulunan enerji merkezidir.

TEDIRGINLIK: Tedirginlik, irkilme ve sigrama (yiiksek ses-
le tetiklensin ya da tetiklenmesin) genellikle topraklanmamis ol-
manin belirtileridir. Sicrama reaksiyonu sanki bir ¢akradan kay-
naklaniyor ya da belirli bir ¢akray: etkiliyorsa bu, auranin kiril-

dig1 ve o cakranin korunmadigt anlamina gelebilir.

TOPRAKLAMA: Bedenin yeryiiziinde odaklanmasi suretiy-
le ruhun bedende odaklanmasini saglamak icin kullanulan bir

enerji teknigi.

TOPRAKLAMA KURALLARI: Topraklama spiritiiel gelis-
me siirecinin ilk admudir ve gelisimle birlikte sorumluluk da
gelir. Ozel topraklama kurallar1 igin “fleri Teknikler” boltimiini

okuyun.

TOPRAKLAMA SORUNLARIL: Topraklama sorunlart ¢ok
stk yasanan ortak problemlerdir. Bu kitapta muhtemel sebep-
lerin pek coguna c¢oziimler onerilmistir. “Topraklanma” ve “Tleri
Teknikler” boliimlerini okuyun. Birinci ¢akra hasar1 nedeniyle
yasanan topraklama sorunlari igin birinci c¢akra ve ayak c¢ak-

ralarinin anlatildig1 béltimleri okuyun.

TOPRAKLAMA VAKUMU: Odaklama igin kullanulan top-
raklama kordonlar1 temizlik i¢in enerji vakumuna doniis-
turtilebilir. Bu konu “Aurayr Tamimlamak” ve “Topraklanma”

boliimlerinde incelenmistir.

UMUTSUZLUK: Umutsuzluk ve karamsarllk c¢ok uzun
zamandir gormezden gelinen bir tiztintiniin isaretidir; bu uziin-
ti baskin bir duygu durumuna dontsmiis ve artik islemez hale
gelmistir. Butin derin ve kemiklesmis duygular farkindalik
gerektirir. Her duygu kendi icinde, spesifik hatta neredeyse
sihirli bir sifa 6zelligi barindirir. Tipki diger enerjiler gibi, umut-
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suzlugu da bedeninizde kanalize ettiginizde nihayet size ne soy-

lemeye ¢alistigini goriirsintiz.

UYKUSUZLUK: Cocuklar uyuyamadiklarinda ya da uyu-
madiklarinda bunun nedeni genellikle bir sey kacirma kor-
kularidir. Aynmi sey biiyiikler i¢in de gegerlidir. Saglik ya da cev-
re sorunlarindan kaynaklanmayan uykusuzluk genellikle olay-
larin ya da iligkilerin eksik olmasi ya da kapanmamasidir. Giin
hala bitmedigi icin beden gevseyemez ve kendisini birakamaz.
Uykusuzluk ¢ekildiginde topraklamip odaklanirken “Bitmemis
olan nedir?” diye sormak en iyisidir. Sorun ¢ogu zaman aniden
kendini gosterecektir ve imajlar1 yok etmek, sozlesme yakmak
yontemleri ile enerjiyi sorundan kurtaracaktir.

Ozel durum: Sayet cok uzun siiredir uykusuzluk cekiyor-
saniz; spiritiiel ¢alismadan sonra huzursuz, odaksiz ve toprak-
lanmamissaniz  yerinden c¢ikmus kundalini enerjinizin yerine
konmasi gerekiyor demektir.

UCUNCU GOZ: Altina cakra olarak da adlandirilan iiciincii
g0z, durugorii ve idrak enerjilerinin merkezidir.

VIZYONLAR: Vizyonlar altinci gakranizin ya da tgiincii
goziintiziin faaliyette oldugunun isaretidir. Sayet gordiigiintiz
vizyonlarin sizin hayatinizla makul bir baglantis1 varsa, keyfini
cikarin. Sayet sizinle dogrudan ilgisi olmayan ya da kafanizi
karigtirir cinsten vizyonlar goriiyorsaniz bu durumda hem altin-
c1 cakraniz hem de biiyiik olasilikla tiim cakra sisteminizde bir
sagliksizlik soz konusudur. Cakra bolimleri tizerinde c¢alisin;
cakralar1 yorumlamayi, iyilestirmeyi, korumayi ve tim c¢akra
sisteminizi hizalamay1 6grenin.

Ozel durum: Eger kafanizin iginde bir oda yarattiysaniz ve viz-
yon gormeye bundan kisa bir siire sonra basladiysaniz o zaman
biiyiik bir ihtimalle odanizi ¢ok yiiksege yerlestirdiniz ve goz-
lerinizin arkasinda oturmak yerine durugorii becerisi olan altinci
cakranizin arkasinda oturuyorsunuz demektir. Odanizi yok edin
ve tavani kaslarinmizdan daha yiiksekte olmayan yeni bir oda
yaratin.
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Epub formatini asagidaki linkten indirebilirsiniz:

Aura ve Cakra Kullanma Kilavuzu - Karla Mclaren (epub)

Iyi okumalar..

ST...


https://www.dropbox.com/s/0le1qrex47moty2/Aura%20ve%20Cakra%20Kullanma%20Kilavuzu%20-%20Karla%20Mclaren.epub



