Ates Kalkani

Ates Kalkani benim yaklasik 3 aydir kullandigim
elemental bir korunma yontemidir. Tahminimce
paganlara kadar uzanan bir kalkan ve lakin benim
bulusum dene yanil ile oldu.

Kalkanin Yapimi Nedir ?

Oniimiizde ates elementinin semboliini yani i¢i bos
ucu yukar bakmakta olan bir tcgen.




Not: ilk seferde onimiizde hayal ettigimiz zaman pek
bir sey hissedemeyebilirsiniz endiselenmenize gerek
yok.

Oniimtizdeki ticgen git gide kizarsin, o ticgenin
sicakhgini hissedin. Elinizden geldigince kizartin

ve ardindan hissetmeye c¢alisin o sicakhgi. Sicakhgi
hissetmeye basladiginiz zaman tcgenin i¢i alevler
ile dolsun tassin. Ne kadar yavas ve sabit yaparsaniz
o kadar etkili olur. Sicaktan terlemeye basladiginiz
zaman birakin o alev u¢geni doldursun. Artik
ucgenininiz tcgen olmayi birakmalidir. Kirmizi 3D
prizma haline gelsin.

Prizmaniz sicaktan sizi transa sokana kadar 1sitin
prizmanizi. Artik prizmaniz yeterince 1sindi ise ve
damarlarinizda sicakligini hissediyorsaniz o prizmanin
icine yavas yavas yaklasin. Prizmanin igine girin ve
prizmanin icindeki sicaklikla sizin bag kurdugunuzu ve
size baglandiginizi disunun, sizi korudugunu dusunun.
Bag olustuguna emin oldugunuz zaman rituelinizi
bitirebilirsiniz ve bu kalkan size agir saldirilara ragmen
rahat rahat 7 gunlik koruma saglar size.
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