Astral Projeksiyon

Astral projeksiyon (veya astral seyahat), uyanik veya berrak riiya gorme, derin meditasyon veya
psikotropik kullanim yoluyla elde edilen beden disi deneyimlerin (OBE'ler) bir yorumudur. Astral
projeksiyonun savunuculari, bilinglerinin veya ruhlarinin astral plan olarak bilinen paralel bir diinyada
fiziksel bedenle birlikte hareket eden bir astral bedene (veya "¢ift") transfer oldugunu iddia ederler.

Astral projeksiyon kavrami, antik Cin'e kadar uzanan binlerce yildir varligini sirdiiriiyor. Su anda
genellikle Yeni Cag hareketiyle iliskilendirilmektedir.

Astral projeksiyonun dogasi lizerine iki genel diisiince okulu vardir; bunlar genel olarak mistik model
ve asamali model olarak tanimlanabilir.

Mistik model, cok cesitli inang sistemleri ve astral haritalari icerir, ancak bunlar, astral projeksiyonun
gercek fiziksel bedenin disinda gergeklestigine dair inanclariyla birbirine baglidir. Daha siptil bir
enerji bedeninin bilinci fiziksel bedenin disina tasidigina inanilir ve kisi astral planin daha ileri
seviyelerine dogru ilerledikce, daha siiptil bedenler gerceklesir ve her birine biling aktarilir. (Diger
mistik modeller yalnizca bir siiptil beden varsayar.) ince beden, genellikle gébek kordonu gibi
¢akralara 'takilan' glimis bir kordonun gériinimdnd alan enerjik bir baglanti vasitasiyla fiziksel
bedene baglanir.

Robert Monroe tarafindan tanimlanan evreleme modeli, kelimenin tam anlamiyla bedeni terk
etmenin imkansiz oldugu ve astral planlarin ve fiziksel diinyanin sadece uzun biling spektrumunun
noktalari oldugu inancini igerir. Bir kisi projeksiyon yaptiginda, aslinda baska bir biling alanina ve
icerdigi yerlere "asama" yapar. Bu, bir radyoyu baska bir istasyona ayarlamaya benzetilebilir. Fiziksel
gerceklikten uzaklasan bir faz kaymasini temsil eden ilk isaret direklerinden biri, odak durumu 10
(zihin uyanik / beden uykuda) olarak etiketlendi. Bu bakis agisi, dis gercekligin aslinda i¢sel olarak
yaratilmis bir durum oldugu felsefesinin mantiksal bir ilerlemesi olarak gortlebilir.



