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Bu kitap, sukranla ve sevgiyle, 1994 ila 2002
yillan arasinda Uluslararast Hikaye Anlatma
Okulu’nda egitim alan ogrencilere ithaf edilmistir.
Sizler olmasaniz bu kitap olmazd.

-S.H.ve AR.

Galler’in kalbindeki, tuim bu yolculugun
icinde basladig1 eski mese agacina.

- AR.

Ik hikaye anlaticim olan babam Melville James
Castle’'a (1927-2008), uguk bir hikaye anlatirken
omuzlannin keyifle sallandigim hala gorur gibiyim.

- S.H.






Icindekiler

SUNUS et e 13
TESEKKUR oottt 19
Baslarken . ... B 1
Onséz. ... S 23
Girig. 25
Neye ihtiyaciniz olacak? ..., 26
1.Bolim Wk Admlar ... ... 29
T KEMUKIE ... 33
Alistirma 1 - Satir baslar.... .33
Aligtirma 2 — Harita ikarma ... .34
Alistirma 3 - Hikayenin igine girmek................cocovcriiniess .35
Alistirma 4 — Serbest anlatim ... .36

2 Eth KISIM e 37
Ahgtirma S = Ruh hali Ranitasi ... 37
Ahstirma 6 - Hayalde canlandirma..............oco 38
Aligtirma 7 - Ne bildiginizi bilmiyorsunuz!..................ccoiien 41
Algtirma 8 - Mikemmel oranlar ... 42
Colin ve Marangoz..............c.cccccccnce S —————————— 47

2.BOlim Duyudlar ... .49
1. Fiziksel
Aligtirma 1 - Isitme ve dokunma......
ANSIIMA 2 — KOKUy....omigisstonssssssssssissmmmpesss s s disgossssossssssssiiivisgs O




AlFUrMa 3 = TAtMA ..o e .51
ANGHIMA 4 = GOTM@ ... e .52
I ] ————
Aligtirma 5 - Dokun ve anlat..................oeees
Aligtirma 6 - Her resim bir hikaye anlatir
Aligtirma 7 — Ses ortami............coooiiins
Aligtirma 8 — Kelimeleri bulmak ...

DOKUNMIA ... e
KOKU Ve tat . e e

3. Bélum Ritimve Tekrar ... ... 65
Aligtirma 1 - Aile ritimleri
Aligtirma 2 - Gocuk oyunlari
Aligtirma 3 - Konusarak yirimek
Aligtirma 4 - Simdi hep beraber
Alistirma 5 = “R" NOKtaSI ... oo
KUQUK OPOSSUM ..o

4. B6lim Kutupsallik
Algtirma 1 - Zitlar ...........

Algtirma 2 - Zitlan duymak .................................... R |
Aligtirma 3 - Zitlar tanimak...........oooooo . 88
Aligtirma 4 — Daha fazlasini ver ... 90
Yapacak Daha Onemli Igler ... 95
5.Bolim Mizaglar ... ... .97
Aligtirma 1 - Gocuk haliniz.. ..., 98
Aligtirma 2 - Basit, dostum Watson! ... 104
Alistirma 3 = Mizacl saptamak ... e 105
Aligtirma 4 — Grimm Masallari ... 106
Algtirma 5 — DOrt baglangig ..o 110

Alistirma 6 — DOrt Kapani§ ... 110
Dort Ise Yaramaz

6. Bolum Egikler. .. . 117
Alistirma 1 — Kesisme noktalar................ooooii
Aligtirma 2 — Zaman igaretleri ...
Aligtirma 3 - Mekan degigtirme
Aligtirma 4 - Esigi saptamak e
Aligtirma S - Yagasin farkliltk! ...




Aligtirma 6 - Dogal duraklama noktalari ... 123
Alistirma 7 — Burada neler oluyor? ... 123
Firinci Dazinesi ... 130

7.B0lumHiz . ...133
Aligtirma 1 - Bay Hizli ve Bay Yavas. 134
Alistirma 2 = Trafik POIiSi. ... 134
Aligtirma 3 - Yardimsever orkestra gefi...........ce .. 138
Aligtirma 4 = HIZ KAMETas! ... oo 137
Evimde Kim Var? . 140
8. BOIUM Jest . . 141
Aligtrma 1 = SU SVIYEIeri. ... 142
Alistirma 2 - Uzaydaki yOnIer ... 144
Alistirma 3 - Hikayeyi canlandirmaki..............c.cccccoooimrnns 146
Alistirma 4 - Jestleri mikemmellestirmek ... 148
Aligtirma 5 - Altin iplikler............. 148
Aligtirma 6 — Arka a@lan ... 150
Alistirma 7 - Once, sIrasinda ve SONa ... 152

Yagmur ve Geng Kadin ... 1558

9. Bolum Bakaslar 157
Aligtirma 1 - Kisiden kisiye ..... ...159
Aligtirma 2 — ReSIMAen reSMe .. ... ..., 160

Aligtirma 3 - Kuwvetli ve zayif yonler ... 160
Aligtirma 4 - lkenin uygulanmasi ... J62
Aligtirma 5 — Bolinmag bakig............ccocccceiiciiicrccc . 164

Kilig Ustasi ile Hikdye Anlaticis ... 169
10. Bolum lligki Kurma ... . S 171
1. Kendimiz olmak ... IEI——— 172
Aligtirma 1 = lyi Zamanlar...........e 172
AliStrma 2 = Var 0lMa ... 173
2. Kargilik VEIMI@ ...t 175
Alistirma 3 - Tepkilerinizi gosterme .............: 175
Aligtirma 4 - Tam imkanlan kullanmak ... 176

3. CanIANAITMIA ...

Aligtirma 5 - Bak gunes ¢ikiyor
Aligtirma 6 - Merkezi segmek
4. Yaratma, .o connenmmams aosressn
Aligtirma 7 - Yaratmak ve canlandirmak....
Aligtirma 8 — Tepki verme ve olmMa.... ...,
1.1 (8 - T——————————————— T NS—




11. B6lUm Sessizlik .. .. .. .. .. . 189
Aligtirma 1 - Sessizligi aragtirmak ... 193
Aligtirma 2 - Sessizligi isaret etmek ... 194

Alistirma 3 - Sessizligi riske atmak................ . 195
Aligtirma 4 - Hayal giici hareketleniyor . RS | ) 4
Alistirma S - Hayal glglerinin bulugmast................ccooooiin. 199
Alistirma 6 - Duygulann dinyasi ....... ..o 200
Alistirma 7 - Sahit olunan sessizlik............ o] 202

Kisa Gotami ... ... ... 06

12. Bolim Dil Seviyeleri . ... . ... 207

1. Torensel ......... st R RSB RSSRE 208
2, S@PAYN . e 210
kK | 11| (O—————————— — — R ——— 211
. SOSYA. ... e 211
S.JArgoN ..., - - IR 211
Algtirma 1 - Beg seviye ... 212
Algtirma 2 - Abartmak 216
Alistirma 3 — Darmadagin etmek! ... 219
Armut Tohumu.......... e 221
13. BOIUM S@S . . 223
Algtirma 1 - Nefes hikayesi, KISIM 1. 224
Aligtirma 2 - Nefes hikayesi, KISIM 2 ... 226
Alistirma 3 — Akvaryum Baligi. ... 227
Aligtirma 4 - Kendinizi merkezlemek..................cccooviiccnn 229
Alstrma 5 - Merkez digt OlMak............cooooiiiooc — ]
Ahstirma 6 - Beg dakikalik ses isitma ¢aligmasi........................232
Aligtirma 7 - Ses oyunlart. ... = S — 234

Aligtirma 8 - Huum, kisim 1. ..236

Alistrma 9 - Huum, kisim 2 238
AliStirma 10 — Qi oo e menl 239
Alistirma 11 - Tekerlemeler ... 241
Aligtirma 12 - Yemek gubuklari....... — S— PR—— 242

Alistirma 13 - Sigman tavuk ... ....243
Algtirma 14 - Sesin yuksekligi. ... 245
Alistirma 15 - ki aile ... SR 248
Ahgtirma 16 - Eksik halka.......... . Se——— L
A||§t|rma 17 - On beg daklkaluk ses isitma gahsmam ......................... 250



14. Bolum Basit Aynintillar ... ...
. Program yapmak ...
. Hazirlanma . S
Diizeni kurmak

. Isiklandirma

Isstma.... ... .o

. Daha oncesinde.. ...

B F T T T

NOWVHEWN=a

Marangoz ...

15. Bolium Derindeki Akim ... ... ...
Altin Anahtar..

KAYNAKCA. ... S o I
ONERILEN HIKAYE KAYNAKLARI. ...







SUNUS

Bizler kadim bir kultirin ¢ocuklanyiz. Kadim kultariin an-
latan ve dinleyen ¢ocuklan. Eski zamanlarda; soguk kis ge-
celerinde koy evlerinin buyiik salonlarinda, tath esintili ba-
har aylarinda atesin basinda, sicak meltemnlerin estigi yaz ay-
larinda bir ceviz agacinin altinda toplanip hikayeler dinler-
mis atalarimiz. Hemn dinler hem anlatirlarrms. Anlatmak ve
dinlemek; muhabbetin, birlik olmanin é6teki adiymis. Kim
anlatirmis dersiniz bu hikayeleri? Dengbejler, asiklar, gezgin
hikaye anlaticilan, meddahlar. Anadolu topraklarinin anlati-
cis1, binbir surette dolanir dururmus. Boylece hikayeler Ana-
dolu'nun semalarinda bulut gibi asih kalir, oradan kalplere,
ruhlara isler, birlik duygusunu orermis. Sifahen anlatilan bu
hikayeler, agizdan agiza, kulaktan kulaga binlerce yillik yol-
dan gecerek, anlatanin ruhuna, kalbine dokunur, onun ren-
gine baranup bir sonraki kusaga aktarilirmis.

Hikayeler bizi birbirimize baglar. Hikayeler zor zaman-
larda bize yol gosterir, yoldas olurlar. Hikayeler bu evreni
anlamamiz ve yeni evrenler kurabilmemiz igin bizlere eslik
ederler. Hikayeler varligimiz1 anlamlandirmamiza yardim-
c1 olurlar. Sifahen anlaulan hikayeler; yani masallar, mitler,
efsaneler, destanlar, soylenceler, fikralar, meseller, kalple-
rinde insanligin bilgi birikimini ve deneyimini barindinirlar.
Anlaucinin dilinde gonulden goniile aktarilarak yasar, ku-
saktan kusaga uzanabilirler.
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Modern kultirun hukim sirmeye baslamasiyla, hikaye
anlaticilar da sifahen anlatilan ve bize yoldashk eden hika-
yeler de yok olmaya yuz tutmus gibi. Anlaticilarimizi unut-
tuk. Kadim koklerimizden kopmaya; kendimizden, fitrati-
mizdan ve dogadan uzaklasmaya basladik. Anlaticilarin ye-
rini televizyonlar ve internet aldi. Bu cihazlar aracihigiyla
da binlerce hikaye anlatiliyor elbette ki. Bu cihazlar da bi-
rer anlatici. Ancak modern ¢agin teknolojik aygitlan, sade-
ce onceden kaydedilmis hikayeleri aktariyor. Anadolu’'nun
kadim anlaticilari ise anlatiyor. Aktarmak tek yonlu gelisen
bir eylem. Oysa anlatmak, hem anlaticiy1 hem de dinleyici-
yi icine alan, ¢ift yonla bir eylem. Bu ¢ift yonluluk iletisimi
doguruyor. Hiilasa, diyebiliriz ki sifahi anlatma sanati, ayni
mekanda ve zamanda, anlatan ile dinleyenin birbiriyle ileti-
sime gecmesi, muhabbet etmesidir.

Anadolu’'nun anlat geleneginde, hikayenin sonunda gok-
ten u¢ elma duser. Elmalardan biri anlaticiya, biri dinleyene,
digeri de hikayeye gider. Gokten diisen elmalar, bize kutsal
bir rakam olan ti¢in sembolik anlamim hatirlatr. Kutsal bir-
lik! Bu kadim kiltir, bize anlatan, dinleyen ve hikaye ara-
sindaki kutsal birligi isaret ediyor. Birisi eksilse anlati sanati
vuku bulmuyor. Bu u¢lemeye gore, anlaticiya hikayeyi din-
leyici anlattiriyor. Anlatanla dinleyen arasindaki kalpten kal-
be temas, bu kadim sanat1 var ediyor. Bu nedenle; teknolojik
cihazlar yasayan, nefes alan, nabzi atan, dinleyicisinin goz-
lerinin i¢ine bakip ruhunun derinliklerine dalan, onun neye
ihtiya¢c duydugunu sezerek hikayesine buna gore yon veren
anlaticilann yerini isteseler de alarmiyorlar. Zira kalpten kal-
be akan muhabbet, insanhgin binyillardir suregelen ve her
daim yinelenen bir ihtiyaci. Bu ihtiyag, diinyada son kirk y1l-
dir daha fazla hissedilmeye basladi. Sifahi anlatma gelenek-
lerine duyulan ilgi ve merak, kayda deger bicimde artti. Ar-
tik dunyanin her yerinde sozlu kulturun énemli bir 6gesi
olan hikaye anlatma sanati, hak ettigi degeri yeniden bulu-
yor. Ekmek parasini hikaye anlatarak kazanan insanlarin sa-
y1sit her gecen giin artiyor, universitelerde hikaye anlaticilar
yetistiren bolumler acihiyor; alaninda usta anlaticilar yeni ne-
sil anlaticilar yetistiriyor; hikaye anlaticiig1 uizerine festival-
ler, konferanslar, seminerler diizenleniyor ve alana ¢ok bu-
yuk katkida bulunan kitaplar basihyor.



Ulkemizde de son yillarda hikaye anlauciligi alaninda ¢cok
guzel ve sevindirici gelismeler yasanmaya basladi. Anlatici-
larin ve bu alanda verilen egitimlerin sayisi ¢ogaliyor. Ka-
dim bir kualtarin ¢ocuklari olan bizler, atalarimizdan bi-
ze yadigar kalan masal, mit, destan, efsane kelimelerini du-
yunca heyecanlanmyoruz. Masal geceleri, festivaller, senlik-
ler ¢ogaldik¢a daha ¢ok bir araya geliyor, daha ¢ok dinli-
yor, daha ¢ok anlatiyor, daha ¢ok muhabbet ediyoruz. Top-
rak ananin bereketli kucaginda, yerin yedi kat derinliklerin-
de saklanan hikaye anlatma gelenegi, saklandig1 yerden gun
yuzune cikiyor, o ruh yeniden canlaniyor. Bin yillik hikaye-
ler, cagdas anlaticilarin dilinde yeniden can buluyor. Ne gu-
zel degil mi?

* % %

Ben hikaye anlaticihigiyla bu topraklarda tanismadim.
Yasam yolculugum beni Almanya’ya goturduginde, hika-
ye anlaticiligi sanatindan haberim dahi yoktu. Berlin Sanat
Universitesi'nde tiyatro pedagojisi yiiksek lisansi yapmak
icin ackmistim yola. Yol bana giliumsedi ve elemelerden ge-
cip bolume girmeye hak kazandim. 2008 yiliydi. Bolumde
bircok farkl disiplinden dersler almaya basladik. Bunlar-
dan biri de hikaye anlaticiligy idi. Her hafta ¢arsamba guin-
leri 16.00-18.00 arasi toplanip Avrupa'nin farkl sehirlerin-
den gelen anlaticilarin anlattug: hikayeleri dinliyorduk. O
zamanlar Almancam pek iyi degildi. Ama anlatilan her seyi
anliyordum. Yasayan insanin ruhundan kopup gelen bu sa-
natin buyusu beni kendine 6yle cekti ki, ona asik oldum. Ve
bu alanda, sadece bu alanda ¢alismaya karar verdim. Tum
bilgi birikimimi ve deneyimimi hikayelerin, anlatma sana-
timin hizmetine sunmak istiyorum. 2011'de yiksek lisan-
sim bitince, ayni universitede acilan “Sanatsal Anlatim-Egi-
timde ve Sanatta Hikaye Anlaticihg1” bolimune burslu gir-
dim. 2012'de Turkiye’deki ilk hikaye anlaticihg) egitimimi
vermek iizere Istanbul’a geldigimde, babam bana soyle de-
di: “Kizim, senin deden de hikaye anlaticisiydi. Onu bagka
koylerden cagirirlardi. Gittigi yerlerde masallar, efsaneler
anlaurdi. Karsihginda da peynir, ekmek, elma alirdi.” De-
dem bana hi¢ masal anlatmamisti. Cocuklugumdan dedem-
le ilgili olarak tek hatirladigim sey, onun ¢ok sinirli bir ih-
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tiyar olduguydu. Meger o “huysuz ihtiyar” civarda pek sevi-
len, gezgin bir anlatictymis. Dedemin meslegi, yasam yolcu-
lugumda beni bulmus, yolunu tamamlamak istiyordu san-
ki. Bunu bir isaret sayip kendimi bu yola daha ¢ok adadim.

2013 yilinda Almanya'daki son egitimimi de tamamlayip
Turkiye’ye temelli dondim ve anlaticilik alaninda ¢alisma-
lar yapmaya basladim. Yalniz degildim tabii, bu alanda ¢ali-
san meslektaslarim, 6grencilerim ve yurt disindan davet etti-
gim hocalarimla birlikte canla basla ¢alistik. Derken 2014'tin
Ekim ayinda bir giin, sevgili yol arkadaslarim Ayse Senem
Donatan ve Seyda Cevik’le bir hayalimi paylastim: Hikaye
anlaticihig1 alaninda ¢alismalar yapan uluslararasi bir merkez
kurmak istiyordum. Senem ve Seyda hayalime ortak oldu-
lar, hep birlikte icimize diisen tohumu buyitmeye basladik.

Almanya’da aldigim egitimler, sanatimin ve pedago-
jik anlayisimin “akli” oldu diyebilirim. Ben ise kendi yo-
lumu bulmak, kendi dilimi olusturmak, aldigim egitimle-
ri yasadigim topraklarin kadim ruhuyla birlestirmek, ken-
di canimdan ona can katmak istiyordum. Hem bir anlati-
c1 hemn de anlatim sanatin1 6greten bir pedagog olarak ken-
di sesimi artyordum. Bu arayisim hala devam ediyor, uma-
rim omur boyu da eder. Iste arayis surecimin bir safhasin-
da, ¢cok uzun zamandir ismini duydugum Ashley Ramsden
ile Sue Hollingsworth’un bu kitab: gecti elime. Kitabin i¢in-
de hem bana yol gosteren, ruhumu besleyen hikayeler, hem
anlati sanatinin felsefesine dair metinler, hem de anlatim
sanatini 6gretmeme yardimci olacak yepyeni metodlar bul-
dum. Oldukga zengin, ilham verici, derin bir ruhu olan bir
kitapt1 bu. Cok heyecanlandim. Kitab1 kesfetmemden tam
bir y1l sonra, 2015 Temmuzu’nda Ashley Ramsden’i Turki-
ye'de agirladik. Kendisi Turkiyeli hikaye severlere ormanin
icinde bir hafta boyunca anlaticilik egitimi verdi. Ashley bu
“Ormanda Masal Kamp1” boyunca, tipk: bir Anadolu evli-
yasi gibi, bize anlatma sanatinin buyasiinu, kalpten paylasi-
min 6nemini anlatti da anlatti. O anlatti biz buyulendik, biz
buyulendik o anlatti. Bu kampta, Senem ve Seyda ile birlik-
te, Ashley’e uluslararasi bir hikaye anlaticihg1 merkezi kur-
ma girisimimizden de bahsettik. Ashley, bize sorular sora-
rak fikrimizin can bulmasina yardima oldu. Yillanmis de-
neyimini ve bilgi birikimini bizimle paylasarak yol goste-



ricilerimizden biri oldu. Ashley’le bulusmamizdan kisa bir
sure sonra, 2015 Agustosu’'nda SEIBA Uluslararas: Hikaye
Anlaticiligy Merkezi'ni kurduk. Ekip olarak kuruldugu giin-
den bu yana merkezimizde her yastan insana egitimler ve-
riyor, hikayeler anlatiyor, alaninda uzman ustalan Turkiye-
li hikaye severler ve gen¢ anlaticilarla bulusturuyoruz. Ay-
rica kendimize, hikaye anlaticihig: alaninda yazilmis deger-
li kaynaklar Turkceye nasil kazandirabiliriz gibi sorular da
soruyoruz.

Bu kitabin Turkgeye cevirilmesi fikri de, iste bu sorular
sordugumuz bir anda ortaya cikti. Ashley’e ve Sue’ya dusun-
cemizden bahsettik. Cok sevindiler. Derken, yayinevi ara-
yislarimiz basladi ve ¢ok kisa bir siire sonra lletisim Yayin-
lar1 bu degerli kitab1 yayin programina aldi. Iste simdi ki-
tap size kadar ulasti ve sizin diinyanizda yepyeni yolculuk-
larin baglamasini, yeni projelerinizde size ilham olmay: he-
yecanla bekliyor.

Umit ediyorum ki bu kitap gen¢ hikaye anlaticilarina, an-
latma sanatiyla yeni tanisanlara, hikaye anlaucihgini is ye-
rinde kullanmak isteyen yoneticilere, derslerinde hikayeler-
den yararlanmak isteyen 6gretmenlere, cocuklarina daha iyi
hikaye anlatmak isteyen ebeveynlere ve daha nicelerine 151k
olur ve yollarin1 aydinlatir.

NAZzZLI CEVIK AZAZI
Hikaye Anlaticisi ve Egitmeni
20 Eylul 2016
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TESEKKUR

Gectigimiz on y1l boyunca bizi itekleyerek “Kitabi hala yaz-
madimiz m1?”, “Simdiye kadar ¢oktan halletmis olmaliyd:-
niz” veya “Bittiginde ben Japoncaya cevirecegim!” gibi fay-
dali sozlerle calismaya yonlendiren, pek ¢ok 6grenciye, ar-
kadasimiza ve meslektasimiza tesekkiir ederiz.

Ayrica Roi-Gal Or ve Yvette Dellsperger’e, Uluslararasi
Hikaye Anlatma Okulu’ndaki arkadas ve meslektaslarimiza;
ahsuirmalan bizim icin kontrol eden Roi, Madeleine Gro-
ve, Livia Morvay ve Stella Kassimati dahil pek cok kisiye;
ilk bolumleri okuyup degerli yorumlarda bulunan Jan Cast-
le’a; giizel tavsiyeleri icin Anne Searancke’ye; 6gretip, yazip,
silip, tekrar yazmalarimiz sirasinda bize fedakarlikla des-
tek olan (ve tahammuiil eden) Cape Town'dan Jenny ve Nor-
man Skillen’e; sadece birka¢ sayfay1 okuduktan sonra dog-
ruca bize gelip buytk cesaret veren yayincimiz Martin Lar-
ge’a; zor gecis doneminde bagislar ve yardimlarla bizi des-
tekleyen pek cok kisiye (sizler kim oldugunuzu biliyorsu-
nuz!); senelerce Hikaye Anlatma Okulu’nun yemek ve baki-
mini saglayan Paul Matthews, Duncan Mackintosh, Nancy
Mellon, Alexander Mackenzie ve Malcolm Green’e; yarati-
cihgimizin serpilip gelismesine imkan taniyan Emerson Ko-
leji'nin 1994-2000 yillar1 arasi personeline ve genis camia-
sina; spirituel yazilariyla bize yol gosterici ve ilham kayna-
g1 olan Rudolf Steiner’e; bu bilgeligi koruyup bize aktaran
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gecmisteki tim hikaye anlaticilanna ve nihayet hikayelerin
kendilerine tesekkiir ederiz.

Ayrica asagidakilere, telif malzemenin kullanimina izin
verdikleri icin tesekkiir ederiz:

Cocuklann Oynadiklan Oyunlar'dan bolimler, Kim Broo-
king Payne (1998), Hawthorn Press.

“Bocek Olga”, bu versiyonu lsrail, Harduftaki “Sifal Ke-
limeler” festivalinde anlatan hikaye anlaticis1 Karin Ferry.

“Bay Kurt”, Matemde Hikayeler'den, Alida Gersie (1991),
Jessica Kingsley Publishers’in (Londra ve Philedelphia).

Bir Torba Ayisig'ndan “Sisman Tavuk”, Alan Garner,
Harper Collins.



Baslarken

Bir zen 6grencisi ustasim ziyarete gelmisti. Ustasi yash ve
celimsizdi. Ogrenci onun pek uzun yasamayacagim biliyor-
du. Onun karsisinda saatlerce sessizce oturdu, yanlanndaki
bir mangal da onlan 1sitiyordu. Sonra usta, elini ciibbesinin
icine atu1 ve bir kitap ¢ikardu.

“Bunu sana veriyorum,” dedi, “i¢cinde uzun yillar boyun-
ca yaptigim meditasyon ve ¢alismanin bana kazandirdig:
tum bilgelik var. Onun kiymetini bil.”

Ogrenci saygyla egilerek kitab: aldi. Sonra onu agmadan
hemen yandaki mangalin icine att1 ve kitap yanarak kil ol-
du. Artik yeni usta oydu.

Nasrettin Hoca, bir muzik aleti ¢calmay1 6grenmek istiyor-
du. Sonunda tam hayal ettigi gibi bir sey buldu ve onu evi-
ne getirdi, fakat “sol sol sol sol sol sol sol” diye saatlerce ay-
n1 notayi ¢caliyordu. Kansi artik delirecekti.

“Ne yapiyorsun sen Hoca? Senden baska herkes bu aletle
gamlar, kadanslar, mazurkalar ¢ahyor!”

“Biliyorum,” dedi Nasrettin Hoca, “onlarnn hepsi de bu
notayi anyor.”
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Onsoz

Son otuz yildir Ingiltere’de hikdye anlatma sanati emin ve
hizh adimlarla ilerliyor. Uluslararasi festivaller, hareketli bir
Isko¢ Hikaye Anlatma Merkezi, Londra'nin buyiik eglence
mekanlarindaki CrickCrackClub, Hikaye Anlatma Derne-
gi ve ulke capindaki sayisiz seminer, hatir1 sayilir bir can-
lanisin odaginda ortaya ¢ikti. Uluslararasi Hikaye Anlatma
Okulu, bu an kovanini andiran faaliyet i¢inde gizli bir mu-
cevherdi ve 1996 yilinda ben de orada 6grenci olma sansina
eristim. Okula rahatlikla “Hayat Okulu” da denebilirdi, zira
bir hikaye anlaticis1 olarak seyahatlerimde su s6zui ¢ok duy-
dum: “Oradaki tecrubem hayatimi degistirdi.” Egitimin ve
ogretmenlerin guzel yani, Isko¢ Gezginlerimizin dedigi gi-
bi, gozden goze, zihinden zihine ve kalpten kalbe konusma-
laniydi. Insanlara, en derin anlamiyla, kendi seslerinin 6z-
gurluganu veriyorlardi. Bu alun degerindeki birliktelik icin
onlara her zaman tesekkur bor¢lu olacagim.

Kimilerine, hikaye anlatmanin bu kadar hizla gelismesi
muamma gibi gelebilir, ne var ki giiniamiizde birbirine bag-
It topluluklar tamamen kaybolmugken, aileler birbirinden
uzaktayken ve teknoloji, her yerde biten ekranlariyla, cogu
yerde insanlararasi iligkilerin yerini almisken, hikaye anlat-
ma, bize derinlerdeki bir ait olma duygusunu geri getirebi-
lir ve topluluk olmanin canlandirici sicakhgini yeniden yara-
tabilir. Benim de sik sik ev sahipligini yapugim Iskog eglen-
ce gecelerinde, asla eskimeyen hikaye, muzik ve sarkilarin bir
parcasina donusirken, konuklann gozlerindeki hayretin se-
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vince donustugiine defalarca sahit oldum. Onlar, cesur ve sa-
mimi paylasimlanyla dostlugu ve ortakhg), deyim yerindey-
se, atesi biraz koriikleyerek, yeniden kesfediyorlardi. Kaybe-
dilen bir seyler geri kazanihyordu, dogustan gelen bir achk
gideriliyordu, insanlar neseyle kendileri oluyorlardi. Bizim
kusagimizin hasretini ¢ektigi sey budur. Seneler gectikge su-
na inancim daha da kuvetlendi: Eger saghkh bir toplum ola-
caksak bu, topluluk duygusunu yeniden kesfederek olacak.
lhtiya¢ duydugumuz tim insanlik, sihir ve teknoloji hika-
yelerde bulunuyor. Einstein sdyle demisti: “Cocukken bana
anlaulan peri masallarinda, hayatin 6grettigi tim dogrular-
dan daha derin bir anlam varda... Hayal etmek her seydir.” lyi
bir hikaye aksamina katilmis olan herkes ona hak verecektir.
Hem Ashley’i hem de Suc’yu, rehberim olarak tammus ol-
mak benim icin bir sans. Birbirini tamamlayan zengin yete-
nekleriyle, comert ve dikkatli egitmenler olarak, bu kitap on-
lann simyasinin tamgidir. Kitaptan zaten bir hikaye anlaticisi
oldugunuzu ve elinizdeki tenekeyi altina donusturebilecegi-
nizi 6greneceksiniz. Bu yolculukta, kendine giivenen benligi-
nizi ve sesinizi kesfedecek, kendi essiz guzelliginizin ve tim
cesitligiyle baskalarimin guzelliginin farkina varacaksimz.
Bu, viicudun, kalbin, zihnin ve ruhun yolculugudur. Bu ki-
tap soyle bir gizli inanca dayamyor: Biz hikaye anlaticilannin
elinde armaganlar var ve hikayelerin bizimle yapug: kutsal
anlagsmadan biliyoruz ki, bu armaganlan ve hazineleri tasiyan
zamamn akinusidir. Guvenilir bir koruyucu olmak zor bir
gorev olsa da, kitabin okuru kararhhkla ikna ettigi gibi, ayak-
lariniz ve sesiniz ytikseklere varmak icin siki sikiya beraber
yol almali. Rehberlerimiz, hepsinden ¢ok da, konusu ne olur-
sa olsun anlatilan hikayeyi sevmeniz gerektigini soyliyor.
Hikaye anlaticilarinin ¢ok sevdigi soyle bir bilmece vardir:

Ne karilir ne yipranir

Baskasina verseniz de yine sizin kalir

Her paylastiginizda daha da guzellesir
Paylasmazsaniz kimseye bir faydas: yohktur

(Cevap dilinizin altinda)

DAvVID CAMPBELL
Anlatmalik Hikayeler I ve Il (St. Andrews Press), Sabahin Agzindan
ve lki Diinyanin Yolcusu (Luath Press) kitaplarinin yazan



Bu kitabi, buyik olasilikla hikaye anlatmay: merak ettiginiz
icin aldimiz. Belki hikayelerin nasil anlatilacagini 6grenmek,
belki de hikayelerinizi daha iyi anlatabilmek istiyorsunuz.
Son gunlerde hikaye anlaticihg) her zamankinden ¢ok yay-
ginlastigindan, bunu neden istediginizi tahmin etmek kolay
degil; cocuklara hayal yetenegiyle ilham vermek ya da ver-
digi egitime canhhk katmak isteyen bir 6gretmen ya da ebe-
veyn olabilirsiniz; cocuklan okumaya tesvik etmek isteyen
bir kataphaneci olabilirsiniz; yabanc1 ogrencilere ders ve-
ren bir dil 6gretmeni olup 6grencilerinizin yabanci bir dile
1sinmasini saglamaya calisiyor olabilirsiniz ya da kokla bir
tedavi icin hikayeler arayan bir terapist olabilirsiniz. Mes-
lektaslarim veya calisanlanni etkilemeye calisan bir is ada-
m1 ya da sadece sanatiyla baskalarini eglendirmeye 6zlem
duyan biri olabilirsiniz, hatta hikayelerden surekli buyulen-
mek disinda herhangi bir sebebi olmayan ve hikayeleri gu-
zel anlatabilmek isteyen biri de olabilirsiniz.

Kim olursaniz olun, artik elinizin altinda, yirmi y1h askin
siredir Ingiltere, East Sussex’deki Uluslararas1 Hikaye An-
latma Okulu’'nda, bu zanaati 6greterek edindigimiz hikaye-
leri, alistirmalar1 ve gorusleri kapsayan sahipsiz bir define
var. Ders verdigimiz, yirminin tuzerindeki ulkeden binlerce
ogrenci, tek tek, bu kitaba sorulari, tecritbeleri ve ¢abalany-
la katkida bulundu. Hepsinin de ortak bir yam vardi: Hika-
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yeleri seviyorlardi. O halde eger siz de hikayeleri seviyorsa-
niz ve hikayeleri ister ¢ocuklara ister buyuklere olsun, ister
toplant1 odasinda ister disarida olsun, ister eglendirmek is-
ter hayatiniza anlam vermek icin olsun, guzel anlatmak isti-
yorsaniz, buyrun okuyun...

Hikaye anlatmak, ciddi bir eglencedir. Biz bu kitab ya-
zarken ¢ok guldik (¢cok da ugras verdik), tipki iyi bir hika-
yeyi anlatirken yapilmasi gerektigi gibi. Bu kitapta pek ¢ok
iyi hikaye var ve sadece bunlari okuyarak da iyi vakit gegire-
bilirsiniz; ama bir hikaye anlaticis1 olmak icin onlari anlata-
bilmek de gerekir. Bu kitap, hikayeleri iyi anlatabilmek uze-
rinedir ve bununla kastettigimiz sey, sadece bir zanaati uy-
gulamaniz degil, yureginizle de onlar1 dinleyicilerinize he-
diye etmenizdir.

Neye ihtiyacimiz olacak?

Bizim tecrubelerimize gore hikaye anlatmak sosyal bir sa-
nattir, sadece birden fazla kisinin bulundugu yerde yapila-
bilir, o yuzden alistirma yapmak ve kitaptan en biyik fay-
day1 saglamak icin beraber calisabileceginiz bir ya da birkag
kisi olmali. Tum alistirmalar icin bir ya da iki kisinin da-
ha olmasi yeterlidir (ama isterseniz binlerce kisilik bir kad-
ro da olabilir.) Bunun disinda ihtiyaciniz olan, sadece ses-
siz bir yer, bir defter, bir kalem ve dakika tutmak i¢in saatir.

Her bir bolum, hikaye anlatma zanaatinin énemli bir ko-
nusunu iceriyor. Herhangi bir yerden girip de okuyabilirsi-
niz. Ama biz yine de bolumleri, sizin tecribenizi derinles-
tirebileceginiz ve ilgili diger basliklarla baglant1 kurabilece-
giniz sekilde siraya koyduk. Yazdiklarimizin bazilar1 6nem-
senmeye degmeyecek, cok acik seyler olarak goriinebilir;
diger kisimlar ise sizi soyle bir durup dusunmeye sevk ede-
bilir. Her bolumde yer alan alistirmalar aynca da yapilabilir,
fakat onlar1 verildikleri sirayla yapmanizi 6neririz. Talimat-
lar1, hepiniz yapacaginiz sey uzerinde anlasana kadar birkag
defa okuyun. Alistirmalar istediginiz kadar ¢ok tekrar ede-
bilirsiniz: Bizler de onlara duzenli araliklarla geri doniuyor
ve ¢cogu zaman da yeni seyler buluyoruz.

Her alistirma su agamalardan olusuyor: Yap, tartis, kesfet!

Alistirmalar yaparken ardindaki sorulara ve tartismaya



onceden bakmamaya ¢alisin, ¢inki bu ilk tecrubeyi etkile-
yebilir. Tartismada sorular yol gosterici olarak kullanin, fa-
kat baska sorularin dogmasina da izin verin: Bizim sorulari-
muz eksiksiz degil, sadece size bir baslangi¢ yaptirmayi he-
defliyor. Fakat bir seyin daha derinine inmek i¢cin odaklan-
ma gerekir, bu yuzden verilen yolu izlemeye ve bolumuiin te-
masina bagh kalmaya calismak faydali olur. Kesillerde ken-
di notlariniz1 almak icin zaman ayirin. llerlemeniz tizerin-
de dusunmek ve kavrayislarinizi kaydetmeniz 6nemlidir.
Ayrica bizim hi¢ bahsetmedigimiz, kendi keslettiginiz sey-
ler olabilir.

Baslamadan 6nce sunu da sdylemeliyiz: Hikaye anlatmak,
bizim icin de, i¢sel gelisime giden bir yoldur. Kitap boyun-
ca ilerledikce kendinizle ilgili surpriz kesifler yapmaya ha-
zir olun. Alistirmalar birgok seyi aciga cikabilir; partnerini-
ze ya da gruba olan giveniniz arttik¢a, daha ¢ok riske girip
daha derine inecek ve daha fazla sey kesfedeceksiniz. Her
bolumde hikayeleri dogru ve durist bicimde anlatabilmek
icin kisisel olarak neleri gelistirmeniz gerektigini dusine-
bileceginiz yerler var; son bolimde bunlarla ilgili cok daha
fazla sey soyluyoruz. Abenaki hikaye anlaticisi Joseph Bru-
chac’in dedigi gibi, “Hikayeler benden ¢ok daha yash ve bil-
gedir.” Bu yuzden, her bolimiin sonuna muthis guzellikte
birer hikaye koyduk, ¢tunki hikayeler cogu zaman her se-
yi bizden ¢ok daha iyi anlatiyorlar, yolunuzda ilerlerken 6g-
rendiklerinizi uygulamak icin bunlan da kullanabilirsiniz.

Evet, soyleyeceklerimiz bu kadar ve unutmayn, tipk: ki-
tabin basindaki Zen 6grencisi gibi, buradaki tavsiyeleri ta-
mamen bir kenara birakip dosdogru ise koyulmaniz da her
zaman mumkun. Hikaye Anlatma Okulu’'nda soyledigimiz
gibi, “Kural yok, sadece ne yaptiginiz1 bilmekte fayda var!”
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1
llk Adimlar

“lyi bir baslangu, iyi bir sonu yaratir.”
- Ingiliz atasozu

“llk defa topluluk 6nunde hikaye anlattigimda kendimi bir
anda iki yuz ¢ift gozun 6nunde buldum,” diye hatirliyor
Sue. “Hikayenin ortalarinda bir yerde soyle dusandagamu
hatrliyorum: ‘Buraya nasil geldim? Ne yapiyorum? Hikaye
anlatma boyle mi olmal?’ Bir seyleri unutmadan hikayenin
sonuna geldigime o kadar sukrettim ki, son kelime agzim-
dan cikar ¢itkmaz hemen oradan kactim!”

Peki neden hikaye anlatiyoruz? Bazilan icin bu, islerinin
bir parcasidir; 6rmegin 6gretmenler, katuphaneciler, dok-
torlar ya da ig insanlar gibi; fakat cogu insan da sirf hikaye-
leri sevdigi icin ve anlatmaya buyik bir heves duydugu i¢in
anlatir. Sebebi ne olursa olsun, bir defa “Bir zamanlar...” di-
ye soze baslarsaniz, kendinizi buyuk bir hikaye anlatma ge-
leneginin i¢inde bulursunuz. Aslinda ¢ogu hikaye anlatici-
s1, bunu daha soze baslarken kabul eder ve soyle der: “Gore-
meseniz de benim arkamda bu hikayeyi bana ilk defa anla-
tan kisi var, onun arkasinda da onun hikayeyi ilk defa duy-
dugu kisi” vb. Ister daha once pek ¢ok hikaye anlatmis olun
ve bu hiinerinizi gelistirmek isteyin, ister daha ilk hikaye-
nizi anlatmak uzere olun, burada once hikayeyi kendinizin
kilacak bir suregle ise baglayacagiz. Bununla neyi kastediyo-
ruz? Bir kere, her seyden 6nce hikayeyi kelime kelime ez-
berlemeyi degil; bu anlatmak degil nakletmektir. Hikaye an-
latma, sizinle hikaye arasinda karsilikh bir konusmayla bag-
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layan toplumsal bir sanattir. Tipki iyi bir karsihkli konus-
mada oldugu gibi, kiminle konustugunuzla ilgilenmeniz ge-
rekir; dahasi bir sonraki s6zuniiziin ne olacagini ya da kar-
sidakinin nasil cevap verecegini her zaman bilmezsiniz! Bu
yuzden daha en bastan sizinle anlattiginiz hikaye arasinda
bir tanisma olmalidir.

Ornegin su kisa hikayeyi ele alalim:

Bir zamanlar etraft yiiksek duvarlarla cevrili, fakat
sadece tek kapist olan bir sehir vardi. Guinlerden bir
guin, vahsi ve korkung bir dev gelip bu kapinin tam
ontine yerlesti. Kimse ne iceri girebiliyor ne de disar
cthabiliyordu. Ne zaman biri yaklasmaya kalksa, dev
ayaga kalkip biiyiik bir sopay: saga sola salliyordu.
Sonunda, kralin kendisi devin karsisina ¢itkmaya karar
verdi. Ona dogru birka¢ adim att1, ama dev birden
ayaklannin iizerine sicrayip kulaklari sagir edercesine
kiikredi. Kral bir an duraklads, fakat sonra bir adim
daha att1. Dev yine kiikredi, ama kral ytinimeye
devam etti. Sonra birden garip bir sey fark etti: Deve
yaklastikca, dev gitgide kigiliiyordu. Oyle ki, yanina
vardiginda devin boyu artik kiiciik parmag: kadar
kalmisti. Kral o zaman, egilerek devi yerden aldi ve
avucunun icine koydu. “Kimsin sen?”dedi ona. Dev de
dedi ki:“Benim adim korku.”

Simdi bu hikayeye yakindan bakalim. Ornegin: Sehir ne-
redeydi ve kral neye benziyordu? Sue, bu hikayeyi anlatir-
ken “Benim sehrim bir tepenin ustiinde ve kral aslinda dev-
le hi¢ karsi karsiya gelmek istememis, onu buna zorlams-
lar,” diye hayal ediyor. Bu sekilde tizerinde ugrasinca, hika-

ye degisir. Hikayeyle bizim aramizda bir bulusma
P —_— gerceklesir. 5uphe§1z sorulflbllece.k .bésk..a soru?a:
her zaman icin bir da vardir. Neden kimse devin geldigini gormemis?
sanatg¢inin edebilecedi Dev insanlardan korkuyor muymus? Dev aslinda
en iyi duadir. Aceminin  ne istiyormus? Bunlar, cevabini hikayenizin doku-
alcakgonallulaga suna katabileceginiz turden sorular degildir, ama
ve aciklgi, kisiyi onemli bir arka plan olustururlar. Daha derine in-
arastirmaya sevk eder. BEp— . s B . :

digimizde ise, hikayenin bizim kendi hayatimizi il-

Julia Cameron . : : ;
gilendiren sorulari vardir, ornegin: “Korkuyla nasil
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bas ediyorum? Insanlara yakin olmaktan ne siklikla korku-
yorum?” Hikayeyi 6zgin bir sesle anlatabilmek i¢in, 6nce
bu sorular tuizerine kafa yormus olmaniz gerekir.

Buradan hareketle, bizi gercekten kavrayan bir hikaye
bulmanin ne kadar 6nemli oldugunu kestirebiliriz. Eger bu
olmazsa, zorunlu bir unsurdan yoksun kalnz - yani kimya-
dan, o tuhaf ¢ekim giiciinden, sihirden. Ve bu olmadan kul-
lanilacak tum teknikler sadece teknik olarak kalir. Isin duy-
gusu eksik kalir.

O halde ise koyulalim. Asagida ¢alisma metni olarak secti-
gimiz bir Afrika halk hikayesi var. Bu bolumde yer alan hika-
yeyle ilgili tum alistirmalar1 yaparsaniz, daha sonra aynu is-
lemi sectiginiz herhangi bir hikayeye de uygulayabilirsiniz.

Bir zamanlar Ogaloussa adinda, alt1 oglu olan bir ava
vardi. Kans bir kez daha hamile kalmisti ve dogacak
cocugun da yine sevimli bir erkek cocugu olacagindan
emindi. Bir gin Ogaloussa sillahlarint ald1 ve ormana
avlanmaya cikti. Kansi ve ¢ocuklan da topraklanm
stirmeye ve hayvanlanni otlatmaya gittiler. Aksam
Ogaloussa’min dénmesini beklediler, fakat Ogaloussa
gelmedi. Sonra yemek yiyip yattilar. Ertesi giin oldu,
Ogaloussa yine gelmedi. Ailesi bu konuda konusuyor
ve acaba ne olmus olabilir diye endiseleniyordu. Olayin
uzerinden bir hafta gecti, bir ay gecti, Ogaloussa’mn
ailesi artik onun kaybolusu hakkinda konusmaz oldu.

Derken kansi cocugunu dogurdu, yine bir ogland.
Adwni Puli koydular. Puli biiytdii. Oturmaya ve

emeklemeye basladi ve ilk kelimelerini soyledi:“Babam
nerede?” Diger oglanlar birbirlerine baktilar.

“Evet,” dedi biri. “Babamiz nerede? Uzun zaman énce
donmiis olmahydi.”

“Bastna bir sey gelmis olmal,” dedi digeri. “Gidip onu
aramaliy1z.”

“Ormana gitmisti,” dedi bir baskasi. “Haydi gidip izini
stirelim.”

Boylece ogullar silahlarint alip ormana gittiler.
Ogaloussa’min izini surdiiler ve sonunda agik bir
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alanda babalannn silahlanna ve bir dizi kemige
rastladilar. O zaman babalannin avlanirken éldigiini
anladilar.

En biiyiik ogul 6ne ¢iktr. “Sanshiyiz,” dedi, “ben élen
bir insanin kemiklerini yeniden bir araya getirebilim.”
Ve kemikleri toplayip teker teker yerlerine koydu.

Bu sefer bir sonraki ogul éne cikti ve soyle dedi:
“Benim de bir kudretim var. Kemiklerin etrafini etle
kaplayabilirim.”

“Ben de viicuda kanini yeniden koyabilirim,” dedi
tictincii ogul.

Dorduncusii “Ben de nefes alma giiciinii ona yeniden
verebilirim,” dedi ve ardindan avcinin gogsii inip
kalkmaya baslad:.

Besincisi “Ben de ona hareket etme yetenegi
verebilirim,” dedi.

Altinci ogul “Ben de konusma giicii verebilirim,” dedi.

Sonunda Ogaloussa gozlerini acti ve “Bana ne oldu?”
dedi.

Ogullar1 ona her seyi anlattilar. Sonra onun
silahlanini da alip hep beraber evin yolunu tuttular.

Karisi, Ogaloussa’yr gordigiine cok sevindi. Ona
banyo hazirladi ve onun en sevdigi yemegi yapti.
Ogaloussa tam dort giin evden ¢ikmadi; besinci giin
evden ciktt ve saclanini kazitti, giinkii oliler diyarindan
donenler boyle yapardi. Ardindan bir inegi oldiirdii ve
ko ydeki herkesi kutlamaya davet etti. Kadinlar yemek
hazirlarken, o da inegin kuyrugunu kesip ordi. Sonra
da onu boncuklar, tiyler, deniz kabuklan ve pek ¢ok
guzel seyle siisledi. Sonunda, ortaya ko yiin simdiye
kadar gordiigii en guzel kirbag ciktr. Ogaloussa ziyafet
strasinda, bu kirbaci, kendisinin evine kavusmasinda en
cok yarari dokunan ogluna verecegini soyledi. Hemen bir
tartisma baslad.

“Kirbag benim olmal,” dedi birinci ogul. “Crinkii
kemiklerini ben bir araya getirdim.”



Ikinci ogul soyle dedi: “lyi ama, et olmadan bunun pek
bir faydasi olmazdi.”

Ugtincii ogul “Hayir, haytr,” dedi, “asil, kam ben
verdim, en 6nemlisi budur.”

Dordiinciisii “Nefes olmadan hangi insan yasayabilir
ki?” dedi, “kirba¢ benim olmal1.”

Besinci ogul “Ama,” dedi, “bir ava hareket

: ; 5 hikayeler si.
edemezse hicbir yere gidemez. Ry sz

gelirlerse, onlar: sevin.
Altincisi da soyle dedi: “Konusma kesinlikle Ve ihtiya¢ halinde

en buytk giictiir, kirbaci bana verin.” aniact ba'gk'a/anna bk
Bazen bir insan hayatta

Tarustilar, tartistilar... Ta ki Ogaloussa kalmak icin bir hikdyeye
susmalarini séyleyene kadar. yiyecekten daha cok
ihtiya¢ duyar.

“Kirbact hangi ogluma verecegimi Rere Lobee
biliyorum,” dedi Ogaloussa. Egildi, kiictik Karga ile Sansar'dan

Puli’yi kucagna aldi ve kirbact ona verdi.

“Ciinkti beni o hatirladi,” dedi “ve halkimizin
inancina gore, bir insan eger hatirlaniyorsa 6lmiis
sayllmaz.”

Koy halki bu sézleri duyunca seving qighklan att,
hatta ogullar da. Ardindan herkes sarkilar séyledi, dans
etti, yendi, icildi ve o gun hi¢ unutulmayacak bir giin oldu.

Bu hikaye, buyuk o6l¢ude kemik, et ve hatirlama tzerine.
Calismamiza, etten ve kemikten vicudu olan bir hikayeyi
hayal ederek baslayabiliriz. Kemikleri hikayenin temel sekli
ve yapisy; eti ise rengi, ruh hali ve dokusu olarak gorebiliriz.
Simdi bunu bazi alistirmalarla derinlestirelim.

1. Kemikler

Ahstirma 1 - Satir baslan

Satir baslan olaylardir; yani neyin oldugu ve hangi sirayla
oldugu. Bunlar tipki gazete mansetlerine benzer, kisa ve 6z-
dur. Oyleyse biz de bu hikayedeki olaylar sekiz ila on iki
cumleyle 6zetlemeye calisalim. Ornegin ilk ii¢ camle soy-
le olabilir:
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. Alu ¢ocuklu avcel
. Kansi hamile
. Avlanmaya gidiyor

Yukarndaki gibi bashklarin geri kalanin1 tamamlayin ve
sonraki asamaya gecmeden 6nce bunlan defterinize yazin.
Eger baska biriyle beraber ¢alisiyorsaniz, onun satir basla-
rina bakarak ayni seyleri 6nemli bulup bulmadiginiz1 karsi-
lastirabilirsiniz.

Aruk elinizde hikayenin satir baslan var: olaylar ve onla-
rin zaman siralamasi.

Algtirma 2 - Harita ¢ikarma

Bu alistirmada, zamansal baglantlardan ¢ok, seylerin me-
kansal iliskisine odaklanacagz. Elinize bos bir sayfa kagit
alin ya da kuguk bir resim sizin i¢in yeterli olursa defterini-
zin sayfasini kullanin. Yapacagimiz sey i¢gin renkli kalemler
ya da sanat yetenegi gerekmiyor! Dusunin ki, bir kugsunuz

ve hikayenin gectigi yerin azerinden uguyorsunuz.

Yepyeni bir yola adim Asag) bakin ve hizlica ¢ok basit hatlarla hikayenin

atmak zordur, ama bir haritasini, cografyasini ¢izin. Gayet ¢ocuksu bir
saglikli bir kadin igin resim olsun; sadece manzaray: gostersin, insanlar
QRN MBI olmasin. Ornegin koyu resmin ortasina koymak is-
durumu sdrddrmekten . R

dafe zor dedildic teyebilirsiniz ya da kenara yerlestirebilirsiniz. Or-

Maya Angelou

Baslangi¢ her zaman

bugundiir.

Mary Wollstonecraft

man koyin ne tarafinda kalir? Avci ormanin nere-
sinde bulunmustur? Eger bu alistirmay: baskalary-
la beraber yaparsaniz, herkesin farkh farkh resim-
ler ¢izdigini goreceksiniz, ¢ink hepimizin hayal gucu bas-
ka tarla ¢alisir.

Simdi, devam etmeden once, birka¢ dakikanizi
ay1rip bu resmi ¢izin.

Eger bagkalanyla beraber ¢alisiyorsaniz, onlarin
cizdikleri resimlere bakin ve sonra tucuncua ahstr-
maya gecin. Bu bolumun sonunda, bizim mekanla-
n nasil gordagimuzi gosteren haritalan da 6rmek
olarak veriyoruz.

Shelley



Ahstirma 3 - Hikayenin igine girmek

Son alistirmada, hikayenin gectigi mekanin kagit uzerinde
iki boyutlu olarak nasil goriundugune baktiniz. Ayaga kal-
kip resminizi elinize alin, o kagidin kenarinda ayakta dur-
dugunuzu ve yarattiginiz dinyanin 6ninizde uzandigi-
n1 hayal edin. Daha detayl bakmaya ge¢cmeden 6nce, kafa-
nizda ¢izdiginiz resimlerin etrafimizdaki yerlerini canland-
rin. Onlar dogru yere koymak icin parmakla isaret etmeyi
de deneyebilirsiniz. Surada orman var, surada koy var gi-
bi. Hikayenizin dunyasinin 6nunuzde acildigim “gordugu-
nuz” anda, kagidi kalemi birakin ve bir partnerle calisiyor-
saniz, onu kendi dinyanizda bir tura ¢ikarin. Bu asamada
artik konusmaniz gerekir, ¢cunku gorduginuz seyleri anla-
tacaksiniz ve de partneriniz sahneyi netlestirmek icin ara-
da sorular soracak. Bu is, gorsel tipte olmayan kisilere bi-
raz zor gelebilir, ancak daha sonra diger duyularla da cali-
sacagiz.

Simdi biraz zaman ayirarak, hikayenin iskeleti-

Hikaye, baska yolla

ne dair buraya kadar yapugimiz calisma hakkin-  s5ylenemeyecek bir seyi

daki dusuncelerinizi ya da kesiflerinizi bir kagida  séylemenin yoludur.

not edin. Flannery O’Connor

Artik hikayenin iskeleti hem mekansal hem de
zamansal olarak elinizde ve onu hatirlayip hatirlamadigini-
za bakabilirsiniz. Eger bir hikayeyi hatirlayip hatirlamaya-
caginiz konusunda endise duyuyorsaniz, bir sonraki alistir-
manin sonuglari size hos bir surpriz olacaktir.

Daha yakin zamanlara kadar, Ingiltere’nin kuzeyindeki
sanayi ve maden sehirlerinde, evler birbiriyle ¢ok i¢ iceydi
ve bahceler sadece bir tahta perde veya al¢cak duvarla birbi-
rinden ayrilirdi. O yerlerde, iki kisinin bu duvarin ya da tah-
ta perdenin uzerinden birbirine en son haberleri ya da aha-
liyle ilgili gelismeleri anlatmasi sik rastlanan bir manzaray-
di. Gunumiizde de, eger bir buroda ¢alisiyorsaniz, fotokopi
makinesinin ya da su sebilinin yaninda insanlarin aym seyi
yaptigini gorursunuz. Bu siradan, gindelik hikaye paylasim
firsat, bizi birbirimizle temas halinde tutar. O halde, sohbe-
te hazir olun!

35



Yemek yemeden dnce

agzinizi agin.

Ahj@lrma 4 j}e_rbest anlatim

Once tam kagitlarinizi, defterinizi, hikayenin metnini, sa-
tr baslarini, haritalar vb. bir yana birakip, sandalyenizi
partnerinizin ya da yine bu hikaye tuzerinde ¢alisan bas-
ka iki kisinin yanina ¢ekin. Bir grup olarak hikayeyi, bir-
birinize devrederek anlatacaksiniz ve bu toplam alu daki-
kay1 gecmeyecek. Hikayenin ne kadarimi hatirhyorsaniz o
kadarim anlatin (hikidaye metnine bakmayin) ve bunu soh-
bet tarzinda, gayriresmi havada yapin; upki iyi bir arka-
dasiniza anlatiyormus gibi. Sonra da hikayeyi bir baskasi-
na devredin. Ornegin bu hikayede soze soyle baslayabilir-
siniz: “Avci Ogaloussa’yi biliyor musun? Hani su alu og-
lu olan? Vallahi, anlasilan bir giin ormana gitmis ve birden
yok olmus...” gibi. Dinleyicilerin sizi tesvik edecek sesler
cikarmalarina da izin verin, “Gercekten mi!” ya da “Son-
ra ne olmus?” gibi. En onemlisi, baz1 seyleri unutmaktan,
yanlis yapmaktan ve geri donup bir seyler eklemekten ¢e-
kinmeyin. “Ha, soylemeyi unuttum...” gibi. Kisacas1 eg-
lenmeyc bakin. Hikayeyi birbirinize devrederek ve her bi-
riniz bir parca anlatarak bitirin. Eger grubunuzda herkes
[arkl hikayeler uzerinde calisiyorsa, sirayla digerine ken-
di hikayenizi serbest olarak anlatin ve bu da yine bes daki-
kay1 ge¢mesin.

Hikayeyi scrbestce anlatmaniz biuiginde durun. Anlatr-
ken hikayede ilginizi ¢cken bir sey [ark ettiyseniz, onu ya-
zip oyle devam edin.

Grup olarak hikayeyi anlaimaniz bittiginde ya da her bi-
riniz tek tek kendi hikayesini anlawuginda, asagidaki tartis-
ma sorularina gegin.

Tartisma

Deneyiminiz hakkinda partnerinizle ya da grubu-
nuzla konusun. Asagidaki sorularn bir cerceve ola-

Afrika atasozu ~ rak kullanin, grup icinden c¢ikabilecek sorulari da
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bunlara ekleyin.

* Anlatici olarak, hikayenin ne kadarim hatirladimiz?



¢ Dinleyicilerinizin anlatugimz seyle ilgilendiklerini
hissettiniz mi?

* Anlaumda surprizler oldu mu?

Kesifler

Simdiye kadar dort degisik alistirma yardimiyla, ileride yarar-
lanmak tuzere hikayenin yapisin, iskeletini ¢ikardiniz. Hika-
yenizin mustakbel halini sekillendirecek pek ¢ok sey oldu bi-
le. Dinleyicilerinizin ne zaman ilgili oldugunu ve ne zaman
donuk baktigim fark etmissinizdir — baz1 kisimlar simdiden
daha iyi is goruyor! Bu, nerelerin tizerinde ¢alismamz gerek-
tigine dair size ok giizel fikir verir. Kisisel olarak da sizi daha
¢ok ceken, daha kuvvetli iliski kuracagimz kisimlar olacaktir.
Devam etmeden 6nce, hatirlamaniz gereken 6nemli bir
sey fark ettiyseniz not alin. Simdi kemikler uzerinde ¢ahs-
may bitirdiginize gore, hikayenin etli kismina gegebiliriz.

2. Etli kp;lm

Aligtirma 5 - Ruh hali haritasi

Bunun i¢gin sakin bir yer bulmalisiniz. Yalmiz basiniza ¢a-
lisacaksiniz, fakat ruh hali haritamzi ¢izdikten sonra tart-
sacaginz bir partner bulmamz gerekir. Elinize buyuk bir
kagit ve kuru ve pastel boyalar, hatta suluboya alin. Bu-
yuk bir sanatsal yeteneginizin olmasi gerekmiyor, ote yan-
dan bu iglem i¢in en az yirmi dakika ugrasmaya istekli
olmalisiniz.

Ruh hali haritasinda seqtiginiz renkler sizin ve-  Hiksyeler gecmis
ya hikaye karakterlerinin duygularim veya duygu tecribelere hayat

serivenini yansitacakur (hikayeye kars: tepkiler
bagsta her zaman boyle karisik haldedir). Ruh ha-

verir. Hikdyeler
hafizadaki olaylari
bagkalari ve bizim igin

li haritasi soyuttur, tamnabilir nesne ya da figir-  patrjanmaya deger
ler icermez, renkler birbirinin icine gecer ve da-  kifar. Insanin hikaye
gilir. Kagidin mumkin oldugu kadar ¢ok kismimi  anlatmayr sevmesinin

renkle kaplamaya calisin — yaygin ve bolca renk
kullanmaktan, hatta her seyin karman ¢orman ol-
masindan ¢ekinmeyin! L.

budur.

nedenlerinden biri

Roger C. Shank
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Pekala, simdi hikayeye ait notlar ve metni ortadan kaldi-
rin, rahatlayin ve boyalar masaniza yayin. Alstirma igin en
az yirmi dakika ayinn ve sessizlik icinde ¢alisin ¢iinku bu
enerjiyi yogunlastinr ve odaklanmanizi saglar.

Tartisma

Bir partner bulup ona ruh hali haritamz1 gosterin. Onunla,
duygulan adlandirarak ve onlan hikayenin neresinde his-
setiginizi belirterek harita hakkinda konusun. Ornegin “bu
turuncu benek, Ogaloussa donmediginde kansinin hissetti-
gi uzunta” gibi. Partnerinizin resminiz hakkinda soru sor-
masina ve goruslerini yansitmasina izin verin. Yaptuiginiz
kesifleri ve i¢gorulerinizi not edin.

Kesifler

Kimileri kemiklerle daha ¢ok ilgilidir, kimileri ise etten ke-
yif alir! Nerede daha ¢ok rahat ettiginize dikkat edin. Guicu-
nuz hikayenin aksiyon ¢izgisinde olabilir, yani kemiklerin
en 6nemli oldugu yerde. Burada yaptigimiz tarzda bir agihm
size rahatlik veriyorsa, o zaman da gucunuz duygu alemin-
de olabilir. Devam etmeden, istiyorsaniz, not alin.

Aligirma 6 - Hayalde canlandrma

Bu alistirma icin bir partnerle ya da daha ¢ok kisiyle beraber
cahsabilirsiniz. Yaklasik on bes dakika alacakur. Kigiik bir
grupla calismaya karar verirseniz, bir kisi sadece canlandir-
may: yonetsin ve kendisi canlandirma yapmasin. Bir part-
nerle beraberseniz rolleri degis tokus etme sansimiz var. Yi-
ne iyice rahat edebileceginiz, sessiz bir yere ihtiyaciniz ola-
cak, hatta isterseniz yatabilirsiniz de.

Duyularinizi tazeleyecek ve size hikayenin dinyasinda
gezinmenin [iziksel tecrubesini yasatacak bir alistirmaya
baslamak uzeresiniz (Duyular hakkindaki bolimde bu ko-
nuda daha ¢ok sey anlatacagiz). Bu ahistirmay 6nce “Kir-
ba¢” hikayesi uzerinde ve asagida hazirladigimiz sorula-
r kullanarak yapin (Hemen pesinden size bu sorulan bas-
ka hikayeler icin nasil hazirlayacaginiza dair bilgi de vere-



cegiz). Asagidaki talimatlarin hepsi canlandirmayi yoneten
kisi icindir.

O halde baslayalim. Partnerinizi oturtun ve ona hafif bir
sesle, agir agir, “Rahatla. Gozlerini kapa... derin derin nefes
al... ve gevse,” deyin. Biraz durun ve sonra her birinin ara-
sinda on bes ila otuz saniye bekleyerek asagidaki sorular
sormaya baslayin.

Avcinin kulabesinin icindesin. Igerisi nasil kokuyor?

Avcinin silahlari nerede? Mizragini eline al, elinde
nasil bir his veriyor?

Kulibenin kapisinda durup disariya, ormana
bakiyorsun, ne gorayorsun?

Simdi ormandasin, iz siriyorsun, hangi kus ve
hayvan seslerini duyuyorsun?

Inekleri otlatmaya gotarayorsun; birinin sirtinda elini
gezdir, nasil bir his veriyor?

Buyuk su kabagindan kaplar igine ineklerin suti
sagiliyor. Birini al ve i¢, tadi nasil?

Yeni bir bebek dogdu, onun agladigini duyabiliyor
musun?

Ormandaki izleri sirayorsun, etraf nasil kokuyor?

Silahlarin ve kemiklerin oldugu acik alana geldin, ne
gorayorsun?

Kemikleri eline aldin, sana nasil bir his veriyor?

Ziyafet hazirlaniyor, pisen neyin kokusunu
duyuyorsun?

Aval Puli’yi almak icin egildiginde, onun yuzunua
goérayorsun, neye benziyor?

Buyik bir kayik tabaga yemek alip yemeye
baghyorsun, tadi nasil?

Inek kuyrugundan kirbaci havada salladiginda nasil
bir ses ¢ikanyor?

Soru sormay bitirdiginizde bir sure durun ve sizi dinle-
yenin hikaye dunyasindan ¢ikip gercek dunyaya donmesi
icin sunlar soyleyin: “Simdi hikayenin dinyasini terk ede-
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Evren bir hikaye olarak
bagslad..

40

Ben Okri

cegiz. Derin bir nefes al... El ve ayak parmaklarini oynat...
Ardindan, hazir oldugunda yavasca gozlerini ag.”

Eger bir grupla ¢alistiysaniz, alistirmanin sonu burasu. In-
sanlarin bazi notlar almalarina izin verin ve sonra dogru-
dan tartisma sorularina gecin. Eger cift halinde calistiysa-
niz, partnerinize sessizce kesifleri hakkinda bazi notlar al-
masi i¢cin zaman taniyn. Sonra rolleri degisin ve alistirma-
yt tekrarlayin. Her ikinizin de isi tamamlandiginda sorula-
ra gecin.

Tartisma

Partnerinizle ya da grupla bir araya gelin ve hayalde canlan-
dirma sorularim karsilikh konusma icin esas alin. Ornegin
ilk sorular sunlardu:

e Avcinin kulubesi nasil kokuyordu?
e Silahlar neredeydi?

Size gore hangi sorular eksik?

Bu noktada bazi notlar alin, 6zellikle sizin icin
neyin eksik oldugu hakkinda. Hepimizin bir ya da
iki duygusu daha gucludur ve hikayeleri en ¢cabuk
onlarin yardimiyla kavrariz. Sizin icin neyin gecerli oldugu-
nu anlamak faydalidir.

Kesifler

Baskalarnnin farkh tecrubeler yasadigim gorerek sasirmis
olabilirsiniz. Herkesin i¢ dunyasi kendine 6zgudur. Bu da
demektir ki, iki kisi aym hikayeyi tamamen farkl anlata-
bilir, ¢unku hayallerinde gordukleri seyler farklidir. Bura-
da 6nemli olan sudur: Sorular viicudumuzda dokunma, tat,
koku, gorme ve ses duyular1 uyandinr ve boylece hikayenin
duinyasi bizim icin gercek olur. Bu dinya kadar gergek bir
baska dinyanin perdeleri acilir.

Bu tur bir hayalde canlandirmayi baska bir hikaye icin ya-
parken partnerinizin sorularini 6nceden hazirlamalisiniz.
Bunlar, zengin duyusal tecriibe saglayan, agik sorular olmali
(yani nasil, ne, nerede, nicin, ne zaman ve kim ile baslama-
11). Eninde sonunda, bu tiir canlandirma calismalarimi kendi



kendinize en az hazirlikla yapabilir hale geleceksiniz. Eger
bu isi zor bulduysaniz, pratikle kolaylasacaktir.

Alstirma 7 - Ne bildiginizi bilmiyorsunuz!

Bu alistirma icin bir partner gerekir ve en iyi, ikinizin de bil-
digi bir hikayeyle yapilir (“Kirba¢” hikayesi gibi). Her ikini-
zin de yaklasik otuz dakikasini alacaktir. Karakter-

ler ve onlarin durumlariyla ilgili duygularinizi aqi- ~ Cehaletin en biyaga,

ga cikarmak icin ¢ok faydal bir alistirmadur.

hakkinda hicbir sey
bilmediginiz bir seyi

Biriniz ilk siray1 alacak ve hikayeyi olabildigince o qetmektir

tam olarak anlatmaya ¢alisacak. Dinleyicinin gore-
viyse daha ¢ok bilgi edinmek istedigi yerlerde so-
rular sormak. Ornegin eger anlatici “Avcl ormana gitti,” de-
misse, dinleyici soyle basit bir soru sorabilir: “Ormanda ne
tur agaclar vardi?” Fakat soyle de sorabilir: “Nasil bir avciy-
di adam?” veya “Isini seviyor muydu?”. Bu sorular hikaye-
nin daha derin yonlerini ortaya ¢ikarir. Burada sadece iki
kural var: Dinleyici gercekten ilgili olmali (o yuzden sirf sor-
mus olmak i¢in soru sormayin) ve hikayeyi anlatan mutlaka
cevap vermeli. Tek gecersiz cevap “Bilmiyorum”dur.
Hikaye anlaticisi olarak isiniz bittiginde, yaptiginiz kesif-
ler varsa bunlari not edin ve ardindan rolleri degisin. lki-
niz de alistirmay: tamamlamadan bir sonraki asamaya ge¢-
meyin. Her ikiniz de tamamladiginizda tartisma bolumu-
ne gegin.

Tartisma

Partnerinizle asagidaki sorular uizerine karsilikli konusun:

 Hikaye hakkinda daha once bilmediginiz neyi
kesfettiniz?

 Hikayeyi spontane bir tarzda yaratmak nasildi?

Kesifler

Dinleyiciler, anlaticinin hikaye hakkinda her seyi bildigini
varsayarlar. Hikaye anlaticilarinin hikayenin dinyasini ya-
ratmak gibi ayricalikli bir konumlar vardir ve yaratici var-

Wayne Dyer
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liklar olarak tanrilara benzerler. Bu buyik bir sorumluluk-
tur. lleride bundan daha ¢ok bahsedecegiz.

Devam etmeden 6nce ¢alismanin bu béliimiu hakkindaki
dusunce ve i¢gorulerinizi bir kagida yazin.

Birkag onyildir dunyanin her yaninda fitnes salonlar yay-
ginlasti. Herkes adeta mukemmel viicudun pesinde. Hika-
ye anlaticilar1 da bunu ister. Hikayemiz mitkemmel form ve
fantezi, aksiyon ve tasvir, kemik ve et oranlarina sahip ol-
mali ve bunlarin hepsi de dogru yerlerde bulunmalidir. O
halde bunu nasil yapabilecegimize bakalim.

Alistirma 8 — Miikemmel oranlar

Bir partnerle ¢alismalisimiz ve her birinizin, hikayenin ta-
mamini mi yoksa bir kismini1 mi anlatmak istedigine bag-
I olarak, sekiz ila on dakikaya ihtiyaci var. Biriniz hikayeyi
hatirlayabildigi kadariyla anlatacak, dinleyicinin gorevi ise
et-kemik dengesini saglamak olacak. Daha once gordugu-
muz gibi, kemikler hikayenin aksiyon hatuyla, plann iler-
ledigi noktalarla ilgilidir; et ise aksiyonun durdugu yerler-
deki, hikayenin diinyasinda enine boyuna yasamamizi sag-
layan detay, stsleme ve dekorlara karsilik gelir. Dinleyici,
tipki bir konduktér gibi, hikayenin nerede ilerlemesi ge-
rektigini ve nerede yavaslayip daha ¢ok tasvir yapilmasi ge-
rektigini hikaye anlaticisina isaret etsin. Dinleyiciyseniz su
iki isareti kullanacaksimz: Yeteri kadar tasvir dinlediyseniz
ve hikiayeye devam etmek istiyorsaniz, bacaklarimiza bir-
kag defa sertce vurun. Hikaye anlaticisi bunun tzerine hiz-
la aksiyona donmeli ve kemiklere yogunlasmahdir. Hikaye-
nin ¢ok hizl ilerledigini hisseder ve daha ¢ok tasvire ihti-
ya¢ duyarsaniz, her iki elinizi de kaldirin ve parmaklariniz-
la partnerinize “daha cok istediginizi” anlatan bir el isareti
yapin. Hikaye anlaticisi, o zaman ete yogunlasacak ve daha
cok detaya girsin.

Karsihikli oturun ve hikayenin tamamin ya da bir kismi-
n1, en fazla on dakika sturecek sekilde anlatin.

Sonradinleyicinin ne zaman daha ¢ok, ne zaman daha az
istedigini not edin.



Tartisma

Partnerinizle asagidaki sorular uzerine karsilikli konusun:
Hikaye anlaticis: olarak,
* Dinleyicinin ihtiya¢lan sizinkine uydu mu?
¢ Dinleyicinin talimatlarina kolayca uyabildiniz mi?

* Kontroliin sizde olmamasi nasil bir duyguydu?

Kesifler

Bazen dinleyiciler ne istedigini soylemekte zorlanir. Insan-
lar genellikle bu konumda degillerdir. Fakat yine de tat-
minkar bir tecrube yasamak isterler ve hikaye anlaticisi ola-
rak bizim gorevimiz de onlara bunu vermektir. Hikaye an-
latirken bu gibi agik gorsel ipuglarim elde etme-

yi beklemeyin; ancak dikkatli bir hikaye anlaucist  seyjer size basta zor
onlan daha ustaca yollardan fark eder. Yine de bu  gérindrse korkmayin.
ahisirma dinleyicinin, hatta sonugta hikayenin de  Bu sadece ilk

ne istedigine dair bir sezgi gelistirmenize yardim-
c1 olacakur (Bu konuda daha fazla bilgi igin sessiz-

izlenimdir. Onemli olan
geri cekilmemektir;
kendinize

lik konulu 12. Bolum’e bakabilirsiniz). Eger hikaye  pikmedebilmeniz

anlaucisi ¢ok [azla tasvir ya da et kullanacak olur- = gerekir.
sa, dinleyicinin i¢i gecer ve dikkati dagilir. Aksi-

ne, eger hikiaye durmak bilmezse ve asir kemikliy-

se, dinleyici nefessiz kalabilir ve o lezzetli detaylardan vaz-
gecebilir veya onlarin achgimi duyabilir. Burada bir karsit-
lik ilkesi gegerlidir, 5. Bolum’de daha detayh ele alacagimiz
bu ilke, sanatimizin hayati bir parg¢asidir. Eger oyun oyna-
yarak isi asiriya goturmek isterseniz, sirl zevk igin, bu als-
tirmay: tekrar yapin ve hikaye anlaticisindan bu yaklasim-
lardan herhangi birini, saghkl bir dengeyi tamamen boza-
rak, sirdurmesini isteyin. Deliye donebilirsiniz, ama bir asi-
n ucun digeri olmadan var olamayacagin da tecriibeyle gor-
miis olacaksiniz.

Bu boliimde uzun bir yol katettiniz. Baslangicta hikayeniz
sadece sayfaya yazili kelimelerden ibaretti. Sonra onunla il-
gilenmeye basladiniz. Onu kemiklerle donattiniz, haritasim
cikardiniz, onun hakkinda guzelce dedikodu yaptiniz. Onu,
degisik ruh halleri ve hayalde canlandirmalar ile ete burun-

Olga Korbut

43



Hepimiz hikaye
anlaticisiyiz. Hepimiz
bir hikdye aginin iginde
yastyoruz. Insanlar
arasinda hikaye
anlatmaktan daha
kuvvetli bir bag yoktur.

Jimmy Neil Smith

durduniz. Ona sorular sordunuz ve onun mikem-
mel oranlarini bulmaya basladiniz. Artik kendi ba-
sina hayati olan bir varlik o. Bu alistirmalar her
hikaye icin zorunlu bir temeldir. Hikaye anlaticisi
bu temel ¢alismayi yapmamissa, bu hemen anlasi-
lir. Burada bir seyler yaratugimz i¢in konuyu vicu-
da benzeterek ele aldiniz, fakat tasinma benzetme-
sini de kullanabilirdiniz. Ornegin bir hikaye ara-

diginizda, bu oturacaginiz bir ev aramaya benzer.
Kimi ¢ok buyuktir, kimiyse kiguk; kimi yeterince 151k al-
maz ya da sominesi yoktur; ama biri tam istediginiz gibi ola-
cakur. Su duyguyu yasarsiniz: “Burada oturabilirim — Bu-
nu anlatabilirim.” Sonra, kag yatak odasi olduguna bakar-
siniz, bah¢enin durumuna, mutfagin buyuklagune bakarsi-
niz. Mimari yapiys, o yerin kemiklerini daha yakindan tanir-
siniz. Cogu zaman her katin kaba taslak bir planim ¢ikarir-
siniz. Bir de bakarsimiz ki, arkadaslarimzla onun hakkinda
sohbet ediyorsunuz! O evde yasamak istersiniz, o hikayeyi
anlatmak istersiniz. Simdi, ona daha yakindan bakmak igin
geri dondanuz. Daha once gormediginiz detaylan goruyor-
sunuz. Her odanin sizde yarattig1 havay sezdiniz, evin aldi-
g115181, duvarlann rengini fark ettiniz. Evin iginde yasadig-
nizda onun nasil goriinecegini hayal etmeye basladiniz. El-
bette baz1 evler eskidir ve koruma altinda olduklarindan ba-
z1 kisimlannda degisiklik yapilamaz, ama hikayenizin baz
bolumleri ig¢in de aynisi gecerlidir. Yeteri kadar soru sorup
cevaplanindan tatmin oldugunuzda ise onu alirsimiz, hika-
yeyi anlatmaya gecersiniz. $imdi duvarlan kaziyip boyama-
nin ve evi dekore etmenin zamanidur, bahgeye ¢icekler dik-
menin zamanidir. O yeri kendinizin kilmaya ¢alisirsiniz.
Arkadaslaninizdan, onun mitkemmel oranlarini bulmak icin
goras alirsimiz. Ne eksik? Bir ev partisi! Hikayenizi baska-
larina anlatirsiniz. Bir zamanlar sadece ev olan yer, artik bir
yuva olmustur. Artik onun icinde yasamaya hazirsimzdur.



Ozet

1. Kemikler: Bir hikayeyi ¢cok ¢abuk 6grenmek icin onun
bashklarini veya ¢ok kisa ve 6z olarak kemiklerini
yazin (zamansal iligkiler) sonra kusbakis bir harita
cizin (iki boyutlu uzaysal iliskiler) sonra tim
bu yerlerin etralinizda nerelere denk dustagunu
parmagimizla gosterin (¢ boyutlu uzaysal iliskiler)
ve sonra dedikodu yapin, hikayeyi gelisigiizel sohbet
tarzinda, unuttugunuz bir sey oldugunda geri
donusler yaparak anlatin.

2. Etli kisim: Detay ya da et eklemek igin bir ruh hali
haritasi ¢izip hikayeye dair sorular sorabilirsiniz.

3. En 6nemlisi, hikayenin ne zaman ilerlemeye ihtiyaci
olduguna (daha kemikli olacagina) ve ne zaman daha
cok detay istedigine (daha etli olacagina) iliskin bir
oranti hissi gelistirmektir. Cok az et, hayal gucunu
cezbedecek resimlerden yoksun olmak demektir;
cok fazla et ise, dinleyicilerin detaylara gomulup
stkilmasina ya da bunalmasina yol agar.
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Colin ve Marangoz

Colin, ¢ok uzaklarda, kirsal bir bolgede yasiyordu ve John adinda iyi bir
komsusu vardi. Cok eski arkadastilar. Ayni okula gitmislerdi. Evliliklerin-
de birbirlerinin sagdici olmuslardi. Aileleri beraber buyumusta. Fakat artik
csleri o6lmus, cocuklan evlenmis, geriye sadece ikisi ve ciftlikleri kalmisti.

Derken bir gun, ilk defa, bir tarusma yasadilar. Tartisma ikisinin de as-
linda ihtiyac1 olmayan bir danadan ¢ikmisti. Gorundugu kadariyla dana
John'un arazisinde bulunmustu, o ytizden onun kendisine ait oldugunu id-
dia ediyordu. Oysa Colin soyle diyordu: “Hayir o dana benim en iyi sagmal
danamla aym damgay: tasiyor, o yuzden biliyorum ki bana ait.”

Evet, her ikisi de biraz inatgiydi ve bu yuzden birbirleriyle konusmama-
ya basladilar. Ardindan, birka¢ gun sonra John, Colin’in uzaklarda bir top-
rak kepgesi ¢ahistirarak, arazilerinin yukarisindaki goletten asagiya dogru bir
hendek kazdirdigimi1 gordi; hendek kisa zamanda suyla dolarak iki ¢iftligi
birbirinden ayirdi. Colin mutfaginda otururken bunun é6ciini nasil alacagini
dusunuyordu ki, o sirada, sans eseri kapi ¢aldi. O sabah kimseyi beklemiyor-
du, kapiy1 aguiginda karsisina sirtinda bir alet ¢antasiyla bir gen¢ adam ¢ik-
t1. Kibar bir sesle konusuyordu ve cana yakin, koyu renk gozleri vardi. $oy-
le dedi: “Merhaba, ben marangozum, kendime is bakiyorum. Belki yardimci
olabilecegim bazi ufak tefek isleriniz vardir.”

Colin onu mutfaga aldi, masaya oturttu ve ona bir ¢ay koydu. Bir seyler yi-
yip konusurlarken, birden Colin’in aklina o fikir geldi.

“Evet,” dedi, “sana verecek bir isim var. Mutfak penceremden bir bak.
Karsidaki ¢iftligi goruyor musun? lkimizin arazisinin tam ortasindan gegen
o hendegi de goruyor musun? Iste onu komsum beni taciz etmek icin yapt.
Bir kepge getirip yukaridaki goletten buraya hendek kazdi ve igine su verdi.
Ben senden bundan daha iyisini yapman isteyecegim. Bizim bu sekilde ay-
rilmamizi istedigine gore, sen de oraya gidip bana bir ¢it yap —buyik, yuk-
sek bir ¢it— oyle ki artk onun ciftligini gormeyeyim.

Marangoz “Peki,” dedi, “eger tahtaniz ve ¢iviniz varsa, elimdeki aletlerle
istediginiz ¢iti birkag saatte yaparim.”

Colin’in bazi ihtiyaglar i¢in sehre inmesi gerekiyordu, bu yiizden maran-
goza ahirda her seyin yerini gosterdi ve jipine atlayip gitti. Bu arada maran-
goz da ihtiyac1 olan malzemeleri hendegin yanina tasiyip ¢alismaya basladi.
Her sey planlandig gibi gitti. Olgulerini aldy, testereyle tahtalan kesti, ¢ak-
t.. Colin dondugunde neredeyse gunes batmak tuzereydi, marangozun yap-
ug isi gormek istedi. Bahgeye ¢ikti, ahirin etrafim dolasu, ¢ite baku, bir de
ne gorsun... Cit yerine bir kopri vardi! Korkuluklari ve her seyiyle ¢ok iyi
bir is ¢tkarmisti marangoz. Koprunin tam karsisinda da arkadasi John duru-
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yordu; elini 6ne uzatmisti ve soyle diyordu: “Colin, su yaptigina bak, ben gi-
dip hendek kaziyorum, sen ise onun tizerine kopru yapiyorsun! Ne iyi arka-
dasmugsin. Ben bunu asla yapamazdim. Artik aramizi higbir seyin bozmasina
izin vermeyelim.” Sonra Colin, kendilerine yardim edenin o degil, marangoz
oldugunu anlatt1 ve iki arkadas, aletlerini ¢antasina koymakta olan maran-
goza bakuilar. “Dostum,” dedi Colin, “bizimle kal, ikimizin de ¢iftliginde sa-
na verecek cok is var.”

Marangoz gulumsedi: “Kalmak isterdim,” dedi, “[akat yolum uzun ve
onumde yapilacak daha pek ¢ok kopri var.”



2

Duyular

“Duyulardan bagka hicbir sey ruhu tedavi edemez, tipht

ruhtan baska hicbir seyin duyulan tedavi edemedigi gibi.
- Oscar Wilde

“Dun, trafigin yogun oldugu bir yolda bir adam gordiim,
arabasimi durdurmus ve yolun kenarina ¢omelmisti. Etra-
lindaki guril guril akan trafige aldirmadan, kendinden geg-
mis bir halde 6ninde duran san ¢icege bakiyordu.”

Bu bolum, tamamen Ashley'nin sahit oldugu bu tiir anlar-
la ilgilidir. Ne siklikla durup bir seyin guzelligini kana ka-
na seyrediyorsunuz? Yukaridaki iki ciimleyi, duyusal nite-
likteki “gurul gurul” ve “sar” kelimelerini ¢ikartarak yuk-
sek sesle okuyun. Bunun nasil bir fark yaratugini hissedi-
yor musunuz?

Doruk yasantlar sirasinda tum duyularimiz keskinlesir:
Renkler, sesler, tatlar, kokular ve dokunuslar, 6zel bir tit-
resim kazanarak hafizamizda iz birakir. Baskalarina bu ya-
santilar1 anlatirken de, kendiliginden, onlara hayat verecek
canhl ve cekici kelimeler seceriz.

Bir hikaye anlaticis1 olarak duyularinizi uyandirmak ve
dunyayla canh bir iliski kurmak i¢in zaman ayirmalisiniz, ki
dinleyiciniz de bu zenginlik ve derinligi paylasabilsin. Gel-
gelelim, hepimiz birbirimizden farklyiz. Kimimiz dunyay:
tcmelde gorsel duyuyla kavrar, kald1 ki ganumiizde bu duyu
tclevizyon, reklamlar, bilgisayarlar, sinemalar vb. yoluyla en
¢ok uyarani alir. Bagkalan iginse en kuvvetlisi sesler alemi-
dir. Bir sinemadan ¢ikuginizda, arkadasiniz her seyden ¢ok
lilmin muziginden ya da aktorin sesinden bahsedebilir! Yi-
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Dodganin tek bir
dokunusu butdn

ne baskalan dunyay: dokunsal olarak kavrar ve ¢ogu zaman
uzanip seylerin varligini hissetmekten kendini alamaz. Ko-
ku ya da tadin temel duyu oldugu nadirdir, fakat sirf bir be-
begin nasil her seyi agzina goturdugini gormek bile, bu du-
yularin da ne kadar kuvvetli olabildigini anlamamiza yeter.

O halde, duyular dunyasiyla baglantiniz1 kesfetmekle ise
baslayalim.

1. Fiziksel

A|I§tlrmi A‘I:Aljigr?ng ve dokunma

Bu alistirma icin bir partnere, bir goz bandina ve emniyet-
le gezinebilecek kadar genis bir acik hava ortami-
na ihtiyaciniz var.

diinyay akraba yapar. Birinizin gozu baghyken, digerinin gorevi onu
William Shakespeare ~ guvenli sekilde disariya cikarip, cesitli sesler duy-

Bazi erkekler bilir

masini ve nesnelere dokunmasini saglamak olacak.

ki Bunun i¢in en az on dakika ayirin ve bu sure bo-

dilin hafif dokunuslarla ~ yunca hi¢ konusmayin; sadece gozi1 bagh kisi, bir

bir kadinin ayak
parmaklarindan
kulaklarina kadar
ilerlemesi ve bu

sirada aradaki gegitli

seylere dokunduruldugunda gayr ihtiyari olarak
bazi keyif veya korku nidalar atabilir! Alistirma-
nin amacl, her sesi ya da nesneyi teshis etmek de-
gil, onlar tecribe etmek. On dakika sonra partne-

oFtalards en it rinizin goz bagin ¢ikararak onun isitsel ve dokun-
sekilde oyalanmasi, sal tecriibelerini not almasina izin verin. Alistirma
yeteri kadar stk ve esnasinda bazi hauralar su yuzine ¢iktiysa, onlar

yeteri kadar igten

yapildiginda, dinya
barisina sonsuz katkida

bulunur.

da kaydedebilirsiniz.
Simdi rolleri degisip alistirmay tekrarlayin ve yi-
ne notlar almak icin mola verin. Her ikiniz de bitir-

Marianne Wiliamson ~ diginizde tarusmaya gecin.
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Tartisma

Canlanan anilanniz dahil olmak tzere, tecrubelerinizi pay-
lasin.

e Gorme duyusundan yoksun birakilmak nasildi?

e Gormenin olmamasi, isitme ve dokunma duyularinizi
nasil etkiledi?



¢ Dokunma ve isitme dleminde kendinizi daha rahat m
hissettiniz?

Algtirma 2 - Koku

Bu biraz hazirhk istiyor. Yine bir partnerle ¢alisin. Her bi-
riniz partneriniz icin gizliden ug ila bes koku hazirlayacak-
simz. Ayrica uzun saph bir kasiga ve bir goz bagina ihtiya-
cImz var.

Birinizin gozii bagh olacak. Digeri uzun saph kasiga ge-
sitli maddeler koyarak sessizce, birer birer partnerinin bur-
nunun altina goturecek (Burnuna sokmayin sakin!). Bun-
da acele etmeyin ve daha once oldugu gibi hatiralarin su yu-
ziine ¢ikmasina izin verin. Yine alisurmanin amaci

kokulari tanimlamak degil, onlara a¢ilmak ve onla-
n iceri almakur. Bittiginde gozu bagh partner ses-
sizce baz1 notlar alsin ve bunlann icinde, daha 6n-
ce dedigimiz gibi, hatralar da olabilir.

Ruh, daima kapisi aralik
ve keyifli yasantilari
karsilamaya hazir
olmalidr.

Emily Dickinson

Simdi rolleri degiserek alistirmayi, not alma da
dahil, tekrar edin. Her ikiniz de bitirdiginizde tartismaya
gegin.

Tartisma

* Bu sizin igin ne kadar eglenceliydi ya da degildi?
e Koku duyunuz ne él¢ude gelismis?
» Hangi hatiralar, eger olduysa, ortaya ¢iktr?

* Bu tecribe, gorme ve isitmeninkine kiyasla ne acidan
farkhydi?

Alistirma 3 - Tatma

Bunun i¢in bir partner ve bir goz baginiz olmal ve yine
partneriniz i¢in gizlice ¢ ila bes farkh tat hazirlayacaksiniz.
(Zehirli ya da tiksindirici seyler kullanmayin tabii ki, fakat
yaratici olun!)

G6z bandini takin ve elinizle burnunuzu tutun (biz kar-
sihkh burunlarimizi tutmay: da denedik ama olmuyor, ken-
dimizi kaybedip giliuyoruz!). Burnunuza tek bir nefes bi-
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Akil gérmek igin,

kalp isitmek icindir.
Suudi Arabistan

le ka¢cmasin. Partneriniz “hazir” dediginde agzini-
21 agin ve o da eliyle tadilacak seyden agziniza bir
parca koysun. Daha onceki gibi amag tadin neye ait

atasozii  oldugunu bulmak degil, kendinizi tecrubeye tama-

Herkes sadece
anladigini duyar.

Johann Wolfgang
von Goethe
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men birakmanizdir.
Bitirdiginizde gozu bagh olan partner sessizce bagini ¢i-
karsin ve daha once oldugu gibi notlar alsin.
Bu alistirmayi rolleri degiserek ve yine not alarak tekrar-
layin. Her ikinizin de isi bittiginde tartisma sorularina gecin.

Tartisma

Eger baz: tatlar hosunuza gitmediyse, karsikh konusmaya
gecmeden 6nce kendinize guzel bir icecek alabilirsiniz.

e Tat alma duyunuz ne derece uyanikt?

* Agzinizda ya da dilinizde canlanan degisik bolgeler
oldu mu?

 Baska duyular da isin icine girdi mi?

Algtirma 4 - Gorme

Bunu bir partner veya bir grupla yapabilirsiniz. Bunun i¢in
her birinizin bir nesne getirmesi gerekiyor. Alstirmaya bas-
layana kadar onu kimseye gostermeyin.

Bir gruplaysamiz daire seklinde oturun. Eger bir partner-
leyseniz yuzlerinizi birbirinize donerek oturun. Getirdigi-
niz nesneyi cikarip diger kisinin ya da partnerizin o6nune
koyun. Nesneye dokunmaniz veya onu koklama-
niz yasak, fakat isterseniz ayaga kalkip etrafinda
dénebilirsiniz. Oniintizdeki seyi tarif etmek icin
tam bes dakikaniz var. Onun hakinda fikir yuru-
tup hikaye yazmayin, sadece sozel olarak, yapa-
bileceginiz en kesin sekilde onu tarif edin. Eger sozleriniz
bes dakikadan once biterse sessizce nesneye bakmayi sur-
durun.

Eger bir partnerleyseniz rolleri degisin, eger gruplaysaniz
herkes bitirene kadar devam edin. Herkes bitirdiginde tar-
tisma sorularina gegin.



Tartisma

Eger 6nceden bazi notlar almak istiyorsaniz, bunu simdi ya-
pin, ardindan tartisma sorularina gegin.

e Bu alistrmay: ne kadar kolay ya da zor buldunuz?

e Bes dakikanin tamami boyunca nesneyle gorsel
baglantinizi koruyabildiniz mi?

* Eger degistiyse, nesneyle iliskiniz nasil degisti?

Kesifler

Duyulanmzi bu sekilde uyandirmak, umuyoruz ki, eglence-
li bir tecrube olmustur. Hangi duyularla kendinizi en rahat
hissettiginizi ve hangilerini gelistirmeniz gerektigini yavas
yavas kesfetmeye baslayacaksiniz. Kimileri bu alistirmalar-
dan buyuk zevk aliyor ve ¢ocukluk tecrubelerinin duyusal
acidan ne kadar zengin oldugunu fark ediyor, boylece uze-
rinde dusunecegi bir dolu tecrube ediniyor. Baskalan ise, bi-
raz aciyla, hayatin ilk yillarinin onlara pek de boyle bir zen-
ginlik sunmadigin fark ediyor. Bu kisiler icin bu, duyulan
yasama luksunun tadim ¢ikartip deneyim dagarcigini bir ye-
tiskin olarak doldurmak icin bir firsat olarak gorilmelidir.

Burada ¢ok ¢esitli nuianslar vardir. Gorme daha
¢ok yuzeye odaklanma egilimi tasirken, isitme bizi
seylerin i¢ dogasina goturur. Daldaki bir kusa ba-
kin ve sonra onun dtusinu dinleyin ya da bir usta-
nin 6nce arabanin kaputunu kaldinp sonra motorunun se-
sini dinlemesini izleyin. Kokunun en ilkel duyumuz oldu-
gu soylenir ve cogu zaman koku, Marcel Proust’un canli an-
laiminda oldugu gibi, bizi ¢ocukluk anilanmiza tasiyabi-
lir. Ote yandan, tat ve dokunma, ki birbirlerine yakindan
haghdirlar, bizi daha ¢ok simdiye getirir. Bir hikaye anla-
ucist olarak dinleyicinize fiziksel tatlan, kokulan vb. vere-
mezsiniz, fakat hayali resimleriniz, sozciikleriniz, jestleriniz
ve sesinizle bu duyulan onlar i¢in yeniden yaratabilirsiniz.

Asagidaki spontane hikaye anlatma ahistirmalarninda, du-
vusal tecruibelerinizi hikayenin duinyasi icin bir sicrama tah-
tast olarak kullanacaksiniz.

Gergekten gormek
kolay dedildir.

Mevlana
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2. Hayali

Ahstirma 5 - Dokun ve anlat

Bu alistirmada da bir partner ve bir goz band: gerekiyor. Bi-
riniz goz bandin takip otururken, digeriniz gidip dogada
buldugu bir nesneyi getiriyor. Yine karsihkh otu-
Ruh yasadigi yerde rurken nesneyi goz bandini takanin eline veriyor.
degil, sevdigi yerdedir. Nesneyi aldiginizda acele etmeden bir siire ona do-
Atasozii = kunun ve onu hissedin, sonra ondan esinlenerek
spontane bir hikaye anlatin. Bitirdiginizde goz ban-
dim ¢ikarin ve bir siire karsihkh konusun, sonra rolleri de-
gisin.

Her ikiniz de bu sekilde spontane hikayeler anlattiktan

sonra, tartisma sorularina gegin.

Tartisma

e GOz bandim ¢ikardiginizda, dokunma duyunuzun size
ne ol¢ude kesin bilgi verdigini tespit ettiniz?

* Nesne, hikayenizi hangi acilardan etkiledi?

 Hikayeye baslamadan 6nce nesnenin ne oldugunu
bilmem gerekirdi diye dusinduniaz ma?

Ahstirma 6 - Her resim bir hikaye anlatir

Bu da yine partner gerektiren bir alisirma. Ug tane birbirin-

den cok farkh resim bulmalisimz. Onlar: ister aile albumi-

nuzden ¢ikarin, ister gazeteden, dergiden kesin, is-

Kisi kendine yabanci ter kartpostal bulun. Soyut da olabilirler, insan res-

ise bagkalarina da mi veya manzara da. Donuasumlua olarak, partneri-

yabarellasic g nizin 6nune resimleri gelisiguzel dizin. Biraz sonra
kendiyle temasi . fe 1EL

partneriniz bu kartlara bakarak bir hikaye anlatsin.

kaybetmisse,
baskalarina da temas Biriniz bitirdiginde tartisma igin birka¢ dakikanizi
edemez. ayinn, sonra rolleri degisin.

Anne Morrow Her ikiniz de bitirdiginde tarisma sorularina

Lindbergh gegin_
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Tartisma

* Resimler arasinda bir hikaye baglantisi kurmaniz ne
kadar kolay ya da zor oldu?

» Kucuk bir detaydan mi ilham aldiniz, yoksa resmin
butini mu sigrama tahtasi goérevi gordu?

 Hikayenizin anlamh olmas: sizce ne derece 6nemliydi
(veya onemsizdi)?

AI|§t|rma 7 - Ses ortami

Bu, grupla yapilacak iyi bir ahstirmadir. Biriniz 6nceden tug
ila bes ilgin¢ ses kayd iceren bir kaset veya CD hazirlasin.
Cogu zaman yerel kutuphanelerin ses asivleri vardir, sesle-
ri oradan alabilirsiniz veya kendiniz de kaydedebilirsiniz.
Aralarinda biraz mesafe birakmay1 da unutmayin.

Buyuk grubu ugerli kuguk gruplara ayinn. (Eger  Erkek gézleriyle,
uce tam bolunmezse, iki tane ikili grup yerine tek  kadinsa kulaklanyla

bir dortla grup tercih edilmeli.) Sonra kaydettigi-
niz sesleri calin. Her ug¢la gruptaki hikaye anlaticila-
11, bu sirali seslerden yola ¢ikarak, beraberce sponta-
ne bir kisa hikaye anlatsinlar (yedi dakikay1 ge¢mesin); birin-
ci kisi baslasin, birkag dakika sonra yanindakine devretsin, o
devam edip uguincuye aktarsin, uciincu tekrar bastakine bi-
raksin ve bu, sesler bitene kadar boyle devam etsin.

Butun gruplar hikayelerini anlattiktan sonra tekrar bu-
yuk grubu toplayin ve herkesten hikayenin kendi anlatug
kismuyla ilgili birkag¢ s6z soylemesini isteyin (Tamamini ye-
niden anlatmasinlar!). En sonunda da kayittaki sesleri ye-
niden calin.

Alistirma bitince tartisma sorularina gegin.

Tartisma

* Aym kaynaktan yarattugimz bu hikayeler birbirinden
ne kadar farkhydi?

* Hikayeleri dinledikten sonra sesleri tekrar
duydugunuzda icinizde ne oldu?

 Hikayeler arasinda benzerlikler var miydi1?

asik olur.

Woodrow Wyatt
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Koku duyusunu,

Kesifler

Bu alistirmalarla, her bir duyunun nasil hayali hikaye din-
yasina acilan bir kap: olabilecegini gordunuz. Her bir du-
yu sonsuz olanaklar sunar. Eger spontane hikaye anlatmak
size zor geldiyse, bu noktada kendinize biraz zaman ayirip
duyusal farkindaliginiz1 gelistirmeye ¢alisin. Boylece, hayal
dunyasina aktaracak ¢ok daha fazla kaynaginiz olur.

Bu alistirmalar ¢ok¢a yaptirmamizin énemli bir sebebi
var: Hikaye anlaticisinin hayal ettigi sey ne kadar canlysa,
dinleyicinin algiladig1 da o kadar canli olur.

Bir keresinde bir hikaye anlaticisi, ormanla ilgi-
li bir hikayeyi ayn1 yaslardaki iki grup ¢ocuga anlat-

hatiralari canlandirma musti. 11k anlausinda, 6zellikle, kendisi i¢in hikayey-

gucu nerdeyse diger
tim duyulardan fazla

oldugu halde, bu

le ilgili i¢sel resimler yaratmadi. lkincisindeyse du-
yusal detaylar yardimiyla hayal giiciinu tamamen

kadar az kullanmamiz harekete gecirdi. Sonra her iki gruptan da ormanin

Uzdcdddr.

resmini ¢izmelerini istedi. Birinci gruptaki ¢cocuk-

Rachel Carson ' lar resme baslamadan once uzunca beklediler, ka-
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gitlannda ¢ok bos alan kaldi ve aga¢lanni genellik-

le tek bir yesil renkle ve karalama seklinde ¢izdiler. Buna kar-
silik ikinci gruptaki ¢ocuklar hemen ve sessizce ise koyuldu-
lar, yesilin pekcok farkl tonunu kullandilar ve agaglarini o
kadar duzgiin ¢izdiler ki, hikaye anlaticis1 baktiginda onlarin
turlerini bile ayirt edebildi. Anlaticinin sadece kendi hayali-
nin mahsulu agaglar bile dogru ¢izilmisti. Onun zengin ha-
yal gucu, sanki esrarengiz bir sekilde cocuklara da ge¢misti.

Hikaye anlaticisinin isi, tiim duyularin gelistirerek, an-
lattig1 hikayelerin icine tamamen yerlesmek ve dinleyiciler
icin o hikayelere hayat vermektir.

Bir sonraki adim, dilin bu konuda bize nasil yardimci ola-
bilecegini arastirmak.

Aligtirma 8 - Kelimeleri bulmak

11k once asagidaki hikayeyi okuyalim:

Bir zamanlar davul ¢almay: seven bir ¢ocuk vardi.
Annesi ve babast stk stk ona ¢alma deseler de, en fenasi
cocugun teyzesiydi. Davulun sesine hi¢ dayanamiyordu.



Bir de, yasadiklar: yerden az uzakta pek ¢cok meyvenin
yetistigi bir bahce vardi, ama kimse oraya gitmiyordu,
cunku yakindaki bir magarada garip bir hayvanin
yasadig séyleniyordu.

Bir giin, cocugun teyzesi, onun ¢aldigi davuldan deliye
doniip, biraz meyve toplamasi i¢in onu meyve bahcesine
gonderdi. Cocuk gitmek istemedi, ama teyzesi israr etti.
Bahgeye ulastiginda meyveleri toplamaya basladi. Birden
korkunc bir ses duydu ve iizerine gelen canavan gordu.
Cocuk ¢ok korkmustu, ama aniden aklina bir fikir geldi
ve beraberinde getirdigi davulu cikarip ¢calmaya basladi.
Canavar hemen durdu, cocuga bakti ve -hayret edilecek
sey- dans etmeye baslad..

Giin boyu ¢ocuk davul ¢aldi, canavar da dans etti.
Sonunda guines batmak tizereyken canavar magarasina
dondui; cocuk da, firsat bu firsat, kacip gitti. Evde teyzesi,
meyve getirmedi diye cocuga cok ofkelendi. Cocuk ona
durumu anlatmaya ¢ahsti ama teyzesi ona inanmadi.

Yine de, annesi ve babasi ona inandilar ve meyve
bahgesine gidip bakmaya raz: oldular. Boylece ertesi
gun olup biteni kendi gozleriyle gormek icin yola
ctktilar. Oraya vardiklarinda teyzesi, cocugun davulu
da beraberinde getirdigini fark etti.“Buraya meyve
toplamak icin geldin,” dedi ve davulu alip onun
ulasamayacag bir agaca asti.

Cok gecmeden, garip yaratik meydana cikti. Bir
lokmada teyzeyi, ardindan da anneyi ve babay: yuttu.
Ama bu arada ¢ocuk, yukan sicrayarak davulu astldig
yerden almayt basarmisti. Calmaya basladi. Canavar
da hemen ayak uydurarak dans etmeye basladi. Onceki
sefer oldugu gibi ¢cocuk can havliyle ¢caliyordu. Hatta o
kadar hzlh caldr ki, bir siire sonra canavar annesini ve
babasini kustu. Bunun iizerine, ¢ocuk ¢alisint yavaslatt.

“Haydi,” dedi babasi, “calmaya devam et, ki teyzeni de
biraksin.”

“Bunu yapmak zorunda miyim?” dedi ¢ocuk.

“Evet,” dedi babasi, “yapmak zorundasin.”
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Hatiralara, hayallere,

eski duygulara ve
cagrisimlara koku

Cocuk istemeye istemeye kabul etti. Teyze de disan
¢tktr. Karanlik basip canavar gidince eve dondiiler.
Teyze hi¢ konusmadi, fakat ertesi sabah ¢ocuga
davulunu o getirdi. Cocuk ¢ok mutlu oldu.

Duyular uzerinde c¢alismaya baslamadan evvel, baslikla-
nin tekrar uzerinden ge¢ip (bkz. 1. Bolum) hikayeyi ana hat-
lariyla bildiginizden emin olun. Satir baslarim not
edin, haritay: ¢izin, hikayeyi etralinizda canlan-
dirin ve onu sohbet tarzinda anlatabileceginiz bir

duyusuyla baska hicbir partner bulun.
yolla olmadigi kadar Artik duyularla yapuginiz ¢calismanin, hikaye-

cabuk ulasilir.

yi anlatirken sececeginiz kelimelere sinmesine izin

Oliver Wendell Holmes = vermeye hazirsiniz.

Bir ulus, ekmedinin tad: |

Ses

Gozlerinizi kapayin, zihninizde hikayeyi yeniden oynatin
ve kulak kesilin. Seslerin, miizigin, ayak seslerinin, kus ses-
lerinin ve elbise hisirtilannin size hikaye boyunca eslik et-
mesine izin verin. Bunun icin istediginiz kadar sire harca-
yin. Kesfettiginiz ses algisini, 6zellikle duyduklannizin ni-
teligini hatirlamaya calisarak not edin.

Bir partnerle hikayeyi, bu ses niteliklerini de dahil ede-
rek, birbirinize anlatin. Dinleyicinin burada 6zel bir gorevi
var: hikaye anlaticisinin ses algisim canlandirmak i¢in kul-
landig kelimelerin hepsine -hem niceligine hem
niteligine- dikkat etmek. lsittiginiz kelimeler sizi

kagit mendil gibiyse . ) o
nasil biyik bir ulus gercekten hikayenin ses diinyasina gotiriyor mu?
olabilir? Hikayeyi anlattiktan sonra, bir siire karsilikh ko-

julia Child | nusun ve dinleyici, hikaye anlaticisinin nerelerde

basanh oldugunu ve istenirse, nerede iyilestirme-

ler yapilmasi gerektigini belirtsin. Hikaye anlatici-
sina notlar almasi i¢in zaman taniyin. Rolleri degiserek alis-
tirmay1 tekrarlayin.

Dokunma

Gozlerinizi kapayin ve hikayeyi icinizde yeniden oynatin;
fakat bu sefer hayal gucunuzle, rastladigimz yuzeylere do-



kunarak onlar kesfetmeye calisin - 6rmegin davul, ayagini-
zin altindaki toprak, canavarin derisi gibi. Bu tecrubeyi daha
gucla kilmanin iyi bir yolu, hikaye boyunca ¢iplak dolastigi-
mz1 hayal etmektir. Bu alistirma icin de istediginiz kadar su-
re harcayn ve bitirdiginizde notlar alin. Sonra yukarida, Ses
bolumunde anlaulan iglemi tekrarlayarak her ikiniz de hika-
yeyi bitirin, birbirinizden gorus alin ve notlarinizi kaydedin.

Koku ve tat

Gozlerinizi kapayin ve yine hikaye boyunca seyahat edin,
bu sefer de koku duyunuzun tumiyle kendini hissettirme-
sine izin verin: ornegin evin kokusu, meyvelerin kokusu,
magaranin kokusu vb. Bu kokulari canlandirmak i¢in haya-
linizde nesneleri elinize almay1, canavarin magarasinin geci-
dinden asag inmeyi, hatta teyzeyi koklamayi deneyebilirsi-
niz! Bunun i¢in istediginiz kadar zaman harcayin ve 6nceki
islemi tekrarlayarak her ikiniz de hikayenizi anlatmay: ta-
mamlayin, birbirinizden gorus alin ve notlarimiz1 kaydedin.

GOrme

Bunu zaten bir 6nceki bolumde, gozde canlandirma ahistir-
masini yaparken denediniz. Orada i¢sel gozunuzi uyarmak
icin sorular kullanmistiniz. Simdiyse kendi basinizasiniz, o
yuzden gozlerinizi kapayin ve nelerin belirdigine bakin. Nes-
nelerin etrafinda yuriumeyi ve onlara degisik agilardan bak-
may1 ihmal etmeyin. Bir film yonetmeni oldugunu-
zu farz edin: Bu sahneyi nasil cekerdiniz? Omnegin,
aile ne giyiyor olurdu? Meyveler neye benzerdi?
Son kez olmak uzere, hikayeye bu islemi uygu- o555,
layin ve iki taral da bitirdiginde tartisma sorulary-
la devam edin.

Tartisma

Bu noktada tartisilacak ¢ok sey olabilir, o nedenle bol va-
kit ayirin.

* Hangi anlatislarda diliniz en rahat bicimde akiverdi?

Balik, dogru tat almak
iin Ug kere ytizmelidir
- suda, tereyadinda ve

Leh atasozi
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* Hangi anlatislarda dilinizin tutuldugunu ve
zorlandiginiz1 hissettiniz?

e Bunun, ilk grup alistirmalar sirasinda kesfettiginiz,
sizin degisik fiziksel duyularla olan baglanularinizla
nasil bir ilgisi var?

Kesifler

Hikayeyi en son anlatisiniz, muhtemelen yapuginz kesifle-
rin en iyi parcalarini icerecektir, ama onu da aruk, dort de-
fa anlaup biktigimiz anda degil de, bagka bir zaman yapin!

Sunu anlamak 6nemli, hikaye anlatisiniza dair kesfetti-
giniz her seyi mutlaka anlatimimza katmaya calismamz ge-
rekmez: Cogu zaman onlar anlatiminiz sirasinda etraflica
hayal etmek yeterlidir.

Sue, duyularla ¢alisirken en zorlu tecribelerinden biri-
ni, George Mackay Brown'in “Gérunus An1” adh hikayesi-
ni anlatu@) sirada yasamisti. Bu hikaye, kor, sagir ve dilsiz

dogmus bir erkek ¢ocugu konu edinir. Hikayedeki

Sampanyada, celik bir u¢ hassas an disinda ¢ocuk hayattaki tum tecrube-
bicakla soyulmug elma lerini tat, dokunma ve sicaklik hissinden edinmis-

tadi vardrr.

tir. Sue soyle hatirhyor: “Bu hikaye tizerinde birkag

Aldous Huxley  giin calistiktan sonra, 6zellikle dokunma ve sicak-

lik duyularimin daha once hi¢ olmadig kadar can-
landigim fark ettim. Anladim ki, duyularla genis kapsam-
I caligma yaptigimi sansam da, hala derine inmem gereki-
yordu.”

Bu bolumde duyularin sadece bilgiden ibaret olmadigi-
m ve onlarin, ruh hallerini, resimleri, dokulari, sesleri ile-
terek dinleyicide tepkiler uyandirdigini gorduk. Bu yuzden
hikaye anlaticisinin, hikayeye hayat verebilmek i¢in, buyuk
bir kelime hazinesi olmalidir. Ge¢misteki hikaye anlaticilan
ozan ve sairlerdi; aninda dizeler yaratabiliyor, okuyabiliyor
veya sarkiyla dinleyicilere aktarabiliyorlardi. Turkiye’'de bu-
gun bile “a4s1k” denilen bir hikaye anlaticisinin egitimi sekiz
yil sirayor. Dinleyicinin asiga bir konu verip, ondan belli
ritimler ve kafiye diizenleriyle dogaclama yapmasin istedi-
gi yanismalar yapihyor. Sanki bu yeterince zor degilmis gibi,
bir tur siir/hikaye atismasinda, dinleyici seslenerek bir ko-



nu soyler ve asiktan, 6rmegin, b, p, m gibi dudak sessizleri-
ni kullanmadan dogaglama yapmasi istenir. Isi daha da zor-
lagtirmak igin, dudaklann arasina dikey olarak iki ucu siv-
ri bir igne konur ve igne ilk yanls yapanin dudagini kana-
ur! Bu is igin ne derece buytk bir kelime hazinesi gerektigi-
ni vann siz dasinin!

Her ne kadar bu derece ileri gitmeyecek olsaniz da, sizin
de dil kapasitenizi ve dile olan duyarlihiginiz1 gelistirebilece-
giniz yollar vardir. En iyisi de Gerard Manley Hop-

kins, E.E. Cummings, Walt Whitman, Mary Oliver, | Simdi su ritmin ne

Wendell Berry ve Emily Dickinson gibi buyiik sair- O/dt{gu konu_su gok
leri okumaktir, Shakespeare, Mevlana ve A.A. Mil-  éngin ve kelimelerden

ne’i soylemeye bile gerek yok. Fakat sadece oku-
makla kalmamalisiniz, yuksek sesle okuyun ve ke-

¢ok daha derine giden
bir konu. Bir gérantda,
bir duygu zihinde 6nce

limeleri dilinizle tadin. Kelimeleri aceleye getirme-  py dalgay: yaratiyor ve
yip onlarin zevkine varmay1 6grenin. Muzisyen ve  ancak ondan ¢ok sonra
hikaye anlaticis1 Robin Williamson’un cepleri ka-  uygun kelimeler geliyor.

cuk kagit parcalanyla doludur. Dile asik bir insan
olarak Williamson sturekli, konusmalardan ve ki-
taplardan aldig1 veya kendi ilhamiyla buldugu kulagina hos
gelen kelimeleri ve cumlecikleri kuguk kagitlara karalar.
Ama elbette bir hikaye anlaticisi i¢in nihai sinav dinleyi-
cinin tepkisidir. Insanlarin sizinle beraber olup olmadigini,
sadece izleyerek, dinleyerek ve dinleyicilerinizle temas ha-
linde olarak anlarsiniz. Bunu saglamanin deneme-yanilma
disinda bir yolu yoktur, o ytuzden dinleyicinin tam olarak
tatmin oldugunu hissedene kadar, pek ¢ok degisik anlatim-
la denemeler yapin.

Virginia Woolf
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Ozet

1.Hikaye anlaticisinin duyulari ne kadar zengin olursa,
dinleyiciye sundugu resimler de o kadar gergek olur.

2. Hepimiz farklyiz ve bazi duyulanmiz kuvvetli,
digerleri zayilur. Bunu bilmek, size zayif olan
duyularimz gelistirme sans verir, boylece dinleyiciyi
mumkin olan en iyi sekilde etkileyebilirsiniz.

3. Dili, resimleri tasvir ederken duyular: uyaracak
ve dinleyicide fiziksel duyumlar yaratacak sekilde
kullanabilirsiniz.

4. Dinleyici tam anlamiyla taimin olana kadar hikaye
uzerinde degisik deneyler yapin.



Elma Agaci ile Gl Agaa

I:lma agaci ile gul agaci ayn1 bahcede yan yana buyumuslerdi. Yaz gelince gil
agaci surekli guzelligiyle 6vinmeye basladi. “Kimse benim kadar giizel de-
gil,” diyordu, “sen daha buyuk olabilirsin, ama ben insanlara keyif veriyo-
rum. Ben kesinlikle daha 6nemliyim.”

“Arkadasim,” dedi elma agaci, “guzellik baska seydir, iyi kalplilik bas-
ka sey.”

“Ne demek istiyorsun?” dedi gul agaci, “benim insanlara verdigimden da-
ha 6nemli ne olabilir?”

“Gorecegiz,” dedi elma agac.

Sonbahar gelince, elma agacimin dallarindaki elmalar olgunlast. Bir gun,
yoldan gecen bir grup ¢ocuk meyveleri gordu. Hemen bahgeye atlayiverdi-
ler. Biri yerden bir tas aldi ve elmalardan birine att1. Iskaladi, ama tas agacin
dalina gelerek agaci salladi. Bunun tzerine bir¢ok elma da yere dusti. Co-
cuklar elmalar toplayip oradan kactilar. Bu sirada gul agacini géren bir ¢o-
cuk, ondan bir gul koparmak istedi, fakat eline diken batt.

Gittiklerinde elma agaci gul agacina donup soyle dedi: “Simdianhyor mu-
sun? Biri senden bir gl isteyince eline diken batiyor; ama ben bana tas ata-
na bile elmalanmi veriyorum.”
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Ritim ve Tekrar

“Eger ritim yoksa mugik de yoktur.”
~ Duke Ellington

“Babamin bana anlattig), kendi hayatiyla ilgili hikayeleri ha-
tirladigimda, onlardaki diizenlilige sasiyorum. Yilda bir kez
herkes trene atlayarak Westo-Super-Mare’e denize gider,
kendisi de her pazar sabahi saat tam on birde kiliseye gider-
di, cocukken onun her aksam saat tam bes bugukta kapi-
dan girdigini hatirlarim. Ge¢mise baktigimda babamin tip-
ki bir gelgit gibi tamamen guvenilir bir ritimle hareket etti-
gini goriyorum.”

Sue’nun bu anisi, ginimizin tamamen ritimden yok-
sun hayatiyla keskin bir tezat olusturuyor. Dikkanlarin pa-
zar gunleri kapah oldugu zamanlar artik geride kaldi: Simdi
istedigimiz her seyi her zaman, haftanin yedi giinu, ganuin
yirmi dort saati satin alabiliyoruz. Bugiin pek ¢ok kisi evden
ve esnek ¢alisma saatleriyle ¢ahsiyor, o yiizden kesin ige git-
me adetleri de yok. Fast food diizenli yemek yapmayi ve bir
arada yemek yemeyi ortadan kaldirdi. Cep telefonlar1 haya-
timiz1 surekli boluyor. Her gidayr her mevsimde bulabiliyo-
ruz, ¢inku uranleri artik ugakla getiriyorlar; bu yuzden ar-
tik gidalarin mevsimlerle iliskisini kaybettik. Evlerimiz ar-
tik merkezi 1sitmaya sahip ve ¢ift camh, bu yuzden doganin
buyuk donguleriyle olan baglanimiz1 da kaybettik. Cogu-
muz artik ebeveynlerimiz ve buyukanne-biyukbabalarimiz
gibi vaktimizi disarida gecirmiyoruz.

Ritim ve tekrann hikaye anlatma sanatiyla iliskisini arag-




tirmadan 6nce, asagida sizin i¢in kuguk bir biyografik ahs-
urmamiz var.

A]us}lrma 1- f\irlgriti_mleri o -

Eger ebeveynleriniz veya buytikanneannenizle buyukbaba-
niz hayattaysa, onlarla konusup hayatlarim1 hangi ritimler-
le yasadiklarini 6grenin. Eger bu mumkun degilse,

Hepimiz dogamizdaki o zaman kendi ¢ocuklugunuzu dusinin ve aile-
gizli imzanin ve isigin nizde nelerin ritmik sekilde olageldigini haurlayin:
ritminden ayri dstdk. dogum gunleri ve 6zel kutlamalar, yaz tatilleri, sa-

John O Donohue  bahlari uyandirilma sekliniz, sadece hafta sonu ya-

pilan seyler gibi.
Anlatacak birka¢ ani biriktiginde, onlar1 partnerinizle
paylasin.

Tartisma

Ister boyle pek ¢ok hatiraniz olsun ister bir tane, asagidaki
sorulari kullanarak partnerinizle karsihkh konusun.

e Bu hikayeleri anlatmak sizde nasil duygular
uyandird?

* Yeterince hikaye toplayabildiniz mi, yoksa zorlandiniz
mi1?

* Gecmise baktiginizda, sizin veya ebeveynlerinizin
cocuklugu ne kadar ritmikti?

* Yetisme tarzimzdaki bu 6zelligin size ne
kazandirdigim dusuniyorsunuz?

Bu erken yaslardaki ritim ve tekrar yasanularinin, hika-
ye anlaticisi olarak isimize nasil bir katki yapabilecegini an-
lamaya ge¢cmeden evvel, biraz durup fiziksel bedenlerimi-
ze bakalim. Kalbimiz ritim merkezlerimizden biridir. Kalp
kaslarimizin surekli buzilip genislemesi, nabiz atislarimiza
gore kamin viicudumuzda dolasmasi, varolusumuzun ¢ogu
zaman fark etmedigimiz temelleridir. “Savas ya da kag¢” tep-
kisi verdigimizde kalbimizin gam gum attigin1 duyanz ve-
yakalbimize bir sey olursa, hayaumizin ritmik temelinin bir
anda yok oldugunu hissederiz. Cin’de, Hindistan’da ve Yu-



nanistan’da, binlerce y1l boyunca doktorlar saghg
kontrol etmek icin nabza bakmislardir. Ritmik bir
kalp, saglikh bir bedenin gostergelerinden biridir.
Ayni sey cigerler icin de gecerlidir. Nelesimiz dog-

Ritim her seydir... Her
hareketimiz kalbimizde
baglar ve ya ritmiktir
ya da bagimiz dertte

dugumuz andan olene dek ritmik bir akisla viicu- ~ demexktr.

dumuza girer ve ¢ikar. Ayrica pek gorinurde olma-
yan baska ritimler de vardir, 6rnegin sindirim, adet
duzeni ve yuriime gibi. Ritimler bize sinmistir. Ve ritimleri-
miz birbiriyle iligkilidir. Ornegin ortalama bir yetiskinin her
nefes alisi, dort kalp atisina denk diiser. Ote yandan ritimle-
rimiz evrenle de iliskilidir. Ortalama olarak dakikada 18 ne-
[es alirniz, bu da saatte 1.080, ginde 25.920 nefes eder. As-
tronomlarin “Kozmik” ya da “Platonik Y1l” dedikleri, gune-
sin tam burclar dolasarak tekrar ayn1 noktaya geldigi sure
de 25.920 senedir. Diger bir deyisle, evrende bir yil diyebi-
lecegimiz sey, burada, Dunya'daki bir gunde aldigimiz ne-
[es sayisina esittir.

11k hikaye anlaticilar1 bu iliskilerden haberdardilar. Ho-
meros’un llyada ve Odysseia destanlar1 heksametre (alti
ayakh vezin) denilen bir ritimle soylenmistir ve bu da ta-
mamen az once bahsettigimiz kalp ile cigerler ara-
sindaki iliskiyi yansitir. Eski siirler butinuyle belli
olguler veya vezinlerle yazilmistir. Heksametre, al-
u (heksa) olculua veya alti ayakhdir. Her ayakta bir
vurgulu (=) ve iki vurgusuz (U) hece vardir. Orne-
gin Charles Kingsley'in “Andromeda”s: gibi heksa-
metreyle sdylenmis bir sey dinlerseniz, ondaki vur-
gulu ve vurgusuz ritmi hissedersiniz.

Sugar Ray Robinson

Eder o burada
yoksa (kalbi isaret
eder), burada neyin
oldugunun dnemi
yoktur (bag: isaret
eder).

Barbara Johnson

-UuU|-UU|-UU|-UU|I-UU|-UU|-UU|-
Dag lar da/yu kar da/son hiz la/a kar ve/giir ler di/riz gar;
Ofkeyle alcald: sonra ve gighkla girdi sulara,
Catlak ve taslarda ses verdi timsek ve cukurluklan
Granitin, sandi ki bir tann bir liri ¢alard: orda,
Seslere ¢ildirmisti o, sular carparken, yatarken otlar,
Patlarken su oyuklarda ve vururken dagin dibine.
Saatler boyunca karanlikta rizgar hiddetle akti
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Biyolojik ritimlerimiz
evrenin senfonisidir,

dans ettigimiz,

Serpinti 1slatti geng kizu, titrerken yorgun ve bitap,
Kalbinde diisiinceler vardi, kopukli ustleri dalganin,
Parlarken safakta, etrafta sevingle dans ederken

Ve sabah olurken doguda kizillik gortlene dek.

Bu eski ritimler rastlanusal degildi. Ormegin hek-
sametre, kalp atisitmizla nefes alisimiz arasindaki
4:1'lik orandir (dizelerdeki ii¢ vurus ve bir es bu-

icimizdeki derinlerde nu temsil eder). Bu yolla, gecmisteki o6l¢uli konus-
sakh olan maziktir, ma, bedenin, evrenin ve dinleyicilerin dogal ritmi

melodisinin adini
bilemesek bile.

Deepak Chopra

arasinda bir baglanu kuruyordu. Her sey tek bir or-
tak ritmin, bir evrensel nefesin altinda birlesiyordu.

Gunumiizde de sairler ve rap sarkicilan ritim ile
olan bu baglanuy: strdaruyorlar, ama tekrarin gu-
cu her yerde, ornegin reklam sloganlarinda, politik konus-
malarda, futbol tezahiratlarinda, sarkilann nakaratlarinda,
cocuk oyunlarinda vb. karsimiza cikiyor, Ozellikle ¢ocuk
oyunlarinda, ritim ve tekrarnn ¢ok giizel bir sekilde birlesti-
gini géruyoruz.

Asagida bir tekerleme var, ¢cocuklardan ikisi ipi cevirip,
uciincusu sigrayarak uzerinden atlarken soyleniyor.

Ayicik, ayicik, dokun yere (atlayan yere dokunur)

Ayicik, ayicik, don geriye (atlayan geriye doner)

Ayicik, ayicik, merdiveni ¢ik (atlayan ayaklarini tek tek kal-
dirarak merdiven ¢ikar gibi yapar)

Ayicik, ayicik, duani et (atlayan ellerini agar)

Ayicik, ayicik, 1sigim sondur (atlayan 15181 kapar gibi yapar)

Ayicik, ayicik, “iyi uykular”
1.Y.1. U.Y.K.U.L.AR. (soylenen her harf icin bir defa atlanir)

Ya da bir partnerle ¢cocuklann ¢ok sevdigi su oyunu oy-
nayabilirsiniz, ad1 “Parmak guresi” (“Bagsparmak savasi” ya
da “Horoz giiresi”.)

Amag, rakibin bas parmagim kistinp ugce kadar saymak-
ur. Iki kisi karsilikh durur ve sag ellerini, basparmak yuka-
1 bakacak sekilde kenetlerler. Sonra basparmaklarnni soz-



lerin ritmine gore saga ve sola hareket ettirerek, beraberce
soyle derler:

Bir, iki, g, dort,
Parmak giiresi oynuyoruz
Biik (bagsparmaklarini buikerler)

Ardindan miicadele baslar! Rakibinin basparmagini kist1-
rarak sunu diyen kazanir:

Ug, iki, bir
ZAFER benimdir!

Ritim ve tekrar igeren pek ¢ok ¢ocuk sarkisi vardir, 6rne-
gin “Pazara gidelim”.

Pazara gidelim bir tavuk alalim
Pazara gidip bir tavuk alip n’'apalim
Gt git gidak git git gidak diyelim
Hapur hupur hapur hupur yiyelim.

Pazara gidelim bir kedi alalim
Pazara gidip bir kedi alip n’apalim
Miyav miyav miyav miyav diyelim
Hapur hupur hapur hupur yemeyelim.

Her kitanin sonunda dinleyicilerin yapabilecegi bir hare-
ket eklenir (kendi etrafinda donmek gibi).



Aligtirma 2 - Gocuk ayuhlar:

Bu calisma, en iyi, grup olarak yapilir. Bu alistirma gecmise
donip baz1 ¢ocukluk oyunlarimzi haurlamaniz icin bir fir-
sattir da ayn1 zamanda. “Sagim solum ebe”, “Bir ¢ik, iki ¢ik,
uc ¢k, dort”, “Tilki baba saat ka¢?” da baska hatiralari can-
landirabilir.

Kizlar ve erkekler, alt1 ila on iki yaslar arasinda genelde
farkli oyunlar oynadiklarindan, bu ¢alismay! hemcinsiniz
olan biriyle yaparsaniz hafizaniz daha iyi ¢alisir.

Birka¢ oyunu hatirlayip bir araya getirdiginizde, onla-
r hikaye anlaucisi arkadaslarinizla nasil oynayacaginizi da
hatirlamaya ¢alisin!

Tartisma

Cocuklugunuzdaki oyun ve sarkilar1 hatirlamis olun ya da
olmayin, asagidaki sorulari temel alarak karsilikli konusun.

* Gecmise baktiginizda, sizce bu oyunlar size neyi
ogretmis olabilir?

* Neden tum ¢ocuklar gelisimlerinin belli bir
asamasinda bu oyunlar oynarlar?

¢ Genel olarak, ritim ve tekrar sizce hayatta ne kadar
onemli?

Simdi hikayelerdeki ritim ve tekrara daha yakindan ba-
kalim. Cocugu olanlar ya da ¢ocuklara hikaye anlatanlar,
hikayeyi bitirdiginizde onlarin “Bir daha!” diye bagirdik-
larini bilirler. Hatta kazara ikinci anlatisinizda bir kelime-

yi degistirseniz, “Daha 6nce oyle dememistin...”

Tekrar, vicut ritimleri derler.
uzerine kuruludur, bu Ayni kelimeyi delalarca isitmek, iginizdeki bir

yuzden kendimizi kalp
atisiyla, yarameyle veya
nefes alip vermeyle

6zdeglestiririz.

seyleri derinden besleyebilir. Sadece anlamindan
oturi degil, bizzat seslerin buyusinden otari. kel
duzeyde, tekrarly, ritmik ses, eski ¢aglarda, 6megin

Karlheinz Stockhausen  Sarkilarda ve tilsimli s6zlerde bagvurulan bir yoldu.
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Bugiin mantralarda ve sarkilarda hala vardir.
Anaokulundan baslayarak toplanti salonlarina kadar her
yerde anlatigimiz en erken ¢ocukluk hikayelerine “kumua-
latil hikayeler” denir.



Asagida bu tur bir ornek var:

Bir gun cocugu olmayan yash bir adamla kadin, bir
parca ¢omlek camurunu alip ondan 6zenle bir erkek
cocuk modeli yaptilar. Sonra onu finnda pisirdiler. Onu
firindan gikardiklannda ise, sasilacak bir sey oldu ve
cocuk, her ikisine de bakarak “Karmm ag, bana yiyecek
bir seyler verin,” dedi. Bunun iizerine yash adamla kadin
ellerinde ne varsa verdiler: ekmek, recel, tursu, sucuk,
biraz da hardal; fakat bunlar ¢ocuga yetmedi.“Daha
fazla yemek istiyorum,” dedi.

Yash kan koca, “Sey, daha fazla yemek yok,” dedi.

Bunun tizerine ¢comlek cocuk agzini acti ve yash
adamla kadint yuttu. Sonra yoldan yokus asag indi ve o
strada bir horoza rastladh.

“Ben ¢comlek ¢cocugum, annemi ve babami yedim,
ekmek, regel, tursu, jambon, biraz da hardal yedim ama
daha fazla yemek istiyorum,” dedi.

Horoz “Sey, daha fazla yemek yok,” dedi.

Bunun tizerine ¢comlek cocuk agzini agti ve horozu
yuttu. Sonra yoldan yokus asag indi ve o sirada bir
domuza rastladi.

“Ben ¢omlek cocugum, horozu yedim, annemi ve
babami yedim, ekmek, recel, tursu, jambon ve biraz da
hardal yedim ama daha fazla yemek istiyorum,” dedi.

Domuz “Sey, daha fazla yemek yok,” ded.i.

Bunun tizerine ¢comlek cocuk agzini actt ve domuzu
yuttu. Sonra yoldan yokus asag indi ve o sirada bir
inege rastladu.

“Ben ¢omlek cocugum, domuzu yedim, horozu yedim,
annemi ve babami yedim, ekmek, recel, tursu, jambon ve

biraz da hardal yedim ama daha fazla yemek istiyorum,’
dedi.

Inek “Sey, daha fazla yemek yok,” dedi.

Bunun iizerine ¢comlek ¢ocuk agzint acti ve domuzu
yuttu. Sonra yoldan yokus asagi indi ve o sirada

»
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tavuklara ve onlann yumurtalanyla dolu bir ¢iftlige
rastlad.

“Ben ¢omlek cocugum, inegi yedim, domuzu yedim,
horozu yedim, annemi ve babami yedim, ekmek, recel,
tursu, jambon ve biraz da hardal yedim ama daha fazla
yemek istiyorum,” dedi.

Tavuklar ve onlann yumurtalaniyla dolu ciftlik, “Sey,
daha fazla yemek yok,” dediler.

Bunun tizerine ¢omlek ¢ocuk agzint acti ve domuzu
yuttu. Sonra yoldan yokus asag indi ve o sirada bir
tekeye rastladu.

“Ben ¢omlek cocugum, tavuklar ve onlarin
yumurtalariyla dolu bir ¢iftligi yedim, inegi yedim,
domuzu yedim, horozu yedim, annemi ve babami yedim,
ekmek, recel, tursu, jambon ve biraz da hardal yedim
ama daha fazla yemek istiyorum,” dedi.

“Evet, ama beni yiyemezsin,” dedi teke ve
boynuzlanyla ¢comlek cocuga bir tos att1, cocuk ikiye
béliindii ve herkes disar1 cikti... tavuklar ve onlarin
yumurtalariyla dolu ciftlik, inek, domugz, horoz, yash
adamla kadin, ekmek, recel, tursu, jambon ve sonuncusu
ama elbette en énemlisi, biraz da hardal.

Alistirmalara gecmeden once hikaye uzerinde iyice tecri-

Hikaye anlatmanin
olmazsa olmazi
karsilikliiktr, insani
baglantidir ve bunu
istemektir. Insanlar

bu tar seyleri
kaybettiklerinde
kendilerini kaybederler.

Robert Coles

Akgteraa 3~ Konuzanak yurimele

be kazanmalisiniz, o yuzden hikayeyi partnerinize
yiksek sesle okuyun ve metindeki hos tekrarlarin
tadimi ¢ikarin. Comlek cocugun ne yediginin -mi-
desine neyin girip neyin ¢iktiginin- ¢cok kesin bir
sirasi vardir. Bu yuzden tam bir ritim ve tekrar etki-
sinin olabilmesi icin her seyi dogru hatirlamak ge-
rekir. Boylece de hikaye, sevdiginiz ve okumak is-
tediginiz bir siir haline gelir: Her kelime 6nemlidir.
Simdi asagidaki alistirmayi yapin.

Ritim ve tekrar tizerinde ¢calisirken, ritmi hissetmenin en iyi
yollarindan biri, esikler bolumunde gorecegimiz gibi, hika-
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yeyle yuruyuse ¢ikmakur. Tek basiniza yurayu-
se ¢ikin ve hikayenizi yuksek sesle anlatin. Yiksek

Bunu yaptiktan sonra hikayeyi partnerinize anla-
tin ve her ikiniz de bitirince devam edin.

Tartisma

* Hikayenin kesin tekrarlan dogallikla aklimiza geldi mi?

* Bu tekrarlarin altinda bir ritim duygusu sezmeye
basladimiz m1?

 Bu tur bir hikaye sizden ne talep etti?

Simdiye kadar hikaye icinize o derece islemis olmal ki,
artik kelimeleri diisitnmeden ritim tizerine daha derinleme-
sine ¢alisabilmelisiniz.

Bir kalp ritim monitorunde, saglikh bir kalbin askert bir
ritimle degil de, daha ¢ok bir muzik gibi, her tirden ustaca
ritmik cesitlemeler yaparak ¢alistigi gorulir. Bu resim yar-
dimuyla, ritim ve tekrarin bir baska faydas uzerinde durabi-
liriz: O da dinleyicinin katilimidir. Kelimeler bu derece acik
ve net oldugunda, dinleyici de neyin ardindan neyin gelece-
gini bilir ve kendiliginden olaya katilabilir, 6zellik-

le de cocuklar. Eger katilmazlarsa, ritimdeki ustaca  genj cani; tutan sey,
bir degisiklikle, biraz yavaslayarak, onlarisiz de da-  saniyorum, ritmin
vet edebilirsiniz. Bu bir tekrarin olacagini haber ve- = degismesi.

Yasamak muzikal
olmaktir, kanin
sesle boyle bir sey yapmak size utandiric1 gelebilir  y5mar/arnizda dans
ama aldirmayin, hikaye anlaticilar1 zaten garip sey-  etmesiyle baslar:

ler yaparlar (Aynca bluetooth’la konusuyormus gi- ~ Yasayan her seyin

bi yapabilirsiniz her zaman!) bir ritmi vardir.
Kendi mizidinizi
hissedebiliyor
musunuz?

Michael Jackson

rir ve bir beklenti yaratarak enerjiyi toplar. Ayrica, Geraldine Chapman

dinleyiciyi siz tesvik ettiginizde, onlara katilacakla-

r1 yerde isaret vermeniz icin zaman saglar. Bazen hizdaki ve
ritimdeki bu tiir hassas degisiklikleri muzik terimleriyle an-
latmak daha kolaydir (Bu konuya baska bolumlerde ayrica
deginecegiz). Bu yavaslamaya rallentando denir.

Alistirma 4 - $imdi hep beraber

Yine “Comlek Cocuk” hikayesine donelim. Bu sefer birden
cok partnerle calismaniz gerekiyor. Sirayla hikayeyi anla-
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tin ve ritimde bahsettigimiz ustaca degisiklikleri yapin, ya-
ni yerlerini saptadigimiz tekrarlardan hemen o6nceki yavas-
lamalari. Bu alistirmanin amaci dinleyicilerin katilimim ka-
cinilmaz hale getirmektir ~ hicbir sekilde ayr1 kalmamali-
lar. Fakat eger katilmazlarsa bir el isaretiyle veya gilumse-
yerek onlar siz davet edin. Dinleyiciler, bu s6ziimuz size:
Biliyoruz, anlaticinin kot bir tecribe yasamasini istemez-
siniz, ama kendinizi gercekten rahat hissetmedikce hikaye-
nin dunyasina girmeyin.
Herkes anlatimini tamamladiktan sonra sorulara gecin.

Tartisma

Hikaye anlaticis olarak:
* Dinleyicileri olaya katmakta ne derece basariliydimz?

* Dinleyicileriniz hikayeye katldiginda, anlatici olarak
kendinizi nasil hissettiniz?

* Bu oldugunda odadaki atmosler nasil degisti?
Dinleyici olarak:
* Kaulim duygusunu yaratan neydi?

* Size kendinizi gercekten rahat hissettiren seyler
nelerdi?

“Comlek Cocuk” hikayesi, tekrarlarin kolayca ogrenilip
bir ritim tutturulabilecek sekilde yazilmis; fakat bazen hika-
yenin sadece yapisini alip kendi cesitlemenizi de yaratabilir-
siniz. Iste size boyle bir hikaye:

Bir zamanlar késedeki kiiciik diitkkdanda calisan bir terzi
vard1 ve bu terzi o kadar guzel elbiseler yapard ki, kral
bile ona siparisler veriridi.

Bir giin kral terziyi ziyarete geldi. “Haline bak,” dedi,
terzinin giydiklerini kastederek, “rezil haldesin. Dahast
herkes senin benim terzim oldugunu biliyor. Degisiklik
olsun, kendine bir takim elbise yap.” Ve emriyle, terziye
en iyisinden bir top kumas getirildi.

Terzi kumast tezgahn tistiine yayip ona bakti ve
“Himm,” dedi, “saninm bundan bir seyler yapabilirim.”



Ve yapti da. Kendine bir ceket dikti. O kadar
harika, o kadar olaganiistii bir ceket oldu ki, ne

Kabul sartlarir
tamamlamak igin dg¢

zaman terzi onu giyip caddede yiurise herkes defa sihirli bir dansa
*durup bakiyor ve onu isaret ediyordu. Terzi o katilmam gerekiyordu,
ceketi giydi, giydi, giydi, sonunda bir giin ceket cnkad ritim

yiprand gitti. *

Sonsuzludgun garkiyd,

bir tek onunla gegici
En azindan o yipranip gittigini dustiniiyordu,  ve rastlantisal olan
ama ceketi tezgahin iistiine yayip bakti ve yikilabilir ve ruh serbest
« n a2« : kalabilirdi.
Himm,” dedi, “sanirim bundan bir seyler -
Ao . B B. Yeats,
yapabilirim.” Ve yapti da. Kendine bir gomlek e i

dikti...

Hikaye terzinin bir yelek, kravat, ayakkab: bagcig ve
dugme dikmesiyle devam eder ve sonunda:

Dugmeyi tezgahin tistiine koyup ona bakti ve “Himm,”

dedi “saminm bundan bir seyler yapabilirim.” Ve yapti
da. Kendine bir hikaye dikti!

All§tlrma 5-"R" noktasL

Ana hikayeyi 6grendikten sonra iki asterisk arasindaki kis-
ma dikkat edin. Kendiniz de aynen tekrarlayabileceginiz,
hos ritmi olan bir pasaj yazin.

Bunu yaptiktan sonra hikayeyi partnerinize anlatin. Son-
ra rolleri degisin, boylelikle her ikiniz de anlatmis olun.

Tartisma
Neler olduguna bakalim:
¢ Basanh bir tekran olusturan nedir?
* Tekrarlan canh ve eglenceli kilan nedir?

e Tekrann dogru sayida olduguna nasil karar verirsiniz?

Kesifler

Basanl bir tekran olusturan kilit faktorlerden biri, o pasaj
yeniden geldiginde hikaye anlaticisinin duydugu buyuk ke-
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Sairler ritim ve nefesin
misranin hayat ¢izgisi
oldugunu séyler;
onlara goére bigim

de siirin enerjisinin
somutlagmasidir, onun
anlaminin ve varliginin
vticut bulmusg halidir.
Omriin doldurmak
nefes vermektir,
canlandirmak nefes
almaktir. Arzu etmek,
zihinle nefes almaktrr,
kalbin ritmine amag
kazandirmaktir.

yiftir. Eger icinizdeki bir sey, ritmin gucunden ya
da zevkinden suphe ediyorsa, eger icinizdeki ku-
cuk bir ses “bu sikic1” diyorsa, dinleyicileriniz de
muhakkak sikilacaktir. Isi canli tutmanin yolla-
rindan biri de ritmi dinleyiciyle birlikte olusturup,
ayni seyin tekrar gelecegi beklentisini yaratmak-
tir, dinleyiciyi size katilmaya hazir edip tam o sira-
da ritmi degistirin. Hinzirca bir tavirla yapildiginda,
bu her zaman kahkahaya neden olur. Ama bu sade-
ce bir defa yapilabilecek bir numaradir ve yerini de
cok iyi saptamak gerekir.

Tekrar sayis1 konusunda asirlardir tekrarlanan
bir diger basarili formul de, olaylan u¢ defa yap-

76

Dave Eggers

makutir. Sair Robert Pry, siir geleneginde bir siirin
hicbir zaman bir defa degil, u¢ defa okundugunu
soyler; birincisinde insan onu kavramaya ¢ahsir,
ikincisinde onu hissetmeye baslar, ui¢iincisiinde ise onun
gercek etkisini hisseder. Geleneksel peri masallarinin he-
men hepsinde, t¢ erkek kardes, ti¢ prenses, ii¢ deneme ve-
ya u¢ yardimci vardir. Bu ugluk her zaman mutlu sona varir
ve bir tamamlanma hissi verir. Bu kalipta buyuk bir bilge-
lik gizlidir. Belki insan zihninin diistiinme, duyma ve yapma
seklindeki uclu dogasimi da yansitiyor olabilir. Hikaye anla-
ticilaninin her seyi ugerli yaptiklan soylenebilir!

Bu bolumun konusu ritim ve tekrar olsa da, hikaye an-
laticisinin zanaatini gelistirmesi acgisindan bakarsak, tekrar
onceliklidir ve dildeki tiim ritim nuianslarina karsi hassasi-
yetin gelistirilmesi ondan sonra gelir. Cogunlukla dogustan
bir ritim duygumuz vardir ve cumlelerin yapisinda [ark et-
meden ona gore degisiklikler yapariz: Cunku 6yle daha iyi
unhyordur.

Umariz ki, ritim ve tekrarin saghk verici ve canlandirici
ozellikleri bu noktada agik¢a anlasilmistir. Bu yoldan, hika-
ye anlatma, gunumuzde hizla kaybolan baghlik ve surekli-
lik duygularina yeniden kavusmamizi saglayabilir. Kaos ha-
lindeki bir dunya, duzensiz hava durumlari, selleri, yangin-
lar1 ve depremleriyle giderek normal hale geliyor. Ritim ve
tekrarin sagladig1 yakinhk duygusu, dimeni kirik varhgi-
miz i¢in yeniden bir pusula olabilir. Tekrarlarin icinde he-
pimiz huzur bulabilir ve eski halimize dénebiliriz.



Ozet

1. Ritim ve tekrar modern hayatta erozyona ugramistir,

fakat sagligimiz ve mutlulugumuz i¢in vazgecilmezdir.

2. En eski hikaye anlaticilar1 bu baglantinin
farkindaydilar, ama ritim ve tekrar bugiin artik
cogunlukla cocuk hikayelerinde ve ¢ocuk oyunlarinda
yasiyor.

3. Tekrarlar dinleyicinin katitlimin artirir. Bunu
saglamak icin kesin olmalari, kolay tekrar
edilebilmeleri ve zevkle sunulmalan gerekir.

4. Ritim duygusu, cogunlukla, tekrarlara karsi asinalik
ve ustalik kazanarak gelisir.
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) . Kugik Opossum e

Kugtik Opossum kugtktii ama cesurdu. Bir giin Anne Opossum ona “Kiigiik
Opossum, bu aksam dereye kadar gidip aksam yemegii¢in kirmizi dutlardan
toplayabilir misin?” dedi.

“Toplayabilirim, anne,” dedi o da.

O aksam ay goge yukseldiginde, tekerlek gibi buyuk ve parlakti. “Git sim-
di Kuguk Opossum,” dedi annesi. “Derenin yakininda karanlik bir su biri-
kintisi goreceksin, O birikintinin uzerine yatms bir agac var. Agaca ik, biri-
kintinin azerinden gec, en guzel kirmizi dutlar kars: kiyida yetisiyor.”

Kuguk Opossum ay 1s1ginda yola ¢ikti. Ormanda yalniz basina olmaktan
gurur duyuyordu. Biraz yuradu, biraz kostu, arada bir de atlayip sicradi. Bi-
raz sonra sonra uzun palmiye agacinin oldugu yere vardi. Orada Yash Bay-
kus’la karsilasti. Yagh Baykus, Kugik Opossum'’u ilk defa ormanda yalmz ba-
sina gordugu icin sasirda.

“Nereye boyle Kugik Opossum?”

“Dereye gidiyorum, aksam yemegi i¢in kirmizi dutlardan toplayacagim.”

“Kendine dikkat et Kucuk Opossum, sende bendekilerden yok,” dedi ve
ona keskin pencelerini gosterdi.

“Ah,” dedi Kucik Opossum, “benim korkum yok.” Ve yoluna devam et-
ti. Biraz yuridu, biraz kostu, bazen de atlayip sigradi. Az sonra mis gibi ¢im-
lerin oldugu yere vardi. Orada Yash Cakal’la karsilasti. Yash Cakal, Kuiguk
Opossum’u ilk defa ormanda yalmz basina gordugu icin sasirdu.

“Nereye boyle Kucik Opossum?”

“Dereye gidiyorum, aksam yemegi icin kirmiz1 dutlardan toplayacagim.”

“Kendine dikkat et Kigcik Opossum, sende bendekilerden yok” ve ona
keskin dislerini gosterdi.

“Ah,” dedi Kug¢ik Opossum, “benim korkum yok.” Ve yoluna devam etti.
Biraz yuridu, biraz kostu, arada bir de atlayip sigradi. Biraz sonra su birikin-
tisinin oldugu yere vard. Birikintinin yakininda Sisman Tavsan’la karsilasti.
Tombul Tavsan derin bir uykudaydi. K¢tk Opossum yanina gitti ve biyik-
larina dokundu. Tombul Tavsan sigrayarak uyandi.

“llahi, korkuttun beni, nereye gidiyorsun?”

“Su birikintisinin karsi kiyisina gidiyorum, aksam yemegi i¢in kirmizi
dutlardan toplayacagim.”

“000,” dedi Tombul Tavsan, “birikintinin karsi kiyisina m1? Korkmuyor
musun? SEYDEN korkmuyor musun?”

“Neden korkmuyor muyum?” dedi Kuag¢iuk Opossum.

“Birkintinin i¢cindeki seyden,” dedi Tombul Tavsan.

“Hayir korkmuyorum,” dedi Kii¢ciik Opossum ve yoluna devam etti.
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Biraz sonra su birikintisinin oldugu yere vardi. Su birikintisinin uzerin-
de, upki annesinin soyledigi gibi bir aga¢ uzaniyordu, karsi kiyida da en gu-
zel kizil dutlar yetisiyordu. Kugiik Opossum agacin uzerine tirmandi ve kar-
si tarafa gecmeye bagsladi. Kugiik Opossum cesurdu, ama kuguktu ve icinden
keske Tombul Tavsan’la karsilasmasaydim diyordu, kegke birikintinin icin-
de bir sey oldugunu hi¢ 6grenmeseydim; yine de bir sey var mi diye birikin-
tinin icine soyle bir bakayim dedi. Egildi ve goliin icine bakti. GOLUN ICIN-
DE BIR SEY VARDI! Ktk Opossum korktugunu belli etmemeye ¢alisarak
ona dil ¢ikardi, fakat o da Kugik Opossum’a dil ¢ikardi! Kigik Opossum ar-
kasinmi donup kosmaya basladi. Kosarken Tombul Tavsanin yanindan gegti
—Tombul Tavsan bu sirada sigradi- ve Yash Cakalin yanina geldi.

“Ne oldu, ne oldu?” dedi Yash Cakal, dislerini gostererek.

“Birikintinin i¢inde bir sey var, birikintinin i¢inde sey var,” dedi Kucuk
Opossum. “B-b-ben oradan gecemiyorum.”

“Eline buyuk bir tas alsana,” dedi Yash Cakal. “Ona buyik bir tasinin ol-
dugunu goster.”

Kugcik Opossum aksam yemegi icin o dutlardan toplamay: ¢ok istiyordu,
o yuzden buyuk bir tas buldu, geldigi yolu gerisin geriye yuriyerek Tombul
Tavsan'in yanindan gegti ve su birikintisine ulasti.

“Umarim birikintinin i¢indeki o sey aruk gitmistir,” dedi kendi kendine.
Kucik Opossum agacin tuzerine tirmandi ve karsi tarafa ge¢meye basladi, fa-
kat yine i¢inden soyle bir asag1 bakmak geldi.

“Ah, olamaz, o sey hala orada.”

Kuguk Opossum korktugunu belli etmemeye ¢alisarak tasi eline alip kal-
dirdi, FAKAT O SEYIN DE ELINDE TAS VARDI! Kigiitk Opossum arkasini
donup kosmaya basladi. Kosarken Tombul Tavsan'in yanindan gecti —Tom-
bul Tavsan bu sirada sigradi—, Yash Cakal’in yanindan gecti ve sonunda Yas-
It Baykus'a ulasti.

“Ne oldu, ne oldu?” diye ottu Yash Baykus.

“Birikintinin i¢inde bir sey, birikintinin icinde bir sey var,” dedi Kuguk
Opossum. “B-b-ben oradan gecemiyorum”.

“Eline ona sallayabilecegin bir sopa alsana,” dedi Yash Cakal. “Ona, salla-
yacak sopan oldugunu goster.”

Kugiik Opossum aksam yemegi i¢in o dutlardan toplamay ¢ok istiyordu, o
yuzden bir sopa buldu, geldigi yolu gerisin geriye yuruyerek Yash Cakal'in ya-
nindan gegti, sonra Tombul Tavsan’in yanindan gegti ve su birikintisine ulasti.

“Umarim birikintinin igindeki o sey artik gitmistir,” dedi kendi kendine.
Kucik Opossum agacin uzerine tirmandi ve karsi tarafa gecmeye basladi.

Fakat yine o seyin hala orada olup olmadigina bir bakmak istedi. Korktu-
gu gibi, hala birikintinin icinde dolanan bir sey vardu.
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Kucuk Opossum korktugunu belli etmemeye calisarak sopay eline alip
ona dogru salladi, FAKAT O SEYIN DE ELINDE BUYUK BIR SOPA VARDI!
Kucuk Opossum arkasini doniip kosmaya basladi. Kosarken Tombul Tav-
san'in yanindan gecti -Tombul bu sirada Tavsan sicradi-, Yash Cakal'in ya-
mndan gecti, sonra Yash Baykus'un yanindan gecti ve kosmaya devam etti,
sonunda Anne Opossum’un yanina geldi.

“Anne, aksam yemegi icin o dutlardan toplamayi ¢ok istiyordum, fakat bi-
rikintinin i¢indeki o seyin yanindan gecemedim.” Ve Kug¢uk Opossum, an-
nesine her seyi anlatti.

Anne Opossum, sadece bir annenin dinleyebilecegi gibi onu dinledi. “Ak-
sam yemegi icin o dutlar getireceksin,” dedi Kii¢itk Opossum’a. “Ama na-
sil!” diye bagird1 Kugitk Opossum.

“Tekrar karanlik su birikintisine git, sadece bu seler dil ¢ikartma, eline bu-
yuk bir tas ya da sallayacak sopa alma.”

“lyi de ne yapayim?” diye bagirdi Kugitk Opossum.

“Sadece gullimse,” dedi Anne Opossum. “Su birikintisindeki seye sade-
ce gulimse.”

“Hepsi bu kadar m1?”

“Evet, hepsi bu kadar.”

Kucuk Opossum ay 1s1ginda yola ¢ikti, Yash Baykus'un yanndan gegti,
Yash Cakal'in yanindan gecti, derenin yanina geldi, karanlk su birikintisi-
nin yanina vardi. “Dilerim o sey gitmistir,” diyerek agaca urmandi. Uzerin-
den karsiya yirudu, suyun igine bakti. O sey duruyordu. Kuguk Opossum
hi¢ kimildamadi ve suyun igine bakti. Derken birikintinin icindeki o seye
gilumsedi ve ne oldu biliyor musunuz? Birikintinin i¢indeki sey de ona gi-
lumsedi!

“Ah, simdi de benimle arkadas olmak istiyor,” dedi Kii¢itk Opossum ve bi-
rikintinin karsi kiyisina kostu, bulabildigi butin dutlar topladi. Sonra aga-
cin uzerinden geriye dogru kosarken, bu sefer, yolun ortasinda durdu ve ne
yapt1 biliyor musunuz? Birikintinin icindeki seye el salladi. Ve artik sani-
rim siz de ne oldugunu biliyorsunuz. Evet! Birikintinin icindeki sey de ona
el sallad1!

Kiugcuk Opossum gittigi tum yolu kosarak eve dondi. Simdiye kadar yedikle-
ri en guzel kirmizi dutlan toplamisti, Anne Opossum kendi kendine oyle dedi.

“Anne, o sey bana el sallad1.”

“Biliyorum yavrum.”

“Anne, o sey benimle arkadas olmak istiyor.”

“Biliyorum yavrum.”

“Anne, o birikintinin icindeki sey ne?”

Anne Opossum gillumsedi ve ona gercegi agiklad1.
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4
Kutupsallik

“Zitlar birbirini ceker.”
- Ingiliz deyisi

“Yirmili yaslanimda ¢ok kisith bir butgeyle aylar boyunca
Hindistan’da seyahat ettim,” diye hatirhiyor Sue. “Seyaha-
timin sonunda biraz musriflik yapmaya karar verip, donis
ucagima binmeden 6nce ailem ve arkadaslarim i¢in hediye-
ler aldim. Hediyeleri yiklenerek ve herkese harika hediye-
ler alabilmis olmanin heyecaniyla, Delhi’den Mumbai’ye gi-
den trene atladim, ¢inku beni evime goturecek olan uca-
gim oradan kalkiyordu. Tren yatakliyd: ve Mumbai'ye var-
masi u¢ gun iki gece surecekti. Ikinci gece, ben uyudugum
sirada her seyim c¢alindi, geriye sadece biletim, pasapor-
tum ve ihtiyaten sakladigim 100 rupi kalmisti. Bu parayla
da ancak Mumbai’deki Salvation Army Hosteli’'nde bir ge-
ce yatip, ertesi sabah havaalani otobusune binebildim. Ter-
minal salonundaki tas gibi koltuklarda iki gece uyuduk-
tan sonra karmim iyice acikti, hatta kokmaya da baslams-
tim, sonunda nihayet ucagimi anons ettiler. Yeniden yiye-
cek bir seylere kavusmak harikaydi1! Ama Dubai’de aktar-
ma yapacagim sirada, ucusumun iptal edildigini soylediler
bana, ya u¢ giin sonraki ucagi bekleyecektim ya da ilaveten
para 6demem gerekiyordu. Neyse ki, bir terminal gorevlisi
imdadima yetisti, bes yildizli bir otele yerlestirildim ve hi¢
para 6demeden yemek yedim, kiyafetler aldim, hatta kua-
[ore bile gittim. Zenginlikten sifira, sifirdan zenginlige ge-
cisin hikayesiydi bu.”
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Sue’nun bu hikayesi bizi bir seyahatin inis ve ¢ikislari ara-
sinda gezintiye cikariyor, her seye sahip olunup her seyin
yitirildigi bir gezintiye. Cogunlukla en ¢ok hatirlanan hika-
yeler boyle zit kutuplar igerenlerdir. Simdi bunun neden
boyle olduguna bakalim.

Once kendi viicudumuzdaki kutupsalliklara bakalim. Or-
negin kalp, zit kutuplardan meydana gelir. Kasilir ve genis-

Bazen hayattaki keskin
karsitliklar, érnedin act
ve tath, planlandig gibi
gitmeyen isler, kopan
iliskiler, sevdiklerinizi
kaybetmek, bunlar
sizi sarsar ve hayatin
dedgerini anlamanizi
saglar, ondaki iyi yani
gordr ve etrafinizdaki
kisileri yeniden
seversiniz.

Amy Passanito

ler, bir tarafi kirmiz1 ve oksijence zengin kani top-
larken, diger tarafi oksijensiz mor-kirmizi kam
toplar. Bir kalp ritim monitoérinde, saghkh bir kal-
bin grafigi, degisik buyukliiklerde tepe ve dip nok-
talardan olusmus bir hat olarak gérunur.

Kalbimiz, seyleri hissettigimiz yerimizdir ve bu-
nu dilde de ifade ederiz: Kalbimiz kirilir ya da yure-
gimiz agzimiza gelir; kalbimiz sevingten firlayacak
gibi olur, kat1 yurekli ya da iyi kalpliyizdir, ayrica
kalpsiz veya sicak kalpliyizdir vb. Kalbimiz, insan
olmanin anlamim butun yénleriyle yansitir. Hayat
hikayelerimizi anlattigimizda dinleyenlerin en ¢ok
hoslandig sey, onlarin zit duygularla dolu olmasi-

dir. Sue’nun yukaridaki hikayesinde oldugu gibi, onlarda-
ki [akirlikten zenginlige, umutsuzluktan umuda, kayiptan
kavusmaya gecislerdir. Bunlar yuregimize isler. Hayat gi-
bi, gecmisten bize kalan en iyi geleneksel hikayeler de zit-
liklar ya da kutuplarla doludur ve bizi bunlarla bir yolculu-
ga cikarirlar.

Gunumuzde bu tir duygularin a¢hgini ¢ekiyoruz. Bau
toplumu bizi her alanda kozalara hapsediyor: Artik merkezi
1sitmamiz var, asiri sicak veya soguktan korunuyoruz; lam-
balarimiz var, dolayisiyla gunduz gece ayrimi kalmiyor; ka-
yip acisini dindirmek icin sigorta yaptiniyoruz; 1slanmamak
icin agik havada 6zel elbiseler giyiyoruz; yalmzlik ve bosluk
hislerini gidermek icin telefon, e-posta, facebook ve televiz-
yon var, kredi kartlariyla eksikligini hissettigimiz her se-
yi hemen alabiliyoruz ve ertesi gun de kapimiza geliyorlar.
Tum bunlarin sonucunda hayat sadece orta alanda yasani-

Poponun iki kanadi
strtiinmeden kagamaz.

Afrika atasozu
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yor, kalbin a¢lik duydugu o inis ¢ikislar olmuyor.
Hikaye anlatcisi, ¢ik sahneye!
Hikaye anlaticisi, hikayenin tum zithklarim yasa-
yarak, dinleyicinin, achgin ¢ektigi duygu derinligi-



ne yeniden kavusmasini saglar. Ancak bu yapilirsa,
hikaye yuregi ve ruhu besler hale gelir. Hikaye anla-

Gercek hikaye
anlaticisi, kaosu,

ucisinin gorevi, kutuplar gerginlestirmek, dinleyi-  dejiligi ve kabusu
cinin yasayacag tecrubeyi kuvvetlendirmek ve so-  yasar. Bunlarin hepsini
nunda ona gercek anlamda bir tatmin yasatmakur. ~ ¢6zumler, net olarak

Bu, zorlu bir ¢alisma ister. Yani anlatuginiz her
hikayeyle daha derin bir baglant1 kuracaksiniz,
hikayenin her karakterini ve her kosesini yasaya-
caksiniz. Bu sizi bazi sorularla yuz yuze getirecek.
O duyguyu taniyor musunuz ve onu hissetme cesa-
retiniz var m1? Onu dinleyicinize nasil iletirsiniz?

Sue, kariyerinin baslarinda bdyle bir tecriibe yasamis.
“Anlatugim bir hikayede erkek kiligina girmis bir kadin,
masum bir adamin é6lduresiye dovilmesine, bir cocugun
merhamet dileyisleri arasinda, seyirci kaliyordu. Bu beni
cok rahatsiz etmisti, cinkt kendim asla boyle bir sey yapa-
mayacagimdan emindim, boyle bir duyguyu iletemezdim,
sonunda hikayeyi anlatmaktan vazgectim. Ancak

gordr ve sonra da sizi
parcalanmisliktan ve
kayan dunyadan gikarir.

Ben Okri

ustiinden epey zaman gectikten sonra sunu fark et- = Bir seyi vurgulamak,
tim ki, onceki is hayaumda, upk bir erkek gibi ta-  resmin diger kisimlarini
kim elbiseler i¢indeyken, pek ¢ok erkek onimde ~ goster memektir.

surekli asagilanip kelimelerle dovilurken, ben oy-

lece durmustum, hicbir sey yapmamistim. Bunu
anladigimda, bu u¢ duygulan icimde yasayabildim ve hika-
yeyi anlatabildim.”

Zanaatimizin bu yénu sayesinde anlatiminiz, onu rahat
alandan ¢ikarip samimi, keskin ve derin bir tecrube yapa-
cak olan 6zgunlugune kavusur. Stiphesiz, bazi hikayeler sa-
dece eglence amachdir ve dinleyiciyi guldiurmeye yonelik
hos maceralardan ibarettir. Fakat hikaye anlanminin yuregi
ve ruhu dinamik zithklardadir ve bu yoniiyle hikaye anla-
tim1 bir i¢sel gelisim yoludur. Hollanda asilh Amerikah ya-
zar Mary-Sue Siegel'in dedigi gibi “Hikaye anlatmak toplu-
luk 6niinde buyimeye benzer.” Hikaye anlaticilar surekli
olarak ruhlarim soyarlar. Anlatimdan 6nce ne derece bir i¢-
sel cahsma yapildigini dinleyiciler de sezer. Bu, hikaye an-
laucisinin hikayeye ve ayni zamanda hayata da ne kadar de-
rinden baglandiginin bir gostergesi olur. Bu yuzden, kim ol-
dugunuz, sectiginiz hikayelerde ve anlatim seklinizde apa-
cik ortaya cikar.

Irwin Greenberg
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Alstirma 1 - Zitlar

Bu alisirma tek kisi, ¢ift olarak ya da grup halin-

Karsttliklar olmadan de yapilabilir. Bu konudaki aragtirmaniza baglamak

ilerleme olmaz. Cekim
ve itme, mantik ve
enerji, sevgi ve nefret

insan varligi igin
gereklidir.

icin dusunebildiginiz butin zit niteliklerin ya da
kutuplarin bir listesini ¢ikarin: iyi ve kotu, ginduz
ve gece gibi. Bu ise bes dakika ayirin ve sonra yap-
uginz listeleri birbirinizle karsilagtirin.

William Blake Sonra, bu zithiklarin hangi alanlara ait oldugu-

nu inceleyin:
* Fiziksel, ornegin yukar: ve asag
* Duygusal, érnegin sevgi ve nefret
* Ruhsal/ahlaki, ornegin iyi ve kotu

Eminiz ki bunlarin pek ¢ogunu yazip toparlayabilirsiniz
ve zamaniniz olsa liste daha da uzayip gider.

Dusunmek igin birka¢ dakika ayirin ve bu asamada akli-
niza gelen yeni dustinceler veya duygular varsa not edin. Bir
kategorideki zithklarin daha ¢ok farkindayken, diger kate-
gorilerde eksik kaldiginiz1 gorebilirsiniz.

Ahstirma 2 - Zitlan duymak

Kendi hayatimzdan paylasabileceginiz kisa bir olay dusu-
nun, ne kadar basit olursa o kadar iyi. Bir partnerle otu-
rup ona spontane olarak bes dakika i¢cinde hikaye-

Neredeyse her akillica nizi anlaun. Bitirdiginizde partneriniz birka¢ daki-

sozun, akilca ondan
asagi kalmayan bir
tersi de bulunur ve onu

kada, ¢abucak hikayenizde duydugu tum kutuplan
not alsin. Sonra ¢ikan listeye beraberce bakin. Da-
ha sonra islemi ters ¢evirin, boylece her ikiniz de

dengeler.
Satayana hikayenizi anlatin ve buldugunuz zithklan payla-
sin, ardindan tartisma sorularina gecin.
Tartisma

Asagidaki sorulari temel alarak bir sure karsilikh konusun.
Eger konusmaniz esnasinda akliniza baska kutuplar gelirse
bunlar da listenize ekleyin.

* Hikaye anlaticisi olarak, partnerinizin buldugu
kutuplar hakkinda ne dusundinuz?



* Hikaye anlaticisi olarak, partneriniz sizin fark
edemediginiz kutuplar bulmus mu?

e Dinleyici olarak, zithklar1 saptamak sizin i¢in ne kadar

kolay oldu?

Simdi bunu bir adim 6teye gotirelim ve kutuplarin gele-
neksel bir hikayede nasil giiglendirilebildigine bakahm. On-

ce Afrika'dan su hikayeyi okuyun:

Bir giin bir ava avlamirken yerde bir kafatasina rastladu.
“Vay vay,” dedi, “seni buralara ne getirdi acaba?”

Cok sasirtict ama kafatas: ona cevap verdi: “Konusma,
dostum,” dedi, “beni buralara getiren konusmadir.”

Avat buldugu seyi Kral'a anlatti. Kral olant kendi
goziiyle gormek istedi, fakat avciyr da uyardr: “Eger
yalan soéyliiyorsan olirsiin.”

Beraber kafatasinin yanina vardiklannda, avc
kafatasina Kral'la konusmasin emretti. Kafatas: sessiz
kaldi. Avci tekrar tekrar emretti. O sirada cellat one
ctkti; bir dakikaya kalmadan avcimin kafast yerdeydi.

Yalniz kaldiklannda kafatast ona sordu: “Evet
dostum, seni buralara ne getirdi?”

“Konusma, dostum,” dedi avci, “beni buralara getiren

konusmadir.”

Bu hikayedeki en buyuk zithklar konusma ve
sessizlik, hayat ve 6lumdur. Konusma ve sessizlik-
le baslayahm ve kutuplasmay: dinleyicileri en ¢ok
tatmin edecek sekilde nasil artirabilecegimize ba-
kalim.

Kutuplasmay: daha ¢ok vurgulamak i¢in dip
ve tepe noktalarim esnetip gerilimi artirmahsiniz.
Hikaye anlaticisi, bunu guglu sifatlar ve fiiller yar-
dimuyla, tekrarla, degisen hareket hizlanyla ve “pe-
kistiriciler” —“cok”, “en buyuk”, “en az"gibi keli-
meler- kullanarak yapabilir.

Ornegin “Konusan Kafatasi’nda kutuplasmay1
guclendirmek icin, avcinin orta kisimdaki diyalo-
gunu (konusmasini) asagidaki gibi ¢ogaltabiliriz.

Yeni baglayanlarin
ortak bir problemi,
baydk kargitliklardan
korkmalaridir. Ton
zenginligini bu sekilde
sinirlamak, hatalari
gostermemek igin
verilen yanhs bir
¢abadir. Bu, canlihgi ve
derinligi yok etmekten
bagka bir ise yaramaz.

Janine Parsons

85



Aval son hizla Kral'in yanina gitti, kendi kendine
soyle diyordu: “Hele Kral bunu bir duysun, hayretler
icinde kalacak. Boylece ben de meshur olacagim. Artik
ava ¢tkmam gerekmeyecek, ¢iinkii beni basdamsman
yapacak.”

Kral onu dinledi, fakat tek soyledigi su oldu: “Eger
yalan soyliiyorsan élursiin.”

Beraber hafatasinin oludgu yere ulastiklarinda, ava
kafatasina Kral’la konusmasint emretti. Fakat kafatast
sessiz kaldt.

“Haydisene,” dedi avci, “bak benim, geri geldim. Daha
once bana soylediklerini Kral’a da soyle.”

Fahat kafatas: hicbir sey demedi.

“Lutfen konus! Herhangi bir sey soyle! Gormiiyor
musun, Kral karsinda duruyor!”

Yine sessizlik oldu, avci artik timitsizdi. Durmadan
yalvanp yakariyordu.

“Ne istersen yapacagim, bir kelime bile soylesen yeter.
Haydi, ne olur.”

Fakat kafatasinin bembeyaz kemikleri yerinden
oynamad ve tek bir kelime bile soylemedi.

Gordugunuz gibi, zithk, avciyr krala ve kafatasina gore
¢cok daha konuskan kilmakla kuvvetlendi.

Simdi yasam ve 6lum zithg icin ne yapabilecegimize ba-
kalim.

Hikayenin en basinda soyle diyebilirsiniz:

Avcinin biri, taze et bulmak i¢in avlanmaya ¢ikmusti,
fakat tek bulabildigi 6li bir adamin kafatast oldu.

Daha sonra sunu ekleyebilirsiniz:

Kral celladini cagirdy, cellat parmaklarin tizerinde
gezdirdigi keskin baltasiyla one cikt1. Titreyerek ava
ondan hayatim bagislamasim diledi, fakat ¢ok gecti.
Birkag saniye sonra avcinin kafasi yere yuvarlanda.



Sadece basta “taze et” kelimesini dahil etmekle, bunun
hayat ve 6liim hakkinda bir hikaye olacaginin isareti
veriliyor, ote yandan cellat sahnesi bu haliyle ¢cok daha
ugursuz ve tehditkar.

En buyuk iki kutup bunlar olsa da, her hikayede derinle-
re inildikce kesfedilen ¢cok daha ince kutuplar da bulunur.
Bu hikayedeki kutuplar arasinda, inanmak ve inanmamak,
yukari ve asagl, zengin ve fakir, tek ve ¢ok sayilabilir. Asag-
da hikayenin olasi bir son versiyonu yer aliyor:

Fakir bir avci taze et bulmak icin avlanmaya ¢ikt, fakat
tek bulabildigi 6lu bir adamin kafatasiydi.

“Vay vay,” dedi ona avci, “merak ediyorum, seni
buralara ne getirdi acaba?” Cok sasirtict ama kafatas:
da ona cevap verdi: “Konusma, dostum,” dedi, “beni
buralara getiren konusmadir.”

“Ava son hizla Kral'in yanina gitti, kendi kendine
soyle diyordu: “Hele Kral bunu bir duysun, hayretler
icinde kalacak. Boylece ben de meshur olacagim. Artik
ava ¢tkmam gerekmeyecek, ciinkii beni basdamsmam
yapacak.”

Ava Kral''n huzuruna ¢ikarildi. Kral ytiksek bir
koltukta oturuyor ve avciya tepeden bakiyordu. Onu
dinledi. Damismanlarina bakti. Hepsi basini salladh,
hi¢cbiri daha once boyle bir sey duymamisti. Fakat avci o
kadar emindi ki, sonunda Kral soyle dedi: “Gidip gorelim
bakalim, ama yalan séyliiyorsan élursun.”

Kral, damsmanlariyla, savas¢ilaniyla, hatta eslerinden
bazilarint da yanmina alarak yola ¢ikt1. Yerde yatan
kafatasinin oniine geldiklerinde, ava kafatasina
konusmasint emretti. Fakat kafatas: sessiz kaldu.

“Haydisene,” dedi avci, “bak benim, geri geldim. Daha
once bana soylediklerini Kral'a da soyle.”

Fakat kafatas: hicbir sey soylemedi.

“Lutfen konus! Herhangi bir sey soyle! Gormiiyor
musun, Kral karsinda!”
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Yine sessizlik oldu; artik avc iimitsizdi. Durmadan
yalvarnip yakariyordu.

“Ne istersen yapacagim, bir kelime bile soylesen yeter.
Haydi, ne olur.”

Fakat kafatasinin bembeyaz kemikleri oynamadi ve
tek bir kelime bile soylemedi.

Kral celladim ¢cagirdh, cellat parmaklarin iizerinde
gezdirdigi keskin baltasiyla one cikt1. Titreyerek avc
ondan hayatin bagislamasim diledi, fakat cok gecti.
Birkac saniye sonra balta indi ve avcimin kafas: yere
yuvarlandu.

Yiizlerinde kiiciimseyen bir ifadeyle Kral,
damsmanlari, muhafizlar: ve esleri gittiler.

Hepsi gittikten sonra etraf yine sessizlige
burunduginde kafatas: avaya sordu: “Evet, dostum, seni
buralara getiren nedir?”

“Konugma,” dedi avci, “beni buralara getiren
konusmadir.”

Zithiklan bu sekilde giiclendirmek daha ¢ok gerilim yara-
tir, merak uyandirir ve hikayeyi nihai bir ¢6zame ulastirir.

Aligtirma 3 - Zitlari tanimak

Asagidaki Guney Afrika halk hikayesinin 6zetini okuyun.
Bir grupla calisiyorsaniz hikayeyi tim gruba yiksek sesle
okuyun. Hikayeyi dinledikten sonra, fark ettiginiz tam ku-
tuplari bes dakika i¢inde yazin. Hikayenin kendisini yazma-
niz gerekmiyor, ne hatirhyorsaniz onu kaydedin.

Hayatin tuvalinde

diz bir manzara son
derece sikici olur.
Dazlagan kiymetini
vadiler ve daglar
sayesinde anlariz. Igigin
kiymetini anlamamizi
saglayan sey karanlik,
sicaginkiniyse soguktur.

Anne Copeland

Cok zaman once, Yurakara topraklarindaki

kabileler arasinda savas vardi. Kuraklik olana kadar
da, bu yillarca surdii. O kosullarda sicaktan hareket
bile edilemedigi icin catisma durmustu. Her iki taraf
da lizgind, fakat herkesten daha kizgin olan biri
vardi ki, o da Sararuma’ydi, yani tiim insanlardan
nefret eden kotii ruh.



Sararuma her iki kabilenin de reislerini ziyaret etti ve
her ikisine de aym seyi onerdi: “Cayirlart ve ormanlari
atege verin, diismanlarimz yok olsun.”

Kimse Sararuma’y: tanimiyordu ve onun kim
oldugunu da sormadi. Sararuma onlarin duymak istedigi
seyleri soylityordu. Cayirlar ve ormanlar atese verildi,
fakat yangin taraf gozetmedi, her sey yand, kiil oldu ve
sadece bir adamla karist hayatta kaldi. Onlar olacaklan
gormiis ve bir cukur kazarak icine gizlenmislerdi.

Uc giin sonra yangin adamla karisinin disar
c¢tkmalarina elverecek kadar durulmustu. Gordiikleri
manzara sadece kavrulmus toprak ve done done
uizerlerine gelen bir alevdi. Alevden peleriniyle
Sararuma’yd bu.

“Yeni evinizi begendiniz mi?” dedi alayla.
“Evet,” dedi adam.

Sararuma’mn pelerininin rengi soldu ve kiillerin
icinden ¢imler ¢tkmaya basladi.

“Aym seyin bir daha olmayacagini mi santyorsunuz?
Yasayip da gormek istediginiz bu mu?” diye kitkredi
Sararuma.

“Yasamak istiyoruz,” dedi kadin.

Sararuma’nin pelerini yine soldu ve yanmis
agaclardan yeni yapraklar cikti.

“Yalniz basimiza m1?” diye sordu Sararuma.

“Cocuklarimiz olur,” dediler.

Mutluluk kendi basina
bir sey dedildir, o
sadece hos olmayan
bir seyin ziddidir. Bu
Haydi calismaya baslayalim: ylzden yenilik hissi
gegince ve zithgin
etkisi korelince, o artik

Ardindan, bir ruzgar esti ve Sararuma
gozden kayboldu.

* Kendi basiniza bes dakika icinde hikayedeki

tim zithklar bulun. mutluluk olmaz ve
 On-on bes dakika kadar zaman ayirarak, }c,l eni bir seylere ihtiyag
uyariz.
buldugunuz temel zithklardan ikisini daha A .
Mark Twain

once “Konusan Kafatas1” hikayesinde
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Gozlerde gozyas!
olmazsa, ruhun

yapugimiz gibi giclendirerek hikayeye yeniden sekil
verin, zamaniniz varsa daha ¢ogunu da yapabilirsiniz.

* Bir partnerle ¢alisin. Once hangi kutuplar tizerinde
calisacagnzi sdyleyin, sonra da ona guglendirilmis
hikayeyi anlaun.

* Dinleyici, uzerinde ¢alisilan zithklardan sonra
hikayenin ne kadar degistigi hakkindaki goruslerini
belirtsin.

Her ikiniz de hikayeyi anlatip digerinin goruslerini aldik-

tan sonra tartigsma sorularina gegin.

Tartisma

Bu uzun bir suregtir, o yizden bolca zaman ayinn.

* Kutuplar kullanmak hikayeyi nasil iyilestirdi?

* Sizce veya baskalarinca yaratilan en akilda kahci
imajlar hangileriydi?

* Hikayenin farkh anlaumlari esnasinda sizde hangi
duyular canlandi ve ne zaman?

* Eger bir grupla ¢ahstiysaniz, sizi gercekten etkileyen
6zel bir anlatim oldu mu, olduysa neden? Eger bir

partnerle calistiysaniz, 6zellikle etkilendiginiz bir
kisim oldu mu, olduysa sebebi neydi?

Verdigimiz egitimler sirasinda, pek cok kereler
hikaye anlaticisiyla dinleyicinin kutuplar ¢ok fark-

gbkkusadii da olmaz. I yasadigina sahit olduk. Siz, hikaye anlaticisi ola-
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Kizilderili atasdzii  Tak, icinizden cok abartuginizi, bir zithgi son nok-
taya kadar vardirdiginiz1 sanabilirsiniz, fakat bu-
nu dinleyiciyle de sinamak gerekir: Cunku ¢ogunlukla da-
ha fazlasin isterler ve sizin bu ¢cabamzin farkinda bile de-
gillerdir.
Iste size ne kadar ileri gidebileceginize dair bir ahstirma:

Ahstirma 4 - Daha fazlasini ver

Herhangi bir kisa hikaye secin (simdiye kadar verilmis olan-
lar1 kullanabilirsiniz). Ciftler olusturun ve biriniz hikaye



anlaticisy, digeriniz dinleyici olsun. Hikaye anlati-
c1s1 gerektigi zaman ayaga kalkip dolasabilmeli ve
bunun icin rahat yeri olmali. Dinleyici oturabilir;
birinci bolimde anlatugimiz el isaretlerini su se-
kilde kullansin: Ne zaman bir zithg1 daha oteye go-
tarme firsat1 gorse, elleriyle isaret ederek “bana da-
ha fazlasim ver” desin. O zaman hikaye anlaticis
da hem kelimelerle hem de fiziksel olarak, o resmi
veya sahneyi on misli abartsin. Bundan ¢ogunluk-
la kahkahalarla guliinecek bir sey cikar! Dinleyici

Sadece derinlemesine
yasayan, aci ¢eken ve
ddsanen, ydrekten
seven, neseyi

ve seylerin trajik
karanligiri bilenler,
gercekten harika
hikayeler anlatabilirler.

Ben Okri

tatmin oldugunda da dizlerine vurup “devam et” diyecek ve
ondan sonra hikaye normal seyrine devam etsin. Unutma-
yin ki abartmak, sadece seyleri daha buiyuk hale getirmek

degildir: Kucuk seyler ufacik, soguk seyler buz gi-
bi, iyi seyler muhtesem olmalidir. Firsattan istifa-
de, anlauminiza biraz dram katabilirsiniz!

Her ikiniz de ahstirmay yaptiktan sonra, tartis-
ma sorularina gegin.

Tartisma
Hikaye anlaticisi olarak:
* Ug noktalara zorlanmak nasil bir duyguydu?

* Dinleyiciniz ne derece tatmin oldu? Hala daha
fazlasini istiyor muydu?

Depremle baglayip
yavas yavas zirveye
ulagan bir hikdye
istiyoruz.

Samuel Goldwyn

* Ne kadar abartuginizla ilgili olarak sizin alginiz ile

dinleyicinin algisi farkh olduysa, aradaki fark ne

kadardr?

Biraz zaman ayirarak, bu alandaki kuvvetli ve zayif yonleri-
niz hakkindaki duisuncelerinizi yazin. Burada, kendinize tize-
rinde calisabileceginiz bir zorluk ya da hedef koyabilirsiniz.

Kesifler

Bu tur alistirmalar, ne siklikla guvenlik alaninizdan ¢i-
kip, dinleyicinin achgini ¢ektigi zirveleri ve dipleri ne de-
rece Oteye tasiyabildiginize iliskin 6nemli kesifler yapma-
nizi saglar. Bu calisma ¢ogu zaman yillarca sirer. Sue su-
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nu hatirhyor: “Bende olanin en iyisini verdigime dair ken-
di hissimle dinleyicinin yasadig1 tecrubenin aynt olmadig-
ni fark etmem, en az iki yilim ald1! Sonra da ¢calismaya bas-
lamam gerekti!”

Sadece zithklarin varhgim bilmek ve onlar hikayenin i¢i-
ne yerlestirebilmek yetmez. I¢sel ve dissal olarak, bu asin
hallerin i¢inde yasayabilmeniz de gerekir. Eger bunu yap-
mazsaniz, sadece teknikten ibaret olma tehlikesi dogar ve
dinleyiciler, hikayeye katilmak yerine, yahtilmis gozlemci-
ler olarak kalip etkilenmezler. lsin esasinda, eger siz i¢iniz-
den etkilenmezseniz onlar da etkilenmeyeceklerdir.

Cocukken, dogustan gelen, her seye kendimizi yurekten
verme yetenegine sahiptik. Kuguk bir cocuk, érnegin, ye-
re comelip butin dikkatini 6ntandeki cicege verebilir. Mut-
lu oldugunda tamamen mutludur: Tum varlig 1sildar ve ke-
yiften havalara ucar; ama bir dakika sonra, bir sey kotu git-
tiginde hingur hungur aglamaya baslayabilir. Bunu belki

kendi ¢ocuklugunuzdan da hatirlarsiniz. Ne var ki

Insanlar yeni seyler yas buyudiikce, bu 6zelligimiz kaybolur. Bize nasil

hakkinda cok acik
fikirlidirler; ama sadece
eskilerine tami tamina

benzediklerinde.

terbiyeli olacagimz ve duygularimizi nasil saklaya-
cagimiz ogretilir. Hikaye anlaticisinin isi, ruhun bu
salimmlarint yeniden uyandirmak ve her anlatim-

Charles F. Kettering da saghkl yuregin de rol oynamasini saglamakdtr.
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Eskilerden kalan kimi hikayeler, bu konuda son
derece ogreticidir. Fabller 6rnegin, neredeyse tumiyle zit-
hiklar uzerine kuruludur. Iste size iki 6rnek:

Bir aslan fareye bakti ve ona soyle dedi: “Senin gibi
onemsiz, iirkek bir yaratik ne ise yarar ki?” Cok
gecmeden aslan ormanda avcimin kurdugu bir ag
tuzagina yakaland; kendini kurtaramiyordu. O sirada
bir kemirme sesi duydu. Giiclii basini o tarafa cevirdi,
bakt1 ki fare yavas yavas, ama kararlilikla baglanm
kemiriyor. Aslan farenin kendisi icin yaptig1 bu cesur
davranist hi¢ unutmad.

Ve:

Bir yaban esegi bos bos ortalikta gezerken, giinesin
altinda boylu boyunca uzanmis keyif yapan bir yiik



esegine rastladi. Yamina gidip soyle dedi: “Sen ne sansh
hayvansin! Piril piril tiylerin ne kadar iyi yasadigim
gosteriyor: Seni ¢ok kiskanmyorum.”

Kisa zaman sonra, yaban esegi, arkadasina yeniden
rastlad1. Bu sefer sirtinda agr bir yiik vardi ve
arkasindan gelen sahibi de ona elindeki kalin sopayla
vuruyordu.

“Ah dostum,” dedi yaban esegi, “Artik seni
kiskanmam, ¢iinki goriiyorum ki rahathginin bedelini
¢ok pahal 6duyorsun.”

llgingtir, ¢ocuklar bu hikayeleri seviyorlar, belki bunun
sebebi hala karakterleri i¢lerinde hissedebilmeleridir. Bu gi-
bi hikayeleri anlatmaya c¢alismak, kutupsalhga olan duyarh-
ligimiz1 gelistirir. Cogu halk hikayesi de, upki bu bolimun
sonunda verdigimiz 6rnek gibi, yine ayn1 amaci1 daha kar-
masik bicimde ve buyikler igin yerine getirir.

Bu tur hikayeler yardimiyla karsitliklar: hissetmeyi og-
rendikten sonra, kendiniz gelistirmek amaciyla, baska iki
hikaye uzerinde daha ¢alisabilirsiniz: Biri “tam bana uy-
gun” dediginiz, digeriyse hi¢ ilginiz olmayan veya size sasir-
uict gelen turden olsun.

Nihayetinde, hikaye bizi kutuplardan arindirir: Engeller
asihir, zor isler basarilir, tim yaralar iyilesir ve 6mramuziin
sonuna kadar mutlu mesut yasariz. Cogu hikayede zitliklar
giderilir ve hikaye, hikaye anlaucisi ve dinleyiciler dingin-
lige kavusur.
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Ozet

1. Kutuplar, zit niteliklerdir.

2. Kutuplarin saptanmasi ve guglendirilmesi, dinleyiciyi
tatmin edebilmek icin, her hikaye anlaticisinin alet
kutusunda bulunmasi gereken bir hiinerdir.

3. Hikaye anlatcisy, bu zithklarin gercekligini
tanimalidir, boylece 6zgun hale gelirler ve sadece
teknikten ibaret kalmazlar. Bu da dogrudan
dinleyiciye geger.

4. Kutuplarla cahsmak demek, hikaye anlatcisi olarak,
ruhunuza esneklik kazandirmak ve bir asir1 u¢tan
digerine suiratle gecebilmek demektir.

5. Tatmin edici bir son, mumkiin oldugunca ¢ok zithgin
giderildigi yerdir.



Yapdeak Daha,Ocemiiidler

Bir guin bir Kral, bakanlarindan biriyle sarayin balkonunda yemek yiyiyordu.
Bir yandan ilke meselelerini tartisiyor bir yandan da asagidaki caddeye baki-
yorlard ki, Kral'in agzina atmak tzere oldugu bir parca ananas, elinden kayip
balkona dustui. Bakan hemen onu temizlemeyi teklif etti, fakat Kral “Hayir, ha-
yir,” dedi, “birak usaklar ilgilensin. Bizim yapacak daha onemli iglerimiz var.”

O sirada oradan gecen bir kus ananas parcasi gordu, alcalarak onu gaga-
styla ald\, fakat o sirada bakanin yaptig1 bir hareketten korkarak meyve par-
casini asagidaki caddeye dusurdu. Parca orada daha birkag dakika bile dur-
mamusti ki, bir sinek etrafinda vizildamaya bagladi. Evet, sinek de bu arada
bir kertenkelenin dikkatini ¢cekmisti, kertenkele sinegin konmasim bekledi
ve konar konmaz uzatug diliyle onu yedi. Fakat gecen bir kedi de [irsat ka-
cirmayip kertenkelenin tizerine atladi. Hikaye tam burada bitebilirdi ama o
sirada bir kopek kediye saldird: ve ikisinin havlayip hirlamalar Kral'la baka-
ninin kulagina kadar geldi.

“Majesteleri,” dedi bakan, “asagida caddede bir karisikhik var sanirim.
Bakmasi icin birilerini gondereyim mi?”

“Bosver, kime ne?” dedi Kral, balkondan asag1 bakarak, “sadece bir kediy-
le bir kopek, yapacak daha 6nemli islerimiz var, bizim sorunumuz degil.”
Boylece konusmaya devam ettiler.

Fakat kedinin sahibi ortaya ¢ikti ve eline bir sopa alarak kopegi dovme-
ye bagladi. O sirada kopegin sahibi de bunu gérdu ve ona durmasi icin ba-
girarak o da sopayla kediyi dovmeye basladi. Az sonra iki adam kavga etme-
ye basladilar.

“Efendim,” dedi bakan, “caddede insanlar kavga ediyorlar. Sizce bir seyler
yapmam gerekmez mi?”

Kral gulumsedi. “Merak etme sevgili dostum,” dedi, “onunla ilgilenecek
bagkalan var, gercekten bizim sorunumuz degil. Senin yapacak daha 6nem-
li islerin var.”

Fakat artik kedinin sahibinin arkadaslar1 ve kopegin sahibinin arkadasla-
r1 da toplanmuslardi ve taraflanm savunuyorlardi. Sonunda yumruklasmaya
basladilar. Bir kez daha, bakan, Kral'in dikkatini olan bitene ¢cekmeye calisti,
fakat Kral tembelce, bakmaya bile yanasmadan, bakani balkondan uzaklas-
tirdi... ve ona tahmin ettiginiz seyi soyledi.

Bu arada, caddeye donersek, saray muhafizlan ve askerler sorunu ¢6zme-
ye cahisiyorlardi ve ¢cok gecmeden onlar da ise kanstilar. Her iki taraf da o6f-
kelendi, 6fkelendi, sonucta is kan dokmeye kadar vardi. Haber hizla yayildi
ve halk artik sadece birbirini bogazlamakla kalmay1p ipleri eline ald1 ve sara-
ya yurayerek, onu yaku yikn kaul etti.
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Ancak o zaman, tozlarin arasinda ve yara bere icinde kalan Kral, bakan
dostuna hak vermek zorunda kaldi ve soyle dedi: “Belki aslinda en basgindan
ilgilenmek gerekiyordu...”
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5

Mizaclar

“Toprak, su, ates ve hava; bizi baglayip bir kilar.”
- Folk sarkisi

Sue gecmise, cocukluguna bakuginda sunu hatirliyor: “lki
kizkardesin buyuguydum, ayrica cevremizdeki arkadas gru-
bunun da lideriydim, o yuzden hangi oyunun oynanacagina
cogunlukla ben karar verirdim. Kirmiz1 bir bisikletim vardi
ve onunla terash evimizin arkasindaki dar yollarda son su-
rat dolasirdim. Tabii sik sik kaza da yapardim, ama pek al-
dirmazdim.”

Ote yandan Ashley tamamen farkhiymis: “Muzipligi sever
ve erkek kardeslerimle birlikte yaramazlhik yapardim. Et-
rafta kosup eglenecek ¢ayirlar ve agaclik yerler olsa da, cay
icin ¢agirildigimda eve donmeyi ¢ok severdim, ¢unku anne-
min yapug harika ¢ikolatali kek olurdu ve ondan uka ba-
sa yerdim.”

Hepimizin birbirinden bu kadar farkh olmasi hayret ve-
ricidir. Bebeklerde bile bunu goruruz. Sue’nun annesi soyle
diyor: “Sue uyumay ¢ok severdi. Onu beslemek i¢in uyan-
dirmam gerekirdi ve istah1 da yerindeydi. Butun bebeklerin
boyle oldugunu saniyordum! Sonra kardesi Jan dogdugun-
da ¢ok sasirdim: Onu beslemesi ¢ok zor oluyordu ve gecele-
ri uyumak bilmiyordu.”

Bu, daha en bastan var olan farkliliklara “miza¢” diyebili-
riz. Yavas yavas gelisen kisilik veya karakterden biraz fark-
It olarak mizag, sanki birlikte dogdugumuz bir seydir ve biz
buyudukce daha da belirginlesir.
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Alistirma 1 - Cocuk haliniz

Bunun icin ¢ilt olarak ¢alismalisiniz. Bir siire icin ¢ocuk-
ken nasil oldugunuzu dustunin. Cocukluktaki halinizi yan-
sitan bir hikaye var m1? Bu tur hikayeleri genellikle anne ba-
balar ¢ocuklar buyudugunde onlari utandirmak icin anlatir-
lar! Eger yoksa, size bir sekilde anlaml gelen canh bir hati-
ra da onun yerine gecer. Ornegin Sue’'nun on alti yagindaki

en kucuk uvey oglu James sunlar hatirhiyor: “Ab-

Her degisim, en gok lam Gemma ben kugukken yatagima oturur ve bana
arzy edileni bile, bir hikayeler okurdu. Sonra, okula gitme cagim gelin-

melankoli icerir; ¢inkd
geride birakilan bizim
bir par¢amizdir, bir

ce annem beni tesvik etmek icin, ablam Gemma gi-
bi okuyabilecegimi soyledi. llk gin okuldan dondu-

hayat icinde 6lmemiz gumde ben de anneme, hentiz okuyamadigimi, ama
gerekir ki bir baskasina ~ bunun 6nemli olmadigin, ¢tiinkii ablam Gemma'nin

girebilelim.

bana hayat boyu hikayeler okuyabilecegini soyle-

Anatole France  dim! Bir bakima, ablamin bana yol gostermesinden

hala mutlu oluyorum ve rahat davraniyorum, ¢uinku
ihtiya¢ duydugum yardim alabilecegimden eminim.”
Cocuklugunuzda nasil biri oldugunuzu 6zetleyen bir
hikayeyi partnerinizle paylasin. Her iki hikaye anlaticis1 da
hikayesini anlattiktan sonra, dinledikleriniz hakkinda kisa
bir karsihikh konusma yapin ve sorulara gecin.

Tartisma

Umariz bu hikayeleri anlatmak ve ¢cocukken nasil oldugu-
nuzu hatirlamak hosunuza gitmistir. Anlatiminizdan sonra,
hatta partnerinizi dinledikten sonra, cocuklugunuza ait bas-
ka hatiralar da canlanmis ve ¢izdiginiz resme katk: da bu-
lunmus olabilir.

* Partnerinizden, ona gore, hikayenin sizin hakkinizda
neyi gosterdigini soylemesini isteyin.

e Cocukluktaki halinizi anlatmak i¢in hangi sifatlan
kullanirsimiz? (sifatlar maceraci, hasan, dusunceli ya
da evcil gibi tanimlayic1 kelimelerdir).

* Bu ozelliklerin bir kismini hala tasiyor musunuz?

Eger yapabilirseniz, sizi taniyanlardan ¢ocuklugunuzla il-
gili hikayeleri sormaniz ¢ok faydali olur. Ebeveynler, 6gret-



menler, teyzeler, halalar, dayilar ve amcalar, erken
yastaki halinizle ilgili fikir edinebileceginiz zengin

Bu arayis, dostlarim,
¢ok buydk bir gérevdir,

hikaye kaynaklandir. kontrol edilmez bir
Eski Yunan hekimleri, miza¢ ya da kimi zaman  yangindir. Pismek

dendigi gibi “huylar” hakkinda derin ve ince bir  /stiyorsaniz, atlayin.

anlayisa sahiptiler; hastalarinin dort fiziksel ve
duygusal tipe ayrildigini gézlemis ve ayni ilaglarin

bu doért grubun dérdinde de farkh etki yaptigini bulmus-
lardi. Yillarca ¢ahisarak, hastalari daha iyi tedavi edebilmek
i¢in, onlarin hangi “miza¢” grubuna girdigini bulmay: 6g-
renmislerdi. Bu dort mizaca bakip, bir hikaye anlatcisi ola-
rak size nasil bir fayda saglayabileceklerini gormeden evvel,
Sue’nun yakindan tamdig dort ¢ocugun kabaca birer por-
tresini cizecegiz (isimleri degistirilmistir). Sadece tarifleri
okuyun ve zihninizde onlarin bir resmini olusturmaya ¢ali-
sin. Sonra onlara tekrar donecegiz.

Charlotte

Charlotte, on yaslarinda. Yasina gore uzun boylu, sar sac-
Ii ve mavi gozlu. Zayf tipli ve ¢ok iyi kosuyor. Cok sosyal
ve her zaman diger kizlarin partilerine davet ediliyor. Fakat
onu ne zaman gorsem, yaninda farkh bir yakin ar-

Kabir

kadasi oluyor! Okul icin projeler yapmayi seviyor,  Anlatimamus bir
cunkii hep parlak fikirlerle dolu, fakat onlari pek  hikdyeyi iginizde

tamamlamiyor. Okul karnelerinde genellikle soyle
yaziyor: “Charlotte ¢cok daha basarili olabilir, ama
sinifta daha az konusmasi gerek.” Ona hikayeler an-
latigimda en ¢ok prens ve prenses hikayelerini se-
viyor ve zengin detaylardan hoslaniyor — 6rnegin, prensin
kilicinin kabzasindaki muicevherlerden, prensesin elbisesi-
nin renginden ve kumasindan, satodaki kulelerin sayisindan
ve hangi kulede kimin uyudugundan bahsedilmesini istiyor!

Greg

Greg tamamen farkli. Yasina gore kisa boylu ve giirbuz,
kahverengi saglar1 var ve yanaklari kirmizi kirmizi. Cok
ener jik ve okuldaki maclari organize etmeyi seviyor, fakat
bazen beceriksiz de olabiliyor ve annesinin sik sik, bir se-

tagimak kadar buyak
bir aci yoktur.

Maya Angelou



yer kirildiginda “Ah Greg!” diye yakindig: oluyor. Okulda
ogretmeni ne zaman Greg’in cevabim bildigi bir soru sor-
sa, Greg hemen one atihiyor, sevkle elini kaldiriyor, ama bir
yandan da herkes soruyu bildigini gorsun diye etrafina ba-
kiyor. Sevdigi hikayeler macera turinde veya kahramanlk
hikayeleri, tercihen de bol bol savas ve asilmasi gereken en-
gel icerenler. Ufakken, hikayelerdeki daha sakin ve tasvi-
re yonelik bolumlerde sabirsizlanip “sonra ne olmus?” diye
okumay: boliyordu.

George

George uzun boylu, zayif bir ¢ocuk ve koyu kahverengi,
nerdeyse siyah saclar1 ve yine koyu kahverengi, derin goz-
leri var. Okulda pek genis bir arkadas cevresi yok ve daha
cok kendi kendine, sessizce vakit gecirmekten hoglanmiyor.
Cok dustnceli ve iyi, sik sik, somestr sonlarinda, 6gretme-
nine kendi hazirladig: hediye kartlarindan veriyor. Karne-
lerinde soyle yaziyor: “George daha ¢ok konusmal ve der-
se daha ¢ok katihmal.” Fakat ona neden sorulan cevapla-
mak icin simifta parmak kaldirmadigim1 sordugumda, bana
“Bir anlam yok, nasil olsa kimse bana sormaz,” dedi. Uziicii
veya ac1 hikayeleri seviyor. Favorisi, insanlarin ayrihp son-
ra tekrar bir araya geldikleri ve sonra hep mutlu yasadikla-
n hikayeler.

Mary

Mary uysal, yuvarlak yuzli ve sari sach bir kiz. Biraz sis-
manca ve hi¢ takim sporu yapmiyor, ¢inku kosmaktan
hoslanmiyor. Daha on yasina gelmeden ginde ti¢ 6gun ye-
mek pisirebiliyordu, ¢uinku yemek yapmayi seviyor ve sik
stk guzel kekler pisirip ders aralarinda yemek i¢in okula

goturuyor. Dogum gunlerini ve yilbasini gelenek-

Insan olmak han sel sekilde kutlamay: seviyor ve sartlar ne olursa
gibidir, her sabah yeni olsun her zaman sakin ve sogukkanli. Sinifta nere-
biri gelir, hepsini sicak  deyse hi¢ parmak kaldirmiyor, ama sorularin ceva-

kargilayin ve onlari

edlendirin.
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bini bilmediginden degil. Peki ya neden? Ne one-
mi var, nasil olsa cevab bildigini o biliyor. Hika-

b yelere gelince, Mary hemen her tur hikayeyi sevi-



yor, yeter ki sonunda herkes basladig1 yere, sag salim evi-
ne donsun.

Bu dort ¢cocugun dort degisik portresini simdilik bir ke-
nara birakalim ve eski Yunan hekimlerimize geri donelim.
Mizaclar1 onyillarca suren gozlemler sonucunda tanidik-
tan sonra, eski Yunan hekimleri onlar: her insanda su dort
elementten birinin baskin olmasiyla acikladilar: toprak, su,
ates ve hava.

Digerlerinden daha c¢ok “atesi” olan insanlara “hararet-
li” dediler. Kolerik kisiler kisa boylu ve tiknaz, enerjik, ha-
reketlerinde kararli ve ¢cogunlukla al yanaklhydilar. Kesin fi-
kirleri vardi ve genellikle lider konumundaydilar, comert ve
acik kalpliydiler; fakat kendilerine karsi ¢ikildiginda hirgin-
lasiyor ve birden parliyorlardi, ama ayni hizla da sakinlesi-
yorlardi. Renkleri kirmiziydi.

Hararetli
Ates

“Hava”nin baskin oldugu tiplere “iyimser” deniyordu.
lyimserler genellikle uzun boylu ve inceydiler, fakat sinirsel
enerjileri yuksekti, kisa, keskin hareketler yaparlard: ve her
zaman faaldiler, cogunlukla da a¢ik renk sach ve soluk ten-
li olurlardi. Cok sosyaldiler, onlarla beraber olmak insana
keyif verirdi ve yeni fikirlerle doluydular, dikkatlerini ¢cok
uzun stre bir seye veremezlerdi ve disaridan 6zensiz ve si1g
kisiler sanilirlardi, bir seyden ¢abucak digerine gegiverirler-
di. lyimserlerin rengi sariydi.
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Sadece her sey farkh
diye bir seylerin
degismis oldugu

s6ylenemez.
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lyimser
Hava

Hararetli
Ates

“Toprak” insanlarina “melankolik” denirdi. Bun-
lar uzun boylu ve ince, gozleri koyu renk ve icer-
lekti, cogunlukla onlar saklayan kaslar da koyu

olurdu. Genelde yavas, zaman zaman da kararsiz-

lrene Pete  ca hareket ederlerdi. Hassas, duygusal kisilerdi ve
sanki bu dinyay1 yasanmas: zor bir yer olarak go-

rurlerdi. Cogunlukla yanhs anlasildiklarini dusunir ve sa-
sirtict bir bicimde esnek olmakta zorlanirlardi, fakat ¢cok
musfik ve empatik kisilerdi. Melankoliklerin rengi maviydi.

lyimser Hararetli
Hava Ates
Melankolik
Toprak

Diger her seyden ¢ok “su”ya sahip olan insanlara da
“agirkanl” deniyordu. Genelde toplu, hatta sismandilar ve
dolgun yuzliyduler. Hareketleri yavasti ve varliklariyla sa-
kinlik ve emniyet hissi verirlerdi. Kriz anlarinda iyiydiler,



hicbir seyin uzerinde fazla durmadiklarindan ¢ogunlukla
telassiz olurlardi, fakat eger uzun siire kizdirlirlarsa, upk:
derinden yiikselen bir tsunami gibi, 6fkelerinden korkulur-

du. Renkleri yesildi.

lyimser Hararetli
Hava Ates
Agirkanh Melankolik
Su Toprak

Eski Yunan hekimleri, herkeste bu mizaclarin
hepsinden biraz bulundugunu tespit etmislerdi, fa-
kat biri baskindi, diger ikisi daha az rol oynuyordu,
sonuncusu ise ¢cok zayif ve neredeyse yok gibiydi.

Inanclarina gore gergek saghk ve iyilik, bu dort
element arasinda iyi bir dengenin kurulmasina
baglhydi. Sayfa 104’te, ibbi gozlemler icin temel
alinan tablolarin bir benzeri veriliyor.

Bu eski sifa yontemi o kadar etkili olmustu ki,
hala Ingilizcede bu dort mizaca ait terimler yer alir;
sadece modern kullanimda anlamlari biraz degis-
mistir. Bu kitapta biz onlan eski Yunan'daki anlam-
lariyla kullanacagz.

Kendi hayatina
hiakmeden hikadye
uzerinde gug sahibi
olmayan kisi, onu
yeniden anlatmaya,
yeniden duistinmeye,
parcalara ayirmaya
ve zaman gegtikge
dedistirmeye glicu
olmayan, gergekten
acizdir, ¢nkd yeni
seyler disinemez.
Salman Risdu
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Hafiflik / sicak

lyimser Hararetli
Hava Ates
Sosyal / Bireysel /
yas kuru
Agirkanh Melankolik
Su Toprak
Agirhik / soguk

Alstirma 2 - Basit, dostum Watson!

Kendi basiniza veya ciftler halinde calisarak, en fazla on da-
kikalik bir beyin firtinasu ile, ates (hararetli), su (agirkanl),
toprak (melankolik) ve hava (iyimser) elementlerinin size
cagnisurdigl tum kelimeleri bulun. Sayfa 113’te, bolim so-
nunda bunlardan bir kismini biz listeledik. Siz de kendini-
zinkileri asagidaki tabloya yazin, ¢cunku daha sonra bunlar
bize lazim olacak.

lyimser Hava

Hararetli Ates

Agirkanli Su

Melankolik Toprak



Alstirma 3 - Mizaci saptamak -

Kendi basiniza ¢alisin ve daha énce tamtugimiz dort ¢o-
cugu hatirlayarak, her birinin sizce hangi mizagta oldugu-
nu ve nedenini yazin. Dogru cevaplar 113. sayfanin sonun-
da veriliyor.

Tartisma

Hangi ¢ocuga hangi mizacin uydugunu belirlediniz, sim-
di sorulara gecin ve partnerinizle veya grubunuzla karsilik-
i konusun.

* Secimleriniz hakkinda konusun. lkiniz veya hepiniz,
hemfikir misiniz?

e Baz mizaglari saptamak digerlerine gore daha mi
kolayd1? Bunlar hangileriydi?

e Mizaglar uizerinde ¢alisma yaparken, herhangi birinde
kendinizi fark ettiniz mi? Ne fark ettiniz?

Simdi, sizin hangi mizacta olabileceginiz sorusuna daha
yakindan bakalim. Bazen bunu kendi basiniza saptamaniz
zor olabilir; durum boyleyse baskalarina sorun, he-
men soylerler! Ashley ornegin, Sue’yu bir “kurta-
rilmis hararetli” olarak goruyor, Sue ise Ashley'in

Her zaman yaptigini

yapmaya devam
edersen, her zaman

bir “cilgin iyimser” oldugunu soylayor. Hayaumiz  aig,¢in sonucu almaya
suresince de degisiriz elbette: Cocuklar genellikle  devam edersin.

dogalarindan o6turi oldukga iyimserdirler ve cogu-
muz yaslandik¢a biraz melankolik oluruz.

Kendinize odaklanarak, asagidaki sorular cevaplayin ve
cevaplariniz1 bir partnerle veya grupla paylasarak kontrol
edin. Eger sizi iyi taniyorlarsa onlarla mucadeleye de ha-
zir olun!

e Alistirma 1'de anlattigimz ¢cocukluk hikayenizi ve
Charlotte, Greg, George ve Mary'nin temel ozellikleri
uzerinde calhisirken kendinize dair kesfettiklerinizi
dikkate aldiginizda, sizce hakim mizaciniz hangisi?

* Hangi mizaca en az sahip oldugunuzu
dusuniyorsunuz?

W.L. Batemen
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Dort miza¢ hakkinda fikir edindik ve ¢ogunlukla hangi
mizacin etkisinde hareket ettigimize iliskin bir fikrimiz ol-
duguna gore, simdi bakalim bir hikayedeki mizaclar sapta-
yabiliyor muyuz?

A','?',‘,'Ima 4 - Grimm Masallan

Bu alistirma yalniz basina, partnerle veya grupla yapilabilir.
Grimm Kardeslerin masallarindan alinmis asagidaki dort
acths kisminin her biri, ayr1 bir mizacin rengini tasir. Bun-
lar1 sonuna kadar yiiksek sesle okuyun ve hangi acilisin han-
gi mizaci yansittigina karar verin. Dogru cevaplar bolumiin
sonunda veriliyor.

Erkek Kardes ile Kiz Kardes

Kiiciik erkek kardes, kiz kardesinin elinden tuttu ve ona
soyle dedi: “Annemiz oldigiinden beri mutlulugumuz
kalmadi: Uvey annemiz bizi her giin déviiyor ve
yahinina gidersek bizi tekmeyle itiyor. Yemeklerimiz
artmis ekmek kabuklan; masanmin altindaki kiiciik
kopegin durumu bile bizden iyi, ona sik sik lezzetli
lokmalar atiliyor. Tann bize acisin, keske annemiz
gorebilseydi! Gel, seninle beraber dunyaya ac¢illacagiz.”
Bdylece butun gin, cayirlar, tarlalar ve tash arazilerde
yiiriidiiler ve yagmur yagdiginda kiiciik kizkardes soyle
dedi: “Cennet ve kalplerimiz birlikte aglyor.” Aksam
vakti buytik bir ormana geldiler, uzintiiden, acliktan
ve uzun yuruyislerinden o kadar bitap dismiislerdi ki,
govdesi kovuklu bir agacin icine girip uykuya daldilar.

Balik¢1 ve Kanisi

Bir zamanlar, deniz kenannda dernme ¢atma bir evde
karisiyla beraber yasayan bir balik¢i vardi. Her giin
baliga cikardy; baliklan avlar, avlar, avlardi. Bir
keresinde oltasini atmis beklerken, berrak suyun icine
bakti; bekledi, bekledi, bekledi. Sonra oltast denizin
dibine cekildi, iyice dibe gitti ve onu geri cektiginde
oltaya takilmis buyiik bir dil balig ¢ikti. Dilbaligi ona



soyle dedi: “Dinle balik¢i, sana yalvaniyorum, birak
beni yasayayim, ben dilbalig1 degilim, biiyii yapilmis bir
prensim. Beni oldiirmenin sana ne faydasi olacak? Etim
lezzetli degil, suya at beni de birak gideyim.”

Cesur Kiiciik Terzi

Bir yaz sabah kiiciik bir terzi, pencerenin oniindeki
masasinda oturuyordu; keyfi yerindeydi ve var giicuyle
dikis dikiyordu. O sirada sokaktan bir ko ylii kadin gecti:
“Ucug, iyi recellerim var! Ucuz iyi recellerim var!”
diye baginyordu. Bu seslenme terzinin kulagina hos
geldi; narin basim pencereden uzatarak kadina seslendi:
“Gel, sevgili hamim, seni elindekilerden kurtaracagim.”
Kadn, elindeki agr sepetle terzinin iic basamakh
merdiveninden ¢ikt1 ve terzi ondan tiim kavanozlanini
ctkarmasint istedi. Terzi her birini tek tek inceledi,
kaldirds, kokladi ve nihayet soyle dedi: “Recellerin giizel
sevgili hamim, bana yanm kilo tart, on paralik olsa da
olur, hi¢ onemli degil.”

Uc Dil
Isvigre’'de yasayan yash bir kontun tek bir oglu vardi,
fakat oglan aptald: ve hicbir sey 6grenemiyordu. Bir gin
babast ona soyle dedi: “Bak oglum, ne kadar ugrassam
senin zihnine bir sey sokamiyorum. Buradan gitmelisin.
Seni iinlii bir ustanin yanina verecegim, seninle ne
yapabilecegine o baksin.” Geng oglan garip bir sehre
yollandt ve biitiin bir sene ustanin yaninda kaldi. Bu
siirenin sonunda tekrar evine dondii ve babast ona sordu:
“Evet oglum, soyle bakalim ne 6grendin?”

“Baba, kdpeklerin havladiklaninda ne dedigini
ogrendim.”

“Tann agkina!” diye bagirdi babasi. “Tek 6grendigin
bu mu? Seni baska bir sehre yollayacagim, oradaki
ustadan belki bir seyler ogrenirsin.”

Cevaplar bolumiin sonunda verilmistir.
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Bir tarlay! zihninizden
altust ederek
stiremezsiniz.

Tartisma

Simdi temel bir soru sormamiz gerekiyor:

* Mizaclari anlamanin hikaye anlaticisina ne yarari
olabilir?

Bunu partnerinizle veya grupla istediginiz kadar konu-
sun. Olabildigince ¢ok sebep dusinmeye ¢alisin ve ancak
ondan sonra devam edin.

Kesifler

Eger son soru uzerinde dusunmeyi atlayip buraya gegctiy-
seniz, muhtemelen siz sabirsiz bir hararetli veya ucari bir
iyimsersiniz; ama oyle yapmadiysaniz, duzenli bir
agirkanh ya da titiz bir melankolik olabilirsiniz!
Mizaglarin hikaye anlaticisi icin 6nemine dair
pek cok sebep yazmis olabilirsiniz, ama biz sade-

Ilanda atasézii  ce belli bash birkag tanesinin tzerinde duracagz.

Eger bir hikaye anlaticisi olarak hangi mizaca sa-
hip oldugunuzu bilmezseniz, genellikle yaptigimz ise, siz
farkinda olmadan, o mizacin 6zellikleri yansir.

Oncelikle, bu durum malzeme seciminizi etkileyecek-
tir. Daha 6nce Charlotte, Greg, George ve Mary 6rnek-
lerinde gordugumuz gibi, farkli mizaclar farkh hikayele-
ri severler. Hararetliler bol aksiyon isterler, kesif hikaye-
lerinden ve maceradan hoslanirlar, ayrica hikayelerin kisa
olmasini isterler, ¢uinkii kendileri de kisa ve 6z konusur-
lar. lyimserler bolca tasvir severler ve kiigiik, sosyal ve ko-

mik karakterlerden hoslanirlar, yine onlar da kisa

Hayat kisinin cesaretine  hikaye severler ¢unku bir sire sonra ilgileri dag-
bagli olarak daralir ya lir. Melankolikler icin ise hikayede bol duygu ol-

da genisler.
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malidir ve bu kisiler her tur huzunla hikayeden

Anais Nin  hoglanirlar, tercihen de uzun olanlarindan, ¢in-

ku hayat da nihayetinde uzun ve zorlu degil mi-
dir? Agirkanlilar ¢ok tekrar olan ve basladigi yere donen
ritmik hikayeleri tercih ederler; kisa bir hikayeyi bile de-
vam ettire ettire sonsuza dek uzatabilirler, ¢cunku giizel bir
seyin fazlasi olmaz!

Hikaye repertuariniza ya da anlatmayi dusinduagunuz
hikayelere bakin, hepsi benzer tipte mi? Daha degisik hika-



yelere dogru kollarimzi uzatarak, alaninizi genisletebilir mi-
siniz?

lkincisi, mizaciniz anlatma seklinizi etkiler. Hararetli, da-
ha ikna edici olacak, ytiksek sesle ve one egilerek, cogun-
lukla da ayakta durup dramatik jestler yaparak hikayesi-
ni anlatacakur. lyimserler ise etrafta ¢cok dolasir-

lar, ozellikle de bir yandan obiir yana, havali jestler  fazfadan bir
yaparak ve hafif veya tiz bir sesle hikaye anlatirlar.  kilometrede ¢ok yer

Melankolik ise arkaya kaykilmaya meyillidir, hika- ~ vardrr.
yesini kisik sesle anlatirlar, hatta bazen duymak bi-

le zor olabilir, guicli fakat az miktarda jest kullanir.
Agirkanlilar ayaga kalkmak yerine oturmay tercih ederler,
fakat her iki halde de pek jest kullanmazlar ve bazen mono-
tonlasan bir sesle hikaye anlatirlar. Siz bir hikayeyi nasil an-
latiyorsunuz? Eger videoya alip kendinizi seyretme imka-
niniz varsa, bu egilimlerden hangilerine sahip oldugunuza
dikkat edin. Anlaiminiza, jestlerle veya sesinizle daha fazla
cesitlilik katabilir misiniz?

Ucuncusi, mizacimiz kullandiginiz kelimeleri etkileyebi-
lir. Hararetliler pek cok fiil kullanirlar ¢unku onlarla eyle-
me ve konuya odaklanilir, oysa iyimserler sifatlar1 severler
cunku onlarla tasvirler daha canli hale gelir. Melankolik-

ler cogunlukla isimleri ve 6zellikle duygu ve ¢cosku anlatan-

kelimeleri severler, 6te yandan agirkanhlar aliterasyonla-
r1 severler ve cogu zaman kelimeleri ya da camlecikleri, da-
ha oteye gecmeden, en az birkac defa tekrar ederler. Sizde
de konusmanizin kimi kisimlarim fazlaca kullanma egilimi
var m1? Favori hikayeleriniz uzerinde yeniden ¢alisarak, ha-
len kullandiginiz kelimeleri ¢esitlendirme sansiniz var m1?
Dorduncusu, dinleyiciniz de bu dért mizagtan olacakur.
Eger bilingsizce baskin bir mizagla hikaye anlatirsaniz, din-
leyicilerin ancak % 25’ini hosnut edebilirsiniz, % 50’lik ke-
sim belki idare eder diyecek, ama son % 25’lik kesim hika-
yeye tamamen yabancilasacaktur. Bir kural olarak her hika-
yede her mizaci memnun edecek bir seyler bulunmahdir.
Bu bazen zor olabilir, 6rnegin Sue’nun haurladig gibi, “Ge-
orge Mckay Brown'in hikayelerini severim. Bir yortuda ¢ok
melanolik bir hikaye olan ‘Yukan Ciftligin Cocuklarr’ni an-
latacaktim. Her mizag icin uygun bir bélim bulmustum
ama iyimser icin bulamamistim. Hikayeyi anlatmama bir-

Anita Roddick
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kag gun kala, “Sonraki Lammas Fuari... ” sozcukleri dikka-
timi ¢ekti. Buradan muzik, dans ve eski moda oyunlaryla,
zihnimde bir fuar resmi canlandirdim; sonunda iyimserle-
rin hosuna gidecek bir sey bulmustum.”

Son olarak sunu soyleyelim: Eski Yunan hekimleri mizag-
lar1 dengelemenin saglik getirdigine isaret etmislerdir. Ay-
n1 sey hikaye ve hikaye anlatma icin de gegerlidir. Mizacla-
rina dikkat edilmis bir hikaye ya da hikaye duzeni, cesitli-
lik agisindan zengindir ve dinleyiciler i¢in saglikh bir tecru-
be olusturur. Dinleyici hikayeden kendini beslenmis ve iyi
agirlanmis hissederek ¢ikar, yorgunlugunu atmistir ve ya-
sam sevinciyle doludur.

Alstirma 5 - Dort baslangig

O halde, esnekligimizi deneyelim ve biraz eglenelim! Bu ca-
lisma bir partnerle ya da grup icinde yapilabilir. Kendi basini-
za, kelime, ses ve jestleri kullanarak bir hikaye i¢in dort degi-
sik kisa baslangi¢ yapin, “Evvel zaman icinde...” gibi kaliplar
kadar uzun olsunlar. Bu muhtemelen toplam on dakika ka-
dar alacak. Siz ve partneriniz veya tim grup bitirdikten sonra
baslangiclannizi su sirayla paylasin: tim hararetli baglangi¢-
lar, sonra melankolikler, iyimserler ve son olarak da agirkan-
lilar. Her birinden bir 6rnegi, kendinizinkileri yazdiktan son-
ra bakmak uzere, bu bolimiin sonunda veriyoruz.

Tartisma

* Hikaye anlaticisi olarak bunu ne kadar zor buldunuz?

* Dinleyici olarak, belli bir “mizach acihis1” sizin i¢in
ozellikle basarih kilan neydi?

e Mizaci aktarmada kelimelerin, ses tonunun ve
jestlerin 6nem sirasi sizce nedir?

Ahstirma 6 - Dort kapanig

Simdi de kapaniglar1 yapmaya ¢alisalim. En fazla on daki-
ka icinde, kendi basiniza, kelimeler, ses tonu ve jestler kul-
lanarak, dort mizacin her birinin ruh haline uygun dort ay-



n kapanis yaratin. Bitirdiginizde bunlar1 partnerinizle ya
da grupla, yukaridakiyle ayni sirayi izleyerek paylasin. Yi-
ne, sonra bakmaniz i¢in, bélumiin sonunda hepsine ait bi-
rer ornek veriliyor.

Tartisma

 Hikaye anlaticisi olarak, kapanislara ¢alisirken
baslangiclara kiyasla, eger olduysa, ne gibi farkliliklar
oldu?

* Dinleyici olarak bir kapanisi sizce 6zellikle iyi bir
miza¢ 6megi yapan neydi?

e Mizaci aktarmada kelimelerin, ses tonunun ve
jestlerin 6nem sirasi sizce nedir?

Kesifler

Anlamus olabileceginiz gibi, bir mizacin ruh halini aktarmak
icin kelimeler her ne kadar 6nemli olsa da, ses tonu ve jest-
ler de mutlaka gereklidir. Eger hararetli bir acilis veya ka-
panusta kelimeler yumusak, kararsiz bir ses tonuyla sdyle-
nirse ve jestler az ve gugsizse, bu inandirici olmayacakur.
Eger melankolik bir acilista veya kapanista guliumser ya da
bagirirsamiz, bu da ise yaramaz. Eger agirkanh bir kapanis
hedeflemisseniz ve ayaktaysaniz, geziyor ve enerjik bir tarz-
da konusuyorsaniz basarili olamazsiniz. Son olarak, hika-
ye anlaticis1 iyimser bir bolimde yerinde oturup tum dog-
ru kelimeleri sessiz ve ciddi bir tarzda soylerse, ruh hali ak-
tarilmaz. Mizaca tamuyle yerlesmek ve arzu edilen ruh ha-
lini yaratmak icin kelimeler, ses tonu ve jestler ayni hizaya
getirilmelidir. Mizaclarla bu sekilde ¢alismak hikaye anla-
timinizi ¢ok kisa siirede gelistirecektir. Sese odaklanan 13.
Bolum’de sesinizi daha esnek ve bu gibi ozellikleri iletmeye
elverisli kilmak icin baz1 énerilerimiz olacak; ayrica 8. Bo-
lum’de jest ve vicut dilini ele alacagiz. Goreceksiniz ki ku-
tupsallikla ilgili yararh fikirlerin de (bkz. bir 6nceki bolum)
mizaclara uygulandiginda ¢ok buyuk faydasi olacak.
Mizaglarla ¢alismanin belki en buyuk faydasi, hangi mi-
zacin sizde en az bulundugunu anlamamizdadir. Hikaye an-

mm
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latisiniz o mizagla ilgili niteliklerin bircogundan buyuk ih-
timalle yoksun olacaktir. Sue kendisinde 6yle oldugunu ha-
tirhyor: “1999'da Hikaye Anlatma Okulu'nda mizaglar hak-
kindaki ¢alismamiza daha yeni baglamistik. Bir derse 6gren-
cilerle birlikte ben de katildim; niyetim dersi veren, ¢ocuk-
lardaki mizaclar tuizerine senelerce ¢calismis ¢cok tecriibeli bir
Steiner-Waldorf hocasindan 6greneceklerimle kendimi da-
ha da gelistirmekti. Kendisi ev 6devi olarak kisa melankolik
bir hikaye yazmamuzi istedi. Derken, obur hafta, hikayeleri-
mizi birbirimizle paylastigimizda benim hikayeme tam simf
kahkahalarla guldu. Kuguk yalmz bir fare hakkinda uzicu
bir hikaye yazmistim, daha dogrusu o6yle saniyordum. ‘Sue,’
dediler, ‘sende melankolinin zerresi yok!” Bu ¢ok 6nemli bir
uyanis ani oldu benim icin, ardindan da bes y1l melankolik
ruh hali uizerinde ¢alistigim bir donem geldi ve sonunda ¢ok
melankolik bir arkadasimi yazdigim hikayeyi okuyarak ag-
latabildim — o zaman anladim ki, bu is oldu. Fakat her sey
degisiyor, uzerinden on bes sene gecti, simdi en ¢ok iyim-
ser icin ugrasiyorum.”

Bu sekilde calisarak sadece hikaye anlatiminiz1 gelistirip
zenginlestirmekle kalmaz, bir birey olarak daha butiin, sag-
likl1 ve dengeli olursunuz. Eminim ki, bu dedigime su bizim
Yunan hekimleri de yirekten katilacaktir!



Ozet

1. Eski Yunan hekimleri, hastalarindaki bunyesel ve
fiziksel farkliliklarla ilgili gozlemlerine dayanarak dort
mizag [ikrini gelistirdiler.

2.Dort mizag, dort elementle baglantilidir ve adlan
soyledir: hararetli (ates), iyimser (hava), melankolik
(toprak) ve agirkanli (su). Her mizacin kendi ayirt
edici ozellikleri vardir.

3. Herkesin bir baskin mizaci vardir ve hikayelerini o
mizaci yasayarak anlatirlar.

4. Dinleyici dort degisik mizactan insanlardan
olusur. Bu bakimdan hikaye anlaticisi onlan
eglendirip doyurabilmek icin dort sekilde de hikaye
anlatabilmelidir.

5. Mizaci aktarabilmesi i¢in hikaye anlaticisinin sadece
kelimelere degil, ses tonuna ve fiziksel jestlere de
dikkat etmesi gerekir.

6. Herkesin mizacinin digerlerinden daha zayil olan bir
boyutu vardir ve bu boyut daha saglikh ve dengeli
hikayeler anlatabilmek icin gelistirilmelidir. Bu aym
zamanda hikaye anlaticisinin da daha saghkli ve buttn
bir insan olmasim saglar.

Notlar:

Ahstirma 2: Dort elementle/mizacla ilgili cagrisim yapan
baz1 kelimeler

Ates/hararetli: Sert, hizl, curetkar, sabirsiz, 1lik, sicak, y1-
kici, comert, candan, lider, ileri, kararli, hareket, bagimsiz,
gelecek, ego, uyanis, 6z, tutkulu.

Hava/iyimser: Havai, hafil, gecici, cana yakin, ucar, saka,
hizli, degisebilir, genc, sig, kelebek, dusiinceler, bas, sosyal,
simdi, disa donuk, merakl.

Topralk/melankolik: Duyarli, duygular, bakicy, i¢sel, yalniz,
inatgy, sabit, gecmis, karanlik, yavas, ice donuk, fiziksel, ge-
riye, tarih, empati, sempati, derinlemesine.

Su/agirkanli: Ritmik, yuvarlanan, yuvarlak, tekrar, konfor,
yavas, akicl, kolay, gelenek, aliskanliklar, devamh, duzgun,
sakin, uykulu, tembel, hareketsiz, yatistirici, metodik.
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Ahstirma 3: Doért ¢cocugun mizaglan

lyimser Hararetli
Hava Ates
Charlotte Greg
Agirkanh Melankolik
Su Toprak
Mary George

Alstirma 4: Grimm Masallari’ndan acihslar

“Erkek Kardes ile Kiz Kardes” melankolik, “Balik¢1 ve Ka-
ris1” agirkanl, “Cesur Kucik Terzi” iyimser, “U¢ Dil” ha-
raretli.

Ahstirma 5: Degisik mizaclarda acihis 6rmekleri

Hararetli: Bir zamanlar ¢ocuklar1 olmayan bir kralla krali-
ce vardi, o yuzden...

Melankolik: Derin ve karanlik bir zindanda, yalniz basina
yasiyordu...

lyimser: Bir varmis bir yokmus, evvel zaman icinde...
Agirkanli: Cok, cok zaman once, tepede bulutlar ve etrafi
denizle cevrili yemyesil bir yerde...

Alistirma 6: Degisik mizaclarda kapams 6rnekleri

Hararetli: ... ve hepsi bu, bir sonraki maceraya kadar.
Melankolik: ... ve en sonunda hep beraber, 6miir boyu mut-
lu yasadilar.

lyimser: ... ve bildigim o ki, bugun de hala sarki soyleyerek
dans ediyorlar.

Agirkanli: ... ve sonunda eve donduklerinde, herkes tam
bes giin yiyip ictikten sonra uykuya daldi, nihayet sag ve sa-
limdiler.



- ~_ Dort Ee Yaramaz

Bir zamanlar hep beraber gezen dort ise yaramaz vardi. Cepleri delik, a¢ ve
evsiz bir halde yasayip giderken, bir gun, sans eseri, i¢i meyve dolu bir bah-
ceye rastladilar. Kapisi acikt1 ve icerideki evde bir zenginin oturdugu bel-
li olsa da etrafta kimseler yoktu. Oracikta dallarin ustinde duran elmalarin,
eriklerin, seftalilerin géruntusi, yerde ¢imlerin ustine diismus olgun mey-
velerden yayilan koku dayanilir gibi degildi. G6z acip kapayincaya kadar
bahgeye girdiler, agaclara irmandilar, tika basa yediler; meyvelerin sular ce-
nelerinden asag1 akiyor ve mutluluktan katila katila gultiyorlardi.

Gurultu ev sahibinin kulagina gitmisti, birdenbire yanlarinda beliriverdi.
Ofkeden titriyordu.

“Kim oluyorsunuz da benim bah¢eme girmeye ciiret ediyorsunuz, ne ya-
piyorsunuz burada?”

Dort ise yaramaz, kendi aralarinda bakistilar. Ne yapabilirlerdi, sucusti
yakalanmslard1! O sirada aralarindan biri, hi¢ ¢cekinmeden, ellerinin ve diz-
lerinin ustine atladi ve yerde bir kegi gibi melemeye baslad.

“Meee! Alfedin beni efendim, ama ben basit bir hayvanim. Bahg¢enizin ka-
pist acikt1 ve elmalariniz ve erikleriniz ¢cok yalmz gorunuyorlardi. Bir keci
olarak onlara eslik etmem gerekiyordu.”

“Hih,” diye homurdandi zengin adam. “Peki digerleriniz ne diyecek?”

Bu laf uizerine, aralarindan ikincisi, kendini yere atti ve ¢cimenlerin usinde
kuyrugunu sallamaya basladi.

“Ah efendim, hayatim okyanuslarda dolasmakla gecti, fakat talihsizlik is-
te, buyuk bir firtina beni sahile att1 ve bu kegcinin yanina dustum. Hala evi-
min yolunu bulmaya calisiyorum.”

“Boyle sagma sey duymadim,” diye gurledi bahgenin sahibi. “Senin maze-
retin ne bakalim?” dedi, tuciinciusine donerek.

“Ah, iyi kalpli efendim, bana merhamet edin, ¢cinku basima ¢ok kot isler
geldi. Orada, kendi halimde deniz kiyisinda yuruyordum, bir anda, gordii-
gunuz bu balinay: sahile suriikleyen firtina benim de ayaklarim yerden kes-
ti ve dosdogru sizin bahgenize atti. Geriye donmem gunler alir, karim ve co-
cularim bana neler oldugunu merak etmekten hasta dusecekler.”

Meyve bahgesinin sahibi inanmadigini belirtir sekilde basim salladi. Boyle
cuval dolusu yalani ilk defa duyuyordu, fakat bu is hosuna da gitmeye bas-
lamisti.

“Peki senden ne haber?” dedi hila elma agacinin tepesinde olan dérduncu
hirsiza. Sen durumunu agiklamak igin ne soyleyeceksin?”

“Ben, efendim, bir bulbulum, sairlerin ve asiklarin 6vdugu sevgi kusu-

»

yum.
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“Biilbuil mu, peki nasil oluyor da sarki soylemiyorsun?”

Bunun uzerine, hirsiz 6yle bet bir sesle 6tmeye bagslad: ki, mal sahibi ku-
laklanni tikamak zorunda kaldi. “Yeter,” diye bagirdi, “kargalar bile kagis-
u.” Fakat artik o da kendini tutamaz oldu ve hep beraber giilmeye basladilar.
“Ceplerinizi doldurun ve kaybolun, ginlerdir boyle eglenmemistim.”

Dort ise yaramaz ona comertligi icin tesekkir edip yollarina gittiler. Zen-
gin adama gelince, o hala gilayor.
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Esikler

“Dontim noktast, 0 zaman burasi.”
P.L.Travers

Sue hatirhyor: “Cok dramatik bir dugunum oldu. Mustak-
bel esim Jim, ikinci bir kalp krizi ge¢irmisti ve semt hasta-
nesinin yogun bakim tnitesinde yatiyordu. lkimiz de o 6l-
meden evlenmek istedigimizi anladik (¢cunku doktorlar ba-
na onun o6lebilecegini soylemislerdi), o yuzden alelace-
le nikah izni almak icin ugrastim. Ertesi giin 6gleden son-
ra hastane kogusunda evlendik. Babam kolumda, kogusun
kapisindan igeri Jim'in yanina giderken gozum saate takil-
dr: 13 Aralik, 6gleden sonra 14.58. O an, birkac dakika i¢in-
de hayatimin artik eskisi gibi olmayacagini ¢ok iyi anladig-
m1 hatirllyorum. Samyorum buna buyuk bir esik yasant1 de-
mek gerekir, her ne kadar Jim kefeni yirtiysa da!”

“Esik” tarim kokenli bir kelimedir. Hasat edilen musir,
harman yerine alinir ve orada taneleri yapraklarindan ay-
rilir. Harman yerinin zemininde de, taneleri toplayan bir
“esik” ya da tahta parcasi bulunur. Esikler ayrica koridor-
larda hava akimini 6nlemek icin de kullanilir. Ge¢miste
Norveg gibi bazi ulkelerde esikler yiksek, kap girisleri al-
cak olurdu ve biri geldiginde igeri girmek icin basini egmek
zorunda kalirdi. Bu sistem iceridekilerin davetsiz misafirle-
re karsi korunmasini da saglardi. Bundan anladigimiz, geg-
miste esiklerin, gerekliyi gereksizden ve evin i¢indekini di-
sindakinden ayirmak icin kullanildigi. Elbette hayatta da
esikler var, bunlarin belli bashlar1 dogum, ergenlik, evlilik
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ve olumdair. Sue bunlardan ikisini yukaridaki hikayede an-
latig1 gibi yasamis. Bugun bile Avrupa'da gelinler bekarlik-
tan evlilige gecisi vurgulamak amaciyla, evin esiginin tuze-
rinden kucakta atlatilir.

Gunumuzde ise esigin daha ¢ok soyle kullanildigini du-
yuyoruz: “Yeni bir kesfin esigindeydi” veya “Bunun senin
icin bir esik oldugunu biliyorum.” Burada da “esik”, bir ha-
li veya yeri digerinden ayiran simin ¢iziyor.

Algtirma 1 - Kesigsme noktalar

Kendi hayatimz1 disunerek, buyuk bir esikten gec-

Her hayatta bir dénim L e . 4

noktas/ vardir. O kadar tiginiz bir hikaye anlatun. Bu yeni bir ise girmek ola-
biyik, keskin ve net bilir, evden ayrilis olabilir, aniversiteyi bitirmek ola-
bir andir kibu, insan bilir, bir ebeveynin 6lumiu olabilir, evlenmek ya da

kendini sanki gégsane
vurulmug, tamamen
nefessiz kalmis gibi

cocuk sahibi olmak olabilir. Hikayeyi partneriniz-
le paylasin ve onun hikayesini de dikkatle dinleyin.

hisseder ve de sunu
bilir, en ufak bir siphe

kirintisi olmadan bilir
ki, hayat! hicbir zaman
eskisi gibi olmayacaktir.
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Tartisma

Paylastiginiz hikayeler muhtemelen 6nemli seyler,
o yuzden konusmaya yeterince zaman ayirin, bu
arada asagidaki sorulari da cevaplayin.

* Hikayelerinizin ortak noktalari var miydi, varsa
nelerdi?

* Esigi gecme sirasinda ne tar duygular dile getirdiniz?
* Partnerinizin hikayesini duydugunuzda ne hissettiniz?

Hikayelerin de kendilerine ait esikleri vardir, bunlar ba-
21 seylerin bitip yenilerinin basladig1 yerlerdir, zaman ve yer
degistirme ya da yeni bir donemin baslangici gibi. Ayrica
bir hikayenin baslamasim ve bitmesini de “gercek” dinya
ile hikaye dunyasim ayiran esikler olarak gorebiliriz. Hika-
yelerde bu yerlerde yeni bir enerjiye ve itici guce ihtiyag
duyulur, bu da ritimde ve ses tonunda degisiklik yapmak
demektir. Bu degisiklikler olmadan hikaye monotonlasir,
ozelliksiz bir hale gelir, hatta dinleyeni uyutur. Bu tur esik-
ler hikayeye taze bir soluk katar ve kulaklarda yeni bir ses
yaratir. Bu yerler aynca dinleyiciye konuda buyuk degisik-



liklerin olacagina dair isaret verir, ornegin yeni bir karakte-
rin gelisi gibi.

Bu esik yerlerini belirtmeye yarayan bazi kelimeler ya da
cumlecikler vardir, simdi bunlara daha yakindan bakalim.

Aligtirma 2 - Zaman isaretleri

Hikayede belli yerlerde zaman ilerler. Bunlar “Ertesi sabah”
ya da “Bir gun” gibi kelime ya da camleciklerle belirtilir.
Bes dakikamiz1 ayirarak bunlardan hangilerini bulabiliyor-
saniz bir listesini yapin (Bizim listemiz bélimun sonunda-
ki 6zette veriliyor).

Bir partnerle ya da grupla ¢alisyorsaniz, listenizi birbiri-
nizle paylasin.

Algtirma 3 — Mekan degistirme

Bazen hikaye baska bir yere tasinir — upki bir filmde sahne-
nin degismesi gibi. Bu esikleri belirtmek i¢in de belli keli-
meler ya da camlecikler vardir, “Baska bir krallikta” ya da
“Denizin ustinde” gibi.

Bes dakika icinde bu kelimelerden bulabildiginiz kadari-
ni yazin. Eger bir grupla ya da partnerle ¢alisiyorsaniz yaz-
diklarinizi onlarla paylasin (6zette yine bizim listemiz veri-
liyor).

Asagida bu esik kelimelerinin olay icinde kullanildig ki-
sa bir halk hikayesi var. Once hikayeyi okuyalim.

Bir zamanlar siyah ve beyaz ineklerden olusan bir
stirtisii olan bir adam vardi ve bu hayvanlar ona her
gun st veriyorlardi. Bir giin hayvanlann suti kesildi,
adam neden oldugunu anlayamadi. Hayvanlanm daha
iyi bir otlaga gotiirdii, fakat yine siit olmadi. Bunun
lizerine gece uyumayip siitin ¢alimp ¢alinmadigim
gozlemeye karar verdi. O gece agilin yaninda bir yere
sakland1 ve beklemeye basladi. Gecenin ortasinda bir ip
gokyiizinden asag sarkti ve ipten asag geng ve gizel
kizlar indi, hepsinin elinde birer su kabag: vardi. Adam
onlan seyrederken, kizlar inekleri sagdilar ve tim su
kabaklanini doldurduktan sonra ipe tirmamp gittiler. O
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Algtirma 4 - Esigi saptamak

sirada adam birden kendine geldi ve arkalanndan kostu.
En genc ve en giizel genc kiz1 ayak bileginden yakaladi
ve onu gerisin geriye yere indirdi.

“Benimle kal ve benim karim ol,” dedi.

“Olurum,” dedi geng iz, “ama bir sartla. Strtimda
tasidigim su sepetin icine asla bakmayacaksin.”

“Tabii, kabul ediyorum,” dedi adam.

Eve dondiiler ve bir siire mutlu yasadilar. Inekler yine
siit veriyorlardi ve her sey yolundaydi. Bir giin adam
eve erken geldi, kansi evde yoktu. Késede duran sepete
bakip kendi kendine “Herhalde soyle bir goz atsam bir
sey demez,” diye dustindii. Ardindan sepetin kapagini
kaldirdi ve icine bakti. Orada olam gériince bir kahkaha
attt ve kapag kapayarak tekrar isine dondii. Kadin eve
doniince adama bakti ve ne oldugunu hemen anlad.

“Sepeti actin degil mi?”

“Evet,” dedi adam, “ama onemli degil, icinde bir sey
yok!”

Bunun iizerine kadin arkasini déndii ve hicbir sey
soylemeden kapidan cikip gitti, bir daha da donmedi.

Hikayeyi okuduktan sonra bes dakika boyunca metnin uze-
rinden giderek bulabildiginiz tim zaman ve yer esiklerini
saptamaya calisin. Eger bir partnerle beraberseniz bu isi ay-
r1 ayr1 yapin ve sonra bulduklarinizi birbirinizle paylasin.
Karsihikl konusmaniz bittikten sonra kendi bulduklarini-
21, esiklerin altinin ¢izildigi asagidaki metinle karsilastirin.

Bir zamanlar siyah ve beyaz ineklerden olusan bir
stirtisii olan bir adam vardi ve bu hayvanlar ona her
guin stit veriyorlardi. Bir giin h nlarn siitii kesildi,
adam neden oldugunu anlayamadi. Hayvanlarim daha
iyi bir otlaga gotiirdi, fakat yine siit olmadi. Bunun
lizerine gece uyumayip sttin ¢alinip calinmadigim
gozlemeye karar verdi. O gece agilin yaminda bir yere



sakland: ve beklemeye basladi. Gecenin ortasinda bir ip
gokytizunden asagy sarkti ve ipten asag geng ve gizel
kizlar indi, hepsinin elinde birer su kabag vardi. Adam
onlan seyrederken, kizlar inekleri sagdilar ve tiim su
kabaklarnint doldurduktan sonra ipe tirmanip gittiler.

O sirada adam birden kendine geldi ve arkalanindan
kostu. En geng ve en giizel olan gen¢ kizi ayak bileginden
yakalad: ve onu gerisin geriye yere indirdi.

“Benimle kal ve benim karim ol,” dedi.

“Olurum,” dedi gen¢ iz, “ama bir sartla. Sirtimda
tasidigim su sepetin icine asla bakmayacaksin.”

“Tabii, kabul ediyorum,” dedi adam.

Eve dondiiler ve bir siire mutlu yasadilar. Inekler
yine siit veriyorlard: ve her sey yolundayd:. Bir giin
adam eve erken geldi, kanst evde yoktu. Kosede duran
sepete bakti ve kendi kendine “Herhalde soyle bir goz
atsam bir sey demez,” diye dusiindii. Ardindan sepetin
kapagim kaldird: ve icine bakti. Orada olam gériince
bir kahkaha atti ve kapag kapayarak tekrar isine
dondu. Kadin eve doniince adama bakti ve ne oldugunu

hemen anlad.
“Sepeti actin degil mi?”

“Evet,” dedi adam, “ama énemli degil, icinde bir sey
yok!”

Bunun tizerine kadin arkasim dondii ve higbir sey
soylemeden kapidan cihip gitti, bir daha da dénmedi.

Esikleri saptadiginiza gore, artik onlan etkili kilmak igin

gereken hiz ve enerji degisikliklerine gecebiliriz.

Algtirma 5 - Yagasin farkhilik!

Bu alistirma i¢in hikayeyi partnerinize iki kere anlatmaniz
gerekiyor.

* Birincide hikayeyi birbirinize sabit bir ton ve
hizla anlatin. Her seyi kelime kelime hatirlamamz
gerekmez, fakat esikleri aklinizdan ¢ikarmayin.
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Buayidme sarecindeki

déndm noktasi,

* Simdi hikayeyi birbirinize baska bir tarzda
anlatacaksiniz. Her bir esikte anlatici biraz

icinizdeki yasayan gic durup kendini toplayacak ve boylelikle
navesinin tdmden dinleyicinin esigi ge¢cmesini saglayacak, sonra
yaralandigini fark yeni bolume, tazelenmis bir enerjiyle devam

ettiginiz andr.

Max Lerner
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edecek. Bunu yapmay: kolaylastirmak icin
hikaye anlaticisinin iki sandalyesi olsun. Her
yeni esige geldiginde dursun, kalkip diger
sandalyeye ge¢sin ve oyle devam etsin. Yeniden
anlatmaya baslamadan 6nce diger sandalyeye
oturmus olmaniz ¢cok onemlidir. Esigi gecerken
konusmamalisiniz.

Sirayla hikayeyi her iki sekilde de birbirinize anlatin, son-
ra tartisma sorularina gegin.

Tarusma

Umariz esikleri anlaimiza katabilmissinizdir ve sandalye-
leri degistirdiginizde neyin oldugu hakkinda tecriibe edin-
missinizdir. Asagida sizin i¢in bazi sorularimiz var.

* Hikaye anlaticisi olarak, belki esikleri anlanminizda
gayet dogal olarak kullandiginiz1 belki de fazla kesinti
ve degisiklik yapmadan devam edip gittiginizi fark
ettiniz. Kendinizle ilgili olarak gorduguniz neydi?

e Hikaye anlaucisi olarak sandalyeleri degistirdiginiz
sirada sessiz kalmak size ne derece kolay ya da zor
geldi?

* Acikca belirtilmis bir esik, gerek anlatic1 gerek
dinleyici olarak, sizin enerji ve canhhginizi nasil
etkiliyor?

Dissal, yer ve zamana ait esikler oldugu gibi, i¢sel esikler
de vardir. Hemn karakter hem de dinleyici icin hikayede bir
seylerin duygusal olarak degistigi i¢sel farkedis anlar var-
dir. Omegin uzerinde ¢ahsugimiz hikayede, i¢ esiklerden
biri surada yer alir: ... bir ip gokyuziinden asag: sarkti ve ipten
asa@ geng ve guzel kizlar indi. Bu noktada hikaye ineklerin
ve sutin gundelik dunyasindan, esigi gecerek, baska dan-
yalara ait bir seylere yonelir: Gokyizunden asag bir ip na-



sil sarkar? Geng ve guzel kizlar nereden gelmistir? Bir me-
rak ve esrar duygusu vardir ve hikaye bizi i¢sel olarak baska
bir duygusal mekana tasir.

Bu gibi icsel esikler daha inceliklidir. Onlar1 sap-
tamak icin daha cok icsel farkindalik ve hikaye ile
daha derin bir baglant1 gerekir. Cogu zaman hika-
yenin en etkili kisimlar1 da bunlardir. Bu olaganus-
ti dokunakli halk hikayesinde bizim saptadigimiz,
hem anlaticinin hem de dinleyicinin duygularinin degistigi,
bes tane daha i¢sel esik var. Simdi bunlari saptamanin yolu
nedir, ona bakalim.

Aligtiimia® = Dagnl dibakihows hokselari

Bu gibi yerleri bulmanin en iyi yolu, bir partnerle beraber,
hikayeyi anlatarak yuruyuse ¢itkmaktir. Hizda degisiklik ol-
dukc¢a kendinizin de yavaslayip hizlandigimiz1 fark edecek-
siniz, fakat icsel esiklerde tamamen durursunuz. Hikayeyi
sirayla birbirinize anlatin ve nerelerde dogal olarak durdu-
gunuza dikkat edin.

Alistirma 7 - Burada neler oluyor?

Simdi partnerinizle beraber oturun, icel esikleri belirleyin
ve bu yerlerde hissetiklerinizi adlandirin. Bunun i¢in kendi-
nize istediginiz kadar zaman taniyin — duygular disiinceler-
den daha yavas calsirlar.

Tartisma

Karsilikli konusmaya zaman ayirin ve aklimiza gelebilecek
bagska sorular uizerinde konusmaktan da ¢ekinmeyin.

 Hikaye anlaticisi olarak igsel esikleri yok saymanin
ya da atlamanin dinleyici uzerinde nasil bir etki
yapacagim dusintyorsunuz?

 Hikaye anlaticisi olarak icsel esiklere geldiginizde
kendinizde ne oldugunu hissettiniz?

* Dinleyici olarak i¢sel esiklerde kendinizde ne
oldugunu hissettiniz?

Solvitur ambulando ...
Ydrdyerek ¢6zaldr.

Aziz Augustine
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* Bazi insanlarin i¢sel esikleri kolayca bulup, bazilarinin
asin zorlanmasinin sebebi sizce ne olabilir?

e Baglangiclar ve kapaniglar ne tur esiklerdir?

Kesifler

Saniriz, dis esikler koymanin yaratugi canlihigi ve bunun ki-
sa bir hikayeye bile nasil taze bir soluk getirebildigini gor-
duiniz. Bu, uzun hikayeler, hatta tim aksam boyunca siiren
tek bir hikaye anlauldiginda 6zellikle 6nemlidir. Dis esikle-
re dikkat edilmezse dinleyici komaya girer!

I¢sel esikler ¢cok daha ustalikh islerdir ve sizin de kabul
edebileceginiz gibi buyuk beceri ve dinleme hassasiyeti ge-
rektirir. Bir bakima onlar, bizim icsel gelismisligimizin 6l-
catadur. Sonugta, eger bir seyi heniiz kendi icimizde bula-
marmisgsak ona karsi hassas da olamayiz. Bu anlar bize en gu-
zel aynayi tutar. Cok ustalikh olduklarindan oralarda ne ya-
pacagimizi bilmemiz faydalidir. Yapilacak olan; dogru keli-
meleri secmek, kesin jestler ve uygun ses tonu kullanmak-
tir. Bir muzisyen nasil belli ciimleleri tekrar tekrar ¢alisirsa,
biz de ayni sekilde, bu anlar i¢in ytiksek bir farkindahk sag-
lamaliyiz. Elbette, ¢calismis olsak da, yine o yerlerdeki an-
lik ruha teslim olabilmeli ve bir seyler dusundugiumiizden
farkl oldu diye kendimizi paylamamaliy1z.

Bu bolumiin basinda belirttigimiz gibi, dogum ve 6lum
bizim icin en buyuk esiklerden ikisidir. Hikaye anlatici-
st icin hikayenin baslangic1 ve kapanisi da aynidir. Arkada-
simiz ve meslektasimiz Roi Gal-Or’un ucustan 6nce kemer
baglamayla ilgili sevimli bir hikayesi vardi. Hostes karsisin-
daki gorevli koltuguna oturuyor ve kendi kemerini baglar-
ken ona bakip soyle diyor: “Kazalarin cogunun ucak kalkar-
ken ve inerken oldugunu biliyor muydunuz?” Bu rahatsiz
edici haturrlatma onda daha da abaruh bir tepkiye yol agiyor
ve kalkistan hemen o6nce kaptan soyle bir anons yapsa nasil
olurdu diye dusunuyor: “Nairobi’ye, pardon New York’a gi-
decek ucagimiza hos geldiniz. Ugusumuz, bes, belki de ye-
di saat sirecek ve ugus yuksekligimiz 33.000, affedersiniz
25.000 feet olacak.”

Gordugunuz gibi bu uslup pek de guven vermiyor! Ayni-



st hikaye anlatirken de gecerlidir. Dinleyiciler iyi vakit ge-
cireceklerini ve emin ellerde olduklarini bilmeliler. Pratikte
bu, baslangi¢lar1 ve kapanislari 6nemli dissal ve i¢sel esikler
olarak duisinmemiz gerektigi anlamina gelir. Tum esikler-
de, fakat 6zellikle bu ikisinde, dinleyicilerinizin toparlanip
sizinle beraber esikten ge¢meye hazir olmalarini saglamal-
siniz. Baslangicta eger bunu atlarsaniz, dinleyiciler

sadece kendini guvensiz hissetmekle kalmaz, hika- = G/imdn zamanlamasi,
yenin 6nemli kisimlarini da kagirir ve geride kal-  tipki hikdyenin kapanisi
digini dasunar. Hikaye anlaticist olarak dinleyici- ~ 9ibi. kendisinden dnce

yi bir seyahate, bir tur fantezi ugusuna ¢ikariyorsu-
nuz. Sair Robert Bly bunu bazen hikayenin basin-
da soylerdi: “Su anda gercek zamanimizi terk edi-
yoruz.” Birinci esik, dinleyiciyi etrafimizdaki goru-
lebilir gerceklik diinyasindan hikayenin gorinmez,
sihirli dunyasina tasimaktir. Sonra, hikayenin sonunda tek-
rar emniyetle yere inip, herkesi kendinizle beraber gercek
dunyaya geri getirmelisiniz.

Hikayedeki her nokta bu kadar kesinlik istemez, bu aci-
dan, hikayeyi bir parasut gibi dusiunmek yerindedir. Bazi
noktalar, emin bir inis veya basaril bir anlatim i¢in zorun-
lu baglardir.

Asagida iki carpi isareti var:
Bunlar hikayenin baslangicini ve kapanisini gosteriyor.

gelen seye farkli bir
anlam verir.

Mary Catherine

Bateson
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Onlann arasinda degisik episodlar veya dis esikler var:
Onlann aralarinda da bazi icsel esikler bulunacakuir.

% X X X b 3

Hikaye anlaticis1 esikten esige dogru ilerledikce, kesin
anlardan daha spontane anlara dogru gittikce su resim or-
taya cikar:

N TN N
x » X X

R R

Hikayenin tamunu bir araya toplayin, ortaya bir parasiit
ctkar, onun iplerini tutan da hikaye anlaticisidir.




Emin bir inis ya da basarili bir anlatim i¢in tum baglar
guvenilir olmalidir. Bu da hikaye anlaticisinin baslangig¢
ve kapanisi prova etmis ve ustalikla islemis olmasini, dis-
sal ve icsel esikleri saptamis olmasini ve bunlardan bilhas-
sa i¢sel olanlarina buyuk dikkat harcamis olmasim gerekti-
rir. Aradaki yerler yuzer gezer, dogaclama ve spontane ola-
bilir. Bu sekilde formun ve 6zgurligin mikemmel evlili-
gi gerceklesir.
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Ozet

1. Esikler bir alemden bagska bir aleme gegisi belirtir.

2. D1s esik, zaman, mekan ve kisi degisikligine isarettir
ve taze enerji saglar.

a. Zaman degisikligini belirten baz1 kelime veya
cumleler sunlardir:

Simdi

Aniden

Bir zamanlar
Zaman gegti
Bu arada
Ertesi sabah
Boylece

Sonra

Hepsi birden
Ertesi gin
Tam o6gle vakti
Gines dogdugunda
Sonraki

Tam o sirada
vb.

b. Yer degisikligini belirtmek i¢in ¢ogu zaman
asagidaki gibi edatlar kullanilir:

Hemen yaninda
En tepesinde
Altinda

Tepenin uzerinde
On mil uzakta
Komsu bir iilkede
vb.
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c. Kisi degisiklikleri, yeni bir karakterin sunulmasiyla
ya da hikayenin bir baska karakterin bakis a¢isina
gecmesiyle olur.

4.1gsel esik, hem karakter hem de hikaye anlaticisi
icin bir farkedis, bir duygusal degisim anidir. Daha
ustaliklidir ve biz hikaye anlaticilarina en iyi aynay:
tutar.

5. Baslangiclar ve kapanislar onemli dissal ve i¢sel
esiklerdir.

6. Hikaye, iplerin esiklere baglandig bir parasut
olarak diisunulebilir ve esiklerde kullanilacak
kesin kelimeler, jestler ve ses tonu dikkatle prova
edilmelidir.
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Finnca Duazinesi

Bir zamanlar, bugun Albany, New York olarak bildigimiz Hollanda koloni
sehrinde cok durust bir [irinc1 yasiyordu: Van Amsterdam. Her sabah tartila-
rin1 kontrol edip ayarliyor ve musterilerinin 6dediklerinin tam kargiligim al-
masina -ne eksik ne [azla- buyik dikkat gosteriyordu.

Van Amsterdam'in dikkani her zaman kalabalikn, ¢unki o iyi bir [irin-
c1yd1 ve insanlar ona guveniyordu. Ama dukkani, Hollandalilarin Noel Baba
Gunu olarak kutladiklar1 6 Aralik'tan onceki gunlerde her zamankinden da-
ha kalabalik olurdu.

Yilin o zamaninda insanlar onun nefis Noel Baba kurabiyelerinden almak
icin dukkanina ususurlerdi. Zencelilli ve kirmiz1 beyaz sekerle kaph olan bu
kurabiyeler, Hollandalilarin bildigi haliyle —~uzun ve ince, basinda buyuk kir-
muz1 piskoposluk taci ve kirmizi cuppesiyle— tipki Noel Baba'ya benzerdi.

Iste boyle bir Noel Baba Guniu'nun sabahi, firinci tam musterilerine bak-
maya hazirlanmist1 ki, dikkaninin kapisi agildi. Igeriye tizerinde uzun siyah
bir sal olan yash bir kadin girdi.

“Noel Baba kurabiyelerinizden bir duizine almak istiyorum.”

Van Amsterdam, bir tepsi kurabiye ¢ikararak i¢inden on iki tane saymaya
basladi. Tam sartyordu ki, kadin miidahale edip kendisini durdurdu.

“Ben bir diizine istedim, siz on iki tane verdiniz.”

“Hanmimefendi,” dedi [irinci, “herkes bilir ki bir diuzine on iki tanedir.”

“Fakat ben bir duzine on u¢ tanedir diyorum, bana bir kurabiye daha verin.”

Van Amsterdam’in akilsizhga fazla tahammulu yoktu.

“Hanimefendi, benim musterilerim ne 6derlerse onun tam karsihgini alir-
lar, ne eksik ne fazla.”

“O zaman kurabiyeleriniz size kalsin,” dedi kadin ve arkasin1 donup kapi-
ya yoneldi, fakat son anda kapida durdu.

“Van Amsterdam! Ne kadar durust olursan ol, yuregin kiguk ve avuglarin
stki. Tekrar dus tekrar kalk, saymay tekrar 6gren!”

Ardindan c¢iku gitti.

O gunden sonra Van Amsterdam’in firininda her sey ters gitmeye basladi.
Ekmekleri ya fazla kabardi ya da hi¢ kabarmadi. Yapug) paylar ya eksi ya da
asin tath oldu. Kekleri ya dagildi ya da yapis yapis oldu. Kurabiyeleri ya yan-
d1 ya da hamur kald.

Musterileri kisa zamanda degisikligi fark ettiler. Cogu, baska firinlara git-
meye baslad1.

“Bu kadin bana buyu yapti,” diyordu firinc1 kendi kendine, “durastlugi-
mun mukafati bu mu?”

Aradan bir yi1l gecti, fininal gitgide fakirlesiyordu. Cok az urun sattigindan
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cok az sey yapiyordu ve raflan neredeyse bostu. Son birka¢ musterisi de ar-
tik ugramaz olmustu.

Sonunda, Noel Baba Guni’nden bir giin 6nce ditkkanina tek bir muisteri
bile gelmedi. Guntin sonunda firinci yalniz basina oturmus, satilmayan No-
el Baba Gunu kurabiyelerine bakiyordu.

“Dilerim Noel Baba bana yardim eder,” dedi ve ditkkanimi kapayip tizun-
ta icinde yatmaya gitti.

O gece finna bir riya gordu. Cocukluguna donmiistii ve mutlu ¢ocuklar-
dan olusan bir kalabaligin i¢indeydi. Ve orada, ¢ocuklarin tam ortasinda No-
el Baba vardi.

Noel Baba’'nin beyaz at1 da yanindaydi ve uzerindeki sepetler hediye do-
luydu. Noel Baba hediyeleri birer birer ¢ikanyor ve ¢ocuklara veriyordu. Fa-
kat Van Amsterdam ilging bir sey fark etti, sepetlerden ne kadar hediye ¢i-
karsa ciksin hediyelerin arkasi geliyordu, hatta sanki o hediyeleri dagittikca
sepetler o kadar fazla yeni hediyeyle doluyordu.

Sonra Noel Baba, Van Amsterdam’a bir hediye uzatti. Bu onun kendi No-
el Baba kurabiyelerindendi! Van Amsterdam ona tesekkur etmek i¢in basi-
n1 kaldirdy, fakat karsisindaki artik Noel Baba degildi. Uzun, siyah salli yash
kadind: ve ona gillumsiyordu.

Van Amsterdam sarsilarak uyandi. Yan acik panjurlardan igeri ay 15181 gi-
riyordu, orada, yatug1 yerde bir stire dustundu.

“Musterilerime her zaman istediklerini verdim, ne eksik ne fazla, ama faz-
lasin1 versem ne olurdu?”

Ertesi sabah Noel Baba Gunu’ydu, firinci erkenden kalkti. Zencefilli ha-
murunu hazirladi ve acti. Onu gereken sekillerde kesip pisirdi. Tipki No-
el Baba’ya benzeterek kirmizi beyaz sekerle kapladi. Kurabiyeler daha 6nce
yaptiklari kadar guzel olmustu.

Van Amsterdam isini tam bitirmisti ki, kap1 agildi. I¢eri uzun, siyah salli,
yash kadin girdi.

“Noel Baba kurabiyelerinizden bir diizine almak istiyorum.”

Van Amsterdam buytik bir heyecanla on iki kurabiyeyi saydi, bir tane de
fazladan koydu.

“Bu ditkkanda artik bir diizine on g tanedir.”

“Saymayi iyi 6grenmissin,” dedi kadin, “bu odulsuz kalmayacak.”

Kadin kurabiyelerin parasini 6dedi ve kapidan cikt1. Fakat kap1 kapanir-
ken firinc1 bir goz aldanmasi yasadi, sanki uzun kirmizi bir cippenin etegi-
ni gormustu.

Yash kadinin dedigi oldu, Van Amsterdam édulunu aldi. Onun bir dizi-
neyi on ¢ olarak kabul ettigi duyulunca, her zamankinden daha ¢ok miis-
terisi oldu.

131



Hatta Van Amsterdam o kadar zengin oldu ki, kentteki diger firinlar da ay-
n1 seyi yapmaya basladilar. Oradan bu adet baska sehirlere ve sonunda tum
Amerikan kolonilerine yayildu.

Dediklerine gore “firinc1 diizinesinin” neden on iki degil on ti¢c oldugunun
hikayesi boyle, bu adet yuz yili askin sure boyunca devam etti ve bugiin de
hala bazi yerlerde suruyor.
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Hiz

“Yavas,” dedi salyangoz.
‘Zip zp,’ dedi tavsan.
‘Yonna kendini,’ dedi ¢ita,
‘Daha yolun uzun.”

- M.C. Richards

Herkes farkh bir dogal hizla konusur. Ashley kelimeleri
yagmur gibi yagdirarak simiflarimi sagkina ceviren biyolo-
ji hocasint hatirhiyor. “Soru sormaya vakit yoktu, gercek bir
aligveris yoktu, anlattig) o doga harikalarim hissetmeye fir-
sat yoktu. Konusmas zorlukla dayanabildigimiz bir biyo-
lojik veri yuklemesi gibiydi.” Sue ise “gerilim ustadi” de-
digi bir hikaye anlaticisim1 haurhyor: “Kelimelerin arasin-
da o kadar ¢ok duruyordu ki, acaba uyudu mu diye dusu-
nuyordum!”

O halde, dogru konusma hiz1 hangisidir ve hikaye icin en
iyisinin hangisi oldugunu nasil bilebiliriz?

Bir hikaye anlaticisini dinlerken ondan etkilenmek ister-
siniz, sandalyenizde hop oturup hop kalkmak, macera ile
suriklenmek istersiniz. Dinleyici olarak, hikaye anlaticisi-
nin sizi hikdayede bolimden bolime tasirken, gerekli yer-
lerde hizlanmasina, durmasina veya tirmanip zirve yapma-
sina giderek daha duyarli hale gelirsiniz. Degismez, siki-
a1 bir tempoyla konusmay: sirdiiren veya sonsuz bir keli-
me yagmuruyla dinleyiciyi bunaltan hikaye anlaticilan din-
leyicisini kisa zamanda kaybeder. Boyle bir durumda kalir-
sak ya i¢imiz geger ve uyuruz ya da bagirarak salondan kag-
mak isteriz.

Bolumun basindaki siir, herkesin dogal bir temposunun
oldugunu anlatiyor. Bazi hikaye anlaticilar1 dogal olarak ci-

133



Hiz dzerine
odaklanacagim,
déndagler ve
baglangiglar gibi kagak
seyler yaparak - sadece
hiz.

Ryan Lochte

tadir, bazilan ise salyangoz! Hikaye anlaticisi ola-
rak, siz de dogal konusma hizinizin hangisi oldu-
gunu bilmelisiniz. Bu sizin kim oldugunuzu ve ko-
nusmanizla bagkalarini nasil etkilediginizi goste-
ren bir baska hayati ipucudur. En 6nemlisi de ne-
leri gelistirmeniz gerektigine 1sik tutar. Bu konu-

dan daha 6nce mizaclarla ilgili b6lumde de bah-
settik. Hararetlinin dogal konusmasi hizli ve ener-
jiktir, oysa melankoligin konusmasi muhtemelen en yavas
ve en tutuk olamidir. Mizaclardaki gibi burada da dinleyici-
yi tatmin edebilmek icin olabildigince genis bir hiz skalasi
kullanmamz gerekir. Buyiik bir muzik eserini dinlediginiz-
de, onun ustaca ve ani tempo degisiklikleriyle icinizde degi-
sik duygular ve ruh halleri uyandirdigim gorursunuz. Hika-
ye anlaticisi olarak siz de kendi muziginizin orkestra sefi-
siniz ve her sef gibi siz de hikayenize bakip hangi bolume
hangi temponun uyacagina karar verebilirsiniz.

Algtirnia 1= Bay Hizli've Bay Yavas

Bir partner ile kol kola girip beraber yuriiyun. Biriniz adim-
larin hizim belirleyecek, bazen aniden yavaslayacak veya
hizlanacak. Partnerin gorevi ise, ona ayak uydurmak. Bunu
her ikiniz de hiz1 sirayla belirleyerek yapin. Eger birbirini-
ze tam uyuyorsaniz, o zaman belli bir hizda yeteri kadar git-
tiginizi icguduyle hissedip ona gore hizi degistiriyorsunuz
demektir. Zaman zaman normale déonmek icin gundelik hi-

zinizla yuramek de isteyebilirsiniz.

Sigrayabiliyordum,
hizhydim,
yakalayabiliyordum

ve bu tdrden her seyi
yapabiliyordum, fakat
adamakilli hiz s6z
konusu oldugunda,
iste onu ¢ok ¢alismam
gerekti.

Troy Brown
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Alistirma 2 -Trafik polisi

Oturun ve yuzunuzu partnerinize donun, biriniz
hikaye anlaticisi digeriniz trafik polisi olsun. Hika-
ye anlaticisy, iyi bildigi bir hikayeyi sec¢sin. Hika-
ye basladiktan sonra trafik polisinin gorevi, bir eli-
ni kaldirip indirerek hikayenin hizin1 degistirmek.
Trafik polisi olartak goreviniz hikayenin hizina uy-
mak degil; yapmaniz gereken sadece hikaye anlati-
cisina asirt durumlarla ilgili bir tecriibe yasatmak.
Hikaye anlaticisiysaniz da, trafik polisi elini ne ka-



dar ¢ok kaldirirsa o kadar hizlanin. El orta noktadan daha
asagl inerse yavaglayin. Orta nokta, hemen hemen bel hiza-
sidir ve anlaticinin dogal hizim temsil eder.

Anlaticinin dogal hizinin ne oldugunu anlamak icin tra-
fik polisi, hikayeyi bastan biraz dinlemeli ve isaretlerine on-
dan sonra baslamahdir. Anlaticiya en iyi tecriibeyi yasatmak
icin tralik polisi bir asin hizdan digerine aniden gecmeme-
li veya anlaticiyr ayni hizda uzun sure tutmamalidir. Trafik
polisi ayrica siireyi de takip etmeli ve el isaretleri basladik-
tan sonra alisirmanin en fazla ¢ dakika icinde bit-

mesini saglamaldir, ciinku bu ¢ok yorucu bir istir. ~ Hareket et, yol
agrlacaktir,

Ug dakika kadar sonra rolleri degisin.
lki alistirma da bittikten sonra tartisma sorula-
rina gegin.

Tartisma

Sorulan cevaplamaya normal konusma temponuzla basla-
yin.
Hikaye anlaticisi olarak,

e Partnerinizle, kendi normal anlatim hizinizin hangisi
oldugu hakkindaki dusuncenizi tartisin.

* Kendinizi hizli ve yavas u¢ hizlara uydurmaniz ne
kadar kolay oldu?

* Bu uclarda icinizde fiziksel ve duygusal a¢idan neler
oldu?

e Trafik polisinin hikayenizi bilmesi sart olmadig i¢in,
bazi el isaretleri faydali olmus, bazilari ise olmamsur.
Yararh olmadiginda ne hissettiniz?

Algtirma 3 - Yardimsever orkestra sefi

Hikayenin aym bélumiiyle alisirmayi tekrar yapin, fakat bu
sefer trafik polisinin yerini tecriibeli bir orkestra sefi alsin,
yani bir maestro. Simdi tum el hareketleriyle maestro, hika-
yeyi upki buyiik bir muzik eserini yonetir gibi yonetsin. Ug
dakika sonra yine rolleri degisin.

Dinleyici/Sef olarak,

Anonim.
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* Anlaticiniz size yeterince tepki verdi mi? Daha
fazlasin istediginiz zamanlar oldu mu?

 Hikayenin daha fazla hiz istedigi zamanlarin 6zelligi
neydi?

* Hikayenin yavaslamasi gereken zamanlarin o6zelligi
neydi?

Kesifler

Burada kesin kurallar yoktur, bir tek hizda z1t kutuplara ih-
tiyacitmiz olmasi disinda. Hareket hayattir ve hayat hareket-
tir, o olmazsa oluruz. Bazen bir anlaticinin aynen soyle de-
digini duyariz: “Olityordum” ama gercekte kastettigi “Hare-
ket edemedim”dir.

Bunlan soyledikten sonra, bu konuda yapabilecegimiz
bazi gozlemler var. Cogunlukla hikayenin en kemikli oldu-
gu yerlerde, konu ve aksiyon en 6n plandayken devinim ar-
tar. Dinleyiciler sandalyelerinde hop oturup hop kalkarlar
ve bazen nefesleri kesilir. Genel olarak ¢ok etli olan yerler-
de —gerek betimlemeler gerekse duygu anlaminda— hiz du-
ser. Dinleyiciler arkalarina yaslanirlar, ice donmelerine izin
verilir ve daha derin nefes alirlar.

Her ikisinin de anlaticidan farkh talepleri vardir. Hiz, an-
laticinin ne soyleyecegini 6nceden kesin olarak bilmesini

gerektirir: En ufak bir tokezlemede enerji yok olur.

Tutku enerjidir. Sizi Hizliyken soyleyise de ¢ok dikkat etmek gerekir,
heyecanlandiran seye yoksa sozler agizda yuvarlanir (hizh konusmayla
odaklanmanin verdigi ilgili ipuglari igin bkz. 13. Bolum). Hizh yerlerde

glcd hissedin.

anlatcinin dinleyiciyle baglantisi genellikle en alt

Oprah Winfrey diizeydedir, ¢iinki anlatict kendine odaklidir. Ote
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yandan yavas ve tasvire yonelik pasajlarda, aksine,
anlatic1 detayli resimler yaratmaya zorlanir. Boyle yerlerde,
anlatilacak seyi buyuk bir kesinlikle gérup duymak ve yeri-
ne oturtmak gerekir. Derin duygusal anlarda anlaticinin go-
revi, hem karakterin hem de dinleyicinin hissettigini hisse-
debilmektir.



A]};t;lﬁ’g\_a 4 - Hiz kamerasu

Burada, dinleyici olarak rolunuz, dinlediginiz her hikaye
icin hizda fark ettiginiz degisiklikleri anlauciya bildirmek-
tir. Daha 6nce anlaulan el isaretlerini kullanin ve hiz artar-
sa bunu yansitmak icin elinizi kaldirin, duserse indirin vb.

Tartisma

* Bunu yapmak size hikaye anlaticisi olarak ne tir
kavrayislar sagladr?

* Hikayenin baz1 kisimlarinda daha ¢ok tempo
degisikligi olmasi icin neler yapabilirsiniz?

e Dinleyici, yani “Hiz Kameras1” olarak, hikaye
anlaticisinin nerelerde yavaslayip nerelerde hizlanmasi
gerektigine dair ne gibi onerilerde bulundunuz?

Kesifler

Hikaye anlauminda hiz degistirmeyle ilgili baska bir fay-
dal: ipucu da neyin gercekten 6nemli, neyin gorece 6nem-
siz oldugunu bulmakur. Her sey uzerinde esit derecede du-
ran bir hikaye anlaticisi cok ge¢cmeden dinleyicilerini sikar.
Bu yuzden, gerekliyi gereksizden ayirmaya caba gosterme-
li, yani pek ¢ok peri masalinda oldugu gibi, kiille-
rin icinden mercimekleri ayiklamalisiniz. Bir hika-
ye anlaticisi olarak kendinize sunlar1 sormalisiniz: Cogamnzin hic
Nereleri hizli gecebilirim? Nerelere sadece deginip kullanmadigi vitesleri
geceyim ki, hikayenin daha 6nemli bir yerine gel-  var.
digimde yavaglayarak dinleyiciye gercekten 6nemli Charlie M. Schultz
bir sey olacagini haber verebileyim?

Yine miuizik sanatina donersek, muzikte hikaye anlaticisi-
nin da kullanabilecegi baz1 hiz terimleri vardir, 6rnegin: vi-
vace (canl), andante (rahat) ve largo (agir) gibi. Siz de ken-
diniz icin muziksel bir kelime dagarcig: olusturabilirsiniz.
Ashley soyle diyor: “Ben bunun icin bazen hikayenin uze-
rinden gecip, kendi muziksel isaretlerimi sayfanin kenari-
na not ederdim.”

Bize hiz konusunda 1s1k tutacak bir bagka kaynak da he-
pimizin yola basladig1 yerdir, yani hayvanlar alemi. M.C. Ri-

Hayat on vitesli bir
bisiklete benzer.
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chards’in siiri bize her yaraugin kendine ait bir hizinin ol-
dugunu soyler. Kimi pasajlar hoplaya ziplaya giden bir tav-
sana, kimi pasajlar olculu agirhgiyla bir file, kimileriyse av
sirasidaki durdurulamaz hiziyla bir disi aslana uyar. Degisik
pasajlari degisik hayvanlar olarak disiunup anlatmay: dene-
yin ve hangisinin en iyi sonucu verdigine bakin.

Bu alanda uzerinde ¢alismak icin mukemmel bir hika-
ye Ezop Masallaryndan “Tavsan ile Kaplumbaga”dir. Asagi-
da sizin genisletmeniz icin hikayenin ana hatlan verilmis-
tir. Bunlara olabildigince ¢ok diyalog ve sonra da zit hiz-
lar ekleyin.

Tavsan bir giin kaplumbaganin ¢ok yavas yiinimesiyle
egleniyordu. “Seninle yanigsak iddia ediyorum ki

ben kazamrim,” dedi kaplumbaga. Tavsan kabul etti

ve tilkiyi hakemlik yapmast ve yarisacaklar: yolu
belirlemesi icin cagirdilar. Yans zamam geldiginde ayn
anda yola ¢iktilar; fakat tavsan o kadar one gecti ki,
soyle biraz uyuyayim dedi. Tavsan uyudu kaldi, fakat
kaplumbaga zorlu ¢cabasina devam etti ve bir stire sonra
hedefine ulasti. Tavsan birdenbire sicrayarak uyandi

ve paldir kiildiir kalkarak hizla kosmaya basladi, fakat
gordii ki yanst kazanan kaplumbaga.

Burada keyfini cikarabilecegimiz pek cok sey var.
Bir hiz skalasinin tamamim kullanmak icin yeterince
esneklige sahip misiniz? Bir kere daha sunu hatirlayn:
Kural yok, sadece ne yaptigimzi bilmehte fayda var.



Ozet

1. Herkesin kendi dogal hiz1 ya da temposu vardir.

2. Hiz, sizin nefesinizi ve dinleyicinin neles alip verme
tecrubesini etkiler.

3. Dinleyicinizi tatmin etmek i¢in mimkiin olan en
genis hiz skalasim kullanmalisiniz.

4. Konlor alaninizdan ¢ikip uygun yerlerde, anlatma
temponuzu tipki bir muizisyenin buyik bir muzik
eserini calarken yaptig1 gibi degistirebilmelisiniz.
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Evimde Kim Var?

Bir zamanlar ormanlarin kral Fil'di. O zamanlar [iller de buginku gibi de-
gildi: Kuguk kulaklan vard ve hafizalari kotuydu, ama bu hikaye bize butin
bunlarin nasil degistigini anlatiyor.

Bir gin Antilop evine dondu ve sasirarak on kapinin acik oldugunu fark
etti. “Bu ¢ok garip,” diye disiindu, “evden ¢ikarken kapiyr kapadigima emi-
nim.” O yuzden seslendi: “Evimde kimse var m1?”

“Evet,” diye boguk bir ses geldi iceriden, “ben varim, antilop yiyen ve se-
ni de yemeye geliyorum!”

Kugcik Antilop korkuyla yerinden si¢cradi ve can havliyle kacmaya basladh,
kosarak ormandan gecti ve sonra dann! diye Fil'e ¢carpti. Fil kukredi: “Ne-
ler oluyor Antilop?”

“Ah, ormanin gugla krali, bana yardim et, ben disaridayken biri evime gir-
mis ve beni yiyecegini soyluyor!”

“Himm,” dedi Fil, “neymis bir bakalim. Haydi Antilop, sana gidelim de bu
isi halledelim.” Boylece Fil, evine kadar Antilop’a eslik etti; eve vardiklarin-
da Antilop filin arkasina saklandi, Fil bagirdi: Antilop’un evinde kim var?”

“Benim,” dedi ses, “fil yiyen ve seni de yemeye geliyorum!”

“Vay,” diye kukredi Fil, “hemen buradan gidelim” ve zavalli Antilop’u
ezer gibi yanindan gecerek orman yoluna kagti. Antilop sigraya sigraya ar-
kasindan geldi.

Biraz gitmislerdi ki, karsilarina Aslan ¢ikti. “Girr,” diye kikredi Aslan,
“neler oluyor?”

“Antilop’un evinde bir canavar var,” dedi Fil, butin viicudu tir tir titreyerek.

“Canavar mi, hih,” dedi Aslan, “bir de kendim goreyim.”

Boylece geri donduler, basta Aslan, arkasinda Fil, onun arkasinda Anti-
lop, eve vardilar.

“Antilop’un evinde kim var?” diye kikredi Aslan.

“Benim,” diye aym1 ses yine geldi, “aslan yiyen ve seni de yiyecegim.”

“Gorelim bakalim,” dedi Aslan ve one gecerek kafasin1 Antilop’un evin-
den iceri uzatt.

Icerideki muzip bir kurbagadan baskasi degildi ve Aslan’in ayaklarinin
arasinda ziplayip duruyordu, sonra da kahkahayla viraklaya viraklaya yakin-
daki ¢cimenlerin arasinda kayboldu.

Olay kisa zaman icinde ormanda yayildi ve Fil aptalligindan dolay: o kadar
utand: ki, utancin gizlemek icin gunlerce saklandi. Utanci o kadar buyik-
ta ki, kucuk kulaklar giderek biiyudu ve utancim ortecek boyutlara ulasti
ve ¢cok gecmeden de ormanlarin krah olarak yerini Aslan aldi. Fil'e gelince,
olanlar1 hi¢ unutamadi ve belki bu ytizden gunimuzde hala fillerin hicbir se-
yi unutmadiklar: séylenir.
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“Hareketi soze, sozi harekete uydurun.”
- William Shakespeare, Hamlet

Sue soyle hatirhyor: “Bir giin esimin kullandig: arabayla gi-
derken ona rehberlik ediyordum,; yolu takip ediyor, nereler-
de saga ve sola donecegimizi soyluyordum. 11k defa gittigi-
miz bir sinemay1 bulmaya ¢alisiyorduk. Gidecegimiz yonu
bir taraftan da elimle isaret ediyordum. Ge¢ kalmistik, o si-
rada kritik bir donemece geldik. ‘Saga don,’ diye telasla ba-
girdim, elimle de isaret ettim, fakat o nedense sola dondi!
‘Hayir, hayir,” diye bagirdim ama artik donmustuk bir ke-
re. Esim arabayi kaldirimin kenarina cekince derin bir ne-
fes aldim, sonra bana soyle dedi: ‘Herhalde diger sag kaste-
diyordun.’ Baktim ki elimle hala solu gosteriyorum: Onun
o yone donmesinde sasilacak bir sey yoktu, agzimdan ¢ika-
na bakmiyordu.”

Hikaye anlaticisinin kullanabilecegi sadece tug¢ sey var-
dir: vicut, ses ve hayal gucu. Arastirmalara gore, bir mesaj
iletmek istedigimizde, bunun kelimelerle iletilen kism1 %
10’dan daha azdir, gerisini s6zel olmayan vucut dilimiz ile-
tir. Fakat son zamanlarda primatlar uzerinde yapilan bilim-
sel arastirmalar gosterdi ki, bir jesti ya da hareketi yaparken
beynimizin hangi bolgeleri uyariliyorsa, bagka birinin o jes-
ti yaptigini gordugiumizde de tamamen ayni bolgeler uyari-
liyor. Bunun sebebi ise “ayna” noronlar. Arastirmalar henuz
sonu¢lanmamus olsa da, bu, etralimizda gordugumuz jestle-
re neden eslik edip onlari icimizden tekrarladigimiz1 agik-
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liyor. Bu bilgi hikaye anlaucisi i¢in hayati 6nemdedir, ¢iin-
ki vicudumuzun icinde kendimizi nasil hissettigimiz din-
leyiciyi derinden etkiler! Ornegin hararetliysek ve omuzla-
rimiz kambursa, dinleyicimiz bu gerilimi hisseder. Rahat
oldugumuzda dinleyicimiz de rahat olur. Ashley’e bir kere-
sinde dinleyicilerden bir kadin, hikaye bittikten sonra gelip
onu dinlerken sandalyesinde devaml bir oturup bir kalkti-
gim soylemisti. “Zor nefes alabildim,” demisti kadin. llk ba-
kista bu bir 6vgu gibi gorunse de, Ashley o zamandan beri
hikaye anlatmini degistirdi, cinku hikayenin farkh bolum-
lerini canlandirmak i¢in kullandig: tutuk jestlerin, baz1 yer-
lerde hikayeye veya dinleyiciye, gerekli tam ve saglikli ne-
fes alma imkanini vermedigini anlamisti. Bunu tecrube et-
menin kolay bir yolu sudur.

Ahgtirma 1 - Su seviyeleri

Simdi sunlar: sessizce taklit etmeye calisin: Ayaga kalkin
ve Karayipler'de bir sahilde suya girmek tizere oldugunuzu
farz edin. Girdiniz, su da tam zevkinize gore, disarisi gibi s1-

cak. Az sonra belinize kadar suyun icindesiniz ve

Bir vdcut, konusur. suyun sicakligi mukemmel. Ellerinizi suyun geldi-
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Anne Parillaud  gi yeri gosterecek sekilde bel hizanizda tutun. Suyu

uzerinize sigratin, hayat ¢ok guzel!

Fakat birden guines bulutlarin arasina giriyor ve agikla-
ra dogru yuriidukce su soguyor. Bunu yaparken suyun gel-
digi hizayi ellerinizle gosterin, 6nce gogsunuze sonra cene-
nize kadar. Bu usuticu pozisyonda biraz durup sonra yavas
yavas yine bastaki yerinize doniin, ellerinizle suyun gittik¢e
vicudunuzdan asagl inen hizasini da gostererek 1sinin, 1s1-
nin ve nihayet su yine bel hizaniza ve o mukemmel sicak-
higina gelsin.



Tartisma

 Degisik pozisyonlarda nefesinizde nelerin oldugunu
fark ettiniz?

* Vucudunuzda nelerin degistigini gordunuz?

* Suyun yuksekligi ve sicakligindaki degisim, sizi ya da
cevreyi algilayisinizi nasil degistirdi?

¢ Bu alistirmanin size neles alma konusunda nasil bir
faydas1 dokunabilir?

Kesifler

Su sicak ve bel hizasindayken neles alisiniz muhtemelen
serbest ve kolayd, rahatti, keyifliydi. Su soguyup ytksel-
dikce nefesiniz belki siglasip kisaldi ve viicudunuz kasil-
di. Su ¢ene hizaniza geldiginde, belki omuzlarinizin buzu-
lup kulaklarimiza yaklastigimi fark ettiniz. Bu sirada belki
ayak parmaklarinizin uzerinde de durdunuz. Bunlar stres-
li ya da hararetliyken hepimizde olan seylerdir. Nefes ahsi-
miz daha hizli, daha siki bir hale gelir ve merkezimizle da-
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Vicut, kelimelerin
soyleyemedidini séyler.
Martha Graham
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ha az baglantili olur. En iyi nefes alma yeri diyaframdir, be-
le kadar olan derinlikteki i1lik ve saglam, dogal ve kolay Ka-
rayipler nefesidir bu.

“Su seviyelerinizin” nerede oldugunu bilmeyi, yasam bo-
yu yaralanabileceginiz bir teknik haline getirebilirsiniz.
Ashley gec kaldiginda veya trafikte sikisip kaldiginda, su se-
viyelerinin yukseldigini gormustu. Bu tar gerilimler hikaye
anlaumindan 6nce de olusabilir. Hikaye anlatimindan 6n-
ce su seviyelerinizi bulup kontrol etmek sirekli bir farkin-
dalik yaraur. Bu sizin kendinizle, hikayeyle ve dinleyiciyle
baglantilariniz acisindan buyuk fayda saglar. Aym konuya
12. Bolum’de daha detayh olarak deginecegiz.

Simdi bir hikaye anlaticisi olarak, hikayelerinizi dinleyici
acisindan daha cazip kilmak igin, jestlerle bilingli olarak ne-
ler yapabileceginize bakalim.

Insanin fiziksel olarak uzayda bulunabilecegi alti degisik
yon vardir: yukarisi, asagisi, on, arka, sag, sol. Bu yonlerin
her biri de kendine 6zgu bir dile sahiptir ve yuzyillar i¢cinde
onlarla ilgili deyimler olusmustur, érnegin “dibe vurmak”
ya da “havalara u¢gmak” gibi. Birileri icin “sag1 solu belli ol-
maz”, “asagl kalmaz”, “onu agik”, “isin ustinde” deriz, vb.

Alstirma 2 - Uzaydaki yonler

Yalniz basiniza ya da grup halinde, herhangi bir dildeki,
yonlerle ilgili bulabildiginiz tim deyimleri yazin. Bunlarn
birbirinizle paylastiktan sonra, belli yonlere ait de-
yimlerin ortak niteliklerinin olup olmadig hakkin-
da karsilikhi konusun.

Tartisma
* Bu degisik deyimler hangi duygulan ifade ediyor?
 Degisik uzay boyutlarinin ortak noktasi ne?

* Bu tur seyleri bilmenin hikaye anlaticisi olarak size
nasil bir faydasi olabilir?



Kesifler

Bu [arkli yonlerin, farkl nitelikleri ve duygulan ifade etti-
gini anlamigsinizdir. Ornegin “asagis1” daha ciddi, gercek-
¢i ve agir bir ruh alanini belirtirken, “yukarisi” daha ¢ok ha-
fiflik, nese ve hayal ¢agristirir. “lleri” daha ¢ok amag, acik-
ik ve durustlik ifade ederken, “geri” ge¢mis, diisiince veya
nostaljiyle iliskilidir. “Sag” ve “sol”un ne ifade ettigini bul-
mak pek kolay olmasa da, bunlar da ¢ogunlukla ayrim yap-
ma ve yargilamayla ilgilidir. Ornegin “Sagindan solundan
haberi yok” deyimi vardir, birinin bir sey bilmedigini anlat-
mak icin kullanilir! Ge¢miste ise sagin ve solun, hayal gu-
cune karsi analitik distincenin savunulmasindan gelen, ¢ok
bariz yan anlamlar1 vardi. Ornegin,

Sol Sag

Anglosakson  “lyft" = zayil, kiynetsiz “reht” = hakli, dogru
Fransiz “gauche” = tuhaf, hantal “droit” = dogru, yasa, adalet
Latin “sinister” = ugursuz, [ena  “dexter” = becerikli vb.

Hikaye anlaticisi olarak belli niteliklerin belli yonlerle
olan ilgisini 6grenmek, bir duyguyu ya da ruh halini gug-
lendirmek icin o nitelige el atabilmenizi saglar. Bu-

nu belki dogal olarak yapiyorsunuz, ama bazen an-  Sadece tek bir basit
latimimiz1 baltalayan veya ona hizmet etmeyen jest-  jesti 3grenip yapmak

lerinizin farkina varamayabilirsiniz. Ornegin, belki ~ f¢in yillarca ugrastim,
¢ok ¢alistim ve

aragtirdim.

cok [azla yere bakiyorsunuzdur, konusurken basi-
miz hafif yana egik duruyor ya da bir kisim dinleyi-
ciyi gormuyorsunuzdur. Sonraki bolimde, dinleyi-
cinin, icinde yasadigimz hikayeyi dogru resmede-
bilmesi i¢in bakislarinizla alan ve cisimleri gercek buytik-
lukleriyle yansitmanizin ne kadar 6nemli oldugunu goérece-
giz. Jestler de ise kaulinca bunun 6nemi daha da artar, ¢un-
ku eller dogal olarak gozleri takip eder. Eller, hassas bir ba-
kis1 destekleyebilir, hatta dikkati hassas olmayan bir bakisa
daha [azla yoneltebilir.

O halde, bir butin olarak fiziksel bedeninize daha yakin-
dan bakalim. Once yiiksek sesle okumanizi istedigimiz bir
hikayemiz var.

Isadora Duncan
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Bir zamanlar ¢aliskan bir cift¢i vardi ve bu ¢iftcinin esit
derecede sevdigi ii¢ oglu vardi. Olmeye yakin oldugunu
hissedince, ciftliginin geleceginden ve ogullannin
talihinden endise duyarak, hepsini yanmina cagwrdi

ve onlara ciftlikteki bir yerde bir hazinenin gomiilii
oldugunu soyledi.

Oldugiinde kardesler hazineyi bulmak icin hevesle
calistilar, her tasi kaldinp altina baktilar, her yeri
kazdilar, dikenli bolgeleri temizlediler. Acaba hazine
neredeydi?

“Tamam,” dedi en biiyiik kardes, “bu kadar yeri
kazdik, bari bir seyler dikelim.”

Boylelikle elma, armut ve erik agaclan diktiler. Yulaf,
arpa ve bugday ektiler. Tum agaclan séktiiklerinden,
onlann yerine yeni kavak, hus ve disbudak agaclan
diktiler. O yil iyi bir hasat elde ettiler.

Yillar gecti ama ii¢ kardes hazineyi aramay
birakmadilar; mevye agaclan da yildan yila sepetler
dolusu meyve, tarlalar deste deste ekin vermeye devam
etti. Esleri onlardan erik receli, elma sosu ve odiilliik
lezzette tursular yapti.

Aradan uzun yillar gectikten sonra, babalarinin
onlara biraktig1 hazinenin nerede gomiilii oldugunu
anladilar: Hazine her yerdeydi!

Aligtirma 3 - Hikayeyi canlandirmak

Hikayeyi ytiksek sesle okuduktan sonra, onu acele etmeden
tekrar anlatin ve her sahneyi tek tek canlandirin. Canlandi-
rin derken, tek tek her hareketi hassas olarak somutlastir-
may1 kastediyoruz. Bunu yaparken her seyin gercek boyu-
tunda ve biciminde olmasina dikkat edin: Meyve fidanla-
n1 bir boyda, fakat baska agaclar farkh boydadir. Tohumla-
1 ekerken onlarin ne kadar kugtik oldugunu avucunuzun
icinde hissedin ve agaclar1 keserken kullandiginiz baltanin
veya testerenin sapini elinizle kavrayin.



Tartisma

Partnerinizle ya da grupla sunlan tarusin:
* Hangi hareketlerinizi tam olarak somutlastirabildiniz?
* Hangileri eksik kaldi?

* Bir hikaye anlaticisinin inandirici hareketler ya da
jestler yapabilmesi icin ne tur streclerden ge¢mesi
gerekir?

Kesifler

Dinleyici, hikaye anlaticisinin hikaye diinyasina ne derece
nufuz ettigini ve sizin bir hikaye anlaticisi olarak neyi bilip
neyi bilmediginizi anlayabilir. Fakat herkesin yapi-
si farkhidir. 5. Bolum’de mizaglar anlatirken gor-
dugumuz gibi, hararetliler fiziksel konularda rahat-

Gozlerinin,
yanaklarinin,
dudaklannin dili var,

ken, iyimserler zorlanir. Eger siz de bu alanda zor-  ayaklar bile konusuyor,

landiginiz1 hissettiyseniz oyunculuk dersleri alin: ~ hafif megrep ruhu

Bu dersler dogalan geregi fizikseldir, ciinku aktor = vOcudunun her
ekleminden, her

her zaman bir karakteri canlandirmak zorundadir.

¢izgisinden belli oluyor.

Her ne kadar bir hikaye anlaticisi bir aktor gibi her
zaman canlandirma ve somutlastirma yapmak zo-
runda olmasa da, bizim de aym yolla her bir jestin i¢ine gi-
rebilmemiz gerekir.

Son alistirmada, her seyden ¢ok nesneleri gormekte zor-
landiginiz1 veya gorseniz de onlari sadece iki boyutlu ve
govdesiz ve agirhksiz olarak gordugunuza anlamis olabi-
lirsiniz. Bazen bizzat hareketin kendisiyle ilgili tecrubeniz
yoktur. Sue sunu haurhyor: “Bir keresinde anlatugim hika-
yede bir kazin tiylerini yolmam gerekiyordu. Hikayem bit-
tikten sonra dikkatli bir dinleyici yanima geldi ve daha 6nce
hi¢ kaz tuyu yolmadigimin belli oldugunu soyledi; ben de
mecburen yolmadigimu itiraf ettim! Nereden anladimiz diye
sordugumda, tuyleri tavuk tiyu gibi yoldugumu, oysa kaz
derisinin ¢cok daha hassas oldugunu soyledi: Yolarken bir
yandan da sol avucumla bastirmazsam kazin derisi yirtilabi-
lirmis. Bu dersi hi¢ unutmadim.”

Bir sonraki alistirmada bunu daha da ileri goturelim.

William Shakespeare
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Alstirma 4 - Jestleri mikemmellestirmek

Su yaygin hikaye anlatma hareketlerini bir partnerle birlik-
te canlandirin.

e Ok atmak

 Ata binmek

e Gomlek dikmek

Odun kesmek

Atesteki yemegi kanistirmak

Birbirinize ¢ahsma yaptirarak bu hareketleri olabildigin-
ce gercekgci hale getirin, eger yapamazsamz bu islerden an-
layan birini bulun, o size yardim etsin.

Alstirma 5 - Altin iplikler

Iste size isin tium girdisini ¢ikusini, hatta daha fazlasini og-
retecek bir alisuirma. Hassasiyet gerektiriyor, o yuzden 6n-
ce her seyi okuyun ve hem siz hem partneriniz, baslamadan

once tum talimatlan iyice anlayin.
Bir partnere ve bir odaya ihtiyaciniz var. Sunu hayal edin:
Birinizin, ona A kisisi diyelim, kolunun i¢ kisminda bes al-
tin iplik olsun. Bunlar omuzdan baslayarak once

Kdguk jestler, baydk parmak uglarina kadar uzansin. A kisisi, ayakta ha-

etki yapabilir.

reketsiz duracak. Partneri olan B kisisi, A'nin omu-

Juliana Marguiles  zuna elini koyacak ve bu hayali, gérunmeyen iplik-
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leri omuzdan baslayip kol boyunca takip edecek,
sonra parmak uclarindan her birini nazikce ¢ekip, kendi eli-
nin i¢inde bir arada tutacak. Bu alun iplikler artik sizi birbi-
rinize baghyor ve az sonra B kisisi hareket ettiginde, onlar
da B'nin gittigi yere dogru uzayacaklar. Simdi B, oda icinde
istedigi yere gidebilir, A’'nin kolu onu takip etmek zorunda,
yukariya, asagiya; saga, sola. A kisisi tek bir noktada durma-
I, fakat kolu viicuduyla kesismesin diye, kendi ekseni etra-
[inda dénebilir. A, bunu yaparken gozlerini de alun iplik-
leri tutan elden ayirmamal ve ipliklerin hassas sekilde elin
ardindan gelmesini saglamali. Siz A kisisi oldugunuzda al-
un ipliklerin kolunuzdan asagi uzanip parmak uclarinizdan
gecerek yorungenizde donen kisiye ulasugini mutlaka his-



sedin, bu arada omuzlarimz asagida olsun ve rahat
olun. Bunu birka¢ dakika uyguladiktan sonra ip-
likleri elinde tutan B, onlar: tekrar elinize kadar ge-
tirip, nazik¢e parmak uclarimizdan iceri birakacak,
boylece serbest kalacaksiniz.

Diger kolunuzu kullanarak ahstirmay: tekrarlayin, fakat
bunu yapmadan evvel bir tarafinizla obur tarafiniza kiyasla
[arkl hissedip hissetmediginize dikkat edin.

Sonra, partnerinizin de ayni deneyimi yasamasi i¢in rolle-
ri degisin, ardindan sorulara gegin.

Vicut asla yalan
s6ylemez.

Martha Graham

Tartisma

* Bu tur jestler, altin ipliklerle bagh olmadigimiz
gindelik hayatimizdan ne kadar [arkli bir his
yaratiyor?

Alisurmanin yarisinda, viicudununuzun bir taralim
digerine gore [arkl hissettiniz mi?

Simdi kollarinizi nasil hissediyorsunuz?

Kolunuz hareket ettirilirken ne hissettiniz?

Bu alistirmanin hikaye anlaticisi olarak jeslerinizi
gelistirmenize ne gibi bir faydasi olabilir?
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Kesifler

Bu alistirma, etrafinizdaki uzayla baglantimz1 gelistirme-
niz icin temel alinabilir. Bir¢ok spiritiel gelenekte, sadece
tek bir fiziksel bedenden ibaret olmadigimiz ve etrafimizda
kolay gorilmeyen bedenlerin oldugu inanci1 vardir. Ashin-
da dusundugumiizden ¢ok daha buyuguzdir. Bu alistirma-
y1 yapmak, hikaye anlaticisi olarak sizin varhginiz1 genisle-
tecek ve jestlerinize daha 6nce hi¢ olmayan bir dolgunluk
kazandiracaktir.

Algtirma 6 - Arka alan

Incelik isteyen ve tek olarak yapilacak bir alistirma daha.
Sadece yaslanacak bos bir duvara ihtiyacimiz olacak. Basla-
madan o6nce her seyi sonuna kadar okuyun.

¢ Duvara, vicudunuzun en fazla yeri temas edecek
sekilde arkaya dogru yaslanin, baldirlar, kalca, sirt,
omuzlar, bas, avug icleri... hepsi yaslansin! Legen
kemiginizi bukebilir, dizlerinizi gevsek tutabilirsiniz,
nasil rahatiniza gelirse 6yle yapin. Ardindan
gozlerinizi kapayin, duvann sizi tasidigini hissedin ve
ona dogru kendinizi gevsetin.

Duvarin icine bir tugla kalinhg: kadar gomuldugunu-
zu dusinun. Sonra daha ¢ok yaslanip bir kol derinligi ka-
dar gomuldugunuzi dusunun ve duvarin sirtimzdaki ar-

tan baskisini hissedin. Sonra hayalinizde bir araba

Gézlerle konusabilen boyu kadar geriye yaslanin, sonra bunu alt1 araba-

ruh, bir bakisla
Opebilir de.

Gustavo Adolfo

150

ya ¢ikarin. Yavas yavas bu hayali mesafeyi bir fut-
bol sahasi kadar uzaun ve daha da devam edin, il-
cenizin, sehrin, iilkenin sonuna, denize ulasana vb.
kadar. Her adimda arkanizdaki alanin sizin kokle-
rinizin bir parcasi oldugunu, size ait ve sizi destek-
leyen bir sey oldugunu hissedin. Nihayet en uzak sinira var-
digimizda, gozlerinizi acin ve 6ne dogru gelmeye baslayin,
ama arkanizdaki tam alanla birlikte. Bu baslangicta biraz
yapay gorunebilir, o yazdenrahat hareket edin, sanki bu ar-
ka alan aslen ve zorunlu olarak size aitmis gibi. Ahstirmay:
yaptiktan sonra ikinci asamaya ge¢meden once, ihtiyag¢ du-
yuyorsaniz, karsiikl konusun.

Becquer



e Alstirmayi tekrar yapin fakat bu sefer arka alan
farkindaligiyla bir sire yuriytp sonra normal
gindelik yurayusunuze donun . Bu iki durum
arasinda birkac kere gidip gelin.
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Tartisma

e Bu iki yurime ya da farkh varolus sekli size nasil
geldi?

e Arka alan farkindalig1 sizi su bakimlardan nasil
degistirdi?
a. fiziksel
b. duygusal
c. mekansal

* Bu arka alan farkindahgina ne kadar asinahk
kazandimz?

* Bu farkindalik yapugimz jestleri nasil degistirebilir?
(Bunu kendiniz de deneyebilirsiniz.)
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Sanatg ne kadar

Kesifler

Bu bolumuin basinda, etrafinizdaki uzaya ait alti yontn de-
gisik niteliklerini arastirdimz.

Arka alan olagandisidir ¢cunku gozden uzakur, o gorun-
meyenin yasadig yerdir: Fakat Mevlana'nin “Cennettin Ote-
sindeki Bahce’de soyledigi gibi, gorinen her seyin kokle-

ri gorunmeyenin icindedir. Cogunlukla gelecegin
onumuzde uzandigini, ge¢misin ise geride kaldigin

ustunse, jestleri de dasunuruz. Hikaye anlaticisi olarak anlatigimiz ge-

o kadar azdir.

leneksel hikayeler, bu gerideki yerden gelir. O ayni

Ben Okri  zamanda atalarimizin yeridir. Kendimizi arkamiz-

da olanla baglantuh kilmak, bize buyuk bir gig ve-
rir. Krallar ve kraliceler, torenlerde uzun elbiseler giyerler ve
bu alistirmada gordugunuz tiirden bir diklik veren taglar ta-
karlar. Bunlar hakimiyet ve gi¢ sacar. Bir hikaye anlaticisi
olarak arka alana baglanmalk, sizi de bu niteliklere

Jest, bir bireyin ifadesi eristirebilir. O size bir varhik kazandinir ve jestleri-

olarak, onun icadi

olarak gorilemez

nizi gérkemli ve anlaml kilar. Gundelik varolus hi-
z1, daha ¢ok hedele yonelik 6n alana aittir. Tiyatro-

(clinkdi higbir birey

tamamen 6zgun bir da bir aktorun bir bagkasini “geride biraktigindan”
Jjest yapamaz), hatta bahsederiz. Bu digerlerinin sahne arkasina ¢ekildi-
jest, o kisinin araci da gi anlamina gelir, yani diger butun aktorlerin arka

dedildir; tam tersine,
bizi araci, tagiyicisi ve
cisimlesmis hali olarak

kullanan, jesttir.

alanina gecer ve oradan tim olanlar izlerler. Geg-
miste sahneler cogunlukla egimli yapilirdi, boyle-
likle sahnenin yukarisindaki karakterlerin hukme-

Milan Kundera  dici bir konum avantaji olurdu. O yer tanrilarin ye-

152

riydi ve hala da oyledir. 12. Bolum’'de dil seviyeleri-
ni incelerken, arka alanin torensel dil alemi i¢in nasil hayati
bir 6nem tasidigini gorecegiz.

Elbette ki bu guglu arka alan nitelikleri, gerektigi sekilde,
dogru hikayede, dogru karakterlerde ve dogru durumlarda
kullaniimalidir, yoksa zorlayici ve yorucu olabilir.

Simdi jestlerin zamanlamasi uizerinde duralim.

A|I§tlrl'!l§ 7- Once, sirasinda ve sonra

Bunun i¢in bir partnere ihtiyaciniz var. llk hikaye anlaticist
her ii¢ bolimii de tamamlayip sonra partneriyle rolleri de-
gisecek.



Su ifadeyi ele alalim: “Kral ayagim yere vurdu.”
Bunu ¢ degisik sekilde soylemeye calisacagiz. Bas-
lamadan 6nce tum talimatlari okuyun.

1. Once, jesti cumleyi soylediginiz sirada yapin,
yani kelimeleri soylediginiz sirada ayaginizi
yere vurun.

2. Ardindan, cumleyi soylemeden 6nce ayaginizi
vurmaya ¢aligin.

3. Son olarak, cimleyi soyleyin, sonra ayaginizi vurun.

Partnerinizden bu tg¢ jest tarzinin farkh nitelikleri olup
olmadigini soylemesini isteyin. Ardindan o hikaye anlatici-
st olsun ve alistirmay: tekrarlayin.

Tartisma

¢ Hikaye anlaticisi olarak bu g tarzda yapilan jestlerde
ne gibi farkh nitelikler buldunuz?

e Sizin igin jesti ciimleden ayr1 tutmak ne kadar kolay
ya da zor oldu?

* Size ozellikle dogal gelen tek bir yol var miyd1?

* En zoru hangisiydi?

Kesifler

Saniriz bu ug ifade tarzinda farkli nitelikler buldunuz. Muh-
temelen buldugunuz, jestin, dogal olarak cumlenin soylen-
digi sirada yapildig1 ve bunun da sirf imaj giglen-
dirmeye yaradig:. Jesti kelimeleri soylemeden 6nce
yapmak beklenti, gerilim ve bazen de gizem yara-

Iki dil biliyorum, Vicut
dili ve Ingilizce.

Mae West

Geceleri, etraf
goralemeyecek kadar
karanlik oldugunda,

tir: Kelimeler henuz soylenmedigi icin dinleyici ar- o imizi anfatabilmek
dindan neyin gelecegini bilemez. Jesti sonra yap-  icin birbirimizin

mak ise genelde insanlar guldurur. Hayal edilen-  vdcudunda jestler

le jestin gercekligi arasindaki ¢arpisma komiktir! ~ yapmaya ihtiyag

Bu tugcuncu yol ¢ogunlukla stand-up gosterilerin- L

de kullanilir.

Nicole Krauss

153



154

Ozet

Burada yiginla yararl sey var, ama insana konusarak anlat-
ugimizin % 90'indan fazlasim agzimiz1 bile agmadan anlati-
veren bir aractan zaten bu beklenirdi.

1. Jestlerimiz dinleyiciyi etkiler, nelesimiz ve “su
seviyelerimiz” de aym sekilde.

2.Uzaydaki alt1 yonin her biri kendine 6zgu niteliklere
sahiptir ve jestlerinizde bunlan kullanabilirsiniz.

3. Jestleriniz fiziksel ve hassas olarak canlandirilmahdir
ki, soylediginiz her sey inanihir olsun.

4. Etrafimizdaki alana baglanarak salt fiziksel
govdenizden daha buyuk hale gelebilirsiniz ve
jestlerinize dolgunluk ve varlik katabilirsiniz.

5. Arka alanimzi gelistirmek anlaumimz: gugla ve hakim
kilar.

6. Cumleyle jesti birbirinden ayrarak hikayelerinizde
mizah veya gerilim yaratabilirsiniz.



o _ Yagmur ve Geng Kadin S

Bir defasinda, Yagmur bir gen¢ kadina kur yapmaya gelmisti. Bir boga kili-
gindayd: ve kendi nelesinin yarattigi sisin icinden yuruyerek gokyuzinden
indi. Burun deliklerinden kadinin hos kokusunu almisti, kokuyu takip ede-
rek kadinin bulundugu yere vard.

Kadin basimi kaldirdi ve “Bu beni ziyarete gelen de kim?” diye dusundu.
Fakat gordugu sey kadim memnun etmis olmal ki, sifali otlar1 onun basi-
nin uzerinden doktu. Sonra sirtindaki bebegini yere indirip pelerininin uze-
rine yatird1.

“Ben donene kadar burada dinlen kucugum,” dedi.

Sonra Yagmur’un sirtina bindi ve beraber uzun uzun dolastilar, kadin yan-
larindan gectikleri agaclar ve kayalan seyrediyordu, sonunda yoruldu. “Su-
rada,” dedi, “dag gecidinde bir aga¢ var. Beni orada indir, ¢inku agnm var.”

Agaca vardiklarinda Yagmur onu yere indirdi ve kadin yaninda getirdigi
sifali otlari onun tiim viicudunda ovusturarak ezdi.

Sonra Yagmur uykuya daldi ve kadin sessizce oradan uzaklasti. Evine gel-
diginde kadin kendini onun kokusundan arindirdi, sonunda ondan geriye
kalan sadece guzel bir yagmur kokusuydu.

Agacin altinda hava sogumustu ve Yagmur uyandi. Hala kadinin orada ol-
dugunu saniyordu, boylece yola koyuldu ve kopirerek akan bir su kaynagi-
na rastladi. Burada evindeydi ve bu sulardan tim insanlar ve diunya canlila-
r1 icin hayati degeri olan yagmuru yapabilirdi. Ve Dunya’nin kadinina rast-
lamis oldugundan, bu ihtiyac1 daha 6nce hi¢ olamayacag: kadar iyi karsila-
yabilirdi.
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9

Bakislar

“Insan ruhunun simdiye kadar dunyada yaptig1 en buyik
sey, gormek ve gorduguniu sade bir yoldan anlatmaktir.
Actkga gormek siirdir, kehanettir, dindir — timu birden.”
- John Ruskin

Sue haurhyor: “Hikaye anlatmaya ilk basladigim siralarda,
buyiik, havadar ve harika bahgelere acilan pencereleri olan
bir salonda hikayeler anlatiyordum. Hikayemin ortalarin-
dayken pencerelerden birinde bir golgenin ilerledigini fark
ettim ve soyle bir baktigimda, onun el arabasi siren bir bah-
civan oldugunu anladim. Fakat o sirada korkulast bir sey ol-
du: Dinleyiciler hep beraber benim neye baktigimi gormek
icin baslarim bahgeye ¢evirdiler. Hepimiz bir anda hikaye-
nin havasindan ¢iktik ve gercek diinyaya donduik. Isi saka-
ya vurmak zorunda kaldim ve tekrar hayal dunyasina don-
memiz i¢in bilingli bir ¢aba sarf ettim. Ama 6nemli bir sey
ogrenmistim.”

Gozler icin bosuna “ruhun aynasi” denmemistir. Tm vi-
cut par¢alarimiz icinde, duygu ve dustincelerimizi en agik se-
kilde ifade eden organ gozlerimizdir. Baska birinin gozlerin-
de onun gordigu seyi goruruz: Her seviyeden her isareti ali-
niz. Fiziksel acidan onun yorgun mu hasta mi oldugunu, ilag
kullanip kullanmadigini anlaniz. Duygusal agidan, gozleri-
miz sevingle parlar, umitsizlikten donuklasir ya da yaslarla
dolar. Ruhsal agidansa, aydinlanmis her insanin gozlerinde
dunya 6tesi bir huzur vardir. Buyik dogum ve 6lum esikle-
rinde, kelimelerle anlatilamayacak seyler insanlarin gozlerin-
den okunur. Aynca biz konusurken bize bakug halde, du-
sunceleri bagka yerde olan insanlar vardir.
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Bazen kendimizi,

baskalarinin gozuyle

gérmedikge, net
géremeyiz.

Katakali denilen Hint dans geleneginde, adim-
larin her birine eslik etmek tizere gozlerin hassas
hareketini mukemmellestirmek icin yillar harca-
nir. Kadinin timden ya da kismen ortundugu Arap

Ellen De Yineres  dunyasinda, iletisim genellikle acikta kalan tek yer

olan gozlerle kurulur ve ¢ok da etkili olur. Yelpa-
zeler modayken kadinlar onlarla yuzlerini buyuk ol¢ude ka-
par ve dikkatin gozlere yonelmesini saglarlardi. Ginumuz-
de de gozlerin hala bizi nasil esir ettigini anlamak istiyor-
sak, milyonlarca dolarlik goz makyaj endustrisine bakma-
miz yeter.

Dinleyiciler olarak hikaye anlaticisinin gozlerini buyuk
bir dikkatle izleriz. Surekli olarak onun gordugu seyi go-
ruriz. Onun gozlerinin seylere nasil bir yap: verdigini, ba-
kislarinin bir dagin buyuklagunt, ormanin igindeki yolu,
prensesin guzelligini, yaban kazlarinin ucusunu nasil yan-
sittigin izleriz. Hikaye anlaticisinin, bazen resimleri gozu-
nun oninde gercege uygun bir sekilde canlandirdigini, ba-

zen de sadece ogrendigi kelimeleri tekrar etmekle

Kelimeler yalan bile yetindigini [ark ederiz.
olsa, gozler her zaman Bu nedenle, hikaye anlaticisinin, neyi gordugu
dogruyu soyler. ve seyleri nereye yerlestirdigi konusunda hassas bir

Libby Saumur  disiplin kazanmasi gerekir. Bir hikaye anlaticisinin

Ruh, bir imge
olmaksizin asla
didsdnmez.
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siar1 su olmalidir: “Soyledigini gor.” Eger hikaye-
mizdeki imajlar gormez ve net olarak yerlestirmezsek, din-
leyici de onlar gormez. Bu tipki ¢cekmis oldugumuz bir {o-
tografa bakip, “Eger netligi ayarlamak i¢in biraz zaman ayir-
saydim o6dul bile kazanirmis,” demeye benzer. Hikaye an-
laticisi, usta bir [otograf¢i ya da film yonetmeni gibi, din-
leyiciye hikayenin degisik sahnelerinden gecerken dikkat-
le rehberlik etmelidir.

Aslinda “soylediginden fazlasim gor” demek daha uygun
olurdu. Sectiginiz kelimeler sadece var olani tasvir eder;
ama eger hikaye anlaticisinin hayal gucu hikayenin resim-
lerine, dokusuna ve atmosferine derinlemesine yerlesmisse,
dinleyici de o 6l¢iide zengin bir tecriibe yasar. Bu
acidan, duyularla yaptugimiz ¢alisma ¢ok onemlidir.
Hikaye anlaticis1 olarak, imajlarin gorunmez din-
yas, bizler icin, bizi her gun saran fiziksel dinya
kadar hakiki ve etkili olmalidir.

Aristo



Ne var ki, butin zamaninzi imajlara bakarak geciremez-
siniz: Dinleyici de kendisine dikkat edilmesini ister. O yuz-
den buradaki kritik soru sudur: Ne zaman resimlere dalma-
nin, ne zaman goz temasi yardimiyla dinleyiciyle beraber ol-
manin daha iyi oldugunu nasil anlayacagiz?

Cok basitce soyleyecek olursak, tim hikayelerin, konu-
ya ilaveten bir baglam ve karakterleri vardir. Baglam, ka-
rakterlerin icinde yasadig1 dunyadir, onlarin yakin cevre-
si ve etraflarindaki nesnelerdir. Sinema terimleriyle bunlara
resimler diyebiliriz. Buradaki amacimiz agisindan karakter-
ler hayvan, insan, ilahi varliklar veya baska “kisiler” olabilir.

Bakis konusunda, en ¢ok fayday: saglayan ¢ok basit bir il-
kemiz var:

Resimden resme, insandan insana.

Simdi bunun nasil olduguna bakalim.

Once en az g kisiden olusan bir gruba katilin. Sonra her-
kes asagidaki cumleyi okusun. Onu sonraki ti¢ 6rnekte kul-
lanacagiz:

Bir zamanlar biiytik bir ormanin kenannda hiigiik bir
kuliibe vard: ve bu kuliibede yash bir adamla yaslh bir
kadin yasard.

Bunu kolayca hatirlayacak hale geldiginizde sunu dene-

yin: Sadece kelimeleri soyleyin ve kendinizi karakterlerin
yerine koymayin ya da onlari somutlastirmayin.

Algtirma 1 - Kisiden kisiye

Her biriniz sirayla camleyi agir agir ve bagkalariyla
surekli goz temasi iginde soyleyin, Elleriniz gevsek

Senin, benim baktigimi
gormeni istiyorum.

halde dizlerinizin ustinde olsun (eger bunu bece- 5., bakisima bak.
remiyorsaniz ustlerine oturun!) Bunu seve seve kabul

Hepiniz bunu denedikten sonra, deneyiminizi  ederim.
birbirinizle paylasin.

Busta Rhymes
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Tartisma

Hikaye anlaticisi olarak:

* Surekli goz temasi kurarak dinleyiciyi nasil
etkilediginizi hissettiniz?

e Butiin hikaye boyunca gozlerinizi dinleyiciden hi¢
ayirmasaniz nasil olurdu?

Dinleyici olarak:

e Sizinle bu sekilde konusulmasinda, sizce dogal olan
veya olmayan neydi?

 Hikaye anlaticisi gozlerini dikip size surekli
baktiginda aklimzdan gecenlerin birkacini soyleyin.

Alistirma 2 - Resimden resme

Bu seler sirayla, aym cumleyi yine agir agir, fakat dinleyici-
lerinizle hi¢ goz temasi kurmadan, zihninizdeki re-

Tek bir gicekteki simlere odaklanarak ve sanki onlan etrafinizda go-
mucizeyi acik¢a riyormus gibi soyleyin. Bu durumda seyleri res-
gorebilirsek, batan Kk lesti K icin ellerinizi de kull
Kayatimiz deBilk metmek ve yerlestirmek icin ellerinizi de kullana-
Butls bilirsiniz. Hepiniz bitirdikten sonra yine deneyim-
lerinizi tartisin.
Tartisma

Hikaye anlaticisi olarak:
e Bu ne bakimdan [arkhydr?
* Bu size, hikayeye veya dinleyiciye neler katt1?
Dinleyici olarak:
* Bu tarz anlatimin avantajlan1 var miydr?

* Hikayenin hangi kisimlari bu tur anlatima uygundu?

Alistirma 3 - Kuvvetli ve zayif yonler

Bu iki yolun da kuvvetli ve zayif yonleri vardir, bunlardan
bulabildiginiz kadarini yazin.
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Goz Temasi

Go6z Temasi

Var Yok
“Kisiden “Resimden
Kisiye” Resme”
Kuvvetli
Yonler
Zayif Yonler
Tartisma

Hikaye anlaticisi olarak:

* Bu iki tur bakistan birine dogal bir yatkinhgimz

oldugunu fark ettiniz mi, neden?

e Bu tur bir duyarhgin bir hikaye anlaticisi olarak size

ne faydasi olur?

Dinleyici olarak:

 Hayatta bu iki agir1 halin oldugu durumlar yasadiniz

mi1?

* Bir hikaye anlaticisinin bunlardan haberdar olmamasi

neyi gosterir?

Kesifler

Kimi zaman, dinleyiciyle goz temas1 kurmak en iyisidir,

kimi zamansa resme odaklanmak daha avantajlidir. Bura-

da, hikayeye ve dinleyicilere en iyi sekilde hizmet

edecek bir ilke aramaliyiz. Dogmatik olmamak  Bir an igin birbirimizin
kaydiyla, bu ilke “kisiden kisiye, resimden res-  gozleriyle gérmekten

me” dir. Bu su anlama gelir: Hikayede bir gorin-
ti ya da resim oldugunda hikaye anlaticisi, gozle-
rini dinleyicinin gozlerinden kacirarak icine, go-

daha blyuk bir mucize
olabilir mi?

Henry David Thoreau

161



rintuye bakmaya yonelecek, boylelikle dinleyicileri kendi
resimlerini yaratmalari i¢in serbest birakacakur. Bir karak-
ter icin kisiden kisiye modu kullanilir, ¢iinku o sirada do-
gal olarak goz temasi kurariz. Bu durumlarda ¢ogu zaman
ortak insanhigimiza hitap eden seylere deginilir, bunlar da
dogal olarak dinleyiciyle paylasacagimiz seylerdir. Kisiden
kisiye anlatimda goz temasi, dinleyiciyle kurulabildigi gibi
hayali karakterle de kurulabilir. Bu sizin hikaye anlaticisi
olarak tercihinize baghdir.

Simdi yol gosterici ilkemizi uygulamak igin tekrar cim-
leye bakalim.

Bir zamanlar biiyiik bir ormanin kenarinda kuigiik bir
kuliibe vardi ve bu kuliibede yash bir adamla yash bir
kadin yasard.

Cumlenin ilk kismi, yash adam ve kadina gelene kadar
neredeyse tamamen tasvire yonelik imaj ve resim alemine
aittir. Resimden resme ilkesi kullanildiginda, en

Ozgunlik, sadece bir iyi sonucu almak i¢in, hikaye anlaticisi bakiglarini

¢ift yeni gézdur.

dinleyiciden kagirarak, orman ve kuliibeyi yerles-

Thomas W. Higginson  tirip gormelidir. Fakat yasl adam ve yash kadinin
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ise katilmasiyla birlikte, hikaye insan alemine, “ki-
siler” alemine dalar, bu yuzden dinleyiciyi bakislarinizla ya-
kalamaniz gerekir.

Alstirma 4 - llkenin uygulanmasi

Yine uclu (ya da ¢oklu) gruplar halinde, sirayla camleyi bu
ilke 151g1nda soyleyin ve sizin icin nasil sonug verdigine ba-
kin.

Tartisma

Burada ¢ok seyden bahsettik, o yiizden tartisma icin bolca
zaman ayirmalisiniz.

* Hikaye anlaticisi olarak anlatim tarzinizi dengelemek
icin bu usluplardan hangilerini kuvvetlendirmeniz
gerekiyor?



e Bu kadar kugcik ama onemli detaylara dikkat cekmek
zorunda kalmak size nasil geldi?

* Baslangic cumlesi “Bir zamanlar...” i¢in sizce hangi
uslup en iyi sonug verir?

Kesifler

Hikayenin baslangicinda, “Bir zamanlar” derken dinleyiciy-
le goz temasi kurmanin en iyisi oldugunu belki fark etmis-
sinizdir. Bu 6nemli bir andir. Herkesin, esikten gecip hika-
yenin dinyasina girilecegi sirada bir araya toplanmis olma-
s1 gerekir. Bunu bazen bir hikaye seansinin basinda, biri ge¢
geldiginde ya da insanlar hala hareketli ve yerleri-

ne tam oturmarmigken gozleriz. Anlatici once etra-  Gézlerim, dislerimi
fin sakinlesmesini bekler, ondan sonra dinleyiciyle  yansitan bir okyanustur.

goz temasi kurup torensel kelimelerini soyler, “Bir
zamanlar” der ya da neyi se¢misse onu sdyler. Bu
noktada dinleyici bakimindan, bunun anlami sudur: “Ben
buradayim. Siz de oradasimiz. Hazir misiniz? O halde hep
beraber bir yerlere gidelim.”

Daha sonra hikayeye gectiginizde, bu bakma bakmama
karsithgl, bu dunyadaki dinleyiciyle oldugu kadar hikaye
dunyasinin gercekligiyle de temasi korumaniz1 saglayacak-
ur. Hikaye anlaticilar1 her zaman iki dinyanin esigindedir-
ler: Onlar gorunenle gérunmeyenin arasindaki ebedirler,
gozleri her iki gercekligin ihtiya¢larina da aciktir. Eger bu
denge bozulursa, hikaye anlaticisi kendi dunyasinin igin-
de kaybolur veya aksi durumda, dinleyiciler kendilerine dik
dik bakildigim ve taciz edildiklerini hissederek sandalyele-
rine ¢akili kalir ve hikaye icinde hayallere dalamazlar.

Cogu zaman bir seyi ilk kez bilingli yaptiginizda o tuhal
ve yapay gelir, ama sonrasinda kendinize dikkat ederseniz,
onu dogal olarak yaptiginizi gérirsuniz.

Bu da bizi kisiden kisiye bakisin bir bagska yonune go-
tarayor: Eger hikaye anlaticisi dinleyicilerden sadece biri-
ne bakarsa ne olur? Eger bakisi sert ve dikse, bu buyuk bir
rahatsizik yaratabilir: “Hikaye anlaticis1 neden bana baki-
yor? Ben ne yaptim?” Diger dinleyiciler kendilerini dislan-
mis hissedebilirler ya da bakilan adina rahatsiz olabilirler.

Anna M. Uhlich
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Kime inanacaksin,
bana mi yoksa kendi

goézlerine mi?

Ote yandan, hikaye anlaticisinin bakisi yumusak ve
onaylayici ise, tek bir kisiye bakmak sanki tam din-
leyicileri kapsiyormus gibi algilanir ve herkes go-

Groucho Marx  Tulduguni hisseder. Yasanan tecrube bakisin nite-
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ligine gore degisir.

Egitmenlik deneyiminin baslarinda Ashley, bir seminer-
de bir hikaye anlatmis, ardindan da dinleyicilere anlatimim
nasil daha iyi hale getirebilecegini sormus. “Bir kadin soyle
dedi: ‘Hi¢ gozlerini serbest birakmayi denedin mi? Araba fa-
rina benziyorlar!” Ben de bunun uizerine bakislarimi yumu-
satip hikayenin bir kismini yeniden anlattim. Herkes ‘Oh,
simdi rahatladik,” dedi, ‘cok daha iyi dinleyebildik.” Sonra-
dan sunu anladim: Isimi iyi yapma endisesiyle dinleyicin
uzerine fazla dusiyordum ve bu da gozlerimdeki gerilimde
ve sabit bakisimda kendini belli ediyordu.”

Buraya kadar baz1 basit ilkeleri ortaya koymus olduk, o
halde bir hikaye anlaticisi olarak size buyuk faydasi olabile-
cek daha ileri duzeydeki bir bakisi ele alalim.

Alistirma 5 - Bolinmiis bakig

Bu alistirma bir partner ya da kiuguk bir grupla yapilabilir.
Su basit cimleyi ele alalim:

Araba soldan yaklasirken, bir de bakti ki, dagin
tepesinde alevler goge yiikseliyor.

Once cumleyi 6grenin, sonra asagidaki gibi devam edin.

e Bu “resimden resme” tipinde bir géruntu oldugundan,
once sola bakarak ilgili kelimeleri soyleyin, sonra
bakisiniz1 6ne ve yukari, dagin tepesindeki alevlere
dogru kaydirarak digerleriyle devam edin. (Bunu daha
once yapmistik.)

e Simdi ayni cimleyi bolunmus bakis yontemiyle
soyleyin. Soldan yaklasan arabay elinizle isaret edin
ve ilgili kelimeleri soyleyin. Sonra elinizi arabay:
gosterecek sekilde tutmaya devam edin ve ayni
zamanda yukari, dagin tepesindeki alevlere dogru
bakip ciimlenin o kismini soyleyin.



Tartisma sorularina gecmeden evvel, karakter de iceren
bir 6rnek daha gorelim.

* Asagidaki cimleyi okuyun ve aklinizda tutun.

Durdular, birbirlerinin gozlerine bakiyorlards, o sirada
tren de uzaklasip gozden kayboldu.

Simdi bolunmus bakisi da kullanarak, bu cumlenin g
degisik yoldan soylenisi uzerinde denemeler yapin. 11k go-
runtiyle ilgili jestinizi ikinci goruntuye dikkatinizi verdigi-
niz sirada korumayi unutmayin, ayrica cimlenin ilk kismi-
n1 soylerken bir dinleyiciye bakip, ardindan trenin gozden
kaybolmasiyla ilgili resmi olusturmay da deneyin. Dinleyi-
ciler hangi soyleyisin goruntuleri en net sekilde ortaya ¢i-
kardigini dikkatle gozlesinler.

Tartisma

Hikaye anlaticisi olarak,

¢ Ayni anda birden fazla odak noktasini tutmak size
nasil geldi?

e Birinci goruntiyu yarattiginizda, onun ikinciye
gectiginizde devam etmesi i¢in ne yapmaniz gerekti?
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Edger seylere bakisinizi

degistirirseniz,

* Ellerin goruntuleri yaratmadaki rolu neydi?

e Bolunmus bakis, hikaye anlaticisi i¢in neden ¢ok
faydali?

Dinleyici olarak,
e Goruntiler ne kadar inandiriciydr?
* Size iyi gelmeyen denemeler oldu mu, neden?

* Bir dinleyici olarak sizin igin en tatmin edici olam
hangisiydi?

Kesifler

Bolunmus bakisin, gozler kadar ellere de dayandigini sani-
riz anladiniz. Ellerimizi seyleri isaret etmek, yerlestirmek
ve yaratilani yerine sabitlemek i¢in kullaniyoruz. Eger elle-
rimizle bir seyin jestini yapar ve o hayali nesneye
yeterince hassas bir sekilde odaklanirsak, gorunta
varlik kazanir. Bagka tarafa baksaniz bile o yerinde

baktiginiz seyler degigir.  kalir, yeter ki jesti dikkatle koruyun. Eger hikaye
WayneDyer  anlaticisi oldugunuzda bastaki resimlerinizden ba-

zilan kaybolmussa ya da alistirmay iyi yaptiginizi

dusundugunuz halde, gozlemciler resmin ikincisi-
ni yarattigimzda birinciyi gozden kaybetmislerse, su ikisin-
den biri olmustur: Bakis ve jest mikemmelen denk disme-
mistir veya ikinci resme bakarken bir oncekini sabitleyen
kolunuz gevsemistir. Her iki durumda da birinci goruntuy,
gozler ondan uzaklastiginda kaybolur.

O halde, bu bakis hikaye anlaticisi icin neden cok fayda-
Iidir? Hikaye anlaticisi, sahnenin fiziksel gercekligi, sahne
dekoru ve diger karakterler gibi avantajli unsurlara sahip
olan aktorlerden [arkli olarak, dinleyici icin her seyi kendi-

si yaratmak zorundadir. Hikayede, tipki hayatta ol-

Kisinin varis yeri higbir dugu gibi, cogu zaman ayni anda birkac sey birden

zaman bir yer degildir,  olmaya devam eder. Bolinmis bakis bunu goster-

ZZ:B z:ykagje. farkh bir memizin yoludur. Aslinda saniriz siz de ayni an-

S BRI ) da uc¢ goruntiyu birden kolayca sabitleyebildigimi-
Henry Miller
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zi gordinuz: Ellerimizle birer tane, bir tane de goz-
lerimizle.



Ozet

1. Gozleri odaklayip bakmak goruntu yaratir.

2. Bakislan kullanirken en dogal ve tatminkar ilke,
“resimden resme, kisiden kisiye”dir.

3. Bakislarin siddeti, dinleyiciyi isin i¢ine cekerek ya da
onlan rahatsiz ederek hikayeye fayda saglayabilir veya
zarar verebilir.

4. Eller, hassas kullanildig: surece, bakislar kadar etkili
olabilir.

5. Bolunmus bakis, hikaye anlaticisinin ¢ok sayida
goruntuyu ayni anda sabitleyebilmesini saglar.
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Ahstirma 3 icin cevap onerilerimiz

GOz temasi
kurmak

GOz temasi
kurmamak

Gugla yonleri

Yakinhk ve kisisel temas

Hikaye anlaticisi
goruntilere hizmet eder

Kapsayicihk
Sicaklik
Baskalarini ise katar

Hikaye anlaticisimin
hikayenin algilanisim
ayarlamasina yardim
eder

Dikkati ayakta tutar
Dinleyici uyandirir

Hikaye anlatic1 sesiyle
ve vicuduyla daha ¢ok
vardir

Dinleyiciye kendi
resimlerini yaratma,
hayali diinyaya girme
imkani verir
Dinleyiciye mola saglar

Dinleyiciyi dislere
daldirir

Zayif yonleri

Taciz edicidir

Dinleyici, hikayeyi
degil, hikaye anlaticisini
seyreder

Kontrol eder

Dinleyici kendini
donmus ve 6zgurlikten
yoksun hisseder

ligi cekmeye cahsir

Ego tatminine yoneliktir

Hikaye anlaticisi
dinleyiciyle temasi

kaybeder

Dinleyici kendini
disarida birakilmis
hissetder

Hikaye anlaticisi kendi
dunyasina dalar

Sikiaidir
Ses cthzdir

Bazen dinleyici icin
utandiric1 ve rahatsiz
edicidir
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Kili¢ Ustasi ile Hikaye Anlauaiss

Japonya'da yash bir hikaye anlaticisi, a¢ ve yorgun halde bir koye gelir ve
bolgedeki samurai egitim okuluna gider. Adetlere gore, samurai okulunda
bir 6grenciyi duelloya davet edene yemek ve kalacak yer verilir.

Hikaye anlaticis1 6grencilere, “Ustanizla duello yapmak istiyorum,” der.

Herkes giiler ve aradan bir ses “En yeni 6grencimiz seninle duello yapa-
cak ihtiyar!” der.

“Hayir,” diye cevap verir hikaye anlaticisi, “ustanizla duello yapmak isti-
yorum.”

Ogrenciler yine gilmeye baslarlar, ardindan biri en iyi 6grencinin yas-
It adamla duello yapmasim onerir ama hikaye anlaticis1 kararhdir. “Hayir!”
der. “Ustanizla duello yapmak istiyorum.”

Ustalarina soylerler, o da kabul eder. Hikaye anlaticisi ve ustalar agilis po-
zisyonlarim alirken, ogrenciler de seyrederler.

Sonra hikaye anlaticisi konusur:

“Cok cok onceleriydi, o kadar 6nceleriydi ki ben dinyada yoktum, orma-
nin kenarinda kugcuk bir kuliibe vardi...”

Ustalar1 kilicimi yere indirir ve baginir: “Sen kazandin!”

Ogrencilerine donerek soyle der: “Size i¢inde oldugunuz anda var olma-
nin 6nemini gostermis oldum. Bu adamin szlerini dinlemek i¢in durdum ve
bagka yere gittim. Beni oldurebilirdi.”

Soylendigine gore, bu hikaye dovus sanatlan okullarinda hala anlatihyor-
mus.
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10

lliski Kurma

“Seni nastl mi seviyorum?
Dur, yollanmu bir bir sayayim.”
- Elizabeth Barett Browning

Yirmili yaslarindayken Sue bes yil boyunca yurt disinda
seyahat etmis, cogunlukla da yalniz basina. llging bir sey
kesfetmis. “Sabah otelden ya da hostelden pozitif duygu-
larla, rahatlamis halde ve kendimi iyi hissederek ¢iktigim-
da, nerede olusam olayim, ne yaparsam yapayim, gunim
iyi geciyordu, insanlar bana yakin davramyorlardi ve ¢ok
egleniyordum. Oysa kendimi yalniz hissederek, bikkin ve
negatif duygularla ¢ikarsam vay halime. Insanlar bana so-
guk davraniyorlardi, dizenledigim isler darmadagin olu-
yordu ve genel olarak gunum hi¢ iyi gegmiyordu. Bunu
fark ettikten sonra sirf ne olacagini gormek icin bilingli
olarak neseli ve kasvetli tavirlar1 takinmayi denedim. So-
nug ayniydi.”

Sue’nun kesfettigi gibi, kendisi nasil dunyayla kuracag
iliskiyi secebiliyor ve bu bir fark yaratiyorsa, siz de anlau-
miniz sirasinda, hikayenizle, ondaki karakterlerle, dinleyi-
cinizle ve kendinizle, nasil iliski kuracaginizi secebilirsiniz.
Daha once de belirtmistik: “Kural yoktur, sadece ne yapti-
gimizi1 bilmekte fayda var.” Ozellikle de bu secimler sizin ve
hikayenizin algilanmasina 6énemli bir fark getirecekse. Az
sonra size hikayeyle ve dinleyiciyle iliski kurmada u¢ degi-
sik secim yolu sunacagiz, ama bunu yapmadan 6nce, hep
kagtigimiz fakat oninde sonunda yine dondugumuz yerle,
kendimizle iliski kurmaya biraz deginelim. Cunk o bizim
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Yavagca etrafina

evimizdir, uzerine bastigimiz topraktir, iliski kurmanin di-
ger ug¢ yolu i¢in sigrama tahtasidir.

1 frrlgendimiz olmak

Bir hikayeyi bagkalarina anlatmaya baslamadan 6nce kendi-
nizde bazi genel kontroller yapmalisimiz, ipki Sue’nun o6g-
rendigi gibi. Bu kolaylikla ihmal edilebilir bir sey-
dir: Anlatmaya c¢ok hevesli olup bu ilk adim atla-

bakindl, her esyaya ve yabilirsiniz. Hararetli misiniz? Hazirlanmak i¢in
onun varlk nedenine sagda solda kostunuz mu? Yorgun musunuz? Su

dikkat ediyordu.

seviyelerini ve nefes almay1 8. Bolum'de gérmiis-

AynRand  tik, umariz su ana dek tum bunlarin dinleyiciniz
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uzerinde etkisi oldugunu anlamissinizdir.

Mesele sudur: Anlatmaya baslamadan 6nce salonda tu-
muyle nasil var olabilirim ve bu var olma halimi nasil mu-
hafaza edebilirim?

Konuya girebilmek i¢in 6nce gecmise gidelim.

Alistirma 1 - lyi zamanlar

Bu alistirma igin bir partnere ihtiyacimiz var. Hayatimizda-
ki soyle bir ami dusuniin, insanlarla konusuyorsunuz, belki
bir hikaye anlatiyorsunuz, belki sunum yapiyorsunuz ya da
belki sadece inandigimiz bir seyden bahsediyorsunuz ve her
sey iyi gidiyor: Rahatsiniz, ilgilisiniz ve timuyle oradasiniz.
Simdi u¢ dort dakika icinde partnerinize bunun hikayesini
anlatin ve ozellikle sizi o ana getiren seye odaklanin, “for-
ma” girmenizi saglayan neydi?

Her ikiniz de hikayenizi anlattiktan sonra asagidakile-
ri tartisin.

* O gun vicudunuzla nasil bir iliskiniz oldugunuzu
hatirliyor musunuz?

* O gun baska hangi duyusal izlenimleriniz farkliydi?
* Nasil algilamyor ya da duyuluyordunuz?

 Benlik duygunuzun her zamankinden nasil farkl
oldugunu tarif edebilir misiniz?



Kesifler

Kendinizi en ¢ok kendiniz olarak hissettiginiz bu durumla-
rin 6zelligi, caba gerektirmeyen bir rahatlik icinde olmaniz-
dir. “Formdayken” seyler akip gider, hatta belki sasirtic1 ge-
len bir kendiligindenlik ve zarafetle. Boyle zamanlarda ne-
fes alisiniz da ¢cogunlukla her zamankinden sakindir, dos-
tane bir ¢evrenin ya da toplulugun varlig1 da, etrafinizdaki
seyleri daha net kavramanizi saglamis olabilir.

Sue, Guney Afrika'da egitim verirken anlattig bir hikaye-
yi hatirhiyor: “Bir grup hikaye anlaticisiyla 6gle sonrasi sica-
ginda, Cape Town'in hemen disindaki bir tepede bulunan
ve Tunel Magarasi denen yere dogru yurayise ¢ikmistik.
Orada bir siire sessizce kaldiktan sonra herkes yerdeki ortu-
nun uzerine bir tas, bir bitki ya da bags gibi seyler koydu,
birka¢ kelimeyle koydugu seyi neden sectigini anlatti. Der-
ken biri benden bir magarada saklanan Japon gi-

nes tanrigast Amateratsu’nun hikayesini anlatmami  Kiginin gercek 624,

istedi. Hikayeyi anlatirken kendimi tamamen ora-  "uhunun gérdndr
kilinrmis halidir,

da ve odaklanmis hissettim, orada bulunan on se-
kiz kisinin hepsinin yuzine tek tek bakabildim ve
onlarin az 6nce soyledigi kelime ve resimleri veya
onlar hakkinda bildigim baz1 kuguk kisisel detayla-
1 hikayeme dogallikla katabilildim. Geriye baktigimda go-
ruyorum ki, magaraya dogru yaptigimiz ritmik yuruyus, ba-
g1s ritieli esnasindaki sessizlik ve kapali yerin uyandirdi-
g1 guven, hepsi birden, benim tamamen orada olmama yar-
dim etmisti.”

Alstrma 2 - Varolma _

Bunu tek basiniza, bir partnele veya kugcuk bir grupla yapa-
bilirsiniz.

Bes dakika icinde, sizin veya bagkalarinin bir hikaye an-
latmaya baslamadan 6nce, daha ¢ok anda var olmanizi sag-
layabilecek seylerin bir listesini yapin.

Bes dakikanin sonunda, partnerinizle veya varsa grupla
asagidaki sorular paylasin (ya da bolumun sonundaki lis-
temize bakin).

Sarah Ban Breathnach
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Tartisma

e Yazdiginiz etkinliklerin hangileri halen hayatinizin bir
pargasi?

* Bu gibi seylere ihtiyaciniz oldugunu nasil fark ettiniz?
 Hayat onlarsiz nasil olurdu?

Bu var olma haline basitce “kendimiz olmak” deriz ve bu,
anlatimimz sirasinda her an kendisine donebilecegimiz ici-
mizdeki bir merkezdir. O, i¢imizdeki sakin, emniyetli ve

her ihtiyacimizda hikayeyi sekillendirip paylasabil-

Durum yoktur. Duruma ~ Mmemiz icin yeterli imkanlara sahip bir mola yeridir.
karsi tepkiniz vardir. O, Ispanyol sair Jimenez’in “Ben, ben degilim” adli
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Robert Conklin  siirinde dedigi gibi, bizim “Bazen ziyaret edebildi-

gimiz/Baska zamanlarda unuttugumuz” par¢amiz-
dir. Onu gozardi etmekle kendimizi riske atariz. Baz1 gun-
ler sonsuz bir telas icinde, bir seyden digerine nefes alma-
dan kosup durdugumuzu ya da 6nemsiz seylerle dikkatimi-
zin dagildigim bilmeyen var midir?

Fakat su da unutulmamali, bazen insan fazla basarih da
olabiliyor! Bazen ¢ok fazla var olmak yiuzunden hikaye-
yi egomuzla istila edebiliriz. Bunun olmasinin bazi sebep-
leri sunlar:

* Dinleyicileri cezbetmeye ¢alismak
e Cok fazla araya girmek

* GOz alcy, frapan giysilerle dikkati hikayeden bagka
yone ¢cekmek

¢ Cok fazla 6teberinin bulunmasi, ¢ok fazla miizik aleti
veya sahne gereci gibi

¢ Bilingsiz viicut dili
e (Sizin de gozlediginiz baska seyler varsa ekleyin)

Bu asin egoyu saptamak kolay degildir, yine de “kendi ol-
makta” ¢cok basariliolup da baskici hale gelmis insanlar he-
pimiz taninz!



g.wlr(gr;ll'lk verme

Bir hikaye anlatirken, duygularinizi ya da bir karakterin
duygularim gostermek icin hikayedeki seye karsilik vere-
bilirsiniz, ¢cogunlukla da sesinizi veya yuz ifadenizi kulla-
narak. Yuz ifadeleri kullamldiginda, en kucuk bir yuz as-
ma veya gulimseme soyledigimiz seye nuians ve renk katar.
Hikayeye “karsiik verme” ile kastettigimiz budur.

Ahstirma 3 - Tepkilerinizi gosterme

Bu alistirmay bir partnerle ya da kucik bir grupla yapabi-
lirsiniz. Once su cimleyi okuyun: “Kralice sabah kalkti ve
pencereye gitti.”

Simdi sirayla bu cumleyi partnerinize u¢ degisik sekil-
de tekrarlayin: 6nce yuzinuzu asarak, sonra gulumseyerek,
sonra da dislerinizi gostererek. Her turli canlandirma egi-
limine engel olun, sadece sesinizi ve yiz ifadenizi kullanin.
Partneriniz sadece sizi gozlesin. Sonra rolleri degisin ve de-
vam edin.

Tartisma

Su an higbir seye tepki vermenize gerek yok! Partneriniz-
le ya da grupla asagidaki sorular cercevesinde karsihikh ko-
nusun:

e Hikaye anlaticisi olarak, bu g tepki verme tirinu
yasamaniz ne kadar kolay oldu?

* Dinleyici olarak, bu t¢ “kelimeleri renklendirme”
yolu, net olarak birbirinden farkl miydr?

* Dinleyici olarak, bunlar hikayenin gelisimi hakkinda
nasil bir beklenti olusturdu?

Kesifler

Bu alanda ¢ogu zaman buytik bir bilingsizlik oldugunu fark
etmissinizdir. Bunda hayattaki ahiskanliklar ¢okca rol oy-
nar. Insanlari memnun etme arzusundan ya da sorunlarin
girilmez alan sayildig1 bir ailede buyumus olmaktan, kolay-
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Kibir, benim yaptigim
her seyde var, sesimin

ca sadece bagkalarinin fark edebilecegi ifade alis-
kanliklar gelistirmis olabiliriz. Ornegin yakin za-

kabaliginda, bakisimin manda ¢alistigimiz gruptan biri, hikayenin en sert,
yakiciliginda, kasli, aci en zorlu ve en uzicu kisimlarinda strekli galum-
cekmis yazimde. siiyordu, ote yandan bir bagkasi en negeli anlar-
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Coco Chanel  da yuzunu asiyordu. Bununla ilgili hassas cesitle-

meler de vardir. Partnerinizle calisirken belki fark
etmissinizdir, dislerini siktig1 sirada, 6rnegin gozleri gu-
lumsemeye devam edebilir; veya gulimsediginde gozleri-
nin arasinda kas ¢atma izleri kalabilir. Eger ozellikle dinle-
yicinin zihnini bulandirmak veya karisik mesaj vermek gi-
bi bir amaciniz yoksa, tepki verirken her sey bir arada is-
lemelidir.

Secebilecegimiz bir baska tepki yolu da, elbette hig tep-
ki vermemek, ifadesiz ve poker yuzli biri olmaktir. Kimi
insanlar bunu ¢ok dogallikla yapar ve bu bolumun basin-
da bahsettigimiz gibi, bu onlarin normal varlik bicimleri-
ne uyar. Sue, sirketlerde ¢alistigi zamanlar1 “Sikhikla her
sart alunda gozleriyle gilumseyen st dizey kadin yoneti-
ciler goriayordum, ¢unku tehditkar olmamay: 6grenmisler-
di, fakat aym derecede siklikla, disariya sir vermemek icin,
surekli ifadesiz ve asik yuzli olmaya sartlanmis erkekler de
gordum,” diye haurhyor.

Aligtknia 4 TUrm Imkaolan KOvenmak

Bunun i¢in bir partneriniz veya kuguk bir grubunuz olmalw.
Haydi kugiik bir hikayeyle tiim imkanlar kullanalim.

“Bir zamanlar bir adamin baltas: kaybolmustu.
Komsunun oglundan siipheleniyordu; ctinkii sonucta
cocuk hirsiza benziyordu, hirsiz gibi yiiriiyor, hirsiz gibi
konusuyordu. Fakat ertesi gun baltasim buldu ve hemen
ardindan komsusunun oglunu goriince, cocuk goziine
tum diger ¢cocuklar gibi gorundu; onlar gibi yuriyor,
onlar gibi konusuyordu.”

Once hikayeyi okuyun ve aklinizda kaldigindan emin ol-
mak i¢in partnerinize basitce anlatin. Simdi, 6grendikleri-
mizi uygulayalim.



Hikayeyi su u¢ degisik sekilde anlatin ve hi¢ can-
landirma yapmayin:

Godgunlukla sdrekli bir
karmaga hali iginde

 Hakkini verecek sekilde: yuz asarak, olmaya galiginm, sirf

gulumseyerek, supheci bakisla ve daha ne /o
bulabilirseniz. e

 Karisik mesaj vererek: supheyle gulumseme,
rahatlayarak yuiz asma gibi.

¢ Yz ifadesi olmadan.

Tartisma

Tepki gosterme, hikayeyle ve dinleyiciyle iliski kurmak icin
son derece gecerli bir yoldur, fakat yine de fazla yapildigin-
da dinleyici icin bunaltic1 olabilir. En kotu haliyle de, 6nce-
den hazmedilmis duygular zorla yediriliyormus gibi bir his
yaratir. Dinleyici olarak, kendi resim ve duygularinizi ya-
ratmakta serbest olmak istersiniz, eger birileri surekli bu-
nu sizin igin yaparsa, bu yorucu olur. Ote yandan, bu sekil-
de iliski kurmanin en guzel yani, anlaticinin keyifle galium-
sedigi zamanlarda, o keyfin bulasip bir mutluluk virasu gi-
bi dinleyiciye yayilmasidir. Bunula beraber, yine kilit sozcu-
gumuiz denge olmal.

3. Canlandirma

Kimi zaman, karakterlestirme ya da seyleri canlandirma da
iyi bir secimdir. Tepki verme yuze odaklanir, fakat canlan-
dirma tum vucudu ve karakterin duygularini da kapsar. Ba-
z1 hikaye anlaticilar1 bu alanda ¢ok basarilidir, hayvanlarin
yerine gecerler, hikayedeki tum karakterleri can-

yUzdmde biraktigi ifade

Johnny Depp

landirirlar, hatta nesne bile olurlar. Ornegin Ash-  Yapar gibi gérinmek

ley, Charles Dickens’in Bir Noel Sarkisi’'nda, ka-
din erkek, yirmi u¢ ayn karakteri canlandiriyor-

sadece oyun demek
degildir. O, hayal
edilmis olasiliktir. Yapar

du, hem de ayriayrilehceleriyle ve tuhafliklariyla!  gibj géranmek ya da
Bu konuda oyuncularin alet kutusundan bir  rol yapmak ¢ok degerli
seyler 6dung alabiliriz. Her bir karakteri nasil 6z-  bir hayat becerisidir

gun ve inandirict kilariz? Aktér Michael Chekhov
Oyuncuya adh kitabinda, “merkezler” adimi verdi-
gi bir kavram gelistirir. Chekhov’a gore merkezler;

ve bizler onu hep
kullaniriz.

Mery| Streep
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durus, jest, ses ve karakterin timiunin birden ¢iktig1 odak
noktalanidir. Merkezler viiciiddun herhangi bir yerinde ola-
bilir. Kendi ctimleleriyle Chekhov, kavrami soyle tamtir:

Normalde durdugunuz gibi ayakta durun. Simdi,
gogsuntizin ortasinda bir gunes oldugunu hayal edin.
Bu giinesten yayilan radyasyonun duygulanmzi

nasil etkiledigini diistintin. Bu sizin viicudunuzda ve
duygulannizda ince degisimler yaratti mi? Eger odanin
etrafinda hareket edip jestler yapmanz gerekseydi,
bunlar normalde yaptiginizdan nasil farkl olurdu?

Bu sozler, merkez fikri uizerinde ¢calismak ve onun can-

landirma ve karakterlestirme acisindan bize nasil yardim
edebilecegini gormek icin iyi bir baslangi¢ noktasidir.

Ahstirma 5 - Bak glnes gikiyor

O halde, Chekhov’un guines ahistirmasiyla baslayalim. Bu-
nu tek basiniza, bir partnerle ya da kuguk bir grupla yapa-
bilirsiniz.

Normalde durdugunuz gibi ayakta durun, gézleriniz agik
kalsin. Simdi, gogsunuzde bir gunes oldugunu hayal edin.
Gunesin yarattig1 sicaklig) hissedin ve onun 1simasinin si-
zin hislerinizi nasil degistirdigine dikkat edin. Oda etrafin-
da dolasmaya baslayin, bu arada gogsunuzdeki gunesin su-
rekli farkinda olmalisiniz. Simdi, bu gunesin verdigi hissi
sizce en iyi ifade eden jestleri yapmaya baslayin.

Tartisma

e Viicudunuzun geri kalan kismi gogsunuzdeki giines
hayalinden nasil etkilendi?

* Yapuginiz jestler gundelik jestlerinizden ne bakimdan
farkliyd1?

* Gunes merkezi, yaruyisunuzu veya dinyaya
bakisinizi ne sekilde degistirdi?



Kesifler

Viicudunuza bir merkez yerlestirmek, bir baska zekayi si-

ze her duzeyde rehberlik etmesi icin davet etmeye benzer.

Merkezin etkisi, ayak ucunuza kadar yayilan isimasiyla, vi-

cudunuza, duygulariniza, hatta dunya hakkindaki

fikrinize veya diger insanlarla iliskilerinize bicim | /kinizde, evrensel olan
vermesindedir. Vicudunuzda bir gines merke-  nsani seyleri bulun.
zi oldugunda, gogsuniz biraz yukarn kalkar,; siz de Sandford Meisner
daha pozitif, daha buyik ve agik olursunuz. Oyun-

culuk, kendimizi “baska” bir seyin eline birakabilmektir.

Bir teslim olmadir ve oyunculukta yerine gectigimiz ka-

rakterin bir sonraki adimini bilemeyiz. Ancak herhangi bir

noktada tekrar kendimize donebilmek icin gozlemci benli-

ginizi de uyanik tutmamiz gerekir.

Alstirma 6 - Merkezi segmek

Farkindahk merkezini viicudumuzun herhangi bir noktasi-
na yerlestirebilir ve hayali olarak onun seklini, rengini, si-
cakligini veya titresimini degistirebiliriz.

Ahsurma 5'teki islemleri, su farkl merkezleri kullanarak
tekrarlayin:

* Burnunuzun ucunda soguk, mavi bir merkez hayal
edin.

e Ayak tabanlannizda, kasinan, kirmizi bir merkez
hayal edin.

e Gobek deliginizin etrafinda, genis, yumusak bir
merkez hayal edin.

e Basinizin uizerinde, kendi hayat olan ve izlemeye
calistiginiz mor-siyah bir merkez hayal edin.

Tartisma

* Degisik merkezleri denedik¢e, viicudunuzda ne gibi
zor veya kolayca anlasilir degisimler oldu?

» Degisik merkezler sizi duygusal olarak nasil etkiledi?
* Gundelik hayattan ne tur karakterler fark ettiniz?
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Hikaye anlatma, hikdye
ile bir veya daha fazla
dinleyici arasinda, ses
ve jestler yardimiyla
iliski kurmaktir.

Hikaye anlaticisi,
dinleyicinin gozlerine
bakar ve hikdyeyi
beraber olustururlar.
Aslinda her dinleyici,
her anlatici gibi,
kelimelerle, jestlerle ve
seslerle baglantili 6zel
bir hikdye resimleri
kamesi olusturur.

Akademik sinifta hikaye
anlatmay: destekleyen
Ingilizce Ogretmenleri

Ulusal Konseyi

Kesifler

Bilingli farkindaliginiz1 oturtacaginiz yer, duygula-
rinizi ve onunla beraber yurusinuzi ve jestlerini-
zi de degistirir. Normal benliginizin kendi merkezi
vardir, fakat baska bir karaktere gecebilmek igin is-
tediginizde onu kaydirabilmelisiniz.

Insanlar sik sik hikaye anlatmak ile oyunculuk
arasinda ne [ark oldugunu sorarlar. Bunun basit
bir cevabi vardir: Oyuncu belli bir rolu oynar, oy-
sa hikaye anlaticisi icin en basta ve en onde ge-
len, anlatiminda tum 6zgunlaguyle kendi olmak-
ur, oysa pek cok degisik rolun igine girip ¢ikabi-
lir de. Oyuncu, bir karakteri oynarken o rolun bu-
tan kas gerilimini yuklenir, oysa hikaye anlatici-
sinin anlatimi esnasinda boyle bir gerilimi olmaz.
Ayrica sunu unutmamak da 6nemli: Oyuncu (do-
gaclama oyun hari¢) bir metne baghdir, halbuki
hikaye anlaticis1 her an yeni bir seyler yaratmak-

ta serbesttir.

4. Yaratma

lliski kurmanin son yolu olan yaratma, hikaye anlaticisinin
sanatinda merkezi 6nem tasir. Bu, hikaye anlaticisinin, gev-

Ask, kendinden
baska bir seyin de
gercek oldugunu
insanin zorlukla kabul
etmesidir.

Ins Murdoch

resindeki dunyay: resimlerle doldururken, merke-
zinde sakin ve rahat kaldig1 yerdir. Bu iliski kurma
tarzinda hikaye anlaticis1 hikayeye ve goruntiile-
re hizmet eder, tupki bir [ilm yonetmeni gibi. Buna
1. Bolum'de, harita ¢ikarmayi ve nesneleri etraltaki
uzaya yerlestirmeyi anlatirken ve 9. Bolum'de, “re-
simden resme” bahsinde deginmistik. Hikaye anla-
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ticisinin esas roli budur. Halizaniz1 tazelemek i¢in, devam
etmeden 6nce, bu bolumlere yeniden bakabilirsiniz.

A7I|§t|rma 7 - Yaragpg} ve c_a_r)la}_ndlrmak ]

Bu iliski kurma turlerini ikili kutup halinde ele alalim ve ya-
ratma (anlatma) ve canlandirma (karakterlestirme) arasin-
daki etkilesimi arastiralim.



Once asagidaki hikayeyi okuyun ve 6grendiginizden
emin olmak i¢in hizlica partnerinize anlatin.

1ki kurbaga bir krema kavanozuna diismiis, dibe
batiyorlard.

Birincisi “Umit yok,” dedi, “buradan asla
¢tkamayacagiz.” Ve yizmeyi birakti, dibe ¢okiip oldii.

Ikincisi “Baska bir yol olmal,” diye dustindii ve
devam etti. Cirpindi, cirpindi ve o cirpindik¢a krema
ayaklannn altinda yavas yavas tereyagina dondii. O da
sicrayarak disan ¢ikti.

Hikayeyi zihninize yerlestirdikten sonra onu su u¢ degi-
sik yoldan partnerinize anlatin; her hikaye anlaticisi ug¢ ver-
siyonu da anlatsin, sonra rolleri degisin.

1. Birincisi: Her seyi canlandirin.
2. Ikincisi: Sogukkanhlikla her seyi yaratin ve anlatin.

3. Sonuncusu: Canlandirmay: ve anlatmayi, sizce
mimkun olan en iyi sekilde bir araya getirin.

Tartisma

Sorulara ge¢cmeden evvel, uzerinizde kalmis olabilecek geri-
limleri silkinerek atin.

* Canlandirma ve anlatma arasindaki mukemmel denge
sizce nerede kuruldu?

e Ensevdiginiz versiyon, dinleyicilerin de en ¢ok
sevdigi versiyon muydu?

* Canlandirma ve yaratma arasindaki gecis anlarinda
icinizde ne oldu?

Alistirma 8 - Tepki verme ve olma

Yagslandikca erkeklerin

Simdi aym partnerle hikayeyi birbirinize bir daha = ne séyledigine daha az
anlatin, fakat bu sefer bazi tepki verme anlarini ve = bakar oldum. Sadece

sadece kendiniz oldugunuz anlar ona ekleyin.
lkiniz de tum olanaklari1 denedikten sonra soru-
lara gecin.

onlarin ne yaptiklarin
izliyorum.

Andrew Carnegie
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Tartisma

Hikaye anlaticisi olarak,

* Kendiniz olma ve yaratma arasinda ne gibi ince farklar
hissedebildiniz?

* Bu dort iliski kurma yolundan en ¢ok hangisinde
zaman geg¢irdiniz?

* Dordu arasinda rahat gecis yapabilmek, hikaye
anlaticisinin sanatina neler katar?

e Bu dort iliski kurma yolundan herhangi birinde
usta olan hangi hikaye anlaticisi ya da komedyenleri
taniyorsunuz?

Benim aradigdim sey
disarida bir yerde degil,
kendi igimde.

Helen Keller

Kesifler

Bir oyun seyretmeye gittiginizde, orada her aktor
bir karakterdir ve oyunun sonuna kadar da aym
karakter olarak kalir. Bir hikaye anlatma etkinli-

gindeyse, hikaye anlaticisi su iliski kurma yollarindan her-
hangi birini kullanabilir: karakter olmak, manzaray ya-
ratmak, seylere duygusal tepki katmak veya sadece ken-
di olmak. Bu, hikaye anlatmanin sihrinin bir parcasidir.
Bu dort iliski kurma yolu arasindaki denge, hikaye anlat-
cisinin kendi uslubunu olusturur ve belki siz de bu ahstir-
malari yaparak yavas yavas kendi uislubunuzu olusturmaya

Bizler yalniz hayvanlariz.
Bdatan hayatimizi daha
az yalniz olmak igin
ugrasmakla gegiriyoruz.
En eski yontemlerimizden
biri de bir hikdye

anlatip dinleyicinin

sunu demesini -ve
hissetmesini- beklemek:
“Evet durum boyle ya da
en azindan ben onu 6yle
hissediyorum.” Sandiginiz
kadar yalniz degilsinizdir.

John Steinbeck
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basladiginizi fark etmissinizdir. Bu uslup, aym za-
manda mizaciniza da derinden baghdir. Bir iyim-
ser olarak Ashley, tek seferde yirmi u¢ degisik ka-
rakteri oynamakta zorluk ¢ekmezken, bir hararet-
li olan Sue’nun merkez ussii daha ¢ok kendisidir!
lliski kurma yollarina yaklasiminiz, ayni zaman-
da kisisel gecmisinizle de yakindan baglanuldir.
Kendiniz olup 6n planda kalma veya degisik ki-
siliklere kolaylikla girip ¢ikma yeteneginiz olum-
lu-olumsuz elestiriler almis olabilir. Mesleginiz ne
kadar tepkisel ya da duygusal olacaginizi etkilemis
olabilir veya ¢cocukken fantezi dunyalar1 kurmani-
za firsat verilmemis olabilir.

Her seye ragmen, bir yetiskin ve hikaye anlaticisi



olarak, bu dort iliski kurma yolunun hepsi gelistirilip gii¢-
lendirilebilir, boylece hikayeye ve dinleyiciye kapsamh ve
ozgun sekilde hizmet edebilirsiniz.
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Ozet

1. lliski kurmanin dort yolu vardir.
* “Kendiniz olmak”, yani dogal haliniz.

e “Tepki vermek”, yani yuz ifadesiyle hikayede olup
biten hakkinda ne dusunduginuzu ve hissettiginizi
gostermek.

e “Canlandirmak” ya da karakterlestinne, yani
fiziksel olarak bir bagka karakterin, hayvanin ya da
nesnenin yerine ge¢cmek.

* “Yaratmak”, yani anlatici olup hikayeyi hayalinde
kendi etrafina yerlestirmek.

P YARAIMAF\.

N
TEPKI_VERMEK ~

CANLANDIRMAK
-

kOLMAK '

2. “Yaratma” hikaye anlaticisinin dogal ussudur.

3. lligki kurma yollarinin hikayedeki karisimi, kisisel
uslubunuzu belirler.

4. Kisisel uslubunuz ayn1 zamanda mizaciniza ve
ozgecmisinize de baghdir.

5. Konfor alaninizi terk edip daha az bilinen anlatim
yollarini deneyerek hikaye anlatiminiza cesitlilik ve
renk katabilirsiniz.



Alhstirma 2 — Var olmak icin

Bizim daha ¢ok “anda olma” yollarimizdan bazilari sunlar:

Meditasyon

Dua

Dogada olmak

Sessiz olmak

Huzur i¢in mum yakmak

Basarili hikaye anlatmis olma hissini canlandirmak,
alkislarin sesini hayal etmek ve kendimizi neseyle
gulumserken gormek

Bir yere acele etmeden gelmek

Hayatimizda 6nemli olmus insanlar, ki iclerinde aruik
yasamayanlar da var, yardima cagirmak

Bir mantra ya da pozitif sozii soylemek, 6rnegin “Bu
an1 sevecegim” gibi

Anlaumimizin dinleyicideki en iyi ve en yuksek seyle
bulusup onu gelistirmesini istemek

Seyirciler geldiginde onlarla sohbet edecek zaman
ayirmak

Mekan icin stiikretmek

Anlatmaya baslayinca insanlarla kisisel temas kurup
onlarla kendimizle ilgili bir seyleri paylasmak
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Bocek Olga

Bir zamanlar Olga adinda kuguk bir bocek vardi. Olga, annesi ve babasiyla
buyuk bir evde yastyordu. Pek ¢ok guizel ve suslu bocek elbisesi, pek ¢cok bo-
cek Barbie bebegi ve bocek oyuncaklan vardi.

Buyuk bir evde, kendisini seven anne ve babasiyla oturan ve pek ¢ok elbi-
sesi ve oyuncagi olan birinin mutlu olacagim dustunursunuz degil mi? Fakat
Olga hi¢ mutlu degildi; tersine ¢ok uzgundu. Uzgin olmasinin sebebi de ¢ok
cirkin oldugunu disunmesiydi.

Annesi, “Ay Olga hic cirkin degilsin, cok guzelsin,” derdi.

Babasi da ona soyle derdi: “Olga ¢ok guzelsin, guzellik kralicesi gibisin.”

Fakat Olga onlara inanmiyordu: “Bu dogru degil. Ailem oldugunuz icin
guzel oldugumu dusuntyorsunuz,” diyordu. Kim ne soylerse soylesin, Ol-
ga'yr ¢cirkin olmadigina ikna edemiyordu.

Ust kata yatak odasina ¢ikar ve aynaya bakip soyle derdi: “Ay, halime bak:
Cok ¢irkinim! Saglarim kivir kivir ve karman ¢orman, basimin her yerinden
cikiyorlar. Kirpiklerim kisa ve guduk. Agzim minik. Ve ben, bana bir bakin,
cok kisayim! Kisa olmaktan nefret ediyorum! Uzun olmak istiyorum!”

Bir gun Olga yolda bir guzellik salonunun onunden gecerken soyle du-
sindu: “Bahse girerim ki burada beni guizellestirecek bir seyler vardir.” Son-
ra iceri girdi, tam ihtiyaci olan seyi bulmustu. Kendine giizel bir peruk aldi.
Uzun, siyah ve kivircikti ve ¢ok hostu! Olga ¢ok mutluydu. Eve yturirken
perugu oksayip kabartti, kendini ¢ok iyi hissediyordu. Eve geldiginde peru-
gu takip aynaya bakti. Harikaydi. Fakat kirpikleri hala kisa ve gaduktu, ag-
z1 hala minikti ve kendisi de hala kisaydi. Sonra giizellik salonunda gordi-
gu baska bir seyi hatirladi.

“Tam bana lazim olan sey,” diye dusundu.

Ertesi gin Olga tekrar guzellik salonuna gitti ve takma kirpik aldi. Son-
ra onlan takt, sahaneydiler. Oyle uzundular ki yukan, basinin uzerine dog-
ru kivrihyorlardi! Ah, Olga ¢ok mutluydu. Eve yurirken perugu oksayip ka-
bartti, takma kirpikleri kirpistirds; kendini ¢ok iyi hissediyordu. Fakat agz1
hala minikti ve kendisi de hala kisaydi.

Bir gin Olga, odasinda dergi bakiyordu, bir guzellik dergisiydi, yani oku-
dugu tek tir dergi. Sayfalan cevirirken bir reklama rastladi. Bu, tam ona la-
zim olan seydi. Domuz kumbarasindaki biitin paray: bosaltu ve parfameri-
ye gitti. Kendine bir ruj aldi. Dudaklarini ¢ok biiyiik ve kirmizi olacak sekil-
de boyadi, mikemmel goruniyorlardi! Olga kendini ¢ok iyi hissediyordu.
Eve yururken perugu oksayip kabartti, takma kirpiklerini kirpistirds, bayik
kirmiz1 dudaklanyla etrafa 6pucukler yolladi. Fakat hala kisaydi.

Birkag hafta sonra Olga ¢ok 6nemli bir partiye davet edildi. Kendine yeni
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bir elbise almak icin ¢ok kath bir magazaya gitti, orada elbiselere bakarken
duvardaki rafta bir sey gordu. Ayakkabi! Bu tam ona lazim olan seydi. Boy-
lece bir ¢ift ayakkabi aldi. Ah, Olga artik ¢ok guzel gorintiyordu! Caddeden
asagiya dogru yururken perugu oksayip kabartti, takma kirpikleri kirpis-
tirdy, buytuk kirmizi dudaklariyla etrafa opucikler yolladi, yiiksek topuklu
ayakkabilarinin uzerinde, uzun boyuyla, gordiugu tum arkadaslarina “Mer-
haba! Merhaba!” diye seslendi. Guizel goruniuyordu ve kendini ¢cok ama ¢ok
iyi hissediyordu! Ve Olga giizel gorundugunu dusundiginden, karsilastig
herkes de onun 6yle oldugunu dusuniyordu.

Yururken caddenin asagisinda Kedi'yle karsilasu. Kedi, Olga’ya soyle bir
bakt1 ve onun ¢ok giizel oldugunu dusundu. Ona dogru yurudu ve soyle de-
di: “Miyav, Olga, ¢ok guzelsin. Benimle evlenir misin?”

Olga “Bakalim,” dedi, “eger evlenirsem bana dugunimiizde hangi sarki-
y1 soyleyeceksin?”

Kedi gulimsedi ve biyiklarini oksadi, sonra agzini agt1 ve sarki sdyleme-
ye bagladi. “Ah,” diye inledi, miyavladi ve dyle kotu sesler ¢ikardi ki zaval-
l1 Olga ¢ok korktu.

Olga soyle dedi: “Of, bu berbat bir sarki! Uziinim, seninle evlenemem!”
Ve yuruyerek uzaklasti, Kedi'yi orada oylece birakt.

Evet, Olga ¢cok mutluydu, guzel goranuyordu ve bir evlenme teklifi almis-
t1.. Guzelligi ve kendinden olanca memnuniyetiyle etrafta dolasiyordu, derken
yolun asagisinda karsisina Kurt c¢ikti. Ah, gorulmeye degerdi; uzun boylu ve
gucluydu, parlayan siyah gozleri ve bembeyaz disleri vardi: Cok yakisikliydi.
Kurt, Olga’ya soyle bir bakti ve “Hey bebek!” dedi. “Benimle evlenir misin?”

Olga ise soyle dedi: “Bakalim,” dedi, “eger evlenirsem dugunimiizde bana
hangi sarkiy1 soyleyeceksin?”

Kurt Olga’ya goz kirpti, sonra agzini acip sarki sdylemeye basladi. “Ah,”
diyeinledi, uludu ve oyle kot bir velvele yapt1 ki zavalli Olga ¢ok korktu!

Ardindan Olga soyle dedi: “Of, bu hayatimda dinledigim en kotu sarki!
Uzinum, seninle evlenemem!” Ve yuruyerek uzaklasti, Kurt'u da orada oy-
lece birakti.

Olga kendini dunyanin kraligesi gibi hissediyordu! Giizel goruniyordu ve
iki evlenme teklifi almisti. Onu aruk kimse durduramazdi! Kendinden mem-
nun bir sekilde yurumeye devam etti ve yolun asagisinda Kugik Fare'ye rast-
lad1. Kuguk Fare sessiz ve utangacti, Olga'y1 gordi ve onun ¢ok guizel oldu-
gunu dusundu. “Olga” dedi, “esim olmakla beni sereflendirir misin?”

Olga soyle dedi: “Bakalim, eger evlenirsem bana evlilik torenimizde han-
gi sarkiy1 sdyleyeceksin?”

Kucuk Fare gulimsedi ve gitarini ¢ikardi. Sonra agzini acti ve sarki soy-
lemeye basladi. Sarkisinda asktan, guzellikten, yildizlarin aydinlattig: guzel
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gecelerden bahsetti. Sarkisi o kadar romantikti ki, Olga zevkten mest oldu.

Boylece Olga ve Kugciik Fare evlendiler ve Kugciik Fare’nin evinde yasama-
ya basladilar. Cok mutluydular. Olga’nin yapmay: sevdigi yemekler tam da
Kugcuk Fare'nin sevdigi yemeklerdi ve Kii¢uk Fare'nin soylemeyi sevdigi sar-
kilar tam da Olga’nin dinlemeyi sevdigi sarkilardi.

Fakat aradan biraz zaman gecince Olga korkmaya bagladi, ¢unku er ya da
ge¢, Kucuk Fare’nin onun makyajsiz halini gorecegini biliyordu. Ve onun
asil halini gordugiinde, suratini asip ona ¢irkin kocakar diyeceginden kor-
kuyordu.

Bir gin derin bir nefes aldi ve tum cesaretini toplayarak banyoya girdi. Pe-
rugunu siyirdi, takma kirpiklerini atti, rujunu sildi ve son olarak da o ¢ok
guzel topuklu ayakkabilarim ¢ikardi.

Olga disar ¢ikt1 ve Kuguk Fare'nin 6ninde durdu. Kugik Fare onu tepe-
den tirnaga kadar siizdu ve “Himin,” dedi. Sonra tirnaktan tepeye kadar tek-
rar siizdii ve yine “Himm,” dedi.

Sonunda soyle dedi: “Biliyorsun Olga, benimle evlenmeni istedigimde, se-
nin ¢ok guzel oldugunu disinmustum. Fakat bugin farkh goriunayorsun.
Kendine ne yaptigim bilmiyorum, ama seni hi¢ bu kadar giizel gormemis-
tim. Ve ne var biliyor musun? Seni boyle ¢ok daha fazla sevdim. Simdi ger-
cekten giuizel oldun.”

Olga ¢ok mutlu oldu, ¢unku biliyordu ki Kuguk Fare ona gozleriyle de-
gil, kalbiyle bakiyordu. Boylece Kuguk Fare ve Olga, ¢ok uzun yillar boyun-
ca mutlu yasadilar.
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Sessizlik

“Sanmyorum hayatimizda sozsuz olana daha ¢ok
ihtiyaamiz var. Daha ¢ok sevgive, daha ¢ok sessizlige,
daha icten dinlemeye, daha icten vermeye ihtiyacainiz var.”
~ Ben Okri

Sue bir amisim haturhyor: “Ingiltere’de, Yorkshire, Dales'de
otururken, Noel’den 6nceki son Cumartesi gini Leeds’e
gidip, Noel alisverisimi tamamlamay: planlamistim. Fakat
sabah kalktigimda gokyuzu masmaviydi ve etraf pinl pi-
nl buzla kaphydi. O kadar guzeldi ki, butun planlarim bir
yana birakip, kucuk bir sirt cantasi hazirladim ve uzun bir
yuruyuse ¢iktim. Gordale kayahklarindaki donmus selale-
den yukar1 irmandim, sonra takirdayan taslarin tizerinden
gecerek, koyunlarin ve martilarin esliginde, Malham Go-
lt'ne vardim. Tum guzelligiyle insana yasama sevinci veren
bir gindu. Aksama dogru, iki kilometre kadar uzaktan ge-
len bir adam gordum. Ayni yolun ustundeydik ve karsilasa-
caktik. Yuruyus yapanlar ¢ok dost canhsi olurlar, ozellikle
de etrafta kilometreler boyunca kimse yoksa. Ama ona gu-
nun keyfini anlatmak icin ne soyleyebilirdim? Yakinlastik¢a
adamin gulumsedigini fark ettim, ben de guliimsedim. Pa-
nldayan gozlerimizle birbirimizin yanindan gegtik, hicbir
sey soylemedik. Sessizlikle her sey soylenmisti.”

Sessizlik. Ginumuzde onu pek bulamiyoruz. Magazalar-
da calan fon miuziginden, trafigin sirekli ugultusuna, cep
telefonlarinin yikici sesinden, dinlemek zorunda kaldigimz
anlamsiz konusmalara kadar (“Su an tramvaydayim haya-
tim!”) uyanik oldugumuz tum zamanlar sesle tika basa dol-
mus halde. Sabah radyoyu, aksam eve geldigimizde televiz-
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yonu agiyoruz. Sanki sessizlikten korkar gibi. Peki neden?
Belki sessizlikte kendimizle yuzlesmek zorunda kaldigimiz-
dan. Ve bunun kolay olmamasindan. Her tur sey akhmiza
geliyor. Meditasyon yapanlar, zihnin durmadan dusunceler
uretmesinin ne denli rahatsiz edici oldugunu bilirler: “Bu
cok uzucu, higbir sey olmuyor, yikanacaklari halletmeli-
yim, bir de mektup atacaktim, aman, zihnimi bosaltmam la-
z1m, tamam, oldu iste, simdi gercekten hicbir sey dusunmu-
yorum, yarim saati tamamladim m1?” Zihinlerimiz konus-
madan duramaz. Disaridan bakildiginda huzurlu bir sessiz-
lik icinde goruluruz, ama iceride ses agiktir.

Ingiltere’de bosanmalarin ¢ogunu kadinlar istiyor. One
surdukleri sebep de iletisim eksikligi. Kadinlar konusmak
istiyor, esler sessiz kaliyor. Sessizlik, iletisimdeki kopuklu-
gun isareti olabilir. Moral bozucu bir bosluk hissi verebilir.
Veya “buzlari kirarak” doldurmaya can attigimiz bos bir ha-
cim olabilir. Asansore bindigimizde kapilarin kapanip, ice-
ride bes yabanci insanla —tuhaf ve rahatsiz bir durumda-
kaldigimiz otuz saniye olabilir.

Burada bu tur bir sessizlikten bahsetmeyecegiz, bahsede-
cegimiz “yaratic1” sessizlik; imkan ve merakla dolu yarati-
c1 bir alan, hayal ve duygu acisindan zengin, candan bir an.
Hikaye anlaticilar olarak bu wur sessizlige nasil yaklasma-
liy1z ki, dinleyici, hikaye ve bizim igin faydal bir islev gor-
sun?

Hikaye anlaticihigina ilk basladiginizda hararetli olup ¢ok
sey soyleyebilir ya da asir1 cogkulu ve hevesli olup durmayi
ve bosluk birakmayi ihmal edebilirsiniz.

Iste size bir hikaye.

“Bir giin bir profesor salona, ders anlatmaya geldi.
Bakti ki dinleyici olarak sadece bir kadin var. Zaman
harcamama degmez diye dustinerek soyle dedi: ‘Bugun
¢ok daha fazla kisinin gelmesini bekliyordum, fakat bir
tek siz varsiniz, ne yapalm sizce?’

‘Agtkgast,’ dedi kadin, ‘ben bir cift¢iyim ve konunuzda
uzman degilim, fakat bir sabah ineklerimi beslemeye
gittigimde, hepsinin kacip sadece bir tanesinin kaldigim
gorsem, yine de o bir taneyi beslerdim.’



Bunu duyunca profesor ¢ok sevindi ve hemen dersini
anlatmaya koyuldu. Anlatti da anlatti. U¢ saatin
sonunda biiyiik finale vard. ‘Evet,’ dedi, anlatmaktan
kizarmis yiziiyle, ‘ne diisiiniiyorsunuz?’

‘Dedigim gibi’ diye cevap verdi kadin, ‘bu konunun
uzmani degilim.” Fakat ahira girdigimde, tim
ineklerimin kacip sadece bir tanesinin kaldigini gorsem,
kalan tek inegi beslerdim, ama ona elimde ne varsa tika
basa yedirmezdim.”

Hikaye anlatiminiz gelistikce, ne kadarinin yeterli olup
nerede sessiz kalmaniz gerektigine dair bir 6l¢inuz olacak-
ur. Hikaye anlatma sanatinda ne soylediginiz ka-
dar, ne soylemediginiz de 6nemlidir ve bu pek ¢ok
farkh seye karsi hassasiyet isteyen bir egitimdir.
Ornegin hikayeyi anlatuginiz yere gore sessizligin
miktari ve niteligi degisir.

Ashley, yillarca bir¢ok hikaye anlaticisi grubunu Fran-
sa'daki Chartres Katedrali’ne goturdi ve orada onlara bir
hafta boyunca pencerelerin vitraylarindaki, heykellerdeki
ve kabartmalardaki hikayeleri anlattirdi. Sunu fark etmis-
ti: “Bu ortam, gecmisi, buyuklugu ve kutsalligiyla, hikaye
anlaticilar uzerinde buyiuk bir etki yaratiyor. Boyle seyle-
re karsi duyarhlik sahibi herkesi gayet somut bir ihtisamla
sarip destekliyor. Hikayeler daha yavas, daha basit ve ferah
oluyor. Tek kelimeyle, daha ¢ok sessizlik var.”

Bazen de cevre size sesini duyurmak ister. Disarida buyiik
bir firtina varken de, Heathrow Havaalani gizergahindaki
ucak guriltisiinde de hikaye anlatugimiz oldu! Elbette bu
durumlarda hikayeyi normal sekilde anlatmaya devam ede-
bilirsiniz ama bu harika firsattan yararlanarak, durup dinle-
yicilerle paylasacagimz bu sessizlik aninda, firtinanin gucu-
ni ya da modern dinyanin bir peri masalim1 bolmesindeki
ironiyi beraberce takdir etmek de mumkin.

Kiminle beraber oldugunuzun da etkisi vardir. Eger biraz daha fazla
Kivranip yerinde duramayan bes yasindan kucak 552k olsaydl,

Py y 3 yas ¢ eger hepimiz sessiz
cocuklar derin, anlamh duruglara pek digkiin de- kalabilseydik ... belki bir
gillerdir! Sessizlik anlarinda, hemen lafa girip bir = seyleri anlayacaktik.
soru sorarlar ya da yorum yaparlar. Bu, yashlara, Federico Fellini

Gogu insanin,
duymamak igin
konusmasi gerexir.

May Sarton
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ozellikle huzur evindekilere hikaye anlatirken de olur. Soy-
le bir sey duyabilirsiniz “Hemsire Hanim, ilaclarimi bulami-
yorum.” Bu, sizi bir anlatic1 olarak her an tetikte tutar. Za-
manin para demek oldugu ve konusmanin fark edilmenizi
sagladig isyerlerinde de calistik. Oralarda da herhangi bir
sessizlik nadirdir.

Bundan baska, kulturel farklarin da rolu vardir. I¢in-
de buyuduagumuz kultur ya da karsisina ¢iktigimiz insan-
larin hangi milliyetten oldugu, neyi ne kadar soyleyecegi-
mizi ve ne kadar sessizlikle rahat edecegimizi belirler. Og-
retim tecribelerimiz sirasinda gorduk ki, 6rnegin, Avustu-
ralyahlar sinifta rahatca katihman olabiliyorlar, ama Japon-
lar katilimda bulunmak icin dnce yeterli alan ve sessizlik is-
tiyorlar. Bu dil becerileriyle ilgili degil, kulturel normlardan
oturi boyle. Olaf ile Sven arasindaki su Iskandinav fikrasi-
na bakalim 6rnegin:

Bir giin Sven kuzeyden eski dostu Olaf1 ziyarete gelir.
“Merhaba Olaf,” der.

Ikisi sandalyelerini atesin éniine cekerler ve sessizlik
icinde otururlar.

Ug giin sonra Sven gider.

“Hoscakal Olaf,” der ve giicliikle karlann icinde
yiiriiyerek kaybolur.

Ertesi giin bir komsusu Olafa ugrar.
“Sven nasil?”

“Fena degil,” diye cevap gelir, “hala cok konusuyor.”

Bunu radyocularin, dinyayi istila etmis sacma sapan ko-
nusmalarinin ungirtisiyla karsilastirin, buayuk farki gore-
ceksiniz.

Bazi ahistirmalar yardimiyla arastirmamiza ge¢cmeden ev-
vel, konusma ve sessizlik esnasinda neler olduguna da-
ha yakindan bakalim. Konustugumuzda dogal olarak isitil-
mek isteriz, [akat kimi tiirden konusmalar gercekte iletisimi
baskilar. Avusturyali filozol Rudolph Steiner (1861-1925)
“Sosyal ve Antisosyal Gugler” uzerine verdigi bir derste, ko-



nusmanin, etki bakimindan dinleyiciyi uyuttugu-
nu soyler. Ben konustugum sirada sizin bir parca-

Sessiz s6zcudd,
dinlemekten tdrer.

niz, gercekten dinleyebilmek icin pasif bir hale ge-  genim yaptigim da
cer. Eger konusmaya devam edersem ve sizin araya  bu. O sessizken ben

girmenize izin vermezsem sonunda ilginiz kaybo-

dinliyorum.

lur, hatta sahiden uyumaya baslarsiniz. Bunu tni- Eric Jerome Dickley

versite derslerinden, hatta hikaye anlatma etkin-
liklerinden bilirsiniz! Ayrica televizyon seyrederken de bu-
nu yasamissinizdir. Yorucu bir is gununiin sonunda eve ge-
lip televizyonu agtiktan sonra, rahatlamak ve eglenmek ye-
rine ekran karsisinda uyuyup bir iki saat sonra uyandigini
kim bilmez. Bu anlamda, konusmak antisosyal bir faaliyet-
tir, sessizlik ise onun karsitidir. En ust seviyede sessizlik,
hi¢ ayn kalmadigimiz yer ve tum konusmalarimizin kayna-
g1 olabilir. Shakespeare’in oyununda, Hamlet'in son sozleri
soyledir: “Ve gerisi, sessizlik.”

Ingiltere’nin en iyi hikaye anlaticilarindan biri bir atélye
calismasinda sdyle demisti: “Kimi zaman sahneye cikarsiniz
ve tek duyabildiginiz sey kendi sesinizdir.” Bunlar,
insanlar acaba konuya girebildiler mi diye dusin-
menize yol acan umut kiric1 anlatimlardir. Fakat
hikaye anlatimi1 boyle olmak zorunda degildir. 1de-
al halinde, hikaye anlaticiligy, en iyi tirden iletigsimi
iceren sosyal bir sanattir. O zaman, sadece kendi sesimizi
dinlememek icin, hikaye anlaticilari olarak bu yaratici ses-
sizlikle neler yapabiliriz ve bunlar bize ne kazandirir? Biraz
fikir yarawap bu konuda neler kesledebilecegimize bakalim.

Sessizlik uzerinde ¢alismaya baglamadan evvel, onun sah-
sen sizin i¢in ne anlama geldigini arastiralim.

Bir partnerle ya da uc kisilik bir grupla, asagidaki sorula-
rin 1s1g1nda, sessizlikle nasil bir iliskinizin oldugunu payla-
sin. Baslamadan her soru i¢in uygun bir zaman limiti sapta-
yin ve herkesin sirayla birinci soruyu cevaplamasindan son-
ra ikinci soruya gegcin.

* Yasadiginiz rahatsizlik/aci verici bir sessizlik anim

hatirlamaya c¢alisin. Nasil bir durumdaydiniz?

Sessiz ol ya da s6zlerin
sessizlikten daha
degerli olsun.

Pisagor
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* Simdi ise, yasadiginiz rahat, huzurlu ve etrafa
islermnis bir sessizlik amini (yalnizken veya biriyle
beraberken) hatirlamaya ¢alisin. Bu nasil bir duygu
yaratmisti?

* Bu iki tur sessizligin niteligi ve gercekligi size ne

bakimdan farkl geldi?

* Sessizlik sizin i¢in neyi temsil ediyor?

Alstirma 2 - Sessizligi isaret etmek

Bir baskasiyla beraber ¢alisin: Biriniz hikaye anlaticis, dige-
riniz dinleyici olsun. Hikaye anlaticisi iyi bildigi bir hikaye-
yi ya da bir kismini anlatsin. Dinleyici onun énunde durup
ellerini dizlerine koysun. Kendisini etkileyen bir kelimeye
veya gormekten hoslandig) bir resme rastlarsa veya sadece
sessizlik istediginde, dinleyici hikayeyi beklemeye alabilir.
Bunu yapmak icin de, ellerini avuclar1 6ne bakacak sekilde
g6z hizasina kadar kaldirip, yavasca havada daireler ¢izdik-
ten sonra tekrar dizlerine koymalidur.

Hikaye anlaticisi, dinleyici ellerini tekrar dizlerine koy-
madan konusmamalidir. Ancak ondan sonra hikayeye de-
vam edebilir. Cogumuz hep s6z kesmemeye alistirildigimiz-
dan, dinleyici olmak baslangicta belki zor gelecektir, fakat
buna sadece bir alistirma gozuyle bakin. Bes-alt1 dakika bo-
yunca devam ettikten sonra rolleri degisin.

Tartisma

Hikaye anlaticisi olarak,
* Dinleyiciniz sizi durdurdugunda neler hissettiniz?
¢ Bu anlarda icinizde ne oldu?

* Dinleyiciniz dur hareketini yaptiginda neler
dusunuyordunuz?

* Dinleyiciniz ellerini yeniden dizlerine koyana kadar
sessiz kalmay basarabildiniz mi?

Dinleyici olarak,

* Hikaye anlaticisim durdururken ne kadar rahattiniz?



* Kendi ihtiya¢ duydugunuz kadar beklemek
sizin i¢in ne kadar kolaydi?

 Hikaye anlaticisinin sessizlikleriniz hakkinda
ne hissettigini dusunuyorsunuz (merak, hayal
kirikligy, saygi, kizginlik...)? Size bu izlenimi
veren ne?

Kesifler

Bu sorular iyi bir karsihkh konusmaya ve bir dizi
kesfe yol acmus olabilir. Bizim i¢in gegerli olan biri-
ni yazalim: Idealinde sessizlik, hikaye anlaticisinin
dinleyiciyle beraber olup, dinleyicinin ne durumda

Sessizlik ne kadar

daha iyi; su kahve
fincani, su masa.

Bir bagima diregin
ustande kanatlarin
acan yalniz deniz kugsu
gibioturmak ne kadar
daha iyi. Birakin burada
basit seylerle, bu kahve
fincaniyla, bu bigakla,
bu ¢atalla birlikte
sonsuza dek oturayim,
seyler kendi hallerinde,
bense ben olayim.

Virginia Woolf,

oldugunu, neye ihtiya¢ duydugunu sezmesi igin bir
firsattir. Ne var ki, eger hikaye anlaticisi bu sessizli-
gi soyleyecegi bir sonraki seyi prova etmek veya anlatuklan-
ni degerlendirmek icin kullanmaya cahsirsa, kendisiyle din-
leyici arasindaki baglanti kopar. Burada uzerinde ¢ahstig-
miz sey, tamamen orada var olmakuir, dinleyici i¢in ve hika-
ye icin var olmak. Hikaye anlaticisi olarak sessiz kaldiginiz-
da, bu dinleyicinin frekansim yakalamaniz i¢in buyuk bir fir-
sattir. Aynca bu alistirmay: ilk yaptiginizda dinleyicinin dur-
durmalarinin ritmik bir duzende olacagim da biliyoruz. Belli
araliklan vardir ve uzunluklar1 da hemen hemen aynidir. By,
hikaye anlaticisi ile dinleyici arasindaki frekans ayarlamasi-
nin bir parcasidir. Eger sizde de aymisi olursa, farkh uzunluk-
ta ve sikhkta duruslarla alistirmayi tekrarlayabilirsiniz.
Simdi birka¢ dakika icinde, sezdiginiz ve kesfettiginiz
seyleri yazin.
Sonra da sessizligi arastirmaya devam edelim.

Alistirma 3 - Sessizligi riske atmak

Son alistirmada hikaye anlaticisinin sessiz kalmasi konu-
sunda kontrol dinleyicinin elindeydi. Bu sefer kararn hika-
ye anlaticisi verecek. Bu da sizin sessizlikle ne kadar rahat
ettiginizi anlamaniz1 saglayacaktr. Bu alistirma en iyi sekil-
de uc kisilik bir grupla olur, daha buyuk gruplarla da rahat-
likla yapulabilir.

Dalgalar
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Icindeki sesi ne kadar

inangla dinlersen,

Sirayla her biriniz hikaye anlaticisi olun ve her
anlatima uc ila dort dakika zaman ayirin. One ge-

disindaki sesi o kadar lin ve yuzunuzu dinleyiciye donun. En iyisi onla-
iyi duyarsin. Ve sadece  rin oturmasl, sizinse serbestce oturup ayaga kalka-
dinleyen konusabilir bilmenizdir. Herhangi bir hikayeden birka¢ cumle

Dar Hammarrskjold,  alin (isterseniz dogaclama da yapabilirsiniz). Her-

Isaretler
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hangi bir noktada, hatta sadece bir iki kelime soy-
ledikten sonra durun, rahat edeceginiz kadar bek-
leyin ve sonraki birkag kelimeyle devam edin. Ornegin soy-
le: Bir zamanlar... ¢ok... [aal... bir fare vardi... Bir gun... vb.
Sessizlikler sirasinda dinleyiciyle goz temasini korumaniz
cok onemlidir.

Tartisma

Hikaye anlaticisi olarak,

* Bu sessizlikler sirasinda kendinizi ne kadar rahat
hissettiniz?

* Goz temasini koruyabildiniz mi?

e Duruslaruniz sizce ne uzunluktaydr?

Dinleyici olarak,

 Hikaye anlaticisi, hikayesini anlatirken nasil
gorunuyordu? Neler gordunuz?

* Size bakildiginda ne kadar rahat edebildiniz?

* Sessizlikler daha uzun olabilir miydi, yoksa bu kadar
kararinda miydi?

Kesifler

Cogunlukla, dinleyici 6nundeyken size bir émur kadar
uzun gelen sure, onlar agisindan kisadir! Buttn gozlerin ve
dikkatin uzerinizde toplanmasi basta rahatsiz edici olsa da,
siz sadece sessizlikle ne kadar rahat edebildiginize bakin.
Eger bekleme konusunda ¢ok zorlaniyorsaniz, rahat olana
kadar bu alistirmay1 duzenli olarak yapin. Bu alistirma ses-
sizligin tehlikeli bir yanim da ortaya ¢ikabilir. Sue’nun de-
digi gibi, “Is hayatindayken, satis kurslarinda karar anin-



da sessiz kalmay: ogretirlerdi. Bu, etkili bir sekil-
de, karsidakini 6nce konusmaya zorlar ve genelde

Huzur, hikdyedeki
gerilimlerin ve

basarili bir satisin anahtaridir. Sessizligi korumak  paradokslarin ¢ézdlerek
bir gug olabilir.” Eger bu tur bir gug gosterisi hika-  hikaye 6tesi bir sey
ye anlaticisiyla dinleyici arasinda gerceklesirse, cok  haline gelmesidir:

rahatsiz edici ve zorlayici bir etki yapar.

Tarusma sirasinda dinleyicileriniz sizin sessiz-
liginizden rahatsiz olduklarini ya da bakislarimz-
la kendilerini “kapana kisilmis” hissettiklerini soyledilerse,
onlarin karsisinda acik tavirh olmaya c¢alisin. Sakin ne ka-
dar cok sessiz kalip onlari o halde tutarsam bu alistirmay: o
kadar iyi yapmis olurum diye dustinmeyin! Bunun yerine,
bakisinizi yumusak ve agik tutun ve dinleyiciyle aranizdaki
sessizligin niteligiyle yurekten ilgilenin.

Sessizlik hakkinda dustuinceler yaruterek, baskalarinin
karsisinda ve onlarla beraber sessizligin ne anlama geldigini
tecribe ettigimize gore, simdi bu alanda gercekte neler olup
bittigine bakalim.

Yaratici bir sessizlikte, hikayenin gerek resimle-  Ne kadar az

durgunluk haline.

Ben Okri

ri gerekse duygu icerigi, gelisip derinlesecek zaman ~ konusursan, o kadar

bulur. Sessizlik, seylere agirlik ve derinlik katar.
Dinleyiciler kendi baslarina birakildiklan igin ken-
di hayallerine donerler. Hikaye onlar i¢in ne anla-
ma geliyorsa onunla bir seyler yapmak isterler ya
da 12. yuzyilda Mevlana'nin “Siiri Yemek” adh sii-
rinde dedigi gibi, boyle anlarda “aslinda, dostlarim, yedigi-
niz siir degil, kendi hayallerinizdir.”

Simdi birka¢ dakika ayirarak kavrayis ve gozlemlerini-
zi not edin.

Aligtirma 4 - Hayal giicii hareketleniyor

1ki ya da uc kisilik bir grupta, biriniz hikaye anlaticisi ola-
cak ve cok iyi bildigi bir hikayeyi anlatsin. Hikayenin ba-
sinin mutlaka kullanilmasi gerekmiyor, orta bolum gayet
iyi is gorur. Hikaye anlaticis1 ¢ok kisa ctimleler soyledikten
sonra dursun, 6rnegin “Bir zamanlar bir kral vardi... Dagin
tepesindeki buyiik bir satoda yasard... Bir gece tuhaf bir ra-
ya gordu... Ruyasinda...” vb. Digerleri dinleyici olsun ve ko-
nusmasin, fakat bu sefer dinleyiciler, ayakta ve hikaye an-

¢ok duyarsin.

Alexander Soljenitsin
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laticisi her cimlenin sonunda durdugunda hareket etmeye
hazir olsun. Dinleyici olarak kendinize yeterli hareket ala-
ni saglayin.

Duruslar sirasinda dinleyiciler hareket etsin ve hikayeyi
canlandirsinlar. Ornegin “Bir zamanlar bir kral vardi” cim-
lesinde, dinleyiciler kral gibi hareket ederek, onun sessiz-
ce emirler verisini veya tahtinda kral gibi oturusunu can-
landirabilirler. Ancak onlarin hareketlerini tamamlamasin-
dan sonra hikaye anlaticis1 hikayenin bir sonraki ciimlesi-
ne gecsin. Bu is icin saati bes ila yedi dakika arasina kurun
ve herkes hikaye anlaticis1 ve dinleyici olana kadar rolle-
ri degisin.

Tartisma

Hikaye anlaticisi olarak,

* Kendi duinyanizin gozunuzin 6niinde
canlandinldigini ve hayat buldugunu gérmek nasildr?

» Gorduguniz sey ne kadar ilginizi cekti?

* Dinleyiciyle temas halinde kalabildiniz mi, yoksa
aklimiz baska yere mi gitti? (Sonra ne olacag gibi,
ornegin!)

Kesifler

Eger hiz meraklisi iseniz, bu alistirma sizin yavaslamani-
21 saglayabilir; fakat onun hepimiz i¢in faydas, dinleyici-
nin hayalinde neyin olup bittigini surekli bize hatirlatma-

sindadir. Bir cimleden, dinleyiciye baglh olarak,

Iki kulagiin ve bir agzin cok farkh hareketler ¢ikabilir. Bunun harika yani
var. Onlari bu oranda da, hikaye anlaticisi olarak ¢ok degisik dunyalarin

kullan.
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gozuniizin énune serilmesidir. Ote yandan, dinle-

~ Sue'yaeskibir yicinin tepkisi, size nerelerde resim oldugunu da
igvereninin tavsiyesi

gosterir. Birkag kelimenin bir hareket saganag ya-
ratmasiyla, hayal gicu de timuyle ¢alismaya bas-
lar. Iste durarak dinleyicilerinize en ¢ok bosluk birakma-
niz gereken yerler buralaridir. Eger bu sessizlikler olmaz-
sa, dinleyici bir sure sonra “hayal fesadina” ugrar ve uyku-
ya dalar ya da akh kansir ve hikayenin gidisini kagirir. Bu-



rada da, eger sirl kendi sesinizi dinlemek istemiyorsaniz,
var olmaniz ve dinleyici i¢in neyin olup bittigine dikkat et-
meniz sarttir.

Bu alistirma sirasinda akliniza gelen dusunceleri not edin.

Alistirma 5 - Hayal giiclerinin bulugsmasi.

Alistirmay, ayni hikayeyle, tekrar yapin, fakat bu sefer
hikaye anlaticisi olarak amaciniz, hikayenin, 6nuntizde can-
landirilan sey yardimiyla degistirilmesine veya de-
taylandirilmasina izin vermek olacak. Ornegin ay-
n1 kral hikayesinde, eger dinleyicilerinizden birinin
bir o yana bir bu yana dondugunu gorurseniz, su-
nu ekleyebilirsiniz: “Kral butin gece uyuyamayip,
yataginda bir o yana bir bu yana dondu.” Hikayenin sirek-
li olarak gordugunuzden, dinleyiciden etkilenerek degisme-
sine izin verin.

Tartisma

Hikaye anlaticisi olarak,
 Hikayeniz ne kadar degisti?
* Dinleyici sizin icin ne gibi yeni fikirler yarattu?

* Yeniimajlarla devam etmek size ne kadar kolay geldi
ya da daha once anlattiginiz sekle mi sarildimz?

 Hikayeyi asil anlatan sizce kimdi?

Kesifler

Bu alistirma, her zaman beklenmedik seylerin olabilecegi
duygusunu giclendirebilir. Anlatilmay1 bekleyen hikaye ile
beklenmedik olanin dogal algisi arasindaki gerilim, hikaye
anlatma deneyimini gercek kilar. Hayal giclerinin bulus-
masi bu “araalanda” olur ve bu alan hem hikaye anlaticisin-
dan hem de dinleyiciden buyuktur. Eger anlatim sirasinda
var olmayi surdiirebilirseniz, hikayelerinizi hem kendinizin
hem de dinleyicinin hayal gucuyle zenginlestirme firsatini
elde edersiniz ve her anlaum kendine 6zgu bir tecriibe olur.

Tanr sessizdir. Insan
da keske ¢enesini
kapayabilseydi.

Woody Allen
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Bir dakikamzi ayirarak, not almak istediginiz seyleri ya-
zIn.

Bu ahistirmayi, hikayenin degistirilmesini kolayca kabul
mu ettiginizi, yoksa bir kontrol delisi mi oldugunuzu gor-
mek icin, bir kere daha yapabilirsiniz!

Simdi, sessizligin hayal gucu uzerindeki etkisini aras-
urmay: birakip, onun duygu ile etkilesimine gecelim. Ba-
z1 yerlerde “kelimeler yetersiz kalir” ve duygularimiz1 sa-
dece sessizlik ifade edebilir. Beynimiz yildinm hiziyla ha-
reket eder, ama kalbimiz hissetmek icin zamana ihtiya¢ du-
yar. Eger hikaye anlatiminizi, parlak bir teknik zeka goste-
risi olmak yerine, insanlar gercekten etkileyecek ve onlarin
icine isleyecek bir hale getirmek istiyorsaniz, duygular igin
bosluk birakmalisiniz. Bu, tipk: asagidaki hikayede anlati-
lana benzer.

B yiik piyanist en yetenekli 6grencisinin ¢alisim dinledi.
Muizik sanki bir nehir gibi ondan disar1 akiyordu, her
notast miikemmeldi. Muzik giderek miithis bir finale
ulasiyordu. Fakat buytik piyanist icini cekti ve soyle
dedi: “Bundan nasil etkilenebilirim? Miiziginde hi¢
pencere yok.”

Simdi konuyu daha derinlemesine inceleyelim.

Algtirma 6 - Duygularin diinyas

Yine aym hikayeyi kullanin, aym sekilde kisa cumlelerle
ve durugslarla anlatin, fakat bu sefer dinleyici, hareketleriy-
le hikayenin duygusal igerigini, hikayenin yarattig1 duygu-
lar1 ifade etsin. Dinleyici olarak, karakterlerin duygularini
da kendi duygularimiz1 da ifade edebilirsiniz, hangisi kolay-
niza geliyorsa. Ayrica hareket ederken gozlerinizi kapama-
nz da faydal olabilir. Bir 6nceki alistirma digsal bir perfor-
mansa odaklanirken, bu ahstirma hikayenin duygusal man-
zarasim ¢ikariyor, o yuzden bu sefer hareketlerinize basla-
maniz gecikirse sasirmayin. Duygularin ortaya ¢ikmasi, ha-
reketlerden daha yavas olur. Her bir alistirma icin saati bes-
alu dakikaya ayarlayin, herkes her iki rolu de ustlenip biti-
rene kadar devam edin.



Tartisma

Sizin i¢in olup biten hakkinda serbestce konusun ya da asa-
gidaki sorulari kilavuz olarak kullanin:

* Hikaye anlaticisi olarak hangi duygulari gordinuz ve
bu sizi etkiledi mi?

* Dinleyici olarak hicbir sey hissetmediginiz zamanlar
oldu mu? Nerelerde oldu ve neden boyle oldugunu
dusunuyorsunuz?

Kesifler

Alistirma 4 ve 5’te aksiyona yogunlastik ve bu tur alistirma-
larda genelde ¢ok hareket olur. Ancak bu son alistirma daha
yavas, ustaca ve usti kapali. Duygusal icerik ve karakterle-
rin duygular1 burada daha gizlidir. Daha derin bir seviyede
ctki yapar ve ustu kapal olanin agiga ¢ikmasi gerekir. Hika-
yenin ve ciddiyetin vurucu etkisi de ¢ogunlukla bu nokta-
da hissedilir. Bazilan icin digsal hareket duygulan

ortaya cikarir, bazilar icinse dissal hareketin bitti-  Tanriyr bulmamiz

gi yerde icsel hareket baglar.
Eger yaratici sessizliklerde var olarak kalirsak,
dinleyicinin duygusal halindeki 6nemli degisiklik-

gerek. O, gardltd ve
huzursuzluk iginde
bulunmaz. Tanri
sessizligin dostudur.

leri de sezebiliriz. Ornegin Aralik 2001'de Ashley  Bakin, doga -agaglar,
sunu yasamis: “Sacramento’da Charles Dickens'in  ¢icekler, cimenler- nasil
Bir Noel Sarkisr'mi anlatiyordum. Dinleyici hikayeyi ~ Sessizce bayayorlar;

ilgiyle dinliyor ve her sey iyi gidiyordu, ta ki ‘Gele-
cek Noellerin Hayaleti'ni anlatmaya baslayana ka-

bakin, yildizlar, ay ve
glnes nasil sessizce
hareket ediyorlar ...

dar. Birden salonda hava degisti. Neden oldugunu  up/ara dokunabiimek
anlayamadim, ama sonra birden aklima geldi: 11  icin sessizlige
Eylul'den sonra, gelecek herkes icin, ozellikle de  ihtiyacimiz var ...

Amerikalilar icin belirsizdi. Bu o sessizlikten, on-
daki farkh karakterden, c¢ok iyi anlasiliyordu, daha
once hi¢ bu kadar gugclu bir seye rastlamamistim. I¢gudiisel
olarak hemen yavasladim ve her heceyi ve hareketi dinleyi-
cinin tepkisine gore dikkatle tartmaya basladim. Bu benim
hikayeye olan bakisimi degistirdi ve derinlestirdi.”

Birkac¢ dakika sessiz kalarak bu siire¢ hakkindaki diisin-
celerinizi yazin.

Rahibe Teresa
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Konusmak ekmek,

Aligirma 7 - 3ahit olunan sessizlik

Kisim 1

Normalde biri hikaye anlattiginda, o kendi isini yapar diger-
leri de dinler. Fakat bu her zaman boyle olmayabilir. Sessiz-
likteki bazi anlarda hikaye anlaticisi sdylemis oldugu sozle-
rin, soyleyeni oldugu kadar seyircisi olmayi da se-

dinlemek bicmektir. cebilir. Buna biz “sahit olunan sessizlik” adin1 ve-

Hikdyeye kumanda
eden ses dedildir:
Kulaktir.
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Tiirk atasszi recegiz. Deneyin onu. Bir bagkasina bir hikaye an-

latin. Bir dinleyici grubu olsa daha iyi, ama gift ola-
rak da yapilabilir. Hikayeyi istediginiz yerde kesin ve hika-
ye anlaticisi roliiniizden siyrilip dinleyici roline gegin. Ayni
sandalyede oturmaya devam edin fakat az dnce soyledikle-
rinizin karsisinda sessizce dinleyicilerden biriymis gibi dav-
ranin. Her biriniz ahstirmanin bu kismu i¢in tug ila dort da-
kika zaman ayirsin.

Tartisma
Simdi sorulara gecin:
 Hikaye anlaticisi olarak, bu neye benziyordu?

* Bu alisirmadaki sessizligin niteligi ile “Sessizligi riske
atma” alistirmasindaki sessizligin niteligi arasinda
farklihiklar var miyds; varsa bunlar nelerdi?

Kesifler

Sozleri havada biraktiginizda isin igine degisik

ltalo Calvino  perspektifler girmeye baslar. Bir hikaye anlaticisi

olarak sizin, dinleyicilerden biri olarak sizin, dinle-
yicinin gozlemcisi olarak sizin ve butun bunlariizleyen din-
leyicinin gozledigi sizin aranizda gegenler, kendine 6zgu bir
gerceklige sahiptir. Kafa yormaya ne dersiniz? Aslinda yap-
mis oldugumuz ¢ok da ahsilmadik bir sey degil. Cogu za-
man yaptiklarimiz1 sessizce izleyen bir parcarmz vardir. Bu
ahstirma sadece o gercekligi gelistiriyor.



Kisim 2

Ayni alistirmay: yeni [arkindaliginizla yapin.

Tartisma
Simdi sorulara gecin:
 Hikaye anlaticisi olarak, sessizligin icindeki
bu farkl gergekliklerin gozlemcisi olabildiniz
mi?
* Dinleyici olarak, gerek hikaye, gerekse hikaye
anlaticis1 hakkindaki tecriibenizde ne degisti?

 Hikaye anlaticisi ve dinleyici olarak
konumlariniz arasindaki alanda neyi
deneyimlediniz?

Ne zaman hikayeler
anlatilsa sessizlik ¢oker.
Huzursuzca zaman
harcamay: birakiriz.
Bagska dinyalara yogun
olarak kendimizi
hasrettigimiz bu
anlarda yaraticiigin
glcdyle temas kurariz.
Bu dinlenme sayesinde
yenileniriz. Yenilenme
dedismek igin cesaret
agilar.

Kesifler

Kitabin “Giris” bolumunde belirttigimiz gibi, Abenaki hika-
ye anlaticis1 Joe Bruchac, “Hikayeler benden ¢ok daha yas-
h ve bilgedir,” demisti. Boyle anlarda, upki dinleyici gibi siz
de kendinize hikayeden bir seyler 6grenme [irsati vermis
olursunuz. Hareketleriniz “Ben bu hikaye hakkinda her seyi
bilmiyorum, haydi ona beraber bakalim. Nasil gidiyor? Bu
garip degil mi?” der ve boyle bir paylasim aninda aklimiza
gelebilecek daha pek ¢ok sey soyler. Sonugta sizinle, hika-
ye ve dinleyici arasinda doniip duran tiim rezonanslara aci-
lir ve butin bunlar ortak bir tecriibe iginde var etmeye ca-
lisirsiniz. Simdi, kavrayis ve gozlemlerinizi sessizce not al-
mak icin birka¢ dakikamzi ayirin.

lyi anlatulmis bir hikaye, anlatic1 ve dinleyici agisindan
birlesik bir tecriubedir. Hikayeye anlatuldig: seklini veren,
icerikle duygunun evliligidir. Bunu saglamak i¢in de ses-
sizligin ciplakligina ihtiyac vardir ve onunla birlik-
te kendini riske atacak cesarete. Boylelikle, hikaye
anlaticisi kadar dinleyici de hikayeyi anlatir. Tum
prova turleri ve profesyonel teknikler bir yana bi-
rakilir ve biz, kendimizden daha buyiik bir seyi ya-
sariz: hikayenin varligini.

Alida Gersie

Hikaye anlatma,
anlamu, tanf etme
hatasini islemeden
ortaya gikarr.

Hannah Arendt
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Son sozleri, sevgi ve sessizlik arasindaki bag anlatan bu-
yik usta Meher Baba’ya birakalim.

Biri bir baskasina kizdiginda, o kisiyi kalbinden ¢ikarr.
Fiziksel tepkimizin bagirmak seklinde olmast bundandur.
Mesafe ne kadar artarsa, bagirmann siddeti de o kadar
artar. Oysa insanlar birbirlerini sevdiklerinde al¢ak sesle
konusurlar ve cok cok sevdiklerinde, artik kelimelere de
ihtiya¢ kalmaz.



Ozet

1. Hikaye anlatma, yaptigimzla oldugu kadar
soylemediginizle de ilgilidir.

2. Fazla konusmak antisosyal bir faaliyettir; sessizlik
onun sosyal karsihigidir.

3. Yaraua sessizlikte, hikayenin hem resimleri hem
de duygusal icerigi gelismeye ve derinlesmeye vakit
bulur.

4.Baz1 yerlerde kelimeler bir yana birakilir ve hikayenin
kalbini sadece sessizlik ifade edebilir.

5.Sessizlik hikaye anlatirken kendimizi gozlememize
imkan verir.

6. Hikaye anlaticis1 ne kadar tecrubeliyse, sessizligi o
kadar ¢ok kullanir.
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Kisa Gotami

Buda daha hayattayken Kisa Gotami adinda bir kadin vardi ve hayatinda ar-
ka arkaya trajediler yasamisti. Once kocasini ve ailesinden baska birini kay-
betmisti. Sonra tek oglu hastalanmis ve 6lmusti. Uzantu i¢inde oglunun
cansiz bedenini gittigi her yere gotiruyor ve karsilastigi herkese oglunu tek-
rar hayata dondurebilecek bir ila¢ soruyordu. Sonunda biri, yakinlarda ders
veren Buda’ya gitmesini 6nerdi.

Kadin, aglayarak Buda'nin ayaklarina kapandi. “Elendim, ne olur bana
yardim edin, oglumu tekrar hayata dondirun,” dedi ve ona hikayesini an-
lattr.

Buda derin bir ac1 ceken bu kadini dinledi ve soyle dedi: “Sana yardim ede-
cegim, ama 6nce benim icin bir sey yapmalisin. Yakindaki koye gidip oradan
bana bir avug¢ hardal tohumu getir (Hindistan’da hemen her evde bulunur),
sana ondan gerekli ilaci yapacagim.” Kadin gitmek icin arkasini dondu, fa-
kat Buda ardindan seslendi: “Bir sey daha var Kisa Gotami, hardal tohumu-
nu 6lumu hi¢ yasamamis bir evden getirmelisin, ailesindeki hi¢ kimseyi, es
olsun, arkadas olsun, kaybetmemis bir evden.”

Kisa Gotami gitti ve kendisine aciyip ona istedigi kadar hardal tohumu ve-
rebilecek pek cok kisiyle tamisti, ama “Burada 6len oldu mu?” diye sordu-
gunda, ilk evde, “Evet, gecen sene buytukannemizi kaybettik”; bir sonraki
evde, “Daha bir ay dnce kizimizi kaybettik,” dediler. Ev ev dolasarak herkese
“Burada 6len oldu mu?” diye sordu, ama hep ayni cevabi aldi. Bazen o6len bir
teyzeydi, bazen bir arkadas ya da sevilen biri. Olumun ugramadig ev yoktu.

O zaman, Kisa Gotami kendi basina gelenin herkesin basina geldigini an-
ladi ve oglunu Buda'ya tasiyip Buda’dan onun ruhunu kutsamasini ve ken-
disine dogum ve 6lum donguleriyle ilgili tim bildiklerini anlatmasim istedi.
Kisa Gotami, boylece Buda’'nin en buyiik muritlerinden biri oldu ve bir sire
sonra da artik ac1 ceken pek ¢ok insanin bilge 6gretmeni haline geldi.
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Dil Seviyeleri

“Dil gii¢c demektir... Dil gercekligi degistirmek i¢in
bir arac¢ olarak kullanilabilir.”
- Adrienne Rich

Ashley’in favori aile hikayelerinden biri, satafath bir pisko-
posun, ailesince verilen resmi bir aksam yemeginde misafir
edilisiyle ilgilidir. O aksam herkes en sik kiyafetlerini giy-
mis ve elinden geldigince adaba uygun davranmaya calisi-
yormus. Piskopos da, bas “din adam1” olarak, elbette ki ye-
mekten once bir sukran duasi okuyacaktms. Piskopos, gur
sesiyle Latince duasina basladiginda, herkese kutsal bir ses-
sizlik cokmus:

Benedic, Domine, nos et dona tua,

quae de largitate tua sumus sumpturi,

et concede, ut illis salubriter nutriti

tibi debitum obsequium praestare valeamus,
per Christum Dominum nostrum.’

Yemektekilerin ¢ogu bir sey anlamamis ama bunun uze-
rinde durulmamis, yemege gecilmis. Guimus catal bicak ses-
leri arasinda ve yanan mumlar esliginde yash bir usak da
sarap dagitiyormus ve tum nezaketiyle piskoposa sormus:
“Chablis almaz misimiz hazretleri?” lkram edilen pek ¢ok
yemek arasinda enginar da varmis ve bu 6nceden yemediy-

1 Tannim bizi ve bize verdigin, az sonra yiyecegimiz yiyecekleri kutsa ve bi-
ze, onlarla saglkli beslenerek, 1sa Peygamberimiz yoluyla sana layikiyla
itaat etmeyi nasip et.
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Konu igin agir1 baydk

kagan kelimeler

kullanmaymin. “Cok”

seniz biraz bilgi gerektiren bir sebzedir. Piskoposun da ye-
medigi belliymis, ¢cinkt ne yapacagini bilmez halde sinir-
li sinirli etralina bakiyormus, derken diger misafirlerin yap-
raklar1 koparip uglarini yedigini gormus ve onlar taklit et-
mis.

Ashley’in babasi piskoposun huzursuzlugunu [ark etmis
ve durumu dikkatle izliyormus ¢unku enginarin yapraklar
soyuldugunda ortasindan ¢ikan lifli bir gobek vardir ve ora-
st yenmez, hatta onu yutmak tehlikelidir de. Piskopos ise,
gayet rahat, onun da diger kisimlar gibi lezzetli oldugunu
sanarak, gobegi agzina ativermis. Bunun uzerine piskopo-
su kartal gibi izleyen Ashley’in babasi birden yerinden fir-
lamis ve “Tukur onu, tikir onu be adam!” diye bagirmaya
baglamis. Piskopos bir kaos, saskinlik ve utang yasasa da, en
azindan yemekten sag ¢ikabilmis!

Bu kendi basina komik bir hikaye, ama komikligi 6nem-
li ol¢cude piskoposun resmi, kutsal Latincesinden Ashley’in
babasinin kaba saba, gunluk konusma diline ani-
den gecilmesinden de kaynaklanmiyor. Peki ne olu-
yor burada?

demek istediginizde Tum dillerde degisik konusma tarzlar vardir, biz
“sonsuz” demeyin; bunlara “dil seviyeleri” diyoruz. Ingiltere’de Krali-

yoksa, gercekten
sonsuz bir seyi

ceyle, ornegin bir arkadasimizla konusur gibi ko-
nusulmaz. Almanca ve Fransizca gibi pekcok dil-

anlatmak istediginizde d b larla k e %
ainisela felimakalmaz: ‘e, yabancilarla konusurken sen denmez, onun ye-
CS Lewis Tine daha resmi olan “siz” kullanilir. Insanlarin bir-
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birine daha rahat ve gayri resmi olan sen’e gecme-
yi teklif etmesi, samimiyetin ve yakin iliskiye girmenin gos-
tergesidir. Japonya’da biiytklere veya kiiciiklere nasil hitap
edileceginden, is hayatinda nasil pazarlik edilecegine kadar
cok [arkh dil seviyeleri vardir.
Hikaye anlaticilar bu farkliliklart ¢cok 6zel tepkiler uyan-
dirmak icin kullanabilirler.
Bu seviyeleri bes farkll grupta topladik. Simdi herhangi
bir alistirmaya gecmeden once onlara biraz detayli bakalim.

1. Torensel

Bu en yuiksek ve en resmi dil seviyesidir. Merasimlerde, ge-
cit torenlerinde, dini liderlerin ve diger stati ve gug sahibi



kisilerin duzenledigi ilahi rituellerde kullanilir. Bu, ¢cogun-
lukla dogum ve olum esiklerinde isittigimiz dildir. Bu se-
viyede her kelime 6nemlidir, yuzeysel veya o anda soylen-
mis hicbir sey yoktur. Kelimelerin kendileri duygu tasimaz,
cogunlukla sessizlikle cevrilidirler ve buyiik, anlamh jest-
ler kutsal ve vakur bir atmosfer olusturmak icin onlara es-
lik eder. Buyuk bir bicimsellik ve kurallarla belirlenmis bir
mesale duygusu vardir.

Ornegin, Incil’in ilk kitabindaki Yahudi-Hiristiyan yara-
dihs hikayesi su sozlerle baslar: “Ve Tanri dedi ki, ‘Isik ol-
sun!’ Ve 1sik oldu.” Piskoposun sikran duasi da, suphesiz,
bu kategoriye girer.

Hinduizmin kutsal kitaplari olan Upanisadlar'da su pa-
saj yer alir:

Baslangicta,

bu evren varlik halinde

bir benlikten baska bir sey degildi.
Ve bu Varlik, etrafina bakip
kendinden baska hicbir sey gornmnedi,
Ve ilk haykingt “Bu benim,” oldu
Ve ben dogdu.

Sumerlerdeki, cennet ve cehennem kralicesi Inanna’nin
hikayesi soyle baslar:

Ik giinlerde, en onceki ilk giinlerde
11k gecelerde, en onceki ilk gecelerde

1k yillarda, en onceki ilk yillarda

Ingiltere’deki Anglikan Kilisesi'nin cenaze torenlerinde,
tabutun icine toprak atilirken papaz soyle der:

Toprak topraga, kil kiile, toz toza
Hititlerdeki gunes tanrisina yakans soyle baslar:
Sen, Giines Tanricast Arinna, bir saygin tanrisin. Senin

ismin isimler arasinda uludur, sen tanrilar arasinda
ulusun.
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2. Sarayh

Bu kibar, nazik bir dildir; kokeni saraydaki lord ve leydi-
lere uzanir. Saygili ve incedir, hatta bazen eski moda bi-

Gok rlmi géranmeyin,
yakarin. Konugmanizi
insancillagtirin ve
anlagilmak igin
konugun.

le gelebilir. Saraylinin dili siirseldir, ¢cok guzel re-
simler yaraur, ¢ok kelime icerir ve bunlara genel-
likle zarif, akic jestler eslik eder. Bu, gecmise ait
mirasin ve gelenegin dilidir, soylulugun ve egitil-
misligin dilidir. Olgulu bir duygusalhk iletir ve

Moliére  torensel dile gore biraz daha rahat ve daha az me-

safelidir.

Asagida Kral Arthur’la ilgili bir 6rnek var, Mary Macle-
od’un Kral Arthur ve Asil Sovalyelerinin Kitabi’'ndan bir bo-

liam;

210

“Guizel Hanmim,” dedi Sor Lancelot “bu diyarda macera
var mdir?”

“Asil Sovalye,” dedi geng kiz, “macera hemen burada,
elinizin altinda, fakat eger atilmaya cesaretiniz varsa.”

“Neden maceraya atilmayayim?” dedi Sor
Lancelot,“ben bu diyara o yiizden geldim.”

“Pekala,” dedi geng kiz, “siz iyi bir sovalyeye
benziyorsunuz ve eger iyi bir sévalyeyle karsilasmaya
cesaretiniz varsa ben sizi onlarin en iyisine gotiirecegim,
bulabileceginiz en giicliisiine, sadece siz bana isminizi ve
hangi sovalye oldugunuzu soyleyiniz.”

“Kiigiik Hamm, soylemeye her dem hazirim, ben
sahiden Golden Sor Lancelotum.”

“Efendim, ¢ok iyisiniz, iste size uygun diisen
yakindaki macera: Yakinda oyle bir sovalye var ki, onu
kimse yenemedi simdiye kadar ve belki ilk yenen siz
olacaksimiz, adi Sor Turquine. Ve benim bildigim, Kral
Arthur’un sarayindan altmis dort kiymetli sovalye de
onun hapsindedir, hepsini de o tek tek elleriyle yendi.
Fakat oraya giderken, bana gercek bir sévalye olarak
s6Z vermelisiniz, benimle gelip, beni ve diger gen¢ kizlan
siirekli rahatsiz eden bir sahte sévalyeye kars: bizlere
yardim edeceksiniz.”



“Istediginiz her seyi yerine getirecegim, kiiciik hamm,
yeter ki siz beni o sovalyeye goturin.”

3. Notr

Bu, gindelik konusma ve bilgi aligverislerimiz i¢in normal
olarak kullandigimiz dildir. Ornegin telefonda konusma-
miz notrdur, ¢cok az duygu icerir, fakat sarayh dille kiyas-
landiginda ¢ok daha serbest ve yakindir. Bu bizim kendi-
mizi en ¢ok evimizde hissettigimiz ve ¢ogu hikaye anlatici-
sinin da anlatiminda kullandig dogal dildir. Bu bir bakima
anlaticinin sesidir, jestler bigimsel ve suslu degildir ve keli-
meler kolayca akar.

4. Sosyal

Aruk arkadas veya aile icindesiniz; iyi tamdiginiz,
rahat ettiginiz insanlarla berabersiniz. Burada dil
gundelik, telassiz, dedikoducu ve samimidir. Mesa-
fe duygusu yoktur, hatta ¢ogu zaman konusurken
bolca viicut temasi olur. Bu dilin grameri ve bicimi
bazen bozuktur, fakat en ¢ok rengi ve duyguyu ige-
ren de odur. Bastanbasa argodur (rahattir!) ve co-

Birine anlayabildigi dille
konugtugunuzda, bu
onun beynine gider.
Birine kendi diliyle
konugtugunuzda ise,
kalbine gider.

Nelson Mandela

gu zaman sosyal iliskileri tanimlayan, bu dildir. Oregin In-
giltere’de aile ve arkadas arasinda “Cay: atese koy da bir bar-
dak icelim,” deriz (Tanimadigimiz insanlara dedigimiz gibi

“Bir bardak ¢ay icer misiniz?” degil).

5. Jargon

Bu, 6zel bir grubu tanimlayan dildir, kelimeleri
ortak bir anlayisa dayanir. Grup ici sakalarla, bas
harflerden olusan vb. kisaltmalarla ve kisinin bel-
li bir seyi “bilip bilmedigini” sinamaya yarayan bir-
takim araclarla doludur. Yerel ve hizlidir. Kutsali
sarsar, foyay1 meydana cikanr, dalga geger ve hiye-
rarsi kurar. Ayni1 zamanda fevkalade yaratcidir: En
cok yeni kelimenin yarauldig: dil budur, o6zellikle
de isyerlerinde. Mesafe ya da bicimsellik neredey-
se yok gibidir, fakat jestler ve viicut dili ¢cok sey an-

Ingilizler ok hoglar, feci
hoslar, dinyadaki en
hos insanlar.

Dahasi, hos olma
hakkinda da hoglar.

Sizin hog olmaniz
hakkinda da.

Eger hog dedilseniz,
size bunu hemen
hissettirirler.

D.H. Lawrence
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Bdydk insan fikirlerden

latir. Bilgisayar kullanicilar1 arasindaki “giris yapmayin, sa-
bit disk kapali” veya ordudaki “TVS (tahmini varis suresi)
13:00” bu dil i¢in birer 6rnek olabilir. Ote yandan, su an be-
raber oldugunuz grupta, hikayeden sonra yapilan su yorum
iyi bir 6rnektir: “Bolunmus bakisi begendim, fakat o i¢sel
esigin uzerinde biraz daha ¢alismalisin.” Bu kitabi1 okuma-
saydiniz bu sozlerden hicbir sey anlamazdiniz!
Simdi, bu seviyeleri uygulamaya ¢alisalim.

Algtirma 1 - Begs seviye

Kisa, giindelik bir cimleyi alip onu bes degisik seviyeye ter-
cime edin. Omegin, normal seviyedeki “Bir dakika buraya
gelin” cumlesinin sarayl hali, suslu bir jestle “Lutfen bura-
ya tesrif ediniz”, torensel haliyse yavas, resmi bir
jestle sadece “Yaklas” olacaktir. Sosyal dil seviye-

bahseder, siradan insan i “Poponu kaldirip buraya gel” (cok gayriresmi!),
nesnelerden bahseder,  jargon ise bir el isareti, 1slik veya sadece grubun an-

kigdk insan ise

saraptan bahseder.
Fran Lebovitz

212

layabilecegi bir camle seklinde olabilir.

Kendi basiniza, bes ila yedi dakika ayirarak nor-
mal dil seviyesinde bir cimle se¢in ve onu diger
dort seviyeye cevirin. Cumleleri yazin, sonra onla-
ra hangi jestlerin eslik edebilecegine karar verin.

Bes cuiimle yazip onlara eslik edecek jestleri bulmadan
okumaya devam etmeyin.

Simdi, déonusumlu olarak, ayaga kalkin ve bes cumlenizi
gruba ya da partnerinize okuyun; ginluk olan ifadeden bas-
layin, ondan sarayli ve torensel formlara gecin, sonra da sos-
yal ve jargon turlerini okuyun.

Herkes bes seviyenin tamamini soyledikten sonra devam
edebilirsiniz.

Tartisma

Simdi asagidaki sorulan cevaplayin:

* Hikaye anlaticisi olarak, bir dil seviyesinden otekine
gectiginizde, kendinizde veya dinleyicilerde ne
gibi degisiklikler gozlediniz? (Bu, nefes, durus,
baskalaryla iliskiler veya diger faktorler acisindan
olabilir.)



» Hikaye anlaticisi olarak, en ¢ok hangi seviyelerde

rahatsiz oldunuz, neden?

* Dinleyici olarak, guldugunuz anlar oldu mu? Neden?

Kesifler

Peki hikaye anlaticilarinin neden bu seviyeleri bilmeleri ge-
rekiyor? Degisik seviyeleri kullanmak alaninizi genisletir

ve esnekliginizi artirir. Tek bir sese (genellikle de
normal olana) saplanip kalmadan, baska seslerle
de denemeler yaparak, anlatiminiza renk ve ¢esitli-
lik katabilirsiniz. Bu seviyeleri bilmek size aymi za-
manda hikayenin tarihsel donemine, kisilerin sta-
tilerine ve ilgili kultirel geleneklere uygun bir dil
kullanma imkam da verir. Bundan da é6te, her sevi-

Hepiniz ¢ok sevimlisiniz
ve hepiniz ¢ok dtizgun
konusuyorsunuz
burada. Ingiltere'yi
seviyorum.

Beyonce Knowles

yenin dinleyici uizerindeki etkisine gore degisik ruh halle-
ri yaratabilirsiniz. Ornegin torensel dilde kelimeler bizi dik
durusa ve hassasiyete davet eder, 6te yandan sosyal dilde
bir rahatlama ve yayilma duygusu vardir. Son olarak, bir dil
seviyesinden digerine ge¢mek ¢ok komik, hatta soke edici

olabilir ve insanlan birden uyandirir.

Simdi bir hikayenin tamam uzerinde ¢alisalim. Nijer-
ya'daki Bini kabilesine ait su hikayeyi okuyun. Eger bir grup-
la calisiyorsaniz, herkeste hikayenin bir fotokopisi olsun.

Baslangicta gok tannsi dunyaya ¢ok yakindi. O

zamanlar, erkekler ekin bicmek, kadinlar yemek
pisirmek zorunda degildi ve cocuklar hi¢ a¢ kalmazds,

cunkii buyiik gok tanns: hepsinin ihtiyacim karsiard.

Biri acikirsa gokyiizinden bir parca kesip yerdi.
Enfes bir tadi vardi. Gokyuzii bazen etli kebap, bazen
kozde kizarmis misir, bazen de olgun ananas tadinda
olurdu. Yapacak ¢ok az is vard, o yuzden insanlar
guzel kumaslar dokuyarak, alimh heykeller yaparak
ve birbirlerine macera hikayeleri anlatarak vakit
gecirirlerdi.

Topraklann sahibi Oba idi ve muhtesem bir saray:
vardi. Nedimleri en gorkemli elbiseleri giyerlerdi
ve kibar ve terbiyeli tavirlantyla unliiydiiler.
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Maiyetindekiler icinde bir grup usak vard ki,
gorevleri sadece giinliik yemekler ve ozel giinler igin
gokyuzunii kesip sekillendirmekti. Fakat gok tannsi
kizgindi, cuinkii insanlar musriftiler. Cogu zaman
yiyeyebileceklerinden fazlasim kesiyor ve kalamni da
¢ope atryorlardi.

“Bu diyardaki biitiin ¢op yiginlannda eksiyip
bozuldugumu gormekten usandim,” diye kara kara
dustiinityordu gok tannst.

Bir sabah giines dogarken gokyuzii asin karardi.
Oba’nin sarayinin uzerinde biiyiik kara bulutlar toplandi
ve yukanlardan biiyik bir ses gimburdedi.

“Oba! Giigli adam! Halkin benim armaganim ziyan
ediyor. Seni ikaz ediyorum. Onu artik ziyan etme, aksi
takdirde gidecegim.”

Oba, dehsete kapilip derhal iilkenin her késesine
gokyiizuniin bu ikazin iletti.

Insanlar ¢ok dikkat ettiler... ta ki yilin en biiyiik
festivaline kadar. Bu festivalde Oba'nin kendi giicti
kutlamirdi. En iyi saray danscilan gece boyunca dans
ettiler, Oba kendisi de toren giysileri icinde halki icin
dans etti ve nedimleri “Guiglii Oba’ya selam olsun!”
diye sarkilar soylediler. Besinci gune gelindiginde her
evde ve her sokakta senlik vardi. Buna ragmen, herkes
¢cok dikkatliydi ve hi¢ kimse gokyuzunden misafirlerine
ikram edeceginden bir gram fazlasim kesmiyordu.

Bir de, iilkede hicbir seyden memnun olmayan bir
kadin vard, adi da Adese’ydi. Kocasinin ona aldig
miuicevherlerin hepsini taktiginda agirliklanndan zor
yiiriiyordu, fakat yine de daha fazla kolye istiyordu. Tam
on bir cocugu vardi ama evi ona gore hala bostu. Her
seyden ¢ok da yemek yemeyi seviyordu. Kutlamalarin
yedinci giiniinde Adese ve kocast Oba’nin sarayina davet
edilmislerdi ve gece yansina kadar yemekler yiyip dans
ettiler.

“Ne guzel bir geceydi,” diye dusindu sonra Adese,
bahgesinde dururken, “tamtamlar, zenginlik, yemekler!”



Gokyuziine bakt ve, sanki daha once yasadig keyfi
tekrar yasayacakmis gibi, gokyiiziinden biiyiik bir parca
kesti ve onu yemeye basladi. Ucte birini bitirmisti ki,
daha fazlasim yutamadigin fark etti.

“Ah, olamaz! Ben ne yaptim?” diye feryat etti,“bunu
bir yere atamam. Otolo!” diye bagidr kocasina, “gel de
bu gokyiizii parcasint benim icin bitir.”

Kocas biitiin gece dans etmekten yorgun diismuistii ve
karm da hala Oba’nmin sarayinda yedigi gokyuziiyle tika
basa doluydu, ancak iki dis alabildi.

“Cocuklan uyandir!” diye bagwdi Adese. Fakat
cocuklarin kami da ¢ok doluydu, annelerinin gokyuzii
parcasint kemirmeyi bile beceremediler. Komsular
caginldi, komsularin komsulari cagirildy, fakat Adese’nin
elinde hala buyuk bir gokyizu parcast duruyordu.
Sonunda o da bos verdi ve “Ne olacak sanki?” dedi, “cop
yigwninda bir parca daha oluversin.” Ve kalanlan evinin
arkasindaki ¢op tenekesine att.

O an Oba’'nin sarayimin iizerinde yildirimlar ¢akt,
yer gokgurultusiiyle sarsildi ve yukaridan giir bir ses
duyuldu: “Oba! Giiglii adam! Halkin bana saygih
davranmadi. Simdi sizi birakip uzaklara gidecegim.
Artik toprag siirmeyi, iirtinleri toplamay: ve ormanda
avlanmay: 6grenmek zorundasimiz. Kendi emeginiz
sayesinde doganin armaganlarim ziyan etmemeyi
ogreneceksiniz.”

O gece hi¢ kimse iyi uyuyamadh.

Sabah oldugunda, giines, catilarin istiinden ve
pencerelerden, gokyiizii gercekten gitmis mi diye
dikkatle bakan, erkek, kadin ve cocuklarin baslarim
aydinlatiyordu. Evet, gitmisti. Gergekten gitmisti.
Yukanlara dogru, uzanabileceklerinden ¢cok daha ételere
ctkmastu.

Iste o giinden beri, kendi yiyecegimizi kendimiz
yetistirmek zorundayiz. Toprag suriiyor, urunleri ekiyor
ve onlan biciyoruz. Bizim ¢ok tustumiizde de gokyiizi
var, sessiz, uzak ve mavi.
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Hikayeyi okuduktan sonra, bir partnerle bir araya gelerek
elinize kalemi alin ve hikayedeki degisik dil seviyelerinin
bulundugu kisimlan isaretleyin. Bunu sadece ilk dort sevi-
ye icin yapin (torensel, sarayl, nétr ve rahat) jargonu da-
ha sonra ele alacagiz. Bu ise on dakika kadar zaman ayirin.

Degisik dil seviyelerinin oldugu yerler hakkinda partneri-
nizle anlasmadan devam etmeyin.

Alistirma 2 - Abartmak

Ayni partnerle, hikayeyi birbirinize kesfettiginiz dil seviye-
lerini kullanarak anlatin, fakat bu sefer kelimeleri, jestleri
ve vucut dilini iyice abartin. Birinci kisi “Bir de, ulkede hic-

bir seyden memnun olmayan bir kadin vardi..."ya

Sonsuz olan iki sey kadar soylesin ve ikinci oradan devam etsin.

vardir: evren ve
insan ahmakligji;
ashnda evrenin

Siz de partneriniz de, hikayenin tamamini anlat-
madan devam etmeyin.

sonsuzlugundan emin Simdi ayni partnerle hikayenin i¢ine biraz jargon

degilim.

karistirmaya ¢alisin. Bu, en basitinden, gokyuzu-

Albert Einstein  nun hazirlanmasina mikrodalgay: ekleyerek ya da
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partnerinizle (ya da grupla) ¢alisirken tzerinde an-
lastiginiz herhangi bir ifadeyi kullanarak yapilabilir.
Her cift kendi jargonlarini bulana kadar bekleyin. Sonra
ciftler halinde jargonlarimiz1 grubun geri kalaniyla paylasin.
Bittikten sonra asagiya gecin.

Tartisma

Simdi asagidaki sorulan cevaplayin:
Hikaye anlaticisi olarak,

* Hangi dil seviyesinde kendinizi en rahat hissettiniz?

* Bir dil seviyesinden digerine ge¢cmek sizin icin ne
kadar kolay oldu?

* Birseviyeden digerine gecerken vicut dilinizde nasil
bir degisiklik gozlediniz?

Bizim farkh dil seviyelerini nerelerde algiladigimiz1 gos-
termek icin asagida baz1 bolumlerin altlarim ¢izdik ve son-
larina da parantez icinde dil seviyesini yazdik.



(torensel). Biri acikirsa gokytiziinden bir parca kesip
yerdi. Enfes bir tad1 vardi. Gokyiizii bazen etli kebap,

ko "mLs misir
tadinda olurdu (rahat). Yapacak ¢ok az is vards, o
yuizden insanlar giizel kumaslar dokuyarak, ahimh
heykeller yaparak ve macera hikayeleri anlatarak vakit
gecirirlerdi.

Topraklarin sahibi Oba idi ve muhtesem bir sarayi

vardi. Nedimleri en gorkemli elbiseleri giyerlerdi ve
kibarliklar ve terbiyeli tavirlanyla inliydiler (sarayl).
Maiyetindekiler icinde bir grup usak vard: ki gorevleri
sadece guinliik yemekler ve 6zel gunler icin gokyuziinii
kesip sekillendirmekti. Fakat gok tanrisi kizgindi, ciinkii
insanlar musriftiler. Cogu zaman cigneyebileceklerinden
fazlasint kesiyor ve kalanim da ¢épliige atiyorlardi.

Bir sabah giines dogarken gokyuzii asirt karard.
Oba’nin sarayimin uizerinde biiyiik kara bulutlar topland:
ve yukanlardan buyiik bir ses gumbiirdedi.

I Gu 'H i m iyan
ediyor. Seni ikaz ediyorum. Onu artik ziyan etme, aksi
takdirde gidecegim (torensel).”

Oba, dehsete kapilp derhal uilkenin her kosesine
gokytiziniin bu ikazin iletti.

Insanlar ¢ok dikkat ettiler... ta ki yilin en biiyiik
festivaline kadar . Bu festivalde Oba’mn kendi giicti

kutlanird. En iyi saray danscilan gece boyunca dans
ﬂw@awm

lenudue_sa_l_mkdie_(w_cm& Besinci guine
gelindiginde her evde ve her sokakta senlik vardi.
Buna ragmen, herkes cok dikkatliydi ve hi¢ kimse
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gokyiiziinden misafirlerine ikram edebileceginden bir
gram fazlasim kesmiyordu.

Bir de, iilkede hicbir seyden memnun olmayan bir
kadin vardi, adi da Adese’ydi. Kocasinin ona aldig
miicevherlerin hepsini taktiginda, agirhklarindan zor
yiiriiyordu, fakat yine de daha fazla kolye istiyordu. Tam
on bir cocugu vardi ama evi ona gore hala bostu. Her
seyden cok da, yemek yemeyi seviyordu. Kutlamalarin
yedinci giiniinde Adese ve kocast Oba’mn sarayina davet
edilmislerdi ve gece yansina kadar yemek yiyip dans
ettiler.

“Ne giizel bir gecevdi,” diye diisiindi sonra
Adese, bahcesinde dururken, “tamtamlar, zenginlik,
yemekler!”(rahat)

Gokyiiziine bakti ve, sanki daha once yasadig keyfi
tekrar yasayacakmis gibi, gokyuziinden buyik bir parca
kesti ve onu yemeye basladi. Ugte birini bitirmisti ki,
daha fazlasim yutamadigim fark etti.

“Ah, olamaz! B 2" di
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sayesinde n ziyan etmemeyi
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Sabah oldugunda, giines, catilann tstiinden ve
pencerelerden, gokyiizu gercehten gitmis mi diye dikkatle
bakan erkek, kadin ve cocuk baslarim aydinlatiyordu.
Evet, gitmisti. Gercekten gitmisti. Yukarilara dogru,
uzanabileceklerinden cok otelere ctkmst.

Iste o giinden beri, kendi yiyecegimizi kendimiz
yetistirmek zorundayi1z. Toprag siriyor, turinleri ekiyor
ve onlan biciyoruz. Bizim ¢ok tustumiizde de gokyuizii
var, sessiz, uzak ve mavi.

Alistirma 3 - Dgl_'rp_adagm etmek!

Aym partnerle cahisarak, simdi de hikayenizi darmadagin

edin, torensel kisimlari normal veya sosyal, sosyal kisimlari

sarayli ya da nasil isterseniz oyle yapin. Bu yorumunuz es-

kisinden olabildigince farkl olsun. Bunu yapmak

icin on dakika kadar ayirin ve hikayeyi hepiniz  Kisik sesle konusun,

farkli bir kismi anlatacak sekilde aranizda bolun. yavag konugun ve ok
Herkesin hazir olmasini bekleyin (eger birden ey soylemeyin.

fazla iftle calisiyorsaniz) ve grupla hikayenin iste- John Wayne

diginiz kadarini paylasin.

Kesifler

Hikayenin bu tur yorumlari muhtemelen herkesi bolca gul-
durmustur, ¢inku seyler ilgisiz oldugunda ve bir gok tan-
rist sokak diliyle konustugunda, bu komik olur. Suphesiz,
basli basina buna dayali bir komedi turu de var. Ingiltere’de,
Monty Python filmi “Brian’in hayati” 1sa’'min hayat hikaye-
sini, onu Brian diye siradan bir insan haline getirerek anla-
tir. Film tim dinsel tabulan yikar. Komiktir ve ayn1 zaman-
da soke edicidir.
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Ozet

1. Bes farkh dil seviyesi vardir ve bunlann her biri farkh
bir karaktere, zamana veya kilture uyar: torensel,
sarayl, notr, rahat ve jargon.

2. Bunlan anlamakla anlatiminiz1 daha sahici kilabilir,
hikayelerinizin hamuruna kahkaha mayasi katacak
veya aninda havayi degistirecek fikirler bulabilirsiniz.

3. Kisisel agidan ise, bu gibi degisiklikler i¢sel esneklik
kazanmaniza ve aliskanliklarin buzunu kirmaniza
yardimci olacakur.

4. Asagida, dil seviyeleri arasindaki 6nemli farklarin
gorsel bir ozeti var:

Gag ve

Yaksek Hiyerargi

Sosyal
Sicaklik

Mesafe
Dugok Form ve Hiz

Torensel Sorayl Normal Rehat Jargon



Armut Tohumu

Bir zamanlar Cin’de yoksul bir adam yasiyordu. Bir gun, achktan 6lecek bir
haldeyken kendini pazar yerinde buldu. Saticilarin baginslar, taze meyve-
ler, baharatlar, satilan yiyeceklerin kokusu dayanilir gibi degildi. Bir armut
cald: ve onu hemen agzina tikistirmaya basladi, ama daha bir 1sirtk almist1
ki yakalandi. Hirsiz1 sokaklarda suruklediler. Imparatorun emriydi, hirsiz-
lik yaparken yakalananlar kendi huzuruna getirilecek ve tebasi icin ibret ve-
silesi yapilacakti.

Yoksul adam, kralin sarayindaki gibi bir ihtisami hayatinda gormemisti.
Buyik bir torenle saray halki toplandi. Hirsizdan davramsimi agiklamasi is-
tendiginde, o kendini Imparator’un ayaklarina atti. “Eger majesteleri beni
serbest birakirlarsa, ona bir hediye verecegim.”

Imparator hirsizin yirtik pirtik kiyafetine bakti ve soyle dedi: “Senin bizim
hediye diyebilecegimiz neyin olabilir?”

Hirsiz cebinden kahverengi bir armut cekirdegi ¢ikardi ve “Majesteleri,”
dedi, “burada sihirli bir armut cekirdegi var, ekildiginde bir gecede filizlenip
alun meyveler verecektir.”

“Ek 0 zaman,” diye emretti Imparator, “yarin altin armutlari gérdugumuiz-
de seni affederiz.”

Ertesi gin tim saray halki, Imparator ve akil hocalari, hep beraber bah-
ceye gittiler. Ardindan, gosterilen yerde hirsiza bir ¢ukur a¢gmasi emre-
dildi ve bu sirada tum halk olanlari seyretti. Sonra toplanmis olan herkes
sessizlik icinde beklemeye basladi. Sonunda Imparator konustu: “Ek to-
humu.”

“Yapamam Majesteleri,” dedi hirsiz, “¢iinkui ben bir hirsizim. Sihirli tohu-
mun hayatinda hi¢ hirsizlik yapmamis, kimseyi aldatmamis veya yalan soy-
lememis biri tarafindan ekilmesi gerekiyor. Onu ancak siz ekebilirsiniz.” Im-
paratorun yuzu kizardi, kekeledi ve ardindan kustahga soyle dedi: “Impara-
torlar ekin dikmezler, tohumu Bas Yardimcima ver.”

Bas Yardimci da istemedi, ¢unki o da, muhakkak ki, isini elde edebil-
mek i¢in yapuigi hileleri dusiniiyordu. “Kiymetli Efendimiz, benim uzman-
ligim devlet islerindedir, bitki yetistirmekte degildir. Tohumu Hazinedari-
miza verin.”

Simdi kivranma sirasi1 Hazinedardaydi, ¢inka mevkiinde kalmak icin her
gun rusvet almis ve sayisiz entrika ¢evirmisti. “Ekselanslari, bu tohumu ek-
meuye ben uygun degilim. Elbette ki onu Tarim Vekilimiz yapmal.”

Teker teker sarayin tum ileri gelenleri tohumu ekmeyi reddetti. Herkes
acilmis bos ¢ukurun oniinde sessizce duruyordu. Sonunda hirsiz konustu:
“Hi¢biriniz tohumu ekemezsiniz, ¢iinki i¢inizde yalan soylememis, hirsizlik
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yapmamis ya da su¢ islememis kimse yok. Buna ragmen ben, a¢ kalip, tek bir
meyve ¢aldigim icin cezalandirliyorum. Adalet bu mudur?”

Imparator cevap verdi: “Adalet senin saliverilmendir.”

Oyle de yapular.
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Ses

“Dinle, biraz nefes alip, sonra da
buna hayat mt diyorsun?”
- Mary Oliver

Bazen unutulmayacak bir ses duyarsiniz. Ashley boyle bir
ogretmen tanimis: “Mecthild Harkness; sirret bir kadind,
ama onun sesiyle yaptuiklarinin yanindan bile gecebilecek
baska birini gormedim. Bir kelime soylediginde, sanki keli-
me gozunuzin 6niunde bir varhkmis gibi dans etmeye bas-
lardi. Dalgalardan bahsetse sanki dalgalar sahilde sizi kar-
silardy, ates agilmasindan bahsetse neredeyse siper arardi-
niz, kirlardan bahsetse yaban ¢iceklerinin kokusunu duyar-
diniz. O, kelimelerle bizi bir zamanlar sahip oldugumuz se-
ye ulastirmanin yolunu bulmustu: kelimelerin ve onlarda-
ki sesin gicune.”

Neden sese bir bolim ayirdik? Nasil olsa konusmay: bili-
yorsunuz, iyi hikaye anlatmak i¢in bazi teknikler de 6gren-
diniz, hatta belki insanlar gelip size sesinizi ¢ok sevdikleri-
ni de soyluyorlar. Bitin bunlar yetmez mi? Once biraz ke-
limelerin guicuine ve konustugumuz sirada nelerin olup bit-
tigine bakalim.

Sovyetler Birligi’'nde Stalin doneminin baslarinda Ukray-
nali hikaye anlaticilan —~Kobzarlar- bir kongreye davet edil-
diler. Geng yash, yillarin bilgeligiyle ve insanlara yuzyillar
boyunca umut asilayan, uzun kislarda ve acih yokluklarda
onlara dayanma giicii veren hayat gidalariyla; efsaneler, pe-
ri masallar, halk hikayeleri ve hayvan masallariyla geldi-
ler. Geldiler, ¢cunki bir ziyafete davet edilmislerdi; geldiler,
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cunki onurlandirilacaklarini dusuniuyorlardi. Fakat hepsi
oldaruldua. Neden?

Hikaye anlaticisinin sesi, yuzyillar boyunca kelimenin
gucuni tagimstir. Stalin, hikaye anlaticilarinin ilkedeki en
etkili ve en gugclu insanlar oldugunu anlamisti, onlarin an-
lattig1 geleneksel hikayelerin Sovyet baskisi, kithg ve tero-
ru hakkinda ¢agdas uyarilar icerdiginin farkindaydi, onla-
rin halkin sesini temsil ettigini ve beraberlerindeki hika-
yelerin halkin tek umudu oldugunu biliyordu. Sesleri sus-
turuldugunda hikayeler de gidecek ve 6nunde higbir engel
kalmayacakut.

Konusulan kelimenin giicii zamanin baslangicina kadar
uzanir. Buyuculerin eski sihirli kelimesi Abrakadabra’nin
kokeni lbranice Abra-ke-ad-ebra'dir ve “Soyledigimi yara-
tirim” anlamina gelir. Konusmamiz seylere varlik kazan-

dirir, ister iyi ister kot amagla olsun. Konusmak

Derin bir nefes aldim
ve kalbimin o eski
haykirisini dinledim:
Varim, varim, varim.

Sylvia Plath

guc ve sorumluluk sahibi olmak demektir. Hepi-
miz hala buyucileriz. Konusmamizla buyik bir [a-
ciadan dunyadaki cennete kadar her seyi yaratabi-
liriz. Fakat bu eskiden kalma guctin baslangici ne-
festir. Nefes olmadan konusamayiz, nefes olma-
dan hayat olmaz. Yunancada nefes anlamina gelen

“zoe” kelimesi, aym zamanda hayat da demektir. Tipki vu-
cudumuzun bizi tasidig) gibi nefes de dunyadaki tum dilleri
uzerinde tasir ve bizim de sesimizle ¢alismaya buradan bas-
lamamiz gerekir.

Konumuza 8. Bolum’de jestler icin yaptigimiz bir ahstir-
may1 hatirlatarak baslayacagz.

Algtirma 1 — Nefes hikayesi, kisim 1

Bu alistirmayi ¢ilt halinde ya da bir grupla yapabilirsiniz.

Her sey ayni nefesi
paylasir: hayvan,
adag, insan ... hava
muamkdn kildigr hayatin
tamamiyla ruhunu
paylagir.

Sef Seattle
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Hikaye anlaticisinin alanindaki bir yere bir sandal-
ye koyun, ne ¢ok yakinda ne de ¢ok uzak olsun,
optimal mesafede olmali. Hikaye anlaticisinin ya-
pacag tek sey, sandalyeye oturmak ve nefes almak.
Kelimelere gerek yok. Grubun geri kalani ise sey-
redecek. (Seyirci olarak kollariniz ve bacaklariniz
cozulu halde olursamiz daha guglu bir tecrube ya-
sarsiniz.)



Hikaye anlaticisi rahat oldugunda nefes alma seklini de-
gistirebilir, kisa ya da uzun nefes alabilir, nefes alis1 veya
verisi sirasinda nelesini tutabilir, hatta vicut pozisyonunu
degistirebilir. Sirayla hepiniz aym seyi deneyin, fakat ¢cok
uzun da yapmayin, ¢unku zorlayici olabilir.

Tartisma

 Hikaye anlaticisi olarak, nefes alisimzi
degistirdiginizde kendinizde, eger olduysa, ne gibi
degisiklikler fark ettiniz?

* Dinleyici olarak hikaye anlaticisinin nefes alisini
izlediginizde kendinizde ne gibi degisiklikler fark

ettiniz?

* Dinleyici olarak ruh haliniz nasil degisti?

Kesifler

Degisik nefes alma sekilleriyle birlikte ruh halinizin de de-
gistigini belki [ark etmigsinizdir. Nefesler daha kisa ve sig
oldugunda, hafil bir endise, sinirlilik, hatta korku hali go-
rulebilir. Derin nefes alindiginda ise, hikaye anlaticisi bir ra-
hatlama, gevseme hatta giiven duygusu yasayabilir.

Fark etmis olabileceginiz bir baska degisiklik de, dusun-
ce scklinizle ilgilidir. Daha kisa ve sig nelesler, tim o oksi-
jenin vucutta dolastig: sirada, pek cok fikir yaratabilir ve bu
da beyin firtinasi i¢in ¢ok yararhdir, ama bir yandan dusun-
cenin ucari veya kararsiz hal almasina da yol acabilir. De-
rin nefesler dustincenin daha iyi odaklanmasini saglar, hat-
ta bazen dusunmek icin daha ¢ok zamanimiz varmis gibi
yanilsama da yarauir. Bu da yalniz hikaye anlatma sirasinda
degil, hayatta da ¢ok yararh bir seydir, tipki Sue’nun hatirla-
dig1 gibi: “Ge¢miste ailemdeki bazi ciddi saglk so-
runlariyla ugrasmam gerekmisti. O sirada bazi in-  Nefes hayat:
sanlarin ¢ok sig nefes almaya baslayip, diusunme-  bilince baglayan
den sipsak kararlar verebildigini fark ettim. Ben-  kGpridir, bedenimizi
se ozellikle, yasadigim sokla savasabilmek icin de- z'g/;un.cglenmizle
rin ve yavas nefes alyor, dikkatimi topluyor ve bi- Lty )

1 T h Thich Nhat Han

raz geri cekilip, farkh hareket tarzlarinin getirece-
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gi sonuglar1 degerlendirmek i¢in zaman yaratiyordum. Ne-
[esi degistirmemin nasil bir etki yapacagini bilmem, ayni za-
manda cevremdekileri sakinlestirmemi de saghyordu.”

Hepimiz nefes aldigimiz havay1 paylasiyoruz. Hava bi-
zi birlestiren ortamdir. Ahstirmada bu gidis gelisli baglan-
tiy1 fark etmis olabilirsiniz. Anlatici nefesini tutar — bakar-
siniz siz de kendinizinkini tutuyorsunuz. Anlatict rahath-
yor ve neles veriyor, siz de aynisini yapiyorsunuz. Agzimizi
acmadan bir y1gin sey soyleriz ve hikaye anlaticis1 daha tek
kelime bile soylememisken biz onun nelesine katiliriz, yani
“nefes hikayesine.”

Ahgtirma 2 - Nefes hikayesi, kism2

Daha onceki alistirmayi tekrarlayin, [akat bu sefer hikaye
anlaticisi olarak dikkatinizi viicudunuzun degisik bolgele-
rine kaydirarak nefes alin. Asagidaki talimatlar1 6ncelikle
okuyun, bahsedilen dort bolgeye dikkatinizi sayfaya bak-
madan kaydirabilmelisiniz.

Sirayla sunlan yapin:

* Seyircilerinizle konusmadan dikkatinizi basinizda
toplayarak yaklasik 30 saniye neles alin.

 Simdi dikkatinizi cigerlerinizin dolup bosalmasina
kaydinn, gogsuniizde odaklanin ve yaklasik aym sure
kadar nefes alin.

 Dikkatinizi simdi daha asagiya kaydinn, gobeginizde
odaklanin ve 30 saniye karin boslugundan nefes alin.

* Son olarak, viicudunuzun ayak parmaklarina kadar
tamamina odaklanin ve bu farkindalikla bir 30 saniye
daha nefes alin.

Birinci kisi bitirdikten sonra, gruptaki diger uyeler veya

ciftin diger kisisi de alistirmay1 yapsin ve ardindan sorula-
ra gegin.

Tartisma

Bu nefes alisirmasindan sonra ayaga kalkip biraz etrafta
dolasmak isteyebilirsiniz, ¢iinki bazen insanlar rahatsizhk



hissedebiliyorlar. Toparlandiktan sonra, birka¢ dakikamzi
aynp asagidaki sorular tartisin:

* Hikaye anlaticisi olarak, dikkatinizi viicudunuzun
degisik bolgelerinde toplayarak nefes aldiginizda neler
hissettiniz?

* Hikaye anlaticisi olarak, her bir sikta dinleyiciyle ya
da etrafimizdaki alanla ilgili tecrubeniz nasil etkilendi?

* Dinleyici olarak kendinizde, olduysa, ne gibi
degisiklikler hissettiniz?

Kesifler

Bu nefes alma yolculuguyla, hayatimzdaki bu dort yolla ne-
fes aldiginiz durumlari tamiyabilirsiniz. Sinirli, endiseli veya
baski altinda oldugunuzda nefesiniz geri cekilir, kisa, hatta
boguk bir hal alir ve daha ¢ok basa odaklanir. Bir seyahate
cikip bir Yunan adasina vardiginizda ise, gogsunuz genisler
ve temasi kaybettiginiz bir dizi duygu size geri doner. Gobe-
ginizden nefes aldiginizda derin bir huzur ve yakinlk hissi
duyarsiniz, upk: bahge isleriyle ugrastiktan ya da kirda gu-
zel bir yuruyus yaptiktan sonra oldugu gibi. Batun viucutla
nefes almay da, derin meditasyondan, yataktaki rahat hali-
nizden ya da sevip guvendiginiz insanlarla birlikte oldugu-
nuz zamanlardan haurlarsimz.

Alistirma 3 - Akvaryum bahigi

Bu alistirmay1 yalniz basiniza da baskalariyla beraber de ya-
pabilirsiniz. Ister oturun ister ayakta durun ve ilk nefesi
burnunuzdan alip, sanki dudaginizin arasindan ortada bir
kamis varmus gibi verin. Nefesiniz bittiginde ¢enenizi tip-
ki bir akvaryum balig: gibi sarkitin, boylelikle ihtiyac¢ duy-
dugunuz sonraki nefes kolayca iceri girecektir. Bunu birkag
defa yaparak akvaryum balig nefesine ve daha derin olan
gobekten nefese alisin, fakat ¢cok uzun da siirmesin, ¢unku
konusmayla beraber olmayinca basagrisi yapabilir. Onemli
not: Sadece ilk nefesi burnunuzdan alin, onu izleyenler do-
gal olarak agizdan olacaktir.
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Tartisma

Bu sadece nefesle ilgili son alistirmamiz, ancak devam et-
meden once asagidaki sorularn tartismak icin birka¢ daki-
kanizi ayirin:

* Nelesinize dayanmaniz ne kadar kolay ya da zor oldu?

* Cenenizin rahatga sarkip agilabilecegi kadar kendinizi
gevsetebildiniz mi?

e Gobek/diyalram bolgenizde hangi hareketleri
hissettiniz?

* Neles alirken herhangi bir ses ¢ikardiniz m1?

Kesifler

Akvaryum balig1 nefesi, saghkh gobek nefesinin temelidir.
Bazilar1 bunu kolayca yapar, bazilan icinse kaslarin uyan-
masi biraz zaman alabilir. 1dealinde bu alistirmay: her gun
yapmaniz gerekir, ama iyi haber su ki, onu her yerde yapa-
bilirsiniz!

Cenenizde ya da bagka yerde biraz gerilim hissetmis ola-
bilirsiniz, bu ahistik¢a azalacakur. Eger neles alirken dar-
lik ¢ekiyormus gibi sesler duyarsaniz gevseyin: Nelesiniz ve
vucudunuz sizin i¢in neyin en iyisi oldugunu bilir. Bu ahs-
tirmanin temelinde her zaman yeterli neflesin olacag inan-
c1 vardir. Bu giiven, rahathk ve inanis, dinleyiciye de gecer
ve boylece onlar da kendilerini sizin elinizde guvende his-
sederler.

Neles hakkindaki bu bolumu sonlandirmadan size, Thich
Nhat Hahn'in Buda’nin Kalbi'nden uyarladigimiz faydah bir
meditasyon onerecegiz. Rahatc¢a oturun ve her bir ikili sa-
urin sonunda en az g defa iyi neles alip verin. Eger dalar-
samz, koptugunuz yerdeki kelimelere donerek devam edin.

Nefes aldigim biliyorum

Nefes verdigimi biliyorum

Nefes alirken nefesim derinlesiyor
Nefes verirken nefesim yavashyor
Nefes alirken sakinlesiyorum
Nefes verirken rahatliyorum



Nefes alirken guluimsiiyorum

Nefes verirken tum kaygilarim bitiyor

Nefes alirken simdiki ana yerlesiyorum

Nefes verirken onun harika bir an oldugunu biliyorum

Alistirma 4 - Kendinizi merkezlemek

Bu alistirma tek basina, bir partnerle ya da grupla yapilabi-
lir. Ayakta sakin ve tam dik olarak, sanki basinizin ustun-
den ayak tabanlariniza dik bir ¢izgi inermis gibi durun. Bu
pozisyonda dengeli ve rahat olursunuz. Sonra, hafifce ayak
parmaklarinizin tzerine dogru kendinizi egin ve vicudu-
nuza ve nefesinize ne olduguna bakin. Birka¢ saniye icin
tekrar denge pozisyonuna donun ve ardindan geriye, to-
puklariniza dogru egilin. Yine, nefes alisinizdaki ve vicu-
dunuzdaki degisiklikleri gozleyin. Sonra basladiginiz duru-
ma donun.

Son olarak dizlerinizi kilitleyip ¢6ziin ve bunun neyi na-
sil etkiledigine bakin. Rahat pozisyona donerek bu hareket
serisini tamamlayin ve serbest kalin.
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Tartisma

e Bu kugiik hareketler viicudunuzu ya da nefes alisimzi
nasil degistirdi?

» Acik konusun ve vicut bolgelerinin ismini
soyleyin, gerilim alanlarini, hem 6ne hem arkaya
yaslanma pozisyonlarindaki odak kaymalarim
belirtin.

* Normal bir gununtuzde sizce ne kadar siklikla dik
ve saglam dengede duruyorsunuz? (Farkindahgimz
arttik¢a bunu sonraki birkag giin boyunca da
gozleyebilirsiniz.)

Kesifler

Umariz 6ne ve sonra arkaya yaslandiginizda, vicudunuz-
daki degisiklikleri fark etmissinizdir. One yaslandiginizda
dizleriniz kilitlenir, karnimizin altinda, gogsunuzde, hatta
alninizda ve ensenizin arkasinda gerilimler olusur. Arkaya
yaslanmak ise uyluklarin 6n kisminda, kal¢alarda, ust ka-
rin bolgesinde, goguste ve bogazda gerilimler yaratr. Baska
bolgelerde de degisiklikler hissetmis olabilirsiniz. Bu farkl
gerilimlerin her biri, nefesimizi ve gorecegimiz gibi, sonun-
da konusmamizi degistirir. Her bir yeriniz her bir yeriniz-
le baglantilidir. Tim konusmalariniza bir temel olusturmak
icin, kendinizi merkezlemeniz, rahat olmaniz, dizlerinizin
gevsek olmasi ve viicudunuzun tamamina yerlesmenizi sag-
layan bir diklikte olmamz gerekir.

Ahgtrma 5 - Merkez digtolmak .

Sonunda konusma bahsine geldik! Bu alistirma bir partnerle
ya da en iyisi, kucik bir grupla beraber yapilmahdir.

Nefes, kandirimali veya Merkez dis1 olmak demek, merkezden uzak ol-

cezbedilmelidir, tipki bir
ati yakalar gibi, onun
pesinden kogarak dedil,
durup elde bir elma
tutarak.

B.K.S. lyenga
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mak demektir. Odada dolasin, bagkalariyla goru-
sin, onlara dun ne yapuiginizi ve yarin neler yapa-
bileceginizi anlatin ve bu sirada merkezden uzak
pozisyonlara gegin, 6ne ve arkaya dogru egilin, ba-
simz1 geri cekin ya da uzatin. Bu gibi kimi ince kay-
malarin bir seyleri degistirip degistirmedigine ba-



kin. Sesinizin bu farkh pozisyonlarda farkl ¢ikip ¢ikmadi-
g gozleyin, bu arada zaman zaman dengeli orta pozisyo-
na gecmeyi de ihmal etmeyin.

Tartisma

Sese odaklanin ve asagidaki sorulari cevaplamak icin birkag
dakikanizi ayirin:

* One ve arkaya yaslanma pozisyonlarinda sesinize ne
oldu?

 Baskalarinda neyi fark ettiniz?

* Cogu zaman 6ne ya da arkaya yaslanarak konusmay1
aliskanlik haline getirmis kimi taniyorsunuz?

Kesifler

One yaslandiginizda, sesinizin ve nefesinizin daha ¢ok basi-
nizdan geldigini fark etmissinizdir, yani bu ahstirmada in-
sanlarin en once karsilastig1 yerden. Bu pozisyondayken ne-
fesiniz kisa, sesiniz hafif yuksek ve hatta diliniz daha ente-
lektuel olur. Geriye yaslandiginizda nefesiniz yine kisa ve
stnirhdir, fakat baska seyler de olabilir: Ses ince ve duygu-
suz kalabilir, zayif duyulabilir, hatta bogazin gerisine kaca-
rak bir minlu halini alabilir.

Cogunlukla hafif 6ne ya da arkaya yaslanarak konusan
kisileri mutlaka tanimigsinizdir. Ornegin politikacilarin ¢o-
gu one yaslanarak konusur ya da 6rnegin Ingiltere’deki aris-
tokrat ust sinif, arkaya yaslanarak konusur ve dinyanin geri
kalan kismina o sekilde, yani tepeden bakar!

Hepimizin farkh bir diinyaya katilma veya onda ilerle-
me yolu vardir. Serbest ve rahat konusmak i¢in, ayakta na-
sil durdugunuzu, hangi durus bi¢cimini benimsediginizi ve
bu tur aliskanliklann konusmanizi nasil iyi ya da kotu etki-
leyebilecegini bilmelisiniz. Istediginizde merkez disinda du-
rup istediginizde (ne baskici ne cekingen olan) dengeli nok-
taya donmeyi ¢alisabilirsiniz. Bunda size arkadaslarinizin da
yardimi olabilir. Bazen disaridan sizin hi¢ ummadiginiz sey-
leri gorebilirler: 6regin gergin omuzlar, yana egik bir bas,
tepeden bakan bir burun, onun altindaki ¢ene, disar1 ¢ikik
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kalcalar ve sizi kendiniz olup merkezden konusmaktan ali-
koyan daha pek ¢ok sey.

O halde, simdi merkezlendiginizi, rahatladiginiz1 ve sesi-
nizin uzerinde ¢alismaya hazir oldugunuzu varsayalim.

Bir hikaye anlaticisi olarak dilinize sekil verebilir ve ke-
limeleri secebilirsiniz, [akat ayn1 zamanda soylediginize
renk, hiz, ses tonu, 6zgunluk, guzellik, drama, saka, hey-
kelsi agirlik, karanlik unsurlar ve lezzet de katabilirsiniz. lyi
bir muzisyen verecegi konseri mukemmel kilabilmek icin
saatlerce gamlari ve zor pasajlan ¢alisir. Hikaye anlaticila-
r1 henuz bu aliskanlig yeterince gelistiremediler. Eger calis-
ma haline getirebileceginiz bir sey bulursaniz, bunun mey-
velerini alirsiniz.

New York'ta sokakta yiiriiyen bir adam, viyolonsel
tastyan bir kadim durdurarak sorar: “Affedersiniz
Camegie Hall'a nasil ¢ikabilirim?” Kadin biraz durur ve
cevap verir: “Calsarak, cahsarak, cahsarak.”

Sizin de yapmaniz gereken bu. O halde yaklasik bes daki-
ka surecek hafil bir isinmayla baslayalim; idealinde bunun
her guin yapilmasi gerekir.

Alistirma 6 - Bes dakikalik ses i1sitma ¢alismasi

Bunu suphesiz kendi basiniza da yapabilirsiniz, [akat bir
partnerle ya da grupla yapmaniz da mamkun, ¢iinki seyret-
mesi cok eglencelidir! Her maddeden sonra digeri icin say-
[aya bakabilirsiniz; ama saniriz zaten birka¢ selerden sonra
bu egzersiz, sesinizi desteklemek icin her gun kullanacag-
niz bir ahskanhiga donusecek.

Sese buyiik bir enerjiyle yuklenmek hicbir zaman iyi bir
fikir degildir, o yuzden soyle baslamalisiniz:

1. Once su seviyelerinizi kontrol edin ve kendinizi
nasil hissettiginizi anlayin. Sesiniz émur boyu sizin
arkadasinizdir ve arkadasliklar 6zen ister.

2. Simdi sesinize kolay bir is verip bir melodi
mirildanin, sevilen bir melodi olsun, “daha dun
annemizin” mesela, mirildanmaniz boynunuzda,



dudaklarinizda, burnunuzda, alninizda ve
gogsunuizde rezonans yapsin.

Esneyin ve “Aaah...” sesi ¢ikarin.

4. Aymu sesle i¢inizi ¢ekin, u¢ defa duzgin bir sekilde i¢
cekin.

5. Cenenizi sarkitin ve onun iyi ve gevsek durumda
oldugundan, basinizi saga sola sallayarak emin olun.

6. Basiniz1 saga sola oynatin ve beraberinde bir ses
cikarin.

7. Gozlerinizi ve agzinizi iyice agarak, kollariniz
yandayken bir dev gibi birka¢ adim atin, sonra
aniden yuzunuza burusturup bir buytcu gibi
comelin. Bu iki pozisyonu birkag defa arka arkaya
yapin.

8. Dudaklarinizi serbest birakin. Hafifce kapatin, sonra
aralarindan ufleyip hava ile titresmelerini saglayin,
at gibi bir kisneme sesi ¢iksin! Dudaklarimzi
duzgin titrestiremiyorsaniz isaret parmaklarimzi
yanaklarinizin ortasina bastirarak islemi tekrarlayin.
Bu size yardimci olur.

9. Dudaklarimzi uzatarak havaya ya da birbirinize
opucukler yollayin. Comert davranin!

10. Son olarak, dilinizi uzatin ve gercek veya hayali
bir arkadasiniza favori yemeklerinizden bahsedin;
bu arada da dilinizi agzinizin i¢inde, dislerinizle
dudaklariniz ve yanaklariniz arasinda oynatin (Bu,
gulmek icin idealdir!).

Simdi bu temel uizerinde, konusmayla nefes alma arasin-
da yeni bir karsilikli iliski baslatalim. Konusurken dogal
olarak nefes alirsiniz ama nefesi konusmay: tasiyan madde
olarak diisiinmeye pek aliskin olmayabilirsiniz; aslinda ¢o-
gunlukla konusma ve nefes alma, biz onlara dikkat etmek-
sizin olur. Bu andan sonra amaciniz onlar birbirini destek-
leyecek sekilde bir araya getirmek olacak.

Konusmayi 6grenmeden 6nce sadece “agu” diyor ve ses
citkarmaktan keyif aliyorduk. Ashley en kucuk kizi Kael-
yn'in, sabahlar1 onun yanina gelip sadece seslerle oyunlar
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Ve nefes aldigimda,
nefesim yildinmd..
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yaptigimi hatirhiyor. “Sa¢ma kelimeler icat edip on-
lardan anlam ¢ikararak konusmaktan hoglanmyor-
du.” Biz de Kaelyn’in oyuncu ruhunu 6rnek alalim
ve konusma ile nefes almanin dogru sekilde birles-
mesi i¢cin nasil bir temel olusturabilecegimizi gorelim.

Black Elk

Aligtirma 7 - Ses oyunfan

Bu alistirmay: tek basiniza, bir partnerle ya da kugcik bir
grupla yapabilirsiniz.

Once karindan ve burundan neles alin, sonra sakaci bir
havayla arinin yapug gibi bzzzz deyin, nefesiniz bitene ka-
dar devam edin. Nefesiniz bittiginde akvaryum balig gibi
nefes alin, yani sadece ¢enenizi sarkitin ve havanin girmesi-
ne izin verin. Bu kendiliginden olacaktir, gogsunuzu yuka-
1 cekmenize gerek yoktur ve bu sekilde her neles diyafram
merkezli olarak karindan gelecektir.

Simdi ayni seyi sssss sesi ¢ikararak yapin. Burada kendi-
nize yardimci olmak icin nefesinizin ¢akil taslariyla dolu
bir sahilde kiyiya vuran dalgalar oldugunu hayal edebilirsi-
niz ve eger isterseniz bu sssss sesine kollariniz da eslik ede-
bilir, onlar1 viicudunuza yakin olarak gogus hizaniza kaldi-
rin ve kiyiy: supuren dalgay: taklit edin. Kollariniz1 ve elle-
rinizi bu sesle o sekilde birlestirin ki, kollarimz sonuna ka-
dar acildiginda nelesiniz de tikenmis olsun. Yine ¢enenizi
serbest birakin ve ihtiyaciniz olan bir sonraki nefesi alin. Bu
alisirmay1 birkac kere yaparak deniz kiyisindaki bir dunya-
y1, sadece ses ve neles kullanarak ne derece iyi canlandira-
bildiginizi goran.

Simdi su ug sesle denemeler yapin: k, r, | ve onlara uygun
olarak kendi resimlerinizi yaratin. Ornegin k sesi icin sahil-
de kirnilan dalgalarin yaydigi kopukleri gorap duydugunu-
zu, ri¢in pir pir eden bir motor sesini, | i¢in ¢ok sevdiginiz
bir recelli ¢oregi dusunebilirsiniz!

Tartisma

Umariz bu sesleri ¢ikarirken, ¢cocuk gibi oyun oynamanin
tadim ¢itkarmissinizdir. Mantikh davranmak zorunda olma-
mak son derece ozgurlestiricidir!



* Her bir sesi yapmak i¢in nefesi sonuna kadar
kullanmak size ne kadar kolay veya zor geldi?

* Bir resim ya da hayal yaratmak, nefesin sesle
baglantisini korumaya nasil yardimai oldu?

* Ses ve nefes sonuna kadar beraber surdu mu, yoksa
biri daha 6nce mi bitti?

Kesifler

Muhtemelen sunu gorduniz ki, bir resim ya da hayalin ol-
masi nefesinizin sonuna dek sesle butiinlesik kalmasina
yardimci oluyor. Bu da soyledigini gor kuralinin fayda sag-
ladig1 yerlerden biridir. Bu kural, sadece resimler yarata-
rak dinleyicinin hikayeye yerlesmesini saglamaz, soyledigi-
niz her kelimeyi sesinizle desteklemeye de yarar. Basta bi-
raz garip gelebilir ama, upk: araba kullanmakta oldugu gi-
bi, basta hatirlanacak bir yigin sey olsa da sonradan bun-
lar aliskanhk halini alir. Ashley, ses egitimini aldig siralar-
da, bir ara sesiyle ve nefesiyle ¢calisirken aniden durup kal-
verdigini hatirhyor. Dustiinecek ¢ok fazla sey varmis. Hoca-
sina sormus: “Yani istediginiz su mu? Agzimdan ¢ikan her
seye bir resim bulacagim, soyleyecegim her kelimeye nefe-
simi ve sesimi beraber kullanarak bicim verecegim ve butun
bunlar da, siirekli olarak, saghkl bir karindan nefes alma te-
meline oturacak.”

“Evet,” dedi hi¢ tereddutsiiz.

“Afallamistim ve orada neredeyse her seyi birakip gide-
cektim. Neyse ki oyle bir sey yapmadim. Devam ettim ve
yavas yavas, dort yilhik egitimin ardindan, yeni aliskanliklar
edindim. Simdi onlan yaparken hi¢ dusinmuyorum bile.”

Konusurken aslinda ne kadar ¢ok nefes kullanmak gerek-
tigini ve onun ne kadar azim kullandigimz1 bilseniz sasar-
siniz. Oyleyse hurra! Tipki sair Mary Oliver'in “Uzun Kara
Dallardan Igeri Girmeyi Hi¢ Denedin mi” adh siirinden bu
bolumiin basinda yaptigimiz alintida dedigi gibi: Dinle, bi-
raz nefes alip, sonra da ona hayat m: diyorsun? Pek cok dilde
nefes ve ruh aymi kelimedir. O halde daha ¢ok nefes kullan-
mak daha canh olmak, daha ¢ok var olmak demektir. Bu-
nunla beraber, anlatugimiz sekilde oyunla ¢alismay: hatir-
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lamak biraz tekrar isteyecektir, ayrica akvaryum balig1 ne-
fesine ve karindan nefese givenmeyi de. Ama sebat ederse-
niz bu ¢alismanin oédilina alirsiniz. Ses ve nefes sonunda
kelimeler halinde birlesir ve orada da yine aym ilkeler ge-
cerli olur.

Alistirma 8 - Huum, kisim 1

Simdi bu ses ve nefes evliliginin, jest boluminde arastirdik-
larimizla iliskisini kurahm. Arka alanin 6zel bir giice sahip
oldugunu gormustik. Belli bir bakis acisiyla, arkamizda-
ki alandan gii¢ aldigimizi 6grenmistik. O bolumde anlatti-
gimz gibi, arka alan bizim atalarimizin, bizden 6nce gelen-
lerin duinyasidir ve onlarsiz burada olamazdik. Asagidaki
alistirmalan yaparken bu giice basvurabilir ve onun iginiz-
den akmasini saglayabilirsiniz. $imdi bunu denemek igin
bir ayaginizi digerinin 6nune koyarak ayakta durun ve agir-
ligimiz1 arkadaki ayaga verin. Ondeki ayagin hangisi olacag
onemli degil. Size hangisi dogal geliyorsa oyle yapin. Sonra
arka alana dogru uzanin ve kolunuzu, tipki tenis oynar gibi,
alttan one dogru sallayin. Bunu yaparken agirhiginiz da do-
gal olarak o6ndeki ayak uizerine aktarilir.




Bu fiziksel hareketleri birka¢ kez yaptiktan sonra nefesi
de ise katin ve arkaya uzanirken nefes alin (bu kendiligin-
den olur). Kolunuzu éne dogru atarken de tiim nefesi digar1
verin, oyle ki kolunuzun hareketi bittiginde nefes de bitmis
olsun. Son olarak asagidaki heceleri, kolunuzun her sallani-
sinda bir satir olmak tuzere, soyleyin. Satir uzadikga, soyle-
yeceklerinizin tamamini alip gonderebilmek i¢in daha ¢ok
arkaya uzanmaniz ve bu yuzden daha ¢ok nefes almaniz ge-
rekecek. Hecelerin herhangi bir anlami yok, sadece gelisi-
guzel birbirlerinin uzerine ekleniyorlar.

Asagidakileri, kendinizi gevsemis ve rahat hissedene ka-
dar tekrar edin:

Huum
Huum - Ham
Huum - Ham — Hem

Huum - Ham - Hem — Him

Tartisma

Oturun ve birka¢ dakikanizi ayirarak asagidakileri cevap-
layin.

e Arka alani sirece dahil etmek nasildr?

* Arka alan farkindahgim konusmaniza tasimak nasil
bir degisiklik getirdi?

e Bunu yaparken vicudunuzun geri kalan kisminda ne

oldu?

e Dizlerinizi gevsek birakmay1 ve oynayarak kendinizi
merkezlemeyi hatirladimz m1?

Kesifler

Arka alan1 unutmak ¢ok kolaydir, ¢zellikle de kendinizi faz-
la zorladiginiz ve ugrastiginiz zaman. Onun orada olup size
surekli destek verdigini hatirlamak, gérinmez bir dinyanin
surekli gercekligini hatirlamak gibidir. Arka alan farkinda-
ligin1 konusmaniza tasimak kelimelerinizi daha yapili, ses-
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Nefes vermeyi 6grenin,
nefes alma baginin
garesine bakar.

Carla Melucci Ardito 1€ geliyoruz. Cogu ses ogretisine gore viicut, se-
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li ve gercek yapar. Bu da sesinize daha fazla butun-
luk ve gug kazandirr.
Bu noktada, sesle ilgili yaklasimimizin kalbi-

si yonelten tek kaynaktir. Bu yontemler, vicut
pozisyonuna ve hancere (ses kutusu), diyafram ve degi-
sik kas gruplarinin beraber ¢alismasinin fiziksel mekani-
gine odaklanir. Butin bunlar 6nemlidir ve dikkat gerek-
tirir, fakat biz buna bir perspektif daha ilave edecegiz, o
da sesin bizim otemizdeki bagka bir kaynaktan gelmesi-
dir. Tipki sair D.H. Lawrence’in “Ug Garip Melek” adl sii-
rinde soyledigi gibi: Ben degilim, ben degilim, o benim i¢im-
den gecen riizgar.

Bizim c¢alismalarimizda benimsedigimiz ilke sudur: “Se-
sim benim icimden akar.” Bu ince fark, sizi arkanizda yasa-
yan ve her zaman kendisinden bir seyler alabileceginiz bir
gug ve ilham kaynagina baglar. Pratikte, bu sizin yalmz bir
birey olarak uzerinizde daha az baski hissetmenizi de saglar,
cunku orada gorundigunden fazla sey vardir.

Sair Maya Angelou’ya, konustugunda etrafinda olusan
sasirticl varhgin ne oldugunu sormuslar. O da atalarim ve
baglh oldugu insanlan siirlerini okurken kendisine eslik et-
meleri icin davet ettigini, dinleyicilerin de bunu hissettigi-
ni soylemis.

Bir hikaye anlaticisi olarak, etrafimizdaki bu ses ve hikaye
akisinin parc¢asi oldugunuzu ve ona her zaman ulasabilece-
ginizi bilmek son derece giiven vericidir.

Ahstirma 9 — Huum, kisim 2

Simdi huum alistirmasina tekrar donelim ve bir baska ses
uzerinde duralim: “m” sesi, bir seyin tadim ¢ok sevdiginiz-
de ya da sarki mirildanmaya basladiginizda ¢ikardiginiz ses-
tir bu. Her bir hecedeki “m” icin nefesi burnunuzdan disa-
n verin. Bu sesinize 1sinma sirasinda yumusak bir masaj ya-
par. Siray1 bir kez ezberledikten sonra, her bir hecenin ba-
sindaki “H” yi baska bir sessizle degistirmeye baslayin, or-
negin “B” yle.
O zaman dizi soyle olacak:



Buum

Buum - Bum

Buum - Bum — Bam

Buum — Bum - Bam - Bem

Buum — Bum - Bam — Bem — Bim
Veya R ile, sadece son satir1 yazarsak:
Ruum — Rum — Ram - Rem - Rim

Sonra§, V, P, F, Lyi deneyin vb.

Devam etmeden, asir ¢caba gostermek tuzerine birkag soz
soyleyelim: Yeni bir sey 6grenirken onu dogru yapmak is-
temeniz normaldir, fakat bu bazen fazla zorlanmaniza yol
acar ve size merkezinizi kaybettirecek ve viicudunuzda za-
rarh gerilimler yaratacak bir heves dogurur. Iste bu noktada
“Populerlik Okulu”na yazilmalisiniz! Ergenlik zamanlarini-
z1 hatirhyorsunuz, oyle degil mi?

O gruba katilabilmeyi nasil umitsizce arzu ederdiniz, on-
lara uymak icin ne kadar ¢ok caba harcar, fakat hi¢ bel-
li etmezdiniz — ¢unku bu yakisik almazd. Populerlik Oku-
lu'nda kural basittir: Herkes ¢ok calisacak fakat kimse bel-
li etmeyecek. Icinizden % 600 dikkatli olacaksiniz, fakat di-
saridan hi¢ ¢caba harcamiyormus gibi goruneceksiniz. Bunu
bir sonraki alistirmada uygulayabilirsiniz.

Alistirma 10 - Sis

Bu alistirmayi tek basiniza, bir partnerle ya da grupla ya-
pabilirsiniz. Huum'daki gibi, bir ayaginiz digerinin onun-
de olacak sekilde ayakta durun. Dizleriniz gevsek halde ve
omuzunuzun arkasindaki alanin farkinda olarak asagidaki-
leri soyleyin ve ses ve nefesle ilgili bugiine kadar tiim yap-
tiklarimiz1 bir araya getirin. Daha 6nce oldugu gibi heceler
birbirinin tizerine ekleniyor. Bu da satir uzadik¢a

daha cok nefese ihtiyacinizin olacag anlamina ge- ~ Nefesi, almak zorunda

liyor. Bunu gozle gorunur kilmak icin her seferinde
biraz daha fazla arkaya uzanabilirsiniz (tenis hare-

oldugumda alinm.

Ethel Merman
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ketini hatirlayin) ta ki Sis — Ke — Bap — Oo — To — Fu — No —
Don’a gelene kadar. Oradan sona gelene kadar, giderek da-
ha az nefese ihtiyaciniz olacak. Popiilerlik Okulu'nun bura-
da verdigi bir ipucu var: Cok hevesli olup one egilerek mer-
kezinizi kaybetmeyin. Kendi merkezinizde ve dengeli kalin.

Alistirmayi, neyin ardindan neyin ¢ikacagini ezberleyene
kadar birka¢ kez okuyun ya da bir baskas: satirlar1 okusun,
siz hareket ve nefesle tekrarlayin.

Sis
Sis — Ke
Sis — Ke — Bap

Sis — Ke — Bap — Oo

Sis — Ke — Bap — Oo - To

Sis — Ke — Bap — Oo — To — Fu

Sis — Ke —Bap — Oo — To —~ Fu - No

Sis — Ke — Bap — Oo — To — Fu — No — Don
Don - To — Fu - Me — Bab - Oo - Sis
Don - To — Fu - Me - Bab - Oo - No
Don — To - Fu - Me

Don

Tartisma

Yine oturun ve sorulari cevaplamaya baslayin:
* Popiilerlik Okulu'yla araniz nasildr?

* Kendinizi ileriye ittiginiz ya da geriye dogru
yaslandiginiz zamanlar oldu mu, olduysa neden?

¢ Nelesinizin farkinda olarak kalmayi ne 6l¢iide
basarabildiniz?

Kesifler

Eger Populerlik Okulu ise yaradiysa, bu sizin i¢in hos bir
degisiklik olmustur. Bazen her seyin tekrar normal ve dogal
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olabilmesi i¢in kendimize onun varhgini hatirlatmamiz ge-
rekir. Popiilerlik Okulu sizin kendinizi rahatlatmaniza yar-
dimar olacaktir. Mevlana’nin “Sen sadece sen degilsin” sii-
rinde dedigi gibi, durmak mutlak bir hamlk belirtisidir. Ca-
hsirsiniz, ¢ahsirsiniz ve olgunlastiginizda ¢abanizin meyve-
leri kolayca masaniza geliverir ve onlar: dinleyiciyle kolay-
ca paylasirsiniz. Artik kolayca nefes alip konustugunuzdan,
dinleyiciniz de aynisini yapar: Ayna noronlar: hatirlayin!

Fakat tum bunlar1 yapmaniza ragmen, agzinizi agip ko-
nustugunuzda diksiyonunuz kotu oldugundan sizi kimse
anlamazsa ne olacak? O zaman, haydi heceleme yaparak bi-
raz eglenelim!

Algtirma 11 - Tekerlemeler

Zor soylenen tekerlemeler, agizdaki bolgeleri faaliyete ge-
cirmek ve temiz bir heceleme saglamak icin ¢ok faydali-
dir. Asagidakilerden bazilarin1 soylemeye calisin, 6nce ya-
vas baslayin, sonra agir agir hizlanin, fakat her sey tane ta-
ne olmal.

Mis gibi biskuvi

Yesil raylar, mor raylar

Bunu bana sat, bunu da at
Gugzel giysilerini giyip geldiler
Masada semsiye ve masa
Palto depoda kapida asili
Durup dalip direkt don

Takar takir takirdar tahtalar

Tartisma

Dilinizi ¢ozin ve normal karsilikli konusmaya gecin.
 Berrakligi koruyarak ne kadar hizlanabildiniz?

* Agzimzi istediginiz gibi ¢alistirabilmek icin ne gibi
teknikler buldunuz?
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 Her bir tekerlemenin agzimzda hangi bolgeyi
cahisirdigini hissedebildiniz mi?

Kesifler

Nasil oluyor da basit bir ciimle bu kadar kansikhk yaratabi-
liyor? Belki siz her zaman iyi sonug verecek bir teknik bul-
mus olabilirsiniz, ama biz hentiz bulamadik! Bu tekerleme-
ler ozellikle agzin degisik bolgelerini calisirmak igin secil-
di. Fark edeceginiz gibi, “Mis gibi biskivi” dudaklari ¢alisti-
riyor, “Yesil raylar mor raylar”daki “I”ler, dil icin iyi bir als-
tirma, 6te yandan “Guzel giysilerini giyip geldiler” agzin da-
ha geri kisimlarinda gerceklesiyor. Son ikisiyse dudaklari-
niz ve dislerinizin arkasindaki alan ¢alistiniyor. lleri ses ca-
lismasiyla agizdaki bu degisik bolgeleri farkh etkiler yarata-
bilecek sekilde gelistirebilirsiniz, fakat bu neredeyse ayr bir
kitap konusu!

Popiilerlik Okulu’nda bazi1 sagma oyunlar oynuyoruz.
Cocuklar ve bizler i¢in oyun ciddi ¢calisma demek, ama her
an bir kahkanin patlamasina da yol agabiliyor! Sirada Cin
yemek ¢ubuklan gelsin!

Alistirma 12 - Yemek cubuklari

Siradaki alistirma igin bolgenizdeki Cin lokantasinin yolu-
nu tutup kendinize yemek ¢ubuklari almaniz lazim, tahta
olanlar en iyisidir. Bu ahstirmay1 kendi basiniza, bir part-
nerle ya da bir grupla birlikte yapabilirsiniz.

Sizin i¢in soylemesi en zor olan tekerlemeyi segin ve onu
alt1 defa soyleyin. Sonra bir yemek ¢ubugunu alip dislerini-
zin arasina koyun ve bir alti1 defa daha soyleyin.

Simdi yemek ¢ubugunu cikarin ve yine soylemeyi dene-
yin. Biraz acayip gorunebilirsiniz, ama ugtincu seferde, soy-
leyisteki berrakhig siz de fark edeceksiniz!



Aligtirma 13 - Jisovan tavuk

Iste size yemek ¢ubuklanyla yapacaginiz zor bir alistirma. Bu-
nu o6nce yemek cubuklanm agziniza yerlestirmeden ve tipki
sis ve huum’da yaptigimiz gibi her seferinde bir cumle ekleye-
rek, pek cok kereler soyleyin. Eger onu size bir bagkasi okur ve
siz ardindan tekrar ederseniz, ¢cok iyi. Ama eger bu olmazsa, o
zaman siralamayi, her saur icin ayn bir resim yaratarak en ki-
sa zamanda ezberlemeye ¢ahisin, kelimeler her ne kadar bazen
anlamsiz olsa da. Ezberiniz tamamlandiginda yemek cubugu-
nu agziniza koyun ve metni birka¢ kez daha soyleyin. Agzimz1
bu sekilde ¢ubukla bir stire ¢cahstirdiktan sonra, ¢ubugu cika-
np onu yeniden soyleyin. Her bir satin tek nefeste soylemeniz
gerektigi icin nefesi bol tutmay1 unutmayin. Satir uzadikea so-
nuna kadar tek nefeste soylemek icin hizlanmaniz gerekecek,
tabii soyleyisin netligini de bozmamalisiniz. Once ahstirma-
ya gecmeden ezberlemeniz icin kitanin tamamini veriyoruz.

Alu arlak yabani mart
Bes yesil tavuskusu
Dort portlek balik

Ug kuyruklu kurbaga
1ki tilki

Ve bir sisman tavuk
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Simdi son satirdan baslayip asagidaki gibi eklemeler ya-
parak devam edin.

Bir sisman tavuk
1ki tilki ve bir sisman tavuk
Ug kuyruklu kurbaga, iki tilki ve bir sisman tavuk

Dort portlek balik, ui¢ kuyruklu kurbaga, iki tilki ve bir
sisman tavuk

Bes yesil tavuskusu, dort portlek balik, ti¢ kuyruklu
kurbaga, iki tilki ve bir sisman tavuk

Alu cirlak yabani mart, bes yesil tavuskusu, dort portlek
balik, ii¢ kuyruklu kurbaga, iki tilki ve bir sisman tavuk

Tartisma

Oturun ve asagidaki sorularla rahatlayin!
e Hiz ve berraklik arasindaki karsilikl iliski nasildi?

* Yemek cubugu nasil bir degisiklik getirdi ve bunun ne
yuzden oldugunu dusuniyorsunuz?

* Agzimizdaki kaslarda neler oldu?

 Her bir satir i¢in tek nefes almay: basabildiniz mi?

Kesifler

Hecelemeyi gelistirmek icin yemek ¢ubuklari kullanma-
y1 onerdik. Eski Yunan'da Demosten adindaki unlua hatip,
diksiyonunu gelistirmek icin agzina cakiltaslar1 doldurur-
du. Isterseniz onu da deneyin. Yemek cubugu agzimzday-
ken, kaslariniz her zamankinden daha cok calisir. Her an-
trenmanda oldugu gibi basta kaslarimiz agriyabilir, fakat cu-
bugu cikardiginizda onlara yapurdiginiz ¢calismanin karsili-
gim alirsimiz. Cubuk varken ses ve nefesi bir araya getirme
hakkinda 6grendiklerinizi kolayca unutabilirsiniz. Sesiniz-
de gercek bir ilerleme saglamak istiyorsaniz tim bu ahistir-
malari, pek ¢ok kereler duzenli olarak yapmalisinmiz.
Hikayede olaylan ilerletebilmek i¢in bazi yerlerde hiz-
I konusmaniz gerekebilir. Bu alisirmay: duzenli olarak ya-



parsaniz bu konudaki kapasiteniz de artar ve en hizh pasaj-
larda bile nefessiz kalmadan anlasilir olabilirsiniz.

Aligtirma 14 - Sesin yiksekligi

Konusurken zaman zaman gorulebilecek bir bagska problem
de, hikaye anlaticisinin ¢ok iyi nefes almasina ve tane tane
konusmasina ragmen, sesinin duyulamayacak kadar az ¢ik-
masidir. Eger onceki ses alistirmalarimi duizenli yaptiysaniz,
simdiye kadar boyle bir problemin kalmamis olmasi gere-
kir; ama yine de hala oluyorsa sunu deneyin.

Sesinizi duyurmaniz gereken mekanda, salonun en arka-
sina gidip, partnerinizden en son siranin hemen arkasinda,
ayakta ve yuzu size donuk olarak durmasini isteyin. Sonra
hikayenizi ona, kisisel olarak karsilikli konusuyormus gibi,
yakin mesafeden anlatmaya baslayin. Biraz sonra yavas ya-
vas geriye gitmeye baslayin ve bir yandan hikaye-
nizi anlatmaya devam edin. Sesinizi aradaki hacmi

Itk acimizin kaynagi

dolduracak sekilde giderek ytukseltin, ta ki normal-  pegijr? konusmaktan
de hikayeyi anlatacaginiz yere varana kadar. Eger  ¢ekinmis olmamizdir.

ses ¢ok halil kalirsa partneriniz isaret vermeli. Bir

sire sonra, sesinizin ne kadar mesaleye ulasmasi
gerektiginin ol¢usu akliniza yerlesecek ve hangi yukseklik-
te ses kullanacaginiza dair fiziksel bir tecribeniz olacak. Bu-
nu, salonun en arkasinda biri oldugunu hayal ederek, kendi
kendinize de yapabilirsiniz.

Tartisma

¢ Hikaye anlaticisi olarak, uzaklastik¢a sesiniz nasil
degisti?

* Dinleyiciyle sesinizin doldurdugu hacim arasindaki
baglantiy1 koruyan neydi?

e Sesinizi ne kadar artirmaniz gerekti?

* Sesinizin alanda yayihsiyla ilgili baska neler fark
ettiniz?

* Dinleyici olarak, yukaridaki sorularda gecenler
hakkinda ne gibi gozlemleriniz var?

Gaston Bachelard
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Kesifler

Saniriz sesinizin duyulmasini garantilemek i¢in pek ¢ok yol
buldunuz; asagida da bizim yillar boyunca faydasini gordu-
gumuz yollar var:

* Hikaye anlatacagimz yere vakitli gelin. Eger telash ve
sinirliyseniz bunun ilk yansiyacag yer sesinizdir.

e Kendinizi fiziksel olarak 1sitmak ve hazirlamak icin bir
seyler yapin. Cigerleri agmak icin yerde sinav cekmek
iyidir veya duvara yaslanip ayakta sinav ¢ekebilirsiniz.
Ya da sunu yapin: Alcak bir kap1 agz1 bulun. Sonra
ellerinizle ust kasay1 yukan iterken ayaklarinizla da
kuvvetlice yere bastirin.

* Daha onceki alistirmada oldugu gibi sesinizin salonda
nasil yankilandigini dikkatle dinleyin: Mesafe ne
kadar ¢ok olursa yanki da o kadar fazla olur. Eger bir
arkadasinizla beraberseniz, ondan salonun arkasinda/
kenarlarinda ve ortasinda durup sesin ne 6l¢tude
iyi duyulabildigini sdylemesini isteyin. Zorlanmis
bir ses eninde sonunda dinleyiciyi sogutacaktir.
Sesinizi tasiyacak olan, dinleyiciyle ve 6zellikle en
uzaktakilerle ilgili farkindahgimzdir. Eger yanki
cok fazlaysa, daha alcak sesle konusup sessizleri
guclendirmeyi deneyin.

* Sesinizin salonu doldurmasina yardimci olmak uzere,
agzimzin icindeki kugucuk alanin gercekte salonun
kendisi kadar buyuk oldugunu hayal edin.

e Bu bolumdeki bir dizi ses 1sitma alistirmasini
secip sesinizi alana yaymay: onlar yardimiyla
calisin. Abartin, bunun icin kendinize
surekli, istediginiz zaman % 10 daha fazlasim
yapabileceginizi hatirlatin. Cogumuz kuguk yaslarda
etrafimizdaki alam sesimizle doldurmaya pek
cesaretlendirilmiyoruz. Hatta bizden istenen tam
tersi. Calismalarimiz sirasinda sik sik insanlara
gercekte agizlarim ne kadar az actiklarin1 gostermek
zorunda kaliyoruz.



* Insanlar geldiginde siz de orada olun. Onlan
selamlayin ve onlarla ilgilenin. Bu sizin
rahatlamanizi ve sesinizin durularak dogal ve
kendinden emin bir hale gelmesini saglayacakur.
Ayrica boylelikle korkulariniz da giderilecek ve
daha iyi goz temasi kurabileceksiniz. (Bir sonraki
bolim olan Basit Ayrintilar’da bundan daha ¢ok
bahsedecegiz.)

* Belki de en onemli tavsiye su: Dinleyiciyle goz
temasini kaybetmeyin (Bkz. 9. Bolum), eger arkadaki
insanlar1 géremiyorsaniz hi¢ degilse onlar surekli
aklinizda tutun. Bu sesi aktarmanin sirlarindan
biridir: Eger arka siralardaki goremediginiz
insanlarin konusurken sizi duyduklarina inanir ve
onlar1 akhinizda tutarsaniz, sizi duyarlar. Dahas,
konustuklarinizin onlara ulastigini gorursinuz
ve eger ulasmiyorsa sesi ayarlayabilirsiniz.
Duyulamayan seslerin ortak bir ozelligi,
konusmacilarda ¢cogu zaman boyle bir uzaysal
farkindaligin olmamasidir. On siralara hitap ettikleri
gorulur, ama bakislar1 daha oteye pek ge¢cmez.
Cogunlukla kendi kelimelerine hapsolmuslardir.
Sonug olarak da konusmalar yerde sonerek kaybolur
ve kisa zaman sonra arkada oturanlar ya sikilip
uyurlar ya da cekip giderler.

» Eger salonda bir arkadasimiz varsa onunla daha
yuksek sesle konusmamz gerektiginde size isaret
vermesi icin anlasin ya da dinleyiciye dogrudan sorun:
“Arka siradakiler beni duyabiliyorlar m1?” Bu kadar
acik ve samimi olabilirsiniz.

Simdi kelimelere daha yakindan bakalim. Eskinin hikaye
anlaticilari, Kelime’nin sadece bir bilgiden ibaret olmadig-
n1 ve konusmayla iyi ve kotu guglerin serbest birakilabilece-
gini bilirlerdi, o yuzden kelimeleri dikkatle eker, zararh ot-
lardan ayiklar, buyutur ve dogru mevsimde hasat ederlerdi.
Onlara ¢ocuklan gibi 6zen gosterirlerdi.

Ashley’in kelimelerle olan ask macerasi daha ¢ocukken,
ilkokulda baslamis. “Haftada bir siir dersimiz vardi. Keli-
melerin ve onlarin soylenisinin bityisine kapilmistim ve
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Kisinin ayarl oldugu
titresim, onun ruhuna
ait sesin sebebidir.

248

Hazrat Inayat Khan

her ne kadar o zamanlar bilmesem de, kelimeler bana ken-
di gugclerini veriyorlards; beni gelecek yillar i¢in bi¢imlen-
diriyorlardi. Onlarla kendimi hi¢bir yerde olmadigim ka-
dar rahat hissediyordum, Kelimelerin icinde sihir vardi.
Sozlugu acar ve icine adeta dalardim. Kelimeler kesfedil-
memis kitalardi. Onlarin arasinda yuzer, onlari deniz di-
bindeki hazineler gibi bulup ¢ikarirdim. Onlar agirlig1 ve
kerameti olan ilgin¢ seylerdi. Teleskoplardi, kum saatle-
riydi, kaya midyeleriydi, deniz salyangozlariydi. Kelime-
ler ellerimin arasindan ipek gibi, kum gibi akardi. I¢lerin-
de granit ve lastik ¢izmeler gibi denizden anlama-
yanlar1 vardi, havanin esrarina tutulmus olanlan
vardy; birbirleriyle tipki gokyuzindeki kuslar gi-
bi konusan sesler vardi ve ben onlar1 mantar bul-
maya cahisir gibi arardim, selale gibi seyrederdim
ve sonraki yillarda da onlardaki bal ve sicakhg sevgililile-
rin agzindan dinledim.”

Pablo Neruda'nin Hatiralarrnda soyledigi gibi, “Kelime-
nin icinde her sey vardir.”

O halde kelimelerle olan bu ask macerasina tum dunya-
daki dillerde var olan iki unsurla, sessizler ve seslilerle bas-
layalim. Bu iki aileyle biraz vakit gecirip onlar1 daha iyi ta-
niyalim.

Alistirma 15 - I aile

Bunun i¢in bir partnere ya da gruba ihtiyaciniz var. Sesliler
olarak taninan harfleri ele alahm: A, E, 1, 1, O, O, U, U. Sim-
di, partnerinizle ya da grupla, tek ifade araciniz olarak sa-
dece bu harfleri ve jestlerinizi kullanarak konusun. Bir stire
sonra deliye donebilirsiniz, o ytizden durun!

Sonra ayn1 konusmay: sadece jestler ve sessizler (K,
L, S, F, M gibi) kullanarak yapin. Yine deliye donmeden
durun.

Tartisma

Kendinizi bu iki aileden kurtarin, sonra da asagidaki soru-
lara gecin:



* ki aileyle ne gibi tecrubeler yasadimz?

* Sadece sessizler veya seslilerle konustugunuzda
vicudunuzda ne oldu veya baskalarinda ne oldugunu
gozlediniz?

e lletisim kurmak icin sadece sessizleri ya da sadece
seslileri kullansak ne olurdu?

* Hangi aile ile yasamay: tercih ederdiniz?

Kesifler

Bu size, agzimizdaki yemek ¢ubuklariyla konusmaktan daha
da garip gelmis olabilir, fakat eminiz ki, sesliler ve sessizler-
le birbirinden ¢ok farkl iki tecribe yasadiniz. Disaridan ba-
kinca sessizlerleyken jestleriniz daha keskin ve daha tanim-
I olmustur, seslilerle ise daha akici ve kibar olmustur, sade-
ce belki 1 harig, ¢cunku o biraz sert duyulur. I¢eride ise ses-
liler ailesinde, buyuk bir sevecenlikten timarhaneye girmis
gibi olmaya kadar her seyi yasayabilirsiniz; ote yandan ses-
sizler ailesi bir dizi bireydir, tuhaftir ve her zaman pek dost
canlisi degildir. Sadece bu iki aileden biriyle yasamak bizim
icin buyik bir sinav olurdu, neyse ki dilde her ikisi de var.

Genel olarak, seslileri en saf halleriyle en ¢ok unlemler-
de kullaniniz: Aa, Oo, Ee vb. gibi. Bunun sebebi seslilerin
duygularimizin ve ¢oskularimizin temel tasiyicisi olmasidir.
Bu sesler keder ve nese anlarinda bizden dogal olarak disa-
1 akar. Kimi zaman bu amacla sessizleri de kullanabiliriz,
ornegin “Mmm” gibi, [akat genelde sessizlerin gorevi tama-
men [arklidir. Konusmamiza yapi, form ve sekil verme gu-
cu katarlar. Dili kaliba dokerler, keser ve sikistirirlar, kes-
kin ve yumusak hale getiriler, ding ve enerjik hale koyarlar.
Soyledigimiz her kelime, sesliyle sessizin, form ve duygu-
nun, dissal ve i¢selin ustalikli bir birlesimidir.

Algtuma 76 - Eislichatka =~ 00

Bunun i¢in bir partnere ya da kigcuk bir gruba ihtiyaciniz
var. Su bes kelimeyi, sondaki sessizi atarak birbirinize soy-
leyin: Zev(k), jes(t), lati([), sale(p), absur(d). Her kelimeyi
pek ¢ok kere tekrarlayin ki, eksik olan ses iyice kulaginiza
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yerlessin. Sonra sessizi yerine tekrar koyup kelimeleri nor-
mal halleriyle soyleyin.

Boyle konusmak belli bir aydinlanma yasamaniz sagla-
mus olabilir, o halde size bazi sorular:

* Sondaki sessizleri atmak nasil bir etki yaptr?
* Sonunda sessizleri yerine koydugunuzda ne oldu?

* Kimi zaman boyle konusan birilerini taniyor
musunuz?

Kesifler

Kesfettiginiz en 6nemli sey, son sessizi attiginizda kelime-

nin artik imaj yaratmadigi olmali. Son ses resim olustur-

ma guctine sahiptir ve sesinizin hikaye anlatirken

Ses, Yaradilis'in her kelimenin ve ciimlenin en sonuna nifuz ede-
gekirdegindedir ve oyle  cek kadar kuvvetli ve disiplinli olmasi, bu yiizden
e hayati 6nem tasir. Boyle konusan birilerini tani-

bir gice, muazzam e
yor musunuz? sorusuna cevaben, ergenleri dusi-

bir kuvvete sahiptir,
Niyagara Selalesi’nden nin. Cogu zaman cumlelerin sonunu getirmez-
bile daha baydk bir ler, oglanlan ise ilkel insanlar gibi bir dizi homur-

kuvvettir bu.
Albert Einstein

tuyla konusur! Bu, sirf onlarin hormonal bir duy-
gu selinde yuzmelerinden ve bu yuzden seslilerle
rahat etmelerinden otiru degildir, sessizleri etki-
li kullanmay1 saglayacak form ve yapiy:1 da gelistirmemis-
lerdir daha.

Bundan da sunu gorebiliyoruz: Sadece kelimeler degil, ¢1-
kardiginiz her ses, sdyledigimiz seyin resmini ve duygusu-
nu iletmekte rol oynar.

Ahstirma 17 - On bes dakikalk ses i1sitma ¢alismasi

Bes dakikalik nefes alma meditasyonuyla baglayin: Nefes al-
digimu biliyorum/nefes verdigimi biliyorum (Bkz. s. 224).

S. 232'deki bes dakikalik 1sitma ¢alismasini tekrarlayin.
Huum'u (s. 236) en az bes kere yapin.

Sisman Tavuk'u (s. 243), cubuksuz/cubuklu/¢ubuksuz
olarak yapin. Bunu ug kere tekrarlayin.
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Sis'i (s. 239) ug degisik sekilde yapin: 1)
merkezlenmis kalmaya odaklanin, 2) her
satirda tek nefese konsantre olun, 3) arka alan
farkindaligim kullanin.

Sonra, sese degisik duygular yardimiyla renk
katin.

En son olarak da, sisi ve bu degisik duygulan
birlestirin.

Eger bana dinyaya

ne yapmak igin

geldigimi soruyorsaniz,

sGyleyeyim, yuksek

sesle yasamaya geldim.
Marcel Proust
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Ozet

1. Sesiniz hikaye anlaticis olarak sizin aletinizdir ve
tipki eski buyuculerde oldugu gibi yaratma guctine ve
gorinmeyen diinyay: gorunur kilma yetisine sahiptir.

2. Saghkh bir nefes karindan gelir; rahat ve gucludur.

3. Nefesinizin ve dolayisiyla sesinizin kisilip kalmamasi
icin, konusurken dik, kendinizden emin ve dikey
olarak merkezlenmis halde ayakta durmalisimz.

4. Sesi olabilecegi en iyi hale sokmanin sirr, vicudu,
nefesi ve sesi her zaman birlikte calistirarak
konusmaktir.

5. Gayet net anlasilabilir olmalisiniz; bunun i¢in
bir yemek ¢ubugu veya cakiltaslar ile konusma
kaslarinizi gelistirerek hecelemenizi diizeltebilirsiniz.

6. Eger sesiniz duyulmazsa her sey bosa gider, o yuzden
arka siralara 6nem verin!

7. Tam kelimeler, onlara bi¢im ve duygu veren sessiz
ve sesli harflerden olusur. Sessizler kelimeye resim
olusturma gucu verir, seslilerse duygularimiz tasir.

8.Bazi temel ses alistirmalarini her gin yapmak sesimizi
guclendirip gelistirecektir.



__ Cilekkiz

Bir zamanlar Kuzey Ruzgarr'nin sevgilisi olan bir kiz vardi. Sevgilisi uzaklar-
da yasiyordu ama senede bir onu ziyarete gelirdi, kendisi de butin bir sene
onu beklerdi. Onu ormanlarda, tepelerde bekler, cok asagidaki nehrin yuze-
yinde onun yolunu gozlerdi; ¢unku sevgilisinin izledigi yol buydu —evet- o
her sene nehirden yukar finl [irl dénerek ¢ikar ve Cilek Kiz'la, ormanlarin
vahsi kiziyla sevisirdi; Cilek Kiz da tim sene boyunca onu beklemis olurdu.

Fakau bir sene Kuzey Ruzgar gelmedi. Cilek kiz onu bekledi, gozledi, yine
bekledi, meraklandi ve daha da merakland:. Sevgilisi nereye gitmisti? Baska
birisi mi vardi? Ihik Guney Ruzgari'na onu sordu, sert Bat1 Ruzgarr'na sordu,
keskin Dogu Ruzgarrna sordu, hi¢birinden ses gelmedi.

Sonra buytkannesine gitti ve yash kadin onu, ancak yasl bir kadinin din-
leyebilecegi gibi dinledi ve ona bir sarki 6gretmeyi teklif etti.

“Ben ¢ok guglu bir sark: biliyorum, onu duydugu zaman gelmek zorunda
kalacak. Sarkiy1 6grenince tepenin tuzerine ¢ik ve soyle onu.”

Cilek kiz sarkiy1 6grendi ve ormanin tuzerindeki tepeye tirmandi, gozlerini
nehre dikerek sarkiy1 soylemeye baslad; sarki bittiginde bekledi. Fakat hic-
bir sey olmadi, tek bir yaprak bile kimildamadi, tek bir kus bile 6tmedi. Bu-
nun uzerine sarkiy1 tekrar soyledi [akat yine bir sey olmadi. Hava sicak ve
nemli kaldy, tozlar bogazina yapisti.

O zaman, yine biytiikannesine gitti ve ona olanlari anlatti, sarkinin ise ya-
ramadigim soyledi, Kuzey Ruzgarrnin gelmedigini soyledi.

Yasl kadin onu, ancak bir yash kadinin yapacag: gibi bastan asag) suzdu.
“Gelmemesine pek sasmadim. Kendine bir bak. Elbiselerin eski ve yirtik,
saclarin kecelesmis ve kirli, yiizanden ise izuntu akiyor. Git nehirde yikan,
saclarini tara ve sarki soylerken de basini arkaya at. Sarkiyr yuksek sesle soy-
le, onun gelmesini bekliyormus gibi soyle.”

Bunun uzerine Cilek kiz nehre gitti ve yikandi, viicudunu taslarla ovarak
temizledi, yag ile kendini ovdu ve saglarimi parildayana kadar taradi. Sonra
eski elbiselerini giyerek tepeye tekrar tirmandi ve sarkiyi soylemeye basla-
di. Fakat sarkis1 hala yeterince guglu degildi ve hicbir sey olmadi. Sonra eski
puski elbiselerinin hala ustinde oldugunu fark etti. “Ne yapiyorum ben?”
dedi, “Bana bu halimle asla gelmez.”

Boylece eski elbiselerini ¢ikardi ve diinyaya kars, ¢iplak ve giizel haliyle
ayakta durdu, sonra basini arkaya att1 ve sarkisini sdyledi, ama bu seler se-
si gucly, zengin ve berrakt, sarkisi bittiginde her yanindan seving fisikiri-
yordu.

Ve birdenbire, nehrin yuzeyi titredi, kiyilardaki agaclar iki yana egilme-
ye baslady, dallar salland, yapraklar ugustu; Kuzey Riizgan geliyordu. Neh-
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rin kavisini donerek geldi, gokyuziinden asag cullandi, tepelerin uizerinden
kostu ve Cilek kiz1 kollarina alip onun etralim sardi, sonra kiz onu vahsi or-
manlara goturdu ve orada sevistiler.

Kuzey Ruzgan gittiginde, Cilek kiz uzun sire yattig) yerden kalkmad: ve
onu kendisine getiren sarkiy1 yavasca soylemeye devam etti; sonraki yillarda
da buyikannesinin soyledigi gibi hazirlands, nehirde yikand, eski elbiseleri-
ni ¢ikardi ve basini arkaya atarak sarkisini yiksek sesle soyledi.
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Basit Ayrintilar

“Igeri giden yol disan da gider.”
- P.L. Travers

Hikaye anlaticilarina verdigimiz egitimin sonlarina dogru,
mutlaka biri ¢ikip sunu sorar: “Peki, ama nasil baglayalim?”
ya da “Salonu en iyi sekilde nasil hazirlariz?” ve ardindan
konusma pratik konulara gecer. Ogrenciler bizim tecrube-
lerimizi dinlemeyi severler, iyilerini de kotilerini de (hat-
ta genelde ikinciler daha komiktir!) ve elbette biz de ne og-
rendiysek boyle 6grendik. Kendiniz bir kez hikaye anlatma-
ya basladigimizda, neyin ise yarayip neyin yaramadigina da-
ir her tur bilgiyi toplarsimz. Asagida bizim bu yolda ilerler-
ken ogrendiklerimizin bir kismini anlatacagz.

1. Program yapmak

Dinleyici i¢in tatmin edici bir tecriibeyi saglayan nedir? Sec-
tiginiz tema insanlarla, yerle veya mevsimle bir sekilde ilgili
olmahdir, ancak bu sayede bir baglami, anlam ve baglantisi
olur. Fakat onu nasil bir sekle koymalisimiz?

Muhtemelen daha 6nce bir hikaye anlatma etkinligine
katilmissimzdir. Oraya vardigimizda hikaye anlaticisinin
kim oldugunu, neye benzedigini 6grenmek ve emin eller-
de oldugunuzu garantilemek istersiniz. Bir kez bu agidan
rahatladiginizda, daha derin bir seylere kendinizi vermeye
de hazir hale gelirsiniz. Memnuniyetsizlik duygusunun da-
ha sonra arada alacaginiz ickinin keyfini kagirmasini iste-
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o mezsiniz. Eger guzel vakit gecirdiyseniz ikinci bo-
Hikaye anlaticisi gu . . . I
olmali: gamdsten bir lumdeki, daha derin bir seylere a¢ olarak geri gelir-
cizgiyi cehennemde siniz. Son hikaye de bittinde evinizin yolunu tutar-
veya delilik icinde takip sz, cogunlukla hava da kararmis olur. Nasil bir

edebilecek bayuk bir ruh hali icindesinizdir?
rehber, berrak bir zihin.

Demek ki, bir hikaye anlaticisi olarak dinleyi-
Ben Okri

ciye karsi sorumlulugunuz var. Onlan bir seyaha-
te cikaniyorsunuz. Beklentilerle dolu olarak gelir-
ler, egleneceklerini ve etkileneceklerini umit ederler; bu-
nun temelinde de hikaye anlaticisi ve hikaye ile gercek bir
karsilasma isterler. lyi tasarlanmus bir program bunu sagla-
yabilir.

Bazi hikayeler moralimizi yukseltir, bazilan bizi guldu-
rur, aglatir, basimizdan gecenleri disunmemizi saglar, hatta
korkutabilir. Asagida butin bunlan dikkate alarak bir prog-
ram yapmaniz i¢in bizim de uyguladigimiz baz 6neriler var.

Unutmaymn, bunlar sadece oneridir, kural degil ve biz
de cogu zaman onlara uymuyoruz.

Temay: secip, hikayelerinizi bulup, onlar ustaca isledik-
ten sonra basliklan bir kagida yazin ve asagidaki islemle-
ri yapin.

* Her hikayenin ne kadar surecegini yazin.

 Her hikayeyle ne turden bir yolculuga ¢ikacagimzi
belirleyin ve yanina onunla ilgili semboli koyun.
Bazen hikayeyi bir sembole indirgemek onun ruhuna
saygisizlik gibi gelebilir, fakat bu netlik saglar. Bunun
icin isterseniz kendi sembollerinizi yaratip onlar1 da
kullanabilirsiniz.

A = komik, moral yukseltici

N =agr, ciddi veya karanhk

¥ - hayat dolu

@ - dusunduricu

=  =ciddi, 1srarh, zitlasan

NA = karanhktan aydinhga yolculuk
€> =dinleyici kaulim
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* Ardindan erkelk/kadin dengesine bakin. Hikayeniz
kash erkek kahramanlarla mi, yoksa olaganistu giizel
kadinlarla m1 dolu? Suphesiz, bazen erkekleri veya
kadinlar1 onurlandirmamiz gereken durumlar olur,
fakat kabul edelim, dinyanin her ikisinin dengesine
ihtiyaci var.

Bunlan yaptiktan sonra, programa seklini vermeye hazir-
siniz demektir.

* Genelde, baslangicta dinleyici daha yerlesmemisken
bir 7 veya € gibi, hafif ve neseli seyler iyi gider.
Radyoda bunlara “teaser” denir. Aradan 6nce yine
bunlara veya bir N2a donebilirsiniz. Aradan hemen
sonra bir @ iyidir, giizel bir son ise ¢ogu zaman 9
ile olur. Bunlan akilda tutarak, baz1 6rmek programlarn
soyle verebiliriz:

2 Y & 4

NA > @ NA

> N A
e Ara Ara

Bu batiya ait sekiller, dogum, 6lum ve yeniden canlanma
cozulmesini (katarsis) gosterir. Doguya gore ise bunlari aci
cekme, aydinlanma ve nirvana olarak dustinebiliriz. Boy-
le desek de, bir keresinde dinleyiciye ilk yarida tamamen i¢
karartic1 hikayeler anlatacagimizi soylemistik. Eger daya-
nabilirlerse ikinci yarida onlar1 yeniden neselendirecektik!

Muzik ve sarki da program akisina yardimci olur ve hika-
yelere soluk kazandinr. Eger sarki soylemeye pek yatkin
degilseniz, dunyanin her yerinden bulabileceginiz pek ¢ok
vurmal ¢algiyla ise ritim katabilir, konusma i¢in de bir mo-
la yaratabilirsiniz. Kelt hikaye anlaticisi Robin Williamson,
hikayelerini anlatirken arpiyla kendisine eslik ederdi. Ka-
rizmatik Guyanal hikaye anlaticis1 Tuup ¢ok iyi

bir davulcuydu. Giineybau Ingiltere’den Wendy ve Onemseme hissi o
olmadan topluluk hissi

Michael Dacre, “Muldoon Seyahati” adli basyapit-
larinda, hikaye ve sarkinin sihirli bir karisimini ya-
rattilar. Yani her sey tamamen size baghdir.

olmaz.

Anthony J. D'Angelo
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2 Hazirlanma

Mumkinse hikaye anlatacaginiz yeri énceden goéruan. Sun-

lan

bilmek faydahdur:

Salonun sekli
Kullanabileceginiz 1siklandirma
Sahne veya kirsu var m1?

Dinleyici sizinle aym hizada m1 oturacak, yoksa
koltuklar arkaya dogru yikseliyor mu?

Elektrik prizlerinin yeri
Arka fon icin duvara yapistirma yapilabiliyor mu?

Kullanmaniz i¢in ne tir bir sandalye veriliyor (eger
sandalyeye ihtiyaciniz varsa)?

Eger yeri ziyaret edemiyorsaniz, su tur sorulari telefon
veya elektronik postayla da sorabilirsiniz:

Saglikh bir sosyal
hayat, her bir ruhun
aynasinda tum camia
yansidiginda ve tim

camiada her bir ruhun

erdemi yasadiginda
olur.

Ne tur insanlar gelecek?
Daha once hi¢ hikaye dinlemisler mi?
Yaslar1 nedir?

Dinleyiciler cogunlukla kadinlardan mi erkeklerden
mi olusuyor?

Belli bir milliyetten veya kultirden mi geliyorlar?
Etkinlik 6zel bir gun icin mi?
Ara olacak m1?

Etkinligi desteklemek i¢in ne gibi bir tanitim
yapilacak, sizin yapacaginiz bir sey var m1?

Kapida para alan biri olacak m1?
Ayrica onlara su konularda bilgi vermelisiniz:

 Hikayeleriniz herkese uygun olmayabilir,
taniimda bu belirtilmeli. Ornegin sadece
yetiskinler i¢in, yedi yas ve uizeri gibi.

* Eger sizi tamtmak istiyorlarsa, hakkinizda kisa
bilgi

Rudolf Steiner = ® Alacagimz ticret
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Irlandah hikaye anlaticisi Bernard Kelly, bir keresinde bir
sigorta sirketi icin hikaye anlatacakti. Bakt1 ki verdikleri sa-
lon bastan asag bilgisayar ve masayla dolu, hemen salonun
degistirilmesini istedi. Ama sonunda kendini buldugu yer
de bir dans salonu oldu!

3. Dq;repihl?(’grmak

Her seferinde hikayeyi anlatabilecegimiz ideal bir salon bul-
sak ne iyi olurdu, ama bu mumkun degil ne yazik ki. Orne-
gin Bernard'in 6rnegi ortada! Karsiniza turlu cesitli bicim ve
ebatlarda yerler cikar, hatta bazen salon dahi olmaz, hikaye-
nizi disarida anlatirsimiz. Asagida disunilmesi gereken ba-
z1 hususlan yaziyoruz:

* Tuhaf sekilli bir salondaysaniz, salonu boyuna degil,
enine kullanin, boylesi daha genis ve kapsayici olur.

o ©
\ o -
\ —
\ N~ .)-—/
S N - - _ ~ N — =
\\\\ _/-/’/ i -
S~~~ -d/ \\-‘ —
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~ —

* Hikayenizi pencere onunde anlatmayin, dinleyicinin
dikkati dagilir ve eger 1s15a bakarlarsa sizi de iyi
goremezler. Eger bagka bir secenek yoksa perdeleri
cekin ya da arkaya bir seyler asin. En iyisi kendiniz
dekore edebileceginiz duiz bir duvarin éntinde
olmakur.

e Dikkatinizi siirekli kilmak istiyorsaniz, etrafi cok
fazla seyle doldurmayin ve renkleri iyi disinun.
Hikayelerinizin, sizin de yansitmak istediginiz bir ruh
rengi olabilir; kirmizinin sicakligy, yesilin tazeligi,
siyahin agirbaglilig1 gibi. Uzerinizdeki elbiselerin
rengi de bunun bir par¢asi olmalidir. Daha 6nce
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Bagkalarina hizmet,
sizin burada, dinyada
sahip oldugunuz oda
icin odediginiz kiradir.

ogrendigimiz gibi, agzimzi bile agmadan bir yigin
sey soyleriz. Bir seferinde, ug¢ kisi olarak hikaye
anlatugimz bir etkinlikte, dinleyicilerden dikkatli
biri ¢tkmus ve ¢ok gundelik giyindigimizi ve

Muhammed Ali  bunu dinleyiciye bir saygisizlik olarak algiladiginm

Hikayeler sizin
kaninizda ve
kemiklerinizde yasar,
mevsimleri izler ve
en karanlik gecede
mumlar yakar, her

sOylemisti.

Sandalyeleri duz siralar halinde degil de, yarim ay
seklinde ya da kavisli dizmeye calisin. Bu daha samimi
olur ve kenarlardakileri de yakina getirir (s. 259'daki
sekilde oldugu gibi).

Sandalye sirasinin ortasindan gecen koridor, bazen
seylerin icine bir delik acilmis gibi etki yapar. Eger
yangin talimatlari nedeniyle boyle bir zorunluluk
varsa, ilk siray1 yine kesintisiz yapin, koridoru da
hemen arkasindan baslatin (s. 259'da soldaki resimde
goraldugu gibi).

Dinleyicileri uzaga yerlestirmek soguk bir hava
yaraur, [akat hemen 6ntinuzden baglatmak da size
nefes alacak yer birakmaz. llk siray1 kendiniz ve
hikayeleriniz i¢in dogru mesafeye koyun. Eger
basladiktan sonra dinleyicinin fazla uzak kaldigin
fark ederseniz, onlardan yakina gelmelerini isteyin.

Cocuklar hikaye anlaticisina yakin olmay: severler.
Ashley soyle bir sey haurliyor: “Bir keresinde,
California'da bir cocuk, annesiyle babasinin elinden
kurtulup hikayenin ortasinda bana geldi. Nerede
olmak istedigi belliydi, ben de onu kaldirip dizime
oturttum ve hikayemi anlatmaya devam ettim.”
O yuzden ¢ocuklara hikaye anlattiginizda
minderleri veya sandalyeleri normalden yakina
koyun, fakat elbette kendinize hareket edecek
yer de birakin. Cocugun bakis agisindan ona
dev gibi gorunebilirsiniz, o yizden onun
hizasina inin, tepeden bakmayin.

hikaye anlaticisi ayni * Bazen bunlarin hepsini yaparsiniz ama, Allah’in
zlacllnanda tl))/’;'ogretmen isi, her sey dogru gitmez. “Bir keresinde
oldugunu bilir. 55 . '
g L mahzendeki bir barda hikaye anlatacaktim,’
Patti Davis
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ve kullanacagim alan neredeyse on santim suyla
doldu. Ben de tahta sandik paletlerini yere dizerek
kendime gegici bir sahne yaptim ve boylece ayaklarimi
1slanmaktan kurtardim.”

Isiklandirmada dikkat edilmesi gereken ti¢ onemli sey var-
dir: insanlarin sizi net olarak goérebilmesi, sizin onlar1 net
olarak gorebilmeniz ve yuzunuzun olu gibi ¢tkmamasi
(eger cadilar bayramiysa o baska!)

Eger aksamleyin hikaye anlatiyorsaniz ve tiyatro
1siklandirmasi olan bir salondaysaniz, o zaman ihtiyag
duyacaginiz, sadece iki adet spot veya projektordur;
biri sagdan, biri soldan olmak uzere.

Bir bagkasindan sizin duracaginiz yerde durmasini
isteyin ve onun yuzune golge dusmediginden emin
olun.

Eger tiyatro 1siklandirmasi yoksa, 6n siradaki
sandalyelerin uzerine veya yere sagdan ve soldan

151k verecek lambalar koyabilirsiniz. Asagidan
aydinlatmada, fazla golge diismemesine ve sonugcta 6l
kafasi gibi gorunmemeye dikkat edin. Alternatif olarak
bir ya da iki standart lamba da kullanabilirsiniz.

Mumlar atmosfer yaratmak i¢in idealdir. Bir
seferinde Leeds Satosu’ndaki Cin Salonu’'nda hikaye
anlatiyorduk ve mekanda olaganustu giizel, buyik
samdanlar vardi. Eger olur da boyle seyler bulursaniz
kullanmaktan ¢ekinmeyin!

Kendinizi aydinlatan 1siklar ayarladiktan sonra tepe
1siklarim agin ve dinleyiciyi iyi gormenizi saglayin.
Hikaye anlatmak tiyatro yapmaya benzemez,
anlaticilar tiyatrodaki aktorler gibi bir kara delige
bakmazlar: Kimlerle beraber oldugunuzu ve onlarin
nasil tepki verdigini gormeniz gerekir. Eger salonda
dimer duizenegi varsa, onu isiklarin bir kismi
dinleyiciyi gorunir tutacak sekilde ayarlayin.

Olu goruntiye engel olmak icin tiyatro 1siklarimin
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Buayuk seyler

uzerini renkli jelatinle kaplayabilirsiniz. Pembe ve
acik sar iyi sonug verir. Mumlar da, ayrica, en sert
1s1klandirmay: bile yumusatabilir.

5. Isutma

Son olarak 1sitmanin ¢alisip ¢calismadigina bakin. Bu, din-
leyicinin rahat etmesi icin sarttir. Sue, bir aksam vakti yuk-
sek tavanh buyuk bir salonda hikaye anlatisim1 haturhyor:
“Son hikayedeydim ve zaman ayarh 1sitma siste-
minin durdugunu [ark ettim. Herkesi birbirine da-

yapamayiz; sadece ha yakin oturttum, ustlerine birsey giymelerini rica

kiguk seyleri bayuak

agskla yapariz.

Rahibe Teresa

Insanin soylediklerinizi

ettim, bu arada kendim de bir suveter giydim, ama
ne kadar ugrasirsam ugrasayim aslinda savasi kay-
betmistim.”

6. Dgha 6nce_sjnde

Yerinizi vakitlice hazirlayin ki, bir sire kendi basiniza kala-
cak zamaniniz olsun. Vicudunuzu ve sesinizi 1sitmaniz ge-
rekir (Bkz. Ses bolumiindeki alhistirmalar). En 6nemli sey,
baz1 kontrolleri yapmaktir: Kendinizi nasil hissediyorsu-
nuz? Govdenizin icinde iyi merkezlenmis misiniz? Sizi ra-
hatsiz eden bir seyler var mi? Sadece bunlara bir an icin ba-
kip adim koymak bile odaklanmaniza yardimc olacakur.
Bazen sinirleriniz sorun ¢ikarir. Eger boyle bir durum
varsa, Jestler bolumunde anlattigimiz su seviyeleri teknigini
deneyin. Dinleyici geldiginde onlar karsilamak tzere orada
hazir olun. Bu, sinirlerinizi rahatlatmanin bir yolu oldugu
gibi, daha en bastan karsilikli bir iliskinin dogmasini da sag-
layacakur. Dinleyici kendini bilgilendirilmis hisseder ve siz
de orada kimlerin bulundugu hakkinda bir izlenim
edinirsiniz. Her sey bir anda daha sicak hale gelir.
Baslama an1 geldiginde, davet sahibi sizi tanit-

unutacagini,

yaptiklarinizi mak isteyebilir. Bunu olabildigince kisa tutmak en

unutacadini, fakat iyisidir, 6nce aramin ne kadar oldugu, cep telefon-

ona hissettirdiklerinizi larinin kapaulmasi, satisi yapilan CD’ler gibi pratik

Z;’f;,g,‘-g,may acaginy konulardan baslayip, sizi tanitmaya sonra gecebilir.
' Davet sahibinin sizi asiri 6vmesine meydan verme-
Maya Angelou
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ley'i bir seferinde soyle tamitmislar: “Simdi ¢ok gugla bir in-
sanla ¢ok gigclu bir tecriibe yasayacaksiniz.” Ashley’in tep-
kisi soyle olmus: “Acaba bahsettigi ben miyim diye dusin-
dum. Bu standardi nasil karsilayacaktim? Suphesiz, pek iyi
bir baslangi¢ olmadi.”

7. Blamak o s e

Bahsettigimiz hususlardaki mayin tarlasin gectiyseniz, bas-
lamaya hazirsiniz demektir. Bu buyik bir esiktir. Insanla-
n bir yolculuga ¢ikarmak tuzeresiniz. Emin ellerde oldukla-
rim bilmek isterler. Onlarla konusun. Sizinle, anlatacaginiz
hikayelerle, sizi dinlemeye gelecek kadar zarif olan bu in-
sanlarin arasinda bir koprii kurun. Bunun i¢in kullanabile-
ceginiz baz1 yollar soyle:

 Kimi hikaye anlaticilar1 muzik veya sarkiya bagvurur.
Ingiltere’nin en iyi hikaye anlatcilarindan biri olan
Jan Blake, baslarken salona arkadan ellerini ¢irparak
ve sark1 soyleyerek girerdi. One geldiginde herkes
zaten olaya katulmis olurdu, hatta daha tek kelime
bile etmeden onlara iki ti¢ parti halinde bir sarki da
ogretirdi. Bu herkesi olaya 1sindirirds, giizel vakit
gecireceklerini anlarlardi!

* Kopru kurmanin bir bagka yolu da atismadir. Cogu
kulturde hikaye anlaticilari dinleyicinin hikayeyi
gercekten dinlemek istediginden emin olmadik¢a
anlatmaya gecmez. Onlar bir sey der, dinleyici
baska bir seyle cevap verir. En ¢ok bilineni Alrika'da
yapilandir, hikaye anlaticis1 “Krik!” der,
seyirciler “Krak!” diye cevap verir. Baska bir Mutluluga giden kapi
omek de “Haydi!"dir, “Gidelim!” diye cevap digari dogru acilr.
verilir. Kendinize 6zgu seyler de bulabilirsiniz Seren Kierkegaard
elbette. Oregin, yaratici bir bilgisayar
meraklisi grup sunu bulmustu: “Bill!” deyince,
dinleyiciler “Gates!” diye cevap veriyorlardi.

* Iskogyali hikaye anlaticis1 David Campbell, cogu
zaman bir bilmece sorarak baslardi. “Bana bu
bilmecemin cevabini sdylemezseniz hikaye anlatmaya
baslayamam,” derdi ya da kendisi bir kelimeyi her



Size gelen kimsenin
daha iyi ve mutlu

soylediginde dinleyicinin belli bir hareketle anlatima
katkida bulunmasin isterdi.

Bazen dinleyiciyle kisisel konulara girmek, 6rnegin
o0 aksam oraya nasil geldiginizden veya neden o
temna uzerine hikayeler anlatmay: sevdiginizden vb.
bahsetmek de kopru kurmaya yardimei olur.

Cogu zaman yeni hikaye anlaticilarinin en buyuk
korkusu yarida kesilmektir. Ornegin okullarda
miudurler hoparlor sisteminden duyuru yapabilir,
arka siralaraki ogretmenler anlatim sirasinda
gurultiyle sinav kagitlarim1 okuyup notlandirabilir
veya hikayenin ortasinda bir ¢ocuk sozgelisi “Benim
de bir kopegim var!” diye bagirabilir. Ama bazen
bu kesintiler gorilmeye deger sahneler de yaratir.
Bir keresinde hikaye anlaticisi Talfy Thomas,
Bergen'deki muzik festivalinde hikaye anlatirken,
bir nakliye kamyonu yavas yavas gelmis ve

olmadan gitmesine izin  kasten tam kendisiyle dinleyicinin arasinda

vermeyin.

durmus! Ama ¢ogunlukla rastlanan bu degildir,

Rahibe Teresa 531k unutulan cep telefonlari, gecen bir ugak,
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oksuruk krizleri veya birinin gec¢ gelmesidir.
Bu s6zumona kesintiler sonradan en ¢ok hatirlanan
anlardir (Bergen'deki dinleyiciler kamyonun yaptigin
unutabilirler mi!). Bu ayn1 zamanda aym seyi
yasadigimzi gostermesi bakimindan dinleyicilerle
kaynasmaniz i¢in 6nemli bir firsattir.



Marangoz

Yash bir marangoz emekli olmaya karar vermisti. Insaat islerini birakmay1
dusundugunu ve artik ailesiyle beraber daha sakin bir hayat surmek istedigi-
ni patronuna soyledi. Her ay aldig1 maas ¢ekinden mahrum kalmak zor gele-
cekti, ama emekli olmasi da gerekiyordu. Bir sekilde gecinirlerdi.

Patronu iyi bir elemanini kaybettigi icin izgiindu, ondan kendisine iyilik
olarak sadece son bir ev daha yapmasini rica etti. Marangoz kabul etti, ama
kisa zamanda bu isi pek de gonulden yapamayacag ortaya ¢ikti. Bastan sav-
ma bir iscilikle ve dusiik kaliteli malzemeyle ¢alisiyordu. Sevdigi isi bu sekil-
de noktaliyor olmak talihsizlikti.

Marangoz isini bitirdiginde patronu evi gormeye geldi. On kapinin anah-
tarlarini ona uzatti. “Bu ev senin,” dedi, “benim sana hediyem.”

Marangoz afallamisti! Kendi evini yapiyor oldugunu bilseydi, onu bam-
baska bir sekilde yapardi.
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15
Derindeki Akim

“Bir hikayenin icine girdiginizde,
hikayeyi icinizde bulursunuz.”
- Norma Lievo - Sandra Rietz

Cok seneler once, Ashley Avusturalya’da ilk defa hikaye
anlatmaya basladiginda sans yuzine gilmus: ABC Sabah
Sovu'nda konusmaya davet edilmis. Bagbakan ve baska tin-
la kisilerin de sik sik dinledigi bir sovmus bu. “Réportajin
yapilacagl sabah, metal janth Volvo spor arabamla, vakitli-
ce ve iyi hazirlanmis olarak evden ¢iktim. Hafif bir yagmur
ciseliyordu, Sidney Limani koprusune yaklastigimda key-
fim yerindeydi, milyonlarca kisiyi etkileyebilecegim guizel
bir konusma yapacaktim. Koprunun ortalarina geldigim-
de meger ondeki ara¢ durmus, fakat benim aklim soyleye-
ceklerimde oldugundan onu fark edemedim. Son anda fre-
ne bastiysam da, metal janth lastikler eski ve yollar da kay-
gan oldugundan gurultiyle 6ndeki arabaya carptim. He-
men disan firladim, bu arada arkamda trafik de y1g1ldy, te-
las icinde yirmi dakika i¢inde ulusal radyoda olmam ge-
rektigini anlatmaya ¢alism. Neyse ki arabanin soforu ba-
na inandi ve bilgilerimizi birbirimize verdikten sonra, du-
sen tamponu da yerine takip hizla oradan uzaklastim; bu
arada insallah park yeri bulurum diye de dua ediyordum.
Stidyoya vardigimda programa neredeyse bir dakika var-
dy, sunucu beni goérdigiinde rahatladi ve ben nefes nefese,
henuz yerime bile oturmadan ‘canl’ yayina giriverdi. Ar-
dindan sordu: ‘Evet, Ashley, neden hikaye? Ne diyecegi-
mi bilemedim.”
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Yine de, bu soruyu sormak bazen dogru olabilir, neden
hikaye? On ayrn hikaye anlaticisina sorsak on ayr cevap ali-
riz, ama sonraki sayfalarda kendi nedenlerimizi anlataca-
g1z; bu aym zamanda elinizdeki kitaba temel olusturan dip-
teki akimdir.

Hikaye anlatmak, kitabin yazarlari olarak her ikimiz icin
de bir yolculuk, bir i¢sel gelisme yolu. Bu kitaptaki ahstir-
malarin hepsi sizin kendinizi daha iyi tamyabilmeniz icin
tasarlandi. Verdigimiz sorularin amaci bu ve daha en basin-
dan, kesiflerinizi bir not defterine yazin diye 6nermemizin
sebebi de bu.

Fakat icsel gelisme yolu derken neyi kastediyoruz?

Yine Ashley anlatsin: “Seneler 6nce 17. yuzyilda yasa-
mis bir mistik olan Jacob Boehme'in bir sozine rastlamis-

tim. ‘Benligin anlattig1 her sey benligi anlatir’. Bu be-

Anlattiginiz her hikéye  Him icin bir meditasyon oldu, ciinku kisa zaman-
sizin kendi hikayenizdir. . . s .
da fark ettim ki, anlatmay1 sectigim her hikayede-
Joseph Campbell

ki her karakter kilik degistirmis haliyle beni anlati-
yor. Bazen bir budala olarak gérindum, bazen akill bir reh-
ber, bazen 6lmeye mahkiam bir kadin, bir cimri ya da Tita-
nik'in bir yolcusu olarak. Nereye dondiiysem hep kendim-
le karsilastim. Hikayeler hep aynalar ve mesajlardi, bana
ilag veriyorlardi, tabii onlan dinleyecek olursam. Hala din-
liyorum, hala 6greniyorum ve hikayelerdeki bilgeligin gos-
terdigi gibi, dinlemek bazen insanin aklinin basindan git-
mesine veya surekli hata yapmasina yol aciyor. Fakat onla-
nin iyilik ve sefkatleri surada: Tekrar tekrar benim gozleri-
mi aqip, seylere baska acilardan bakmami sagladilar ve bu-
nu yapmam i¢in bana yargilayici olmayan, fakat karanhguy-
la aydinhgiyla, benim tum insanligimi kucaklayan bir neza-

ket kazandirdilar.”

Eger andan ana

dedil de varlgimizin
gercek bilinciyle
yasayacaksak, o zaman
en bayuk ihtiyacimiz
ve en zor gérevimiz
hayatiminizdaki anlami
bulmaktir.

Bruno Bettelheim
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Sue icin ise durum soyle: “Hikayeler ruhumun
gizli parcalarini, karakterimin farkh yonlerini agi-
ga cikardi, golgeme 151k tuttu ve boylelikle bir in-
san olarak buyiumeye firsat buldum ve daha tam ol-
dum. Herkesin kendine 6zgu bir amaci var ve o an-
layisa ve farkindahga ne kadar ¢ok yaklasirsak o
kadar tam ve saghkl oluyoruz, karsilastigimiz di-
ger insanlara da o kadar ¢ok yardimimiz oluyor.
Hikayeler yoldaki isaret levhalaridir, onlar bana



rehberlik ettiler, hatta bazen yoldan ¢iktigimda bana sertge
dogruyu gosterdiler! En ¢ok hosuma giden de her hikaye-
den sadece o an neyi almaya hazirsam onu almam, boylece
bildigim bir hikaye ben buyuyup gelistikce bana bilgeligin-
den daha ¢ok sey veriyor, yolumda eski, giivenilir bir arka-
das gibi bana eslik ediyor.”

Bu da, bize gore, teknigin yalmz basina yeterli olmayisi-
nin sebebidir, ¢cunku her zaman surup giden baska bir sey
vardir, derindeki akimdir bu. Her hikaye, eger dikkat eder-
seniz, bu icsel ¢alisma i¢in size ayna tutar.

Asagida bir hikayemiz var, bastan sona okuyup sonra ona
daha derinlemesine bakalim:

Bir grup antropolog, ¢élde yerliler esliginde seyahat
ediyordu. Yerlilere ait kaya ve magara resimlerini
gormek istemislerdi. Sonunda biiyiik bir kayanin yanina
vardilar, fakat gorilecek hicbir sey yoktu. “Birden
nerede? Burada hicbir sey yok.”

Yerlilerse guldtiler ve beraberlerinde getirdikleri su
dolu kovalari kayalarin tizerine bosalttilar. Hemen
resimler meydana cikt1.

Simdi, not defterinizi ¢ikann ve su soruya cevabinizi yazin:
* Bu hikayede sizin dikkatinizi ceken ne?

Cevabi yazdiysaniz okumaya devam edin. Biz de kendi
cevaplarimizi vererek size eslik edecegiz.

Ashley icin, “Suyun kayalara vurmasindan énceki an, su
havada dagilmis ama heniiz kayalara ulagmamis.”

Opysa Sue icin, “Beni buyiileyen, ¢6l. Ne renktedir merak
ediyorum, kum mu kaya mi, kum tepeleri var mi? Orada ya-
samanin nasil oldugunu bilmek isterdim.”

Simdi, ikinci soru:

* Hikayede kiminle veya neyle 6zdeslestiniz ve neden?

Cevabimiz1 tamamladiktan sonra okumaya devam edin ve
bizim nelerle 6zdeslestigimizi gorun, anlauyoruz:

Ashley’in 6zdeslestigi kaya uzerindeki kuru, gérunmez
resimlerdi. “Su gunlerde kurak bir arazi pargasi tizerinde gi-
biyim ve beni tekrar hayata dondirecek bir seyler ariyorum.
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Bazen kendime bakiyor ve hig¢bir sey goremiyorum, ashinda
orada bir seyler var da ben gozden kaybettim. Gelip benim
uizerime su atacak biri yok mu?”

Sue ise yerlilerden etkilenmisti, ¢colde hicbir seye sahip
olmadan yasiyor fakat suyun nerede bulunacagin biliyor-
lard1. “Hayatta benim igin deger tasiyan bazi nimetleri ve
esyalar1 birakmam gerektigini hissediyorum, érnegin bek-
lentiler, genglik hayallerim, ev ve sahip olmayla ilgili ge-
reksiz dusunceler gibi. Su durumda bu buytik bir karmasa-

ya yol agiyor ama derinlerden bir yerden hissedi-

Hikaye, yerlinin en yorum ki, uipki yerliler gibi, ben de suyun nerede
kutsal esyasiydi. bulundugunu biliyorum, yapmam gereken sadece
Ry onu hatirlamak.”

bilmedigimizi

biliyorlard): hikaye

olmadan bir
ulusun, kaltardan
veya medeniyetin
olmayacagini.
Kendinize ait bir
hik3yeniz yoksa,
kendinize ait bir

hayatiniz da yoktur.

Sizin de gorebileceginiz gibi, hikayeyle bu tur
baglanular kurulunca, hikaye bir i¢ gercekligin ay-
nasina donusur. Aym hikayeyle devam edip, onun
size baska ne tur yardimlar ve [ikirler sunabilecegi-
ne bakalim.

Az once yazdiklarimiza bakarak asagidaki soru-
yu cevaplayin.

e Eger bir sorun ve/veya gelisme firsati varsa

Laurens Van der Post (her iki cevabimizda oldugu gibi) hikaye size
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potansiyel ¢6zum olarak ne sunuyor?

Yazip bitirdikten sonra, bizim kesfettiklerimizi gormek
icin okumaya devam edin.

Ashley'in sezdigi suydu: “Kendi icimde bir su kaynag:
bulmal, bir baskasinin beni kurtarmasim beklememeliy-
dim. Bu kaynagin nerede olabilecegini anlamak i¢in donup
hikayeye baktigimda, yine yerlilere donyorum, ¢inku onlar
dogayla olan baglantilari sayesinde sadece kaya resimlerinin
degil, su kaynaklarinin da nerede oldugunu biliyorlar, ¢ol-
deyken bile. Bu disiinceden hareketle, hikaye bana dogay-
la daha derin bir baglanu kurmam gerektigini, bundan fay-
da gorebilecegimi soyluyor.”

Sue ise ayni suregte su sonuca varmist: “Fark ettim ki tu-
tundugum eskiye ait bagajdan kurtulursam daha hafiflemis
olarak hareket edebilecegim ve hikayedeki yerliler gibi ya-
kin ¢evreme daha iyi uyum saglayabilecegim. Cevreme da-
ha iyi uyum saglamam demek onu daha iyi anlayabilmem



demek ve sonra da belki, tipk: yerliler gibi, sadece su kay-
naklarinin degil, kaya resimlerinin de nerede oldugunu ha-
urlayacagim; her ikisi de benim icin yeni yaraticilik anlami-
na geliyor.”

Sair Rilke, Apollon heykelini gordiikten son-

Eger hep ayri Gzdcu

ra ondan yayilan 1siktan ¢ok etkilenerek yazdi- kagak hikdyeyi
g1 “Apollon’un Arkaik Govdesi” adli siirinde s6y-  anlatirsaniz, hep ayni
le demisti: Burada seni gormeyen bir yer yok. Haya-  Gzdcd kdguk hayati

tini degistirmelisin. Her hikaye Apollon’un bu hey-  yasarsiniz.
keli gibi olabilir, hayatimizin herhangi bir yoniine

151k tutup bizi hayaumzi degistirmeye cagirabilir.

Bize ait orneklerde bugiin bize hitap eden su ve yerliler ol-
du, fakat eger “seni gormeyen bir yer yoksa” hikayenin her
kismi, eger dikkatliysek, bizi sorgulayabilir. Tipk: Rilke’nin
Geng Bir Saire Mektuplari’nda soyledigi gibi:

Sorulann kendilerini, sanki kilitli odalarms gibi ya
da size ¢cok yabana bir dilde yazilmis kitaplarms gibi
sevmeye ¢alisin... Sorulan simdi yasayin.

Sorulara yarin cevap verirseniz [arkh bir cevap alabilirsi-
niz, fakat isin puf noktasi sorularin kendisidir.

Simdi tamamen [arkh bir hikayeye bakalim. Hikayeyi
okuduktan sonra, verilen ti¢ ayri soru grubunu cevaplayin.

Bay Kurt avlanmaya ¢itkmisti. Karni agti ve az énce
kendisine giizel bir 6gle yemegi olacagim distinduigi
lezettli bir kuzuyu goziine kestirmisti, fakat birden
strti halinde havlayan kopeklerin sesini duydu. Onun
kokusunu almislard: ve pesinden geliyorlardi. Bay

Kurt kosmaya basladi. Képekler arkasindan geldiler.
Cayirlann uizerinden asti, ormanlarin i¢inden gecti.
Agaclann arasinda dondii dolasti, kopekler gitgide
yaklastyorlardi. Sonunda tepelere cikt1, fakat kopekler
hala pesindeydi. Bay Kurt artik iimidini kaybetmek
uizereydi, kopekler neredeyse onu yakalayacakti; tam

o sirada, sans yuziine guldii ve bir magara goriip
hemen igine daldi: Bay Kurt icin tam yeterli biiytikliikte
ama hain kopeklerin sigamayacag kadar kiigiik bir
magaraydi bu. Magaranin icinde Bay Kurt nefesini tuttu

Jean Houston
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ve gururla gulimsedi. Kacabildigine o kadar memnundu
ki, kendi kendine konusmaya baslad.

“Ayaklar, ayaklar,” dedi, “siz benim bu magaraya
gelmem icin ne yaptimiz?”

Ayaklar cevap verdi: “Bay Kurt! Hayret, sizi o kadar
yoldan buraya getirdik, daha once hi¢ kosmadigimiz
kadar hizli kostuk, sizi hep yaptigimiz gibi, her yere
tasidik.”

Bay Kurt ayaklarindan hosnut oldu ve onlan évdii:
“lyi ayaklar, harika ayaklar, sadik ayaklar.”

Sonra gozlerine dondui: “Gozler, gozler, siz benim bu
magaraya gelmem icin ne yaptimz?”

“Bay Kurt! Hayret, size cayirlan asarken ve
ormandan gecerken yol gosterdik, magaray: bulan
bizdik, size her zaman goz kulak oluyoruz.”

“lyi gozler, guzel gozler, harikulade gozler, bana ne
iyi hizmet ediyorsimz.”

Sonra kulaklanna déndii: “Kulaklar, kulaklar, siz
bana yardim icin ne yaptimz?”

“Bay Kurt! Bunu nasil sorarsiniz? Hayret, o
kopeklerin geldigini duyan biziz, sizi ilk uyaran bizdik,
biz gece gundiiz acig1z ve sizi korumak igin etrafi
dinliyoruz.”

“Ah evet, iyi kulaklar, hassas kulaklar, sanl
kulaklar.” Ve Bay Kurt kendisinden o kadar hosnut oldu
ki, kendi sirtim sivazlamak istedi. O sirada kuyrugu
goziine carpt1.”

“Kuyruk, kuyruk, ise yaramaz kuyruk, bugtin benim
icin ne yaptin? Bahse girerim, hicbir sey yapmadin. Ve
bahse girerim sadece orada sallamp durdun, arkada
kaldiginda hep yaptigin gibi.” Tabii, kuyruk kendisiyle
bu sekilde konusulmasindan hoslanmamus, diken diken
olmus ve soyle cevap vermis:

“Hih, Bay Kurt, eger hakkimda dustinduigiiniiz buysa,
ben de sunu soyleyeyim, evet, havada kendimi salladim,
isaret ederek kopekleri cagirdim, onlara senin nereye



gittigini gosterdim! ‘Iste burada, iste burada,’” diye
bagwrdim!”

Bay Kurt bunu duydugunda o kadar ofkelendi ki,
kuyrugunu istrmaya ¢alisti. Onu yakalamak icin dondii
durdu, ama magara ¢ok kiictiktii ve sonunda kuyruguna
bakip hirladi: “Cik disari, ¢tk disan.” Ardindan da
kuyrugunu disari itti. Fakat sanssizlik o ki, Bay Kurt
kuyruguna baghyd: ve kuyrugunu ne kadar disan ittiyse
kendisi de kuyruguyla beraber o kadar disar cikti.
Hain kopekler bir yere gitmemislerdi ve Bay Kurt'un
kuyrugunun disar1 ¢iktigin goriince kendisini de cekip
aldilar ve onu parca parca ettiler. Bu da Bay Kurt'un
sonu oldu, aynt zamanda bizim hikayemizin de!

11k grup sorular sunlar:

* Bay Kurt'un kendinizi 6zdeslestirdiginiz bir yonu var
miydi, neden?

* Kuyrugun Bay Kurt'a tepkisi hakkinda ne
dusunayorsunuz?

* Bay Kurt'a bunun bir daha olmamasi icin nasil bir
tavsiyede bulunursunuz?

Simdi de ikinci gruba cevap verin:

* Sizce Bay Kurt viicudunun en ¢ok hangi parcasini
seviyordu ve neden?

e Bay Kurt'un viicuduyla iliskisi hakkinda ne
dustnuyorsunuz?

e Kuyruk disari itilince neler hissetti?

Nihayet son grup:

* Kuyruk diger parcalarin bilmedigi neyi biliyordu?

* Bay Kurt kuyrugunu évse veya odullendirseydi sizce
ne degisirdi?

* Neden orada basibos gezen kopekler vardi?

Sorular cevaplamay bitirdikten sonra devam edin.
Bu sorulari yazarken o6zellikle hayatimizdaki u¢ degisik
kismi disundik. lk u¢ soruyu kendi viicudumuzla olan
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iliskimizi aydinlatmasi icin sectik. lkinci grup aile iligkile-
rimizle ucuncu grup ise is hayatimizla ilgili sezgi kazandir-
may1 hedelliyor. Verdiginiz cevaplara yeniden bakin ve on-
lar1 asagidaki son grup sorularin yardimyla degerlendirin:

* 1k u¢ soruya verdiginiz cevaplar viicudunuzla olan
iliskinize nasil bir 1s1k tuttu? Bundan sizin daha tam,
daha saglikh veya viicudunuzun daha ¢ok farkinda
olmanizi saglayacak bir seyler ¢cikar mi1?

* lkinci grup sorulara verdiginiz cevaplar, aile
iliskilerinize nasil bir 1s1k tuttu? Sizin anlayisinizi
artiracak, ayriliklan giderecek ya da ailesel isleyisin
daha ¢ok farkinda olmaniz1 saglayacak kavrayislar
edindiniz mi?

* Son grup sorulara verdiginiz cevaplar is hayatinizla
ilgili herhangi bir sey aciga ¢ikardi m1? Nasil bir
kultir icinde ¢alisiyorsunuz? 1s hayatinizda bir
degisiklige hazir misimz?

Buradan sorularin 6nemini gorebiliyoruz. Sormayi sectik-
leriniz, hayatinizin degisik alanlarina boyut katar ve onlarla
baglantilar kurar. Saghkh bir merak ve bilinmeye-
Hikayeler vicuda ni tanima arzusu, hepimizi i¢sel gelisme yoluna so-
yerlestiginde, ruh 6ne | p degisiklige ve kendimiz hakkinda daha buyuk
Cikar. : e e
bir farkindahga ulasturnir. Su kugik hikayeyi oku-
Deena Metzger : 2
yup Oyle devam edin.
Bir keresinde bir kus bir geminin diregine konmustu.
Gemi nehirden asag denize dogru ilerliyordu. Okyanusa
vardiklarinda kus uyumustu. Denize iyice acilmiglard:
ki, kus nerede oldugunun farkina vardi. Hemen kalkti ve
kuzeye dogru ucarak kara aradi. Bir sey bulamayinca
gemiye geri dondii. Sonra giictinii yeniden topladiginda,
giineye dogru uctu. Yine kalacak bir yer bulamayip
direge geri dondii. Daha sonra énce batiya sonra da
doguya dogru uctu, fakat etrafta sudan baska bir sey
yohktu ve sonunda geminin diregine yerlesti.

Simdi hizh bir beyin firtinasi yapip hikayeden on daki-
ka icinde olabildigince ¢ok soru ¢ikarmaya ¢ahsin. Sorula-
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rin “iyi” ve “kotu” olup olmadigina bakmakla vakit

Insan hayati Tanri'nin

kaybetmeyin, sadece merakiniza yol verin. anlattdi bir hikayedir
Bunu yaptiktan sonra, yazdiklarimzin icinde  ve insanlarin anlattig

ozelikle ilging olanlar varsa onlar1 cevaplandira-  en iyi hikayelerle

bilirsiniz. Bunun igin biraz ugrasin ve sonra de-  Tanr’ya yaklagiriz.

vam edin.

Her hikaye boyledir, disaridan kugcik ve kolayca
ustesinden gelinir gibi gorunar, fakat icten bakildi-
ginda devasa ve bilgelik doludur.

Bu da konuyu, anlatugimiz hikayeleri neden sectigimiz
sorusuna getiriyor. Sectiginiz hikayelerde acikca size sesle-
nen ve sizin tekrar tekrar dinlemek isteyeceginiz bir seyler
vardir. Su mahcup edici bir sorudur ama: Hikayeleri aslin-
da kime anlatiyoruz? Mistik Meister Eckhart (1260-1329)
soruya soyle yaklasiyor: “Ruh bir seyi yasamak istediginde,
onune bir resim atar ve kendi resminin icine girer.” Cogun-
lukla bu resim sectiginiz hikayelerde bulunur. Tipk: uyku-
dan o6nce hikaye isteyen bir cocuk gibi, siz de en ¢ok dinle-
meyi istediginiz hikayeleri arayip bulursunuz.

Hikayelerin i¢sel gelisim yolu olarak bir bagska boyutu da
sudur: Insan olarak, birinden otekine gidip geldigimiz iki
farkh varhga sahibiz: ginduz ve gece benligimiz. Aym se-
kilde bir hikaye anlaticisi olarak bu iki dunyaya da
ayagimiz basar. Bu diinyadayizdir ama hikaye an-
latmaya baglar baslamaz onun duvarlan kaybolur

Hans Christian
Andersen

Insanlarin anlattigi
hikayeler onlarin
dinyasini bir arada

ve dinleyiciyi baska dunyalara ve baska zamanla-  ¢+an kaptir ve onlarin
ra laslyabiliriz. Esasen, sesimiz, viicudumuz ve ha- hayatina anlam verir.

yal gicumuzle gorunmeyen resimler dunyasim var

ederiz. Hikaye anlaticisinin ve sairin gergek isi, go-
runmeyen dunyay: gorinur kilmaktir. Almancada sair keli-
mesi “Dichter”, tam olarak, gérunmeyeni soyleyise “yogun-
lastiran” demektir. Ve hikayelerde karsimiza goérinmeyen
dunya ¢ikageldiginde, onun tanrilarini, tanrigalarini, peri-
lerini, diger varliklanni ve onlarin gérinmez yardimcilarini
ciddiye alabiliriz. Hikayeler bize bunu yapmay1 6gretir, boy-
lelikle ektigimizi biceriz. Hikayelerin i¢inde, somut dinya-
nin konusu olmayan, buyuk dinlerdeki dogrularin pck ¢o-
gu vardir. Hikaye anlaticisi, dini inanci ne olursa olsun, hat-
ta inangsiz bile olsa, gorunmeyen dunyayla bu tar bir bag-
lantiy1 arar.

Anrdew Kamer
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Bu kitapta soyledigimiz her sey, bizim hikaye anlatisimi-
za dair. Bu her zaman ciddi hikayeler anlattigimiz anlamina
gelmiyor, hatta tam tersi! Fakat anlattigimizda, bunu hika-
yelerin bizden ¢ok daha bilge olduklanni, hatta gercekte on-
lann bizim 6gretmenimiz oldugunu bilerek yapiyoruz.



Alun Anahtar

Kis vakti, yerler karla kapliyken, yoksul bir ¢ocuk kizakla odun aramak zo-
runda kalmisti. Odunlar toplayip demetler haline getirdikten sonra, ¢ok
usudugu icin, eve gitmeden hemen orada bir ates yakip 1sinmak istedi. Bu-
nun i¢in yerdeki karlan bir kenara itti ve bu sekilde yer agmaya ¢alisirken
kucuk bir altin anahtar buldu. Eger anahtar varsa yakinlarda bir de kilit ol-
mali diye dustindu ve topragi kazinca bir de demir sandik buldu.

“Anahtar ona bir uysa!” diye dusundi. “Muhakkak bu kugik sandigin
icinde ¢cok kiymetli seyler olmali.”

Aradi tarad1 ama sandikta anahtar deligi yoktu. Sonunda bir delik buldu,
fakat delik ¢ok kugciiktii ve neredeyse gorunmiityordu. Anahtari denedi, kili-
de tam uydu. Anahtar bir kez ¢evirdi ve sonrasinda, onun kilidi acip kapag:
tamamen kaldirmasini beklememiz gerekiyor ki, sandigin i¢inde ne tur hari-
kalar oldugunu o6grenebilelim...

277






KAYNAKCA

Bu kitaptaki hikayeler, nesiller boyu hikaye anlatucilan tarafindan tekrar tekrar anlatilmis halk
hikayeleri ve mitlerdir. Hikayelerin, kitapta yer verdigimiz onerilen versiyonlan agagidaki kay-
naklardan alinmisur.
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“Kilden Cocuk™, Kilden Cocuk, CynthiaJameson, Coward McCann and Geoghegan, New York
(1973) kitabindan.
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“Cesur Kuguk Terzi", Ashley’in kendi yorumu; Amerikal hikaye anlaucist Nancy Schimmel'in
kendisine yillar once anlatug: bir hikayeye dayamiyor.

“Kuguk Opossum” Ashley Ramsden'in anlaum, Kii¢iik Rakun ve Goldeki Sey, Lillian Moore,
Scholastic Book Services (1963) kitabindan uyarlama.

4. Bolam

“Konusan Kalatas1”, Kaplumbaga ve Kamerun'dan diger Hile Hikayeleri, Loretto Todd, Shocken
Books, New York (1979) kitabindan.

“Sararuma”, Guney Amerika sozlu geleneginden.

“lki Kurbaganin Hikayesi” ve “Yaban Esegi ve Evcil Esek”, Ezop Masallan, Wordsworth Edi-
tion (1994) kitabindan.

“Yapacak Daha Onemli Isler”, “Bizi llgilendirmez" adiyla Bans Hikayeleri, Margaret Mead Mac
Donald, August House (2005) kitabindan.

5. Bolam
“Erkek Kardes ile Kiz Kardes”, “Balik¢1 ve Kansi”, “Cesur Kaguk Terzi”, “Ug Dil”, Grimm Pe-
ri Masallan, Wordsworth Editions Lid (1998) kitabindan.

“Dort lge Yaramaz", “Dort Beceriksiz" adiyla Cennetten Elmalar, Naomi Baltuck, Linnet Books
(1995) kitabindan.

6. Bolam

“Gokten Gelen Kadin”, Laurens Van Post taralindan Guney Afrika yerlilerinden derlenmig Av-
cimin Kalbinde, Hogarth Press (1961) kitabindan.

“Finnci Duzinesi”, Aaron Shepherd'in www .aaronshep.com/storytelling sitesinden. Aynca At-
heneum Simon and Schuster Inc (1995) taralindan yayinlanmstr.

7. Bolam
“Tavsan ile Kaplumbaga”, Ezop Masallan, Wordsworth Edition (1994) kitabindan.

“Evimde Kim Var?”, “Antilopun Evi" adiyla Afrika Folkloru, Phyllis Savory, Struik Timmis Ltd
(1991) kitabindan.

8. Bolum
“Gomulu Hazine”, sozlu gelenekten.

“Yagmur ve Gen¢ Kadin", Yerliler ve Hikayeleri, Elizabeth Helfman, Seabury Press (1971) ki-
tabindan.

9. Bolam

“Kilig Ustas ile Hikdye anlaucisi™, sozlu gelenekten.

10. Bokim
“Kayip Balta”, Cin Peri Masallari ve Fantezileri, Moss Roberts, Pantheon (1979) kitabindan.
“lki Kurbaganin Hikayesi”, Ezop Masallari, Wordsworth Edition (1994) kitabindan.

“Bocek Olga”, Isvegli hikaye anlaucis: Karin Ferry'nin anlaumidur.
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11. Bolam

“Prolesor”, Psikoterapi Araci olarak Oryantal Hikayeler, Nossrat Peseschkian, Vantage Press
Inc (1982) kitabindan.

“Olal ile Sven”, eski bir Iskandinav fikrasi.
“Buyuk Piyanist”, sozla gelenekten.

“Kisa Gotami”, Kornlield ve Feldman tarafindan yayina hazirlanmis Ruh Gidasi, Harper San
Fransisco (1961) kitabindan.

12. Bolum

Ahnu, Kral Arthur ve Soylu Sovalyelerinin Kitabi, Mary Macl.eod,Wells Gardner, Darton & Co
Ltd (1928) den.

“Gokyuzu Neden Uzakta”, Bau Afrika, Bini Kabilesinin sozlu geleneginden (anonim).
“Armut Tohumu”, Adil Adildir, Sharon Creeden, August House (1994) kitabindan.

13. Bolum

Nefes alma ahstirmasi, Buda'mn Ogretisinin Kalbi, Thich Nhat Hahn, Broadway Books (1998)
kitabindan uyarlanmistir.

Carnegie Hall, bizim bildigimiz kadariyla bir sehir efsanesidir.
“Sisman Tavuk” (ahnt)) Alan Garner'dan, Bir Torba Ayisigi, Harper Collins (1986).
“Cilek Kiz”, “Kuzey Ruzgarim Seven Kiz” adiyla Parabola (1985 Kis) dergisinden.

14. Bolum

“Marangoz”, sozlu gelenekten.

15. Bolam
“Gulen Yerliler”, Guney Afrika sozlu geleneginden.

“Bay Kurt”, “Bay Kurt ve Kopekler” adiyla Matemde Hikayeler, Alida Gersie Jessica Kingsley
Publishers, Londra ve Philadelphia (1991) kitabindan.

“Direkteki Kus”, Dinya Gezegeni igin Bilgelik Hikayeleri, der. Ira Friedlander, Harper and Row
(1973) kitabtndan.

“Altin Anahtar”, Grimm Peri Masallan, Wordsworth Editions Ltd (1998) kitabindan.
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ONERILEN HIKAYE KAYNAKLARI

Kullanabileceginiz pek ¢ok harika hikaye kitabi var. Asagida bizim surekli kullandiklarimi-
zin bir listesini veriyoruz. Hikaye anlatma hakkindaki kitaplarin bir listesi de sonda veriliyor.

Barefoot Books taralindan yayinlanmis her sey, ornegin Baba ve Ogul Hikayeleri, anlatan Josep-
hine Evetts-Secker, Bilgelik ve Peri Masallari, anlatan Hugh Lupton veya Yildizlardan Hika-
yeler, der. Juliet Sharman-Burke.

Orchard Books tarafindan yayinlanmis her sey, 6rmegin Orchard Misir Tanrilari ve Firavunla-
n Kitabt Baba ve Ogul Hikayeleri, Robert Swindells veya Orchard Hayalet Hikayeleri, Mar-
tin Wadell.

August House tarafindan yayinlanmis her sey, ornegin Diinyayt Koruma, Margaret Mead Mac
Donald ve Adil Adildir, Sharon Creeden.

Noel Hikaye Kitabi ve Paskalya Hikaye Kitab, Floris Books.
Anlatmakhk Hikayeler I ve 11, David Campbell, Saint Andrew Press.
Hindistan'dan Hikayeler, Anna Milbourne, Usborne.

Cadirlarda Anlatilan Hikayeler, Sally Pomme Clayton, Frances Lincoln Ltd.
Ruh Gidasi, Feldan & Cornlield, Harper, San Fransisco.

Afrika Mitleri ve Efsaneler, O. B. Duane, Brockhampton Press.

Fabller, Amold Lobel, Jonathan Cape.

Kiiregimin Soyledigi Sarkilar, der. Michacl Riordan, Pavilion Books Ltd.
Eskhi ve Gelecek Kral, Kevin Crossley-Holland, Orion.

Chelm’in Akulli Insanlari, anlatan Yael Kliers, Sefer Ve Selel Publishing.
Sihirbaz Kitaplari, Andrew Lang (12 cilt), Constable and Company Ltd.
Binbir Gece Masallan, ¢ev. Mardrus ve Mathers (4 cilt), Routledge.

Altin Efsane: Azizler Hakkinda Okuma Parcalar: 1 ve 11, Jacobus de Voraginc, Princeton Uni-
versity Press.
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Aydinlanmis Insanin Kalbi, Anthony de Mello, Doubleday.

Zen Eti, Zen Kemigi, Paul Reps, Penguin Group.

Balmumundan Cocuklar, Alexander McCall Smith, Canongate Press Ltd.

Yunan Mitleri, Robert Graves, Penguin.

Iran Mitleri, Vesta Sarkhosh Curtis, British Museum Press.

Emsalsiz Nasrettin Hoca'nin Maceralan, ldries Shah, The Octagon Press.

Gri Kahramanlar, Jane Yolen, Penguin.

Italyan Halk Hikayeleri, ltalo Calvino, Penguin.

Cennetten Elmalar, Naomi Baltuck, Linnet Books.

Grimm Peri Masallan, Wordswoth Editions Ltd.

Rus Peri Masallan, der. Alexandr Alanas’ev, Pantheon Books.

Norve¢ Halk Hikayeleri, Asbjornsen and Moe koleksiyonundan, Pantheon Books.
Afrika Halk Hikayeleri, anlatan Roger D. Abrahams, Pantheon Books.

Norvegge Mitler, Kevin Crossley-Holland, Pantheon Books.

Tim Diinyadan Sevilen Halk Hikayeleri, Jane Yolen, Pantheon Books.

Japon Hikayeleri, duzenleyen Royall Tyler, Pantheon Books.

Hindistan'dan Halk Hikayeleri, duzenleyen A.K. Ramanujan, Pantheon Books.

Fransiz Halk Hikayeleri, Pantheon Books.

Cin Halk Hilkayeleri, duzenleyen Moss Roberts, Pantheon Books.

Kizilderili Mitleri ve Efsaneleri, secen Richard Erdoes Allonso Ortiz, Pantheon Books.
Kuzeyli Hikayeler, secen ve anlatan Howard Norman, Pantheon Books.

Diinya Hikayeleri, Alida Gersie, Green Print.

Kartalla U¢mak, Biiyiik Aytyla Yansmak, Joseph Bruchac, Troll Medalion.

Ayla Evlenen Kiz, Joseph Bruchac, Troll Medalion.

Viicudun Konusmasi, Nancy Mellon ve Ashley Ramsden, Energy Psychology Press.
lyilestiren Yiirek — Aileler, Allison M. Cox ve David H. Albert, New Society Publishers.
lyilestiren Yiirek — Topluluklar, Allison M. Cox ve David H. Albert, New Society Publishers.
Matemde Hikayeler, Alida Gersie, Jessica Kingsley Publishers.

Egitimde Hikayeler, Alida Gersie, Jessica Kingsley Publishers.

Kurtlarla Kosan Kadinlar, Clarissa Pinkola Estes, Rider (Turk¢esi Ayrinti Yayinlan).
Pirtik Kapson ve Diger Hikayeler, duzenleyen Ethel Johnson Phelps, The Feminist Press.
Korkusuz Kizlar, Akilli Kadnlar ve Sevgili Kiz Kardesler, der. Kathleen Ragan, Norton.
Bir Zamanlar bir Ortayas, Allan Chinen, Penguin Putnam Inc.

Sonsuza Kadar, Allan Chinen, Chiron Publishers.

Madiba Biiyiisii, Cocuklar icin Nelson Mandela’min sevdigi Hikayeler, Tafelberg.

Sakh Altin, Geraldine McCaughrean, Orion.

Kutsal Hikayeler, duzenleyen Charles Simpkinson & Anne Simpkinson, Harper, San Fransisco.
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Hikaye Anlatma Uzerine Kitaplar

Binbir Surath Kahraman, Joseph Campbell, Harper Collins Publishers.
Hikaye Anlatma ve Hayal Sanati, Nancy Mellon, Yellow Moon Press.
Cocuklarla Hikaye Anlatmak, Nancy Mellon, Hawthorn Press.

Kisisel Hikaye Anlatmanin Gucii, Jack Maguire, Jeremy P. Tarcher.
Hikaye Anlatma Kogu, Doug Lipman, August House.

Hikaye Anlaticisinin Yolu, Ruth Sawyer, Penguin.

Hikaye Anlaticilan i¢in Empro, Keith Johnston, Routledge.

Hikayeye Geri Donmek, Geoof Mead, Vala Publishing Co-operative.

ONERILEN TURKGE KAYNAKLAR

Masal ve Hikdye Kitaplan

Anadolu Masallari, Hasan Latil Sariyuce, Kap1 Yayinlari.
Annemin Masallari, Giilnaz Emine Ozacar, Nesin Yayinlan.

Az Gittik Uz Gittik, Pertev Naili Boratav, Imge Yayinlan.
Dilenci Kral ve Mutlulugun Sirri, Joel Ben lzzy, Koridor Yay:nlar:.
Dunya Masallan: Serisi, Dipnot Yayinlari.

Dinya Masallari Serisi, Nesin Yayinlari.

Dunyanin Dért Bucagindan Masallar Serisi, Dipnot Yayinlari.
Happa Nine’nin Masallari, Sabahat Akkiraz.

Istanbul’dan Masallar, Ozlem Arslan, ELif Balci, Karma Kitaplar.
Kuguiklere Masallar, Ialo Calvino, YKY Yayinlan.

Madiba Buyusu, Nelson Mandela'dan Masallar, Aylak Kitap.
Turk Masallari, Naki Tezel, Bilge Kualtur Sanat.

Yunan Mitolojisi, lletisim Yayinlar:.

Yucel Feyzioglu'nun masal kitaplari.

Hikaye Anlatma Hakkinda Kitaplar

Anlatinin Guca, Robert Fulford, Kollektif Yayinlan.

Bizi Biz Yapan Hikayeler, Willian L. Randall, Ayrinu Yayinlan.

“Hikaye Anlaucisi”, Son Bakista Ask, Walter Benjamin, Metis Yayinlari.
Insanin Anlam Arayisi, Vikuor E. Frankl, Okuyan Us Yayinlan.

Joseph Campbell Mitolojinin Gucu, Bill Moyers, MediaCat Yayinlari.
Kadinlar, Rayalar, Ejderhalar, Ursula K. Le Guin, Metis Yayinlari.
Kahramanin Sonsuz Yolculugu, Joseph Campbell, Kabala Yayinlari.

Kral ve Hortlak, Henrich Zimmer, Kabala1 Yayinlari.

Kurtlarla Kosan Kadinlar, Clarissa P. Estes, Ayrintu1 Yaynlan.

Masal Atlasi, Mustala Ruhi Sirin, 1z Yaynlar.

Psikanaliz ve Hikaye Anlaticiligr, Peter Brooks.

Sibirya'dan Bir Masal Anasi, Mark Azadovski, Kaltir Bakanhg: Yayinlan.
Skolastik Fantazya, Ayrinu Yaymlar.

Sozlu ve Yazih Kualtir. Sozan Tehnolojilesmesi, Walter J. Ong, Metis Yayinlari.
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DizIN

(Hikayeler koyu harlle
yazilmistir)

Abrakadabra 224

Agirkanh 102-104, 108-111,
113,114

Allen, Woody 199

Alun Anahtar 277, 281

Amateratsu 173

Andersen, Hans Christian 275

Andromeda 67

Angelou, Maya 34, 99, 238,
262

Apollon’un Arkaik Govdesi
271

Ardito, Carla Melucci 238

Arendt, Hannah 203

Aristo 158

Armut Tohumu 221, 281

Aslan ve Fare 92

Auisma 60, 263

Aval Ogaloussa 36

Ayicik Oyunu 68

Aynanoronlar 141, 241

Aziz Augustine 123

Baba, Meher 204

Bachelard, Gaston 245

Bahk¢ ve Kanis1 106, 114, 280
Bareut-Browning, Elizabeth 171
Batcmen 105
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Bateson, Mary Catherine 125
Bay Kurt 20, 271-273, 281
Becquer, Gustavo Adollo 150
Ben Ben Degilim 174

Berry, Wendell 61
Bettelheim, Bruno 268

Bir Noel Sarkis1 177, 201

Bir zamanlar 29, 114, 128, 163
Black Elk 234

Blake, Jan 263

Blake, William 84

Bly, Robert 125

Boehme, Jacob 268

Bocek Olga 20, 186, 280
Breathnac, Sarah Ban 173
Brian'in Hayat 219

Brown, Troy 134

Bruchac, Joseph 27

Buda 160, 206, 228, 281
Buayuk Piyanist 200, 281

Calvino, ltalo 202

Cameron, Julia 30

Campbell, David 24, 263

Campbell, Joseph 268

Canlandirma 38-40, 43, 56, 58,
59, 76, 142,147, 175, 177,
178, 180, 181, 184, 185

Carnegie Hall 232, 281

Carnegie, Andrew 181

Carson, Rachel 56

Cenaze Torenleri 209

Cesur Kucuk Terzi 107, 114,
280

Chanel, Coco 176

Chapman, Geraldine 73

Chartres Katedrali 191

Chekhov, Michael 177,178

Child, Julia 58

Chopra, Deepak 68

Colin ve Marangoz 47, 279

Conklin, Robert 174

Copeland, Anne 88

Cilek Kiz 253, 254, 28l

Dacre, Wendy ve Michael 257

Dedikodulu Anlatim 45

Demosten 244

Depp, Johnny 177

Dickens, Charles 177, 201

Dickinson, Emily 51, 61

Direkteki Kus 281

Dért lse Yaramaz 115,116,
280

Duncan, Isadora 145

Duzeni Kurmak 259

Dyer, Waync 41, 166

Eckhart, Meister 275
Eggers, Dave 76
Einstein, Albert 24, 216, 250



Ellington, Duke 65

Erkek Kardes ile Kiz Kardes
106, 114, 208

Eski Yunan Hekimleri 99, 101,
103,110,113

Eski Yunanhlar 103, 244

Evimde Kim Var? 140, 280

Ezop Masallan 138

Fellini, Federico 191

Firina Dazinesi 130, 132, 280
Fiziksel duyular 60, 62
France, Anatole 98

Gal Or, Roi 19, 124

Gersie, Alida 20, 203, 281

Goethe, Johann Wollgang
von 52

Goldwyn, Samuel 91

Gokteki Geng Kiz ve Sepeti
119-121

Gomulu Hazine 280

Graham, Martha 144, 149

Greenberg, Irwin 83

Gulen Yerli 269-271, 281

Hamlet 141, 193

Hammarskjold, Dag 196

Harkness, Melchild 223

Hayali Duyular 53, 56, 59,
179

Heksametre 67, 68

Higginson, Thomas W. 162

Hikaye Anlaumindan Once
144

Hikaye Programi Yapmak 255-
257

Hititlerin Yakansi 209

Holmes, Oliver Wendel 58

Hopkins, Gerald Manley 61

Houston, Jean 271

Huxley, Aldous 60

Isiklandirma 258, 261, 262

1ki Kurbaga 181, 280

llyada 67

Inanna 209

Isitme 262

lyenga 230

lyimser 101-105, 108-114,
147,182

Jackson, Michael 73
Jargon 211, 212, 216, 220
Jimenez, Juan Ramon 174
Johnson Barbara 67

Kabir 99

Kamer, Andrew 275

Karsihk verme 175

Katakali 158

Kayip Balta 176, 280

Keller, Helen 182

Kelly, Bernard 259

Kemikler 33, 37, 38, 42-45

Kettering, Charles F. 92

Khan, Hazrat Inayat

Kilig Ustasi ve Hikaye
anlaucis1 169, 280

Kicrkegaard, Soren 263

Kilden Cocuk 279

Kingsley, Charles 67

Kisa Gotami 206, 281

Knowlcs, Beyonce 213

Kolerik 101

Konusan Kafatasi 85, 89, 280

Korbut, Olga 43

Korku Adh Dev 279

Kral Arthur 210, 281

Krauss, Nicole 153

Kundera, Milan 152

Kural yoktur 171

Kuzey Ruzgannn Sevgilisi
253, 254, 281

Kugcik Opossum 78-80, 280

Latince Dua 207

l.awrence, D.H. 211, 238
Lebovitz, Fran 212

Lerner, Max 122

Lewis, C.S. 208

Lievo, Norma 267
Lindbergh, Anne Morrow 54
Lochte, Ryan 134

Lopez, Barry 33

Mackay Brown, George 60
Mandela, Nelson 211
Marangoz 265-281
Marguiles, Juliana 148

Marx, Groucho 164

Meisner, Sandlord 179
Melankolik 102-105, 108-114
Merkezler 178, 179, 230, 231

Merman, Ethel 239
Metzger, Deena 274
Mevlana 53, 61, 100, 152, 197,
241
Miller, Henry 166
Milne, A.A. 61
Moliere 210
Monty Python 219
Muhammed Ali 260
Muldoon Seyahati 257
Murdoch, Iris 180
Muzik terimleri 73

Nasrettin Hoca ve Muzik
Aleti 21

Nefes Alma Meditasyonu 250

Neruda, Pablo 248

Nin, Anais 108

Noel Baba Ginu 130, 131

Notr dil 211, 216, 220

O’Connor, Flannery 35

O’Donohue, John 66

Oba ve Gokyuza 213-218

Odysseia 67

Okri, Ben 40,83,91, 152, 189,
197, 256

Oliver, Mary 61, 223, 235

Parasut 125, 126, 129
Parillaud, Anne 142

Parmak Savasi Oyunu 68, 69
Parsons, Janine 85
Passannito, Amy 82

Pazara gidelim 69

Pete, Irene 102

Pisagor 193

Plath, Sylvia 224

Platonik Y1l 67

Post, l.aurens van der 270, 280
Profesér 190, 191, 281
Proust, Marcel 53, 251

Quinn, Julia 118

Rahibe Teresa 201, 262, 264
Rand, Ayn 172

Rhymes, Busta 159

Rich, Adrienne 207
Richards, M.C. 133

Rietz, Sandra 267

Rilke, Rainer Maria 271
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Rilke: Geng bir Saire
Mektuplar 271
Robinson, Sugar Ray 67
Roddick, Anita 109
Ruskin, John 157
Rusdu, Salman 103

Sanskrit Sararuma ve Bayuk
Yangn 88, 89

Sarayh Dil 211

Sarton, May 191

Satayana 84

Saumur, Libby 158

Schultz, Charles M. 137

Sessizler 61, 246, 248-250, 252

Shakespeare 50, 61, 141, 147,
193

Shank, Roger C. 37

Siegel, Mary-Sue 83

Sir Lancelot 210

Smith, Jimmy Neil 44

Soljenitsin, Alexandr 197

Sorular1 sevmeye ¢alisin 271

Sosyaldil 212, 213

Sosyal ve Anti Sosyal Gugler
192

Soyledigini gor 158, 235

Stalin 223, 224

Steinbeck, John 182
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Steiner, Rudolfl 19, 192, 258
Stockhausen, Karlheinz 70
Streep, Meryl 177

Sven ve Olal 192, 281

Sel Scattle 224

Tavsan ile Kaplumbaga 138,
280

Terzi ve Kumast 74, 75

Thich Nhat Hahn 225, 228

Thomas, Tally 264

Thoreau, Henry David 161

Torensel dil 152, 210, 213

Trampet Calan Cocuk 56

Travers P.L. 117, 255

Twain, Mark 89

Uhlich, Anna M. 163

Uluslararas: Hikaye Anlatma
Okulu 19, 23, 25

Upanisadlar 209

Uzun Kara Dallardan Igeri
Girmeyi Hi¢ Denedin mi?
235

Ug Dil 107, 114, 280
Ug Garip Melek 238
Ugla doga 76

Wayne, John 219

Weiss, Jim 117

West, Mae 153

Whitman, Walt 61

Wilde, Oscar 49

Williamson, Marianne 50

Williamson, Robin 61, 257

Winlrey, Oprah 136

Wollstonecralt, Shelley Mary
34

Wooll, Virginia 61, 195

Wyatt, Woodrow 55

Yabani Esek ve Yuk Esegi 92,
93, 280

Yagmur ve Gen¢ Kadin 155,
280

Yapacak Daha Onemli Isler
95, 280

Yaradilis 209, 250

Yaratmak 41, 76, 111, 166,
177, 180, 182, 184, 235,
261

Yeats, WB. 75

Yineres, Ellen De 158

Zen Ustasi ve Ogrencisi
21,27



ikaye anlatma sanati, son yillarda giderek yayqginlasiyor ve

daha ¢ok kisi tarafindan sevilip benimseniyor. Artik cocuklar

kadar yetiskinler de bu s6z zanaatinin ¢ekimine kapiliyor ve
hikdyelerin diinyasinda vakit gecirmek istiyorlar. Sadece aile arasinda ya
da arkadas cevresinde degil, profesyonel alanda da hikaye anlaticiligindan
genis Olglide yararlaniliyor. Okulda dersi eglenceli hale getirmek isteyen
ogretmenler, is arkadaslarini ya da qalisanlarini etkilemek isteyen
yOneticiler, danisanlarina hikayeler araciligiyla yardimda bulunmak
isteyen terapistler ya da sadece arkadas toplantilarinda sevdiklerini
edlendirmek isteyen dost canlisi kisiler hayatlarinda hikayelere daha gok
yer aclyor ve hikdye anlatma sanatinin inceliklerine ilgi duyuyorlar.

Ashley Ramsden ile Sue Hollingsworth Hikdye Anlatma Sanati'nda
yirmi yili askin siiredir bu alanda edindikleri deneyimi aktariyor ve
konuya ilgi duyup yetenedini agida ¢ikarmak isteyenlere denenmis ozel
teknikler, pratik dneriler ve 6nemli tiiyolar esliginde yol gdsteriyorlar.
Hikayeleri seven ve onlara daha yakindan bakmak isteyen herkes igin
essiz bir kilavuz.
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