 MUTLU |

BIR

P AILE YUV ASH

AHMET MUHTAR
BUYUKCINAR




Denginizi bularak, omur boyu surecek mutlu bir aile
yuvasini nasil kurabilirsiniz?

Erkek olsun, kadin olsun, evlenmek isteyen kimse,
anlasmazliga ve gecimsizlige meydan vermeyen, hayatini
tazeleyen, canina can katan, kendisiyle uyum saglayan,
saygili ve sevecen bir esi nasil bulabilecek?

Birbirini tammayan, huyunu suyunu bilmedigi iki yabanci
tamsip anlasip evlendikten sonra, aile yuvasinda birbirini
Uizmeden, gecimsizlige meydan vermeden, omiir boyu
mutlu bir hayat surduirmenin yollan nelerdir, biliyorlar mi?

Aile hayatim1 iskence hayatina donduren gecimsizlik
sebeplerini, ya da mutluluk yuvas1 kilan guzel gecinme
yollanni biliyor musunuz?

Erkekler islerindeki basarinin yansim eslerine borcludur.
Mutluluk kaynagr olan esine de huzur saglayan, kocasidir.
Bu mutlu sonuclan saglamak icin kadin nasil davranmali,
erkek neler yapmali?

Ana babamn tutum ve davranistan, olumlu veya
olumsuz yonden ana karnindaki cocuklarin etkiler. O halde
dogacak cocuklarin saglikli, giizel ve zeki olmasi icin ana ve
babaya dusen gorevler nelerdir?

Ana aday1 kendisini doguma hazirlamasi ve Onceden
gereken hazirligi yapip tedirgin olmamasi icin, dogumdan
aylar once kesin dogum tarihi belirtme yolu var midir?

Giris

Yiice Allah: "Allah’in varligina, kudret ve kuvvetine
delillerden biri de, onlarla huzur bulasimz ve goniil
rahatlig1 icinde yasayasiniz diye size kendi cinsinizden esler
yaratti, araniza sevgi ve sefkat duygularini koydu. Bunda
diisiinen bir millet icin uyarici ve Allahin varligim
kaniilayic1 deliller vardir" O buyurmustur. Atalanmiz da:
"Yalmzlik Allah'a mahsustur” demislerdir.

Kisinin mutlu bir hayat surdurmesi icin mutlu bir aile
yuvasi kurmasi gerekir. Bu aynm zamanda insanligin devam
icin de Allahin kanunudur. Uygulanmasi gerekir. Zaten
herkes evleniyor. Ama istenilen, mutlu bir aile yuvasi
kurmaktir.

Aile Yuvasi

Aile yuvas1 meyveli bir agac misalidir. Bu agacin govdesi
ana-baba, dallan cocuklar, meyvesi torunlardir.

Aile yuvasi bir miiessese gibidir. isletmecisi ana-baba,
sermayesi cocuklar, kan torunlardir.

Her aile devlet kalesinin bir tasidir. Guclu devlet,
uyumlu ve giiclii ailelerden dogar.

Aile iki temel uzerinde yukselen mutluluk yuvasidir.
Temelin biri erkek digeri kadindr.



Aile yuvasimin miman erkek, yapimaisi kadindir.

Aile yuyasim erkek kurar ve korur. Kadin yapar ve
ylriitir. Temiz kalble seviserek birbirlerine baglanirlarsa
Allah da yardimcilan olur, omur boyu huzur icinde yasarlar.
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Onsoz

Bismillahirrahmanirrahim
insan hayatinda iic onemli olay var:

1. Cevresindekileri giildiiriirken kendisi aglayarak ana
rahminden dinyaya cikisi.

2. Cevresindekileri aglatirken-imanli ise- kendisi
sevinerek fani diinyadan gercek yurdu olan ahirete
donisiini saglayan olim.

3. Kendileri gibi cevresindekileri de sevindiren evlenme

olayi.

"Erkek kusun yuvasi olmaz. Yuvayi disi kus kurar”
derler. Bu atasozii dogrudur. Ama hic¢ disiindiik mi, disi kus
yuvayl nicin kurar? Yavrularinm yetistirip, neslini sirdirmek
icin. Fakat erkek kus olmasa, disi kus yavru yapabilir mi? O
halde her canli soyunu devam ettirmesi icin erkek ve disi
beraber olmak zorundadir. iste bu beraberlige insanlarda
"evlenme”, diger canlilarda "ciftlesme" denilmistir.

Evlenme de dogum ve oliim gibi, herkesin gececegi bir
koprudir. Evlenemeyen varsa da istisnalar kaideyi bozmaz,
bu koprilyli gececek. Ama nereye gececek? iste bu gececegi
yeri iyi dusiinmek, cok iyi planlamak gerekir. Cunki evlilik
koprusiuinden gecince, eslerin gonilleri bir olursa, evlilik
yuvalart samanlik da olsa, seyran ve saray olur. Gondller
bir olmayinca, yuvalar saray da olsa, viran ve zindan olur.
iste samanlig1 seyrana, viraneyi saraya dondirecek mutlu
bir evlilik yuvasi kurabilmek icin Yuce Allah:

".. Kadinlardan hoslandiginiz ve size denk alaniyla

evlenin..." (Rum sdresi, 47) buyurmustur.



Erkek vucut, kadin vucutta dolasan kandir. Kansiz vicut
oludur, vucutsuz kan yok olmaya mahkumdur. Kam koruyan
vucuttur. Vucuda enerji, guc ve sicaklik veren ve onun
calismasin saglayan, kandir. Kadimin sevgisi erkegin kalbini
doldurur ve damarlarina yayilirsa, kar-koca omur boyu
kaynasir mutlu yasarlar.

Erkek kadinin siginagi, Kadin
erkegin giic kaynagidir.
Erkek kadinin otagi, Kadin
erkegin barinagdir.

Aile yuvasinin temeli kadin, catis1 erkektir. Temelle cati
saglam olursa, o yuva yikilmaz.

Aile yuvasin1 erkek planlar, kadin yapar. Yapim hatasi
onariir, plan hatasi1 onarilmaz. Bunu dusunerek aile
idaresinde erkek daha dikkatli olmalidir; aile yuvasiyla ilgili
her seyi planli yurutmelidir. Erkek tasrada, kadin iceride
gorevlerini layikiyla yaparlarsa, aile mutluluk yuvasina
donustir. iki goniil bir olursa samanlik seyran olur.



BOLUM 1

Evlilik



Erkek, kadin ve
evlenmenin
lUzumu

Aileleri ve toplumlan yucelten de, alcaltan da, mutlu
kilan da, mutsuz kilan da kadindir.

Bir kadin isini vaktinde yapar, asim glzel pisirir,
ustalikli, bakimiyla kendini daha cekici, daha genc gosterir
ve kadinlik sanatiyla esini memnun eder, gucine guc
katarsa, onun kalbini fetheder kendine baglarsa, birlikte
mutlu gunler yasarlar. Birlikte itaat ve ibadetleriyle Allah'in
da nzasim kazanirlar. Boylece dunyada cennet hayati,
ahirette de cennette yasarlar.

Boyle kadinlarin cogaldigi toplumlarda ne fakirlik, ne
kotuluk, ne hastalik, ne sarkintibk olur ve ne de hayat
kadinlan... Kahveler de mutsuzlar yuvasi olmaktan
kurtulur.

Cunku kocalan, kendilerine hayat veren hammlarinm
memnun etmek ve rahat yasatmak icin cok calisip daha
cok kazanmaya bakarlar, boylece fakirlikten kurtulurlar.

islerinden cikinca bir an evvel kivanc ve mutluluk
kaynaklar olan eslerine kavusmak icin evlerine kosarlar.
Boylece islerinden ve eslerinden ayrilip kotuluk yapmaya
vakit bulamazlar.

Eslerine kusup kahvelerde pinekleyen mutsuzlar gibi,
sigara dumam ile havasi zehirlenmis kahvelerde
zehirlenmezler. Bu yiizden de saglikli olurlar.

Gozlerini ve gonullerini eslerinden ayiramazlar ki,
baskalarina sarkintilik etsinler ve gunaha girsinler.
O zaman musteri bulamayan hayat kadinlarn namuslarim

pazarlamaktan vazgecer, ev kadinm olurlar. Yahut da mesru
yoldan calisip yasama yolunu secerler.



Boylece onlar batakliktan kurtulduklan gibi, niyeti bozuk
olan kadinlara da kotu ornek olmazlar.

iste biitiin bu mutlu sonuclan hazirlayan, isinde, asinda,
yasinda ve esinde basarili olan kadinlardir.

Allah bu gibi kadinlarin emsalini cogaltsin, her erkege
boyle kadinlar nasip etsin.

Her kadina da gicli, halden anlayan, kiymet bilen,
sefkatli, eli acik, fedakar, kot aliskanligi olmayan, kolayca
uyum saglayan ve cana yakin erkek nasip etsin.

Nikahta keramet vardir

Nikahta keramet vardir: Ciinkii evlenmek Allah'in emri,
Peygamberlerin siinneti, insanligin devamimn sart1, Her
ana-babanin muradi, Her gencin 6zlemi, Toplumun nes'esi,
Mutlulugun anahtandir. Nikahta keramet vardir;

Ciinkii her nikah, yeni dogacak bir neslin miijdecisidir.
Nikahta keramet vardir:

Cinkli nikah, basbasa’ bir arada kalmalarina izin
verilmeyen iki genci birbirine dylesine simsiki baglar ki,
omiirlerinin sonuna kadar birbirlerine bagli olarak yasarlar.
Diinyalarimm  mamur ederken, ahiretlerine de hazirlik
yaparlar.

Nikahin kerametinden dolay1 Peygamberimiz (s.a.v):

"Nikah stinnetimdir. Kim siinnetime sirt cevirirse benden
degildir”(2) buyurmustur.



Kadin erkeksiz, erkek de
kadinsiz yasayamaz

Kainat1 yaratan Allah, biitiin canlilan cift yaratmistir:
Erkek ve disi. Bunlar birbirinin tamamlayicisidir. Biri, digeri
olmadan yasayamaz. Allah ilk insam da c¢ift yaratmistir.
Adem ve Havva. Bu ikisinin birlesmesi ile insanlar
turemistir.

insanca yasamak isteyen hicbir kimse essiz yasayamaz,
yasasa da mutlu olamaz. Evlenmesinde sakinca bulunan
kimseler mustesna. Istisnalar da kaideyi bozmaz. Onun icin
sair, essiz yasanamayacagini dile getirmek icin;

"Deseler ki aha cennet

Yar siz girmem haram olsun.”
demistir.

ilk insan Hz. Adem, cennette bile essiz yasayamadi.
Yasadigimiz diinyada ilk insan Adem'dir. Allah, Adem'i
topraktan yaratmis, sonra da ona kendi ruhundan can
vermistir. Allah'u Teala Kuran-1 Kerim'de, Adem'in
yaradilisini soyle bildirir:

"Hani Rabbin meleklere; "Ben kuru bir camurdan
sekillendirerek tiiysiiz bir mahluk (insan) yaratacagim”
demisti. Meleklere: "Onu tam insan pekline getirip de
kendimden ruh verdig¢im zaman kendisine secde edin,
saygi gbsterin” demisti.®

" O zaman Rabbin meleklere: "Ben ¢amurdan bir insan
varatacagim. Onu yaratip, insan sekline koyup , ruhumdan
ruh verdigim zaman, huzurunda secdeye kapanin, ona
saygl gosterin” deyince, blitiin melekler aldiklar1 emir
iizerine toplu hédlde secde ettiler. Sadece Iblis biiyiikliik
tasladi; Ademe secde etmedi ve kdfir oldu” ® Boylece
seytan ismini ald.

Adem topraktan yaratildigi icin insan toprag isleyecek,
topraktan aldig1 driinle yasayacak, omrii bitince de
topragin altina konacak, orada tekrar toprak olarak aslina
donecektir. Kiyamet guninde de, Allah butun insanlara
yeniden hayat verecek; diinyada yaptiklan iyilige veya
kotlllige karsiik onlan cezalandiracak veya cennetle
odullendirecektir.



Allah, Havva'y1 da Adem'den yaratarak, Adem'e es yapt.
Ask oyunu oynayarak birlikte yasamalan ile cocuklan,
torunlarnn yani soylan ve insanlar meydana geldi. Bu
gercekleri Allah soyle ozetler:

"Ey insanlar! O hepinizi bir tek candan yani Adem'den
varatan Rabbinizin diisturuna boyun egin. O'na bagli kalin,
asi olmaktan sakimin. O Rabbiniz ki, tek canlidan
(Adem'den) esi Havva'yi varatti, bu ikisinden bircok
erkekler ve kadinlar iiretti. ©

Evlenmenin onemi ve yararlan

Birbirine yabanci olan erkek ve kadinin insanca ve
muslumanca bir yuvada kan-koca hayati yasamasinin tek
yolu, Allah'in emri ile hukuki yoldan evlenmektir.

Evlilik dis1 nikahsiz ciftlesmeler, insanlik dis1 hayvanca
bir olaydir. Bu cirkin davranis, yapanlara buyuk gunah,
insanliga ihanet, bu yolla dogacak cocuklarina ihanet ve
zulum, iki tarafin aileleri icin yuz karasidir. Mesru yoldan
evlenmek ise Allahin emri oldugu icin ibadet, insan
hayatimin en zevkli olay1 ve en mutlu amdir. O halde her
insanin hayati boyunca yapacag islerin en oOnemlisi
evlenmektir. insanligin yasamasi icin kurulan kuruluslarin
en kutsallarindan biri de evlilik muessesesidir. Butun
bunlan goz onune almali, siradan gelisiguzel bir evlilik
yapmamali. Saglam temellere dayali, kanuni yoldan,
insanca ve misliimanca bir evlilik yuvast kurmalidir. iste
ancak boyle bir evlilik mutluluk yuvasi olur. Eslere,
yakinlarina ve dogacak cocuklarina mutlu glinler yasatir.

Yalnizlik, Allaha yarasir. insan tek basina yasayamaz,
ona mutlaka bir es, 6miir boyu bir yastiga bas koyacag bir
hayat arkadasi, lazimdir. Hic bir canli essiz yasamiyor ki,
yaratiklarin efendisi ve en sereflisi olan insan yalmz
yasasin...

Evlenmek insani gorevlerin basinda geldigi gibi, dini
balamdan da Allahin eniridir. Allah'n her emrinde nice
yarar ve sayisiz hikmetler vardir.

Zaten insanligin devam ve tiiremesi, erkekle kadinin es

olarak kari-koca hayati yasamasina baglidir. Hem de
evlenmek insanlik gorevidir. Din de bunu emreder.



Durumu evlenmeye musait olanlara Allah;

"... Kadinlardan hoslandiginiz ve size denk olaniyla
evlenin..."® derken, kendi giicii ile evlenemeyen
yoksullar evlendirmenin de bir toplum gorevi oldugunu
soylece beyan etmektedir:

"Aramzdaki bekarlari, koéle ve cariyelerinizin (is¢i ve
hizmetcilerinizi) arasindan evlenme durumunda olanlari
evlendirin. Fakir olmalarina bakmayin, Allah onlara rizik
kapilarim acar. Allah'in iyiligi boldur. Her seyi iyi bilir.""

Erkek kadin iliskisi iki taraf icin de kacimlmaz bir
ihtiyactir. Bu ihtiyac mesru ve kanuni yoldan giderilmezse,
imanm zayif ve kotii ruhlu kimseler mesru olmayan igrenc
ve en buyuk glinah olan zina yoluna yonelirler. Yuz karasi
olan zina ise, ugur ve bereketi giderir, fakirlik ve hastalik
getirir. iki tarafin da seref ve namusunu lekeler. Hem de
yapani ve yaptiram cehenneme goturdr.

Ne bir kadin kendi basina butun ihtiyaclarim giderebilir,
ne de erkek biitiin isini kendi basina gorebilir. Ustelik
kadinin korunmaya da ihtiyaci vardir. Her ikisinin de en az
beslenmeye muhtac olduklan gibi, cinsel iliskiye de
ihtiyaclan vardir.

Kisi neye sahip olursa olsun, sayet esi yoksa huzur
bulamaz. Hicbir sey bu boslugu dolduramaz. Asiklar
sevgililerine “can” deyimini c¢ok kullamirlar. Bu cok
dogrudur. Clinkii kadin can, erkek ten yerindedir. Ten
cansiz yasamadigi gibi erkek de kadinsiz yasayamaz. Kadin
ise erkeksiz huzur ve guven icinde olamaz. Cunku essiz
yasamak yaratilis kanununa aykindir. Bu yuzden Allah'u
Teala yukandaki ayetlerde evlenme ve evlendirme emrini
vermistir. Allah'a inanan her insan -6zel bir engel yoksa-
mutlaka bu emri yerine getirmelidir ki, omur boyu mutlu
olsun.

Evlenme cagi gelip de evlenmeyenler anormallesir,
asabilesir, huylarn degisir. Bekarlar kendilerine huzur
saglayic1 bir diizen kuramazlar. Cilinki erkek kusun yuvasi
olmaz. Yuvayr disi kus kurar. Evlenmeyenler verimli bir
calisma da yapamazlar. Cunku insam calismaya zorlayan
ihtiyaclandir. Evlenince, masraf artar, ihtiyac cogalir. Bu
da kisiyi daha ¢cok calisip kazanmaya zorlar. Onu tasarrufa
alistinir ve daha tutumlu kilar.



Evlenmek istemeyen kisinin sevgi ve merhamet duygulan
yavas yavas azalir, kalbi katilasir, insanlarla uyumu
zorlasir. Bekar yasamanin daha nice zararlar ve zorluklan
vardir. Onun icin Peygamberimiz:

"Kotiileriniz bekdrlarimzdir” ® buyurmustur.

Evlenmek insam yepyeni bir hayata kavusturur. Acima
duygularnin gelistirir, sevmek ve sevilmek hislerini uyarir,
insan1 bircok yonden olgunlastinr, kotii yola gitmekten
korur. Tamimadig1 bircok kisilerle tanmistinr, kaynastirir,
insanlarla iliskilerini gelistirir. Bekarlara herkes siipheli
gozle bakar.

Evlilik insana huzur saglar ve onu calismaya zorlar, daha
¢ok kazanma yollarim dusundurur. Cunku evlenince ihtiyag
artar. ihtiyac arttikca hem bedenin hem de beynin hareketi
artar. Halbuki bekarlik uzadikca insan bedbinlesir, Umitleri
kinlir, toplumdan kopar. Herkesle kolay kolay kaynasamaz.
Aile arasina giremez.

Evlenince insanin hayati1 tazelenir. Clinki siginacak bir
yuvasi, kendisine glic ve moral veren bir esi ve yalmzligini
gideren bir hayat arkadasi vardir. Onunla avunur,
sikintilarim giderir. Onunla dertlesir derdini doker, onunla
sevisir, heyecanim sondurur, sakinlesir. Onunla mutlu olur,
huzura kavusur.

Evlenmeyenler imitsiz yasar. Umit olmayan yerde hayat
da olmaz. Hayat olmayan yerde mutluluk olmaz. Iste evlilik
insana Umit verir. Umit de mutluluk getirir.

Korunma, himaye ve vyalnmzlik bakimindan evlenmek
kadinlar icin cok daha onemli ve gereklidir. Cunku erkek -
essiz mutlu olmasa da- kendi kendini koruyabilir, calisir
gecinir, yaslanminca arkadasi cogalir. Ama yine de hic kimse
hayat arkadasi gibi yalmzligin1 gideremez.

Kadimn ise her zaman korunmaya, himayeye ve yardima
ihtiyac1 vardir. Yaslaninca da yalniz kalir.

Soziin 6zl ve dogrusu erkegin de, kadinin da omiir boyu
siginacak, yardimlasacak, sevisecek, dertlesecek, teselli
bulacak ve glic alacak bir ese, bir hayat arkadasina ihtiyaci
vardir. Bu boslugu baska biri ya da baska bir sey asla
dolduramaz.



Evlilige hazirlik

Evlenmenin bunca vyararlarinin yanisira beraberinde
getirecegi sorumluluklar da vardir. Hele bir de gelisigiizel
uygunsuz bir evlilik olursa, kisinin agzinin tadi bozulur,
hayati cekilmez olur. Onun icin insan hayatinda en cok
dikkat edilmesi gereken olay, evlenmektir.

Asil milletimize ve yuce dinimizin sanina yakisir mutlu
bir evlilik yapmak icin aile yuvasi kurmaya cok iyi
hazirlanmak gerekir. Daha dogrusu ana-baba cocugunu
evlilige iyi hazirlamalidir. Her seyden once biiyliimekte olan
cocuklarina evlilik hayatlarinda kendileri iyi ornek
olmalidirlar. Evlilik saadetini zedeleyici olumsuz ve yaramaz
davranmislardan kacinmalidirlar. Cunku cocuklarinin en cok
taklit edecegi ve yolundan gidecegi kimseler ana ve
babalandir. Cocuklar ana ve babalarimn huylarim alirlar.
Cocuklarina evlilik kurallarim, sorumluluklarin ve kari-koca
iliskilerini ogretirken onlara canli bir 6rnek olmalilar.

Bu Hususta Ana ve Babanin Gorevi

Aileler cocuklarini evlilik hususunda egitmeli, onlara bu
konuda gereken bilgiyi vermelidir. Gelir kaynaklan ve aile
idaresi bakimindan onlan yonlendirmelidirler. Yuvalarim
kuruncaya kadar onlara yardimca olmalidirlar. Yeni
yuvalarinda cocuklarinin mutlu olmasi kendilerini de mutlu
eder.

Buyukler ozellikle cocuklannin huyunu guzellestirmeye
ozen gostermeliler. Kendileri de guzel huylan ile onlara
guzel ornek olmalilar. Cunku evlenince esleri ile guzel
gecinmeleri, giizel huylu olmalarina bagldir. Yiizi
glizelden usanmilir, huyu giizelden usanilmaz. Huy
glizelligi esleri birbirine baglayan ozelliklerin basinda
gelir. Evlilik hayatindaki mutluluklann da huylarinin
giizelligi ile orantilidrr.

Gencler de buyuklerinden aldiklan direktifle cok
calismalilar. Mali yonden, sahsiyet ve bilgi bakimindan
evlilige iyi hazirlanmalilar. Cinki evlilik hayatindaki
basarilar buna baglidir.



Evlenmeye aday kizlar da kadinbk sanatim iyi
ogrenmeliler. Bliyliklerinden, hocalarindan ve bu konuda
yazilms kitaplardan evlilik hususunda gereken bilgiyi
almalilar. Cunku evlilik sonrasi rahat ve huzurlan,
evlenmeden once eslerinin iyi hazirlanmalarina baglidir.
Aile idaresini iyi bilmeyen erkek ve kadinlik sanatim iyi
bilmeyen kadin, evlilik hayatinda gercek anlamda mutlu
olamaz.

Evlenme gonul nzasiyla olmali

"Gondil istemeyen as, ya karin agntir ya da bas" demis
atalanmiz. Her seyin en guzeli istekle olamdir. Hele
evlilik.. Baskalarinin zoru ile olan evlilikte ne hayir olur?
Buyukler -sayet istekleri yoksa- gencleri evlenmeye
zorlamamalidirlar. Hele istemedikleri kimselerle asla
evlenmeye zorlamamalilar. Sevmedigi kisi ile insan nasil
bir 6miir boyu hayat arkadaslig1 yapabilir? Boyle evlilikler
ciftlere mutluluk getirmez. Onlara omur boyu azap
vesilesi olur. Hz. Peygamber de boyle gonulsuz evlenmeye
karsidir.

Resulii Ekrem'in amcas1 Abbas'in oglu Abdullah (r.a) soyle an
latir:
"Bakire bir kiz, Resdlullah Efendimizin yanina gelerek,
istemedigi halde babasinin kendisini birine nikahladigini
soyleyince kiza: " - O adamla evlenmek istemiyorsan
nikéh akdini bozabilirsin® dedi."

Ebu Hureyre (r.a)den rivayet olunan bir hadiste de
Resulu Ekrem (s.a.v) soyle buyurur:

"- Dul kadinlar, rizasi alinmadan evlendirilemez. Bakire
kizlarin da rizas1 alinmalidir. Kizlar istekli olduklar1 hdlde
utanir da susarlarsa, susmalari evlenmeye razi
olduklarina isarettir.”"”

Esini secerken dikkatli olmali

Evlenmek isteyenler mutlu bir aile yuvast kurabilmek
icin es secmede cok dikkatli davranmalilar. Cunku evlilik
omurde bir kez



olmasi gereken olaylardandir. "Anlasamazsam bosanir baska
biriyle evlenirim” diyen esler genellikle mutlu bir aile
yuvasi kuramazlar. Hz. Peygamber bu hususta:

"Evlenirken esinizi secmede c¢ok dikkatli olun,
denginizle evlenin. Cocuklarinizi da dengiyle evlendirin.
Ciinkii damar (huy ve karakter) soya ceker” ('
buyurmustur.

Ayn ayn cevrede birbirinden farkli buyuyen gencler
evlenip bir araya gelince farkinda olmadan birbirlerinin
huyunu alirlar. Bu arada iyi huylarin yaninda kot huylar da
gecer. Aym zamanda yaramaz haller, bazi hastaliklar ve
kotli huylar irsi olarak, dogan cocuklarina da gecer, boylece
nesil bozulur. Asli bozuk gecimsiz aileden gelen es ile
anlasmak ve bir arada gecinmek cok zordur. Onun igin
evlenirken gencligin verdigi heyecana kapilmadan, esini
asil ailelerden, giizel huylu, inan¢ch ve dindar
kimselerden secmek gerekir. Omiir boyu mutlu olmak
isteyenler, Uc seyi secmede cok dikkatli olmalilar: Esini,
asin ve isini secmede. Esini iyi secen huzur bulur. Asin iyi
secen saglikli olur. isini iyi secen zengin olur. Huzur icinde,
saglikli ve zengin olan her zaman mutlu olur.

Esler birbirlerini gorup tanimali

Memleketimizin bircok yerinde oldugu gibi evlenmeye
aday olan gencler birbirlerini gormeden, tammadan
evlenmemelidirler. Dinimizin de emrettigi gibi goriiserek
ve tamsarak evlenmeliler. Hz. Alinin kizi Ummii Glilsim'iin
yaptig1 gibi (Bkz. s. 31). Diger bir ornek:

Hz. Peygamber kendisine gelip:

" - Ya Resulliillah! Medineli filanca kadinla evlenecegim,
ne dersin. " diyen birine;

" - Onu gordiin mu, o da seni gordii mu?" diye sorar.
Adam:

"- Hayir gérmedim” cevabini verir.

O zaman Resuliillah:



" - Git onu gor. O da seni gorstin. Ondan sonra karar
ver"("? buyurur.

Ashabdan Sube oglu Mugire, bir kadinla evlenmek ister.
Bunu duyan Hz. Peygamber (s.a.v) Mugire'ye:

“- Ona iyi bak da al. Clinkii énceden goriismeniz
evlendikten sonra aranizdaki muhabbetin devamini
saglar"™ buyurur.

Yukandaki hadisler ve benzerleri evlenen kimselerin cok
dikkatli ve ihtiyatli olmas1 gerektigini bildirmektedir. Bu
hususta dikkatsizlik ve isabetsizlik nice yuvalarin
yikilmasina ve bircoklarinin da mutsuzluguna sebep olur.
Esi olacak kimseyi tanimadan gorucu usulu ile evlenenlerin
cogu huzursuz ve mutsuzdur.

Es secerken nelere dikkat
etmeli?

Evlenecegi esini secerken dikkat etmek sadece erkek
tarafina mahsus degildir. Kiz tarafi da damat secerken ayni
ozeni gostermelidir. Cunku iki tarafin da secmesi ve
secilmesi s6z konusudur. Simdi soyleyecegimiz tavsiyeler iki
taraf icin de gecerlidir.

1 - Her seyden once evlenecek olanlar birbirlerini
istemelidir. istemeyerek olan hicbir seyden hayir gelmez.
Onun icin Hz. Peygamber isteksiz evliliklere karsidir.

Memleketimizin baz1 yorelerinde ana-babalar cocuklarim
istemedikleri kimselerle evlendiriyorlar. Halbuki
istenmeyen evlilik eslere huzur saglamadigr gibi aileleri icin
de cok uzucu oluyor. Toplumda bu cesit hadiselere sik sik
rastliyoruz. Bu hususta haksizliga ugrayanlar daha cok kizlar
oluyorlar. Bunu yapan buyukler de daha sonra omur boyu
pismanlik duyuyorlar.

2 - Evlenecek olanlar -kiz olsun, erkek olsun- hayat
arkadasini iyi bir aileden secmeli, iyi cins agacin meyvesi
iyi olacag gibi, genellikle asil ailelerin cocuklan da asil ve
terbiyeli olurlar. Bunun aksi bulunursa da bu pek azdir.
insan isi sansa birakmayip dikkatli olmalidir. Evlenen
taraflar bir araya gelirken ailelerin seref ve karakterini de
beraber getirirler. Gorgli, ahlak ve davramislar genclere
daha cok ailelerinden gecer.



3 - Akraba ile evlenmemeye ozen gostermeli. Nicin
akraba evliligi hos goriilmiiyor? sorusuna soyle cevap
verebiliriz:

a- Biitin dinyada yaygin oldugu gibi akraba
evliliklerinden dogan cocuklann sakat olma ihtimali, yeni
dogacak cocuklarn cirkin, celimsiz, geri zekali ve
muhakemesinin kit olmas ihtimali.

b- Akraba olan veya bir arada buyumus olanlar
evlenince, esler arasinda evlilikte beklenen sevgi baglan
gevsek olur. Aralarinda beklenilen saygi olmaz. Cunku
evlenmeden onceki gelisigiizel arkadastik ve laubalilik,
evlendikten sonra da eskisi gibi devam eder. Hatta baglar
daha da gevser.

Bu tarz evliliklerde ask derecesine yikselen sevgi pek az
gorulur. Ustelik, genellikle akraba olan esler birbirlerine
nazlanirlar. Cok naz ise asik olan bile usandirir.

Sakat dogan cocuklarin cogu akraba evliliklerindendir.
Tammadig uzak bir aileden evlenince esler birbirleri ile
cam yurekten kaynasir ve sevisirler. Birbirlerine karst hem
ciddi hem de saygili olurlar. Dogacak ¢ocuklar saglam, zeki
ve guzel olur.

c- Memleketimizde ve biitin isldm memleketlerinde
evlilik amaclanndan biri de birbirine yabanci olan iki
sulalenin evlilik bagi ile birbirine baglamp daha biiyiik ve
daha guclu bir sulale olusturmaktir. Akraba ile evlenince
bu amac gerceklesmez.

Aileler agac misalidir, bilyiidilkce giiclenir ve daha cok
yararl olurlar.

4- Evlenmeye namzet olan her iki taraf da miustakbel
esinin huyunun glizel olmasina ozen gostermelidir. "Yuzu
guzelden usanmlir, huyu guzelden usanilmaz’ sozu dustur
olmalidir. Eslerin bir arada huzur icinde yasamalan icin huy
giizelligi cok onemlidir. Giizel huy giizel gecimin temelidir.
Giizel huy esleri birbirine simsiki baglar. Koti huy ise diken
gibi batar, gecimi zorlastirir, hatta ayriliga bile sebep olur.



Secilen eslerde
bulunmamasi gereken
vasiflar

a- Tembellik

b- inatcilik

c- Bencillik

d- Kotu aliskanlik

e- Cimrilik ve savurganbik

f- Kabalik ve merhametsizlik

g- Somurtkanlik
Simdi bunlan kisaca aciklayalim:

a- Tembellik

Tembellik herkeste, her yerde ve her zaman yiz
karasidir. Erkekte de, kadinda da tembellik asla hos
gorulmez. Hz. Peygamber bir duasinda:

" - Allah'im, tembelikten sana siginirim” ¥ demis,
diger bir hadisinde de:

" - Mii'min tembel olmaz” buyurmustur.

Tembel erkek evin gecimini saglayamaz, yaptig1 biitiin
islerde basarisiz olur. Tembel kadin da evinin isini
yapamaz, kocasina layikiyla hizmet edemez, cocuguna
gerektigi gibi bakamaz, misafirini de iyi agirlayamaz.
Tembelleri ne Allah sever ne de kulu.

b- inatcilik
inatcilik cok kétiidiir. Gecimsizligin bas sebebidir.

"Bu evde benim dedigim olacak" soziiniin gectigi bir
evde iyi bir gecimden ve uyumlu bir evlilikten soz
edilemez.

Bu nedenle onlarla anlasmak da zordur. inatcilik
yuzunden nice vyuvalar yikilmistir. Inatcilk herkeste
kotudur. Evli eslerde daha cok zararlidir. Esler, inatcilikla
hicbir yarar saglanamayacagin1 kesin olarak bilmeliler.
Seytanin da cennetten kovulup lanetlenmesine sebep olan
inatciigr degil midir?



c- Bencillik

Her yerde oldugu gibi evlilik hayatinda da bencil olmak
cok kotiidir. Evlilik karsiikli fedakarlik ister. Bencil kisi ise
hep kendini dusunir. Boyle bir evde ne kaynasma, ne
sevgi, ne de gecim olur. Bencil olan kimse esinin istek ve
arzularina saygl gosteremez, hep kendi menfaatini
dusunur. Bu da karsisindakini yildinr. Esi tarafindan ihmal
edilen kimse, ilgiyi baskalarindan bekler. Cunku hi¢ kimse
ilgisiz kalmak istemez. Butin bunlar goz onune alarak
esler bencil olmamalidir. Bu huy kimde varsa hemen bu kotu
huyu birakmalidir. Yoksa bencilligi ilk cikaran seytanin
pesine dusmus olur.

d- Kotii Aliskanhik

Eslerden birinin kotu aliskanliklarn  kendisini icten
curiittiigi gibi, esine de diken gibi batar. Kotii
aliskanliklarin zaran eslere dokundugu gibi, cocuklara ve
cevrelerine de yayilir. Ornegin icki, sigara, kumar ve biitiin
zararli seyler. Kotu aliskanligi olan, Mutluluk Yollar1 Hayat
Kitabimin ahlak boliminiin  huy degistirme metodunu
uygulasin. (Bkz. s. 150)

e- Cimrilik ve Savurganhk

Cimriyi hic kimse sevmez. Peygamberimizin de dedigi
gibi onlar Allahin da dusmamdir. Comertlik ne kadar
guzelse, cimrilik o kadar kotudur. Cimrinin tutunacak
kimsesi olmaz. Cunku onu ne esi sever ne de baskas.
Peygamberimiz (s.a.v):

"- Allah''im! Cimrilikten sana siginirim"™ demistir. Allah
da cimrileri Kuran-1 Kerim'in bir cok ayetlerinde
yermistir:

"Allah'in kendilerine servet verdigi kimseler, yaptiklari
cimriligin kendileri icin hayirli oldugunu sanmasinlar.
Allahin emrettigi yolda harcamayip cimrilik edenlerin
bundan dolayr arttirdiklar1 mal, kiyamet gliniinde
boyunlarina dolanacaktir. Cimrilik onlara iyilik degil, ser
getirir..."™

Cimriligin en kotisli de esine ve cocuklarina cimri
olmaktir. Hele kadinlarin, kocalarina cimrilik yapmalar,
onlan hem kusturur, hem de sinirlendirir..



Ancak unutulmamalidir ki, cimrilik kotli oldugu kadar
israf ve savurganlik da kotudur. Erkek de kadin da hem
comert, hem de tutumlu olmalidir. Su ayette buyruldugu
gibi:

"Allahin  has kullar1 harcamalarinda ve ikramda
bulunduklar1 zaman israf etmezler. Siki ve cimri de
dedillerdir. Olciilii davranmriar. "

f- Kabalik ve Merhametsizlik

Kaba ve merhametsiz olan kimseler etraflar ile uyum
saglayamazlar ki, esleri ile kaynasabilsinler. Hic kimse
tarafindan da sevilmezler, yamndakileri urkutur kacirrlar.
Allah bu hususta Peygamberine hitap ederek kullarini irsad
etmistir:

"Sana lziicli davramslarda bulunduklari  zaman,
Allah'tan gelen bir sezisle onlara yumusak davran. Eger
sert, kaba ve kati kalpli olsaydin, cevrende kimse kalmaz
herkes dagilir giderdi. Simdi onlar1 bagisla ve onlar icin
Allah'tan bagislanmalarini dile."™®

g- Somurtkanhk

Somurtkanlik, evlilik hayatinda esler arasinda sevgiyi
azaltir ve kaynasmayi golgeler, insan robot gibi somurtkan
olmamali, hareketli, sempatik ve gulec yuzlu olmalidir.
Kat1 yurekli ve vurdum duymaz olmamali, sefkatli, duygulu
ve ince kalpli olmalidir. Mutlu bir aile yuvasi kurmak
isteyenler, kendilerinde yukanda anlatilan kotu huylar
varsa, huy degistirme metotlanyla huylarim
guzellestirsinler. (Bkz. Mutluluk Yollan Hayat Kitab1 s. 150)

5- Erkek-olsun kadin olsun, evlenecegi esinin Allaha
inanan ve dinine saygili olan kimselerden olmasina 0zen
gostermelidir. Cunku bu gibilerden zarar gelmez. Allaha
inanan, ona saygili olur. Allah'a saygil olan insanlara da
saygili olur. Sayet dindar gorunuyor da ve huyu kotu ise,
onun dindarlig1 gostermelik, ibadeti gosteristir.

Bircok ailelerde mutsuzlugun kaynagi hatta yuvalarin
yikilmasinin nedeni, Allah korkusunun olmayisi ve iman
zayifigidir.  Allah'a inanmayan ve ahiret azabindan
korkmayan kimselerden her turlu kotuluk beklenir.



Allah'a inanan ve dinine saygili olan kimselerden kotuluk
gelmez. Kalp kiran kimsenin Allah'in lanetine ugrayacagina
ve azabina ducar olacagina inanan kimse esini asla iizmez,
ona haksizlik etmez, kalbini kirmaz. Cunku Allah'in nzasi,
goniil yapmakta olacagina inanmir, asla esinin kalbini
kirmaz.

Din, insam butun kotuluklerden alikoyar. Yeter ki
insanin dine saygisi olsun ve inanci kuvvetli olsun.

Aile hayatinda zaman zaman sikici haller olabilir.
Kadere inanan esler uzucu olaylar karsisinda; kaderim boyle
imis der gamdan kurtulur. Boylece olaylarn sogukkanlilikla
tabil karsilar. Kadere inanmayanlar, kiiciik olaylan bile
buyutur uzulurler ve hadise cikanrlar. Kadere inananlar
uzulerek sinirlerini bozmazlar. Boylece aile yukunu seve
seve tasir, hallerinden sikayet etmezler. Kederi neseye
donustururler.

insan bitin bunlan géz 6niine alarak, esi olacak
kimsenin inancli olmasina dikkat etmelidir. Evlenince de
inanc1 zayif olan esinin inancim inandinca telkinleri ile ve
uyumlu davramslan ile kuvvetlendirmelidir.

6- Aile saadetini zedeleyen hallerden biri de kotii
aliskanliklardir. icki, kumar ve uyusturucu aliskanliklar
gibi. Bunlar daha cok erkeklerde oldugu icin kiz tarafinin
cok dikkatli olmas1 gerekir. Yoksa evlendikten sonra
boylelerinin kahr cekilmez olur. Artik pismanlik da fayda
vermez. Donusu olmayan ¢ikmaza girilmis olur. Sonunda ya
ayrilik, ya da bitmeyen cile surer gider. Allah evlileri -hatta
butun kullarini- kotu aliskanliklardan korusun.

7- Evlenecek esi namuslu ve tertemiz olmal. Gonlunu
baskalarina kaptirmamis, yabancilara meyi etmemis olmali.
Hulasa acilmams gonca gul gibi olmalidir.

"Dil verme o dildare ki agyar (yabanci) eli
degmis Pejmiirde olan giilde letafet bulunur
mu?”

Yabancilarla iliskisi olan ve kalbini baskalarina kaptiran
kimse ile evlenmek, yapacagi binanin temeline dinamit
koymak gibidir. Hele ginumuzde erkek kadin bir arada
calisilan ve oglan kiz bir arada kaynasilan yerlerde bu
hususa cok dikkat etmelidirler.



Aileler cok dikkatli olmalidirlar. Yeni yetisen
cocuklarinin beslenmesine ve sagligina onem verdikleri gibi,
terbiyelerine ve dis etkenlerden korunmasina da ozen
gostermeliler. Genc cocuklann basibos birakanlar,
ihmallerinin karsiigin1 cok pahaliya oderler.

8- Evlenilecek esin fiziki goriinimii de onemlidir. Ciinki
viicuttaki kusurlar huylardaki anormalligin isaretidir. Viicut
yapisi ne kadar mukemmel ve yakisikli olursa -genellikle-
huy da oyle guzel olur. Bu hususta erkek kadin aymdir. Bu
gercegi goz oniine alan Hz. Peygamber (s.a.v):

"Hayr1 ve iyiligi, glizel yiizlii ve yakisikli olanlarda
arayin” buyurmustur.™

Bunun aksi de olabilir. Yani fiziksel gorunumu kusurlu
olup da karakter bakimindan cok mukemmel olabilir. Ama
boylesi az bulunur. Onun icin dikkatli ve ihtiyatlh olmak
daha iyidir. Fakat kisinin kendisinde fiziksel kusur varsa,
esinin de kusurlu olmasi normaldir. Boylece denge de
saglanmis olur. Esler arasinda denge olusu da evlilik
geregidir.

9- Evlenecek kimseler birbirine asagidaki hususlarda denk
olursa evlendikten sonra aralarinda uyum daha kolay
saglanir.

a) Eslerden biri dindar, oburu bu husus ta gevsek olursa
aralarinda anlasma zorlasir. Hele kadin dinine bagli olur da
kocasi inanc¢siz olursa, durum daha da ¢ekilmez olur.

Sosyete cevrelerinde oldugu gibi miisliman kadinin
mislimanligi kabul etmeyen bir yabanci ile evlenmesi dini
yonden asla caiz olmadigi gibi, milletimizce de nefretle
karsilanir.

Bunun tersi olabilir.'Yani bir musluman erkek gayri
muslim bir kadinla evlenebilir. Yeter ki, bu kadin -gecmis
zamanlarda oldugu gibi- milleti adina casusluk yapmak icin
evlenmis olmasin. Musluman erkek de karisina uyarak
kendi dininden ayrilmasin.

b)Yine asil bir aile, kizlarim neyin nesi oldugu
bilinmeyen birine vermemelidir. Boyle bir evlilik ne
kizlanimin serefine yakisir, ne de ailenin serefine. Ustelik
bu hal neslinin bozulmasina da sebep olur. Evlilikte en
uygunu herkesin dengi dengini bulmasidir. Yoksa mutlu bir
aile hayat1 surduremezler.



c) Sosyal yasant1 ve kultur bakimindan esler arasinda
benzerlik ve yakinlik olursa aralarinda anlasma ve kaynasma
daha kolay olur.

Agir basli, sade vyasayan mitevazi aileden biri,
sosyeteden cok hareketli ve hizli yasayan bir gencle
evlenirse iki genc nasil anlasabilir ve birbirine nasil ayak
uydurabilirler?

Ahlaksiziga ve sapikliga medeniyet adin1 veren
medeniyetsiz  toplumlara ozenen aileler bizde de
cogalmaktadir. Genclerimiz evlenirken gencligin verdigi
heyecana kapilmadan, esi olacak gencin aile yasantisina
bakmalidir. Acaba kendi yasantisina uygun mu, uygun degil
mi?

Ecdadimza ve asil milletimize yakisir, dinimizin
emrettigi gibi giyinen muhafazakar aileden bir genc, kalkar
da haram helal tanimadan cilginca yasayan, acik sacik
giyinen biri ile evlenirse, elbette anlasamaz ve esi ile uyum
saglayamaz. Ancak esi olacak kimseyi insanca ve kendi
ailesine yarasir bir tarzda yasamaya ikna ederse, boyle bir
evlilik yasayabilir. Mutlu da olurlar, manevi yonden
kazanchi da olur. Cunku yanlis yolda giden birisi bu yolla
kurtanlmis ve toplumumuza kazandinlmis olur.

d) Evlilikte esler arasinda yas bakimindan da uygunluk
olmalidir. Bazen yash bir kadin makyajla kendisini genc
gostererek seksi hareketleriyle ve ilgi cekici sozleriyle
goziine kestirdigi bir genci kendisine baglayarak onunla
evlenir. Bazen de bir genc cesitli nedenlerle kendisinden
yasl bir kadinla evlenmek zorunda kalir. Ya hut da bunlann
tersi olur. Yash biri adam servetine ve sosyal mevkiine
dayanarak kendisinden cok genc bir kizla evlenir. Bu tur
evlilikler genellikle mutluluk getirmez. Yeni evliligin
heyecanli gunleri zaten gugsuz olan yaslilar daha da
glicsiizlestirir. Genc esinin isteklerine cevap veremez hale
gelince; neseleri kacar, yuvalan sarsiir. Bu durum
karsisinda Umitsizlige diisen genc kadin, ic duygulan ve
cevrenin etkisi ile Uc¢ yoldan birini secmek zorunda kalir:

Ya gencligini feda ederek kaderine ve topluma kiser,
omur boyu mutsuz yasamaya razi olur ki, mutsuz olmakla
birlikte ikisi icin de -asagidaki durumlara bakarak- en
uygunu budur.



Yahut isyan ederek evlilige son vermek ister. Bunu
yapamazsa daha kotu seyler dusunur, hatta hayatina son
vermeye kadar gider.

Yahut da namus ve seref duygularnni ayak altina alarak -
evlilik perdesi altinda- buldugu kimse veya kimselerle
yasak ask hayat1 yasamak suretiyle kendini tatmin etmeye
caligir.

Kendilerinden cok genc erkekle evlenmek isteyen yash
kadinlar, genc kizlannt yasllarla evlendirmek isteyen
buyukler ve kendilerinden cok genc kizla evlenmek isteyen
glicsuz yaslilar, yukandaki durumlan gozonune alsinlar,
ona gore karar versinler.

Biz burada yasli derken aym zamanda gugsuz ve ihtiyar
goriinimli demek istiyoruz. Sayet yasli olmasina ragmen
guclu, ding, enerjik, ve genc gorunumlu ise, genc esinin
istek ve arzularim yerine getiriyor ve onu tatmin ediyorsa,
birbirlerini taniyarak, isteyerek ve severek evlenmisler ise
ve erkek yasli olmasina ragmen esinin seviyesine inerek
ona bir genc gibi davranmyorsa, yas farki hic de onemli
degildir. Nice boyle evliler var ki, esit yasta olan eslerden
cok daha mutludurlar. Hz. Peygamber 25 yasinda iken 40
yasinda olan Hatice validemiz ile evlenmisti. Ustelik
peygamberimiz onun Uclncu kocasi idi. Her ikisi birbirlerini
severek ve sayarak, hicbir cifte nasip olmayan mutlu bir
evlilik surdurduler. Resulullah, esi Hatice validemizin
olumunden sonra, 53 yasinda iken de 9 yasinda olan Aise
validemizle evlendi. Aralarinda 44 yas fark vardi ama,
Resulullah ona omriiniin sonuna kadar unutamayacag1 ve
kiyamete kadar evlilere guzel ornek olacak mutlu bir
evlilik hayat1 yasatti. Aise validemiz bu mutluluktan baska
kiyamete kadar gelecek biitiin mi'minlerin manevi anasi
olma serefine de eristi. Ayn1 zamanda peygamberimizin
vefatindan birer bilgi hazinesi olan yedi buyuk din
aliminden biri de Aise validemizdir.

e) Yakin akraba evliligi hos goriilmedigi gibi adet ve
gelenekleri birbirinden cok farkli, birbirinden cok uzak
memleketlerden de olmamali. "Boyle olunca esler
birbirlerinin huy ve davranislarina alisamazlar, celiskiye
duserler ve anlasamazlar.



Evlenecegi esi tanima yollan

Eskiden beri memleketimizin bircok yerlerinde yapildigi
gibi evlenecegi esini tammadan evlenmenin dogru
olmadigim, bunu dinimizce de mahzurlu bulundugunu daha
once soylemistik. Bunun tam tersi olan Avrupa hayram
sosyete takimimin uyguladig1 gibi seviserek evlenmek de
asla dogru degildir. Bu tiir evlilikler mutlu yasama sansi en
az olan ve en cok bosanmanin vuku buldugu evliliklerdir.
Boyleleri elbise degistirir gibi es degistirirler. Ancak
hicbirisiyle de mutlu olamazlar. Sonunda evlilik hayatlan
sarsilir ve bekar hayatina donerler. Gercekte ise bircok
kimselerle zina ederek gizli ve gayri mesru iliskilerini
surdururler. Buna bir ornek olmak uzere genclerin hayran
oldugu meshurlardan birini sdyleyeyim. Bu kimse
gecenlerde -gazete araciligi ile su mesaji yaynladi: "
Falanca kimse ile (adim belirterek) sevisecegim.
Cocugumuz olacak, anlasabilirsek evlenecegiz."

iste milletimizin asaletini bozan bdyleleridir. Gencligi
de yine onlar felakete surukluyorlar.

Bu hususlan goz onune alarak bu mevzuda orta yolu
secmelidir. Yani birbirleriyle gorisup tamsmalilar. Fakat
nikdhtan once birbirlerine el siirmemeliler ve basbasa
kalmamalilar.

Evlenecek kimse, esi olacak kisiyi tanimak i¢in su
yollara basvurabilir:

a) Gormek

b) Konusmak

c) Denetlemek

d) Sorusturmak

e) istihare

Simdi bunlan sirasiyla biraz aciklayalim:

a- Gormek

Kisi evlenme diisiincesinden s6z etmeden once sececegi
kimseyi -bas basa tenha bir yerde olmamak sarti ile - uygun
bir ortamda gérmeli. Miimkiin oldugu kadar viicut yapisim
gormeye calismali.



Bu husus cok muhimdir. Evlenecek esler onceden
birbirlerini yakindan gorup tammalidir ki, bu sayede hayal
ettikleri olculere uyup uymadiklan ve birbirlerinde var
olmasin istemedikleri bir kusur olup olmadigi ortaya ciksin.

insan kisa bir siire kullamp atacag bir seyi alirken bile
etraflica bakip begendikten sonra aliyor. Halbuki 6miir boyu
bir yastiga bas koyacagi hayat arkadasi olacak esini alirken,
onu yakindan gormeden, onunla iyice tamsmadan ve
anlasmadan evlenmesi ne gariptir. Bunlan goz onune alan
Resulullah (s.a.v):

"- Ya Resulullah, Medine'li falanca kadinla evlenecegim,
ne dersin?" diyen bir sahabiye:

"- Onu gordiin mi?" diye sorar.

Adam:

“- Hayir, gobrmedim"” deyince,

“- Git onu gor. O da seni gorstin. Ondan sonra evlenin”
@9 buyurur.

Yine ashaptan Sube ogul Mugire bir kadinla evlenmek
ister. Bunu duyan Hz. Peygamber:

“- Ona iyi bak da al. Cilinkii 6nceden goriismeniz
evlendikten sonra aranizdaki muhabbetin devarmim saglar”
@' buyurdu.

Evlenme bahsinde -erkek ve kadin diye- taraf
belirtmeyisimizin sebebi, butun sozlerimizin her iki tarafi
da icermesindendir. Evlenecegi kisiye bakma hususunda
kizlarin da kendini isteyen kimseye bakmasi ve begenerek
nza gostermesi gerekir. Asagidaki olay bu soziimizii
dogrulamaktadir:

_ Hz. Omer (r.a) evlenmek icin Hz. Ali (r.a)den kizi
Ummii Glilsiim'ii ister. Hz. Ali (r.a):

“- Kizima sormadan bir sey diyemem" der ve gidip kizina
sorar. Ummii Guilsiim:

"- Halife Omer'i yakindan gérmedim, onu tanimiyorum
ki,” deyince:

" - Qyle ise seni Halife Omerin evine géndereyim,
goriisiip tamsin” der. Bunun ilizerine Ummii Giilsiim gider.
Hz. Omerle goriisiip, konusup tamstiktan sonra
evlenmeye karar verirler.



Bakma konusunda cok onemli bir hususa deginecegim.

Evlenecegi esine bakmak kadar onun anasina bakmak da
onemlidir. Cunku cocuklar daha c¢ok analarindan
etkilenirler. Zira ¢ocuk anasimn bir parcasidir. Onun icin
atalanmz:

"Anasina bak, kizini al” demisler.
Ben de sunu ekliyorum:
"Damadin olacak gencin anasina bak, kizini éyle ver."

Cuinki damadin anast kizinin kaynanast olacaktir.
Gelinlerin en cok kaynanalarinin elinden cekerler. Hele
damat henuz toysa, sahsiyeti gelismemisse ve uymaca akilli
ise, kaynana da huysuz ve anlayissiz ise anasinin bir parcasi
olan damat anasindan aldigi direktifle hamimina olmadik
eziyetler eder. Boylece mutlu olmasi gereken aile yuvasi
cehennem azabina donusur. Onun icin damadin olacak
gencin “anasina bak kizini éyle ver”; cunku o kadin, kizinin
kaynanasi1 olacaktir. Bu konuyu ileride biraz daha genis
acikladik. (Bkz. S. 60)

b- Konusmak

Evlenecek kimselerin birbirleriyle sadece gorismeleri de
yetmez. Karsiikli konusup birbirlerini tanimalan, ozel
istekleri varsa acikca konusmalart lazimdir. Fakat bu
konusma tenhalarda bulusarak bagbasa degil, aile arasinda
olmali ki haklarinda dedikodu olmasin, kizin seref ve onuru
zedelenmesin. Hem de aralarinda hosa gitmeyen haller
meydana gelmesin. Bu hususa cok dikkat edilmelidir.

c- Denetlemek

Kisilerin evlenmek istedikleri veya cocuklarina es
sececekleri kimseleri denetlemeleri kurulacak yuvanin
saglam olmas1 bakimindan gereklidir. Neler yapiyor,
kimlerle iliski icinde, nerelere gidiyor, aile yasantisi
nasildir? vs. Bunlan ogrenmek, esi olacak kimse hakinda
kisiye bilgi ve kanaat verir.

Bunlardan en onemlisi de, arkadaslarimn durum ve
karakteridir. Hz. Peygamber (s.a.v): 'Kisi dostunun ve
arkadasinin dini ve inan-



a lzeredir (Onun gibi inanir ve onun huyunu alir). Her
biriniz kiminle dostluk ve arkadaslik ettigine dikkat etsin!”
) buyurmustur.

Yani insan -Ozellikle genclik caginda- huylanm,
inanclarim ve karakter yapisim arkadaslarindan alir. lyi
arkadaslar insani iyi, kotu arkadaslar kotu yapar.

d- Sorusturmak

Evlenirken alacagimz kizin veya damat olacak gencin
durumlarint  ve ailelerinin  durumlarim 6grenmek icin
sorusturmak da yararlidir. Yalmz sorulacak kimseler cok
onemlidir. Sayet sordugun kimseler, hakkinda bilgi almak
istedigin sahislarin yakinlan ve sevenleri ise, kusurlarm
gizler, dogruyu soylemezler. Yahut da onlarn cekemeyenler
veya sevmeyenler ise, damat veya gelin olacaklann
iyiliklerini gizler, belki de onlara kendilerinde olmayan
kotulukler isnad ederler. Onun icin bu hususa cok dikkat
etmeli, herkese kanmamali ve her soze inanmamalidir.
Mimkiin oldugu kadar tarafsiz ve soOziine glivenilir
kimselere sorup bilgi edinilmelidir.

e- istihare

Kisinin butun bunlardan sonra bir de istihare yaparak
gelecegi hakkinda Allah'tan hayirlisim dilemesi, kuracagi
yuvanin ugurlu olmasini sagar.

istihare soyle yapilir: istihare yapan kimse abdest alr,
iki rekat namaz kilar. Sonra gonliini Allah'a baglayarak
soyle dua eder:

Allah i1 ilmine glivenerek senden hakkimda
hayirtisim  dilemeni istivorum. Kudretine dayanarak
kaderimi belirtmeni istiyvorum. Bitmeyen, tiikenmeyen fazl
u kereminden bana liitfetmeni istivorum. Allah'm
istedigim kimseyle evlenmem, dinim, yasamim ve ahiretim
icin bana hayirli olacaksa evlenmemi dile ve evlenme isimi
kolaylastir, evliligimi mutlu ve ugurlu kil. Sayet bu evlilik
dinim, yasarmim ve ahiretim icin hakkimda zararli ise, beni
bu isten vazgecir ve bu isi benden uzaklastir. Sonra da
hakkimda hayirli ve ugurlu olanini dile.”



Bir kimse Allah'a inanarak glivenerek, iyi niyetle ve
temiz bir kalble boyle istihare yaparsa, sayet evlenmesi
yahut istihare yaptig1 herhangi birisi hakkinda hayirli ise
Allah engelleri kaldinr ve islerini kolaylastinr. Evlenme
islemleri kolayca oluverir ve mutlu bir yuva kurulur. Eger
hakkinda hayirli degilse engeller cikar, isler zorlasr,
evlenme isi ctkmaza girer. Bu takdirde isi haline birakmali,
kadere razi olup zorlamamalidir. Allah baska yonden
kismetini acar.

Butun bunlar olumlu gelisir ve taraflar evlenmek
isterlerse kesin karar vermeden once iki taraf da aile
yasantisinin  nasil olacagl, mehir ve alinacak esya
bakimindan aralannda anlasir, istek ve sartlarnn
konusurlar. Karsiikli anlastiktan sonra karar verir, evlenme
islerini yuruturler.



BOLUM 2

Yuvayi
kurarken



Yuvay1 kurarken

Evlilik yuvasi akla, orfe, kanuna ve dini kurallara uygun
olarak saglam temeller iizerine kurulmalidir.

insanlan genellikle 6rf ve adetler yonlendirir. Bu iyi bir
seydir. Eger boyle olmasa ecdadimizdan devraldigimiz orf
ve adetlerimizi nasil devam ettirebiliriz ki? Fakat adetler
kotiiliige dogru degismis ve bozulmussa, o zaman aklimizi
kullanarak dogru olam yapmamz gerekir. Mesela
konumuzla ilgili dort sey uzerinde duralim;

a) - Ceyiz

b) - Baslik (mehir)
c) - Duglin

d) - Zifaf

Bunlan aciklayalim:

a- Ceyiz

Asirlar boyunca memleketimizde uygulandigi gibi
evlendirmelerde kiz tarafinin kullanilacak baz1 seyleri
hazirlamasi erkek tarafinin da eksik kalan diger ev esyasini
almasi iyi bir adettir. Bu adet yeni evlenenleri bir siirii esya
alma derdinden kurtarir, daha rahat gecinmelerini saglar.
Fakat bunun giizel olam -karinca kararinca denildigi gibi-
ihtiyac1 giderecek kadar ve iki ailenin de butcesini
sarsmayacak sekilde olamdir. Her seyde oldugu gibi bunun
da asinsi zararldir.

Ancak bu husustaki aynlik, ailelerin mali durumlarina
gore degisir. Zengin aileler cocuklarim evlendirirken
gerekli olan seyler-



den istediklerini alabilirler. Bunu kimse kinamaz. Fakat
durumu musait olmayan aileler, kendilerinden zengin
olanlara bakarak, falan sunu alms biz nicin almayalim,
diye biitcesini zorlarsa, hem mali durumlan sarsilir, hem
de bu hareketleri kinamr. Harcamasi kendi haline gore
israf oldugu icin giinaha da girer. Ciinkii Allah Kuran-i
Kerim'de israfi yasaklarmstir. Asagidaki ayetlerde oldugu
gibi:

"Harcamak ve vermek gerektig¢i zaman elini ensene
baglayip oturma (cimrilik etme), verdigin ve harcadigin
zaman da asir1 gitme, israfa kacma, sonra fakir dlisersin,
hakir olursun. ®¥

"Ey Adem ogullari, her namaza dururken tertemiz
givinin, kalbinizi temizleyin. Helalinden kazanarak vyiyin,
icin israf etmeyin (biitiin harcamalarimizda asiri masraf
etmeyin). Allah israf edenleri sevmez."®

"Allah'in has kullar1 harcarken ve ikramda bulunurken
asir1  gitmezler ve israf etmezler. Cimri ve siki da
dedillerdir."®

b- Baslik (mehir)

Memleketimizde ozellikle emegiyle gecinen fakir
ailelerde evlenmek icin bastik parasi cekilmez bir dert
haline gelmistir. Simirsiz bol para kazanan zengin aileler
kendi aralarinda istedikleri kadar bastik alip verebilirler.
Bunu kimse kinamaz. Bu durumda olanlar dinimizce de
serbesttir. Su ayette bildirildigi gibi:

"Yerine bir baskasim almak icin karimzi bosamak
istediginizde, vyiikler tutsa bile evlenirken verdiginiz
mehirden hicbir seyi geri almayin. Mehrini geri almak icin
(kariniza) iftira edebilir misiniz?"(27) (Hayr asla boyle
birsey olamaz.)

NOT: isldmdan once karnisim, mihrini 6demeden
bosamak isteyenler, yahut verdikleri mihri geri almak
isteyenler zina yapti diye kansina iftira ederek mihri
odememe veya verdigi mihri geri alma hakkim kazamrdi.
iste bu ayet bu cirkin gelenegi kaldirdi. Ayrica bu ayetten,
hali vakti yerinde olanlarnn istedikleri kadar mihir
vermelerinin caiz oldugu anlasilir.



Sunu da hatirlatalim ki, mihir (baslik) evlenen her
kadinin hakkidir. Bu hakki Allah su ayette bildirmistir:

"Evlendiginiz kadinlarin mihirini yiiksiinmeden &deyiniz.
Ama bu mihirden bir kismini kendiliklerinden size
bagislarlarsa onu da goénil rahatlig1 icinde alip
yiyebilirsiniz."®

Resuli Ekrem (s.a.v) de evlenirken hanimlarina mihir
vermistir. Hz. Aise validemize:

Resulullah sana evlenirken ne kadar mihir verdi? diye
soranlara:

"Bes yiiz dirhem verdi" ® diye cevap verir.

Besyuz dirhemin o gunku alma gucu yuzyirmibes koyun
arasidir. O zamanlar bir koyun ortalama uc-dort dirheme
alimyordu.

Allah'in emrettigi baslik parasi (mihir) evlenen her kadina
hediye ve serefiyedir. Calisanlarin emekli ikramiyesi gibi...
Allah bu hakki kadinlara tammistir. Yoksa kadinin bedeli
degildir, yanlis anlasilmasin. Zira insan -hele kadin- oyle
kiymetli bir vartiktir ki, ona asla kiymet bicilemez. Her
seyden Ustun olan insana paha bicilir mi? Baslik fakir
butceyi sarsacak tarzda olmamali, yorucu ve kinci tarzda da
olmamali, gonil rahatligi ile verilebilecek miktarda
olmalidir.

Ellibin lirayr bir arada bulamayan aileden bir genc
evlenirken kendisinden istenen ikiylizbin liray1 biriktirmek
icin Kars'tan, Erzurum'dan kalkip istanbul'a giinliigii 2-3 bin
liraya calismaya geliyorsa ve yillarca omrunu curutuyorsa
buna akli basinda olan bir insan razi olmamalidir. Nitekim
buna Allah da razi degildir. Hz. Peygamber (s.a.v) bir
sOzunde:

"Yaptiimz islerin en hayirlist  kolay olanmdir'®®
buyurmustur. Bu hadisin manasi etrafinda cereyan eden soyle
bir hadise de vardir:

Ashaptan biri, bir kizla evlenmek ister. Resl-i Ekrem

(s.a.v): " - Ona mihir olarak verecek neyin var?" diye

sorar.

- Hicbir seyim yok. Cevabini alir.

- Hic mi birseyin yok?

- Hicbir seyim yok.



- Bir demir yiiziik de alamaz misin der.

Adam:

- Onu da alacak gticiim yok, deyince,

- Kur'an-1 Kerim okumasini biliyor musun? diye
sorar.

Adam:

- Evet biliyorum, cevabini verir.

- Evlenecegin kiza -vermen gereken mihir yerine-
Kur'an okumasin 6¢ret” buyurur.®”

iste Allah'a inanan ve peygamberini seven babalar
kizlarnm istemedikleri kimselere veremeyecekleri gibi,
isteyerek verdikleri kimselere -her seyde oldugu gibi- mihir
hususunda da kolaylik gostermeliler. Hz. Peygamberin
yaptig gibi...

Yukaridaki ayette bildirildigi gibi, mihir Allah'in emridir.
Kadinlara hediye, ikram ve iltifattir. Yeter ki, verenin
kesesine uygun olsun. Mali durumu miisait olanlar istedikleri
kadar verebilirler. Hz. Aise (r.a)mn yukarndaki hadiste
bildirdigi gibi.

.....

Diigiin deyince senlik hatira gelir. Omiirde bir kez olan
diigiin ne kadar sen olursa o kadar ugurlu olur. Yeter ki,
diigiine gelenleri giinaha sokucu haller olmasin.

Diiglinde lic sey aranir: Davetliler, senlik, yemek.
Diiglinde davetliler cogaldikca senlik ve bereket artar. Bu

alakalidir. Durumu miisait ve cevresi genis olanlar cok
kimseleri davet eder. Fakir olanlar daha az kimse cagirr.
Hatta iki tarafin akraba ve komsularyla yetinir. Herkes bu
hususta serbesttir. Yeter ki, diigiin yapan mali yonden
kendini zorlamasin, milli adetlerimize ve dini kurallara
bagli kalsin.

Zaran olmayan akilica yapilan her turlu senlik

mubahtir. Senlik, diigiinlerde daha da hostur. Ciinkii diigiin
matem degil, senliktir. Hz. Peygamber de bir soziinde:



"Diigiin yaparak deflerle (calgilarla) nikahi ilan edin,
herkese duyurun” buyurmustur.©?

Diiglinlerin asil milletimizin sanina yakisir ve vyiice
dinimizin emirlerine uygun olmasi icin diigiin senliklerinde
icki olmamali. Eglenecegiz diye giinaha girmemeliler. Yeni
evlenen ciftler gunah uzerine kurulan evlilik yuvasinda
huzur bulamazlar. Diglin islerini planlayan blyiikler bunlar
dusunmelidir.

Diiglin yemekleri ickisiz, sade, az cesitli ve bol olmali,
davetlilerin yamsira fakirlere de yedirilmelidir. Sofrada
fakir bulunmayan digiin yemeklerinde hayir olmaz.
Resulullah (s.a.v):

"En serli yemek, sadece zenginlerin davet edilip fakir

.....

d- Zifaf

Zifaf gecesi denilen evliligin ilk gecesi, aile yuvasinin
giris kapis1 ve hayatin kadir gecesi sayilir. Bu gece eslerin
dilek kapisi acilir, dualan kabul olunur ve gunahlan
affedilir. Yeter ki bu gecenin degerini bilsinler, evlilik
hayatina ayik kafa ile, uyanmk, inancli, suurlu ve bilincli
girsinler. Allahin emrine uysunlar.

Nikah giintini belirlerken gelinin adet giinlerini g6z oniine
almali, diigiin temiz giinlerine rastlamalidir. Bu husus cok
onemlidir...

Gelinlik elbisesini giymeden once gelin kiz abdest alir,
iki rek'at namaz kilar, dua eder.

Diigiin gecesi damat en yakin camiye yatsi namazina
goturulur, namazdan sonra imam duasini yapar. Damat zifaf
odasina girdiginde gelinin yanina varmadan once iki rekat
namaz kilar ve soyle dua eder:

“Allahim! Sana hamdu sena eder; beni, esimi, ana-
babami ve biitiin mi'minleri bagislamani dilerim. Allahim!
Esimle birbirimizi sevmemizi ve korumamizi dile. Allah'im!
Rizkimizi helalinden bol ver, kazancimizi bereketlendir.
Bize faydali ilim, yararli isler ve hayirli evlat nasip et. Bize
ve ailelerimize saglikli ve mutlu glinler yasat. Bizleri diinya
sikintilarindan ve ahiret azabindan koru."



Daha sonra kalkar sevimli bakislarla ve gulec yuzle
geline yaklasir, nezaketle tulleri kaldirr... Gul yanaklarina
birer buse kondurur.. Boylece esinin kalbine ilk sevgi
tohumunu eker...

Hayatin en heyecanli gecelerinden biri olan zifaf
gecesinde gelin ve damat mimkin oldugu kadar
heyecanlarim yenmeye calismalidir. Duygularina
kapilmadan akillica hareket etmelidirler. Cunku o gece,
omir boyu benzeri olmayan tek gecedir. Omiirlerinin
sonuna kadar kendilerini mutlu kilici sevgi, saygi ve
kaynasma o gece baslar. Bu tatli baslangicin devami icin
aralarinda anlasarak sozlesmeliler. Yasadiklan surece aile
yukinu yardimlasarak tasimaya, birbirlerine karsi saygil,
vefali, fedakar, sefkatli ve merhametli olmaya, gozlerini ve
gonullerini baskalarindan korumaya soz vermeliler. Bu
hususta Allah'tan da yardim istemelidirler.

Herhangi bir sebepten dolay1 eslerden biri sozlesmeyi
bozar da, esine uzucu bir davramsta bulunursa, oburu tatli
dille ve gulec yuzle ilk gecelerindeki sozlesmeyi ona
hatirlatmalidir. Boylece aralarina kara kedi girmesini
onlemelidir.

Cinsel hususlarda tavsiyeler

Mutlu bir evlilikte cinsel iliskinin de onemli bir yeri
vardir. Bu sebeple iliski hakkinda baz1 tavsiyelerde
bulunacagiz:

1- Cinsel iliski evlenme amaclarinin basinda gelir.

2- Kadin da, erkek de bu iliskiyi iyi bilmeliler.

3- Birlesmeden once sevismeliler, esler birbirini iliskiye
hazirlamalilar.

4- Besmele ile baslamalilar.

5- isi sadece organlara birakmamalilar.

6- iliski sirasinda kadim yormamali, yatakta erkek aci
verici ve kaba olmamali. Kadin da olu gibi hareketsiz
durmamalidir.

7- Taraflar esinin yorgun zamanlarina ve erkek haniminin
sayili glinlerine saygili olmali.

8- Kadin -engel yoksa- kocasina cimrilik etmemeli.



9- Eslerden biri esini yatakta bekletmemeli.

10- Yeni evliler ilk cocuktan sonra, cocuk sayisim
artirmakta acele etmemeliler.

11- Cocuk olmamasi halinde, kadere inanarak sonuca razi
olmali, esler bu hususta birbirlerini suclamamali.

12- Temizlige cok dikkat etmeli, ozellikle agiz
temizligine 6zen gostermelidirler.

Bunlan biraz agiklayalim:

Cinsel iliski evlilik amaclannin basinda gelir. Cunku
hicbir seyin yoklugu evlileri bunun yoklugu kadar
etkilemez.

Nikahsiz gayri mesru iliskiler ne kadar ayip ve biiyiik
giinah ise, nikahl esi ile iliski de o kadar ovgiiye deger bir
davramstir. Hatta ibadet derecesinde bir harekettir. Cunku
cinsel iliski asagidaki ayetlerde belirtildigi lizere, Allahn
emridir. Allahin emrini yerine getirmek ise ibadettir.

"Kadinlarimz sizin tarlalarimzdir. (Size cocuk verirler.)
O halde tarlalarinmza istedidiniz zaman, istedidiniz gibi
yanasin. Onlar1 kendinizden énce diisiiniin..."?¥ Yani onlan
yormayin, Uzmeyin, istek ve arzularini yerine getirin.

Allah'in yasak ettigi seyleri yapan giinaha girip azaba
ugradig1 gibi, emrettigi seyleri yapan kimse de, Allah'in
rzasin kazanir ve nimetlerine kavusur.

Hz. Peygamber (s.a.v) ibadet sayilan hayirli isleri

siralarken:

Hatta hamminizla cinsel iliskiniz bile sadaka
verirmiscesine hayirli ve yararli islerdendir (size ecir ve
sevap kazandirir.)"deyince, orada oturanlardan biri:

- Ya Resullallah, cinsel arzularimizi doyurmak icin
vaptigimiz is nasil sadaka sayilir, bize sevap kazandirir?
deyince,

Resdl-i Ekrem (s.a.v):

- Ayni isi zina yolu ile yabanci kadinlarla yasasaniz,
glinaha girmez misiniz? der.



Adam:
- Evet glinaha gireriz, deyince:
- Iste nikd@hli kadinlarimzla iliskiniz (Allah’ in emri

oldugu icin) fakire sadaka vermiscesine size sevap
kazandirir" buyurur.®”

a- Cinsel iliski nasil olmali?

Esleri birbirine baglayan seylerin basinda cocuklar gelir.
Cocuklar da iliskinin sonucudur. insanligin devami da buna
baglidir. Eslerin birbirine yaklasmasi bircok vyararlar
sagladigr gibi aynm1 zamanda insanlik gorevidir de. Fakat bu
iliski hayvanca degil, insanca olmalidir. Bunun icin de,
kadin ve erkek iliskiyi iyi bilmeliler ki, ikisi icin de yararli ve
doyurucu olsun, istenilen amaca ulasilsin. insanca iliski
soyle olur:

a- Ask yatagina besmele ile girmeliler. Bu hususta
Resulullah soyle buyurur:

"Herhangi biriniz hanimi ile cinsel miinasebette
bulunmak isteyince; "Bu ise Allah'in adiyla baslarim.
Allahim! Bizi ve bize verecegin ¢ocugumuzu seytandan
koru” desin. Boyle dua ederek baslarlar ve cocuklari
olursa seytan ona asla zarar dokunduramaz.”?%

b- Yatakta acele etmemeli. iliskiden 6nce seviserek esler
birbirini aska hazirlamalidirlar. Bu hususta Resulullah
(s.a.v):

"Haniminizla temas etmeden oOnce yatakta
sakalagsin, sevisin. Hayvanlar gibi hemen yiiklenmeyin”
demistir.®”

Bu konuda uzmanlar da aym seyi onermektedir. Her
seyde oldugu gibi bu iste de gelisiglizel degil bilincli insan
onuruna vyakisir sekilde davranmali ve iki taraf da
birbirinden memnun olup tatmin olmalidir.

Genellikle genc kadinlarin cinsel duygulan erkeklerden
daha gec uyanir. Erkek acele eder de bir an once hevesini
almak isterse kadin tatmin olup bosalmadan (orgazm
olmadan) once erkek isini bitirmis olur. Bu ise kadina
haksizliktir ve onu hakli olarak sinirlendirir. Bu halin
devam evlilik saadetini zedeler. Peygamberimizin



de tavsiye ettigi gibi temasa baslamadan once kadinin
hassas yerlerini oksamali, opusmeli ve sevismeli. Bu
hareketler kadin cinsel yonden uyarnr, heyecanlandinr ve
iliskiye hazirlar. Kadin da kendine o0zgu hareket ve
cilvelerle erkegini uyarir ve onu hazirlar. Boylece ask
oyununu birlikte heyecanlanarak oynarlar. Beraber tatmin
olur, beraber bosalirlar. Boylece birbirlerini hosnut etmis
olurlar...

Bu onemli meseleyi biraz daha aciklayaim: Orgazma
ulasma, yani cinsel iliski sonucu bosalma ve tatmin olma
olayinda kadinla erkek ters orantilidir. Soyle ki: Genellikle
kadinlar genc yaslarda, erkekler ise ileri yaslarda daha gec
orgazma ulasirlar. Bunun tersi olarak kadinlar ileri yaslarda
erkekler ise genc yaslarda daha cok istekli olur ve tez
bosalirlar. Bunun sonucu olarak gelisiglizel, siradan cinsel
temas yapan esler arasinda -gencken de yasli iken de-
dengesizlik ve celiski olur. Bu halin devami da eslerin
aralarinda gerginlige sebep olur. Hatta kendileri tatmin
olmadan kocalan islerini bitirmis olan gen¢ kadinlar,
kendilerini kocalarimin cinsel arzulan icin bir alet olduklan
kamsina kapilirlar. Bu halin devarm onlan {zer ve
sinirlendirir.

Evlilikten umduklan hayallerinin  suya diistiigunii
sanirlar. Bu duygu onlan cildirtir ve hircinlastinr. Bu yuzden
Allah, bu hususta:

"... Hanimlarinizi kendinizden once disundin...
buyurmustur.

Biitlin bu gercekleri 6grendikten sonra Peygamberimizin:
“Cinsel iliskiden 6nce yatakta sevisin" ¥ soziiniin
degerini daha iyi anliyoruz.

iste isldam Peygamberi Hz. Muhammed (s.a.v) her yénden
Ummetinin hocas1 ve her bakimdan insanligin rehberidir.
Ozellikle yeni evliler bu sozii kulaklarina kiipe
edinmelidirler...

Ask  vyataginda esler sirf  kendi  kendilerini
dusunmemeliler, eslerini de birlikte dusunmeliler.
Birbirlerinin cinsel durumunu ve isteklerini bilmeliler.
Hangisi daha once bosaliyorsa, ask yapmadan once uyarici
hareket ve oksamalarla esini uyarip ona heyecan ve enerji
vermelidir. Bu basit hareket esinin kalbine girmenin
iksiridir. Sevismeden ciftlesivermek hayvana mahsustur.
insan, 6nce sevisir
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sonra birlesir. Bu ilginc bahsi, Peygamberimizin,
konumuzla, yakindan ilgili su soziiyle bagliyorum:

"Sizden biri hanimi ile cinsel iliski kurdugunda onu
doyursun, kendisi orgazm'a ulasip doyunca (bosalinca)
acele edip iliskiyi kesmesin, hanimi da orgazm’a ulasip
tatmin oluncaya kadar (bosalincaya dek) iliskiyi
surdursun.”

c- Ask yatagina tamamen soyunup girmeliler. Ne kadar
ince de olsa, giydikleri herhangi bir elbise aralarina bir
perde olur ve vicutlannin elektriklenmesini engeller.
Ancak uzerlerini ortmelidirler. Cunku tamamen acikta
yapilan iliski hayvanlara hastir. Kullan icin gereken her seyi
Kuran-1 Kerim'de bildiren Allah, asagidaki ayette bu
dediklerimize isaret etmektedir:

"Oruclu oldugunuz giinlerin gecesinde eslerinizle
cinsel temasta bulunmaniz helal kilindi. Onlar sizin igin,
siz de onlar icin birer elbise gibisiniz..."*

ileride aciklayacagimiz gibi bu Aayet bircok yonden
yorumlanabilir. ikinci ciimlenin bir yorumu da soyledir:
Elbise viicudu sardig1 gibi esler de ask yataginda cinsel
iliski sirasinda elbise yerine birbirini sararlar. Bu hal
iliskinin daha doyurucu olmasini saglar. Bu da eslere zevk
ve mutluluk verir.

d- Erkek yatakta kaba, bencil ve acimasiz olmamalidir.
Zira kadin vucudu narin yaratilmstir. Ona cok nazik
davramlmalidir. Hele evliligin ilk glinlerinde daha da
dikkatli olmalidir. Agirigin da onun {izerinde oldugunu
unutmamali, ona karsi hareketleri ac1 verici degil, hayat ve
zevk verici olmalidir.

Ancak kadin da ol gibi soguk ve kat1 olmamali, sicak ve
hareketli olmali, cekici davramislaniyla, erkegine glic ve
kivanc vermelidir.

Cimrilik cok kotudur. Cimrileri ne Allah sever, ne de
kullar. En kotusu de erkeklerin ailesine ve hanimina karsi
cimri olusu, hanimlann da kocalanna karst cimrilik
etmesidir. Bu hususta Resulullah (s.a.v) erkeklere;

" En hayirliniz, ailesine daha yararli olaninizdir.” “"



"Aranizda ailesine en hayirli olaniniz benim." *?

"Harcadiklarimzin en yararli olam ailenizin ihtiyaci igin
harcadiginizdir® demistir. Hammlar hakkinda da:

"Bir erkek hanimim vyataga cagini; o da (cimrilik
yvaparak) gelmez de kocasini glicendirirse o gece sabaha
kadar melekler o kadina beddua ederler"® buyurmustur.

Kadinlar kocalarim kirmamaya calismalidir. Erkegini seven
ve saadetine golge dusurmek istemeyen kadinlar kocalarindan
hicbir  seylerini  esirgememelidirler. Mesru ve makul
mazeretleri yoksa kocalarinin isteklerini vaktinde vyerine
getirmelidirler. Allah'in emri de boyledir:

"Kadinlarimz sizin tarlalarimzdir. (Cinsel yonden sizi
doyurur ve size cocuk verirler) O halde tarlalariniza
istedidiniz zaman ve nasil isterseniz oyle yanasin. Onlari
kendinizden o6nce diistiniin. Onlarin da sizden tatmin ve
memnun olmasini saglayin. Onlara eziyet etmekten ve
Allah'in buyruklarina aykir1 davranislardan sakinin. Her
hélde onun huzuruna c¢ikacaginizi unutmayin. Buyruklarima
uyanlara mijdele (Ya Muhammed).”

Hammlar sunu daima hatirlamalidirlar: Kocasina cimrilik
eden bir kadin meleklerin bedduasini aldigr gibi, Allah1 da
glicendirir. Cunku emrine uymamis olur. Bu hususta kadinin
cimriligi; kocasim kustiiriir, sinirlendirir, kizdirir, uykusunu
kacirr, islerinde basarisiz olmasina sebep olur. (Genis bilgi
icin bkz. Mutluluk Yollan Hayat Kitab1 1, s. 75) Hatta
evinden kopup yabanci kadinlarla iliski kurmasina ve kotu
yola dusmesine yol acar. Hele bir de giyimine, makyajina
ve kocasina daha giizel goriunmeye Ozen gostermiyorsa...
iste kotii yola giden erkeklerin cogunun evli erkekler
olmasinin bir nedeni de budur.

Hayat kadinlann ve sokak kadinlarn esinden yuz
bulamayan ve esi tarafindan tatmin edilemeyen erkekleri
avlar, onlan kendi aglarina dusiiriirler. Kadinlik sanatinda
usta olan kadin, kocasin kendisi avlar. Onu yabanci avcilarin
agina diismekten korur, kocasina sahip olur. Onu gercekten
kendinin kocasi, evinin bekcisi ve ailesinin koruyucusu kilar.



Hz. Peygamberin esi Aise validemizin su sozleri
hanimlara ne glizel ibret verici bir derstir:

"Ramazan’‘dan kalma orug¢ bor¢larimi (Resulullah her
an belki benimle bulunmak ister diisiincesiyle) kaza
etmiyordum, ancak O'nun daha c¢ok oru¢ tuttugu
Saban ayinda kaza ediyordum.®

Erkekler de yukandaki ayette buyruldugu gibi
hammlarnim kendilerinden once diistinmeliler, hallerinden
anlamalilar.  Mazeretleri  varsa  onlardan  birsey
istememeliler. Boyle yapmazlarsa onlan uzmdus olurlar.
Hem de glinaha girerler. Allah bu hususta soyle buyurur:

"Ya Muhammed, sana kadinlarin ay héllerinden
soruyorlar. De ki: O, kadinlar icin rahatsizliktir. Adet
halinde iken temizleninceye kadar onlara yanasmayin. Yani
cinsel iliskide bulunmayin. Temizlendikten sonra onlara
Allah'in izin verdigi sekilde yanasin. Stiphesiz Allah tovbe
edenleri ve pisliklerden arinanlari sever."“®

Erkekler hamimlarnin hasta ve yorgun oldugu zamanlarda
ve saylli giinlerinde sadece koca olarak degil, onlara
sefkatli bir baba ve samimi bir arkadas gibi davranarak
dertlerini dinlemeliler ve onlara yardimca olmalilar,
sikintilarin1 unutturmalilar.

Eslerin sunu da hatirlarinda tutmalarinda yarar vardir:

insanin hali her zaman bir olmaz. Ciinkii insan robot
degildir. Insanlar cok yonliidir ve yapacag isler simirsizdir.

Eslerden biri esinin istekli olmadigi bir seyi ondan
isterse, hele bunun icin onu zorlarsa tepki ile karsilasir, esi
cekinerek veya korkarak tepki gostermese bile kalbi kirilir.
Ustelik gontilsiiz ve zoraki yapilan islerde hayir olmaz. Bu
gercegi gozoniine alarak esini istemedigi seylerde
zorlamamalidir. Eger isteginin yerine gelmesinde yarar
varsa, onu tath dille izah etmeye calisir, ikna ederse,
istedigini giizellikle yaptinr. Tatli dille kapali kapilar agilir
ve gonuller fethedilir.



Asirt iliski zarartidir

Herseyin asinsi zararli oldugu gibi, cinsel iliskinin de az1
yararli, cogu zararlidir. insam cabuk ihtiyarlatir, giiciinii
azaltir, gozlerini zayiflatir, gozlerinin altim morlastinir ve
cukurlastinr.  Yuzunu cirkinlestirir, iliklerini emer ve
dizlerde derman birakmaz. Herseyde bizlere dogru yolu
gosteren Peygamberimiz bu hususta da:

"Suyunu israf ederek, Allah'a asi olmakdan sakin.
Ciunki o (temas sonucu senden bosalan meni) gozlerinin
feri ve dizlerinin dermanidir” demis, baska bir hadisinde
de:

"... Gengliginden ihtiyarligina gii¢ birak”

buyurmustur.

Bilincli yasayan ve iradesine hakim olan kisiler cinsel
iliskilerinde itidalli olurlar, genel sagliklanim koruyarak,
kendilerine glc veren besinlerden de yararlanarak
omurlerinin sonuna kadar iliskilerini surdururler. (Bkz.
Mutluluk Yollan Hayat Kitabi 1, Guc Veren Besinler s. 59)

Cinsel gucu azaltan sebepler

Burada cinsel glicten dusurlcu seyler hakkinda bazi
pratik bilgiler verecegim. Asagidaki haller kisiyi iktidardan
dusurur ve onu glicsuz kilar:

a - Hastaliklar

b - Israf (asir iliski)

- Evham, korku, utanmak ve iradesizlik

- Gidasizlik ve hatali beslenme

- Oburluk ve asirn sismanlik

- Kotu aliskanliklar

g - Uykusuzluk ve asin yorgunluk

h - iliskiye diiskiin olanlarin devamli beraber yatmasi

1 - Erkeklik ve kadinlk vasiflarindan uzaklasmak
(cinsiyetini korumamak)
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k - Eslerin isteksiz olusu
1 - Esini yatakta bekletmek
Simdi bunlan biraz aciklayalim:

a- Hastahklar

Butun bedensel ve ruhsal hastaliklarin kisinin gucunu
azaltip calismalanim engelledigi gibi, cinsel iliski
bakimindan da onu basansiz kilar. Bu hal ise onu daha cok
Umitsizlige dusuriir ve diinyasindan bezdirir. Bu iiziicii
sonucu gozonune alarak insan hem bedensel hem de ruhsal
sagligim korumali ve hastalanmadan yasamay1 6grenmelidir.
Bu da Mutluluk Yollari kitabimzin basindaki saglik
kurallarin1 uygulamakla saglamr. Bu hususta asla kuskuya
disiilmesin. Dediklerimiz yapildig siirece -Allah'in yardimi
ile- sonu¢ kesindir. Deneyin, gorun. Bu konuda,genis bilgi
icin (Bkz. Mutluluk Yollan Hayat Kitab1 1, s. 29,51)

b-israf

Her seyde oldugu gibi cinsel iliskinin siklasmasinin da -
yukarida degindigimiz gibi- bircok zararlan vardir ki,
bunlarin basinda erkegin gliclinii azaltmasi ve kadim yorup
yipratmasi gelir. Her erkek sunu bilsin ki, gencliginde
hamimi ile cinsel iliskisini artiran, yashligina birsey
birakmaz. Hem de cabuk ihtiyarlar. Allah'in takdiri eceli
gelmeden de oluverir. Sehvetine duskun olanlarin, erken
oldugu inkar edilemez bir gercektir.

c- Evham, korku, utanmak ve iradesizlik

Evhamli ve korkak insanlar her seyde basarisiz olurlar.
Kankoca iliskileri de buna dahildir. Boyleleri herhangi bir
sebeple bir iliskisinde basarisiz olunca giicliniin azaldigim
sanir ve bu anlamsiz duygu onu da gucten dusurur. Tipki
denizde bogulacagim anlayan kimsenin giicsiiz kaldig1 gibi.
Bundan sonra da kuruntu, evham ve basansizlik birbirini
kovalar ve korku kendisini tamamen kaplar. Bu gibilerin
iradesi kuvvetli olmaz ki irade gucuyle evham ve korkularim
yensinler.



Bir de cinsel yonden egitilmemis baz1 gencler
ozellikle kizlar yeni evlilik giinlerinde utangachk ya da
korku yiiziinden basarisiz olurlar. Bunun Uzerine telasa
kapilan biiyikler, baglanmis, blylilenmis... gibi hurafe ve
benzeri sozlerle gencleri korkutarak onlar daha da glicsuz
ve basarisiz kilarlar. Halbuki meydanda ne baglanmak, ne
baglayan ne de bliyli vardir. Bunlar geri kalmis kafalara
yerlesmis hurafelerdir. Genclerimiz  boyle uydurma
hurafelere inanmasinlar. Mutluluk Yollan Hayat Kitab1 1'de
Huy Degistirme bahsinde aciklanan (s. 141) telkin yolu ile
iradelerini  kuvvetlendirerek  cesaretlerinin  gliclerini
artirsinlar.

d- Gidasizlik ve hatali beslenme

Butln canlilar gucunu besinden alirlar. Mutluluk Yollan
Hayat Kitab1 1in saglik boliimiinde degindigimiz gibi yeteri
kadar ve dengeli beslenmekle kisi her bakimdan gucunu ve
kuvvetini artinr. Beslenme eksildikce guc de eksilir. (Cinsel
Gucu Artiran Besinler Bkz. Mutluluk Yollar I, s. 59) Bu
kurali gozonune alarak evlilere normal beslenmeyi tavsiye
ederken, bekarlara daha az yemelerini tavsiye ederim. Hz.
Peygamber de bekar genclere soyle seslenir:

"Gengler! Evlenin. Clinkii evlenmek sizi harama g6z
dikmekten korur. Durumu evlenmeye miisait olmayaniniz
oru¢ tutsun. Clnki oru¢ onlar icin kalkandir, onlari
frenler ve zinadan korur." "

Gidasizlik kadar hatali beslenmek de insani1 glcten
dusurur. Bu yuzden dengeli beslenmeye 0ozen
gostermelidir.

e- Oburluk

Gidasiz kalan kimse giicten dustiigli gibi asirn beslenmek
de, kisinin genel sagligim bozar, viicudunu blyiitiir, giiclinii
azaltir. Onu sismanlatir, omriini kisaltir ve ask yataginda
basanisiz kilar. Beslenmenin normali vyararli, asinsi
zararlidir. Bu konunun acgiklamast Mutluluk Yollan |,
kitabimin Dengeli Beslenme bolumiunde (bkz. s. 35)
yapilmistir.



f- Kotii aliskanliklar

Sigara, icki, uyusturucu ve kumar gibi kotu aliskanliklar -
bircok zarannmin yanisira- insam cinsel gucten de dusurur.
Clnkli bunlar insamin sagligin1 zedeler, sinirlerini gevsetir,
nesesini kacirnr ve huzurunu bozar, ruhsal bunalima dusurur.
Butun bunlar kar-koca iliskisini olumsuz yonde etkiler.

g- Uykusuzluk ve asin yorgunluk

Bunlar da kisiyi halsizlestirir, sinirlerini zayiflatir ve
glicini  azaltir. Okurlannma uykulaninin  saglikli  ve
dinlendirici olmasi icin Mutluluk Yollarn kitabimin saglik
bolumunin uyku ve dinlenme bahislerini okumalarinm ve
uygulamalann tavsiye ederim.

Uykusuzluk ve yorgunluk sinirleri gevsetir, zayiflatir,
vucudu halsiz birakir. Bu durumda iliski kuramaz ki, ask
oyununda basarili olsun. iste uykuyu kaciran ve sinirleri
bozan hersey erkeklik gucunu azaltir. Basarili olmak
isteyenler fazla yorulmasinlar, vyeteri kadar rahat
uyusunlar, yatmadan once cay, kahve ve sekerli tatlilar gibi
uykuyu kaciran seyler almasinlar. Tatlilar beyne enerji
verir. Bu durumda uyku tutmaz. Olumsuz yonden uykuyu
etkileyen her sey insandaki butun guclerin azalmasina
sebep olur. insamn rahat uyumasim saglayan her sey
insandaki biitiin gliclerinin artmasini saglar.

h- Devaml beraber yatmak

iliskiye diiskiin olan eslerin normal zamanlarda yalnz
yatmaya alismalar rahat uyumalarini, saglikli olmalarim,
aralarinda sevginin artmasim ve ask yataginda basarili
olmalanm saglar. Bunun icin normal zamanlarda ayn
yataklarda ama yan yana yatmalar yararli ve onemlidir.

Hic kimse omrunun sonuna kadar esi ile beraber yatmayi
garanti edemez» Eslerden biri yakinlarina yatili misafir olur
veya gurbete gidebilir. Nihayet ecel ayirabilir... Eklikte
yatmaya alismis esler boyle zamanlarda tedirgin olur,
huzuru kacar ve saglig1 bozulur.



Onceden ayn yatakta yalniz yatmaya alisinca bunlarin hepsi
onlenmis olur. Bu konuyu biraz aciklayalim:

insamin rahat uyuyabilmesi icin yatakta rahat hareket
edebilmesi, baskas1 tarafindan rahatsiz edilmemesi
gerekir. Beraber yatan kimse uykuda saga sola donerken
yaninda yatan, bu hareketlerini engeller ve onu uyandirr.
Boylece ikisi de uykuda rahatsiz olurlar.

Blunyeler, istekler ve duygular farklidir. Eslerden biri
sagliga daha yararli oldugu icin sert yatakta yatmak ister,
oburu ise yumusak bir yatakta.. Veyahut birisi Uzerine ince
bir pike almak isterken oburlu kalin bir battaniye veya
yorgan almak ister. Bu durumda ikisinin birden isteklerinin
olmasi imkansiz. Birinin dedigi olursa, digeri rahatsiz olur ve
sagligin1 bozabilir. Bu gibi haller aralarinda tartismaya ve
anlasmazliga yol acabilir. Ayn yatakta yatarlarsa ikisi de
diledigi gibi davranir, rahatlar.

Saglik bolimiinde uyku bahsinde degindigimiz gibi
uykunun saglikli olmas icin belli saatte yatip, belli saatte
kalkmak lazimdir. Ayrica insan basim yastiga koyunca hemen
uyumalidir. Ayni yatakta yatinca bunlar aksar.

Bunlardan daha onemlisi erkek vucudu kadin vicuduna
yanasinca veya degince bir elektriklenme olur, cinsel hisler
uyanir, irade zayiflar ve esleri daha cok ask yapmaya iter.
iste devamli aym yatakta yatan esler cinsel iliskilerini
diizene koyamazlar. Buna paralel olarak diger isleri de
gelisigiizel yurur. Duzensiz gecen hayat verimsiz, tatsiz ve
mutsuz olur. Ama bu sakincalann hicbiri yoksa, bir yatakta
sarmas dolas yatabilir ve afiyetle uyurlar.

1- Cinsiyetini korumamak

insanm cinsel giicten dusiiren seylerden biri de erkek
veya kadinin cinsel vasiflarint korumamasidir.

Yaratilista erkegin kendine 6zgii, kadinin da kendine 6zgli
vasiflan vardir. Esler bunlan koruyamazlarsa ask yapma
istekleri azalir, evlilik yasantilar hep duzensiz ve basarisiz
olur. Bu Uzlcl hallere dismemek icin her iki cins de
kendine mahsus vasiflari korumali, hatta gelistirmelidir.



Allah erkekleri giiclii kuvvetli, kadinlan zayif ve narin
yaratmistir. Ciinkii erkegin yapacagi isler kadinin
yapacag1 islerden daha c¢ok kuvvet gerektirir. Bu
yuzdendir ki, Allah kadimin gecimini, masrafin1 ve butun
ihtiyacim erkege vyiklemistir. Kadindan, dogumundan
evlenmesine kadar babasi veya velisi, evlendikten sonra da
kocas1 sorumludur. Erkek bu yuku rahatlikla tasiyabilmesi
icin daima gucunu korumali, hatta artirmalidir. Cunku aile
cogalip biiylidikkce erkegin yiki de artar. Erkek
yaslandikca kuvvetten duser. Allah bu hususta soyle
buyurur:

"Ey insanlar, kendinizi ve ailenizi -yakiti asi insanlar
ve tas olan atesten- yani azaba gotiiriicii hallerden-
koruyunuz.."®

Yani kendinizi ve ailenizi sikintiya sokucu ve cehenneme
gotiirlicti hal ve davramislardan kacinin.

"Allah insanlarin  kimisini  (erkekleri) kimisinden
(kadinlardan) sorumlu ve giiclii kildigi icin ve kadinlarin
blitiin ihtiyacim, erkekler kendi mallarindan
karsilamalarindan dolayi, erkekler kadinlarin idarecisi ve
koruyucusudurlar. Her bakimdan onlardan
sorumludurlar."®

Hz. Peygamber de:

"Erkek evinin ve ailesinin ¢obanidir. Onlardan ve
onlarin her seyinden sorumludur” demistir.”

Erkek gucunu vyitirince isinde de, evinde de, ask
yataginda da gorevini layikiyla yapamaz. Her bakimdan
basarili olmasi icin erkekce giyinmesi ve yasamasi, gucunu,
kuvvetini ve enerjisini muhafaza etmesi gerekir.

Kadin da kadinlik vasiflarnm korumalidir. Giyiminde,
suslenmesinde, konusmasinda ve butun hareketlerinde
kadinca davranmali, kadinbk vasiflarm daha da
gelistirmelidir. Boylece cinsel yonden gliclenir, erkeginin de
gicuini artinr. Clinki erkegin cinsel giicli kadimin cekiciligi
ile orantiidir. Kadin, kadinlastikca cekiciligi de artar.

Boyle yapmaz da, erkek gibi giyinir, erkek gibi konusur,
erkekce davranir, erkeklige Ozenir ve her seyiyle erkege
benzemeye calisirsa, erkeklesir, katilasir, kadinligin ne
zerafeti ne letafeti ve ne de



cekiciligi kalir. Boyle kadinlarin kocalanyla iliskileri ask
oyunu olmaktan cikar, sadece zoraki bir ciftlesmek olur.

Erkek de boyledir. Baz1 sahne sanatkarlan gibi, kadinca
giyinen, hareketlerinde cilve satan, sesini ve konusmasinm
kadina benzeten ve kadinca davranan erkekler, erkeklik
gorunumunu kaybederken, erkeklik cazibesini ve erkeklik
gucunu de yitirirler. Bu gibilerin bazis1 hic evlenmez, bazisi
evlenir fakat basarisiz oldugu icin karisin1 elinden kacirr,
ya da baskalan icin evlenir. Bazilan da hammimn imanli,
muhafazakar, cilekes ve sabirli olmasi nedeni ile evlilik
hayatini surdurur. Fakat bunlarin hepsi de basansiz olduklan
icin mutlu olamazlar. Hanimlanna da layikiyla erkeklik
yapamazlar. Onu da mutsuz kilarlar.

Butun bunlarn ve daha nice kotulukleri goz onune alarak
Hz. Peygamber (s.a.v):

"Kadinliga ozenen, kadinlara benzemeye calisan ve
kadinca davranan erkeklere ve erkeklige ozenen,
erkekler gibi davranan ve kilik kiyafetini erkeklere
benzeten kadinlara Allah lanet etsin™®" diyerek kadinsi
erkeklere ve erkeksi kadinlara beddua etmistir. Allahin
sevgilisi buyuk Peygamberin bedduasini alanlarnn basanl ve
mutlu olacaklarim sanmiyorum.

Erkek de- yaradilistan sevme ve oksama duygusu,
kadinda ise sevilme ve oksanma istegi vardir. Onun icin
biitlin asiklar ve sairler tirkilerini, siiri ve sarkilarim kadin
uzerine yazmislardir. Tarih boyunca toplumlar kadinin
sislenmesini  isterken, erkegin makyaj yapmasini
yasaklamistir. Dinimiz de altin zineti ve ipek elbiseyi
erkeklere yasaklarken kadinlara her turlu zineti, makyaji
ve en agir ipek kumaslan serbest birakmistir. Fakat bunlar
baskalarina giizel goriinmek icin degil, kocasina giizel
gorunup daha cok sevilmek icindir...

Esler evlilik hayatinda ozellikle cinsel iliskide basarli
olmalan icin, erkek sevmesini, kadin da sevilmesini
bilmelidir. Herseyde oldugu gibi, bunlarda da bilingli
olmalidir. Zaten Allah kadim -sevilmesi icin- sesini ince,
tenini yumusak, tuysuiz, purlizsuz ve daha guzel yaratmistir.
Kadin kocasina guic verip daha cok sevilmesi icin



bu vasiflarin1 ve formunu korumalidir. Eksik olanlarn ve
eksilenleri ustabiki giyim ve makyajiyla tamamlamal,
hatta artirmalidir. Clinkii glizelligin yans1 ten, yarisi
makyaj ve kiyafettir.

Bir kadin kendine bakmaz, giyimine 6zenmez, hantallasir
ve oldugundan daha yasli goriiniirse, cazibesini kaybeder,
sevilmez hale gelir. Cinsel arzulan =zayiflar. Boyle
kadinlarin iliski bakimindan kocasina hayr olmaz. Kocalan
da ya yeni bir evlilik yapar, ya da baska bir kadinla yasak
iliski kurar. Yuvalan mutsuz olur. Bazen ayriliga kadar
gider. Kendini, kocasini ve cocuklarim mutlu kilmak isteyen
bir kadin, kendine iyi bakmali, daima istekli ve cazibeli
olmalidir. Yas1 kac olursa olsun... Erkek de kadimina bu
firsat1 tammali ve bu konularda ona yardimci olmalidir.

i- Eslerin isteksiz olusu

Bu da cinsel giicii olumsuz yonde etkiler. istemeyerek
yapilan iliskiler hem tatsiz hem de sonuk olur. Hele kadin
istemeyerek zorlanirsa, ona dayak atmscasina yorucu ve
uzucu olur. Bu da kan-koca iliskilerini zedeler. Erkekler bu
hususa dikkat etmeli ve hicbir seyi zorla yapmaya
kalkmamalidirlar. Yoksa haksizlik ve eziyet etmis olurlar.

Esler ask yataginda ne kadar neseli ve istekli olursa o
denli basanli ve mutlu olurlar. Istek ve nese gucu artinr ve
insam basanli kilar.

j- Yatakta bekletmek

Esleri gilicendiren hallerden biri de ask yataginda esi
tarafindan bekletilmesidir. "Beklemek atesden daha
zordur" derler. Oyle ya, yemek pisinceye kadar saatlerce
bekleriz de, pisip sofraya gelince u¢ bes dakika
bekleyemeyiz, agzimizi yakarak yeriz. Cinkii beklemek
atesten zordur.

Esler ask yapmak isterler de biri soyunur yataga girer,
obiirii 6zel isleriyle oyalamirsa, bu hal beklemekte olan esini
uzer, ofkelendirir ve hosa gitmeyen hallere sebep olur.
Buna meydan vermemek icin, ask yatagina mutlaka
beraber girmeliler, birbirlerini yatakta bekletmemeliler.
Ekinin ozel isi varsa daha once yapmali, yahut ertelemelidir.



Hamilelikte cinsel temas

Kimileri kadin hamile iken, karmndaki cocuga zarar olur
korkusu ile cinsel iliskiden kacinirlar. Bu, bilgisizlikten
kaynaklanan yanlis bir davranistir.

Gercek olan sudur ki, hamile kadin iliskiye, hamile
olmadig1 zamanlardan daha cok istekli olur. Hamile bir
kadinin istek ve ozlemi yerine getirilmeyince hem ruhsal
bakimdan kadina zararli, hem de olusmakta olan karnindaki
cocuga zararlidir. istek ne olursa olsun. Sadece iliskiye
mahsus degildir. Biitiin isteklerde durum boyledir. Bu,
genel bir kuraldir. Yeter ki, istenilen sey makul olsun.

Kocalann hamile esleriyle cinsel iliskilerini dikkatli ve
sefkatli surdururlerse, ne kadin zarar gorur, ne karnindaki
cocuk. Yeter ki, iliski yorucu ve asin heyecanli olmasin.
Heyecan demisken cok onemli bir uyari yapalim: Her
zaman zararli olan asin heyecan, ozellikle iliski sirasinda
cok daha zararli ve tehlikelidir. Kalbin durmasina ve ani
olume sebep olabilir. Heyecan da yemek gibidir. Kararlisi
yararli, asinsi zararlidir.

iliski bahsini su ayeti kerime ile noktalayalim:
"Hanimlarimzla iyi gecinin”



BOLUM 3

Guzel
gecim



Evlilik hayatinda guzel gecim

Evlenecek kimseler -erkek olsun, kadin olsun- evlilik
sorunlarini bilmeli. ve  kendilerini ona  gore
hazirlamalidirlar.

Bekarin yuvasi olmaz. Yuvasi olmayinca da yuva ile ilgili
bilgilere lizum gormezler. Fakat evlenince durum degisir.
Siradan bir evlilik degil de, mutlu bir evlilik hayat1 yasamak
isteyenler, bu hususta bilgi sahibi olmalidirlar. Ornegin bir
kadin evlilik hayatinda mutlu olmak istiyorsa, kocasini
mutlu etme yollarim bilmelidir. Erkek de boyledir. Evlilik
hayatinda mutlu olmasi, hanimin1 mutlu kilmasina baglidir.
Hamiminm1 rahat ettirdigi siirece kendisi de rahat eder,
birlikte huzur icinde yasarlar.

Giiniimiizde kimilerinin disiindligli gibi evlilik sadece
duygusal bir sevismeden veya cinsel iliskiden ibaret
sanilmamalidir. Boyle dusunenler evlilik hayatinda mutlu
olamazlar. Zaten boyle evlilikler kisa omurlu olur. Yahut da
siradan, mutsuz bir evlilik olur.

Birbirine yabanci iki sahsin yapacagi evlilik, omiir boyu
mutluluk yuvalan oldugu gibi, tireyerek biliyiiyen bir ailenin
temeli, hatta gelecek devletin temel taslarindan biridir.
Cunku devlet ailelerden meydana gelir. Bir devletin idaresi
ve sayisiz sorunlari, basit bir aile idaresinin ve sorunlarinin
devamidir. Devlet idaresi kolay olmadig gibi, aile idaresi
de kolay degildir. Evlenen kimseler bu sorunlan bilmeliler,
kendilerini ona gore hazirlamalilar. Evlilik hayatim
gelisiglizel degil, bilincli yasamalilar.

Evlileri mutlu kilan seylerin basinda eslerin guzel
gecinmeleri gelir. Evlilik eslere mutluluk getirirse guzeldir.
Uzuintii veriyorsa kadina iskence, erkege azap olur.



Evlenen ciftler daha guzel ve daha ustun bir hayata
kavusacaklarim hayal ederler. Ozellikle genc kizlar ve
kadinlar... Ne vyazik ki, bu hayaller her zaman
gerceklesmez.

Yeni evliler evliligin verdigi heyecanla birbirlerine saygi
gosterir, sevimli gozlerle bakarlar ve Dbirbirlerini
kirmamaya calisirlar.  Gecimsizligi hatirlanina  bile
getirmezler. Gunler, haftalar ve aylar gectikce kimi
evlilerde atesli heyecanlar soner, tabiatlarindaki catlaklar
meydana cikar, gozukur, sevgi cicekleri solar ve diken gibi
batan kotu huylar meydana c¢ikar. Artik imali sozler, dargin
bakislar, kirc1 davranislar, surat asmalar, cekismeler
birbirini kovalar. Bazen bu hal ayriiga kadar gider.

Evlileri mutsuz kilan seylerin basinda gecimsizlik gelir.
Bircok ailede eslerin en cok yakindiklar sey budur. Bundan
yakinmakta da hakhdirlar. Zira evlilik hayatinda en cok
istenilen sey guzel gecimdir. Bu olmazsa evlilik neye yarar
ki!

Aralarinda uyum saglayamayan esler birbirine kahreder,
kadere kiiser, Umitsizlige diserler, hayatlan zehir olur.
Halbuki uyusmazliga sebep olan hal ve davranmislarim
anlamaya calissalar, kusurlarim1 gorur ve duzeltirler. O
zaman rahatca anlasir, aralarinda uyum saglar, giizelce
gecinirler ve mutlu yasarlar. Evlilik yuvasinda mutlulugun
kaynag giizel gecinmek oldugu gibi, mutlulugu yikan sey
de gecimsizliktir. Allah evlileri bundan korusun.

Ailede asil olan ve beklenilen, guzel gecinerek mutlu
olmaktir. Gecimsizlik sonradan meydana ¢ikan sebeplerden
kaynaklanmr. Bunlan bilir ortadan kaldinirsak, yahut bu gibi
hallere meydan vermezsek, huzurumuzu bozmadan yasanz.
Bunlan asagida siraliyorum:

Gecimsizlige sebep olan haller

Genellikle gecimsizlige sebep olan haller sunlardir:

a) Huylann uyusmamasi

b) Eslerin birbirini anlamamasi

¢) Esine ve esinin yakinlarina saygisizlik
d) Inatgilik

e) Inanc ve goriis ayriigi



f) Sinir ve ofke

g) Bencillik

h)Guvensizlik

1) Bagkalarinin sozune kanmak

j) Kaynana baskisi

k) Eslerden birinin ikinci plana itilmesi

1) Kocanin baskist m) Kotu

aliskanliklar n) Mali sikint1 o) Haline

razi olmamak p) Eslerden birinin

baskasini sevmesi

iste bunlardan biri veya birkaci olunca ailenin huzuru
bozulur gecimsizlik baslar.

Simdi bunlan teker teker ele alalim:

a- Huylarin uyusmamasi

Farkli aile ve toplumlarda yetisen insanlar, birbirlerinden
farkli huy ve aliskanliklar edinirler. Bunlar evlenip bir araya
gelince aralannda bir celiski ve zitlasma olur. Eslerden her
biri aliskanliklarindan fedakarlik etmezse de onlan oldugu
gibi devam ettirmek isterse, uyusmazliklar olur. Boylece
gecimsizlik baslar. Bunu firsat bilen seytan ve seytan ruhlu
arabozucu insanlar, kan-kocamn aralarim daha da agmaya
calisirlar.

Esler buna meydan vermemeliler ve aralannda akillica
anlasmalilar. Huylann kotusunu atarak ve iyisini
kabullenerek huylarim birlestirmeye calismalilar. Bunun
gerceklesmesi, iki tarafin da fedakarlik gostermesi ile
mimkiindlr. Zaten insan fedakarlik yapmazsa hicbir yerde
kimseyle gecinemez. Omiir boyu bir arada yasamak
zorunda olan esler guzel gecinerek huzur icinde
yasayabilmek icin fedakarlik yapmalilar. Bu, kendi
menfaatleri geregidir. Hosgoriili olmalilar ve huylarim
guzellestirerek kaynasmalilar. Her seyi soz konusu
yapmamalilar. Eslerinin hosa gitmeyen bir davramsi olursa
hos gormeliler. Yahut da guzellikle duzeltmeye calismalilar.
Birbirlerini hos gormedikleri davramslarim gormezlikten
gelmeliler. Birbirlerinin kusurlarimi affetmeliler ki, Allah
da kendilerinin gu



nahlarnm affetsin. Bakimz bu hususta Allah ne buyuruyor:
"S/z karsimzdakinin kusurlarina bakmayin, affedin. Allah'in
sizi affetmesini istemez misiniz? Allah affedici ve
bagislayicidir” ©? Siz de dyle olun.

b- Eslerin birbirini anlamamasi

Gecimsizligin sebeplerinden birisi de, eslerin birbirini
anlamamasidir. Insanlarin yiizleri ve sesleri birbirine
benzemedigi gibi, duygu ve istekleri de baska baskadir.
Evlenen kimseler her seyden once esini, esinin istek ve
ozlemlerini anlamaya calismalidir. Esler birbirini tanr,
istek ve arzularnm yerine getirmeye calisirsa kolayca
anlasirlar, guzel gecinerek mutlu bir hayat surdururler.

c- Esine ve esinin yakinlarina saygisizhik

Esler guzel gecinmek istiyorlarsa birbirlerine ve aile
yakinlarnina sayg1 gostermelidirler. Esini seven, onun ana-
babasim ve yakinlarini da sevmelidir. Bunun gerceklesmesi
icin erkegin ana-baba ve yakinlanimin gelinlerini, kadimn
ana-baba ve yakinlannin da damatlarim sevip yakinlk
gostermesi gerekir. Erkek tarafi, el kizi diye gelini
kiiciimser, kadin tarafi da el oglu diye damadi hor goriirse,
damatlariyla veya gelinleriyle aralarinda ne sevgi olur ne
de kaynasma. Bu da kan-koca arasinda gecimsizlige sebep
olur. Bu hususta buyukler cok dikkatli olmalilar. Damat
tarafi gelinlerini, gelin tarafi da damatlarim 6z evlatlan
gibi benimsemeliler ve sevmeliler. Boyle olunca, kari-koca
birbirlerine simsiki baglamirlar. Bu konuyu ileride genisce
aciklayacagiz.

d- inatcilik

inatciik olan yerde ne gecim olur ne de kaynasma.
inatc1 kimse karsisindakine seytan gibi goziikiir. Ciinki
inatciigr ilk baslatan, seytandir. O, inatcilig1 yiiziinden
lanetlendi, Allahin huzurundan ve cennetten kovuldu.
insamin en biiyiik diismani olan seytanin insana ilk yapacag
telkin inatciliktir.  inatciik  cekismeye, cekisme de
gecimsizlige sebep olur.



Dediginde direten ve benim istedigim olsun diyen Kisi,
hic kimse ile gecinemez. Hic kimse tarafindan da sevilmez.
Sevgi olmayan yerde gecim olur mu?

inatct olan koti huylanm da diizeltemez. Ciinkii
boyleleri kendi kotuluklerini goremezler. Bu yuzden de hep
kendilerinin hakli oldugunu iddia ederler.

e- inang ve goriis ayrihg

Esler arasinda baz1 noktalarda inan¢ ve gorus ayriliklan
olabilir. Cunku ayr cevrelerin etkisi altinda kalmis ve
farkli kaltur alms olabilirler. Esler once bunu normal
karsilamalilar. Tartismaya girerek birbirlerine baski
yapmaya kalkarlarsa, gecimsizlige yol acarlar. Bu gibi
hallerde acele etmemeliler. Aralarindaki sevgi ve kaynasma
gelistikce, dogruya inanan ve hakli olan, tathi dille ve
inandinci delillerle esine dogruyu gosterir. Zaten dinimizce
kars1 tarafa bir seyi zorla inandirmaya yeltenmek caiz
degildir. Allah:

"Dinde zorlama yoktur”®? buyurmustur.
Inandinci delillerle ikna etmek en dogru
yoldur.

f- Sinir ve ofke

Bir insanda sinirlilik denilen delilik varsa onunla nasil
gecinilir? Hele bir de ara sira ofkeleniyorsa... Mesela
televizyon seyrederken aglayan iki yasindaki cocuguna
sinirlenip, onu anasinin gozu onunde tornavida ile delik
desik ederek olduren, elektrik teknisyeni gibi. Meydanda
hic bir sebep yokken birseye ofkelenip karisim bosayan
ahmaga ne demeli.. Bu gibilerle nasil gecim olur?..

Ofke ve sinir, deprem gibidir. Uc bes saniye siiren bir
depremin tahribatinin uzun sure onarnllamamasi gibi, bir anlik
ofke sonucu kinlan kalb de, bin sozle yapilamaz. Bazen de
bir anlk sinir aileyi temelinden sarsar. Onun icin
Peygamberimiz (s.a.v) Uc kez tekrarlayarak:

"Bana bir ogiit ver Ya Resulullah” diyen birine ii¢
defasinda da, " Ofkelenme” ** demistir.

Bu hadis 6fkelenmenin cok kotii oldugunu bildirmektedir.
Allah da ofkelenmeyenleri, ofkelenince de ofkesini yenenleri
ovmektedir:



"Sana karsi muhalefet ettikleri ve sana liziicii bir
harekette bulunduklar1 zaman Allah’tan gelen bir
sezisle onlara kizmadan, yumusak davrandin. Eger sert,
ofkeli ve kati kalpli olsaydin, cevrende kimse kalmaz,
dagilir giderlerdi. Simdi onlar1 bagisla ve onlar icin
Allah'tan bagislanmalarim dile."*

"Onlar (Allah'in kendileri icin hazirladigi nimetlere
kavusacak olanlar, Allahin sevgili kullar1) blyiik
glinahlardan ~ ve  taskinliklardan  uzak  dururlar.
Ofkelendikleri zaman da 6fkelerine uymayarak hasimlarini
ve kendilerini iizenleri affederler.”®

Ofke ve sinirin zararlan sayillamayacak kadar coktur.
Ofkelenmeyen kimseler herkesle giizel gecinirler. Evde
esleri ve cocuklanyla kolayca uyum saglarlar. Onlan
uzmeden guzelce gecinir, mutlu bir hayat surdururler.

g- Bencillik

Bencil olan insanlar kimse ile gecinemezler. Kimse de
onlann sevmez. Cunku onlar hep kendilerini ve
menfaatlerini dusunurler. Bunlar yararlandiklan kimseye
yonelirler, isleri bitince de ona sirt cevirirler. Bencil olan
evliler eslerini de kendi menfaatleri icin sever, onlara kendi
cikarlan icin yaklasirlar. istek ve ozlemlerini esinden elde
edemeyince gozunun yasina bakmadan esine sirt cevirir,
umdugunu bulacagini sandig1 kimselerin pesine takilirlar.
Bunu yapmasalar bile, sudan bahaneler bularak esleri ile
aralarinda gecimsizlik cikarirlar. Esinden istedigini elde
etmek icin onu can gibi sever goriiniir dedigi olmayinca da,
birden degisir, canin1 alacakmis gibi ona Azrail kesilir. Allah
temiz kalbli esleri boylelerinden korusun.

Severek, sevilerek huzur icinde yasamak isteyenler,
kendi cikarindan once karsisindakinin - menfaatini
dustinmelidirler. Ozellikle esini ve yakinlarimin giizel gecimi
icin bu sarttir. Onun icin Allahu Teala erkeklere
seslenerek:

".. Hanimlarimzi kendinizden once dusundin...
buyurmustur.
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h- Giivensizlik

Giivensizlik de gecimsizlige sebep olur. Esler samimi
davramslanyla, olumlu tutumlanyla ve sevgi dolu
bakislariyla esine guven vermeli, esinin guvenini sarsici
hicbir harekette bulunmamalidir. Esi de ona guvenmeli,
sozlerine ve sevgisine inanmali, ondan kuskulanmamalidir.
Boyle olursa birbirlerine simsiki baglamirlar, aralarinda
kolayca uyum saglar ve giizelce gecinirler.

Kimisi de evhamli oldugu icin esine glivenemez ve
sozlerine inanmaz. Daima esinin kendisini aldattigini sanir.
Bu yiizden de aralarinda uyum saglayamazlar ve
gecinemezler.

Bu hal bir tiir ruhsal hastabiktir. Bu durumda olanlar
Mutluluk Yollan Hayat Kitab1 1'in (Bolim 9 s. 141) giizel ahlak
huy degistirme bolimiinde aciklanan huy degistirme
metodunu uygulayarak en kisa zamanda bu hallerden
kurtulmali ve huzura kavusmalidirlar. O zaman esleriyle
kolayca anlasir ve uyusurlar, guzelce gecinir mutlu olurlar.

1- Baskalarinin soziine kanmak

insan uymaca akilli olmamali, her séze kanmamak ve
her yuze guleni dost olur sanmamalidir. Baskalarinin
sozune kanarak esi hakkinda fikir yurutmemeli ve olumsuz
kanaate varmamalidir.

Ahmak dost, akilli dusmandan daha zararli olur. Kimi
ailelerde kari-kocamin arasini yakinlari ve dostlan bozar.
Kadinin yakinlan kizlarinin yaminda onu uUstun gosterici ve
damatlarim kucuk dusurucu sozler soylerek, kocasini
kadinin gozunden dusururler. Damadin akrabasi da onun
yaninda gelinlerinin aleyhinde konusurlar. Boylece karisim
gozlnden ve gonlunden dusururler. Saf olanlar veya karisina
bagliigi gevsek olanlar bu sozlere kanarak esine kars
tutumunu olumsuz yonde degistirirler ve kendi elleriyle
agizlarinin tadim kacginrlar. Kimi ailelerde de bu ugursuz
davrams yuvanin yikilmasina bile sebep olur. Allah korusun.

Akilllar ise bu sozleri duymazliktan gelirler. Hatta
eslerinin aleyhinde kimseye soz soyletmezler. Bu kisiler
ana-babalan olsa bile... Cunku Peygamberimiz: “"Allah‘a
asi olunacak hususlarda hic kimseye itaat yoktur" ©®
demistir.



Koguculuk ve ara bozuculuk cok kotiidir. En kotiisii de
kan-kocanin arasin1 bozmaktir. Cunku bunun otesinde
yuvanin yikilmasi ve cocuklarin analar1 babalar oldugu
halde oksiiz ve yetim kalmasi bile vardir.

Bunlan gozonune alarak evliler evlerinde guzel glizel
gecinmeli ve baskalarinin soziine bakmadan eslerine simsiki
sarilmalidirlar.

i- Kaynana baskisi

Kaynana gelin davasi, cogu ailede gecimsizligin bas
sebebidir. Memleketimizin bircok yerinde oldugu gibi,
kaynana veya kocasinin akrabalarinin anlamsiz mudahaleleri
ve baskilan, ailede huzuru bozar, agizlarinin tadim kacirnr
ve gecimsizlige sebep olur.

Kaynana ve kayinbaba kendi gecmislerini ve gencliklerini
unuturlar, genclerin de kendileri gibi yasamalarini, kendileri
gibi dusunmelerini isterler. Dedikleri olmayinca da, kiyameti
koparirlar. Yikici ve anlamsiz telkinlerle, kadin tarafi kizlarim
kocasina karsi hircinlastirmaya, erkek tarafi da ogullarim
karisina kars1 baski yapmaya zorlarlar. Bu durum karsisinda
esler arabozucu telkinlere kapilmazlar da birbirlerine sahip
olur ve simsiki baglanirlarsa, tehlikeli imtihani atlatmis olur
ve guzelce gecinirler. Ahmak dostlarin telkiniyle birbirlerini
uzerler ve incitirlerse, aralarindaki sevgi baglan c¢oziiliir,
huzurlar bozulur. Bu huzursuzluk bazen ayriliga kadar gider.

Biz Oyle zalim kaynana gormisiiz ki, oglunu gelininden
kiskaniyor, vyataklarin1 ayiriyor, kendi yatagini oglu ile
gelinin arasina seriyordu. Nihayet ogluna baski yaparak
karisim bosatti. Sonunda da yalmiz kalan oglu yaptiklarina
pisman oldu, anasina da: "Yuvami yiktin" diye kahrederek onu
evden kovdu. Cehaletin ve safligin kurbam olan ana, hem
oglunu perisan etti, hem de kendisi perisan oldu. Karisi da iki
cocugunu alarak bodrum kattan kendilerine bir oda kiraladi,
ignecilik yaparak iki cocugu ile -melul mahzun- yasamaya
baslad.

Yalmzliga dayanamayan ve yaptiklarina pisman olan
adam, karisi ile tekrar evlenmek icin aracilar gonderdi ve
onun gonliinii yapti. Yeni bir nikahla karisina ve iki cocuguna
kavustu, kaybettigi huzuru tekrar elde etti. Fakat tekrar
yuvamizi yikar korkusu ile anasi



nm bir daha evine almadi. Boylece hem anasim, hem de
Allahh gucendirdi. Buna da sebep olan kotu kaynanadir.
Allah gelinleri boyle cahil kaynanalardan korusun.

Her kaynana bir zamanlar kendisinin de gelin oldugunu
ve o zamanlar kaynanasindan neler bekledigini hatirlamal,
gelininden sefkat ve merhametini esirgememelidir.
Gelinler de bir zaman gelip kendilerinin de kaynana
olacagim disiinmeli ve o zaman gelininden neler
bekleyecekse kendisi de kaynanasina oOyle davranmali,
buyuklere karsi saygili ve hurmetkar olmalidir.

Huzur icinde yasamak ve yasatmak isteyen buyukler ve
gencler asagidaki ogiitleri en iyi sekilde uygulamalidirlar:

Ana, baba ve yakinlar ogullanim seviyorlarsa, gelinlerini
de kizlan gibi sevsinler. Ona cok iyi davransinlar ve
hurmette kusur etmesinler. El kizidir diye gelinlerini
Uzmesinler ve ogullan ile esinin arasina girmesinler. Boyle
yaparlarsa gelinleri kendilerine karsi saygili olur ve kocasina
simsiki baglamr. Boylece ogullan da rahat eder, kendileri
de rahat olur, gelinleri de memnun olur. Hep beraber mutlu
yasarlar.

Sunu da bilmeliler ki, gelinleri kendilerine emanettir.
Emanete hiyanet etmemis olmalan icin ona c¢ok iyi
davranmalilar. Yoksa Allah katinda mes'ul ve azaba ducar
olurlar.

Gelin tarafi da kizlann seviyorsa damatlarina ve
damatlarimn yakinlarina cok iyi davranmalilar ve samimi
olmalilar. Onu en az ogullan gibi, yakinlarin da kendi
yakin akrabalan gibi gorup candan sevmeliler ki, onlar da
kendilerine ve kizlarina kars1 iyi davransinlar. Her seyin
karsilikli oldugunu bilsinler.

Zaten nikah akdi birbirine yabanci iki aileyi birlestirmis,
bir aile yapmstir. Olumlu ve vyapici hareketlerle
birbirleriyle kaynasmali ve beraberligi gerceklestirmeliler.
Boyle yaparlarsa hem kendileri mutlu olur, hem de gencleri
mutlu kilarlar. Baskalarina da guzel ornek olurlar.

Damat, hammin buyuklerine ve vyakinlarina cok iyi
davranmali, onlara kars1 comert olmali, hizmette ve saygida
kusur kilmamalidir. O zaman yanlarinda degeri artar, sevilir
ve sayilir.



Gelin de, kocasinin ana-babasina ve yakinlarina kendi
ana-babasi ve yakinlan olarak bakmalidir. Artik onlann kizi
oldusunu ve hep onlarla yasayacagini unutmamalidir.
Mutlulugu bu davranmisina baglidir.

Her kadin ve erkek sunu bilmelidir ki, evlilik hayatindaki
saadeti ve huzuru, esinin yakinlanna saygisina ve
hizmetine, nihayet onlara kars1 samimi olusuna ve olumlu
davramsina baglidir. Basta kayinbabasina ve
kayinvalidesine...

Boyle olursa onlar da kendilerini 0z evlatlan gibi
severek el Ustlinde tutarlar. Esinin yaninda da degeri kat
kat artar.

Sunu da hatirlatalim ki, akraba kaynasmasi sadece
damat ve gelinle kalmamali, eslerin de gayret ve
araciigiyla iki tarafin akrabasi birbirleri ile kaynasmalilar,
buyuk bir sulale ve asiret olmalilar. Boyle yaparlarsa hem
kendileri guclenir, hem de ailelerinden kopan esler hasret
atesine yanmaz, ferahlar ve huzur bulurlar. Birlikten
kuvvet, kuvvetten zafer dogar. Yiice Allah Kuran-1
Kerim'inde: "Akrabalarinin hakkim ver..."®® buyurur. Bu
hak, ziyaretlesme, hediyelesme, kaynasma ve yardimlasma
vb.

Akrabalarin yeni evlilere kars1 bir gorevi de, onlara
destek ve yardimci olmalan, hastalanirsa yardimci olmak ve
aralarinda anlasmazlik olursa banstirmaktir. Bakimz bu
hususta Allah iki tarafin akrabasina ne buyuruyor:

"Kari-koca arasinda anlasmazliktan ve gecimsizlikten
endise ederseniz, bu gecimsizligi ortadan kaldirmak icin
onlara erkegin ailesinden bir hakem, kadinin ailesinden de
bir hakem génderin, aralarim diizeltsin onlar1 baristirsinlar.
Eger iki taraf da bu anlasmazligi kaldirmak isterse, Allah
aralarindaki darginlig1 giderir. Hic siiphe yok ki, Allah her
seyi hakkiyla bilir, her seyden haberdardir.®

j- Eslerden birinin ikinci plana itilmesi

Kimi ailelerde gecimsizlik sebeplerinden biri de, kadinin
veya erkegin ikinci plana itilmesidir. Mesela ana ve
babasina asin duskun olan erkek; once anam babam, sonra
sensin, diyerek hanimim ikinci plana birakir. Bu da hakl
olarak kadim uzer ve onu kocasindan nefret ettirir. Cunku
hic kimse ikinci simf muamelesi gormek istemez. Ozellikle
evli esler...



Bu gibi erkeklerin iradesi ve ev idaresi zayiftir.
Buyuklerinin elinde kukla gibidir, onlar ne derse oyle yapar.
Onlar da geline el kizi diye eziyet eden veya genclerin
halinden anlamayan kimselerden iseler, evde gecimsizlik ve
mutsuzluk hukum surer.

Evlenen bir erkek irade sahibi olmalidir. Evinin idaresini
bilmeli ve hammim baskalan degil, kendisi yonetmelidir.
Baskalarinin, aralarnna girmesine meydan vermeden, esler
birbirlerini kendileri yonetmelidirler. Ne ana-babasinin
hatir icin karisint incitmeli, ne de karisinin hatir icin ana-
babasim izmelidir. iki tarafi da 6n planda tutmalidir. Ciinkii
ana-babanin yeri ayr, kadimn yeri ayndir. Her biri kendine
ozgli hizmet, ayn ayn sevgi ve iltifat bekler. iste asil
erkeklik hicbirisini Uzmeden hepsini guzelce idare
etmektir. Bunu yapabilenler is hayatlarinda da basarli
olurlar. Baskalarinin yapamadigi bliyiik isler basarirlar.

Sunu da hatirlataim ki, kadin hukuken de, dinen de
kocasindan baskasina hizmet etmekle yikimli degildir.
Cocugunu emzirmesi ve ona bakmasi bile hukuki yonden
mecbur oldugu icin degildir. Ona bunu yaptiran annelik
sevgisidir ki, kendisini cocugunun her tiirlii zahmetine
katlandirmakta ve hizmetine kosturmaktadir. Gerekirse
cocuklan ugruna canini bile feda eder.

Anne eger kendi istemiyorsa cocugunu emzirmeye bile
zorlanamaz, mecbur edilemez.®”

Ancak li¢c halde -cocugun hayatimin kurtarilmasi icin-
ananin hukuken cocugunu emzirmesi gerekir:

1 - Cocugu emzirecek stitanne bulunmazsa

2 - Sutanne bulunur fakat cocuk anasindan bagkasim
emmezse

3 - Baba, emzikciye ucret veremeyecek kadar fakir
durumda ise.
(Bkz Ebussuud Tefsiri, I, 175)

ilk iki madde gecmis zamanlara gore dogrudur. Fakat
gunumuzde cocuk anne sutunun yerine gecen "mama” ile
besleniyorsa, anne yine emzirmeye zorlanamaz. Ger¢i ana
sutunun yerini baska besin tutamaz. Zaten hicbir ana durup
dururken cocugunu emzirmekten cekinmez. Cocugunun
ugrunda, gerekirse canini bile feda etmekten cekinmez.



Kocalar bunu bilmeli, hanimlarinin hizmetini takdir
etmeli ve karsiliksiz birakmamalidir.

Kadinlarmiz ¢cok fedakar, hizmet sever ve
cilekestirler. Evine, kocasina, ve kocasinin yakinlarina,
misafirine ve hizmete muhtac herkese seve seve hizmet
ederler. Bunun icin de, hicbir karsiik beklemezler. Fakat
toplumumuz bunu yanlis degerlendirir. Ozellikle geri kalmis
memleketlerde kadin her isi yapmaya ve kocasinin
emrettigi herkese hizmet etmeye mecbur sanilir. Bunun icin
onu zora kosarlar, gucendirir, huzurunu bozarlar. Kimisi de
ezici davranislanyla kadim evlendigine evlenecegine
pisman eder.

k- Kocanin baskisi

Kocanin anlamsiz baskisi da gecimsizlige yol acar. Once
sunu bilmeli ki, degil insan, hayvan bile baskiya dayanmaz.
Kediyi bile cok sikistinrsan yuzune atlar.

Allah biitin canlilan hiir yaratmistir. insan herseyini
vermeye razi olur da Uc seyini vermeye asla razi olmaz:
Dinini, namusunu, hirriyetini... (Hir ve bagimsiz olma
hakkinda genis bilgi icin bkz. Mutluluk Yollan Hayat Kitabi
1. Bolim 15 s. 229)

Hir olarak dogan insan hiir yasamak ve hir olarak 6lmek
ister. Gerci insan suc islerse cezalamir, huysuzluk yapan
terbiye edilir. Kendi kendini koruyamayan koruma altina
alinir. Fakat baski ile cezalandirmayi, terbiye ve koruma
altina almay1 birbirine kanstirmamal.

Kanunun, orfiin ve dinin kisitladigi seylerin disinda kadin
da hur yasamali ve insan haklarindan mahrum
birakilmamalidir.

Seri kurallara, milli adetlere, makul ve mantiki aile
orflerine riayet ederek, kocasi veya velisi tarafindan
korunarak kadin da istedigi gibi yasayabilmelidir. Serbest
dusunup fikirlerini soyleyebilmeli, aile islerini ve memleket
meselelerini tartisip, 6grenme ve ogretme faaliyetinde
bulunabilmelidir. Hz. Peygamber:

"Dininizin bir kismin Aise'den 6grenin” buyurmustur.

Bu hadis, kadinlarin da onemli mevkilere ve buyuk islere
aday olabileceklerini gosterir. Toplumlar, kadinlarin da
fikirlerinden ve hizmetlerinden yararlanmalidirlar.



Kadin da ozgirligin sinmirlarim iyi bilmeli ve yerinde
kullanmalidir. Mesela ozgurum diye yabanci erkeklerin
dikkatini cekecek tarzda makyaj yapip acik sacik sokaga
cikmast dogru olmaz. Ciinkii koti ruhlu insanlarin (en
azindan gozle) saldinsina ugrar. Hayat1 tehlikeye girebilir.
Hatta -biitiin diinyada yaygin hale geldigi gibi- kacinlarak,
satilip hayat kadim olmaya zorlanabilir. Boylece erkeklerin,
ozellikle de genclerin ahlakim bozan bir ahlaksiz haline
duser. Butun bunlara meydan vermemek icin kadinmin
kendiliginden giyimine- kusamina dikkat etmesi gerekir.
Zaten Allah kadina, kadinin kendi menfaati icin
ortinmesini emretmistir. Allah neyin daha vyararh
oldugunu bizden daha iyi bilir. Ortiinmeli, ama kadinligi
ile bagdasmayan yasina ve sosyal mevkiine yakismayan
hantal kiyafetle sayginigim yitirmemeli, hem Ortiinmeli,
hem de giysilerini kendisine yakistirman, baskalarina da
guizel ornek olmali.

Bazan da, bilgisizlik yuzunden kadina baski yapilir.
Kadinlar kendi evlerinde ve kendi aralarinda istedikleri
gibi giyinebilirler, siislenebilirler. Bunda dini yonden de
hicbir mahzur yoktur. Fakat miislimanltigi kimseye
vermeyen bilgisiz ham sofular kadinlara omur boyu matem
havas1 yasatirlar. Kimileri de alabildigine baski yaparak,
kadini kendi evinde bir mahkum haline diisurirler.

Asin ve anlamsiz kiskanclik da, baski sebeplerinden bir
tanesidir.

I- Kotii aliskanlhiklar

Kotu aliskanliklar esler arasinda sevgiyi azaltir,
gecimsizlige yol acar. Mesela alkollii ickiler, uyusturucu
maddeler, sigara vs.

icki ve uyusturucu alinca dini inanc sarsilir.

Peygamberimiz'in:

" -Kisi mii'min olarak icki icmez.."®” dedigi gibi; icki
icince akil azalir, duygular olur, melek gider, seytan gelir.
Sagligi bozmaktan baska insanlari da birbirine diistrir.
Bircok felaketlere sebep olur. Boylece ailede ne gecim
kalir ne de huzur.

Sigara kanser dahil bircok hastaliklara zemin
hazirladiktan baska, kotu kokusu ile de icenin yanma
yaklasilmaz eder. Bu agiz kokusu bir yastiga bas koyan esini
kendisinden nefret ettirir. Aralarinda sogukluga sebep olur.
Sigaranin zehirli dumani ile havay kirle-



tip yanindakilerin sagligin1 bozdugu icin giinah da islemis
olur. Gunah islenen yerde huzur ve mutluluk olmaz.

m- Mali sikinti

Yeni evlenen her cift hayalinde guzel seyler yasatir.
Bunlardan biri de esiyle giizel gecinmektir. Gecimsizligi aklina
bile getirmez. Bunda haklidir da. Cunku ailede asil olan,
guzel gecinmektir. Allah da:

"Hanmimlarinizla giizel gecinin... buyurmustur.
Gecimsizlik, istenmedigi halde, cesitli sebeplerden dolay:
sonradan gelen bir olaydir. Sebeplerden biri de mali
sikintidir.

Mali sikint1 insanin basina tiirlii dertler acar. Bu
dertlerden biri de, ailede gecimsizliktir.

Her ailenin, kendine gore birtakim zaruri ihtiyaclan vardir.
Bunlar yerine getirilmezse, nesenin yerini huzursuzluk alir,
gecimsizlik baslar, tartisma, cekisme, kavga, gurultu derken,
bazen yuvanin yikilmasina kadar gider. Atalarirmz "Var evi
kerem evi, yok evi verem evi" diye bosuna soylememisler.
Hatta ailesinin ve cocuklarinin  zaruri ihtiyaclarini
gideremedigi icin kahrindan canina kiyanlar bile oluyor.

iste ailede gecimsizlige diismemek ve huzuru saglamak
icin mutlaka mali sikintidan kurtulmak gerekir.

Bunun da iki yolu vardir:

l - Fakirlikten kurtulmak veya kurtarilmak. Bunun
yollarim 6grenmek icin (Bkz. Mutluluk Yollarn Hayat Kitab1
1, Bolim 15 s. 198)

2- Asagida belirttigimiz gibi aile bireyleri hallerine razi
olmalilar.

n(63)

n- Haline razi olmamak ge¢imsizlige sebep olur

Su bir gercektir ki, su fani (gecici) diinyada herkes
haline razi olsa, kimse kimseyle cekismez, herkes birbiriyle
glizelce gecinir, huzur icinde yasarlar.

Bu da iki seyle gerceklesir:

l - Elinde olmadigi ve cikmaza girdigi hususlarda
"Kaderim boyle imis. Allah'in takdirini kimse bozamaz ki,
ben bozayim.



Halime razi olmaliyim. Allah beni daha kotiistinden korusun.
Beterin beteri var...” gibi inandinci ve kalbi yumusatici
sozlerle, kisinin telkin yoluyla kendi kendinin moralini
yikseltmesidir. Zaten kaderine inanmip haline razi olmasi,
Allah‘a inanan her insanin dini gorevi degil midir?

2 - Karsisindakinin halinden anlamasi. "Halden anlayana
can kurban" derler. Bu guzel ic acic1 atasozu, guzel
gecinmenin de iksiridir. Kendi rahat1 ve mutlulugu icin her
zaman ve her yerde herkesin, karsisindakinin halinden
anlamas1 gerektigi gibi, ozellikle evli esler birbirlerinin
halini anlayip, hallerinden razi olmalidirlar.

Hic kimsenin hali her zaman aym minval izere olmaz.
Bolluk, varlik var. Saglik var, hastalik var. Neseli anlar olur,
sikintil anlar var...

Esler, karsisindakinden bekledigi olmayinca, veya
istedigi yerine gelmeyince: "ille de olsun" diye diretip onu
muskul durumda birakmamali.

Bu gibi hallerde, bir an kendisini esinin yerine koyup,
akillica diistinerek esinin  halini anlamaya calismali,
durumunu anlayip: "Boyle olmasinda bir hayir vardir' diye,
onu teselliye calismali. Evlilikte aranan fedakarligin bir
anlam da budur. Bunu yapabilirse hem kendi haline razi
olur, hem esine karsi insanlik ve evlilik gorevini yapmis
olur, hem de kendisini, guzel gecinmenin sart1 olan
hosgoriiliige alistirmis olur.

Allah ciimlemizi haline razi olan uyumlu kullarindan
eylesin.

o- Eslerden birinin baskasini sevmesi

Gecimsizlige yol acan kotii olaylardan biri de, eslerden
birinin gonlunu baskasina kaptirmasidir. Bunun onune
gecilemezse yuvanin yikilmasina kadar gider.

Evlenen her genc esinden sevgi ve iltifat bekler. Bu ilginin
omur boyu devamini ister. Esi kalbini baskasina kaptirinca
iltifatim da o yone cevirir, esiyle iliskisini azaltir. Azaltmasa
da sevgisi icten degil, yapmacik ve gostermelik olur. Bunun
farkinda olan esi en azindan kahreder, kendisine yuz vermez.
Karsilikl ilgisizlik zaman zaman sert ve kina tartismalara,
atismalara sebep olur. Hatta aynliga kadar gider.



Bazan da esinden bos kalan ilgi ihtiyacim doldurmak veya
kotu yola giden esinden intikam almak icin kendisi de
baskasi ile iliski kurar. Esinden kopan kalbi, ona baglanir.

Her sozi mutluluk ve sifa iksiri olan Peygamberimiz
(s.a.v) bu kotu duruma dismemeleri icin erkeklere soyle
seslenir:

"Siz tertemiz ve namuslu olun, vyabanci kadinlara
sarkintilik etmeyin ki, kadinlariniz da namuslu olsunlar,
iffetlerini korusunlar ve sereflerini kaybetmesinler."®

Bu Uzucu sonucu dusunerek, esler gonullerini baskasina
kaptirmamalidirlar.  Mutlu  yasamak isteyen esler,
"koklamaya bir gul yeter" diyerek birbirlerini sevmeliler,
birbirlerini koklamaklar ve oliinceye kadar gonullerini
birbirlerinden ayirmamalilar.

Evli birinin esini ihmal edip yabanci biriyle gayri mesru
iliski kurmasi cok kotiidiir. isldm hukukunda oldugu gibi,
Dogu Asya Tiirk devletlerinin torelerinde de zina eden evli
ise -Erkek olsun, kadin olsun- cezasi olim, bekar ise dayak
atmak idi. Ne yazik ki, medeni dinyamizda zinaya g0z
yumuyorlar. Baz1 hallerde zinay1 suc bile saymiyorlar. Hayat
kadinlarina yardimci olarak koruma altina alacaklan yerde,
vesika vererek zinayr resmilestiriyorlar. Zina yoluyla
meydana cikan korkun¢ hastalik karsisinda da caresiz
kaliyor, saskina doniiyorlar. Degil AIDS hastaligi, basimiza
tas yagsa bile azdir. Allah korusun. Bu suc en agir cezay
gerektirir ve hicbir toplumda hos karsilanmaz. Fakat kisiyi
suca iten sebepleri arastinp onlemeden, sucu ortadan
kaldiramayiz. Ne var ki, biz sadece sucluyu gorur ve
sucluya ceza vermekle vyetiniriz. Suca iten sebepler
uzerinde durmayiz. Bu da sucu ortadan kaldirmaz. Bilakis
cogaltir, azaltmaz. Daha dogrusu verilen ceza tiirii, sucu
onleyemez.

Fakat ailelerin mutlulugu icin bahis konumuz olan "yasak
ask™ olayinin mutlaka ortadan kalkmasi1 gerekir. Bunun da
yolu insanlann bu suca iten olaylan arastinp ortadan
kaldirmaktir.

Evlileri kotu yola dusuren
sebepler

Evli bir kimsenin kalbinin, esinden kopup koti yola
gitmesine ve yasak ask hayat1 yasamasina sebep olan seylerin
baslicalan sunlardir:



a - llgisizlik ve esinin cinsel yonden kendisine ilgi ve
iltifat gostermeyisi

b - Sevgiden mahrum olusu

¢ - Umdugunu bulamayis

d - Esinin kendisini ihmal edisi ve bakimsiz birakilmasi

e - Eslerden birinin, kendi kendini ihmal edip bakimsiz

birakmasi

f - Yasak ask yapan esinden intikam alma duygusu

g - Kotu arkadaslarin ve ickinin etkisi

Bunlan biraz aciklayalim:

a - Evlenen herkes esinden iltifat bekler. Esinin ilgisi ona
hayat verir ve esine daha cok baglanmasim saglar. Esler,
birbirini cam gibi sevmez, gozu gibi korumazsa ve onu
bagrina basmazsa gercek anlamda ona sahip olamaz.
Bedenine olsa bile, kalbine sahip olamaz ve onunla bir
turlu kaynasamaz.

Hanimindan iltifat gormeyen erkek, ya cok sabirli olur
kotu bir sey dusinmez, sadece ona kalben kinlmakla
yetinir, ya da ona kahrederek mutlulugu baskalarinda arar.
Boylece kotu yola duser. Buna sebep olan hanim durumu
ogrenince kendisine diisman kesilir. Boylelikle aralarinda
kavga, kirginlik, surtusme birbirini kovalar. Bu, bazen
aynliga kadar gider.

Bir de bunun obur yuzu vardir:

Kocasindan ilgi ve yakinlik gormeyen kadin, ondan nefret
eder, evlendigine pisman olur. Umitleri suya diistiigii icin
kaderine kuser, mutsuz yasar. Kimisi de daha ileri giderek
arzularim yabancilarda tatmin etmeye calisir. Sonuc
birincisinden daha kotu ve uzucudur.

Evli ciftler bu ac1, Uzuicu ve utandinc sonuclan gozonune
almalilar. Bu hususta erkek -aile reisi olmas1 bakimindan-
daha dikkatli olmali, esine ve cocuklanna kotu ornek
olmamalidir. Boylece hem kendisi rahat eder, hem de ailesi.
Hz. Peygamber de buna isaret ederek:

" - En hayirlimz hanimina ve ailesine daha cok vararli
olan ve daha cok ilgi gésterendir"® buyurmustur. Bir
sozunde de:

"Siz namuslu olun ki, hamimlarimz da namuslu olsun”

demis



b - Kan-kocayr ve butun aile fertlerini birbirlerine
baglayan sey sevgidir. Esinde ve evinde sevgiyi bulamayan,
onu baska yerlerde arar, baskalarinda bulmak ister. Bu
arayis da onu kotu yerlere surukler. Evliler bunu cok iyi
degerlendirmelidirler. Telafisi mimkiin olmayan felaketlere
meydan vermemek icin esler birbirlerini canlan gibi
sevmeliler. Sevdiklerini de olumlu davranisla birbirlerine
inandirmalilar.

Bu konuyu ileride daha genis aciklayacagiz. (Bkz. s. 99)

c - Kisinin esinden umdugunu bulamayis1 da gecimsizlik
ve kotu yerlere gitme sebeplerindendir. Ancak insan
hayalperest olmamali, her aklina gelen o0Ozlemini
gerceklestiremeyecegini bilmelidir. Yoksa hayal kirikligina
ugrar. Fakat tamamen limitsizlige de kapilmamalidir. Ciinkii
insan Umitle yasar. insan elinden gelen tedbiri almali, ancak
buna ragmen bekledigi cikmazsa, umutsuzluga
kapilmamali, Uzuntuye dusmemeli ve olaylan tabii
karsilamali, olam hos gormelidir. Cunkd, hosuna gitmeyen
bu olaylar belki de kendisi icin daha hayirlidir. Su ayette
bildirildigi gibi:

".. Bakarsiniz hoslanmadiginiz bir sey hakkinizda daha
ivi ve hayirli olur. Ve bakarsiniz hoslandiginiz sey de
hakkimzda zararli olur ve ugursuz gelir. (Sizin faydanizin
nerede oldugunu) Allah bilir, siz bilemezsiniz."®”

insan evlenirken - kadin olsun erkek olsun- esinde bircok
guzel seylerin bulunmasim tahayyul eder, tasarlar.
Evlendikten sonra umduklarini bulamayinca umutsuzluga
kapilir, tepki gosterirse evlilik yuvasi daha basindan
sarsintiya ugrar. Ozellikle kimi erkekler bu durumlarda
esinden umduklarim bulamayinca baskalarinda arar.
Boylece hem kendi basim derde sokar, hem de esinin
kalbinde onanlmaz vyaralar acar ve mutluluk yuvasini
cehennem azabina cevirir.

Halbuki dogru olam soyle davranmaktir; esinde
umdugunu bulamayan kimse, hakkimda hayirli olan bu imis
demeli ve buna kendini inandirmali. Olan1 olumlu
karsilamali ve esine 1imli davranmalidir. Sabreder, iyimser
olursa esi zamanla kendisinin istediginden de iyi olabilir.
Yukaridaki ayette de bildirildigi gibi hakkinda hayirlisi olur.



Bir yandan da eslerden her biri esinin kendisinden neler
umdugunu neler bekledigini anlamaya calismali, onu
memnun etmeye gayret etmelidir. Boylece esinin kalbinin
baska yere kaymasina mani olmalidir. Clinkii insan umdugu
yere kuser.

Ne olursa olsun esler umdugunu bulamamis da olsalar,
yine birbirlerine kiismemeli ve bulduguna razi olmalidir.
Resdlullah'in su davranisi bizlere ne giizel 6rnektir:

Bir giin Resulullah (s.a.v) evine gelir ve hanimina:
" - Yemek yaptin mi?”

der. Hanimi:

" - Hayir” der.

Resulullah

(s.a.v):

" - Yiyecek hi¢ bir sey yok mu?"

der. Hanimi:

" - Bir parca ekmek ve tuz var” deyince:

" - Tuz ne giizel ekmek katigidir. Getir yiyeyim” der.
(Ve kuru ekmegi tuza basarak yer.)®®

Resulullah yine bir giin eve gider ve hanimina:

" - Yemek var mi?” diye sorar.

Hanim:

" - Sirkeden baska bir sey yok" deyince:

" - Sirke ne giizel katiktir” der ve sirkeyle ekmek yer.

Goriiliiyor ki, Resulullah her iki defasinda da umdugunu
degil, buldugunu yemis ve esine, neden yemek yapmadin diye
kafa tutmamistir.

insan karsisindakini kendisi yaratmadig1 icin onun
karakterini ve gercek yuzunu dis gorunustinden anlayamaz.
Sunu pesinen kabul etmeliyiz ki, karsimizdakinden her
umdugumuzu bulmamiz mimkiin degildir. Olur olmaz seyler
icin esimizin kalbini kirmamaliyiz. ResGlullah'in yaptig1 gibi
anlayisli olmaliyiz ve buldugumuza siikretmeliyiz. insan
esinden umduklarin1 bulamayinca kotu seyler dusunmemeli
ve kotiimser olmamalidir. lyimser olup hayirlisim



istemelidir. Olup bitenlere de "hakkimda boyle hayirliymis”
diye razi olmalidir. Kendisinin de kusuru olabilir. Esi de
kendisinden umduklarin1 bulamayabilir. Bunu dustnursek,
bazi ozlemlerinden feragat ederse, esi de feragat eder.

d- insan yaradilistan giizel seyleri sever, giizellere
meyleder ve onlarin etkisi altinda kalir. Evliler bunu
dusunerek giyimine kusamina ve endamina c¢ok dikkat
etmeli, esine daima guzel ve cazibeli gorunmeye
calismalidir. Ozellikle kadinlar bu hususa cok dikkat
etmeliler, yoksa kocalarin1 ellerinden kacirirlar. Cunku
erkek avcisi hayat kadinlari bu durumu iyi bildikleri icin
erkekleri  kendilerine cekecek sekilde giyimlerine,
kusamlarina sus ve cilvelerine ozen gosterirler. Evli
erkekleri bastan c¢ikanirlar. Biz bu hususu "Kadinlik Sanati”
basligi altinda daha genis bir sekilde aciklayacagiz.®

e- Bazen de yanlis yola giden esinden o¢ almak icin kot
yola diser. Bu Uzilicii halleri g6z oniline alarak, omir boyu
birbirine sahip olmak isteyen evliler, eslerine kotu ornek
olmamali, kendi yanlis davramslarinin, kars1 tarafi da aym
sekilde davranmaya itecegini diisiinmelidir.

f - Kotu arkadas ve icki de insan1 kotu yola dusurr.
Peygamberimiz'in bir sozlinde:

"Kisi, dostunun ve arkadasinin dini ve inanci lzeredir.
(Onun gibi inanir ve onun huyunu alir) Her biriniz cok
dikkat etsin ve distinsiin, kiminle dostluk ve arkadaslik
ettigine dikkat etsin..."" buyurmustur.

Ozellikle evliler -kadin olsun, erkek olsun- kotii yola
dusmemek icin kotulerden uzak durmalilar, daima iyi
insanlarla dostluk kurmalilar. Ozellikle kadinlar, ara bozucu
cahil kadinlarla kaynasmasinlar. Cinklu onlar olumsuz
telkinleriyle, kocalanyla aralarim acarlar.

icki ise insana en kotii arkadastan daha tehlikeli ve onu
yanlis yola yoneltmesi bakimindan daha etkilidir.

ickili insan haram- helal tammaz. Kétiiyu iyiden ayiramaz.
Diistinemedigi icin aklina geleni yapar. Kafasinda muhakeme
olmadig1 icin ilerisini diisinemez ve en kot seyleri
islemekten cekinmez.



icki kisinin utanma halini de kaldirdid icin, ayikken yapmaya
utandig1 bircok cirkin davranislan ickili iken utanmadan
rahatlikla yapar. Cunku icki insanin aklini da alir. Deli
utanir M? Bunun icindir ki, Allah kullarina ickiyi yasak
etmistir.

Peygamberimiz de bu hususta:

" - [cki biitiin pislik ve kotiiliiklerin anasidir"”"
buyurmustur.

Evlilik hayatinda
mutlulugun temelleri

Erkek olsun kadin olsun, fakir olsun zengin olsun, genc
ihtiyar evlenebilir. Duskun de olsa, caresiz de olsa,
yabanci da olsa yardimc bulur, aract bulur mutlaka
evlenir. Yeter ki, evlenmek istesin.

Evlenmesinde engel bulunan pek az insamn disinda
herkes evlenmek ister. Cunku insanin insanca yasamasi icin
evlenmesi gereklidir. Bu herkes icin kacinilmaz bir
ihtiyactir.

Kimileri sessizce evlenirken, kimleri de satafath
diigiinlerle evlenir ve diigiinii dillere destan olur.

Fakat bunca evlilerin icinde gercek anlamda mutlu bir
evlilik hayat1 surdurenler pek azdir. Cunku mutluluk cok
kiymetli oldugu icin kendiliginden gelmez ve kolayca elde
edilmez. Parayla da alinmaz. Onu bulmak icin aramak,
yollanm bulmak ve o yollardan gitmek gerekir. O, elle
tutulmaz, gozle gorulmez. Ancak sartlan bulununca
yasanan bir zevk, bir ferahliktir. O, evlilere hayat veren
oyle bir zevktir ki, hicbir zevke degisilmez.

Evlilik hayatinda mutlulugun temel sartlan
sunlardir:

1 - Sevgi

2 - Saygi, anlayis ve sefkat

3 - Hosgorulu ve iyimser olmak

4 - Feragat etmek ve fedakarlik yapmak



5 - Tutumlu olmak

6 - Birbirinin kiymetini bilmek, birbirini kirmamak ve
yipratmamak

7 - Sabirli olmak ve daha ustun bir hayata kavusmaya
gayret ederek bulundugu haline razi olmak, halinden
sikayet etmemek

Simdi bunlan biraz agiklayalim:

- Sevgi

Sevgi, insam diger canlilardan ayiran ve onu mutlu kilan
olaylarin basinda gelir.

Her insan sevilmek ister, ozellikle de kadinlar. Onlar
kendilerini seveni arar, bulunca da sevinir, guler ve mutlu
olurlar. Onu bulamayinca da hicbir seyle ferah bulamazlar.
Cunku sevginin yerini hicbir sey dolduramaz. Cunku kar-
koca arasina sevgiyi Allah koymus ve birbirlerini
sevmelerini o emretmistir. Allahin koydugu ve olmasim
emrettigi sey kalkinca, onun yerini baska ne doldurabilir?..
Bakiniz, bu hususta Allahi Teala ne demistir:

"Allahin varligina, kudret ve kuvvetine delillerden biri
de, size kendi nefsinizden, kendi cinsinizden esler yaratmis
olmasidir. Nefsinizi onlarda dindiresiniz, ferahlayasiniz ve
onlarla huzur bulasinmz diye araniza sevgi ve sefkat koydu.
(Birbirinizi sevesiniz ve esirgeyesiniz diye) dlisiinen bir
millet icin bunda gercekten nice deliller, yararlar ve bircok
hakikatlere isaretler vardir."” ™

Peygamberimiz de esler arasinda sevginin gerektigini ve
kudsi yetini bildirerek:

"Bana diinyanmizdan li¢ sey sevdirildi: Glizel koku, kadin
ve goziimiin nuru namaz" " demis, kadim koku ile namazin
arasinda soylemekle de kadinin, koklanarak onunla ferahlik
duyulacagina ve namaz gibi kutsal olduguna isaret etmistir.

Bu yuzden kadin deyince akla ilk gelen, sevgidir. Boyle
olmamasi anormaldir.

Sevginin en cok arandigi yer aile yuvasidir. Aile fertlerini
birbi



rine baglayan sey sevgidir. Sevgiden mahrum olanlar
aileden kopar ve aileye 1sinamazlar. Cunku sevginin yerini
dolduran baska bir sey bulamazlar. Sevgiden mahrum olan,
mutsuz ve umutsuz yasar. Bunu da hi¢ kimse gonul rizasi ile
kabullenmez, raz1 olmaz.

Ailedeki sevgi vucuttaki kan gibidir. Onu kendi ailesinde
bulamayanlar disarda ararlar, en azindan kalben koparlar.
Aileden kopanlar ise kotilerin agina diserler. Demek ki
sevgisiz aile, mutlu bir aile olamaz.

Bir erkek kansim cok sevmelidir. Zaten bu, onun evlilik
gorevidir ve evlilik amaclanindan biridir. Esleri tarafindan
sevilen kadinlar da, aym sevgiyi gosterir ve kocalarindan
hicbir seylerini esirgemezler.

Evlenerek baba evinden kopup koca evine gelen bir kiz,
once yeni evini yadirgar ama, geldigi yerde kocasimin ve
yeni akrabalarinin sevgisini bulursa, baba evini ve ayrbk
acisint unutur. Orasi kendisine cennet bahcesi olur ve
gonliinii esine baglar. Eger bekledigi sevgiyi bulamazsa,
koca evi kendisine bir kafes haline gelir. Oradan kurtulmak
icin cirpinir, yol bulursa kacar. Bulamazsa kahrindan olur,
kedere bogulur. Ne giiler ne de yanmindakileri giildirir.
Boylece zoraki bir evlilik baslar. Boyle siradan bir evlilik
esleri asla mutlu kilamaz.

Evlenen bir erkegin de en cok istedigi esini sevmesi ve
onun tarafindan sevilmesidir. Istedigini bulunca evi
mutluluk yuvast olur, esiyle gonulleri birlesir ve fakir de
olsalar samanliklan seyran olur. Sayet hanim sevmeyen ve
sevilmeyen cinsten ise, erkek esinden kopar, kimileri de
sevecek birini -gayri mesru yollarda- arar. Kotu
aliskanliklara miiptela olur. Bu da evlilere keder, mutsuzluk
ve felaket getirir.

Hanimlar sunu bilsinler ki, kendilerinin ve ailelerinin
omur boyu mutluluklan, kocalan tarafindan sevilmelerine
ve onlan sevmelerine baglidir. Sansli kadinlar kadinlik
sanatim kullanarak, kocalan tarafindan sevilmeleri icin yeni
yeni seyler ve ilginc davranislar icad ederler. Zaten Allah
kadinlan yaratirken sevilmeye elverisli olarak yaratmistir.
Konustukca  kocalarnm  duygulandinp  onlara  ha



yat vermeleri icin seslerini ince ve cazibeli yaratms,
dokundukca haz duyulmas icin tenlerini duygusal, tuysuz,
purlzsuz, yumusak ve guzel yaratmis, eslerine guc ve
heyecan verebilmeleri icin cinsel duygularim daha guclu ve
daha duyarli yapmis, kendilerini devamli genc, daha guzel
ve daha ilging gostermeleri icin- erkeklere haram kilinan-
ipek kumas giymeyi, altin ve pirlantalarla suslenmeyi Allah
kadinlara helal kilmistir. Cesitli ziynetlerle sislenerek
rengarenk giyinip kocalarina daha cok sevilmelerini ibadet
yapmiscasina kendilerine ecir ve sevap vesilesi kilmistir.

Hem mislimanhgin hatta insanligin sanindan biri de
sevmek ve sevilmektir.

Hz. Peygamber bu hususta bizleri uyararak:

"Mi'min sever ve sevilir. Sevmeyen ve sevilmeyen
kimselerde hayir yoktur” ¥ demis. Bir hadis de: "Seven,
sevilen ve dogurgan kadinlarla evlenin" ” buyurmustur.
Kocalannin, kalbini baskalarina kaptirmak istemeyen
kadinlar kocalann1 c¢ok sevsinler ve onlara kendilerini
sevdirecek planlar dusunsunler. Daha acik bir deyimle
kadinlik sanatim iyi ogrensinler ve ogrendiklerini
uygulasinlar. ™

Hanmimlarnnin  vucutlanna sahip  olduklarnn  gibi,
kalblerine de sahip olmak isteyen, onlarn kendilerine ve
eylerine baglamay1 arzu eden erkekler de, hanimlarini cok
sevsinler ve onlara sevilecek sekilde davransinlar. Yani
erkeklik sanatim bilsinler ve uygulasinlar.

Sevgi cok yonlu ve cesitlidir. Mesela kisi sevgilisini
eliyle, diliyle, yuzuyle, gozuyle ve kalbiyle sever. Bunlan
biraz aciklayalim:

Dil iki yonludur. Ac1 ve kinca konusmakla karsisindakinin
kalbinde derin yara acar. Bunun icin demisler ki:

“Dil yaresini andiracak yare bulunmaz.”
"Dunyada gonul yaresine care
bulunmaz.”

Dil tatli konusunca guzel sozlerle kalbi kazamr, gonul
alir. Evlileri en cok memnun eden seylerden biri de esinin
agzindan kendisinin sevildigini bildiren sozler isitmesidir.
Bu gercegi goz oniine alarak Hz. Peygamber:



"- Sevdiginiz kimselere; ‘seni seviyorum' diye onu
sevdiginizi soyleyin” buyurmustur.’

Butun insanlar konusa konusa tanisir, kaynasir, sevilir.
Dil, kalbdeki sevginin tercumanmdir. Yeter ki, insan dilini
kullanmasinm bilsin. Tatli dille insan hem esinin kalbini
kazamr, hem de onun kalbine girer. Onunla selamlasir ve
selamlasmak ibadet oldugu icin birlikte cennete girmelerini
saglar.

El de dil gibi karsisindakini hem uzer ona ac1 verir hem
de oksar, sivazlar ona nese ve ferahlik verir.

Kisi sevdigi esi ile tokalasir, yorgunlugunu atar, ferahlar.
Bu, 9 ayrica gunahlarimin affolunmasi icin de bir vesile
olur.

Peygamberimiz'in su hadisinde bildirildigi gibi:
- Kisi hammi ile tokalasinca parmaklarinin
arasindan giinahlari dokiiliir..."™

Ask oyunlarinda en onemli rolu olan uzuvlardan biri de,
el degil midir?

Yuz ve goz de kalbdeki sevgiyi yansitan birer aynadir.
Kisinin esine bir tatli tebessumu ve sevimli bir bakisi
dunyaya bedeldir, ona hayat verir.

Goz kalbe acilan bir penceredir. Sevgililer gozlerinden
birbirinin kalblerini seyrederler. Dilleriyle anlatamadiklan
ask hikayelerini ve sevgi ifadelerini gozleriyle anlatirlar.
Erkeklerin kalbine giden yol gozle baslar, mutfakla devam
eder ve yatakta mutlu sona erer.

Dil ve el gibi yuz ve goz de iki yonludur; hem iyiye hem
de kotuye kullanilabilir. Asik surat, korku ve kusku veren
soguk bakis, karsisindakini korkutur; kendisini ona diisman
eder ve ondan uzaklastinr. Gulec yuzle ve tatli bakisla
insan esini kendisine simsiki baglar. Allahin da rizasim
kazanir. Bu hususta Hz. Peygamber soyle buyurur:

"Mi'min kardesim glilec yiizle karsilaman, fakire sadaka
vermiscesine sana ecir ve sevap kazandirir." ”)

Baska bir sozuinde de:

"Kari-koca birbirlerine sevimli gozlerle bakarlarsa
Allah da



onlara rahmet nazariyla bakar, el sikisirlarsa parmaklarinin
arasindan giinahlari dokiiliir."® demistir. Fakat bakis bir
yabanciya olursa ahirette azap vesilesi olur. Hz.
Peygamber'in:

"Kim bir yabanci kadina kem gbzle bakarsa ahirette
gozlerine eritilmis kursun akitilir" " dedigi gibi.

Hammlar evlerinde guzel gorunmeleri ve ilgi cekici
hareketleriyle kocalarimin bakisim ve gulusunu kendilerine
cekmeliler. Bunu yapmazlarsa kocalarin1 yabanci kadinlarin
sevdali baygin bakislarina terketmis olurlar.

Sayet sevgi kalbe inmemis yani gonulden gelmiyorsa
gosteris ve aldatmacadir. Gercek sevgi kalpten kalbe yol
bulur, sevenle sevilenin kalbleri birbiriyle kaynasir. Esler
birbirlerini bu sevgi ile sevmeliler. Evlilik hayatinin
mutluluk anahtar budur.

Herkes sevdigini iddia eder ama, icten seven pek azdir.
Neden mi? Cunku bircoklarinda sevginin belirtileri yoktur.
Sadece dillerde yaldizli sozler ve yapmacik hareketler
vardir. Bu da sevildigini sananlar1 aldatmaktan ileri gecmez.
Bu tur sevgi, ne sevene mutluluk getirir, ne de sevilene.

Gercgek sevginin belirtileri sunlardir:

a - Kisi sevdigini incitmez. Evli bir kimse esine Uziicl
hareketlerde bulunuyorsa ve onu sebepsiz yere incitiyorsa,
sevmiyor demektir. Ciinkii sevgili sevenin camdir. insan
canini nasil incitir? Ona nasil kiyar?

b - Kisi sevdigi ile gilizel gecinir ve gecimsizlige meydan
vermez. Zaten erkeklerin hanimlan ile guzel gecinmeleri
onlara Allahin kesin emridir. Su ayette bildirildigi gibi:

"Ey iman edenler! Hammlariniz ile iyi gecinin. Sizin
hoslanmadigimz taraf olursa, Allahin sizin icin bir hayir
takdir etmis olacagimi diisiiniin. "

Hz. Peygamber de:

"Kadinlara iyiyi ve dogruyu tavsiye edin, anlatin.
Onlarla hos gecinin” buyurmustur.®



Her sey karsibklidir. Genellikle beyi hanimiyla iyi
gecinirse hanimi da onunla 1iyi gecinir. Bu kurala uymayan
kadinlar istisna kabilindendir. Istisnalar kurallar bozmaz.

Sevmek 6nce biiyiikten baslar. Ailede bilyiik evin erkegi
olduguna gore, daima iyilik, sevgi ve iltifat once erkekten
baslamalidir. Kadin da sevilmesini bilmeli, kocasinin dikkat
ve iltifatim cekecek guzel davramslarda bulunmalidir.
Sevenler sevdiklerinin her kusurunu ve olur olmaz
kusurlannm yuzine vurmamalilar, daha c¢ok affedici
olmalidirlar.

Sevgi iyi gecinmeyi gerektirir. Gecinemiyorlarsa,
birbirlerini sevmiyorlar demektir. Zaten esler menfaatleri
ve guzel vyasamalan icin mutlaka iyi gecinmek
zorundadirlar. Bunun da kolayr anlasmazlik yollanm
tikamaktir. ¥

c - Seven sevdigine itaat eder, onun istek ve arzularina
saygili olur. Ailede erkek haniminin ihtiyaclarini bilmeli, arzu
ve isteklerini onlar istemeden yerine getirmeye calismalidir.
Kadin da kocasina itaat etmeli, mesru ve makul isteklerini
itiraz etmeden yerine getirmelidir.

Allah iyi kadinlan soyle tamimlar:

".. lyi kadinlar, itaatkdr olanlar, kocalarina ait nesneleri
ve Allahin korumasimi emrettigi seyleri kocalarinin
bulunmadigi zamanlarda da koruyanlardir."®

Erkek hammnin isteklerini onemsemiyor, kadin da
kocasina itaat etmiyorsa, birbirlerini sevmiyorlar demektir.
Boyle bir ailede ne huzur olur ne de mutluluk.

d - Gercek sevginin belirtilerinden biri de, ayn
kaldiklarinda eslerin birbirlerini unutmamalandir. Bu gibi
hallerde esler birbirlerini unutmuyor ve sevgileri de
azalmyorsa, gercekten sevistikleri ortaya cikar. Ayn
kaldiklarinda  birbirlerini  unutuyorlarsa sevgiler yok
demektir. Eger birbirlerini unutmadiktan baska sevgileri
ayrnlik halinde daha da artiyorsa bu gercekten takdir
edilecek bir durumdur:

“Nar-1 hicran ates-i suzandir.”

Yani kisinin sevgilisinden uzak kalmasi atesten daha

yakicidir.

e - Sevginin bir belirtisi de sevdigi esine yardimci

olmasidir. Er



kek daha guclu, daha dayanmikli ve esini daha ¢ok sevmesi
gerektigi icin, hanimimin islerinde ona yardimci olmalidir.
Hz. Peygamber de boyle vyapiyordu. Resilullahin
hanimlarina:

" - Resulullah evde ne yapardi?” diye soruldugunda:

" - Resdlulah (s.a.v) evde ibadet etmedigi zamanlarda
bize yardim ederdi. Bazan evi siplrir, elbiselerinin
yirtilan yerlerini yamar, ayakkabisinda sokiik varsa
dikerdi"® diye cevap vermislerdi.

O zamanlarda hammlarin yapmasi gereken ev isleri
gunumuze gore cok daha azdi. Cunku o devrin yemekleri
sade, giyimleri sade, hayat tarzlan sade idi. Gilinde iki 6giin
yemek yenir, bu da tek cesit yemek olup bir kaptan yenirdi.
Bazan gunler gecer de bir kere ocak yakmazlardi. Camasir
isi glinimiizde oldugu gibi cok ve yorucu degildi. Ciinki tek
bir entari giyiyorlardi, o da cabuk kirlenmezdi. Zira hava
cok temizdi. Ustelik bugiinkii gibi iitii de yoktu. O devirde
evlerde birden fazla kadin oldugu gibi ayrica hizmetci ve
cariyeler de bulunuyordu.

Hz. Peygamber ev islerini hanimlan ile paylasinca
onlarn isleri daha da azaliyordu. Halbuki Peygamberimiz'in
isleri o kadar coktu ki... Koca bir dinin Peygamberi, islam
Devletinin kurucusu ve baskam oldugu icin bitiin bunlarin
yuku O'nun omuzlarinda idi.

Her an Kuran'dan ayet getirmesi muhtemel olan
Cebrail'i beklemek, gelen ayetleri zihinde tutmak ve onlan
yazdirmak, ashabina 6gretmek birbiri ardina devam eden
savaslan baskomutan olarak idare etmek, musluman olmak
icin gelen Araplarla ve yabana elcilerle ilgilenmek... ve
butun bunlardan sonra en fazla ibadet yapanin da
Reshlullah oldugunu unutmamaliyiz. Bu kadar islerin
arasinda bir de hamimlarina yardim etmesi Restlullahn
onlan ne kadar sevdigini gostermekte ve bu hususta da
bizlere ornek olmaktadir. Peygamberimizi seviyor ve ona
inamyorsak, mutlaka O'nun yolundan yurumeliyiz.

Diisinmeli ki, o zamanlar erkeklerin cogunun -cesitli
nedenlerle- birden fazla hanim oluyordu. Bunlar aralarinda
ev islerini paylasiyorlardi. Giinlimiizde ise bitiin agirlik tek
bir kadinin Uzerinde-



dir. Ev isleri de alabildigine c¢oktur. Boylece kadinin,
kocasinin yardimina daha c¢ok ihtiyaci vardir. Hele kadin bir
de calismak zorunda ise... Hele cocuklarin bakimi?

Allah'll Teala biitiin davramslarimizda Resdlullah't 6rnek
almarmzi emretmiyor mu?

"Andolsun ki  Allahin rizasim, ahiret gliniinde
magfiretini isteyenler ve Allah1 c¢ok c¢ok zikredip
hatirlayanlar icin, Allah''n peygamberinin tutum ve
davranmslarinda gtizel bir o6rnek vardir. (Ona uymaniz
gerekir)."®

iste ev islerinde hammlara yardim etmek hususunda
muslumanlara en guzel ornek Hz. Peygamberdir. O'na
inamyor ve Onu seviyorsak mutlaka Ona uymamiz
gerekmez mi?

f - Kisinin esini sevdiginin bir alameti de onun
tzintisiyle tasalanip, nesesiyle sevinmesidir. Eger esinin
kederiyle Uzuluyor, sevinciyle gullyorsa, sonra da derdine
derman olarak kederini dagitiyorsa, onu gercekten seviyor
demektir.

2 - Saygi, anlayis ve sefkat

Aileye mutluluk getiren sartlardan biri de karsiikl saygi,
anlayis ve sefkattir.

Kari-koca ve diger aile fertleri birbirine ne denli saygili
olurlarsa, ne kadar anlayis gosterirlerse ve ne derece
sefkatli olurlarsa o denli birbirleriyle kaynasir, huzurlu olur
ve mutlu gunler yasarlar.

Genellikle buyuklerden kiicuklere sevgi, kucuklerden de
buyuklere saygi beklenir. Herkes kendisinden beklenileni
yaparsa gorevini yapmis olur. Gorevini yapan ailede
huzursuzluk olmaz. Birbirlerini incitmeden sen ve esen
yasarlar.

3 - Hosgordiilii ve iyimser olmak

Hosgorulu ve iyimser olanlar, hem kendilerini hem de
cevresindekilerini mutlu ederler. Herseyin kotu yanmni
gorenler ve karamsar olanlar sikintidan kurtulamazlar ve
yanlarindakileri de sikarlar. Boyle olduklan surece
mutsuzdurlar.



Kan-koca birbirlerinin eksik yanim aramamalidir. Kinc
bir davranis olsa bile hos gormeliler. Her seyi iyiye yorumlar
ve birbirlerinin iyi yonlerini gorur, davranislarim hos
karsilarlarsa hos gecinirler ve evlilikleri sikict olmaz.
Kendileri de ferahlar, etrafindakileri de ferahlatirlar.

4- Feragat etmek ve fedakarlik yapmak

Bir arada yasamak zorunda olan insanlarin guzel
gecinebilmeleri ve mutlu olmalan icin mutlaka karsitikl
fedakarlik yapmalari lazimdir. Eger sozkonusu olan kisiler
kar-koca iseler bu fedakarligin daha da fazla olmasi icab
eder. Esler gerektigi zaman hakkindan bile feragat
etmesini bilmelidirler. O zaman gecim kolaylasir ve yasamak
tath olur. Peygamberimiz:

"Hediyelerin ki sevisesiniz"® buyuruyor.
Hediyelesmek, birbirine birseyler vermekle oldugu gibi,

zaman zaman bazi haklarindan vazgecmekle de olabilir.
Feragatin anlam da budur.

Esler birbirlerinden beklediklerini bulamayinca hemen
kizmamalidir. "Bunda bir hayir vardir® diye karsisindakinin
gonliini  hos tutmalidir ki, fedakarligin manas1 yerine
gelsin.

Hanmimimin dogumu, hastaligi ve herhangi bir sikintil
zamaninda kocasinin ona gerektigi gibi yardimci olmasi,
onunla ilgilenmesi, yardimcisi yoksa ev islerini severek
ustlenmesi fedakarliktir.

Kocasimn  sikintii, darlik, hastabk ve felaket
zamanlannda sikayet etmeden butun sikintilarina
katlanmas1 ve ona yardimci olmaya calismasi da, kadinin
kocasina kars1 fedakar ve vefali oldugunu gosterir. Ailede
mutluluk, ancak karsilikli fedakarlikla olur.

5- Tutumlu olmak

Tuketimde tutumluluk ve kanaat, gecimin yansidir.
Erkegin isinde basanli olmasi aileye mutluluk getirir. Bunun
da gerceklesmesi, hanmimnin  uyumlu olusuna ve
tutumluluguna baglhidir. Hz. Peygamber:



"Kanaat (yani savurgan olmamak) bitmeyen bir
hazinedir" buyurmustur.®’

Allahll Teala da:
"Savurganlar seytanlarin kardesleridir® buyurmustur.

Gerektigi yerlere yeterince harcamak kanaat, her seyi
yerinde ve zamaninda  kullanmak  tutumluluktur.
Lizumundan fazla ve anlamsiz yerlere harcamak israftir.
israf1 (savurganlig) ise Allah asagidaki ayette bidirildigi gibi
yasaklamistir:

"Her namazda ziynetinizi takinin (yani tertemiz glizel
elbiselerinizi giyinin) yiyin, icin fakat israf etmeyin. Allah
israf edenleri asla sevmez" ®"

"Ayagim yorganina gore uzat" derler. Aile bireyleri de -
ozellikle kadinlar- sikintiya dusmemeleri icin, giderlerini
gelirlerine gore ayarlamalidirlar. Yersiz ve zamansiz
harcamalardan kac¢inmalilar, her zaman ve her seyde
dikkatli ve tutumlu olmalilar. Zira aile mutlulugunun bir
yolu da tutumlu olmaktir. Evin erkegi de gelirini giderine
gore ayarlamali, kazanc yollarin1 ona gore planlamalidir.
Sayet fakirse en kisa zamanda fakirlikten kurtulmali, kendi
cabasiyla kurtulamiyorsa, hali vakti iyi olanlar tarafindan
kurtanilmalidir. (Bkz. Mutluluk Yollar1 Hayat Kitab1 1, Bolum
3's. 199) Bu, dinimizin emri, insanligin icabidir.

Hanimim, "Olanla idare et" diye onu darlikta yasamaya
zorlamamali, eve gerekli olanlar almali veya alma yolunu
bulmalidir. Yoksa erkekligin anlam1 kalmaz.

6- Birbirinin kiymetini bilmek, birbirini kirmamak ve
yipratmamak

Evli ciftlerin omur boyu mutlu olmalan icin gerekli
sartlardan biri de, birbirlerini yipratmamalandir. Cunku
omiurlerinin sonuna kadar bir arada yasamak zorundadirlar.
Birinin yipranmasiyla ailenin biitiin yiki digerinin iizerine
kalir.

Once sunu hatirlayalim ki, insanin émriiniin sonuna kadar
arkadasi, en yakini, yardimina en cok muhtac oldugu ve her
zaman yar-



dimna kosam, en cok yasamasini isteyeni ve karsilikl
olarak ihtiyac duyacagi kimse esidir. Esinin yipranmasi ve
hastalanmas1 butun ailenin huzurunu bozar. En cok da
kendisi tedirgin olur. Yipranan esin huzursuzlugu daha cok
digerini huzursuz ve tedirgin eder. insanlanin cogu
kendilerine ait olan her seyi cok dikkatli kullanir ve korur.
Eskiyip yipranmamasina 6zen gosterirler. Fakat ne gariptir
ki, bir yastiga bas koydugu hayat arkadasina daha cok 6zen
gostermesi gerektigi halde, onu hic 6nemsemez, lizer ve
gereksiz yere yorar, hasta eder. Bundan sonra da bircok
masraflar yaparak ve zahmetlere katlanarak onun
tedavisine kosar, bu ugurda nice zahmetlere katlanirlar.
Halbuki esler daha onceden dikkatli olsalar, hayatlarnim ve
aile duzenlerini iyi ayarlasalar, bu zahmetleri cekmeden
omurlerinin sonuna kadar huzur icinde mutlu yasarlar.

7 - Sabirli olmak

Yiice Allah'in, Kuran-1 Kerim'in 102 ayetinde sabirdan
soz etmesi, bunlarin 23 ayetinde sabretmeyi emretmesi
sabrin onemini gosterir.

Sabir nedir?
Sabir acilara, liziicli hallere ve olaylara sikayetlenmeden

katlanma, sikintilara goglis germek, zorluklara ve
yukumluluklere seve seve katlanmaktir. Hz. Muhammed

(s.a.v) de:

"Sabir sikintilardan kurtulup ferahlamanin anahtaridir”
der.

Aym zamanda sabir; basarimin, hedefe ulasmanin ve
arzulara kavusmanin da anahtandir.

"Sabreden dervis muradina ermis.” "Sabirla
koruk helva, dut yaprag atlas olur."

Sabirsizlar, liziicli olaylar karsisinda kedere bogulurken, is
hayatinda  engellere  takilinca, caresiz  kalirken,
sabredenler; "basimiza, gelenlerde Allahin bir hikmeti var”
diye Uzlintiilerini dagitir, huzura kavusurlar. Zorluklara
dayanir, engelleri asar, basariya ulasirlar.

Ozellikle evlilik hayatinda sabir daha onemlidir. Cuinkii
sabir esleri cefaya alistinr, safaya kavusturur. Hosgorulu
olmalarm saglar.



Birbirlerinin kusurlarina bakmazlar. Baksalar da kusur
goremezler. Cunku sabir onlan gordukleri ve karsilastiklan
her seyin guzel yanim gormeye alistinr. Baskalarim uzen,
hatta bunalima girdiren olaylar, sabir sayesinde kendilerini
ferahlatir, azimlerini artinr, iradelerini kuvvetlendirir.
Dimdik ayakta durur, hadiselerin silindiri altinda
ezilmezler. Cunku inandiklar ve onlar gibi sevdikleri Allah
onlara: "Sabret, Allah'a dayan. Ciinkii sabir, ancak Allah'in
liziictii olaylara (ziilme. Endiseye ve panige kapilma.
(Onlara uyup da Allah1 glcendirici bir sey yapma.
Kéttiliiklerine iyilik yap. Clnki Allah kotiiliiklerden
korunanlarla ve iyilik yapanlarla beraberdir.®® buyurur.
Allah'in seninle beraber olmasi, sabretmeye ve sikintilara
katlanmaya degmez mil...

iste evlilik hayatinda esler ve aile bireyleri mutlulugu
yakalayip huzur icinde yasamalan icin sabirli olmallar.
Birbirlerini uzmemeliler. Olur olmaz uzucu olaylar
karsisinda da panige kapilarak, huzursuzluga meydan
vermemeliler. Olaylan normal karsilayarak hosgorulu
olmalilar. Birbirlerinin kusurlarim affetmeliler ki, Allah da
kendilerinin kusurunu affetsin.

Esler birbirini yipratmamak icin
sunlara riayet etmeliler

a - Birbirlerinin kiymetini bilmeliler.

b - Birbirlerini Uzmemeliler.

¢ - Birbirlerini asin yormamalilar.

d - Birbirlerini bakimsiz birakmamalilar.
e - Halden anlamalilar.

f - Sadece kendilerini dusunmemeliler.
g - Birbirlerini korumalilar.

h - Bilgili olmalilar.

Bunlan biraz acalim.



a - Evlenirken, Allah herkesi kiymetini bilene dusursun.
Asagidaki ayette de bildirildigi gibi, Allahin yarattig
varliklarin icinde en kiymetlisi insandir:

"Ademogullarini (insanlari) en iistiin ve en serefli

kildik."®

Yaradilista bu kadar serefli olan insan cogu zaman ya kendi
kendinin kiymetini bilmez, hayatim bos yere heder eder,
ya da kiymetini bilmeyenin yanina duser hayat1 zehir olur.
Her iki durumda da mutsuz olur. Cogu zaman da bu
mutsuzlugun kurbanm1 kadinlar olur. Bunun da sebebi,
kadinlarin genellikle bilgisiz olusu, hakkin1 aramayisi, zayif
olusu, bircok vyerlerde kadina baskinin gelenek haline
gelmis olusu vs. dir.

Butun bunlar kiymeti bilinmeyen kadinin cabuk
yipranmasina sebep olur. Bunun neticesi hem kendisinin,
hem de kocasinin mutsuz olmasidir. Bu soylediklerimizi
dusunerek evli ciftler birbirlerinin kiymetini bilmeliler.
Kendi menfaatleri de bunu gerektirir. Evinde huzuru,
isinde basarisi ve iki cihanda saadeti, esinin kiymetini
bilerek onu mutlu kilmasina baglidir.

b - Hicbir sey insanlan Uzintu kadar yipratmaz. Hele
kadinlar Uzuntuye hic dayanamazlar. Hemen yenilir, hasta
olurlar. Aileden birinin uzulmesi oburlerini de huzursuz
eder.

Uziintli bircok ruhsal hastaliklara yol acar. Hatta
onarilmasi giic olan fiziksel hastaliklara bile sebep olur.®¥
Uziintiiden gelen hastalik ya kalici, ya da oldiiriicii olur.

Esinin rahatsiz olmas1 oburunu daha cok etkiler ve onu
kedere bogar. Hem kendilerini hem de aile biitcesini
sikintiya sokar.

Evli ciftler butun bunlan gozonune alarak hicbir seye
uzulmemeliler ~ ve  birbirlerini  Uzmemeye  Ozen
gostermeliler. Zaten dini inanclan kuvvetli olan, ne bir
seye uzulur ne de karsisindakini uzer. Cunku Allah su
ayetlerle lzllmeyi yasaklamistir:

"Uziilme, ciinkii Allah bizimledir"

"Ey inananlar, gevsemeyin ve Uziilmeyin...

c- Esler birbirlerini yormamali ve iliskilerinde birbirlerine

kars

n(96)



nazik olmalilar. Gunluk islerinde de, yorulmadan calismaya
alismalilar. Bu da isini severek yapmak ve duzenli
calismakla olabilir.

Asin yorgunluk insanm tez ypratir ve erken ihtiyarlatir.
Esler islerini severek yapmalilar. Zira istemeyerek yenen
yemek sagligi bozdugu gibi, istemeyerek yapilan is de insani
biktinr ve onu cabuk yorar. Bikmadan ve yorulmadan
calisabilmesi icin kisinin, yaptig1 biitiin isleri kendisine
sevdirmesi lazimdir. Severek yapilan is insanm yormaz.

d - Genellikle bircok ailelerde kadinlar bakimsiz
birakiliyor. Erkekler her bakimdan hur yasarken kadinlar
anlamsiz baskilar altinda eziliyor. Buna Allah raz1 olmadig
gibi insanliga da yakismaz.

Giyinmesinde, beslenmesinde, eglenmesinde ve turistik
gezilerde kadinlar ihmal edilmemeli, onlar da insan
haklanndan layikiyla yararlanmalidirlar. Cunku onlar da
insandirlar.

Kadinlar onemsenmez ve bakimsiz birakilirsa icleri
gecer ve cabuk cokerler. Bu da kocalari icin yikim olur. Hz.
Peygamber butun bunlan gozonune alarak:

"Haniminin da sende hakki var..."®” buyurmus ve
kadinlarin bakimsiz birakilmamasim bizlere hatirlatmistir.
Allah(i Teala da: "Haniminizi kendinizden 6nce
diisiiniin..."® buyurmustur.

e - Erkek hamimim, kadin da erkegini yapamayacag,
hatta zorlanacag bir ise zorlamamalidir. Ozellikle sayili
gunlerinde hanimim Uzmemeye ve yormamaya ozen
gostermeli ve ona yardimci olmalidir. Kadin da kocasinin
halinden ve dilinden anlamali, ondan istek ve arzularinda
asinya kacmamalidir.

f - insan bekarken daha ziyade kendini diisiiniir ve kendi
zevkine gore yasar. Bu da normal gorulur. Fakat evlenince
durum degisir. Artik en az kendini dislindligli kadar
dustunmesi gereken bir esi vardir. Onun durumunu, zevk ve
arzularin1 da dusunmesi gerekir. Yoksa esini sevmis olamaz
ve onun tarafindan sevilemez. Halbuki evlilerin saadeti
karsiikli sevgi ve saygiya baglidir. Onun icin evliler sadece
kendilerini dusunmemeliler; giyimlerinde, beslenmelerinde
dinlenmelerinde, butun tutum ve davramslarinda eslerini
de



dusunmeliler. Cunku evliler eslerinden bunu beklerler. Bu
ilgiyi bulunca esine simsiki sariir ve ondan hosnut olurlar.
Bu da mutluluklarina yol acar. Esinden bekledigi ilgiyi
bulamayinca hayal kirnkligina ugrar, cabuk yipranir ve esine
giicenir. Ciinki insan umduguna kiiser. Onun icin, Allah bu
hususta:

"... Hanimimzi kendinizden énce disdndin..."

buyurmustur.

Esinden ilgi gormeyen kisi, ilgiyi yabancilarda arar ve
kalbini baskalarina kaptirir. Bu kotu dusuincesini frenleyici
asaleti, imam ve Allahin azabindan korkusu varsa, en
azindan esinden sogur, ona olan giiveni sarsilir ve sevgisi
azalir. Bu da mutsuzluklarina sebep olur.

g - Evli ciftler birbirlerini korumalilar. Kadin erkegine
daha guzel ve cekici gorunmek ve onu yabancilardan
koruyabilmek icin temizligine, giyim ve makyajina ozen
gostermeli, gonulden gelen tertemiz sevgisi ve etkileyici
cilveleriyle esinin kalbine girmeli, onu kendisine
baglamalidir. Bolye yapmakla kocasini erkek avcisi hayat
kadinlannmin agina diismekten korumus olur ve gercek
anlamda ona sahip olur.

Erkek de hammim gozu gibi esirgemeli, onu huzursuz
edici herseyden, sagligim zedeleyici hallerden ve azaba
goturucu davranislardan korumali, yorucu islerde ona
yardimca olmalidir. Allah bu hususta erkeklere soyle
seslenir:

"Kendinizi ve ailenizi, yakit1 insanlar ve taslar olan
atesten ve azaba gétiiriicii hallerden koruyunuz."®®

Evin erkegi huzuru evinde aramali, gozi disarda, gonlii
baskalarinda olmamali.

h - Esler birbirlerini yipratmadan yasayabilmeleri icin
her bakimdan ve ozellikle aile yasantisi bakimindan bilgili
olmali ve bunlan da pratik hayatta uygulamalidir. Saadetin
anahtan bilgi ve bu bilgileri uygulamaktir. Mutsuzlugun da
bas sebebi bilgisizliktir. Bircok ailede anlasmazligin ve
huzursuzlugun temelinde bilgisizlik veya bildiklerini
yasamamak yatar. Onun icin Allah( Teala:



"Hic bilenlerle bilmeyenler bir olur mu?""™ buyurmustur.
Bilenler basarli, bilmeyenler basansizdir. Aile idaresini ve
guzel gecinme yollarini bilenler mutlu, bilmeyenler
mutsuzdurlar.

Devlet idaresi cok zordur. Ancak gercek anlamda mutlu
bir aile idaresi daha da zordur. Ustalikla devletlerini idare
eden baz1 devlet adamlan, aile idaresi bakimindan basarisiz
olmuslar, bu yuzden de mutsuz yasamislardir.

Aile hayatinda erkegin bilmesi gereken seyler var,
kadinin bilmesi gereken seyler var, erkek ve kadinin
mustereken bilmek zorunda olduklarn seyler var. Butun
bunlan bu kitapcikta oOzetledik, okuyan bulur. Bunlan
yasayinca da mutlu olur. Zira bunlar yasanmis, denenmis,
olumlu sonuc¢ alinmis ve kitaba oyle yazilmistir.

Erkek sefkatli, uyumlu, iyi bir idareci, caliskan, dinamik
ve becerikli olmali, ekmegini tastan cikarabilmeli, mesru ve
kanuni yollardan giderinden fazla para kazanmasim
bilmelidir. ™"

Erkek ve kadin comert fakat tutumlu olmalilar, ne cimri
olmali, ne de savurgan olmalidirlar.

Gerek erkek, gerek kadin alim satimda, usta olmali,
yiyecek, giyecek ve kullanilacak egsyalarim alirken en
iyilerini, ucuz fiyata alabilmelidirler.

Hanmimlar, kimi kadinlar gibi sohret duskunu olmamalilar.
Mesela bir sey alirken, Beyoglu'ndan, Osmanbey'den ve
ya Kadikoy'den aldim, diye ovunmemeliler. Bunu parasi
cok, akli az olanlar yapar. Halbuki, ayn1 mali en ucuz
yerden alabildim, diye ovunmeliler. Zira bunu herkes
yapamaz ancak kocasimin kesesini dustinen akilli ve usta
kadinlar yapabilirler.

Erkek daima guler yuzlu, dost bakish ve tatl dilli olmaly,
butun davranislan dostca, yapici ve karsisindakinin kalbini
hosnut edici olmalidir. Boylelerini herkes sever. Allah da
onlardan hosnut olur.



BOLUM 4

Kadinlik
sanati



Kadinlik sanati

Kadin, kadinlik sanatini iyi bilmelidir. Yani:

a - Evinde

b - Mutfakta

C - Yatakta

d - Giyinmede ve siislenmede neler yapacagim
bilmelidir.

Kadinlar ailede ve aile idaresinde kocalarinin oldugu
zamanlarda onlarin yardimcisi, olmadiklar zamanlarda ise,
idareci ve aile baskamdirlar. O halde yerlerini ve
mevkilerini bilsinler, kendilerini ona gore hazirlasinlar.

Her kadin evinde ve ozellikle kocasinin yaninda giiler
yuzlu, tath dilli ve kibar olmalidir. Her isini vaktinde
yapmali, her seyi yerli yerine koymali, ozellikle temizlige
cok dikkat etmelidir. Aile bireylerinin saglikli olusu evdeki
hammin temizligine baglidir. Kullanacagi esya ve gerecleri
karanlikta  bile  kolayca  bulabilmeli ve vyerine
koyabilmelidir. Bir is yaparken elini cabukluga alistirmali,
uyusuk ve agir olmamalidir.

Mutfak sanatim yani asciligi iyi bilmelidir. Her yemek nasil
pisirilir, nasil lezzetli ve besleyici olur, butun bunlar kucuk
yaslardan itibaren 6grenmelidir.® Bu hususlarda ana-baba ve
egitimcilere bliyilk gorevler diismektedir. Ozellikle her isi
vaktinde yapmayr butun cocuklarin ve butun insanlarin
uygulamali olarak 6grenmeleri gerekir.

Her isi vaktinde yapmak her seyde basarinin anahtandir.
isini ertelemek zihni mesgul eder, diizensizlige sebep olur.
isler birikince insam yildirir. Bunun gibi daha nice zararlan
vardir. Bunun icin Peygamberimiz:

“Islerini erteleyenler helak olmuslardir" buyurmustur.



Giyinme ve suslenme

Her kadin giyinmesini ve suslenmesini iyi bilmelidir.
Fakat kadinin giyinmesi ve suslenmesi yabanci erkeklere
daha giizel gorinmek icin degil, kocasina daha cazip
gorunmek, kadinlara guzel ornek olmak ve kendi zevki icin
olmalidir. Kimi kadinlar gibi yiuiziine goziine rengarenk boya
surerek suratim maymuna dondurmemelidir. Bunu cahiller,
gorgusuizler ve sonradan gormusler yapar. Baskalarindan
gordigiini.  yapmamali, kendisine yakisam yapmali,
yaptigini da kendisine yakistirmalidir. Hem de yapilan
makyaj herhangi bir hastaliga sebep olmamalidir. Mesela,
tirnaklara surulen ojenin sinir ve bobrek hastaliklarina yol
acmasi, kokusunun da beyine zarar vermesi ve kimi sac
boyasinin saca zarar vermesi gibi..

En giizel makyaj, makyaj oldugu bilinmeyen makyajdir.
Usta kadin modamn ve cevrenin etkisiyle veya
bilgisizliginin kurban olarak, Allahin yarattigi glizel simay1
makyaj yapacagim diye rastgele boyamaz. Hem siislenir,
hem de hafif ve sade bir makyajla sislii oldugunu karsiya
farkettirmez. Boylece dogal giizelligine giizellik katarak
kendisini esine daha cekici gosterir ve daha cok sevdirir.
Ustelik esini yabanci kadinlarin agina diismekten kurtarr.
Esi tarafindan sevilmesi, Allahn nzasim kazanmasina ve
ahirette cennete girmesine vesile olur.

Her kadin giyimine 0ozen gostermelidir. Kadinlik
sanatinin bir bolumu de az masrafla sik giyinmesini bilmek
ve giydigini kendisine yakistirmaktir.

Ailede mutlulugun yans1 kadindan, yaris1 erkekten
kaynaklanir. Ailesini ve yuvasim mutlu kilmak isteyen
kadin, kadinlik sanatini iyi bilmelidir.

a- Glzelligin yarisi ten, yansi kiyafettir

Ten, viicudun dogal yapisidir. Kiyafet, kadimn viicudunu
orten, kendisine yakisan, saygidegerligini arttiran ve
giizelligine glizellik katan elbiseleri ve kendisine yakisan
sade makyajidir.

Biitiin canlilarin icinde Allah'in en giizel yarattigi varlik
kadin-



dir. Kadin olmasaydi Adem cennette bile huzur bulamazdi ve
insanlik da olmazdi.

Kadin olmasaydi, ne ask olurdu ne de asik olunurdu.
Sairlerin ilham kaynagi olan kadin olmasaydi; ne sarki
olurdu, ne turkl, ne beste olurdu ne de musiki.

Kadinin  kadinliginn  tamamlayan cazibesini artiran,
glizelligine gilizellik katan, iizerine yakistirdig1 elbisesidir.

Bizi ve giydiklerimizi yaratan Allah bu hususta soyle
buyurmustur: "Ey insanlar size avret mahallinizi (mahrem
yerlerinizi) érten ve sizi slisleyen elbise yar-attik."(103) BU
ayetten ilham alarak deriz ki:

b- Elbisede ii¢ ozellik aranir

1 - Ortiilmesi gereken yerleri kapatmast

2 -Soguktan ve sicaktan koruyucu olmasi

3 - Giyene yakismasi ve onu saygiya layik gostermesidir.

Ortiilmesi gereken yerler, yerine ve kadinin durumuna
gore degisir. Her kadin ve bulug cagina giren her kiz,
sokakta yuzunun, ellerinin ve ayaklarinin disinda butun
viucudunu ortmekle yiukiumludir. Bu hem Allah'in emridir,
hem kendilerinin yararina, hem de toplum diizeninin
yararinadir. Bu, Allahin emri oldugu gibi sorumluluktan
kurtulup cennette Allahin onlar icin yarattigi altin ve
ipekten ipliklerle Allahin kudret eliyle dokunmus, yetmis
katindan tenlerini gosteren nadide elbiselere giyinmeleri
icin de guzel bir vesiledir, yatinmdir.

Allahin bizim hicbir seyimize ihtiyaci yoktur. Bize ne
emretmisse yaranmiz icindir. Neyi de yasaklamissa zararindan
korunmamz icindir. Her seyde oldugu gibi, giyim hususunda da
Allahin emrine uymamiz en dogru yoldur. Bir emrin
yapilmasinda nice yararlar vardir.

AT

vermelerini bilhassa rica ederim:

Kocalarinizin sizden sogumamasini, baska kadinlarin agina
dusmemelerini ve gonullerini yabancilara kaptirmamalarin
istiyorsamiz ve omur boyu mutlu olmak arzusunda iseniz,
kendinize iyi ba



kin. Evinizde sik giyinin ve kocamza daima daha guzel
goriinmeye calisin. Disan cikarken de, Allahin emrettigi
gibi kapanin. Boyle yapmakla hem kendi yuvamzi, hem
baska aileleri mesut etmis olursunuz, hem de Allahin
rzasin kazanirsimz.

Bircok ailede kar-koca arasindaki gecimsizliklerin ve glin
gectikce cogalan bosanmalarin sebeplerinin  basinda
hanimlarin evde kendilerini ihmal etmesi, disari ¢ikarken
suslenip acik ctkmalan gelir. Bunu biraz daha aciklayalim:

Yasak iliskiler

Erkek ve kadimin birbirinden etkilenmesi ve birbirine
meyletmesi yaradilista var olan bir duygudur. Karsiikli
sevgi de bu karsiikli alakamn bir sonucudur. Fakat bu
hususta ne erkek, ne de kadin tamamen serbest
birakilmamis; Allah( Teala, kanun, orf ve adetler bu alakay
sinirlamis ve demistir ki:

Ancak nikah akdi ile (evlenmekle) birbirine baglanan
esler birbirine goniil baglar, omiir boyu birbiriyle seviserek
yasarlar. Eslerden hicbiri nikah1 olmayan yabancilarla asla
iliski kuramaz, onlara goniil baglayamaz. Aksi halde hem
Allah'in, hem kanunun, hem de toplumun nazarinda suclu
olarak cezalanir.

Fakat biitiin diinya var giiciiyle calistigi halde yasak
iliskilerin onune gecilemiyor. Nice ailelerde gul gibi yuzler
soluyor, yuvalar yikiliyor, masum yavrular anali babali okstiz
kaliyor ve saadetin yerini mutsuzluk aliyor. insanlar bu
hazin bedbahtligi bir tiirlii onleyemiyorlar. Onlemeleri de
mimkiin degildir, zira atesle barutu bir arada yasatmak
istiyorlar. Bu da imkansizdir.

Allah'in emirleri

Halbuki, AllahGi Teald kullarina bu biiyik tehlikeden
korunma yollarini su ¢ ayette ozetlemistir:

"Ya (Muhammed), Mi'min erkeklere sbyle gozlerini
ndmahremlerden sakinsinlar. (Yabanci kadinlara kem goézle
bakmasinlar.) Zi



nadan sakinsinlar. Bu hal onlar icin daha temiz ve
uygundur.  Stphesiz  Allah  kullarinin  yaptiklarindan
haberdardir.""

"Mi'min  kadinlara da soyle, gozlerim yabanci
erkeklerden sakinsinlar. Ortiilecek yerlerini korusunlar.
Zinadan sakinsinlar. (El ve yiiz gibi) gorilmesi kacinilmaz
olan yerlerinden baska ziynet verlerini (yani viicutlarini)
acmasinlar. Basorttlerini omuzlarindan asagi indirsinler ki,
goglisleri kapansin. Viicutlarim kocalarindan,
babalarindan, kayinbabalarindan (vey ogullarindan,
kardeslerinden ve kardeslerinin  ogullarindan, kiz
kardeslerinin  ogullarindan muhafazakar kadinlardan,
hizmetcilerinden, cinsi duygular1 kalmamis yaslilardan ve
cinsi duygular1 heniiz gelismemis kiiclik cocuklardan
baskalarina gostermesinle. Takindiklar1 ziynetten, yani
ortilerinin altinda sakladiklar1 ziynet icin (ayaklarina
takindiklar1  halhal)  bilinip  erkeklerin  dikkatlerini
tizerlerine cekmemeleri icin ayaklarim yere sert vurarak
calimli yirimesinler... Ey mi'minler, hepiniz isyandan
Allah'a dontin ki (dinyada ve ahirette) korktuklarinizdan
kurtulup, umduklarimza kavusasiniz."*

"Ey Peygamber! Hanimlarina, kizlarina ve mid'minlerin
hanimlarina séyle; (yabanci erkeklerin yaninda, lzerlerini
viicutlarim kapatan dis elbiselerini giysinler. Boyle
givinmeleri mdisliman olarak taninmalar1 dolayisiyla
sarkintiliga ugramamalar1 icin daha uygundur. Allah
yargilayicidir, bagislayicidir."%

Yukandaki ayetleri lic noktada oOzetleyebiliriz. Gozii
namahremden sakinarak cirkin hallere giden vyollan
kapatmak.

Bulug cagma giren genc kizlarin ve hammlarin
vucutlarim kendilerine nikah1 dusen yabanci erkeklere
gostermemeleri.

Disan cikarken Allah'in emrettigi gibi ortiinmeleri, hem
haklarinda hayirli, hem de dini gorevleridir.

Goz fotograf makinesi gibidir. Gordiiglinii kalbe nakseder.
Kimi erkek disanida devamli acik sacik suslu kadinlarn gordur;
evine gelince giyimine onem vermeyen, bakimsiz dokuk
sacik hamm ile karsilasirsa, farkinda olmadan yavas yavas
gonlu evinden baskalarnina kayar. llgisiz kalan hammi da
buna paralel olarak kendisinden sogur. Bu hal devam edince
evde gecimsizlik, disarida gayn mesru ve hosa gitmeyen
haller baslar.



iste Cenab-1 Hak, ailelerin, dolayisiyla toplumun saadetini
zedeleyen felaketleri, yukandaki ayetlerle oOnlemistir.
insanlar bu emirleri yerine getirirlerse, yani erkekler
gozlerine sahip olur, kalbe giden fesat yolunu kapatir,
kadinlar da evlerinde sik ve guzel giyinir, kocalarina
suslenir, disan cikarken ortunur ve sade giyinir cikarlarsa,
bircok tehlikeler o©nlenmis olur. Karn-koca arasindaki
karsilkli muhabbet ve iyi munasebet devam eder, mutlu bir
hayat yasarlar. Boylece hem diinyada mesut olurlar, hem de
ahirette saadete kavusurlar.

Kadinlann ortinme sekline gelince... Belirli bicimde butun
kadinlar sunu giyecek diye bir simr yoktur. Yabanci erkeklerin
dikkatini uzerine cekmeyecek ve cinsel duygulanni tahrik
etmeyecek ve viucudunu gorulmeyecek sekilde kapattiktan
sonra, her kadin istedigini giyebilir.

Giyinmek insana Ozgudur

Sunu da bilelim ki, giyinmek insan isidir. Hayvana
giyinmek yakismadig1 gibi, insana soyunmak yakismaz.
insamin ancak iki yerde soyunmasi hos goriiliir; yatakta ask
oyunu sirasinda, bir de banyoda yikanirken...

iste insam hayvandan ayiran hallerden biri de

giyinmektir.

Giyinmek ile soyunmak arasindaki farklari biraz
aciklayalim: Allah'in emrettigi sekilde giyinen kadin
agirbasli goriiniir ve saygi goriir. Kadin acildikca basitlesir,
gorenlerin gozinde kuculur. Erkeklerin sufli ve cinsel
duygularin1 uyarir. Kendilerini tamimayanlar onlara kem
gozle bakarlar. Bu yuzden kotu ruhlu erkekler hep acik
sacik gezen kadinlara musallat olur, laf atar, sarkintilik
ederler.

Sokakta soyunan ve vicudunun ortulmesi gereken
yerlerini yani mahrem vyerlerini ortmeyen kadin, kimi
erkekleri tahrik eder ve uyarir. Onlan kendileri icin zararl
hatta tehlikeli kilar. Baska bir deyisle acik sacik sokaga
citkan  kadinin  karsisinda  kimi  erkekler vahsilesir,
muhakeme giiclinii kaybeder, sonunu diisiinemez hale gelir
ve saldirgan olur. Bazen kadin kandirr, istedigini yapar ve
onun da yuvasim yikar. Bununla kalmaz, ailesi icin de yuz
karas1 olur. Halbuki, layikiyla giyinen kadinin karsisinda
erkekler uysallasir, kadina kars1 sefkat ve saygilan artar ve
onu korumaya calisirlar. Bu hal, iki taraf icin de tehlikeyi
onler ve yarar saglar.



iste soyunmamin bunca Uziicli sonuclanm gozoniine
alarak diyorum ki, kadin yalmz kocasinin yaninda istedigi
gibi acik sacik giyinebilir. ki yerde de tamamen
soyunabilir; ask yataginda ve banyoda yikanirken. Yukarida
da soyledigim gibi kadin bilhassa kocasinin yaninda giyimine
ozenmelidir. Boyle yaparsa erkegini evine ve kendisine
baglar, goziinii baskasina kaydirmaz. Bircok kotii durum da
onlenmis olur.

Her kadin evinde iyi giyinir, sokakta sade ve kapali
giyinirse her erkek aradigim evinde bulur, gozii disanda
olmaz, kotu vyerlere gitmez. Buyuk gunahlardan olan
zinadan kacinmis ve Allah'a as olmamis ve haram yerlere
fuzuli para harcamamis olur. Ayrica top lumun diizeni de
bozulmaz. Boylece hem kadin hem de erkek hu zur icinde
yasar, butun aileler mutlu olur. Bu ortami hazirladiklar
icin kadinlar Allah'in nzasim ve toplumun saygisim
kazanirlar.

Hiildsa ailede huzur icin erkekler erkeklik sanatin,

kadinlar da kadinlik sanatim iyi 6grenmeli, ozellikle giyim
ve gorunumlerine cok dikkat etmelidirler.

Giyimde dikkat edilecek
hususlar

insanin ruh ve beden saghig ile giyinmenin siki bir
baglantis1 vardir. Onun icin giyinmek gelisigiizel olmamali,
bilincli olmali, insanin sayginligin1 artirmali.

Kimileri kiri gostermesin diye koyu renkli elbiseleri
secerler. Bu, yanlis ve zararli bir dusuincedir, tembellerin
ve bilgisizlerin gorusudur. Cunku kiri gostermesin demek,
pesinen kirliligi kabul etmektir. Hem de koyu renkler
insamn ruhunu karartir. Gencleri yash, yaslilarnn daha yasli
gosterir, yaslilarda aksine hep koyu renkleri secerler, acik
renk genc isidir, derler. Dogru genc isidir. Clinki acik
renkler yashilan genc gosterir, gencleri de daha genc
gosterir.

Ayrica acik renk elbiseler insam temizlige ve daha

dikkatli olmaya zorlar. Acik renkler i¢ acici olur, insana
ferahlik verir. Onu genc, din¢ ve canli gosterir.



Koyu renkler, ozellikle siyah ve lacivert -matem icin
olmamak sartiyla- ozel yerlerde ve kisa devrelerde
giyilmelidir.

Matemlerde siyah giyinmek hristiyanlarin adetidir,
islamda matem yoktur.

Kadinlar mimkiin oldugu kadar degisik renkler
giymelidirler. Boyle yaparlarsa neselenirler ve kocalarina
da hep taze ve cazibeli gorunurler. Fakat, baskalan icin
degil, kendi zevkleri ve kocalan icin giyinmelidirler. Bir
kadin ne zaman hangi rengi giyecegini de bilmelidir.
Mesela, ask yapacaklan gun kirmizi, pembe, turuncu veya
eflatuni renkleri giymesi uygun olur. Clinkii bu renkler
eslerin cinsel duygularim kamcilar, kadinin cekiciligini
artirr.

Ofkeli zamanlarda beyaz, acik sar1, fistiki ve acik yesil
gibi cok acik renkler insam sakinlestirir ve kalbe ferahlik
verir.

Uziintlili zamanlarda yesil, limon kiifii, acik mavi, kavun
ici gibi renkler sikintiy1 dagitir, insam neselendirir.

Normal zamanlarda ise her istedigini giyebilir.

Eslerin degisik giyinmesi aralarindaki sevgiyi artirir.
Cunku esler birbirlerini hep yenilenmis, taze ve ilging
goriirler. Hem de her elbise degistirme insana Uimit, kalbe
ferahlik, ruha hayat verir. Cunku her vyenilik insam
dinclestirir ve tazeler.

Aym elbiseyi uzun sure giyinmek insani basitlestirir,
karsisindakinin  gozunde kucultur. Kadinda kadinbik
cazibesini, erkekte erkeklik cazibesini azaltir. Onun icin
esinin kendisine kars1 cazibesini yok eder. Birbirlerine
degisik gorliniimleri eslerin  birbirine ilgisini artirr,
hayatlarim tazeler. Bunun icin de insanin degisik elbiseleri
olmalidir. Elbise alamayan yoksullara da insanlik ve
mislimanlik gorevi olarak, hali vakti yerinde olanlar
yardim etmeliler. Hz. Peygamber (s.a.v):

"Hediyelerin ki sevidesiniz" " buyurmustur. En giizel
hediye elbisedir. Hem de kalici hatiradir. insanlarn
birbirine hediye edecegi glizel seylerden biri de giizel bir
elbise, bir buluz veya kazak, bir esarp, bir terlik, bir corap,
hatta bir mendildir. Kucuk de olsa hediye makbule gecer ve
karsisindakini memnun eder. Hediye edilen seyi her
giydikce, her kullandik¢a, onu kendisine hediye eden kisi-



yi hatirlar, -Peygamberimizin de dedigi gibi- ona sevgisi
artar. Bunu gozonune alarak esler birbirine, zenginler
yoksullara ve geliri az olanlara elbise hediye etmeyi adet
haline getirsinler.

Cogu erkekler eve gelince hemen elbisesini c¢ikarr,
pijamasim giyer. Bu, ozellikle genclerde ve yeni evlilerde
yanlis bir davranistir. Ciinkii bu hal evlilik adetine golge
dusurur. Nedenini aciklayalim:

Erkek hamimini degisik ve sik elbiselerde kadinca gormek
istedigi gibi, kansi da kocasim degisik elbiselerde erkekce
ve sik gormek ister. Diliyle istemese bile, boyle olmasi cok
hosuna gider. Bundan mahrum kalir da karsisinda kocasim
hep pijamali goriirse, gérmek istedigini gorememis olur. O
zaman farkinda olmadan gozu sik giyinmis erkeklere kayar,
kocas1 gozunde basitlesir ve ilgisini cekmez. Artik ona
sevgili goziiyle degil, sadece kocasi goziiyle bakar. Bu da
evlilik saadetini golgeler. Cunku evlilere mutluluk getiren
seylerden biri de karsiikli sevgidir. Esler birbirlerini ilging
gordukce sevgileri artar.

Erkek de boyledir. Evine gelince karsisinda rengarenk,
stk giyinmis ilginc lir kadin gormek ister. Kadin
tembelliginden veya bilgisizliginden giyimine 0Onem
vermiyor veya giyinmesini bilmiyorsa, kocasinin yaninda
hep gunluk is elbisesiyle duruyorsa, kocasinin gozunun
hakkim vermemis olur. O da gormek istedigi kadim baska
yerlerde arar, gozu sik giyinmis yabanci kadinlara kayar.
Dolayisiyla ikisi de gunaha girerler ve aralarindaki sevgi
baglan gevser. Bu durum devam ederse, karakterleri ve dini
inanclan da zayifsa, daha kotu seyler de yapabilirler.
Sokaklara arastinci gozu ile bakarsamz, sk giyinmis
kadinlara bekarlardan cok evli erkeklerin baktigim
gorursunuz, iste bu zavallilar evlerinde bulamadiklarim
sokakta aramaktadirlar.

Esler bu durumlan gozonune alarak, giyimlerine 0zen
gostermeli ve hoslarina gitmeyen, telafisi mumkun olmayan
hallere meydan vermemelidirler. Ozellikle kadinlar,
yaslarina, mali durumlanna, toplumdaki vyerlerine,
kocalarinin arzularina, mevkilerine ve dini kurallara uygun
olarak giyim ve makyajlarina ozen gostermelidirler. Bu
hususta ilk soziimii tekrar ediyorum: Glizelligin yaris1 ten,
yansi kiyafettir. Tabii ki, kadinlarin bunu yapabilmeleri icin,
erkek-



lerin bu konuda hanimlarina yardimci olmalan ve comert
davranmalar gerekir. Bu da mali imkana dayanir. Bunun
icin de helalinden ve kanuni yoldan daha cok kazanma
carelerini aramalidirlar. Niyetlerine gore Allah yardim
eder.

Bu konuyu Peygamberimiz 'in su hadisleri ile
tamamUlyorum: ‘“ - En hayirliniz, ailesine ve ev
halkina daha yararli olaninizdir.’’

"Elbiseniz glizel, sik ve size yakisir olsun ki, insanlar
arasinda sayginliginiz

Eslerin birbirlerine
kars1 davramslar

Evli ciftler evlilik yuvasinda mutlu olabilmek icin
birbirlerine karsi cok iyi davranmalidirlar. Eger birbirlerinin
hosuna gitmeyen davramstan varsa en kisa zamanda
diizeltmeliler. Biz huy ve davrams metodunu ahlak
bolimiinde, huy degistirme kisminda yazmistik. (Bkz.
Mutluluk Yollar Hayat Kitabi 1, s. 148)

|- Erkek nasil davranmali?

a- Her seyiyle evine doniik ve evine bagli olmali, ayag
disanda gozu baskalarinda olmamali. Bos zamanlarim
evinde esiyle gecirmeli. Birlikte gezip, birlikte
eglenmeliler. Erkek hammina arkadas gibi davranmali, ona
islerinde yardimc1 olmalidir. Nitekim Peygamberimiz de
hanimlarina yardim ederdi.

b- Caliskan, ekmegini tastan cikaran cinsten olmal,
helalinden daha cok kazanip, ailesini daha mutlu glinlere
kavusturmaya gayret etmelidir. Peygamberimiz:

"En hayirlimz, ailesine ve ev halkina daha vararli
olaninizdir" buyurmustur. Daha cok yararli olmak, varlikh
olmakla olabilir. Var evi kereni evi, yok evi verem evidir.
Varliki olmak icin de cok calisip cok kazanmak gerekir.
(Bkz. Mutluluk Yollan Hayat Kitabi 1,

5. 196-197)



c- Guler yuzlu, tath dilli olmali, asik surath, kufurbaz,
kat1 ve kinci olmamalidir. Bir sozle kinlan kalp bin sozle
yapilamaz.

d- Hanimina ve cocuklarina karst nazik ve sefkatli
olmalidir. Kaba, uzlcu, acimasiz olmamalidir. Hz.
Peygamber butun hayatinda hicbir hammina kinci tek bir
s0z soylememistir.

Ben de sahsen 41 yillik evliyim, 5 cocugum, 7 torunum
var, 60 senedir talebe okuturum, bu gune kadar ne aileme
ne cocuklarima, ne torunlarima ne de bir talebeme kirnci ve
cirkin bir kelime soylememisimdir. Bunu nasil soylerim.
Allah'in yarattig en kutsal varlik insandir. Kim olursa olsun,
insana karsi saygiliyimdir.

e - Hammina kars1 cok fedakar olmali, haniminin hatin
icin gerekirse kendi istek ve arzularina gem vurmasim
bilmelidir. Hep kendi istek ve arzularin1 dusunmemeli,
hanimimin da durumuna ve isteklerine saygi gostermelidir.

f - Comert olmalidir. Evinin ihtiyacim bilmeli ve
almalidir. Haniminin makul ve mantikli arzulanni seve seve
yerine getirmelidir. Cimriligin en kotiisi esine ve
cocuklarina  karst  yapilan  cimriliktir.  Onun  icin
Peygamberimiz:

"En hayirlimz, ailesine ve ev halkina daha iyi ve yararli
olaninizdir” buyurmustur.”('"?

g - iradesi kuvvetli olmalidir. Zira iradesi zayif olanlar,
her seyde oldugu gibi evlilik hayatinda da basanli ve mutlu
olamazlar. (Irade kuvveti, Bkz. Mutluluk Yollan I, s. 223)

h - Erkek, evine vaktinde ve haberli gelmeli, erkegini
kazanabilmesi icin kadin, kocasinin eve gelecegi vakti
bilmelidir. Onun icin erkek evine vaktinde gelmeli, habersiz
gelmemelidir. Bu hususta Peygamberimiz erkeklere soyle
seslenir:

"Evinize gelirken, baskin yapar gibi habersiz gelmeyin,
geleceginizi bildirin ki, sizi karsilamak icin haniminiz
temizlensin, siislensin ve giyinsinler.(""

2- Kadin nasil davranmali?

a - Tutumlu olmalidir. Evde her seyi dikkatli kullanmali,
kinp dokmemeli, yemeklerde herseyin kararim bilmeli, az
masrafla gu-



zel ve leziz yemekler pisirebilmelidir. Her konuda
kocasina yardimci  olmali, ona luzumsuz masraf
yaptirmamalidir. Bu hususta genis bilgi icin Mutluluk Yollan
I'de saglik boliimiiniin yemek pisirme bahsine bakiniz.

b - Kadin hareketli ve eli cabuk olmali, uyusuk, miyminti
olmamali. Kocasimin olmadig1 saatlerde cabucak islerini
bitirip kendisine bakmaya da zaman ayirmali. Kocasi isten
gelince baska seylerle oyalanmayip esi ile hosca vakit
gecirmeli. Ozellikle yeni evliliklerde cocuklan cogalmadan
boyle yaparak kocasini kendisine iyice baglamali, esinin
kalbine girmeli ve esiyle hosca vakit gecirmenin tadim
cikarmalidir.

c- Kadin cilveli olmali ve kocasinin basinm dondururcesine
bakmasim bilmeli. Guler yuzlu ve ilgin¢ hareketleri ile isten
yorgun gelen kocasinm evine ve kendisine baglamali, tatl
dili ve sevimli bakislan ile de ona yorgunlugunu
unutturmali, kalbini kazanmali kendisini sevdirmelidir. Bir
kadin kadinlik sanatim kullanarak kocasim kendine ve
evine baglayamazsa, onu baska yerlere, en azndan
kahvehanelere kacirr.

d - Kadin konuskan ve tatli dilli olmali. Konusmasin
bilmeyen somurtkan kadinlar sevilmezler. Her kadin tath
dili ve guzel konusmasi ile kocasinin kalbini kazanabilir.
Toplum icinde de degeri artar, bulundugu yeri senlendirir.

e - Ozellikle misafir geldigi zamanlarda mutfak sanatim
iyi kullanarak kocasimin yiiziinii agartmak. Bunu yaparsa
topluma da kendisini saydirir ve kocasini memnun etmis
olur. Yaptigi glizel yemekler yillar gecse de meclislerde
ogulir.

f - inatciik kotiidir ama, kadinlarda daha da kotiidiir.
inatcilik yiiziinden ailenin huzuru kacar, bazen yuvanin
yikilmasina kadar gider. inatcilikla insan hicbir sey elde
edemez, sadece degerini disiiriir ve esiyle cekismeye
neden olur. Onun icin kadin uysal olmali, kocasiyla ve
cevresiyle kolayca uyum saglamalidir. O zaman degeri
artar, esi tarafindan sevilir, yuvasim mutluluk cemberi
icine alir.

g - Kadin hunerli olmali ve eli her ise yakismali. Evinin
isinde, asinda, dikisinde ve kocasinin hizmetinde ne kadar
hiinerli olursa; degeri de o derece artar. Bu hususta
analara gorev duser.



h - Yaslan ve yas farklan ne olursa olsun, kadin kocasim
ismiyle cagirmalidir. Evlilerin kulagina en cok hos gelen
seylerden biri de, eslerinin kendi isimlerini andiklarini
duymaktir. Basbasa kaldiklann zamanlarda birbirlerine
seslerini  yumusatir esine onu cok sevdigi duygusunu
vererek, camim, hayatim, ruhum, bir tanem, sevgilim,
esim., gibi hitaplarla aralarindaki sevgiyi derinlestirmeli,
baglarim kuvvetlendirmelidirler. Peygamberimiz (s.a.v):

"Sevdiginiz kimselere onlar1 sevdiginizi bildirin"('"?
demistir. Sevdigini bildirmenin bir yolu da, sevdigini
belirten guzel kelimelerdir.

Bircok yerlerde esini kendi adi ile cagirmasini ayip
sayarlar; efendi, bey, hac bey, hanim... gibi sayg ifade
eden terimlerle caginirlar. Bu yanlistir. Ciinkii bu hitap tarz
yabancilar arasindaki saygi ve resmiyeti andinr. Esler
arasinda da resmiyet ve yabancilik duygusu uyandirir.
Halbuki resmiyet olan yerde muhabbet olmaz. Biitiin
bunlari gozonune alarak esler birbirlerini isimleriyle
cagirmaklar, amir- memur gibi degil, iki arkadas gibi iki
yabanci gibi degil, iki sevgili gibi yasamalilar.

Kadin sokakta nasil olmali?

Kadin evinde ozellikle de kocasimin yaninda ne kadar
hareketli ise, sokakta bunun aksine agirbashi, onurlu, ciddi
ve hanmmefendi olmalidir. Boyle olursa herkes tarafindan
korunur, sayiir ve hurmet edilir.  Yurumesinde,
konusmasinda, bakislannda, alis veris ve butun
davranislarinda cok ciddi olmali ve karsisindakilere
kendisine saygi telkin etmelidir. Hele yururken kadinlik
belirtilerini  tamamen gizlemeye calismalidir. Bakiniz,
Cenab-1 Allah kadinin sokakta nasil yiriiyecegini ne giizel
tarif etmistir:

"Kadinlar (ayak bileklerine taktiklar1 halhal gibi)
ziynetlerin  bilinmemesi ve erkeklerin dikkatlerini
tzerlerine ¢ekmemeleri icin ayaklarin1 yere sert
vurararak calimli ve hareketli yiiriimesinler.-'"
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Cocuk yapmada acele etmemeli,
art arda yapmamali

Bircok evliliklerde heyecanli glinler uzun surmez. Gunler
aylar gectikce ask atesi kullenir. Kimilerinde de ask
sonerken mutsuzlugun sisleri coker. Bu gibilerin haline
acimak gerekir.

Mutlu ve ideal evliliklerde ask dolu heyecanli gunler
aylar hatta yillar, cocuk oluncaya kadar surer ve suirmesi
gerekir. Onun icin yeni evliler -hele hamm gencse- ilk
cocuktan sonra, cocuk yapmada acele etmemeliler. Yoksa
evliligin tadina doymadan ve esler birbirine bakmasin
ogrenmeden birbiri ardindan gelen cocuklara bakmak
zorunda kalirlar.

Esler balaylarim, hatta bal yillanin1 surdursunler,
birbirlerini sevgiye ve evlilik zevkine doyursunlar, evlilik
hayatina iyice alissinlar ve tecrube sahibi olsunlar, ondan
sonra cocuk yapsinlar. O zaman cocukluk devresini atlatmis
olurlar, ana-baba olmaya daha iyi yakisirlar. Acele
ederlerse daha kendileri cocuk denecek vyasta toyken
evliligin tadina doyamadan, birbirlerini gercek manada
taniyip kaynasmadan, huylann 6grenmeden cocuklarla
ugrasmak zorunda kalirlar. Hele erkek ev islerinde hamimina
yardimc1 olamiyorsa, gelirleri de kisith ise, genc yasta
sikintiya duserler ve Dbirbirleriyle ilgilenmeye vakit
bulamazlar.

Cocuk yapmada acele edilmedigi gibi art arda da
yapmamalilar. Yoksa birini buylitmeden, oburinun derdine
diserler. Boylece ananin isi cogalir, sagligini kaybeder..
Babamin da para kesesi delinir, kaygis1 artar, ikisi de
sikintiya diiserler. Ustelik akli ermeyen heniiz



ablaliga veya agabeylige yakismayan bliyllk cocugu
kiiciglinii kiskanmir, o da ayn bir dert olur. Kardeslerin
kiskancligi, bazen tehlikeli davranmislara kadar varir.

Ne yazik ki, bunu kendimiz uygulayamadik. Bilmem kendi
yapmadigimizi okurlarima, tavsiye etmem etkili olur mu?
Cunkd, Yuce Allah, "Ey mi'minler! Kendinizin yapmadigini
baskalarina nicin séyliiyorsunuz” buyurmustur. (Saf Sdresi,
2)

Cocuk sayisim da fazla artirmamalilar, zorlanmadan
yetistirebilecekleri kadar yapmalilar.

Eskiden yasama sartlan giiniimiizdeki kadar agir degildi.
Gecim sade, cocuk bakimi kolaydi. Teknik de memleket
savunmasi da daha cok insan gucune dayaniyordu. Bu
sebeple o zamanlar daha cok cocuk isteniyordu. Bu da
tabii idi. Peygamberimiz de, zamaninda bu durumlan
gozonune alarak:

"Evlenin, ¢ogalin ki, ahirette diger iimmetlere kars sizinle
oviineyim"'™  diyerek evlilige imrendirmis ve cok cocuk
yapmaya tesvik etmistir. Cunki o zamanlar oyle
gerekiyordu. Hem de birbirini izleyen savaslarda olenlerin
yerine yenilerinin yetismesi gerekiyordu. Kocasiz kalan
kadinlarnn cogaldigi icin de birden fazla kadinla evlenmek
ihtiyac haline gelmisti. Ama aralarinda adalet sartiyla.

Giiniimiizde hayat sartlan agirlasti, cocuk bakimi, egitim
ve ogretimi zorlasti. Teknik gelistikce insan giicliniin yerini
makine, robot ve bilgisayarlar aldi. Bu durumda insandan
cok bilgiye, beyin glicline ve servete ihtiyac artti. Butin
bunlarn gozonune alarak evliler cocuk sayisim azaltmali,
olan cocuklan da daha iyi yetistirmeye gayret etmelidirler.
Boyle olursa hem kendileri icin, hem cocuklan icin, hem de
memleket icin daha yararli olur.

Cocuktan soz etmisken, dogumdan bes ay dort giin once
kesin dogum tarihini aciklayalim. Kadin hamile kalinca
cenin ana rahminde 120 gun tabii canla (bitkisel hayat)
yasar. Bu arada halden hale gecerek insan seklini alir.
Fakat duygulan olmaz, kendi kendine hareket edemez. 120
gunluk olunca, Allahin emri ile insan ruhu gelir, duygulan
baslar, kendi iradesiyle hareket eder. Ana adayr hamile
kaldig1 glinii kesin olarak bilemez. Normal hallerde (cenin)



cocuk ana karmnda 275 gun kalir. Hamilelik tam 123 gun
olup insan ruhu gelince cenin kendi iradesiyle hareket
etmeye baslar. Ana aday1 karnindaki bu hareketin farkinda
olur. iste o giinden tam 155 giin yani 5 ay 4-5 giin sonra
cocuk dogar.

1951 senesinde, Hz. Peygamber (s.a.v)'in:

"Her biriniz ana rahmine meni (sperma) olarak
dlisersiniz. 40 glinde meni kan pihtisina donistir, ikinci 40
glinde kan pihtisi et parcasina donuistir, clincli 40 glinde
iskelet haline gelir. Cocuk seklini alir ve melek (Allahin
emriyle) cocuga ruh verir" hadisinden ilham alarak
yukandaki formulu yazdim. Yillar gecti, evlendikten sonra 5
cocugumda, bir de torunumda denedim. Yani cocuk ana
karmnda hareket ettigi glin 5 ay dort giin sonraki tarihi
yazdim. 5 cocugum yazdigim tarihde dogdu. Torunum ise
sihhi sebepten dolay: (¢ giin sonra dogdu.

Ailede cocuk dogunca anasinin sevgi ve iltifatinda,
babasina ortak olur. Yani kadin kocasina olan sevgi ve
hizmetinin birazim c¢ocuguna yoneltir. Baba bunu hos
gormelidir. Cinkl cocugun bitiin bakim yiikii ananin
Uzerindedir. Ananmin cocuguna olan sevgisi bu agir yikii
hafifletir. Bu da Allahin hem takdiri hem de lutfudur. Bu
sevgi olmasa ana cocugunun bakim yikiini kaldiramaz. Bu
yuzden uvey anneler 6z anne gibi olamiyorlar.

insanlar bu gercegi gozoniine alarak livey anadan, 6z
anadan beklenilen sevgi ve ilgiyi beklememeliler. Hele cok
kucuk cocuklan buyutmesi icin uUvey anneye teslim
etmemeliler. Teslim etmislerse, kontrolsiz birakilmamal.
Yoksa cocugun zararina ve tehlikeli olabilir.

Uvey anay1 baskasinin cocuguna bakmaya zorlayan iic sey
vardir. insanlik gorevi, kocasimin hatin, dine bagliik ve
iman kuvveti. Uvey anne sayet bu iic seyden yoksunsa, livey
cocuguna layikiyla bakamaz. Hatta cocugun oliimiine bile
sebep olabilir. Bu yuzden babalar veya veliler bu hususta
dikkatli olsunlar, masum yavrularin bakimim insafsiz ve
merhametsiz Uvey annelere birakmasinlar. Sayet buna
mecbur iseler, kontrolsuz birakmasinlar. Yoksa pismanlik
yarar saglamaz.



Cocuklarin evlendiren ana-baba
ne yapmali?

Ana-babalar, cocuklarin1 evlendirince, onlara ilgi ve
sevgilerini azaltsinlar, onlardan da eski ilgiyi beklemesinler.
Bir giin Resllullah (s.a.v) torunlarim bagrina basmis
seviyor, oksuyor ve opuyormus. O sirada yanina gelen bir
sahabi bunu gorunce:

"Ya Resulullah, benim on cocugum var, daha hicbirini
kucagima alip oksayip, 6pmedim” deyince, Resul-i Ekrem(
s.a.v):

"Allah senin kalbinden merhameti almis. Sana ben ne
yapabilirim" " buyurmustur.

Peygamberimizin de belirttigi gibi, cocuk ve torun
sevgisi goniilden ve merhametten gelen bir sevgidir. Bu hal,
normal, hatta gereklidir. Bu sevginin olmayisi anormaldir.

Ana-baba da, sevgi ve sefkatlerine karsiik cocuklarindan
kendilerine tam baglilk ve saygi beklerler. Bu da
normaldir, karsiikli sevgi ve baglilik cocuklar evleninceye
kadar eksilmeden devam etmelidir. Fakat cocuklar
evlenince durum biraz degismelidir. Yani cocuklar ile
aralarindaki sevgiyi paylasan yeni bir ortak geldigini bilip
kabullenmeliler.

Bu ortak, gelinleri veya damatlandir. Daha dogrusu
kizlan damatlanmin, ogullann da gelinlerinin 6z mali
olmustur. Kendilerinin yanina geldikce misafirdirler. Artik
onlar kendilerinden kopmus esleriyle kaynasmislardir.

Cocuklarina mutlu bir yuva saglamak isteyen biiyiikler,
onlan esleriyle basbasa kendi hallerine ve zevklerine
birakmalilar, aralarina girmemeliler. Kimi ana-babalar
evlendirdikleri cocuklarina, evlenmeden once oldugu gibi
asin sefkat gosterir, onlan kendileri yonetmek isterler.
Halbuki bu, cocuklarim sevmek degil, onlarin yuvalarim
yikmak demektir. Clinkii bu durum karsisinda ogullan aile
reisligi bakimindan yetisemez, ana-babasindan kopup esine
baglanamaz. Hamirmim ikinci plana kor ve 6énce anam babam
sonra sensin der. Bu da hakli olarak genc hamm uzer. Zira
hicbir evli ka



din ikinci planda kalmak istemez, kocasiyla arasina giren
kayinvalidesine ve  kayinpederine  dusman  kesilir.
Buyuklerinin elinde kukla olan kocasim1 da sevemez. Ona
giivenemez ki, baglansin. Kime ait oldugunu da kestiremez.
Kocasina es mi geldi yoksa kayinbabasina ve kayinvalidesine
hizmetci mi geldi ayirt edemez. Kocas1i da uymaca akilli
ise, biylklerinden aldig1 direktifle hamimina eziyet eder.
Bazen de ona -hayvana bile yakismayan- dayak atmaya
kalkar. Boyle bir evde ne huzur olur ne de mutluluk,
yuvalan her an yikilmaya mahkum olur.

iste bircok ailelerde huzursuzlugun ve kaynana ve gelin
davasimin bas sebebi budur hatta evlendirmeden once
ogullanm sevmeyen baz1 biiyiikler evlendirdikten sonra
gelinlerinden kiskanarak ogullarini sevmeye baslar. Halbuki
bu hareket yukarida da soyledigimiz gibi onu sevmek degil,
yuvasin yikmaya yeltenmektir.

Her seyin bir karan, yeri ve zamam vardir. "Vakitsiz oten
horozun bas1 kesilir' dendigi gibi yerinde kararinda ve
zamaninda olmayan sevgiler de, yarar degil zarar getirir.
Aynica sevgi duygusal olmamali, akillica olmali ve yarar
getirmelidir. Ozellikle ana-babanmin cocuklarini sevmesi.

Cocuklarim gercekten akillica seven buyukler -kizlan
olsun ogullan olsun- evlendirdikten sonra her bakimdan
kendilerini frenlemeli, yuvalarim saglam temeller lizerine
kurmalan icin cocuklarim esleriyle basbasa birakmalidirlar.
Boyle olursa kendileri de huzurlu olurlar, yeni evliler de
yuvalannda huzur icinde yasarlar. Hem de kimse kimseyi
rahatsiz etmemis olur, hic kimse gunaha girmez. Kimse
zulme ugramaz, kaynana gelin davasi da olmaz.

Buyukler cocuklarina nasil
yardimci olmali ve onlardan ne
beklemeliler?

Buyukler evlendirdikleri cocuklarina u¢ hususta yardimci
olmalilar, onlardan da uc sey beklemeliler:

a - Yeni evlileri uzaktan kontrol etmeliler. Hosa
gitmeyen halleri olursa tarafsiz olarak ustalikla onlan
uyarmalilar ve irsad etmeli-



ler. Esleriyle aralarinda kirginlik varsa duzeltmeliler ki,
Allah da boyle emretmistir:

"Eger kari-kocanin aralarinin acilmasindan korkarsaniz,
ailelerinden birer hakem gonderin. Barismak ve uyusmak
isterlerse, Allah aralarini bulur."™®

b - Muhtac olduklan hususlarda mimkiin oldugu kadar
yeni evlilere yardimci olmalilar.

c - Gelinlerine veya damatlarina el kizi veya el oglu
gozu ile bakmamalilar. Gelinlerini ve damatlarim o0z
evlatlan gibi gormeliler. Boyle yaparlarsa gelinleri ve
damatlan da kendilerinin 0z ana babalarn gibi gortr,
hizmet ve itaatte kusur etmezler. Boylece aile fertleri bir
viicuttaki organlar gibi birbirlerine simsiki baglanirlar.
Boylece hep birlikte huzur icinde mutlu yasarlar.

Buyuklerin onlardan bekledikleri seyler de sunlardir:

a - Gencler buyuklerine saygili olmali, hizmet ve
hurmette kusur gostermemeliler. Mesru ve makul
emirlerine itaat etmeliler.

b - Muhtac olduklan hususlarda yapabildikleri kadar
onlara yardimci olmalilar.

Gencler sunu bilsinler ki, kendileri buyuklerine ne denli
hizmet eder, sayg1 gosterir ve yardimc olurlarsa, ileride
cocuklan da kendilerine oyle yapar.

Kendilerinin buyuklerine kars1 yaptiklan, tutum ve
davramislan ilerisi icin birer tohum ve birer yatinmdir.
Karsiigim mutlaka goreceklerdir. Kisi ne ekerse onu bicer.

C - Buyuklerinin seref ve asaletlerine kucukluk ve zarar
verici davranislardan kaginmalilar.

Su diyeceklerime butun aile fertleri cok dikkat
etmelidirler: Hi¢c kimse birinin hatin icin oburunun kalbini
kirmamalidir. Mesela yeni evliler ana ve babalarnni sevmeli,
onlara itaat etmeli fakat bu sevgi ve itaat esine eziyet ve
haksiziga neden olmamalidir. Ana-babanin yeri baska,
esinin yeri baskadir. Birinin hatin icin oburunun kalbini
kirmak gerekmez. Ozellikle oliinceye kadar beraber
yasamak zorunda oldugu esinin.



insan hammim cok sevmeli ve onu incitmemek icin cok
titiz davranmalidir. Fakat hanimimin hatin icin ana-babasin
ihmal etmemeli, onlara saygida ve hizmette kusur
etmemeli, hammi istemese de onlara yardimim kesmemeli,
iliskisini stirdirmelidir. Ciinki biyiiglini bilmeyen, Allah'ini
bilemez, biiyligiini glicendiren, Allah" da glicendirmis olur.

Buyukler de cocuklarin1 sevmeli, fakat bu sevgi geline
veya damada haksizliga sebep olmamalidir. Bunu
yapabilirse hepsi de rahat eder. Kimse kimseyi uzmez ve
kimse kimseden sikayetci olmaz. Hep birlikte hosca vakit
gecirir ve mutlu olurlar.

Yasl eslere oglitler

Esler her zaman birbirlerine muhtactirlar. Yaslandikca bu
ihtiyac daha da artar. Cunku cocuklar evlenir, ayrn ayn
yuvalarint  kurarlar. Blyiklerinin  yamina seyrek ugrar
olurlar. Kendi yuvalarim kurmak sonra da cocuklarini
biylitlip onlan evlendirmek icin uzun yillar agir miicadele
veren yashi damat ve gelin, ilk evlilik yillan gibi yine
basbasa kalirlar. Ama uzun yillar bir arada yasamalar onlan
birbirlerine oyle baglar ki, et kemikten, can tenden
ayrnilamadig1 gibi birbirlerinden ayrilamazlar. "Aynlirsak
yasayamayiz' kanaati kesinlesir. Onun icin birbirlerine
ihtiyaclari ve bagliliklar artar.

Eviilik hayatinin en heyecanli cag1 genclik yillarinda
oldugu gibi, en tatli cag1 da yaslilik devresidir. Tabii eger
genclik yillarinda yaslibk yillarina hazirlik
yapabilmislerse...

Artik ihtiyar evliler gonullerini iki seyle

eglerler: a - Birbirleriyle

b - Evlilik alisverislerinin sermayesi olan cocuklan ve
onlarin kazanci olan torunlan ile. Baska bir deyimle elleri
ile yetistirdikleri meyve agaclan yerinde olan cocuklan ve
onlarin meyvesi olan torunlarn ile. Cunku evliler icin
cocuklar sermaye, torunlari onun kazancidir. Cocuklan
meyve agaclan, torunlan onlarin meyveleridir.

ihtiyarlar zaman zaman cocuklan ve torunlan ile

kaynasip hasir nesir oldukca, onlardan genclik asis1 ve
zindelik ruhu alirlar. Yeter



ki onlan rahatsiz etmeden, kirmadan ve kendileri de
rahatsiz olmadan uyum icinde olabilsinler. Kendi genclik
yillarimt  hatirlayip  genclerin  halinden ve dilinden
anlasinlar.

Genclikte ihtiyarliga hazirlik

Kadin olsun erkek olsun; musluman olsun, gayri muslim
olsun, dindar olsun dinsiz olsun; rklan ve milliyetleri ne
olursa olsun, butun gencler ihtiyarlayinca rahat ve mutlu
olmak istiyorlarsa, Peygamberimiz Hz. Muhammed'in:

"Gencliginizde ihtiyarligimza hazirlik yapin” sozunu
kafalarina naksetmeliler ve su alti hususta gencliklerinde
ihtiyarliga hazirlik yapmalilar:

- inanc ve ibadet

- Esini kendine baglama

- Guc ve enerji

- Bilgi,

- Servet

- Ahbab ve arkadas.

Simdi bunlan kisaca aciklayalim:

1 - Her insan gencliginde en son ve hak din olan islam
dininin ana kurallarnna layikiyla inanmali, inandiklarim
eksiksiz yapmali, Allah tarafindan gorevlendirildigi
ibadetlerini saati saatine yerine getirmelidir.

Eger bunlan vyapabilirse, Allah onu kaza beladan,
afetlerden ve hosa gitmeyen hallerden korur, ihtiyarlayinca
yapamadiklanim1  Allah bagislar. Boylece ahirette de
sorumluluktan kurtulur, ak yuzle sevdikleriyle Dbirlikte
cennete girer ve ebedi saadete erer.

2 - Genclik yillaninda gucunu bosa harcamamalidir. Butun
calismalarinda ve cinsel hayatinda gucunu idareli
kullanmalidir. Boyle yaparsa omrunun sonuna kadar guclu ve
enerjik olarak hayatim siirdiiriir. Ozellikle gencliginde
hammuyla cinsel iliskisini siklastinrsa,
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cabuk ihtiyarlar, giicii azalir, ihtiyarligina sadece glicsiiz
girmekle kalmaz, gozlerinin feri de azalir, korliigline kadar
gider. Dizlerinin dermam kalmaz, felc bile olabilir. Cinsel
gucu ya sifira duser ya da esini tatmin edemeyecek kadar
azalir. Hilasa ihtiyarliga her bakimdan dermansiz girer ki,
ihtiyarligin kendisine 6zgii tadin1 ¢ikaramaz olur. Bu hususta
ResUlullah (s.a.v):

"Suyunu israf etmekten (cinsel iliskide
asiriliktan)sakin. Clinki o, gozlerinin nuru ve bacaklarinin
iligidir.” Yani iliski sonunda akan meni, gozlerinin feri,
dizlerinin dermamdir demis. Hammu ile iliskiyi siklastiranin
gozleri gormez, dizleri tutmaz olacagim bildirmistir.

3 - Gencliginde bilgisiz ve bilincsiz, gelisigiizel yasayan,
ihtiyarlayinca perisan olur. Yahut da ihtiyarlamadan olur.
Cunku bilincsiz, plansiz gelisiglizel yasamak insani cabuk
curiitir ve 6mriini tez tiiketir. Yani Allah'in takdir ettigi
ecel (zaman) gelmeden, erken olur.

4 - Evli bir kimse gencliginde esini ne kadar memnun
eder, onu kendisine baglarsa, o da kendisine yaslilik
zamaninda o kadar hizmet eder, gozii gibi bakar rahatlig
icin Uzerine titrer.

Gencliginde onu Uzmiis, giicendirmis, kendisinden
sogutmus ise, yaslaninca o da kendisinden uzak kalmak
ister. Isteyerek hizmet edemez ve istenilen sadakati
gosteremez. Cunku kinlan kalb kolay kolay onarilmaz.
Gencliginde ne ekerse, ihtiyarlayinca onu bicer.
Gengliginde esine kurt kesilmis, onu incitmisse, kurt
kocayinca kopegin maskarasi olur..

Evli ciftler bu durumu g6z oniine almali, ihtiyarlik cagim
dusunerek, gencliklerinde birbirlerinin kiymetini bilmeli,
tartismadan, bozusmadan birbirlerine simsiki
baglanmalidirlar.

5 - insan ihtiyarlayinca gencliginde oldugu gibi
calisamaz. Mucadele ve dayanma gucu azalir. Insan
gencliginde bunu disiinerek cok calisip cok kazanmali,
tasarruf ederek ihtiyarligina hazirlik yapmalidir. "Ak akca
kara giin icindir" denmistir. Gencliginde cok calisir
servetini buyuturse, ihtiyarlayinca -duskunlere de yardim
ederek- esiyle birlikte mutlu bir hayat surdurur.

6 - insan gencliginde insanlarla iliskilerinde uyumlu ve
olumlu olmalidir. Dostunu ve ahbabini cogaltmalidir ki,
ihtiyarlayinca za



man zaman onlarla bir araya gelerek, ziyaretleserek, hosca
vakit gecirsin. lyi kalbli, samimi her ahbap bir servettir.
Onun icin Hz. Ali "Dostlarinizi ¢ogaltiniz” demistir.

insan gencliginde esi ile oyalamir, esi ile daha cok
sevisir, arkadaslanyla fazla iliski kuramaz. Buna zaman da
bulamaz. Ihtiyarlayinca isi azalir, zamam genisler.
Cocuklarnn da ayn ayn evlerine yerlesmis olurlar. Artik
ihtiyarlarin yapacaklan is:

Cocuklarim ve ahbaplarim ziyaret edip hosca vakit
gecirmek, onlara omur boyu edindikleri tecrubelerinden
ders vermek ve hayat bilgilerini artirmak, torunlanyla
kaynasip onlardan genclik asis1 almak ve hikaye tarzinda
hikmetli sozleriyle onlar egitmek ve irsad etmektir.

Yaslilar, yapabildikleri kadar dunya isleriyle fazla
oyalanmadan agirliklanim daha cok ibadete yoneltmeliler.
Clnkli yakinda gidecekleri ve orada ebedi kalacaklan
anketlerine hazirlik ve yatinm yapmalar gerekir.

Dinyaya gelislerindeki asil ama¢ ve omur boyu
mucadelelerindeki esas gaye, obur dunyalarina hazirlik
yaparak, orada ebedi saadete ermektir. Her seyiyle biitiin
dunya isleri bu kutsal gayeye birer vesiledir. Bunu asla
aklimizdan  c¢ikarmamaliyiz.  Sozumuzu, Allah'n  su
bildirisiyle bagliyorum:

"Biittin insanlar1 ve cinleri sirf bana kulluk ve ibadet
etmeleri icin yarattim." Zarifet suresi, """

Ailede huzur ve onemi

insan toplum hayati yasamak zorundadir. Hic kimse
yalnmiz yasayamaz, yasasa da huzur bulamaz. Cunku yalniz
yasamasi yaratilisina ters duser.

a- Aile.bir vucut gibidir

insan toplumu ailelerden, aileler de fertlerden meydana
gelir. Huzur icinde yasayamayan toplum huzur bulamaz.
Toplumun hu-



zuru ise, toplumu meydana getiren ailelerin huzuruna
baglidir. Ailede huzur olmasi icin de aile fertlerinin huzurlu
olmas1 gerekir. Bir arada da vyasasalar, ayrn ayn da
yasasalar durum degismez. Hatta uzaktaki bir ferdin
rahatsizig1 aileyi daha cok rahatsiz eder, onlar daha cok
telasa dusurur.

Aile bir vucut gibidir. Vucudun herhangi bir yerindeki
rahatsizlik biitiin viicudu rahatsiz ettigi gibi, fertlerinden
birinin rahatsizlig1 da, biitiin ailenin huzurunu bozar, onlan
tedirgin eder. Onun icin aile fertleri ailenin ve kendilerinin
huzurunu bozucu davranislardan kac¢inmali, huzur icinde
yasamalan icin ellerinden gelen her seyi yapmalidirlar.
Bunu yapabilirlerse huzur icinde yasarlar.

b- Saghk

Her seyin basi sagliktir. Huzur icinde mutlu bir yasam
sirdirmek isteyen bir aile, her seyden once sagligina cok
onem vermeli, sagligi zedeleyen her seyden kacinmalidir.
Hastalanmadan yasamak icin biitiin aile fertleri saglik
kurallarina cok dikkat etmelidir. Dikkatsizligi yiiziinden
birinin hastalanmas1 butun aileyi saskina dondurur,
huzurunu bozar.""®

Sagligimiza dikkat etmemiz, dini yonden de basta gelen
gorevlerimizdendir. Ciinkii saglig1 yerinde olmayanlar,
ibadetlerini de huzur icinde yapamazlar. Saglik deyince
hem viicut, hem de ruh sagligin1 kastediyoruz.

Bu hususta Hz. Peygamber (s.a.v):
"Viicudunun da sende hakki var.""" ve,
"Cismine hakkini ver” buyurmustur.

Vicudumuzun haklarindan biri de onu bitlin
hastaliklardan korumaktir.

Yine, Resllullah bu hususta bas gorevi aile reislerine
vererek soyle buyuruyor:

"Evin erkegi ev halkinin cobanidir. Her bakimdan
onlardan sorumludur.” Yani evin reisi ev halkimin
giyiminden, beslenmesinden, egitiminden, sagligindan ve
yasamak icin muhtac oldugu her



seyden sorumludur. Aile reisi hamminin ve butin ev
halkinin maddi manevi, diinyevi, uhrevi biitiin ihtiyaclarini
temin etmekle ve onlan, huzurlanm bozan her seyden
korumakla yukumludur.

Allah(l Teala bu hususta soyle buyuruyor:

"Ey iman edenler, yakit1 inanmayan insanlar ve taslar
olan cehennem atesinden kendinizi ve ailenizi koruyun.* ("%

iste ailenin huzur icinde rahat yasamasi aile bireylerinin
maddi ve manevi yonden saglikli olmasina ve ruhi bunalima
girmemesine baglidir. Aileden birinin hastalanmasi yahut
maneviyatimin sarsilmasi ve ruhi bunalima gimesi, yalmz o
kimsenin degil, bitiin ailenin huzurunu bozar, agizlanmn
tadin kacirir. Sagligi korumak ve hastaliklardan kaginmak
icin de saglik kurallarim ve saglikli yasama yollarin bilmek
gerekir.

Huzur icinde yasamak isteyen aileler, her firsattan
yararlanarak saglik kurallarim1 6grenmeli ve Dbildiklerim
hayatlarina uygulamalidir.

c- Calismak ve helalinden kazanmak

Saglikli olmak icin yeteri kadar dengeli beslenmek,
temiz havali yerde yasamak, giines giren saglikli yerde
oturmak ve temiz giyinmek lazimdir. Firsat buldukca
denizlerin iyotundan, ormanlarnn oksijeninden ve guzel
manzarasindan, kirlarin temiz havasindan yararlanmalidir.
Biitiin bunlar mali imkana yani paraya dayanir. Yokluk
icinde olan bir aile bunlarn nasil yapabilir?

iste huzurlu olmak isteyen aile fertleri tembelligi ve
uyusuklugu atmali, calisarak, helalinden bol kazang
saglamalidir. Calismak aynm1 zamanda harekettir de..
Hareket ise hayat, servet, giic ve huzur kaynagdir.
Fertleri caliskan olan aileler saglikli, varlikli ve giicli
olarak huzur icinde yasarlar.

Allah da, cok calisip, helalinden kazanmarmzi emreder.
Asagidaki ayetler insanlarn calisip kazanarak huzur icinde
yasamaya yoneltmektedir:

"Yer yiiziinde ne varsa hepsini sizin icin yaratan O'dur.”
(121)



"Ey iman edenler, gercekten Allah'a kulluk ediyorsaniz,
varatip size verdig¢imiz nriziklarin temizinden, size
yarayanindan, helalinden ve en iyilerinden yiyin ve Allah'a
stikredin." Bekara suresi ("%

"Yerytiziinii size boyun egdiren ve emrinize veren Odur.
Yeryiiziiniin her tarafim gezip daglarinda dolasir1 ve
Allahin sizin icin yarattigi nziklardan yiyin.""®

"De ki, Allahin kullar icin yarattigi ziyneti ve temiz
riziklar1 kim haram etti. De ki, bunlar diinya hayatinda
iman edenler icindir. Ahirette ise vyalmz onlar icin
olacaktir, iste biz ayetleri, anlayabilen bir kavim icin
béylece genis olarak aciklariz." Araf (%%

d- Saygi, uyum ve hosgorii

Dirlik ve duzen olmayan ailelerde devlet olmaz. Devlet
olmayan yerde huzur ve mutluluk olmaz. Ailede dirlik
diizen olmasi icin fertler arasinda uyum saglanmalidir.
Uyumsuzluk uyusmazliga, uyusmazlik tartismaya tartisma
da huzursuzluga sebep olur. Ailede uyum saglanmasi icin
fertler birbirine kars1 fedakar ve saygili olmalidir. Saygi
sevgiyi getirir, sevgi ise mutluluk ve huzuru getirir.

Birbirlerini saymayan insanlar birbirlerini sevemezler.
Sevgi olmayan vyerde ise huzur olmaz. Birbirlerini
sevmeyenler bir arada nasil kaynasir ve huzur bulurlar?

insanlar robot degildir, aym kaliptan da dokiilmis
degillerdir. insanlar disiinen, ayr ayn goriisii ve arzusu
olan varliklardir. Yiizleri ve sesleri birbirine benzemedigi
gibi gorusleri, dusunceleri, istek ve arzulan da baska
baskadir.

Ustelik cevrenin cesitli halleriyle baska baska yonlerden
etkilenirler. Aile fertleri -ozellikle buyukler bunu boyle
kabul etmeli- hosuna gitmese de, karsisindakinin istek ve
hareketlerini hos karsilamalidirlar.

Yaslilar genclere kars1 tutum ve davranislarim, kendi
gencliklerini disiinerek ayarlamali, zamanmin getirecegi
yenilikleri de gozonunde bulundurmalidirlar. Genclere kars
kina ve kati olmamalidirlar. Gencler de bir zaman gelip
kendilerinin de yaslanacagini ve



yaslandikca kisinin  (cocuklar gibi) naziklesecegini,
sozlerinin cogalip giiclerinin azalacagim  disiiniirek,
buyuklerinin cefalarina ve hizmetlerine seve seve
katlanmalidirlar. Bu da karsiikli fedakarlik yapmakla
mimkiin olabilir. Fertleri fedakar ve hosgoriillii olmayan
ailelerde huzurun yerini ¢cekisme alir. Cekismenin de sonu
kavga ve huzursuzluktur. Boyle ailelerde herkes kendi
dediginin olmasini ister ve kendi istedigini yapar. Aralarinda
ne uyum saglanir, ne diizen olur ne de huzur.

e- Plan ve disiplin

Disiplin olmayan, gelisiguzel yasayan ailelerde huzur
olmaz. Mutlu da olamazlar. Gelisiguizel ve plansiz yasanan
aile yuvasinda kimin ne zaman ne yapacagi belli olmaz.
Uyku saatleri, yemek vakitleri ve calisma zamanlan
karmakansik olur. Bu gibilerin calismalan da verimsiz olur.
Sagliklan zedelenir, huzurlan bozulur.

Disiplin olmayan ailelerde itaat de olmaz. Herkes kendi
basina buyruk olur. Duzenli bir ailede buyuk kucuk belli
olur. Buyukler kucukleri sever, kucukler buyukleri sayar ve
itaat ederler. Aralarinda kolayca uyum saglarlar.

Ailede basibosluk zararli oldugu gibi asin disiplin de
zararlidir. Asin disiplin olan ailelerde Kkisiler robotlasir,
aptallasir, duygulan olir, ve disinemez hale gelirler.
Buyuklerin baskis1 artar, kucukler istek ve goruslerini
soyleyemezler. Biyiiklere sevgi ile degil korktuklar icin
itaat ederler. Kimi cocuklarin evlerinden kacarak kotu
yollara sapmalan buna birer ornektir. Boylece hosa
gitmeyen ve telafisi miimkiin olmayan Uziici haller meydan
gelir, butun ailenin huzuru bozulur.

Mutlu ailelerde kimin ne zaman ne yapacagini bildiren
uygun bir duzen ve disiplin olur. Birbirlerine samimi olarak
simsiki baglanan fertler arasinda sevgi ve ahenk olur.
Topluma da guizel ornek olurlar. Hem kendileri mutlu olur,
hem de baskalarina mutluluk yollarin1 gostermis olurlar.

Ailede huzur cok onemlidir. Cunku ailenin hem,

dunyada hem de ahirette saadeti huzur icinde yasamasina
baglidir. Aile fertlerinin



is hayatindaki basarisi da buna baglidir. Huzur olmayan
ailelerde ne duzen ne mutluluk ne de bereket olur. Butun
bunlarn gozonune alarak aile fertleri kafalarim calistirmali,
huzuru saglamalidirlar. Bunu yapabilirlerse huzura kavusur,

mutlu bir hayat surdururler. Ne mutlu huzur icinde yasayan
ailelere.



Cocuk
egitimi



Aile ve Cocuk

Kuran-1 Kerimde aile efradimn birbirlerine kars
alakalarina, iyi ve kotu duygu ve davranislarina da yer
verildigi  gorilir.  Sozgelimi, ebeveynin  cocuklan
karsisindaki sefkat ve hassasiyetleri, kardeslerin birbirlerine
kars1 duygu ve tavirlan, aile reisinin butun aile fertleri
karsisindaki sorumluluklan vs. muhtelif ayetlerde, cesitli
Vesilelerle dile getirilir. Bu fitri ve mecburi durumlarin
olumsuz tezahurlerine de dikkat cekilirken, bunlarin olumlu
yonleri ve bu yonlere tevcih yollarn gosterilir. Bunlan da
belirtmeye calisalim:

Cocuk Sevgisi

Kur'an-1 Kerim, anne ve babalarin evlatlarina karsi fitri,
der(ni bir sevgi ve sefkat beslediklerini ifade eder. Bu
durum bazen, bir kisim ayetlerde "cocuk” kelimesi yerine
"goz bebegi" manasina gelen "kurretu a'yun" kelimesi
kullamlarak ifade edilir ve mesela cocuk talebi yerine
(kurretu a'yun) talebinde bulunulur. (Furkan 5/74; Kasas 28/9)

Cocuga karst duyulan sevgi bazen de, evladin maruz
kaldig1 musibet karsisinda anne ve babanmin yasadig 1zdirap
dile getirilerek ifade edilir. Stre-i Ylsuf'ta, Hz. Yak{b'un
oglu Ylsufa karsi asil sefkat ve onun kaybolmasi karsisinda
gozlerinin kor olmasina miincer olan aglama ve 1zdiraplan
cok dokunakli bir sekilde hikaye edilir.

Nil Nehrine atilan "bebek Musa" karsisinda annesinin
durumuyla alakali bahislerde de annenin, cocuguna karsi
duydugu kalbi sevgi ve sefkatin Kuranda telidini goriiriiz.
(Kasas 28/10-13; Ta-ha
20/40.)



Hz. Musa’nin annesiyle alakali ayet soyle: "Musa'min
annesi, ylregi bombos olarak (evladindan baska bir sey
diisinmeksizin) sabahladi. Eger Allah'in va'dine iyice inanmasi
icin kalbini pekistirmeseydik, neredeyse saraya alinan
cocugun kendi oglu oldugunu aciga vuracakti. Musanin
ablasina: 'Onu takib et' dedi" (Kasas 28/10-11.)

Cocuk sevgisinin bu fitriligi sebebiyle olacak ki, diinyada
hosa giden her cesit gilizelliklerin mecmai olan ahiret ve
cennet hayatinda da muminler bundan mahrum
edilmeyecekler, "cocuk sevme"” nimetiyle
nimetlendirileceklerdir.

Kur'an-1 Kerim, ¢ ayn sGrede tekrarla, "sacilmis inciler”
e tesbih edilen Cennet cocuklarindan bahseder:

"(Cennetliklerin) etrafinda daima taze kalan cocuklar
dolasir ki,

sen onlan gordiigiin zaman sacilmis birer inci sanirsin.” ( insan
76:19 Vakra 56:17; Tir 52:24.)

Cocuk istegi

islim acisindan nikahtan maksad tremedir, yani neslin
devamini  saglamaktir. Gerci bu her canlimin tabii bir
insiyakidir. Ancak, insan, duygularina bir had konmadig
icin, cesitli miilahazalarla fitri meyline iradesiyle degisik
istikametler kazandirabilecek durumdadir.

iste, evlenmenin bu asli gayeden uzaklastinlmamasi icin,
Islam dini, gerek Kur'anin ve gerekse hadislerin diliyle
mu'minleri uyanr.

Bu mevzuda Hz. Peygamber'in (a.s.m) meshur hadisi
sudur: "Evlenin, cogalin, kiyamet giinii, sizin coklugunuzla
diger Ummetlere karsi iftihar edecegim.” (Minavi: Semsiid-Din
Muhammed Zeyniid-Din Abdurrauf (1031), Feyzu'l-Kadir, Serhu'l-Camii's-
Sagir, Beyrut 1972,3,269)

Cocuk ve nesil talebi esas olmakla beraber, salih ve
hayirli bir neslin taleb edilmesi gerekmektedir. Kur'an-i
Kerimde cocuk talebiyle ilgili gelen ayetlerden bu
noktaya her seferinde ayn bir



ehemmiyet verildigi goriilir. Hemen belirtmek isteriz ki,
daha hamilelik vaki olmadan baslayip, hamilelik ve
dogumu takip eden safhalarda cocukla alakali yapilan
dualarda "salih cocuk” taleb etmek fikrinin zihinlerde canli
tutulmak istenmesinin pratik ve ameli neticeleri vardir.

Goz bebegi gibi bir nesil

Furkan Slresinde gerek cocuk talebine ve gerekse taleb
edilen cocukta aranan vasfa ornek teskil bir ayet yer alir.
Orada, ideal bir Muslumanin belli bash vasiflanin1 ard arda

zikreden bir pasajda kaydedilen on bes kadar vasifdan biri
de cocuk talebiyle alakalidir.

"Onlar ki: 'Ey Rabbimiz! Bize zevcelerimizden ve
nesillerimizden gozlerimizin bebegi olacak (salih insanlar)
ihsan et, bizi takva sahiplerine rehber kil' derler.” (Furkan
25:74)

Ayette gecen "g6z bebegi gibi kiymetli" vasfi mutlak bir
vasiftir. Arzularimiza uygun, ideallerimizi gerceklestirecek
bir nesil boyle degerli bir nesil olabilir. istenmesi gereken
neslin ana vasiflari baska ayetlerde de kaydedilmistir.
Miiteakiben kaydedecegimiz dualarda bu vasiflari bulmak
mumkundur.

Miisliiman bir nesil

Kurdn'da kaydedilen Hz. ibrahim'in duasi ideal nesil
hakkinda muhim bir vasif beyan eder: "Musluman olmak"
yani Allah'in emirlerine teslim olan, Allahin istedigi yol
lizere giden bir nesil. Hz. ibrahim Allahin emri ile
Ka'be'nin temellerini Hz. ismail ile birlikte yiikseltince
yaptiklari bu hayirlh amelden sonra, bir nevi bunun
miikafatin1 taleb makaminda su duayi yaparlar:

"Ey Rabbimiz! ikimizi de sana teslimiyette sabit kil.
Soyumuzdan da (yalmiz sana boyun egen) Musliman bir
ummet (yetistir).

(Bakara 2:128)



Cocuk ve ana-
babalarin
sorumluluklan



Ana-babalarin cocuklarina karsi
gorevleri

Kari-kocadan olusan mutlu bir ailenin, mutlu bir siilaleye
donismesine vesile olan cocuklarin  bakimi, egitimi,
ogretimi ve iyi yetismesi cok onemlidir.

lyi bir Giriin almak icin verimli tarla, saglam tohum ve cok
iyi bakim gerektigi gibi, iyi bir nesil yetismesi icin de ana-
babalarin asil ailelerden, saglikli, giiclii, saglam karakterli
ve akilli olmalar, hem de mutlu ve huzurlu bir aile hayati
sirdirmeleri, dogumdan Once ve sonra cocugun
gelismesine, yetismesine gereken onemi gostermeleri
gerekir. Bunun icin:

- Temiz aileden biriyle evlenmeli

Dogacak cocugunun milkemmel olmasini isteyen ana ve
baba adaylan, evlenecekleri kimselerin asil, saglikli,
terbiyeli ve temiz bir aileden olmasina dikkat etmelidirler.
Cinkli baz1 ozellikler irsiyet yolu ile biiyilikten kiiciige

gecer. Bu hususta Resdlullah (s.a.v):
..... (125)

buyurmustur.

Eslerin ve siilalelerinin bazi fiziksel yapilann ve ruhsal
hallerinin irsiyet yolu ile kendilerinden meydana gelen
cocuklarina gectigi bilinen bir gercektir.

2- Akraba evliligi olmamali

Dogacak cocuklarn giizel, zeki ve giicli olmalan igin,
akraba evliligi olmamalidir. Bu hususta Hz. Omer (r.a.):



"Uzaktan, yani akrabaniz olmayan ailelerden evlenin ki,
cocugunuz zayif ve ciliz olmasin” demistir.

Akraba evliligi kari- koca iliskisini olumsuz yonden
etkiledigi gibi, dogacak cocuklar lizerinde de bazi olumsuz
etkileri olur. Bu konuyu daha once de aciklamistik. (Bkz.
19)

3- Kadin hamile iken saghgina dikkat etmeli

Hanimlar, hamilelik boyunca karnindaki bebegin
sagligim bozucu hareket ve davranislardan kacinmalidir.
Sigara, icki ve benzeri kotu aliskanliklarn varsa birakmali,
bebegin ruhen ve bedenen iyi beslenmesi icin cok dikkat
etmeli ve onun iyi gelismesini saglamalidir. Bu da annenin
kendine iyi bakmasi sikint1 ve tasalanmayi birakip sen ve
neseli yasamasiyla olur.

Dogacak bebegin giizel olmasi icin, ana hep giizel seylere
bakmalidir. Zira hamileler gordukleri seylerden etkilenirler.
Ayrica Mutluluk Yollan kitabimin saglik boliimiiniin beslenme
bahsinde degindigimiz gibi dengeli beslenmeye dikkat
etmeliler, -Allahin da emrettigi gibi- her seyin en iyisini ve
kendilerine yarayanlanni yemeliler. Ana karninda cocuk
buyudikce rahim de buyur, mideyi sikistinr. Hamile kadin
yeteri kadar yemek yiyemez. Onun icin hamile kadinlar
yemek oginiinii  beklemeden yemeliler. Beslenme
bolimiinde de yazdigim gibi, iki kimse, -az yedigi icin- sk
sik yemelidir.

a) Bebekler ve cocuklar

b) Hamile ve emzikli kadinlar

Anne adaylan sunu bilsinler ki, karnindaki bebekleri
bedenen kendilerinin bir parcasi oldugu gibi ruhsal ve
karakter bakimindan da kendilerinin bir kopyasidir. Onun
icin atalarimiz: "Anasina bak kizim al” demislerdir. Ben de
sunu ilave ediyorum:

"Damadimz olacak gencin anasina bakin, kizimzi oyle
verin." Cunki damadimz anasinin bir parcasidir. Hem de
damadimzin anas1 kizimzin kaynanasi olacaktir. Buna ¢ok
dikkat edin...

Hiilasa, demek istiyorum ki, kiz cocugu da, oglan cocugu
da anasimin kopyasidir, cunku onun bir parcasidir.



Anay1 olumlu veya olumsuz etkileyen her sey, karnindaki
bebegini de etkiler. Ananin lizgiin olusu bebegin de lizgiin
olmasina, sen ve sakrak olusu, bebegin de sen ve rahat
olusuna sebep olur. Bu hususta baba adaylarina da muhim
gorevler dusmektedir. Cunku kadinlan sen yasatip mutlu
kilan da, hayatlarim cennet hayatina donduren de, uzgun
yasatip hayatlarini cehennem hayatina ceviren ve dinyaya
geldiklerine pisman eden de kocalarndir.

iste kan-koca giizel huylar, olumlu davramslan ve
bilincli yasayislan ile glizel, giirbliz, zeki, sen, iyimser,
sadakatli, kendilerine ve milletine yararli cocuklara sahip
olabilirler. Ozellikle yeni evliler bu gercekleri gozoniine
alarak yasamlarina ona gore yon versinler. Sunu bilsinler ki,
dogacak cocuklari kendilerinin bir parcasi ve bir golgesidir.
Kendileri dogru olursa, cocuklarn da dogru olur. Egri bir
seyin golgesi dogru olmaz.

4- Helalden yedirmeli

Baba heladlinden kazamp cocuklarina helal lokma
yedirmelidir. Haram kazancla beslenen cocuklardan
kimseye hayir gelmez. Boyle yapan babalar buyuk gunaha
girerler; ileride cocuklarimn da gunaha girmesine sebep
olurlar.

5-lyi duygular asilamah

Ana ve baba, cocuklarnin kalbine sevgi, sefkat, saygi ve
itaat tohumlan ekmeliler; kin, isyan, intikam ve dusmanlik
tohumlan ekmemeliler. Butin hareket ve davramslarinda
cocuklarina olumlu ve guzel ornek olmalilar.

Ana- babalar sunu iyi bilsinler ki, cocuklar kendilerinin
kopyasidir. Aynica cocuklar cok narin ve duyguludurlar, her
seyden cabuk etkilenirler. Onlan sevdigini belirtici bir soz,
bir bakis, bir ikram ve ana- babamin birbirini sevmesi..
Bunlarin hepsi cocuklarin kalbine birer sevgi tohumu
ekmektir. Buna karsiik buyuklerin kinci sozleri, acimasiz
oluslar, eziyet ve zulimleri, cocugun kalbine kin, intikam
ve dusmanlik tohumu eker.



Ana-babalar sunu iyi bilsinler ki, buyuklerin birbirine
karst sevgi ve saygisi cocuklan da saygili kilar. O halde
buyukler cocuklarimin yanminda asla tartisip cekismesinler,
aralarinda kavga etmesinler. Eger kavga etmislerse,
cocuklart  bunu  farketmeden hemen  banssinlar.
Buyuklerinin cekistiklerini, kavga ettiklerini, birbirlerini
uzduklerini goren cocuklan, once uzulurler, ikisine de
giicenirler. Birinin haksiz oldugunu anlayinca da hakli olana
acir, onun yaninda yer alirlar, haksiz olandan urker,
kacarlar. Kucuk olduklan icin o anda ona birsey yapamazlar
ama, bu haksizlig1 yapmissa ona karsi kinleri, diismanlik ve
intikam duygulan -farkinda olmadan- kendileriyle birlikte
buyur, koklesin Sonrada filiz verir. O haksizlik yapana once
itaatsizlik baslar, sonra da isyan ederler. Ana-baba bu
tehlikeli sonucu gozonune alsinlar, kendi aralarinda uyumlu
olsunlar, iyi gecinsinler, cocuklara da guzel ornek olsunlar.

Kendilerine kars1 gelen, bas kaldiran ve asi olan
cocuklanm  suclamadan evvel buyukler kabahati
kendilerinde arasinlar. Cocuklar fotograf —makinesi
gibidirler;  gorduklerini  ve  duyduklannm kalblerine
naksederler. Yeri ve zamam gelince de onu meydana
cikarrlar.

6- Cocugu uygun islerle yetistirmeli

Kimi aileler de guya cocuklarim cok sevdiklerinden
onlara birsey yaptirmazlar, kucukken ise ve hizmet etmeye
alistirmazlar. Onlan simarik ve tembel buyuturler. Bu
cocuklar buyuyunce buyuklerine itaat etmezler, zira hizmet
etmeye alismamslardir. Soz dinleyip verilen emri yerine
getirmek onlara ¢ok agir gelir. Bunda da kabahat, yine
onlan simarik ve tembel yetistiren buyuklerindir.

Bu tarz buyuyen cocuklar is hayatinda da basarli
olamazlar. O zaman da kendilerini is yapmaya alistirmayan
buyuklerine sitem eder, onlan suclarlar.

Bu durumlan gozonune alarak, buyukler cocuklarint hem
sevmeli, hem korumali, hem de yeri geldikce onlara is
yaptirmalidir. Disiplin ve itaati ogretmeli, kendi islerini
kendilerine yaptirmaya ve baskalarina da hizmet etmeye
alistirmalidirlar.



7- Biiyiikler kotii ornek olmamalilar

Cocuklar etraflarinda hep gulec yuzlu ve sen insanlar
gorurlerse, gulec yuzlu ve neseli buyurler. Asik surath ve
kaba insanlarin arasinda suratlan asik, kaba ve kati yurekli
olurlar. Bliyiiklerinin zitlastigim gore gore, onlar da inatc
olurlar. Eger onlann birbirleriyle glizel ve uyumlu
gecindiklerini gorurlerse, kendileri de uysal ve uyumlu olur,
herkesle guzel gecinmeye alisir ve inatci olmazlar.

Cocuklar buyuklerden gorduklerini yaparlar. Bu hususu
gozonune alarak buyukler hicbir hususta onlara kotu ornek
olmamalilar. Daima, her bakimdan guzel ornek olmalilar.

Mesela sigara icmek cok zararli ve cok kotudur. Cunku
sigara icen kendi kendini zehirlemekten baska, teneffus
edilen havayr kirletmek suretiyle baskalarina da zarar
veriyor. Cocuklann yaninda onu icmek daha kotudur.
Cunku onlara da kotu ornek olunur.

Hayir kurumlarina bagis, fakir ve diiskiinlere yardim gibi
yararli isleri cocuklarnn yaninda yapmak guzeldir. Zira onlar
da buyuklerinden gore gore hayir yapmaya alisirlar. Daha
iyisi de, hayir islerini cocuklarin eliyle yaptirmaktir.

8- Cocuk hiirriyete alismali ve hiirriyeti sevmeli

Cocuklar yaramazlik ve hata vyapabilirler. Nitekim
buyukler de daha buyuk hatalar yapabilirler. Bu gibi
hallerde ceza ve baski yerine, giizellikle ikna ederek onlan
terbiye etmelidir. Cocuklan baski altinda tutmak, onlan
hurriyetten mahrum olarak yasamaya alistirmak olur. Bu da
onlarin gelecegi icin cok zararlidir. Ciinkii buglin bizim
baskimiz altinda yasamaya alisan cocuklarimiz, yarin da
dusmanlarn ve zalimlerin baskisi ve zulmu altinda yasamaya
razi olurlar, onlara boyun egerler.

iste bazi milletlerin, yabancilanin ve sémiirgecilerin
boyundurugu altinda yasamasinin bir sebebi de, cocuklarini
ve genclerini buyuklerinin asin baskisi altinda, hurriyetten
mahrum olarak yasamalandir. Resuli Ekrem (s.a.v): de:

"Cocukluk ve genclik caginda neye alisilirsa, yaslilikta
da dyle yasanir” demistir.



Bir milletin  cocuklarnn  hur yasamamn  zevkini
almamislarsa, onlara atalannnin  kahramanlik ve
cengaverlik ruhu asilanmamissa, Peygamberimiz in:

" - Cocuklarimza aticiligi, okuma yazmayi, yiizmeyi ve
biniciligi o6¢retin” hadisinin 15181 altinda onlara iyi bir
askerlik egitimi verilip savasa hazirlanmamissa ve Allahi
Teald'nin :

"Diismanlarimzi, Allah'a inanmayan Hakk diismanlarin
ve daha uzaktaki diisman olabilecekleri korkutucu kuvvet
hazirlayin.” ayeti kerimesi pratikte uygulanmamissa o
millet, somiriilmeye ve yabancilarin boyundurugu altinda
yasamaya hazir demektir.

9- Cocuga dilini, dini ve liizumlu bilgileri ogretmeli

Ana- babalarin ve buyuklerin bir gorevi de cocuklara
dillerini, basta Kur'an-1 Kerim olmak uzere din bilgilerini,
giizel ahlak ve saglik kurallarim iyi ogretmektir. Onlara
cocukluktan oliinceye kadar her insana her yerde ve her
zaman en ¢cok lazim olan ve en cok yarayan seylerdir.

insamin  diinyada ve ahirette mutlu olmas1 icin,
baskalarina zarar vermeden butun islerinde basanli olmasi
icin glzel konusmasi, iyi huylu olmasi, saglikli olmasi ve
dinini iyi bilip dindar olmasi gerekir. Bu dort sey insanin en
sadik arkadasi, en biiylik ve en degerli sermayesi, hem de
her yerde koruyucusudur. Bir kimseye bunlar kazandirmak,
ona yapilacak en biiyiik ikram ve en degerli iyiliktir. Din,
dil, giizel ahlak ve saglik. Hz. Peygamberimiz bir
hadisinde:

“Insanin evlddina verecedi en dederli sey, giizel ahldk ve
ivi bir terbiyedir." %% ve

"Oldiikten sonra amel defterleri kapanmayip ona ecir ve
sevap vazilanlardan biri de, terbiyeli ve dindar cocuklari
olanlardir'™ demistir.

10 - Her kusurunu yiiziine vurmamal

Cocuklanin  onemli olmayan hatalanm gormezden
gelmeliyiz. Her kusurlarini yuzlerine vurmak bizi onlara
dusman gibi gosterir



ve onlan bizden sogutur. Bize olan giivenlerini sarsar ve
gittikce sozumuzun etkisi azalir. Onlan ustalikla irsad ve
terbiye etmeliyiz, onlan korkutup bizden yildirmamaliyiz.
Yoksa bizi sevdikleri icin degil, korktuklan icin itaat
ederler. Buyuyunce de isyan ederler.

11- Cocugu gelecegin diinyasina hazirlamali

Cocuklan yetistirirken gelecege gore hazirlamalidir. Kimi
buyukler kendi gencliklerini dusunur, cocuklanm gecmise
donuk hazirlarlar Cocuklannin  gelecek zamanlarda
yasayacaklarim dusunmezler.

Cocuklarin egitim ve terbiyesini iki boliime
ayirmaliyiz:

a- Dini inanclar, ibadetler, ahlak kurallari, milli orf ve
adetler

b - Yasamalan icin gereken dunya isleri, zamana gore
degisen bazi kurallar ve yasama sekilleri

Simdi bunlan biraz acalim:

a - imén esaslan ve diger dini inanc ve ibadetler, islamin
ilk gelisinden kiyamete kadar aynen devam eder. Ne
zamanin degismesiyle ne de mekan ve sahislann
degismesiyle asla degismez. Degistirilirse hak din olmaktan
cikar, hurafe ve batil olur. Dini kurallar yani inanclar ve
ibadetler sahislara zihniyetlere ve zamana uymaz, sahislar
da zihniyetler de zaman da dine uymalidir.

Ahlak kurallarn da boyledir; iyi huylar her zaman iyi, kot
huylar her zaman ve her yerde kotiidir. Dogruluk ve
diriistlik her zaman iyidir, yalancilk ve sahtekarlik her
zaman kotudur. Asik surat ve kotu soz her zaman kinanir,
guzel soz ve gilec yuz her zaman ve her yerde ovulur.
Butun iyilikler ve kotulukler boyledir.

"Zaman sana uymazsa, Ssen zamana uy" sozu dunya
islerinde ve hayat tarzlarinda gecerlidir. Ancak inanmanin
ve islamin sartlanim Allah emretmis ve Peygamberimiz de,
neye nasil inanacagimizi ve ibadetleri nasil yapacagimizi
gostermistir. Bunlan hic kimse degistiremez. Bu gercegi
gozonune alarak cocuklan zamana ayak uydurmaya
alistinrken, bir taraftanda onlara -asla degismeyen- dini
kurallan ogretmeli, kiiciik yasta da ibadetlerini yapmaya
alistirmalidir.



b - Cocuklan yetistirirken buyuklerin  arzulan
dogrultusunda degil de, zamanin, hatta gelecek zamanin
ve toplumun da ihtiyacim gozonune alarak, cocuklarin istek
ve kabiliyetlerine uygun sekilde yetistirmelidir.

Zamanin akisiyla birlikte teknik, hizla ilerlemektedir.
Hayat sartlar da buna bagli olarak degisiyor. Calismalarinda
ve ilerlemelerinde bu hiza ayak uyduranlar yukselir,
uyduramayanlar ezilir ve geriler. En ileri giden milletleri
gozonune alarak, duraklamadan her alanda yukselmeliyiz
ve Peygamberimizin su sozunu kendimize dustur
edinmeliyiz: "lki giinii esit olan zarardadir, aldanmis-

Cocuklarin ana-babalarina
karsi gorevleri

Ana ve babamiz, diinyaya gelisimize sebep olduklar icin
var olusumuzu onlara borcluyuz. Hicbir seylerini
esirgemeden, gereken ihtiyacomizi karsilayarak bizi
buyuttuler, yetistirdiler, bizi hayata hazirladilar. Bu
sebepten varligimzi onlara borcluyuz. Bu nedenlerden
dolay1 Peygamberimiz,

"Ya Resdlullah, babam bana sormadan malim ve
parami aliyor™ diye babasini sikayet eden gence:

"Sen de, malin da babanin miilkii sayilirsimz” %% demistir.

Kendi kendimize biraz  dusunelim, kendimizi
hatirlayabildigimiz en kiiclik yasimiza gotiirelim, anarmz ve
babamiz bizim icin nelere katlanmadilar ki?

Babamiz bizi biiylitmek icin soguk- sicak, zor-kolay
demeden calisti cirpindi.  Zorluklara ve zahmetlere
katlandi. Hicbir karsilk beklemeden her seyini feda etti.
Bunlan nasil unutabiliriz...

Hele anamiz, bizi dokuz ay karminda, yiiriime cagina
gelinceye kadar da kucaginda tasidi. Geceleri uykusunu
feda ederek bizi acikinca gogsiine yasladi, emzirdi.
Hastalaninca bagrina basti, gozyast doktii. Bizi

buyutunceye kadar nice zahmetlere katlandi. Karsi-



liksiz sayisiz fedakarliklar yapti. Bliylidikkce derdimiz de,
zahmetimiz de bizimle beraber buyudu. Bunlan nasil
unutabiliriz?

Bu ve daha nice nedenlerden dolayr Allah'a ve
Peygamber'e itaattan sonra, ana-babaya itaat ve hizmet
geliyor.

Bu hususta yuce Allah soyle buyurur:

"Allah, kendinden baskasina tapmamanizi, sadece
kendisine kulluk ve ibadet etmenizi ve ana-babaniza iyi
muamele yapmanizi, onlara cok iyi davranmanizi ve karsi
gelmemenizi emretti. Ana-babadan biri veya ikisi birden
vaninizda yaslandiginda, glicleri azalip sozleri cogaldiginda
onlar yiikstinmeyln. (sizi Ulziicii hareketlerde bulunsalar
bile) onlara 'UF bile demeyin. Onlari azarlamayin, onlara
yumusak konusun, géndillerini alin.

- Onlara yani ana ve babana merhametli davran,
asagidan al, koruyucu kanatlarini lstlerine ger ve de ki:

.....

rahmet ve sefkati sen de onlara goster.’

- Rabbiniz, onlar hakkinda icinizde beslediginiz
niyetinizi bilir."*

Cocuklar, yillarin1 feda ederek kendilerini buyuten ana-
babalarinin Umit kaynagidir. Bin bir zahmetle yetistirdikleri
evlatlanndan saygi, sevgi, hizmet ve iltifat beklerler.
Ozellikle yaslandiklann zaman beklediklerini gormeyince
hayal kirikligina ugrar ve giicenirler. Ciinkii insan umduguna
kuser.

Bunu gozonune alarak buyuklerimize kars1 gorevimizi
yapmaliyiz. Onlan rahat ettirip memnun etmek icin
elimizden geleni yapmaliyiz ve onlara hizmette kusur
etmemeliyiz.

Blyiiklerimiz bizi daima saglikli, neseli, basarili, giiclu ve
mutlu gormek isterler. Onlarin beklediklerinden daha iyi ve
daha mutlu olmaya calismaliyiz. O zaman onlar da mutlu
etmis oluruz.

Yasimiz buyudukce buyuklerimize karst saygimiz ve
hizmetimiz de buyumeli, gucumuz arttikca onlara daha cok
yardimci olmaliyiz.

Gunumuzde bircok genc evlenince ana-babalarina karsi

saygilan kalmiyor. Neredeyse onlar unutuyorlar. Yanlarina
ugramaz olu-



yorlar. Kendilerini dort gozle ve sabirsizlikla bekleyen
buyuklerinin gozleri yolda kaliyor, umitleri kinliyor ve
onlara karsi guvenleri sarsiliyor.

Kendilerinden yakinlik bekleyen ana-babalarina karsi
gorevlerini yapmayanlar; maddi ve manevi yonden zarar
gordurler.

Bir gun gelip kendileri de ana-baba olduklarinda
cocuklarindan aym karsiig1 goriirler. Yani kendileri
buyuklerine karst nasil davranmislarsa, c¢ocuklan da
kendilerine oyle davranirlar. Cunkiu insan ne ekerse onu
bicer. Ne ederse onu bulur.

Gencler bu gercekleri goz onune alsinlar, kendileri ana-
baba olduklarinda cocuklarindan neler bekleyeceklerse,
kendileri de buyuklerine oyle davransinlar.

Boyle yaparlarsa hem gorevlerini yapms olurlar, hem
yaptiklan iyiliklerin karsiigin1 gelecekte fazlasiyla goriirler,
hem de manevi yonden sorumluluktan kurtulurlar. Ana-
babalarimin nzasim kazandiklan gibi, Allah'n nzasim da
kazanir, bol ecir ve sevap alarak cennete girmeyi hak
ederler. Cunku Hz. Muhammed (s.a.v):

"Cennet analarin ayaklar altindadir'™” (yani ana-
babalarin  nzasim1  kazananlar  cennete  girerler)
buyurmustur.

Genellikle insan yaslamnca gucu ve tahammulu azalir,
sozii cogalir ve yiki agirlasir. Bunu, dogal ve normal
gormeliyiz. Ciinkii yaslaminca biz de oyle olacagiz, iste
herseyi hakkiyla bilen Allah:

"Ana-babanizdan biri veya ikisi birden yanmnizda
vaslandiginda glicleri azalip, sozleri ¢cogaldiginda size liziicii
sozler soyleseler ve yorucu olsalar bile onlara iyi davranin,
kirici s6z ve harekette bulunmayin, onlara 'f bile
demeyin""? buyurarak bizi uyarmustir.

Ozellikle bize muhta¢ olduklar zamanlarda sozlerine
gucenmeden, hizmetlerini yuksunmeden, onlara karsi
gorevlerimizi seve seve yaparak gonullerini hos etmeliyiz
ve rzalarim kazanmaliyiz.

Onlara kars1 bir gorevimiz de, dostlanyla dost olmamiz,
oldukten sonra da dostlanyla iliskimizi surdurmemizdir.
Clnki insan sevdigi kimselerin dostlarini sevmesi ve
iliskisini stirdirmekle sevdigi kimseleri memnun eder.



Bu hususta Peygamberimiz de:
"Babanin dostlarinin dostluklarini siirdiir™? demistir.

Ana-babamiz sagliklarinda iyi bir insan olmamizi ve
onlan unutmamarmzi istedikleri gibi, oldukten sonra da iyi
olmamizi, onlarnn unutmamamzi ve onlarin adina iyilik ve
ibadet yapmamizi beklerler. Her kétiiliik yaptigimizda obiir
dunyada ruhlan rahatsiz olur. Cunku ruhlan Allahin emriyle
butin yaptiklanmizdan haberdar olur. Bir fakiri
sevindirmemiz, onlan da sevindirir. Yaptigimiz iyilikler ve
ibadetler ruhlanm sad eder. Boyle yaparsak, bizden
sonrakiler de bizim ruhumuzu sad ederler. Cunku insan
nelerden hoslaniyorsa, oldukten sonra da aynm seylerden
hoslamir, ferahlar.

Son soz: Huzur ve mutluluk

Hayat, huzur icinde gecerse guzeldir. Huzur olmayinca
yasamanin ne tadi kalir, ne de anlami. Bu gercegi hepimiz
bilir ve huzurlu bir hayat sirdiirmek isteriz. Ama cogu
zaman degil huzura kavusmak, huzur nerede, nasil olur ve
yollar1 nedir, dusiinmeyiz bile. Halbuki hicbir sey sadece
istek ve ozlemle ele gecmez. Mutlaka istenilen seyin
yollarin1 arayip bulmak, o yollardan yurumek, didinmek ve
calismak gerekir. Her seyden once Kkisi insanca yasama
yollarini ve kurallarim bilmelidir ki, huzura kavusabilsin.

Bir makinenin en iyi calisma yontemini, o makineyi yapan
mihendisin bildigi gibi, insanca yasama yollarin1 da en iyi
bilen ve bu hususta en dogru yollarn gosteren, insani
yaratan Allah'tir.

Bize diisen, bu gerceklere inanmak, Allahin varligina,
kuvvet ve kudretine iman etmek, Allah'in kitab1 olan
Kuran-1  Kerim'den dogru vyazilmis kitaplardan ve
bilginlerden ogrenmek ve 06grendiklerimizi uygulamaktir.
Baska bir deyimle insanca ve muslimanca yasamaktir. O
zaman gercek anlamda huzura kavusur, mutlu bir hayat
strdiriirliz. Zaten biz iyi niyetle dogru yola yonelir,
Allah'tan yardim dilersek, Allah mutlaka bize yardim eder,
her seyden dogru olan1 kalbimize dogdurur ve hakkimizda
hayirli olan1 bize ilham eder. Cunku, Cenab1 Allah:



"Benden isteyin, dilediginizi vereyim" buyurmus,

Hz.Peygamber de:

"Kim bildigiyle amel ederse, Allah ona bilmediklerini
ddretir” demistir.™%

Sayet Allah istediklerimizi vermiyorsa, ya istemesini
bilmiyoruz, yahut da bizi ve bize gerekenleri bizden daha
iyi bilen Allah, hakkimizda hayirli olan1 vermek istiyor. Bu
gibi hallerde, Allah'tan hayirlisim istemeliyiz.

insanlar calisir cabalar para kazanir, ilim 6grenir, bircok
seylere sahip olur. Ama -nedense- huzur ve mutlulugunu
saglayic1 seyler hakkinda pek az bilgi sahibi olur. Ya da bu
hususta hic bilgisi olmaz. Cogu zaman da bildigini yapmaz. Bu
yuzden de bildiklerinden yararlanamaz. Boylece huzur
gormeden yasar ve mutsuz olarak olur.

Bilgi, yemek ve su gibidir. Bunlar olmadan insan
yasayamaz. Fakat yiyip icmedikce doymadigi ve suya
kanmadig1 gibi, pratikte uygulanmayan bilginin de kisiye
yarar olmaz.

Sunu da bilelim ki, insan sadece aklina dayanarak ve sirf
maddi ihtiyacim elde etmekle huzura kavusamaz. Aklim da
kullanarak kendini ve aklim yaratan Allah'tan gu¢ ve ilham
almali, bedeninin fiziksel ihtiyacim karsiladigi gibi ruhunun
da gidasim1 vermeli, cesitli ibadetlerle manevi yonden
yukselerek ruhunu sad etmelidir. Ancak o zaman gercek
anlamda huzura kavusur. Cunku huzur bulan veya huzursuz
olan beden degil, ruhtur. insam Allah'a baglayan ve
Allah'tan feyz alan yine ruhtur. Hem de biz bedenimizle
degil, ruhumuzla insamz. Ruh bedenden ayrilinca artik ona
insan denmez, "ceset” denir. (Bu hususta genis bilgi almak
icin, Hayat Kitab1 |, Bkz. Hayat Yollar kitab1 Ruh Sagligi s.
112-170)

inanc1 ve manevi dayanagi olmayan, her seyi maddede
goren nice akilli ve siiper zeki kimseler -zengin dahi olsalar-
mutlu bir hayat surdiuremiyorlar. Kimilerini huzursuzluk,
intihara kadar siiriikliiyor. Halbuki inanci ve maneviyat
kuvvetli olan dindar kimseler, tiziici haller ve oldiriicu
felaketler karsisinda veya bir cikmaza girdiklerinde;
"Kaderim boyle imis, bunda da bir hikmet vardir" der,
kendilerini Uzuntuye kaptirmazlar. Kadere inanir, kederin
kahrina ugramazlar. Etraflarina da nese sacar, huzur icinde
yasarlar. Neden biz de oyle olmayalim?



Dis agris1 ve bas agnsi gibi fiziksel hastaliklar huzuru
bozdugu gibi, inangsizlik, korku, heyecan, kusku, Uzint,
sikint1 ve umitsizlik gibi ruhsal hastaliklar da huzuru bozar,
insam mutsuz kilar.

Bunlardan kurtulmamn yolu, ihlas ile yiice Allah'a
baglanmak, ibadet ve zikirle ruhu terbiye edip
maneviyatin1 gliclendirmektir. Allah1 andikca gonil sad
olur, ruh huzura kavusur. Bakimz bu hususta Allah ne
buyurur:

"... (Ya Muhammed)) De ki: Allah kendisinden yon
cevirenleri sasirtir, kendisine yonelenlere hidayet eder.
Mutluluk yollarim kalblerine dogdurur.”

"Onlar, iman edenler ve Allah' zikrederek kalbleri gliven
ve huzura kavusan kimselerdir. Su bir gercektir ki, ancak
Allah1 zikretmekle goniiller rahatlar, ruhlar gliven ve
huzura kavusur.”

"0 inanip da iyi isler tutanlara ne mutlu! Onlarin en
sonunda déntip varacaklari yer ne glizeldir. Onlar1 mutlu
sonuclar bekli-

Sunu da bilelim ki, cevremizdekileri unutur da huzuru
sirf kendimiz icin istersek, gercek anlamda huzura
kavusamayiz. Agac dallann ve yapraklanyla meyve verdigi
gibi, insan da cevresindekilerle birlikte mutlu olursa huzur
bulur, sirf kendi huzurunu dusunurse, hem sevilmez, hem
de etrafindakileri kendisine kars1 tahrik eder. Dusmani
cogalir, dostu azalir.

Onun icin aile reisi aile bireylerinin, isveren iscilerinin,
hoca 6grencilerinin, imam cemaatinin, amir memurlarinin,
hukumet vatandaslarinin huzurunu dusunmezse, hicbiri
huzur bulamaz, toplumda sevgi baglan coziiliir, itaatsizlik
ve anarsik hareketler baslar, dizen bozulur. Butin
toplumda mutsuzluk hiikiim sirer. ResUlullah'in su sozii
bitiin bu Uizlicli halleri onlemektedir:

"Kendiniz icin sevdiginiz seyi miimin kardesiniz icin de
sevmedikce ve kendiniz icin zararli gordigliniiz seyi
mii'min kardesiniz icin de zararli gérmedikce mii'min
olamazsiniz."™®

Kitabimi sevgili Peygamberimizin su guzel sozu ile
noktaliyorum:

"Ne mutlu o kimseye ki, émrii uzun, ameli giizel olur.""*"
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Her insanin
bilmesi
gerekenler






Her insanin bilmesi
gereken pratik bilgiler

En kutsal yuva aile yuvasidir. ilk aile yuvamizi kuran
Adem babarmizla Havva anamizdir.

Aile yuvasinin en kutsal gecesi "Zifaf gecesi" denilen
ilk gecedir.

Bu gece, evlilik hayatinin Kadir gecesi, yani evlenen
eslerin duasinin kabul oldugu serefli gece sayilir. Ama
boyle olabilmesi icin dualan kabul eden Allah esleri
muslumanca gormek ister. Muslumanca gorunmek icin
muslumanca yasamak gerekir. Muslumanca yasamak icin
her muslimanin yapmasi gerekenleri bilmesi lazimdir.

Ergenlik cagina gireri her miisliiman erkek ve kadinin
bilmesi ve uygulamasi, ya da kagcinmasi gerekenler
sunlardir:

1- Farz

2- Vacip

3- Sunnet

4- Mustehab

5 Mubah

6- Haram

7- Mekruh

8- Mufsit

Bunlan biraz aciklayalim:

Farz: Yiice Allah'in, yapilmasini kesinlikle emrettigi
davramslara farz denir. Farz iki turludur:



a- Farz-1 Ayn: Her muslumanin mutlaka yapmasi
gereken gorevleridir. Gunde 5 vakit namazi ve Cuma
namazim kilmak, Ramazan orucunu tutmak, anaya-
babaya sayg1 gostermek ve helalinden calisip kazanmak
gibi.

b- Farz-1 Kifdye: Toplumda bazi kimselerin yapmasiyla
digerlerinin  sorumluluktan kurtulacagi ibadet ve
davramslardir: Cenaze namazi1 kilmak, hastalan tedavi
edecek erkek ve kadin doktorlarin, ogretici ve egitici
ogretmenlerin, insanlara Kur'an ve dini bilgileri ogretici
ve imamlik yapici hocalarin yetismesi gibi.

Vacip: Bayram namazi kilmak, kurban kesmek,
Ramazan'da vitir sadakas1 vermek gibi.

Sunnet: Peygamber (s.a.v.)in yapip bizim de
yapmamizi tavsiye ettigi davramslardir.

Mustehab: Dinen yapilmast tavsiye edilen ve
insanlarca hos gorulen davranislardir. Tertemiz
giyinmek, farz ve sunnet namazlarin disinda nafile
namaz kilmak, Ramazan ayinin disinda oruc¢ tutmak gibi
sunnet ve mustehab olan seyleri yapan Allah'in rizasin
kazanir. Bunlar ayni zamanda Resulullah (s.a.v.)in
stinneti oldugu icin kisi, Peygamberimiz (s.a.v.)' in
sefaatine de nail olur.

Mubah: Kisinin yapip yapmamada serbest oldugu ve
ser'an yasaklanmayan hersey mubahtir.

Haram: Dinimizce kesin olarak yasaklanan hersey
haramdir, icki icmek, kumar oynamak, mesru olmayan
kanunsuz yoldan kazang¢ saglamak, zina etmek ve anaya-
babaya karsi gelmek gibi.

Haram isleyen buyuk gunah islemis olur, tovbe
etmeden ve haksizlik yaptig1 kimselerle helallesmeden
olurse cehennemde azap gordr.

Mekruh: Dinimizce yapilmasi hos gorulmeyen butun
davranislar mekruhtur.



Mekruh iki turludur:

a- Tahrimen, yani harama yakin mekruh: Sigara
icmek, baskalarina zaran olan davramislarda bulunmak,
vacib olan ibadetleri terk etmek gibi. Haramdan
sakindigimz gibi bu tiir mekruhlardan da sakinmaliyiz.
Yoksa gunaha girer, cezalandinlinz.

b- Tenzihen, yani helale yakin olan mekruh: insana
gunah kazandirmayan, fakat yapilmasi hos karsilanmayan
davranislar tenzihen mekruhtur. Sunnet ve mustehablarn
terk etmek de boyledir.

Miifsit: Baslams oldugumuz farz, vacib ve siinnet
ibadeti bozucu davramslar mufsittir. Namaz1 ve orucu
bozan seyler gibi. Yuce Allah her seyi insanlar icin
yaratmis.

Bakinmiz Allah Teala bir ayette:

"Yeryuziunde ne varsa Allah sizin icin yaratmmstir...
(Bakara Suresi: 2/29) derken, diger bir ayette:

"Ben cinleri ve insanlan sirf bana kulluk ve ibadet
etmeli icin yarattim" (Zarivat Slresi: 51/56)
buyurmustur.

ibadetlerin basinda, imanin 6 sarti ve islamin 5 sarti
gelir.

imanin sartlan

1- Alah'a iman etmek

2- Alah'in meleklerine iman etmek

3- Alahin kitablarina iman etmek

4- Alah'in peygamberlerine iman etmek
5- Ahiret gunune iman etmek

6- Hayr ser ve kadere iman etmektir.

Allah'a iman etmek, Allah'n var olusuna, birligine,
yenilmez kudret, kuvvet ve irade sahibi olduguna kainati
yaratan, devarmm sirdiren ve diledigi zaman yok
edenin Allah olduguna can u géniilden inanmaktir.



Meleklere iman etmek, Yuce Allahin cesitli
gorevlerle gorevli melekleri olduguna inanmaktir.

Erkeklik ve disilik vasiflari olmayan melekler
yemezler, icmezler, hicbir  hata  yapmazlar,
gorevlerinde asla kusur etmezler.

Biz insanlar ana rahminde, dogumumuzdan
olumumuze kadar, olurken, kabirde ve ahiret gununde
meleklerle icice yasanz.

lyilik ve ibadet ederken, Allah hatirladigimiz siirece
melekler yammizda olurlar. Bizi korur, bize yardim
ederler. Kalbimize dogru ve vyararli olan seyleri
dogdurur, bizi dogru yola yoneltirler. Dini gorevlerimiz
olan ibadeti terk eder, Allah'1 unutur, kotuluk yaparsak;
melekler gider, yanirmza seytan gelir, kalbimize kotu ve
zararli seyler dogdururlar. Yolumuzu sasirtir, bizi yanlis
ve tehlikeli yollara yoneltir, bize kotuluk yaptinirlar.

Allah'n kitaplarina inanmak, Allah'in -vahiy yoluyla-
peygamberlere gonderdigi kitaplara, ozelikle Kuran‘a
inanmak, icindekilerini uygulamaktir.

Peygamberlere iman etmek, Yiice Allah'n, kullarina
dogru vyolu gosteren, emir ye yasaklanm bildiren
peygamberlerine inanmak, Hz. Muhammed (s.a.v.)in
kiyamete kadar gelen biitiin insanlara en dogru yolu
gosteren hak peygamber olduguna inanmalar ve izinden
gitmeleridir.

Ahiret giiniine iman etmek, bir giin gelip bu diinyanin
sona erecegine, sonu olmayan ahiret giniiniin
baslayacagina, biitiin insanlarin yeni viicutla tekrar
dirileceklerine, Allah'in huzurunda insanlarin hesaba
cekileceklerine, inanan iyi insanlarin Cennete
gireceklerine, inanmayan ve kotuluk yapanlarin
cehennemde azap goreceklerine inanmaktir.

Kadere iman etmek, kainatta butiin olup bitenlerin,
Allah'in dilemesiyle, takdir ve tedbiri ile meydana
geldigine inanmaktir.



Islamin sartlar

1- Kelime-i Sehadet getirmek
2- Namaz kilmak

3- Ramazan ayinda oru¢ tutmak
4- Hacca gitmek

5- Zekat vermek
Bunlan biraz aciklayalim:

Kelime-i sehadet: kisinin kalben inanarak dili ile:
"Eshedii el- lailahe illalallah ve eshedli enne
Muhammeden abduhu ve restluhl" demesidir. Manast:
"Allah'tan baska ilah olmadigina ve Hz. Muhammed
(s.a.v.)in Allah'n kulu ve resulii olduguna sehadet
ederim.”

Musluman olmak isteyen bir gayri muslimin ilk
yapacag, kelime-i sehadeti soylemesidir. Miisliimanlarin
Allah zikretmek kasdi ile soyledikleri kutsal sozlerden
biri de kelime-i sehadettir.

Namazin1 kilan her musluman, kelime-i sehadeti
ginde 21 defa soylemektedir. Bu kutsal so0z,
gunahlarimzin affim ve Allah katinda derecemizin
yiikselmesini saglar.

Namaz kilmak: Namaz, en blyuk ibadet,
gunahlarimzin affi icin en etken dua ve insana Allah
hatirlatan en kutsal zikirdir. Namaz, dini gorevle
viicudumuzun saghigim saglar, bizi huzura kavusturur,
omrumuzu uzattir, obur dunyada bizi ebedi saadete
kavusturur.

Namazin farzlan

Namazin farzlan on ikidir. Namazin sahih olabilmesi
icin, bu farzlarin eksiksiz olarak yerine getirilmesi
gerekir. Bunlar, namazin disindaki ve icindeki farzlar
diye ikiye ayrilir.



1- Hadesten Taharet:
Abdest almak, gerekiyorsa gusul etmek.

2- Necasetten Taharet:
Namaz kilinan bedeninde, elbisesinde ve namaz
kilacag1 yerde pislik olmamasi.

3- Setr-i Avret:

Erkekler dizle gobek arasin1 ortmeli; kadinlar el, yuz
ve ayak disinda butun vucutlarim ortmelidir.

4- [stikbal-i Kible:

Namaz1 kibleye donerek kilmak.

5- Vakit:

Namazlar kendi vakti icinde kilmak.
6- Niyet:

Yani hangi vaktin namazim kildigin1 ve namaz
suresince Allah'in huzurunda oldugunu kalbinde
hazirlamak.

Bu 6 farz, namazin disindaki farzlardir. Asagidakiler
de, namazin icindeki farzlardir:

7- iftitah (namaza giris) Tekbiri:

Namaza dururken tekbir almak.

8- Kiyam:

Oziirl yoksa namazda ayakta durmak.

9- Kiraat:

Namazda ayakta iken biraz Kur'an okumak.
10- Riika:

Eller diz kapagina erisecek kadar egilmek.



11-Sdicdd:
Namazda alin1 yere koymaktir.

12- Ka'de-i Hire (son oturus)

Son rek'atta selam vermeden once Ettahiyyat
okuyacak kadar oturmak.

Namazin vacipleri

1- Namaza "Allahu Ekber" diyerek baslamak.

2- Farz namazlarin ilk iki rekatinda, nafile namazlarin
her rekatinda Fatiha sGresini okumak.

3- Farz namazlarin ilk iki, vitir ve nafile namazlarin her
rekatinda Fatiha sGresini okumak.

4- Fatiha'y1 sGireden once okumak.

5- Secdede burnu, alin ile beraber yere koymak.

6- iki secdeyi birbiri ardinca yapmak.

7- Uc ve dort rekatli namazlarin ikinci rekatinda
oturmak. (Buna kade-i Gla yani "birinci oturus" denir.)

8- ilk ve son oturuslarda "et-tahiyyatii"yii okumak.

9- Uc ve dort rekatli namazlarda, birinci oturusta "et-

yi okuduktan sonra ayaga kalkmak.

10-Namazlarda secde ayeti okunursa, tilavet secdesi
yapmak.

11-imamin sesli okunacak yerlerde sesli, sessiz okunacak
yerlerde sessiz okumasi.

12-imama uyan kimsenin Fatiha ve siire okumadan

susmasi.

13-Vitir namazlarinin tclincii rekatinda 'Kunut dualari’ni

okumak.

14- Namazin sonunda saga ve sola selam vermek.

15- Namazlarda yanilma olursa sehiv secdesi yapmak.

16- Bayram namazlarinda ilave tekbirler okumak.



17- Tadil-i erkana riayet etmek. Yani, ayakta iken
dosdogru, riikiida iken diimdiiz olmak. (Kadinlar biraz
meyilli dururlar.) Rik{-dan kalkinca iyice dogrulmak, iki
secde arasinda tam oturmak.

Namazda, farzlardan veya vaciplerden biri unutularak
geciktirilir, vaciplerden biri terkedilirse sehiv secdesi
yapmak gerekir. Kasden terkedilirse, namazin yeniden
kiinmasi lazimdir. Namazin farzlanndan birisi unutularak
dahi terkedilirse, namaz bozulur.

"Sehiv Secdesi”, namazin sonunda, selam verdikten
sonra, "Allahu Ekber" diyerek birbiri ardinca iki defa
secde yapilarak gerceklestirilir. Daha sonra, "Tahiyyat,
salli-barik ve rabbena” dualan okunarak selam verilir.

Kur'an-1 Kerim'deki secde ayetlerinden biri okunursa,
okuyan ve dinleyenin secde etmesi gerekir. Buna
“Tilavet Secdesi® denir. Namaz icinde secde ayeti
okunursa, 3 ayet yapmadan secde yapilir. Namaz disinda
okunursa secdeyi sonraya birakmak mumkundur. Ancak
zaruret olmadikca geriye birakilmamalidir.

Namazin sunnetleri

1- Namaza baslarken alinan tekbirde, Vitir namazinin
Kunut tekbirinde ve bayram namazlarinin ilave
tekbirlerinde elleri kaldirmak, avuclan kibleye donuk
tutmak.

2- Bes vakit namaz ve Cuma namaz icin ezan okumak ve
kamet getirmek.

3- Subhaneke okumak.

4- Subhaneke'den sonra "Elizu-Besmele", diger rekatlarda
Fatiha'dan once "Besmele” cekmek.

5- Fatiha'dan sonra "Amin” demek.

6- iftitah tekbirinden baska namazin icindeki biitiin
tekbirler.

7- Ruk{"da lic defa "Subhane Rabbiye'1-AzZim" demek.

8- Riikd'dan dogrulurken "Semiallahu limen hamideh” ve
dogrulduktan sonra "Rabbena leke'1-hamd” demek.



9- Rilk{'da dizlerini elleri ile tutmak ve tutarken ellerin
parmaklan acik olmak. (Kadinlar parmaklanni acmaz
ve ellerini dizlerinin Uzerine koyarlar.)

10- Rikirda erkeklerin dizlerini kirmadan sirtlar dik
olacak sekilde inciklerini dik tutmasi; kadinlarin ise
dizlerini hafifce kirarak sirtlanimin yukariya dogru
meyilli bulunmasi.

11- Secdeye giderken sirasiyla dizleri, elleri, yuzu yere
koymak, kalkarken de sirasiyla yuzu, elleri ve dizleri
yerden kaldirmak.

12- Secdede lic defa "Subhane Rabbie'l- ala" demek.
13- Oturuslarda elleri dizler Uzerine koymak.
14-Secdede basi iki el arasina koymak.

15- Riik{'dan dogrulunca ve iki secde arasinda
"Subhanallah” diyecek kadar durmak.

16- Oturuslarda erkeklerin sag ayaklarin dikerek, sol ayak
tzerine kadinlann ise her ikisini saga yatirarak lizerine
oturmalan.

17- Tesehhutlerde "La ilahe” denilirken sag elin sahadet
parmaginin kaldirnilmasi “lllallah” derken indirilmesi.

18- Selam verilecegi zaman "et-Tahiyyatii"den sonra
"Salli-Barik" ile dua okumak.

19- Selam verirken basi once saga sonra sola cevirmek.

20- Selam verirken "Esselamu Aleykum ve Rahmetullah”
demek.

Namazi bozan haller

1- Namazin farzlarindan birini yerine getirmemek.
2- Namazda konusmak, birine cevap vermek.

3- Namazda birsey yemek, icmek, cignemek.

4- Kendi isitecegi kadar glilmek.

5 Birine selam vermek ya da almak.
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7- Diinyevi bir sebeple aglamak, ah, oh, of diye
inlemek.

8- Okslirtigii yok iken okstirmeye calismak.

9- Namazda bir is yapmaya calismak.

10- Bir seyi uflemek.

11- Okunan ayetlerde manay1 bozacak yanlislik yapmak.
12- Shreleri Kur'an-1 Kerim'e bakarak okumak.

13- Namazda suurunu kaybetmek.

14- Secde suresince ayaklarin yerden kesilmesi.

15- Sabah namazini kilarken glinesin dogmasi.

16- Cemaatle namaz kilarken imamdan once hareket
etmek.

17- Cemaatle kilinan namazlarda kadinlarla erkeklerin
ayni hizada bulunmasi.

18- Teyemmum etmis bir kimsenin nhamazdayken suyu

gormesi.

19- Mesh muddetinin namazdayken bitmesi.

20- Namazda ortunmesi gereken yerlerin acilmasi ve bu
acilmann bir rukun yapacak kadar bir sure devam
etmesi.

Bes vakit namaz

A- Sabah namazi: ikisi siinnet, ikisi de farz olmak
lizere dort rekattir. Once siinneti, sonra da farz: kilinir.
B- Ogle namazi: Dérdu ilk siinnet, dordu farz ve ikisi
son siinnet olmak iizere toplam on rekattir. Once
suinnet, sonra farz, daha sonra da son sunnet kilinir.
C- ikindi namazi: Dordu siinnet, dordu farz olmak
lizere sekiz rekattir. Once siinneti, sonra da farz kilinir.
D- Aksam namazi:Ucii farz, ikisi siinnet olmak lizere
bes rekattir. Once farzi sonra siinneti kilinir.



E- Yatsi namazi: Dordu ilk suinnet, dordu farz ve ikisi
son siinnet olmak lizere on rekattir. Once ilk sinneti
sonra da farz ve son sunneti kilinir. Bundan sonra da
yats1 namazi vaktinde kilinan U rekatlik vitir namazi
kilinir.

Yatst namazimin ilk dort rekat siinneti ile ikindi
namazinin sunneti, sunnet-i gayr-1 muekkededir ve
ikisinin kilmis1 da aymdir.

Namaz kimlere farzdir?

Bir insana namazin farz olmasi icin su U¢ sartin
bulunmasi gerekir:

1- Musliman olmak,
2- Ergenlik cagina gelmis olmak,
3- Akilli olmak.

Namaz nasil kilinir?

Simdi, Peygamberlerimizin kilmamizi istedigi namazi
yeni bastan anlataim. Yeri geldikce de tercumesiyle
birlikte Arapca ve Turkce harflerle, okunacak dualan
yazalim:

Once sunu kesin olarak bilelim ki, namaza ne kadar
onem versek ve bu ugurda ne kadar caba harcasak
deger. insam yaramaz davramslardan temizleyip, saygiya
layik, milkemmel bir insan kilan, iki rekat1 bile insanm
cennetlik kilan namaz 6zenmeye degmez mi? Buna delil
mi istiyorsunuz? Iste Resiilullah (s.a.v.)in Amir oglu
‘Ekbe'den rivayet edilen hadisi:

"Her kim glzelce abdest alir, gonlunu Allah'a
baglayarak huzur ve husu ile iki rekat namaz kilarsa, ona
cennet vacib olur. (cennete girmeyi hak eder)" (Ebi
Davud, Namazda Husu, 'Tirmizi, KitabU'l-Ezkar)
buyurmustur.



Allah'in  sevgili kulu olmamizi saglayici ve bizi
cennetlik kilict namazi kilmak icin:

Vucudumuzu temizleyip guzelce abdest aldiktan sonra
temiz bir kiyafetle namaz kilacagimiz yere geliriz.

Kibleye doner, iki ayak arasinda 10-15 santim mesafe
birakir, ayaklarirmzi da kibleye yoneltir, gozlerimizi
secde yerine diker dimdik dururuz.

O sirada aklimzdan dunya ile ilgili herseyi atar,
gonliiniizic  Allah'a baglaniz. lyice konsantre olup
(Allah'tan baska her seyi unuttuktan sonra) namaza
niyet eder, ellerimizi kulaklarimizin hizasina kaldirarak
"Allahu Ekber" der, gobegimizin altinda el baglanz.
Kadinlar ellerini omuz hizasina kaldinr, gogiislerinin
ustiinde el baglarlar.

Subhaneke'yi okuruz:

=Subhaneke’allahumme ve bihamdike ve
tebarekesmuke ve teala cedduke vela ilahe gayruke=
Senden baska ibadete layik hicbir ilah yoktur.”

Sonra "Edzu billahi minesseytanirracim.
Bismillahirrahmanirrahim” deriz. "Subhaneke"

okunmayan yerlerde elizu okunmaz, yalnmiz besleme
ceker, Elzu-besmeleyi kendimiz isitecek kadar gizli
okuruz.
Daha sonra Fatiha okur, pesinden de sire veya ayet
okuruz.

Dort ve ¢ rekatli farzlann dciinci ve dordincii
rekatlarinda yalmz Fatiha okunur.

Hanefi mezhebinde, imamin arkasindakiler
Subhaneke'den baska hicbir sey okumazlar.

Fatiha ve streden sonra "Allahu Ekber" diyerek riiklia

egiliriz.

Riik(ida belimiz ve basimiz aynm seviyede diiz duracak,
ellerimiz diz kapagimn (izerinde, dizlerimizi biikmeden
ayaklarimiz dogru duracak.

Kadinlar riikiida dizlerini azicik kirar, ellerini dizlerinin

biraz yukarisina kor, bas tarafi yuksek, sirtlan meyilli
olur.



Riik(da iic ya da bes kez: Subhane rabbiyel azim'der,
dogrulurken: "Semiallahu Limen Hamideh" ="Allah
kendine hamd edenin hamdin isitir, kabul eder. "Rikida
dogrulunca: "Rabbena ve lekelhamd"'= Rabbimiz! Hamd
(ovmek ve ovilmek) sana mahsustur, der. "Allahu Ekber”
diyerek secdeye yatanz. Yere one dizimizi, sonra
ellerimizi, sonra da basimizi koyanz. Secdede uc ya da
bes kez: "Subhane Rabbiyel al@"= "Yice Rabbim! Seni
noksanliklardan beri kilarnm" der. "Allahu Ekber" diyerek
secdeden dogruluruz. iki secde arasinda birkac saniye
durur, ikinci secdeye yatanz. ikinci secdeden sonra
"Allah'u Ekber" diyerek ikinci rekate kalkanz. Kalkarken
once ellerimizi, sonra dizlerimizi kaldinnz. Rika ve
secdelerde zamana ve duruma gore tesbihleri Uc, bes,
yedi kere tekrarlayabilirsiniz. Ama imamlik yapanlar,
cematin farkli yas ve durumlarini g6z onune alarak
tesbihleri Ucten fazla soylemezler.

ikinci rekdt1 kiinca oturur, Uc ve dort rekatl
farzlarda, oglenin ilk siinnetinde, cumanin ilk ve son
sunnetlerinde yalmz tahiyyat okuruz, salli-barik
okumayiz.

"Eitehiyyatii  lillahi  vessalevatu  vettayyibatu
esselamu aleyke eyyiihennebiyyii ve rahmetullahi ve
berekdtuhd, esselamu aleynd ve dGla ibdadillahissalihin,
eshedii en la ilahe illallah ve eshedii enne Muhammeden
abdiihd ve resuliihii.”

"Butun sayg1 ve tazimler, butun dua ve yakarmalar,
butin kulluk ve ibadetler Allah'a mahsustur. Ev (sevgili)
peygamber! Selam, Allahin rahmeti ve bereketleri senin
uzerine olsun. Bize de selam olsun, Allahin salih (iyi)
kurallarina da Allah'tan baska ibadet edilecek hicbir ilah
olmadigina sehadet (sahitlik) ederim. Muhammed'in
Allah'in kulu ve Resulii olduguna da sahitlik ederim."

Bu tesehhud duasim okuduktan sonra hemen kalkar,
ticlincli ve dordiinct rekatlar da ilk iki rekat gibi kilariz.
Ancak farzlarin {clincli ve dordiincli rekatlerinde yalmz
besmele ve Fatiha okuruz.

Oslenin ilk, cumanin ilk ve son siinnetlerinde ve vitir
namazinda tahiyyattan sonra salli ve barik okumadigimiz



ci rekata kalkinca Subhaneke ve elzu okunmaz;
besmele, Fatiha ve siire okuruz.

ikindi ve yatsinin ilk siinnetlerinde, dort rekatta bir
selam verilen teravih ve dort rekatte bir selam verilen
biitiin nafile namazlarda, ikinci rekatte tahiyyattan
sonra salli, barik okuruz. Salli, Barik:

"Allahiimme salli ala Muhammedin ve ala ali
Muhammed'in kemd salleyte dla Ibrahime ve ala ali
ibrahim inneke hamidiin mecid."

"Allahiimme barik ala Muhammedin ve ala ali
Muhammed'in kemd bdrekte @ld Ibrahime ve dla ali
ibrahim inneke hamidiin mecid."

Manas:

"Allahim! ibrahim peygambere ve ibrahim'in aline
(yakinlarina ve ona uyanlara) merhamet edip sanim
ylcelttigin gibi, Peygamberimiz Muhammede ve
Muhammed'in aline de merhamet et, san ve sereflerini
yiicelt. Allahim! ibrahim Peygamberi ve ibrahim'in alini
ugurlu ve mibarek kildigi gibi, Muhammedi ve
Muhammed'in alini de miibarek ve ugurlu kil."

Tahiyyat'tan sonra (selam vermeden énce)
okunacak dualar:

Bitiin namazlarnn son rekatinde tahiyyat, salli ve
barikten sonra, selam vermeden once -Kur'an'da ve
hadislerde- bilinen dualardan birini okumak da, namazin
derecesini  yukselten, ecir ve sevabim artiran
adabindandir.

Asagidaki dua bunlardan biridir:

"Rabbimiz! Bize diinyada da iyilik ve gtizellikler ver,
bizi mutlu glinlere kavustur, ahirette de, iyilik ve
guzellikler ver, bizi mutlu gtinlere kavustur” (Buhari,
Kitabu'l -Ezkar vel-Ed'iye; Miislim; EbG Davdd, Tirmizi.)

Islamin Giclincii sart1 Ramazan orucudur.



Orug

Oruca niyet etmek, tanyeri agardikdan aksam giines
batincaya kadar bir sey yememek, icmemek ve kari-koca
iliskisinde bulunmamaktir.

Orucun faydalan

a) Oruc da namaz gibi huylarirmzi guzellestirir, bize
Allah'in nzasin1 kazandinr, ebedi saadetimizi saglar.

b) Viicudumuzu saglikli kilar, ruhumuzu huzura
kavusturur.

¢) Sabrimz1 artinir, irademizi kuvvetlendirir.

d) Ac ve yoksullarin halinden anlamamizi saglar,
merhamet duygularimizi gelistirir.

Hac

Saglikli, varlikli yani zorunlu ihtiyacindan baska
serveti olan, gitmesine engel olmayan her muslumana -
omurde bir kere- hac etmesi farzdir.

Haccin farzi uc'tur:

1- ihrama girmek.

2- Arafatta vakfeye durmak.
3- Kabeyi ziyaret tavafi.

Haccin bircok yaran vardir.

Omiirde bir kez bulunmaz ve kagimlmaz firsat olan
Hac, Namaz gibi buyuk bir ibadettir. Insamn giinahlarim
sifirlar, Allah katinda derecesini yuceltir, insan hayatinda
unutulmaz hatira olur.

insan, hacca giderken baska, donerken bambaska bir
insan olur. -Tipki, bal gibi- Haccin tadimi tatmayan
bilemez.

islamin besinci sart1 zekat vermektir.



Zekat

Zorunlu ihtiyacindan ve kullanacagli esya, alet ve
edevatindan baska doksan gram altin bedelinde varlig
olan her mislimanmin senede bir kez varligimn kirkta
birini zekat olarak yoksul ve muhtaclara vermesi farzdir.

Zekat, zenginle fakir arasinda -Allah tarafindan
belirtilen- fakirin zengin uzerindeki hakkidir.

Namaz, Orucg, Hac ve Zekat hakkinda aciklayici genis
bilgi, ilhimal kitaplarindadir.

imanin sartlan, kalben inanmamiz gereken seylerdir.

islamin sartlan ise -inanarak, ibadet kayd ile, sirf
Allah nzasi icin- bedenimizle ya da malinizla pratikte
uygulamamiz gereken seylerdir.

Sunu bilelim ki, bizi din adina gorevlerimizi yapmaya
itekleyen, inancimiz, yani imanimzdir. Voltaji dusik
enerji makineyi calistirmadig1 gibi, imanimiz zayif
olursa, inandiklanrmz yapamayiz. Yapsak da, zoraki ve
gostermelik olur. Bu gercekleri goz onune alarak diyoruz
ki, imansiz amel gecersiz, amelsiz iman yetersizdir. Hem
dunyada, hem de ankette sorumluluktan kurtulup huzur
icinde mutlu yasamamz icin, inanmamz gerekenlere
icten inanmaliyiz, yapmamz gerekenleri layikiyla
eksiksiz yapmaliyiz. Bunlan da ancak Allahn yardimiyla
yapariz.
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* Mutlu bir aile yuvasi kurarak 6miir boyu huzur icinde
yasamak istiyor musunuz ?

* Esinizin nasil biri olmasi gerektigini ve onu nasil
sececeginizi biliyor musunuz ?

* Gecimsizlige yol acan, aile yuvasini sarsan sebepleri
bil/yor musunuz ?

* Esinizle ve cocuklarinizla birbirinizi severek ve sayarak
uyum icinde yasam yollarim biliyor musunuz ?

* Aile bireyleri arasinda uyum saglayan, goniilleri
birbirine baglayan nedenleri biliyor musunuz ?

* Zafiyete diismeden, cazibenizi yitirmeden, émiir boyu
din¢ kalmak ister misiniz ?

* Cocuklarinza kars1 gorevleriniz, onlarin size kars
gorevleri nelerdir biliyor musunuz ?

* Huzur ve mutluluk nedir, biliyor

musunuz ? O halde bu kitabr okuyunuz.



