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Tesekkiirler

Degisik bir sey denemek icin gerekli cesaret ve agik fi-
kirlilikleriyle, bu kitabin ortaya cikmasinda bana katkisi
bulunan herkese siikranlarimi belirtmek istiyorum. Yol-
culugun her asamasi ilham vericiydi. Dr. Effie Chow ve
Dr. Edgar Mitchell’e bilgece sézleri ile beni yiireklendir-
dikleri igin tesekkiir ediyorum. Kiz kardesime kendi gibi
kalabildigi icin ve her seyden 6nemlisi annemle babama

bana inandiklan icin tesekkiirler.






Dus

DUS, yasama bakis agisin1 olapandisi biling haline tasimak
icin evrensel enerji ile kurulan mistik bir baglantidir.

Icinde bulundugumuz gercegi bes duyumuz ile yorumla-
nz: gorme, isitme, koklama, tatma ve dokunma ile. Farkin-
daligimiz eper sadece bes duyuile sinich kahrsa; degerlendir-
melerimiz de bu dar cerceve icinde olacaktir. Gozlerimiz,
elektromanyetik spektrum icinde ¢ok kiigiik bir alan1 goriir.
Bilinen frekans araliklar iginde, ¢cok dar bir aralig: isitebili-
riz. Koku, tat ve dokunma duyularimuzla ilgili algilarimizi
tartiya vurabilecek bir 6lgiit ise elimizde yok maalesef.

Olciilebilir olsun ya da olmasin siirekli bir veri bombar-
dimanina tabi oldugumuzu biliyoruz. Hepsini algilayama-
sak bile, algilayabildiklerimizle hareket ettigimizi varsaya-
lim. Yani, duyularimiz yoluyla neleri algilayabildigimiz ko-
nusu kisiye gore degismektedir. Bu da 6niimiize insanin
bilgi islem kapasitesi ile ilgili yeni kapilar agmaktadir. Ha-
yaller, duygular, sezgiler ve diisler gibi.

Diis, bizim miikemmel saglikla ilgili hayalimizdir.

Sifac1 bu yolda bizim rehberimizdir.

-Adam









Gercekten gormek, kendimizin otesini algdamaktir.
-ADAM



Tanrinin giiglii bir mizah anlayisi olmah. Bu gezegende
bulunusumu anlatabilecek bir baska neden bulamiyorum.

Biiyiik, kozmopolit bir sehirde, orta halli bir ailenin ¢o-
cugu olarak dogdum. Yasadipimiz bélgenin yaklasik yiizde
otuzu Cin kékenli idi. Yuvamiz bu insanlann tam ortasin-
da oldupundan Qigong ya da Taoizmin kiiltiirel yapisinin
varhgimi sarmast kaginillmazdi. Aralarinda garip kargilan-
muyor tam tersine nadide bir varhk gibi kabul gériiyordum.

Sehrimdeki ikinci elle tutulur sayidaki topluluk ise Do-
gu Hindistanhlardi. Bu kiiltiiriin i¢ine dopmus olmak, ruh-
sal egitim yolumu rahathkla bir asrama (kutsal yer ya da 6g-
reti merkezi) tagiyabilirdi. Bu toplumun kiiltiirii de benim
yeteneklerim gibi siradis1 yetilerin bilinmesi ve gelistirilme-
sinden yanaydi. Benim gibileri onaylamakla kalmiyor ayni

zamanda saygi da duyuyorlarda.
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SIFACI

Buna karsin, ait oldugum Bat: kiiltiiriiniin inang ve gele-
nekleri siradis1 olam hos karsilamiyordu. Bireyselligi kutsu-
yor goriinmesine ragmen gercekte tekdiizeligi destekliyordu.
Bu 6yle bir kiiltiir ki, herkes aym seyi yapsin, benzer olsun is-
tiyor. Farklihiklar garip karsilaniyor. Bazen tolere edebilse de,
sadece bes duyunun 6tesine gegmeden yapacagimz islemlere
deger veriyor. Bat kiiltiiriinde gercek; 6lciilebilir olmali.

Alnimin tam ortasinda V seklinde kirmizi bir dogum
iziyle diinyaya gelmisim. Uciincii goz diye anilan bir bolge-
de oldugu i¢in bunun “sifaciisareti” oldugu séylendi bana.
Uciincii goz, sifacinin sifa vermek amaciyla diger varliklara
enerjisini akittigr kanaldir. V sekli zamanla siliklesti. Son
zamanlarda tekrar gozle goriiliir hale geldi. Bunun sebebi-
nin damar yapim oldugunu biliyorum, duygusallastigaim za-
man ortaya cikiyor.

Anneannem aura goriirdii. Auralar canh organizmalan
saran enerji alanlandir. O herkesin bunu gordiigiinii sanir-
mis. On sekiz yasinda tamidign bagka hi¢ kimsenin gérme-
digini fark etmis. O zaman da bu yetenegini kapatmaya ka-
rar vermis. Hala auralan goriiyor olsa da, bu tann vergisi
yetenegi yoluyla gelen bilgiyi degerlendirmesini bilmiyor.
Bu becerisini gelistirmek yerine gérmezden gelmeyi tercih
etmis. Benzer yeteneklere sahip ¢ogu insan, iglerindeki bi-
linmeyeni kesfetmek yerine, siradan olana uymay tercih
ediyorlar. Bazen, anneannem bu yetenegini gelistirseydi ya-

sam1 neye benzerdi cok merak ediyorum.
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Mucize Tyilestirmenin Gergek Hikayesi

Babam anne tarafindan Kuzey Amerika Yerlilerinin kani-
m tagiyor. Babaannemin ailesi, Maine’de yasayan, Penobs-
cot Yerlileri soyundan geliyor. Her zaman bu yerli kanimdan
ve onun doga ve evrensel enerji iliskisinden keyif aldim. Bi-
raz arastirma yapinca, bilinen son Penobscot Saman Sifacis1
Sockalexis ile akrabaligim oldugunu 6grendim.

Her ne kadar bazi samanlar giiclerini diijymanlarina za-
rar vermek icin kullanmislarsa da, Sockalexis sadece bir si-
faciydi. Bu nedenle kabilesindekiler ondan korkmak yeri-
ne ona saygi duyarlarmis. Samanlarin baskalarina yardima
olmak icin kendi giigleri ve zayifliklar1 hakkinda bilgi sahi-
bi ve al¢akgoniillii olmalan gerekirdi. Becerilerini ve giicle-
rini her duruma uyarlayarak kullanabilmeleri sartti. Bu da
zihin, beden, kalp ve ruh dengesi gerektiriyor. Sifa, hem
kendini hem baskalarim sezgi yoluyla arastinp 6grenmek-
tir. Anne ve baba taraflannmdan gelen bu iki spritiiel diin-
yanin bulusmasi benim suursuz farkindahgim olusturarak,
yolumu ¢izdi.

Benim gérdiigiim ¢ogu sey, siradan insanlar tarafindan
gorillemez. Ornepin, auralar. Aura benim icin 151k sacan
bir parlaklik. Cok degisik renkleri ve kaliplar: var. Insanlar,
hayvanlar hatta bitkilerin bile auralar1 var. Canli varhklar-
da fonksiyonlarin galistipimi gosterirler. Bu yetenegimden
dolay: gercek diinya ile televizyonun fantezi diinyasim bir-
birinden kolayca ayirt edebiliyorum. Cocukken annemle

babama, ‘bir “gercek” insanlar var, bir de “TV"” insanlar’
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STFACT

dedigimi hatirhiyorum. Televizyon sinyallerinin nakli sira-
sinda insanlarin ve hayatin sahip oldugu aura alanlan kay-
boluyordu. Bu nedenle TV’de gordiigiim insanlar diger in-
sanlardan ¢ok farkhydi. Gergek olanla inandiric1 olan ara-
sindaki fark: belirlemede bu ¢ok yararl oluyordu.

Aura gérmek, tahmin edebileceginiz gibi beraberinde ba-
z1 sorunlar da getirdi. Bir cocuk olarak saklamba¢ oynamak-
tan hi¢ hoslanmiyordum mesela. Anti-sosyal ya da ¢cok utan-
ga¢ oldugum icin degil Bu oyundan bir anlam cikartam-
yordum. Birisi agacin arkasina saklaniyordu ama benim icin
hala goriilebilir halde oluyordu. Auras1 agacin hatlarindan
disan tasiyordu. Siipiirge sopasinin arkasina saklanmaya ¢a-
lisan bir koca adam gibi... Baskalarinin benim gibi gérmedi-
gini bilmiyordum. Bunu 6grenmem gerekiyordu ama 6g-
renmeden 6nce bu tip oyunlar beni hayrete disiiriiyordu.

Ailemle ne zaman dogal alanlara gitsek, ben digerlerin-
den 6nce vahsi yasamla ilgili hareketleri algiliyordum. Be-
nim icin hayvanlarin auralanni ormanin iginde, ya da cali-
larin ardindan gérmek zor degildi. Otobanda yol alirken ai-
lem benim gordiiklerimi géremiyordu. Ya da ¢ok sonra
fark ediyorlar ve sonunda bana inaniyorlardi. insan dogast
gerepi ancak gérdiigiine inaniyor. Bir zamanlar, “Vizyon,
orada olmayam gérmektir.” diye bir s6z okumustum. Ben
canhlarin -insanlar, hayvanlar ve bitkilerin- birbirleri ile
arasindaki evrensel baglantiyi goérebiliyor ve hissedebiliyo-

rum. Bu her zaman da béyle olmustu.
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Mucize Tyilestirmenin Gergek Hikayesi

Liseye geldigimde, gérdiigiim auralarin tonlarini diisiir-
meyi 6grenmistim. Cok keskin ve géze batici idiler. Onla-
rin tonlarini dissiirmekle ilging bir netice elde ettim. Sezgi-
lerim ya da psisik yeteneklerim artti. Sadece aura goérmek
ve yorumlamak yerine sezgi yoluyla direkt bilgi alabiliyor-
dum. I¢sel bir bilis hali icinde sadece “biliyordum”. Lise or-
taminda bdyle bir olayr anlamak ve onaylamak kesinlikle
imkansizdu.

Cok insan aura gorebilir ya da yasamlarinin bir nokta-
sinda mutlaka gérmiistiir. Bebeklere baktigimda diyebili-
rim ki nerdeyse hepsi insanlarin auralarinin farkindalar.
Ben kendi aurami degistirdigimde (diisiincelerim ve niye-
timle basimin istiine dogru yiikselttigimde) bebegin gozle-
ri de onu takip ediyor. Cocuklarda aura gérmek desteklen-
miyor ¢iinkii aileler bunun farkinda bile degiller. Baz1 ¢o-
cuklarsa ebeveynlerinin korkusu nedeniyle bu yetenekleri-
ni bastirmak zorunda kaliyorlar. Aileler cocuklarinin deli
diye etiketlenmesinden korkuyorlar. Ailelerin dini inancla-
r1 da bu tip seyleri kabullenmede sorun yaratabiliyor. Dok-
torlar ise boyle bir olayda “haliisinasyonlar’” durdurmak
icin hemen recete yazarlar. Toplum béyle bir seyin diizeltil-
mesi gereken bir olgu oldugunu diisiinmemizi istiyor.

1600’lerde insanlar, 6zel yeteneklerini sifa vermek igin
kullandiklarinda, cadi diye adlandirilmislar ve hatta kaziga
cakilarak yakilmislardi. Giiniimiiziin akademisyenleri ve li-

derleri ise halki, olan biten konusunda cahil birakmak icin
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SIFACT

ellerinden geleni yapiyorlar. Ne kadar yaniliyorlar. Benim-
ki gibi 6zel yeteneklerin tiim insanhga yarar saglamak aci-
sindan desteklenmesi ve beslenmesi gerekir oysa.

Ancak bizim diisiincemizin daha uzun bir yol almas: ge-
rekiyor. Yasadigim bu deneyimin anlagilmadigini ve onay-
lanmadigini biliyorum. Tam tersine yanhs anlasiliyor ve
korkuluyor. Tenis ayakkabilar1 ve gémlegi icindeki siradan
bir cocuk olarak, ¢ok geng yasta farkl algilarim hakkinda
susmam gerektigini 6grenmistim.

Sansliydim. Ailem essiz yeteneklerimi kabullenebilecek,
esine nadir rastlanan ruhlara sahipti. Daha da 6tesi, benim
6zel bir rehbere, ya da bir baska deyisle bir akil hocasina ih-
tiya¢ duydugumu anlamislardi. Kendim olmama izin vere-
cek cesaret ve bilgelige sahiptiler. Sevgi dolu bir ev orta-
munda, acik fikirli bir ailenin i¢inde, yetenegim 6zgiirce ser-
pilip gelismekteydi. Bundan dolay1 onlara her zaman miite-
sekkir olacagim. Ebeveynlerim sayesinde potansiyelimi da-
ha iyi kullanma sansina eristim.

Onlar igin tiitm bunlarin kolay oldugunu séyleyemem.
Ergenlik cagimda telekinetik deneyimlerim basladi. Bun-
dan ben de saskinhga diisiiyordum. Herhalde onlar ben-
den daha da saskindilar. Once bana inanmadilar. Kabul-
lenmesi zor bir sey oldugunu anlayabiliyorum. Ozellikle de
her seyin arkasinda bilimsel bir neden arayan babam igin...
Benim icin daha kolaydi ¢iinkii bana normal geliyordu

olanlar. Baska tiirlisiinii bilmiyordum ki.
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Mucize Tyilestirmenin Gergek Hikayesi

Garip seyler hep bana oluyor gibiydi. Bir sey almak icin
odaya girdigimde, daha dokunmadan, esyalar yerinden ha-
reket ediyor ya da ugabiliyorlardi. Bazen yaz1 yazdigim ka-
lem birden aklina esip, odanin 6biir tarafina dogru ugmaya
basliyordu. Bu okulda da oldu. Herkes benim esyalar1 ora-
dan oraya firlattigimi dissiinityordu. Diisiincelerini degis-
tirmeye kalkmadim. Biitiin bu seylerin kendiliginden yer-
lerinden firladigini anlatmaktan daha kolay geldi. Bunlarin
neden oldugunu bilmiyordum ama bununla yasamasini 6g-
rendim.

Ancak, bir giin bisikletle giderken, bisikletim 360 dere-
celik ani bir déniis yapinca, bende farkl bir sey oldugunu
artik kabullenmek zorunda kaldim. Annem de benimleydi
ve gozlerine inanamadi. Onun bunu gérdigiine ¢ok sevin-
dim. Anormal oldugunu bildiginiz seylere disaridan bak-
mak zordur. Baskalar1 bunu kabullense bile.

Dss diinyadan basima gelenleri saklamaya ¢alistyordum.
Bunda ¢ok da basariliydim. Ama ebeveynlerimden sakla-
mak oldukca zordu. Ailece bircok aktiviteye katilirdik. Bu
kadar dip dibe olunca, tiim bu garip olaylara tanik olmak
zorunda kaliyorlardi. Bilim kafali babamin bile artik bunu
inkar etmesi ¢ok zordu. Esyalara dokunmak iizere uzand:-
gimda onlarin nasil kuvvetle yerlerinden tavana kadar sig-
radiklarin1 kendi gézleriyle gériiyordu.

Bir giin, onun i¢in déniim noktas: sayilabilecek bir olay

gelisti. Hep birlikte spor salonunda calisiyorduk. Durdu-
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SIFACT

gum yerin hemen istiindeki bir raftan 20 kiloluk bir halter
birkac santim farkla babamin kafasini siyinp diistii. Rafta
bir sorun oldugunu diisiindiik. Olay: tekrarlamak icin eli-
mizden geleni yaptik ama beceremedik. Oradaki diizenek-
te bir hata yoktu. O giin babam nihayet agiklanmas1 imkan-
siz olaylarin, ger¢ekten olabildigini kabullendi.

Bundan sonra, bana yaklasimi tamamen degisti ve yete-
neklerimi merak etmeye basladi. Annem ve babam artil.
bu yetenekleri nasil gelistirebilecegim konusuna odaklands-

lar. Birlikte bir yolculuga basladik.
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Yolculuk Basliyor




Gelecekte, diisiince ile tedavi normal bir olay saylacak.

-ADAM



Babam acil durumlarda yaninizda olmasini isteyeceginiz
bir adamdir. Sakindir, kafas1 diizgiin calisir ve hig telas yap-
maz. Kriz aninda en dogru hareketi yapacagindan emin
olabilirsiniz. Buna ragmen bana olanlari kabullenmekte
¢ok zorlandi, endiselendi. Bu benim icin tehlikeli miydi?
Baskalan icin tehlike olusturur muydu? Bir yerde bu soru-
larin cevaplan mutlaka olmaliydi, ama nerede?

Panik icinde, annem SOS ister gibi anneannemi arada.
Normal durumlarda, anneannemin tavsiyeleri uygulanirdi.
Ama anlasildi ki bu ona gére de normal bir cocukluk isi de-
gildi, ya da o béyle bir sey hi¢ yasamamistu. Once bir cocuk
doktoruna gitmemizi soyledi. Ama isin i¢inde olan kisiler
olarak, bunun dogru yol olmadigina karar verdiler. Bu ara-
da annem vyillar 6nce tamistign bir hanimi hatrladi. Bu ha-

mum, dis enerji akis1 diye adlandirdign auralan gériiyordu.
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SIFACT

Annem ona telefon acarak acil bir randevu istedi. Ucan
kalemler ve takla atan bisikletin verdigi taze heyecan igin-
de kosturarak bu bayana gittik. Ne bekledigimizi bilme-
den.

Muhtesemdi. 11k kez, benimle herkesin gordiigiinii ya
da disiindiigiinii sandigim enerji akisin1 konusabilecegim
birisi vardi1 karsimda. Degisik duygu ve etkiler yaratmak
icin enerjimi y6nlendirebilecegim yontemler gésterdi ba-
na. Ne hissettigimi benim kadar, o da gérebiliyordu.

Bisikletin firlayip déniisii gibi olaylarin enerji patlama-
lar1 oldugunu anlatti. Bagibozuk statik elektrik gibi, kendi
enerjime yogunlasmadigim zaman kendiliginden hareket
ediyormus. Bu fazla enerjimi uygun bir sekilde diizenle-
meliymisim. Baskalarina ve kendime bir zarar vermeyece-
gimi 6grenmek biyiik bir rahatlikti. Sanirim haklhyds,
enerjimi baska yonlere akitmay1 6grenince, bisikletim bir
daha takla atmada.

Kollarimu iki yana dogru olabildigince uzatmamu istedi.
Bir elimden gonderdigim enerji tiitm diinyay: dolasip geli-
yordu ve 6biir elimden geri aliyordum. Bu enerjiyi gor-
mek muhtesem bir seydi. Buna aura deniyordu. ik kez bu
kelimeyi duyuyordum. Baskalarinin da bu enerjiyi gor-
diiklerini bilmek insani rahatlatiyordu. ikimiz de auramin
kaliplarini degistirmeye dalmistik.

Annem seans boyunca oturdugu késeden bizi seyretti.

Onun icin bu yepyeni bir alandi. Ama benim icin kesin-
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Mucize Tyilestirmenin Ger¢ek Hikayesi

likle yeni degildi. Olup biteni tiim agiklig ile anlayabili-
yordum. Nihayet enerjimi kontrol edebiliyordum. Bu ebe-
veynlerim i¢in oldugu kadar benim icin de biiyiik bir ra-
hatlik oldu. Akl basinda bir yetiskin basima gelenlerin be-
nim icin normal bir hal oldugunu séylilyordu. Yanindan
ayrilirken hanim bize son olarak, Qigong’u arastirmamiz1
soyledi. “Qi” bazen de “Chi” olarak kullanilir, enerji ya da
yasam giicii demek. “Gong” ise ¢alisma ya da yontem an-
lamina geliyor.

“Sahip oldugu enerji ile bir hafta icinde biiyiik bir is-
tad olabilir.” dedi kadin anneme. O zamandan beri biliyo-
rum ki, bu seviyeye ulasmak icin genellikle uzun yillar
kendini adayarak calismak gerekiyor.

Onerildigi gibi, sehirdeki bir Qigong iistadindan derhal
bir randevu aldik. Onu chi yayarken seyretmek ilgingti.
Enerji biitiin bedenini dolasip parmak uclanndan cikiyor-
du. Bunu goérmenin nasil bir deneyim oldugunu anlat-
mam miimkiin degil. Cok uyumlu bir akis iginde, bilyiik
ve alun renkli bir aurasi1 vardi. Merakliydim. Enerji sis-
temleri hakkinda daha fazla bilgi istiyordum.

Bu karsilasma hayatimin déniim noktasi oldu diyebili-
rim. Enerjimi kontrol etmeyi ve odaklamay1 6grendim.
Cilginlikla flért etmiyordum, tam tersine baskalarinda da
bulunan dogal bir yetenegi kesfediyordum. Bundan sonra

yolculugumun, kendini kesif béliimii baslad.
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SIFA KESFI

Qigong iistad: ile tanismamizin istiinden iki giin geg-
misti. Annem, trigeminal nevraljiden (beyinden ¢ikan 12
cift sinirden trigeminal sinirinden kaynaklanan bir rahat-
sizhik. Hastada tarif edilemez derecede agriya neden olur.)
kaynaklanan korkung¢ sancilar icinde kivramiyordu. Yiizii-
ne ve kulagina bicak gibi giren bir agriydi bu. Nérolojik bir
hastalik olan MS (multiple sclerosis) hastasiydi. Cektigi
sancilarin kaynag buydu. Cok gencken kendisine MS tes-
hisi konmustu. Ailede yillardir bilinen bir deneyimdi yani.

O gece, babam, kiz kardesim ve ben televizyon seyreder-
ken, annem de yukardaki yataginda sancilarini yastiklara
géommekle ugrasiyordu. Béyle zamanlarda annem kendi
basina kalmak istediginden, bizler de bir seyler yapamama-
nin caresizligi i¢inde sancilannin bitmesini beklerdik. O
gece de boyle bir geceydi iste. Sonunda odasina gittim.

“Gézlerini kapat, anne!” dedim, ellerimi basina koyar-
ken. Bunu neden yaptigimi gercekten bilmiyorum. Ama
ne yapmam gerektigini biliyordum. Kendini bana birakt:.
Aprinin bedenini terk ettigini hissettim ancak benimkine
girdi. Korkung bir agriyd.

Odama gittim. Bigak gibi basima saplanan agn ile ken-
dimi nasil yataga attipimi bilemedim. Annem agrnisindan
kurtulmus, coktan uykuya dalmist1 bile. O geceden sonra
gittikce iyilesti ve simdi ailece bir arada ¢ok daha fazla sey

yapabiliyoruz.
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‘Dogal yeteneklerimi anlama konusunda bu olay da bir
déniim noktas: oldu tabii. Sifa yolculugum béylece basla-
di. Her sey evrim icin bir neden olusturuyor. Annemin
hastalign da bu nedenlerden biriydi sadece. Bu bir tesadiif
degil, isaret tabelasiydi. Hi¢ korku duymaksizin, sadece an-
nemi iyilestirme niyetiyle girdigim bir yolculuktu bu.

Annemin hastahg olmasaydi, baliklama dalmazdim
herhalde sifaciliga. Belki de agir ilerleyen bir seyir icinde,
yillar sonra kendimi bu alanda bulurdum. Aca ¢ektigini
gordigiiniiz bir sevdiginiz, sizi dogru olup olmadigimi di-
sinmeye firsat bile tanimadan, hig ¢ekincesiz bir tepki ver-
meye itebiliyor. Tipki otomatik pilota baglanmis gibi, ne
yapabileceksem onu yapmis olmam, beni kendimle ilgili
yeni bir kesfe gotiirdii. Ben sifa verebiliyordum.

Ama bizi bekleyen bir baska sorun vardi simdi. Onun
agnsimi ortadan kaldirmistim ama ben yiiklenmistim. Ai-
lem tekrar endiselendi. Sonucunda ben hastalanacaksam,
sifa vermemi kesinlikle istemiyorlardi. Ama ben i¢giidiisel
olarak bu alana dogru ¢ekiliyordum. Ailemle birlikte yolcu-
luk yaparken, yol kenarindaki insanlarin incinmisliklerini,
tibbi durumlarini gérebiliyordum.

Babamla birlikte bir doktorun bekleme odasinda oldu-
gumuzu hatirhyorum. Tam karsimizda, biri bebek olan,
dort ¢ocuklu bir aile oturuyordu. Siirekli olarak aura gor-
me hali icinde oldugumdan, i¢giidiisel olarak cocuklarin

auralarin1 okumaya basladim. Tabii ki onlar bunun farkin-
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da degillerdi. Cok net bir sekilde bebegin akcigerlerini sa-
ran aurada bir sorun oldugunu gérebiliyordum. Bebek
kendi semptomlanm anlatamayacagindan, bunu birisinin
soylemesi gerekliydi ama doktora bununla ilgili hicbir sey
soyleyemezdim. Bu beni ¢ok izdii.

Iyilestirme ve saglik, yasamimda oncelikli hakim konu
oldu. Baslangi¢ olarak, babamin isyerindeki arkadaslar: ile
tedaviye basladim. Bunlar sosyal olarak benim lise arkadas-
larimdan, ya da komsularimizdan farkl bir gevreye aittiler.
Onlarin benim normal disi yeteneklerimden haberdar ol-
malar beni korkutmuyordu. Cogu babamin yasindayd: ve
tipik olarak spor yapmaktan kalan eski sakatliklar1 ve agn-
lan1 vardi. Biri, on bes yil 6nce bir kayak kazasinda boynu-
nu incitmis. Araba kullanirken dahi basini cevirmek onun
icin bir sorundu. Tek uygulamadan sonra boynunun hare-
ket kabiliyeti neredeyse normale déndi ve kronik agrisi
yok oldu. Tabii ki bu hikaye biironun icinde hemen yayil-
di. Bizi siirekli aniyorlardi. Bu siire icinde, deneyerek ol-
dukga fazla sey 6grenme firsatim oldu.

Ailemin ici, sifa uygulamalarim nedeniyle hala rahat de-
gildi. Yeni teknikler 6grenir ve uygularken ciddi bir hasta-
lik kapacagimdan endiseliydiler. Uykusuz gecen geceler-
den sonra, bir Qigong Biiyiik Ustadi olan Dr. Effie
Chow’u aradilar.

. Annem seneler 6nce, bir Qigong gosterisi sirasinda Dr.
‘ﬁx Chow ile tamismis. Dr. Chow, 2000 yilinda San Francis-
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co’da, Dogu Bat1 Sifa Sanatlan Akademisini kurmus ve ay-
n1 zamanda baskanhgini da yapiyor. 2000 Temmuz ayinda,
Amerika Baskam Bill Clinton, Dr. Chow’u Beyaz Saray
Tamamlayic1 ve Alternatif Tip Komisyonunun on bes iiye-
sinden biri olarak atadi. Dr. Chow’un yiiksek egitim konu-
sunda doktorasi ve davranis bilimleri ve iletisim konusun-
da da yiiksek lisans derecesi bulunmakta. Bayan Dr. Chow
otuz bes yillik deneyime sahip bir Qigong biiyiik iistach ol-
masinin yanisira, tescilli bir kamu saglign psikiyatri hemsi-
resi ve akupunkturcu.

Biitiin bu niteliklerine ve yogun programina ragmen
sehrimize gelerek bana ii¢ giin danismanlik vermeyi kabul
etti. Onunla gecirdigim zaman benim icin ¢ok kiymetliydi
ve beni dogru yola yonlendirdi. Enerjinin nasil hareket et-
tigi, nasil topraklanma yapmam gerektigi gibi konularda
cok onemli bilgiler verdi. Hepsinden énemlisi ailemin be-
nim bu olagan disi yeteneklerimden dolay1 endiselenmele-
rinin 6niine gecti. Bu yetenekleri oldugu gibi kabul etme-
miz gerektigini ve bunlarin bir armagan oldugunu 6gretti
bize. Her zaman hatirlayacagimiz miicevher degerinde s6z-
lere baglad: 6gretisini.

“Her giin, en az ii¢ kez, karniniz agriyincaya kadar kah-
kahalarla giiliin!” demisti. Ben bir insana sifa verebilirim
ama saglikhh kalmak ona bagh. O insanin yasamdan zevk
alabilmesi ve nesesini korumasi gerekli. Kahkahanin insan-

lan iyilestirdigi ve saglhkl bir yasam siirdiirmeleri icin ge-
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rekli oldugu ispatlanmis. Nasil oldugu 6énemli degil, ister
bedende kimyasal bir salgiya neden olsun ister sadece nese
kaynag1 olsun. Kahkaha saglikli bir yasam icin gerekli.

Dr.Chow, sifa sanatlan konusunda bana ¢ok degisik bil-
giler vererek rehberlik yapti. Kendisine miitesekkirim.
Enerji sifas1 konusunda deneyimli bir insanla konusmak
¢ok muhtesem bir duyguydu. Babamla birlikte katildigimiz
bir ¢alismasinda, ¢ok sasirtic1 enerji gosterileri yapti.

Bu enerji gosterileri, her birimizin bir digerimizle nasil
i¢ ice bagh oldugu konusunda ¢ok daha ileri bir bilgi sagla-
di. Ben auralannmizi baglayarak karsimdakinin enerji degi-
simini hissetmesini sagliyordum. Kisinin enerji alanini1 de-
gistirince, onun etki alam i¢inde olan biitiin insanlarin ya
da enerjinin yakininda olanlarin enerjisinin degistigini bili-
yordum. Eger birisinin morali bozuksa, etrafindaki herke-
sin de morali bozulmaya yatkindir. Pozitif olan bir insanin
yaninda durursaniz, sizin moraliniz de olumlu yénde degi-
secektir.

Dr. Chow’dan 6grendigim en énemli tekniklerden biri
gorsellestirmekti. Dr. Chow’la ilk tamismamizda, insanla-
rin enerji blokajlarim1 kaldirma konusundaki bilgim sinir-
liydi. Ben sadece sifa konusunda daha etkindim. O bana
enerji bloklarin1 nasil kaldirabilecegime dair degisik araclar
gorsellestirmeyi opretti. Ornegin, bir MS hastasina bakti-
gimda, hastalik yesil kum tanecikleri gibi goriiniiyordu.
Ben her bir taneyi tek tek alip, uzaga atmak gibi bir gorsel
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calisma gelistirmistim. Cok verimsiz bir caliymaydi. Ciinkii
onlan atarken, yeni blokajlar geliyordu. Dr. Chow’a ne
yaptigimu anlatinca, o bana bu konuda ¢ok daha etkin bir
metot anlatti. Bu kum tanelerini elektrik sipargesiyle cek-
tigimi ve sonra da bu enerji bloklarin1 bosalttigimi imgele-
mekti bu yéntem.

Imgelemenin sifa icin cok giiclii bir yontem oldugunu
oégrendim. Bu anlayis kendi sifa evrim siirecime aktif ola-
rak katilmamu sagladi. Baskalarindan 6grendigim beceriler-
le hareket etmek yerine, kendi deneyimlerimden 6grendik-
lerim kendime giilvenmemi sagladi. Kendim igin en etkin
olanlann deneyerek 6grenmeye basladim. Bir giin, sadece
diisiince ve imgeleme ile tedavi olagan sayilacak. Bu yeni

sifa realitesinde hicbir sinir yok.
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Bolum 3

Yolumu Bulmak




Herkes armaganlarla dogar.
Yasamuin kendisi bunlann icinde en degerlisidir.

-ADAM



Yolculuk, birbirini takip eden olaylardan olusur. Benim
hikayem farkl oldupumu kabul etmekle basladi. Dogumla
birlikte beraberimizde getirdigimiz armaganlarimizi kullan-
maktan hepimizin sorumlu olduguna inaniyorum. Ben, ba-
na ait olanlan baskalarinin yararina kullanmayr sectim.
Onlan gérmezden gelmek ve baskalanmi bu bilgiden ve
faydadan yoksun birakmak utang verici olurdu.

Yasam en degerli armaganlarimizdan bir tanesi. Evren-
sel enerji alani ile baglanti kurmamizi sagliyor. Kuantum fi-
zigi bu alana kuantum bilgi alan1 diyor. Bu baglantinin far-
kindaligi kendi icinde bash basina bir armagan.

Insanlarin armapanlan ve yetenekleri birbirinden farkh
olabilir. Benim kiigiik kiz kardesiminki iyi bir miizik kula-

p1 mesela. Nereye giderse gitsin, siirekli miizigi duyar. Ister
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bir aligveris merkezinde olsun, ister doganin kucaginda o
kendini hep miizige uyumlar. Miizik kulag: oldugunu gér-
mezlikten gelemeyecegi gibi, bunu kapatamaz da.

Aym sekilde, gérsel sanatcilar, resim yapmadan 6nce,
baktiklar1 her yerde yapacaklan o resmi goriiyor olmalilar.
Kayalardan olusan dik bir yardan okyanusa akan bir selale-
nin gérintiisii, herkesin hosuna gider mutlaka. Kayalarin
iistiine siralanmis yemyesil apaclar ve diisiincelerinize do-
lan doganin kokusunu bir disiiniin. Riizgarin siddeti bizi
enerji ile doldururken, evrensel enerji alanina baglantimiz1
hissederiz. Bizi sarar, baglar ve biz olur; biz o oluruz. Her
seydeki birligi fark ederiz ama ancak bir ressam bu duygu-
lan yakalayarak yetenegi derecesinde tuvale dékebilir.

Kimisi atletizm konusunda yeteneklidir. Inanilmaz bir
hiz ve geviklikle kosabilir. Atletler istiin bir beden-zihin
koordinasyonuna sahiptir. Tiim armaganlar énemlidir. Bi-
rinin yetenegi bir digerinden iistiin ya da noksan olmadig
gibi, birbirinden bagimsiz katkilar igerir.

Benim yeteneklerimden biri de evrensel enerji icindeki
birbirimizle bagimiz konusunda hassas olmak. Bu baglanti-
nin bir¢ok ismi var ama adina ne dersek diyelim hepimizin
paylastign ortak bir alan. Ona evrensel enerji alan1 demek
belki de en kestirme yol olacak. Bazilar1 bu giigten bahse-
derken, “Gii¢ seninle olsun,” derler ama bu dogru degil
ciinkii gii¢ zaten her zaman sizinle. Ister farkinda olun, is-

ter olmayin; o hep orada.
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Yasamda rastlanti1 diye anilan bir¢ok olay var. Dencyim-:
lerimden hareketle bu konuda farklh diisiinmeye basladim.
Kendi kendinize hic, “Bunun béyle olacagini biliyordum."
demediniz mi? Cogumuz bu duyguyu yasamsizdir. Zira sii-
rekli olarak evrensel bilgi alanindan bilgi aliyoruz. Thtiyaci-
niz olmayani eliyor, isinize yarayandan da bir anlam ¢ikar-
tiyorsunuz. Bu tesadiiflerin farkinda olmali, tasidiklar1 me-
saji ve ne anlama geldiklerini disiinmeliyiz. Tesadiiflerin
copu bir nedenle génderilmis mesajlardir. Sizinle dircki
gonderilmistir. Ihtiyac icindeki bir insana yardim icin siz
araci olarak kullaniliyorsunuzdur belki de.

Gecmis ve gelecege ait tiim bilgiler orada ve emrimize
amade. Evrensel enerji alan1 tam anlamiyla bu iste: Evren-
sel. Tim kesifler, tedavi sekilleri ve bilgileri hep evrensel
enerji alanindan geliyor. Bazen biiyiik fikirlere ulasiyor ve
kendimiz bile buna sasiriyoruz. Insan egosu geregi, boyle
bir fikirle ortaya ¢iktigr icin kendini ¢cok akilli zannediyor.
Kendinizi béyle yiiceltmenin yanhs bir tarafi yok. Ancak,
siz bu biiyiik fikre sadece kendi basiniza ulasmadiniz ki. Si-
ze kendi fikirleriyle bu evrensel enerji alanin1 dolduran bir
dolu insandan yardim gérdiiniiz. Hepimiz diisiincelerimizi
ve fikirlerimizi bu sekilde paylasmaktayiz. Buzdolabin ele
alalim mesela. Ayn1 anda degisik iki iilkede degisik iki kisi
kesfetmis onu. Birbiriyle hi¢ temasi olmayan, iki kisi. Tck

ortak noktalan aym1 zamanda ayni bilgiye ulasmis olmalari.

37 .



SIFACT

Annemin bir arkadas: ¢cok yetenekli bir grafik sanatgisi.
Miisterileri ve is arkadaslani onun cikarttign islere hayran
kaliyorlar. Bu muhtesem desenleri nereden buldugu soru-
su cok sik yoneltiliyor ona. O da verdigi yanitla gopunu diis
kirikhigina ugratiyor. “Diiriist olmam gerekirse, bunlan na-
sil yaratabildigimi ben de bilmiyorum. Ama onlar benden
¢ikmiyor da benim icimden gecerek ortaya cikiyor gibi ge-
liyor bana.” deyiveriyor.

Ne demek istedigini ben anliyorum ve onun farkindalr-
gin1 takdir ediyorum. Ama ¢evresindekiler icin bunu ka-
bullenmek o kadar kolay olmayabiliyor. Onun kendisi ile
gururlandigini dilsiiniiyorlar. Bence sadece evrensel enerji
alani ile baglantisinin farkinda ve yaratma islemi sirasinda,
benim sifa verirken o alana girmem gibi, o da evrensel
enerji alanina giriyor.

Sifa vermek benim goz ard1 edemeyecegim bir sey. Bu
yetenegim rastlantisal degil. Bana bir nedenle verilmis ve
ben de bunu kullanmay: planhiyorum. Hala bir lise 6gren-
cisiyim ve diizenli olarak sosyal ve sportif faaliyetlere kati-
liyorum. Insanlan hastaliktan kurtarmanin geri déniisiimii
cok giizel ama ben ihtiyac1 olan herkese yardima olabile-
cek ve de ayn1 zamanda basketbol, tenis, kartopu oynaya-
cak ve laz arkadasimla gevezelik edebilecek, arkadaslarimla
da gezebilecek kadar ¢ok zamanim olsun istiyorum. Sira-

dan on alt yasinda bir geng ne isterse onu istiyorum aslin-

da...
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Evrensel baglantilanmizi hissedebilme hassasiyetim nc-
deniyle, sifa verebiliyorum. Sanirim sifa verebilecegimi
hep biliyordum ama bunu baskalarindan saklama ihtiya-
cim oldugunu disiinityordum. Bilirlerse beni garip karsilar
ve dislarlardi. Olagandisi yetenekleri olan ¢cogu insan da bu
ikilemi yasamistir. Ya sosyal hayat1 sececekler ya da tek ba-
sinaliklarin: yasayacaklardi. Ben her ikisini de sectim. Iki-
sini bir arada yiiriitebilmek hala ugrastiric1 olsa bile. Sosyal
hayatim benim i¢in énemli. Ama sifa verme armaganimi
paylasmak da bir o kadar 6nemli. Bu ikisini hep dengede
tutmam gerekiyor.

Cesitli 6gretilerden degisik sifacilarla birlikte calisma fir-
satim oldu. Qigong ve Reiki gibi. Benim yaptipim sadece
kendi deneyimlerimin iizerine kurulu da olsa, her zaman
icin yeni bir sey 6grenip, kendi yaptiklarimla bunu birlestir-
mek bana biiyiik zevk vermistir. Mesela sifacihiga ilk basladi-
gimda, karsimdaki insanin enerji blokajini kaldirarak iyiles-
tirmek icin, onu kendime ¢ekiyordum ki bu da beni tiiketi-
yordu. ilk 6grenmem gereken seylerden biri de bana zarar
vermeyecek bir yol bulmakti. Daha 6nce de soéyledigim gibi
bu ise siirekli ihtiyatla yaklasan ailem i¢in de bu ¢ok énem-
liydi. Ozellikle annem kendimi ¢ok yormamam ve yeterince
dinlenmem icin elinden geleni yapiyordu. Yani karsimdaki-
nin sancisin1 kendi iizerime almadan sifa vermenin bir yolu-
nu bulmaliydim. Sifa sanatlarinda uzman bazi dostlarin kog-

lugunda, zaman i¢inde kendi tekniklerimi de gelistirdim.

«390.



SIFACT

Enerjiyi anlamada ilk adim, aura gérmenin ya da insan-
larin enerji alanlart gdrmenin sadece bana 6zel bir yetenek
olmadigini, nadir de olsa baskalarinin da ayn1 yetenege sa-
hip olduklarin1 anlamakti. Bu yetenegin bir armagan oldu-
gunu ve onu kontrol edebilecegimi 6grendim. Yoni degis-
tirilebilirdi, insan, hayvan ya da bitkilere ait baska yasam
enerji alanlan ile baglantis1 kurulabilirdi. Bu enerji alam
baglantisi sifa igin de kullanilabilirdi. Cogu zaman haritasiz
bir arazi istiinde, bu yeni armagam kesfettigimi diisiine-
rek, yeni metotlar gelistirdim ve kendimi egiterek yeni sifa
sekilleri buldum. Bu, yol boyunca yardim almadigim anla-
mina gelmiyor tabii ki.

Yaptigim sifa calismasi Reiki degil, Qigong, dokunma te-
rapisi ya da inang sifas1 da degil. Higbir 6gretinin altina gir-
miyor. Sifa verme yetenegi, bana dogal olarak geliyor. Bas-
ka sifacilanin neler yaptigin1 merak ettigim icin cogu ile ta-
nistim. Aura gérme yetenegim de oldupu icin, tedavi sira-
sinda sifacidan hastasina akan enerjinin ne oldugunu da go-
rebiliyordum. Siradan insanlar ve hatta ¢ogu sifacilar icin
goriilemez olan bir seyi ben net bir sekilde goérebiliyorum.

Tanistigim sifacilardan biri enerjimi nasil topraklayaca-
gim1 gosterdi. Dr. Chow’un bana bir zamanlar bahsetmis
oldugu seyi. Topraklama; kisinin kendi yasam enerjisini
diinyanin enerjisi ile birlestirmesidir. Bana nefes verirken,
enerjimin bedenimden asagi dogru indigini, topuklanm-

dan diinyanin merkezine dogru aktigin1 imgelememi séyle-
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di. Bu topraklama bilgist herkes icin gerekli. Aldigimiz her
nefeste evrensel enerji alani ile baglanti kuruyor, onu igimi-
ze ¢ekiyoruz. Béylece enerji devresi tamamlaniyor, toprak-
lanmis oluyoruz. Bu bilgi beni ¢ok heyecanlandirmisti. Ar-
tik enerjim yumusak bir sekilde akiyor.

Tanisugim bir baska egitmen ise bir Reiki medyum sifa-
cist idi. Ondan da konusunda bir seyler 6grendim. Onunla
telepatik iletisim kurdum ya da bir bagka deyisle zihinsel bir
konusma yaptk. Bu deneyim benim i¢in bir ilkti. Ayn1 oda-
da bir arada oturduk ama tek kelime etmedik. Sadece zihin-
sel resimler aktardik birbirimize. Kelimelerle kurdugumuz
iletisimden ¢ok daha etkin oldugunu séyleyebilirim.

Birisinin konusmasin1 dinlemekle elde edilen bilgi, ali-
cinin kars: tarafin niyetini yorumlama kapasitesine bagli-
dir. Yorumlar konusmacinin orijinal anlamindan ¢ok fark-
li olabilir. Zihinsel imgeleme yoluyla gerceklestirilen ileti-
simde ise anlam ¢ok daha direkt aktarilir. Bir resim, ger-
cekten binlerce kelimeden daha degerlidir.

Tanistipim bir baska sifact daha benimle resimler yolu
ile iletisim kurdu. Olimciil bir kanserden kendisini kurtar-
mist1 ve bu deneyim sayesinde elde ettigi bilgiyi simdi bas-
kalarina yardim i¢in kullaniyordu. Bedenin vibrasyon sevi-
yesini vyiikselterek ¢alisiyordu. Ondan degisik renklerin
vibrasyon seviyelerini ve sifa iizerine etkilerini 6grendim.
Bedenlerimiz diisiindiigiimiizden ¢ok daha fazla sekillerde

evrenle baglanti kurmakta.
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Tesadiifen sifa yetenegini kesfetmis yerel bir sifaci ile ta-
nigma firsain1 da buldum. Yillar 6nce yaralanmus birisi yolu-
na cikmus. Icgiidiisel bir sekilde ellerini yaranin istiine koy-
mus. Ellerinden bir sicaklik akmis ve karsisindakinin sancisi
birden ge¢mis. Sifac1 da yarah da soke olmuslar. Toplum di-
sina itilecegi korkusu ile sifact bu olayr unutmaya ¢alismis.
Ileri teknoloji alanindaki calismalanm sirdiiriirken, sifacr
liktan elinden geldigince uzak durmus. Tabii ki bu yetenegi
kullanmasi gerektigini anlamis ama bunun icin hazir oldugu
zamanda. Bu yetenek hicbir yere kaybolmadan kalmus.

Her bir sifacinin giiciinin digerinden farkhi oldugunu
6grendim. Tanistiklanmdan 6grendigim teknikleri ve fikir-
leri kendi yontemimle biitiinlestirdim. Hepsinden ¢ok de-
gerli bir sey 6grendim o da, hepimizin bu isin i¢inde bir
arada ve en yiiksek hayir adina ¢alistipimizda.

Sifa sanatlan alaninda tanistigim insanlar, bedenin di-
sindaki enerji alanina odaklaniyorlardi. Sifacilar, bedeni
negatif olarak etkileyen enerji blokajlanni yumusatmak ve
tamir etmek icin ellerini ve zihinlerini kullaniyorlardi. Sag-
lik sorunlan ile basa cikabilmek icin bunun etkin bir tek-
nik oldugunu bulmuslardi. Auralar hastalig1 ya da sakathg
fark etmek icin ¢aligmasi kolay bir alandir. Bedenin yansi-
mast ve uzantilar1 buradadir. Hastalik ya da sakatlik ilk 6n-
ce kendini kisinin enerji alaninda gosterir. Sifaci buna ba-
karak sorunun yerini belirler. Aura alani i¢inde degisik

renklerde gozlenen enerji bircok konuda bilgi verir.
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Sorunun tek gézle goriliir gostergesi renk degildir. Sa-
katlanan insanin tiim aurasinin, ya da hastaligin rahatsiz et-
tipi beden bolgesindeki auranin da bozuldugunu gérdiim.
Bedenin saglikli bélgelerinde aura belli bir kalip icinde ha-
reket eder, uyum icinde organize olur. Bir akis vardir yani.
Rahatsiz bélgede ise, bu akis kinlmistir. Uyumsuzluk ha-
kimdir.

Benim gériis alanim tiim canli varliklar saran enerji au-
rasindan daha derine gitmektedir. Degisik frekans seviyele-
rindeki enerji alanlarin1 gérebiliyorum ki bu da beden tara-
masi1 gibi bir sey yapabilmeme neden oluyor. Dr. Effie
Chow, Cin'den Gelen Mucize Sifa kitabinda bunun birkag
Qigong iistadina 6zgii bir yetenek oldugunu séyliyor. Bu-
na rontgen goriis de deniyor.

Benim icin bu blokajlar kisi daha onu fark etmeden 6n-
ce gormek miimkiin. Tabii yeni bir blokaj olusumu s6z ko-
nusu ise. O zaman bedenin o bélgesi agn olusturacak ka-
dar bundan rahatsiz olmadigindan, kisi de bir agn ya da so-
run fark etmez. Oncelikli bir tedavi, sorunu, olusmadan

¢Ozmeye yarar.
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Her Seyin

Arkasindaki Bilim




fnsardlgl evrenle kagiidmaz baglantimiza uyandwabilmek

icin, cofumuzun kendini bu ise adamas: gerekecek...

-ADAM



Babam her zaman, her seyin bilimsel bir aciklamas: ol-
dupunu sdylerdi. Toplumumuzda, bilimsel agiklamas: ol-
mayan seylere, ‘gizemli’ deniyor. Basimiza iyi bir sey gelir-
se ama nasil oldugunu agiklayamazsak, buna da ‘mucize’ di-
yoruz. Doktorlarin birka¢ aylik yasam bigtigi bazi hastalar
yillarca yasayabiliyor. Doktorlar buna mucize diyorlar ¢iin-
kii bu olay, tibbi bilgileri ¢ercevesinde agiklayamadiklar
bir sey oluyor.

Bilimin 6nciileri giiniin bakis agisinin disinda bir seyler
soyledikleri icin asagilanmug, alay edilmislerdir. Giiniimiiz-
de, inandip1 seyin pesine diisen bilim adamlarindan biri ile
tanisma serefine eristim. Adi Dr. Edgar Mitchell. Okuyu-
cularimin ¢opuna asina gelecektir bu isim. 31 Ocak
1971'de Apollo 14 isimli uzay araci Cape Kennedy'den
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SIFACT

(simdiki adi Cape Canaveral) havalandi. Ug giin sonra, Ed-
gar Mitchell ve Alan Shepard ay yiizeyinde yiiriidiiler. Béy-
lesi anlamli ve dramatik bir deneyimden sonra Dr. Mitc-
hell’in yasam ve insan bilinci hakkindaki bakis agis1 bir da-
ha asla eskisi gibi olmadi. Cambridge Massachusetts Tek-
noloji Enstitiisiinden uzay bilimleri ve havacilik béliimiin-
den doktora almis olan Dr. Mitchell o giinden sonra sade-
ce insan bilincinin gizemi ile ilgilenmekle kalmadi, medyu-
m olaylarin1 da arastirmaya basladi. Kanimca Dr. Mitchell
giiniimiiziin en biiyiik disiniirlerinden biri.

O, diinyaya déniis yolculupu sirasinda derin bir evren-
sel baglant1 farkindaligi yasamis. Bu farkindalik 6niinde
uzanan yolu ¢izmis. Bundan sonraki otuz kiisur sene bo-
yunca bilincin ve varlipin gizemleri tizerine ¢alismis. Dr.
Edgar Mitchell, insan olgusunu, bilincin kendisi de dahil
olmak iizere, 6nemli bir bilimsel tanim getiren kuantum
hologram acisindan yillarca incelemis. Yazdip1 bilimsel ma-
kaleler ¢ok karmasik ve bu kitapta ele almak istediklerimin
cok 6tesinde. Bununla birlikte bilimsel terimler kullanarak
yaptig1 agiklamalar, yeteneklerim ve onlan nasil gelistirebi-
lecepim konusunda bana ¢ok yardimci oldu.

“Sihir”, “mucizeler” ve “dogal olaylar” bizim var olan
bilgimiz cercevesi icinde anlayamadigimiz olaylara taktipi-
miz etiketlerdir. Benim uyguladipim tedavi yéntemlerine
mucize denildiginde hemen diizeltirim. Yaptipim her seyin

bilimsel bir temeli var, heniiz kesfedilememis olsa bile . Dr.
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Mucize Tyilestirmenin Gergek Hikayesi

Edgar Mitchell “Doga’mn Zihni -Kuantum Hologram” ma-
kalesinde birisinin enerji alani ile baglant1 kurdugumda ne-
ler oldugunu anlatmis diyebilirim. Yaptigim sey neticesin-
de olusan bir depisiklige, Dr. Mitchell'in bir agiklama ile
gelmesi beni her zaman rahatlatmistir. Yolculugumun bu
olapan dis1 siirecinde sonsuz bir anlayis ve sabirla bana yar-
dimar oldu. Yol gostericiligi, becerilerimin ardindaki bilim-
sel anlama agiklik getirdi.

Hicbir seyin rastgele gergeklestigine inanmiyorum.
Olaylann bir nedeni var. Dr. Mitchell ile tanismam da ge-
lisimim i¢in dnemliydi. Tesadjiifler zinciri, insanh uzay yol-
culuklarina merakh olan amcamla basladi. Evi roket ve
uzay araglar maketleriyle dolu. Dr. Mitchell’in, Kasifin Yo-
lu isimli kitab1 da dahil olmak iizere neredeyse astronotlar
tarafindan yazilmis kitaplann tamamina sahip.

Bir giin amcam elinde bir brosiirle bize geldi. Global Bi-
linci Hizlandwrma isimli bir konferansin reklamiydi. Noetic
Bilimler Enstitiisiinden (Institute of Noetic Sciences) ya
da IONS’lardan o giin haberdar oldum. Bu Dr. Mitchell
tarafindan otuz yil énce kurulmus bir organizasyondu.
Aragtirma konulannin arasinda uzaktan sifa da vardi. Bu
bilgi bana tam ihtiyacim olan zamanda gelmisti. Bir ay 6n-
ce olsaydi, herhalde buna hazir olmazdim.

Ailem ve ben konferans yerine erkenden giderek, 6nde
yer bulduk. Masamizda iki fazla sandalye, arkamizda da bir-

cok bos masa vardi. Iki yiiz kadar dinleyici salona dagilmus-
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t1. Misafir konusmacinin tanitimindan 6nce, Dr. Mitc-
hell'in bir arkadasi masamiza gelerek yanimiza oturdu. Hos
biz arada konusmaya baglamasaydik, bu baglantiy1 asla bil-
meyecektik. Hala insanlarin sifa yetenegimi bilmesinden
rahatsiz oldugum i¢in, konferansa gelmeden 6nce, bundan
hi¢ kimseye bahsetmeme karan almistim. Ancak, neden
orada oldugumu sorunca -salondaki en geng izleyici, yirmi
bes yas ile, bendim- ona sifa yetenepimin oldugunu séyle-
meye karar verdim. Dr. Mitchell’in arkadas: olan bu bayan
son giinlerde bir trafik kazas1 gegirmisti ve yaralarina bir
bakmamu istedi.

Ona baktipim zaman, boynundan ve sirtindan agn cek-
tigini gérdiitm. Boynunun arkasinda bir noktada yabanc,
sivri bir cisim duruyordu istelik. Bunu séyledigimde ger-
cekten cok sasirdi. Onceki hafta, agnlanm azaltmak igin
doktor boynundan bir apn kesici igne yapmist. Doktorun
da bilgisi disinda, ipnenin ucu kinlmisti. Réntgen filmi de
benim gérdiigiim o sivri yabanci maddeyi géstermisti. Ka-
din ondan bu kadar ¢ok sasirmist1 ve beni derhal Dr. Mitc-
hell ile tanistirmaya karar verdi.

O giinden beri, Dr. Mitchell ve IONS’un bana sundu-
gu bilgi rehberligini ve icgoriilerini takdirle almaktayim.
Bilinmeyeni kesfetmek ve anlamak isteyen zeki insanlarla
tanismak insani rahatlatiyor. Dr. Edgar Mitchell gibi insan-
lar olmasaydi diinya bugiinkii gelismislik seviyesine asla ge-

lemezdi.
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Ve tabii ki fizik¢i Max Planck gibi insanlan da unutma-
mak lazim. Sadece tek bir yiizyil 6nce, Mr. Planck diinyaya
bir matematik formiilii sunarak, minicik enerji kiimeleri-
nin hem dalga hem parcacik olarak hareket ettiklerini gos-
termisti. Bunlar kuant olarak biliniyor. Onun bu formiilii
kuantum fizigin temelini olusturdu ve bilime yeni bir kol
ekledi. Deneysel bilimin sebep-sonug kurallarini hige sayan
bir alan olarak fizik diinyamizla ilgili en temel kavramlari
bile sarsti.

Insanlar degisimi kabul edemiyor. Yasamin bircok asa-
masinda degisime direng gosteriyorlar. Diinyanin diiz degil
de yuvarlak oldupu ilk séylendiginde insanlar nasil soke ol-
mus ve bu kavrami reddetmislerdi!

Halbuki o giiniin Diiz Diinya Toplumu, diinyanin yu-
varlak olduguna inanan herkesin aklin1 kagirmis oldupuna
inaniyordu. Bilim cevrelerinde kag kisiye sorarsaniz sorun,
hep ayn1 yanit1 alirsiniz. Hepsi de aym1 diisiinceyi, teoriyi ve
yanitlan paylasir. Yiizlerce yil sonra, bugiin artik diinyanin
yuvarlak oldupunu hi¢ disiinmeksizin kabul ediyoruz.
Simdi diinyanin diiz oldugu inancina ve doktrinine siki si-
ki bagh olup, bunun i¢in miicadele veren birileri ¢iksa, on-
larin aklindan sorunu oldugunu diisiiniiriiz.

Yeni kavramlara siiphe ile yaklasmak normal. Depisimi
kabul etme konusunda genel bir isteksizlik var. Giiniimiiz
biliminde, tip dahil, aym1 sey gegerli. Belli bir yer ve tarih

secip, on doktora bir soru sorsak, hepsinin yamti, aldiklar:
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epitim ayn1 oldugu icin birbirine benzer olacaktir. Ornegin
birkag yiizy1l 6nce, doktorlar hastalarindan bir sekilde kan
akitirlardi. Bu normal bir islem sayilirdi. O zaman bagka
bir sey teklif etseydiniz, size giivenilmezdi. Giiniimiiziin
doktorlar ise kanser ve diger hastaliklar1 tedavi etmek igin,
ameliyat, radyasyon ve toksinli ilaglar kullaniyorlar. Za-
manla bu tedavi ve metotlarin modasi ge¢mis sayilacak.
Sansliyim, ¢iinkii neyin imkan dahilinde ve neyin imkansiz
oldupu gibi giiniimiiz dogmalar ile sinirh degilim. Ancak,
yasam enerjileri ya da auralarla ¢alisirken ne goriip yaptipi-
mi degerlendirmek igin bilimsel agiklamalar ¢cok 6nemli be-
nim i¢in.

Suptil enerjileri goriip etkileyebildigimi anladiktan kisa
bir siire sonra, o kisinin bedenini uzaktan tarayabilmek
icin bir resmine ihtiya¢ duydugumu kesfettim. Uzaktan si-
fa verdipimde bu teknigi kullaniyorum. Diinyanin neresin-
de oldugu yani aramizdaki mesafe hi¢ dnemli depil. Birisi-
ne sifa verebilmek igin, ona fiziki olarak yakin olmam ge-
rekmiyor, evrensel bilgi akisi ile bir temas kurmak yeterli.
Hepimiz birbirimiz ile baghyiz.

Kuantum teorisinin bazi ilkelerini bilmek, uzaktan sifa-
nin olabilirligini anlamak icin gerekli. Kuantum diinyada-
ki gerceklerin realitesini anlamak, bizim giinlilk maddi
diinyamizin gerceklerinden dev bir adim sigrama yapmay1
gerektiriyor. Ornek vermek gerekirse, kuantum bir madde,

mesela bir elektron ayni anda birden fazla yerde olabiliyor.
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Bildigimiz uzay-zaman realitesinde ona var diyebilmek igin,
pargacik olarak gézlemlememiz lazim. Kuantum pargacik
bir yerde yok olabilir ve ayn1 anda bir bagka yerde ortaya ¢i1-
kabilir, ama biz onun aradaki mekanda yolculuk ettigini
sdyleyemeyiz. Buna kuantum sicrama deniyor. Iste kuan-
tum fizigindeki bu mekansizlik, ya da uzakta bir yerde an-
da varolus, uzaktan sifa verme olgusunu agikliyor. Bir ku-
antum madde, bapdasik ikiz maddesini ayn1 anda etkileye-
biliyor, aralannda ne kadar mesafe olursa olsun... Bu da
enerjinin bir bagka yerdeki enerjiyi nasil etkileyebildigini
acikliyor.

Esas itibariyle biitiin pargalar birbirleri ile baglantida.
Tim bilgi ve veriler kuantum bilgi alaninda kullanima
acik. Fiziki her nesne kendi kuantum hologramini, ya da
imgesini yayinlar; ister bu gezegende, ister baska bir geze-
gende isterse evrenin en uzak koésesinde. Benim kuantum
bilgi alan ile ilgili gérsel algim sasirtic1 bir sekilde insan
beynine benziyor. Beynin igine herhangi bir enerji seviye-
sinden baktipimda, beyindeki néronlan birbirine baglayan
yol aplarinin iizerinde hizla yanip sonerek hareket eden
synaps’leri (noéronlar arasindaki baglanti noktalan) géri-
rim. Kuantum bilgi alaninda gérdiigiim her bir diigiim de
parlak, yopun bir 1sik tasir. Oriimcek agina benzetebiliriz
bunu. Her bir agda sayisiz yol oldugunu ve bu yollann bir
bagka ériimcek api ile birlestipini ve bu kalibin sonsuza ka-

dar uzandigin diisiiniin.
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Asapidaki sozler, eski Hindistan’a ait yedi bin yilhik geg-
misi olan kutsal Veda yazilarindan alinma. Bana ilging ge-
len, kuantum bilgi alan1 ya da evrensel enerji alam ile ilgili
gorsel imgeme buradaki tasvirlerin ne kadar benzedigi. Ve-
dalann yazildig: zamana ait tanrilarin en yiicesi Indra idi.
Indra’nin miicevher aginda, her bir noktanin bir diger nok-
taya nasil yansidip1 anlatiliyor. Evrendeki herkes ve her se-
yin birbiri ile bagli ve bapimli oldugunu anlatma sekli, na-
sil da giliniimiiziin holografik anlatimina benziyor. Miicev-
herlerin maddi diinyas: ve 151k yansimalan ile anlatilmus.
Enerjinin maddi olmayan diinyas: biitiiniin birbirinden ay-

nilmayan parcalan olarak tasvir edilmis.

Indra’nin A1
Evrende ipliklerden olusan
sonsuz bir ag serilidir.
Dikey iplikler mekdm
yatay iplikler zaman
olugtururken,

Ipliklerin kesisim noktalarinda
bireyler vardir.

Her bir birey

kristal bir boncuk gibidir.
Mutlak varhgin ulu i
her bir kristal varhga

niifuz eder ve aydinlatir.
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Ve her bir kristal varlik
agdaki her bir diger kristal varliktan gelen gt yansitmakla

kalmaz,

Ama her bir yansmanin yanstmasint da evren boyunca yanstunr.

Sezgileri ve enerjisi giiclii bir varlik, bu alana girerek ara-
diga bilgi her ne ise bulabilir. Sezgileri gelismis bir insan bir
baska insanla baganti kurdupunda bilgi aym1 anda alinabi-
lir. Cinkii her sey aslinda birbiri ile baghdir. Indra’nin
Apr’ndaki tasvir bu karmagik kavrami nasil sade bir sekilde
anlatabilmis depil mi?

Kuantum hologramin sifa yetenegim ile ilgili en 6nemli
kismi, kuantum dogasinin mekansizhgi. Tek sistemin par-
calar1 olan kuantum diizeydeki iki parcacik, birbirlerinden
ne kadar uzakta olsalar da ayni anda hareket ediyorlar. Ara-
larindaki mesafe hic 6nemli degil. Bu da bana uzaktan na-
sil sifa verebildigimi agikliyor. Onun kuantum hologrami
ile baglanti kuruyorum, bu da mekana bagh olmayan bir
bilgi mekanizmasi... Bu sekilde kisinin bedenine niyetimle
bilgi gdnderebiliyorum yani, sifa niyetimle, enerji blokajla-
rin1 temizleyip, enerjinin uyum icinde akisina izin veriyor
ve boylece bedeni depistirebiliyorum. Kisinin yeni saghkh
hali kuantum hologramindan yayina baghyor. Benim sifa
verme niyetim, kisinin iyilesme arzusu ile birleserek gercek
ve pozitif sonuglar veriyor. Bunu “Nasil Sifa Veriyorum”

isimli béliimde anlatacagim.
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Son yiizyilda, kuantum ilkelerini uygulayan 6nciiler, la-
zerler, transistorlar ve CT tarayicilan gibi ileri teknoloji
iiriinleri gelistirdiler. Ancak giindelik yasantimiza girmis
kuantum olgusunun insanlarin ¢ogu tarafindan anlagilma-
s1 zor. Her giin ise giderken, biiromuzun bir 6nceki giin bi-
raktigimiz yerde olacap: beklentisi ile yola ¢ikiyoruz. Gok-
delenleri, kopriileri yapan mimar ve miihendisler icin bir
seyin ayn1 anda iki yerde birden var olmasin1 anlamalarin
bekleyemeyiz. Kolay bir konu degil kisacasi. Ancak inani-
yorum ki zamanla, bilimin bu ¢ok ilgin¢ formunun gizem-
lerini agipa cikararak, ilke ve kavramlarini, biiyiik faydalar

elde etmek icin bir¢ok alanda kullanacapiz.

NASIL SIFA VERIYORUM?

Bir tedavi sirasinda genellikle neler gordiigiimii ve de-
neyimledigimi sorarlar. Sifa vermeye ilk bagladigim za-
manlar, kisi elimin, kolumun ona uzanabilecepi yakinlik-
ta yanimda otururdu. Bu, enerji sistemimin onunki ile
iliskiye gecmesi icin gerekliydi. Simdi mesafe bir engel
olusturmuyor. Kisinin yanimda veya diinyanin 6biir tara-
finda oturmasi fark yaratmiyor. Fotografim gérmem
onun enerjisi ile iliski kurabilmem igin yeterli.

Her fiziki nesne, onunla ilgili biitiin bilgiye sahip olan,
kendi kuantum hologramini yayar. Kisiye sifa vermem ge-
rektipinde, bu kuantum bilgi alanindaki aradigim belirli
noktalara odaklanir ve oradaki bilgiyi holografik imge ola-
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rak dniime getiririm. Bu hologramlar gorsel rehberlik igin
iic boyutlu haritalar gibidir. Bedenin biitiin bilgisini bu
sekilde indirmek miimkiin. Bir sonraki béliimde holog-
ramlan nasil kullandipimi daha detayh bir sekilde anlata-
cagim.

Hologram olustu mu enerjiyi yonetebilirim boylece
varlik, saglikli haline giden yolu bulabilir. Bunu yaparken
beni seyredenler bir orkestra yonetir gibi goriindiigimii
sOyliiyorlar. Enerji ayarlamasi yaparken ellerim kollarim
havada ugusurken parmaklarim da sekiller gizer. Seyre-
den i¢in ben, sirali bir akis icinde biiyiilenmis g1b1 hareket
edlyor olmaliyim. Gittik¢e siddetlenen yangin alevi gibi...
Sifaya niyetlendigimde, kisiyi uygulayacagim yéntem ko-
nusunda bilgilendiririm. Bunu varligin bedeni ile rezo-
nans yoluyla yaparim. Ayni frekansa uyumlaniniz yani. Bu
sekilde kisinin bedeni benimle iliskiye girer ve bilgilerini
paylasir. Bu yolla varligin enerji yapisi saglikli bir hale do-
niistiiriilmek iizere uyarilir, bu da hologramina yansir. Ge-
nellikle de degisimin derhal basladipin1 goriiriim.

Herkesin bedeni saglikli bir hale nasil geri donebilecepi-
ni bilir. Sadece rehberlige ihtiya¢ duyar. Kisinin eneriji sis-
teminde yapilan ayarlamalar ile bedenin bunu basarmasina
yardimci oluruz. Yiizlerce kere enerji ayarlamasi yaptim.
Ailem her seferinde beni tekrar izlemek istemistir. Annem
ben enerji uygulamas: yaparken her seferinde, bedeninde

karincalanma hissettigini séyliiyor.
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Tekniklerimi gelistirdikge, kisilerin sancilanini iistiime
almak yerine, onlan bir sekilde bosaltmak igin yeni yoén-
temler buluyordum. Simdi onlan cesitli kara deliklere yol-
luyorum. Onlan yok etmiyorum; ev sahibi organizma ol-
mayinca (kisinin bedeni) kendiliginden 6liiyorlar.

Zamanla, kendi enerjimi degil de, kisilerin iclerinden
gecen evrensel enerjiyi kullanmay1 6grendim. Bu daha et-
kin bir yéntem, zira ashinda sifa kisinin kendi kendine yap-
t1p1 bir sey; enerji yapisin1 saglik yoniine degistirebilir. Ev-
rensel enerji alanin1 kullanmanin ¢ok etkin ve giiglii bir si-
fa yontemi oldugunu gérdiim. Bu sinirsiz enerji kaynagini
kullanmak kisinin sifa vermek igin kendi enerjisini kullan-
masindan ¢ok daha etkin.

Agsapidaki siir sifa ve dprenme arasindaki iliskiyi anlati-
yor. Sifa ve bilgi arasindaki tek gercek baglanti, ikisini de

sadece kendimizin yapabilecepidir.

O grenmek, sadece kendi basina olur.

Hic kimse, bizim icin bir sey 6grenemez.

Sifa sadece kisinin kendi tarafindan basanlabilir.

Hic kimse, bizim icin iyilesemez.

Opretmenler, bize rehberlik edebilir, bilgiye giden yolu
gosterebilirler,

Stirecte bize yardimar olur ve yiireklendirivler.

Sifacilar, bizim kendi enerjimizle baglantt kurmamiza

yardima olabilirler,
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Bize iimit verir ve rehberlik ederler.

Gergekten hazr oldugumuzda bilgiyi kendimiz égreniriz.
Gergekten hazir oldugumuzda bedenlerimizi kendimiz
iyilestiririz.

Alillanmiz 6grenecek ve

Bedenlerimiz sifa bulacak

Sadece biz hanr oldugumuzda
-ADAM

Uzaktan sifa vermeye basladiginizi nasil fark ettiniz?

Dabha fazlasina hazir oldupumda bilginin gelecepine hep
giivenmisimdir. Sifa vermek icin kullandigim kolum geril-
mekten zorlanmaya basladiginda farkh teknikler gelistir-
meye ¢alisiyordum. Babam insanlardan biraz daha uzak du-
rarak bak bakalim “gérdiigiin” bilgiler hala gelmeye devam
edecek mi? diye sordupunda, hemen yan odaya gegerek de-
nedim. Evet, baglanti aymi sekilde kurulabiliyordu. Bun-
dan bir siire sonra insanlarin fotopgraflarina bakarak, bilgi-
nin aym netlikte bana aktipini fark ettim. Kisinin yanimda
olmasi ile, resminin elimde olmas: arasinda, bilgi akis1 aci-
sindan hicbir fark yoktu. Once aym: sehirdeki insanlarin
fotograflan ile, sonra da diinyanin degisik yerlerindeki in-
sanlarin fotograflan ile denedik. Bilgi ayn1 sekilde netti.

Boylece mesafenin bir etken olmadipini 6grenmis olduk.

.59.



SIFACI

Sifa verdiginiz insanin agnsimt kendinize gecirmekten nasil
korunuyorsunuz?

Enerji niyet ile hareket eder. Enerji bloklarindan kurtul-
maya niyetlenin, kurtulursunuz. Aklimda bunu nasil yapaca-
gima dair net bir resim var. Mesela onu kara deliklere sevk

etmek ya da elektrik siipiirgesi ile ahp, ¢dpe atmak gibi.

“Indra’min Ag” siiri cok mistik. Onu giiniimiiz yasantis: ile
nasi iligkilendiriyorsunug?

Teknolojik acidan ne kadar gelismis olursak olalim, ev-
rendeki her seyle baplanti iginde yasamaya devam ediyo-
ruz. Siirde anlatildip1 gibi tiim ap1 etkiliyor ve ondan etki-
leniyoruz. Bu sekilde her birimiz, tek tek, varolus aginin
biitiinii; yani tamamiyiz. Bilim ne kadar ilerlerse ilerlesin,

bizim birbirimizle baglantimiz evrenin en temel yasasi.
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Bolim 5

Hologramlar ve

Renkler



Sifa vermek niyetiyle kisiye, saghkl bir hale kavusmast icin
gerekli yeni bilgiyi gonderebilirim.
- -ADAM



Sifa vermeye, holografik izdiigiimlerin veya hologramla-
rin, tamaminin enerjisini kullanmakla baslarim. Bu bana
enerji tikanikliklarinin yerini gosterir. Siirekli olarak sifa
sirasinda kargilagtipim sorunlann istesinden gelmek igin
yeni teknikler gelistiriyor ve yeni holografik katmanlar bu-

luyorum.

HOLOGRAMLARI KULLANMAK

Sifaya ilk basladigimda, gérdiigiim tek hologramdan yo-
la ¢ikarak enerji blokajlarini tespit ediyor ve temizliyor-
dum. Bedenin icindeki organlarin ve i¢ yapisinin hareket-
siz bir resmi gibi goriiniiyordu bu tek hologram bana.
Enerji tikanikliklar 6n planda kendini gosterdipi icin onla-
n kolaylikla goriip, yok edebiliyordum. Bu is bazen ¢ok
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yorucu olabiliyor ve arkasindan bas agrisi yapabiliyordu.
Bir hologramla calistigimda, zaman kavramini kaybede-
rim. Nefes almay: hatirlama konusunda dikkatli olmam
gerekiyor, ¢iinkii nefes almay1 unutuyorum. Simdi nefes
dogal olarak akiyor ama bu da 6grenme siirecimin bir par-
cast idi. Kullanacagim tekniklerle ilgili kesfedilecek ¢ok
sey vardi.

Bir giin, kalbinde sorun olan gen¢ bir adam geldi. Ani-
den kendimi ger¢ek zamanda, onun i¢inde buldum. Kasi-
lan arterleriyle ve acilip kapanan vanalanyla kan pompala-
yan, atan bir kalple cevrelenmistim. Insan1 bunaltan, ger-
cek otesi bu goriisten kendimi kurtaramiyordum. Grafik
imgelerle kusatilmistim. Deneyimledigim bu olaydan deh-
sete diismiis bir halde kendimi geri ¢ektim. Nasil bir go-
riintii olduguna inanamazsiniz. Geri ¢ekildikten sonra bir
zaman kendime gelemedim. Sersem gibiydim. Tiikenmis-
tim. Hasta hissediyordum. Hemen kendimi yatapa atip,
uyudum.

Bu deneyimden sonra, kisinin holografik beden gériin-
tisiiniin i¢ine kontrolii kaybetmeksizin, nasil girip cik-
mam gerektipini 6grendim. Onun beni degil, benim onu
kontrol etmem gerekiyordu. Tam olarak orada olma duy-
gusu yasiyor ve bedenin i¢indeki tiim hareketleri seyrede-
biliyordum. Tedavi ettipim insanin icinde gezerek, sanal bir
tur yaptyordum. Organlarin ¢alisip ¢alismadigini gorebili-

yordum. Kalbinin nasil kan pompaladigini hem gériiyor,
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hem duyuyordum. Kanserin biiyiidiigiinii gérebiliyor, be-
yindeki biyotlann trafigini izleyebiliyordum. Tedaviye
basladigimda bedendeki her bir hiicre ve eylem benim igin
goriiliir oluyordu. Ben buna “i¢ine girmek” diyordum.
Bunu her zaman yapmam. Genellikle enerji hologramina
girerim. Fiziksel ve gercek zamanda bir tedavi ancak ¢ok
ozel sorunlarda yaptigim bir sey.

Birisinin igine girdipimde ¢ok degisik alt bilgi katman-
larina ulasabiliyorum. Televizyonda kanal degistirmek gi-
bi. Zihnim tipk: bir uzaktan kumanda gibi hareket ediyor.
Depisik frekanslara uyumlanmak, bana farkl: holografik
goriintiilere erisme imkani veriyor. Oniimde duran holog-
rafik goriintiiyii, tipki mikroskop kullanir gibi depisik alt
verileri degerlendirmek iizere biiyiitiip kiigiilterek incele-
yebiliyorum. Kisaca tizerinde calistigim hastalip: tedavi et-
mek icin hangi goriintii gerekli ise, onun hologramini ya-
ratabiliyorum. Bu da ¢ok isime yariyor tabii ki. Temel ola-
rak asapida anlatacapim yedi adet hologrami kullaniyo-

rum. Zamanla onlan gelistirecegimden de eminim.

ENERJI HOLOGRAMLARI

Kullanmay: éprendigim ilk hologram. En temel seviye
olmasina rapmen basit hastaliklarin ¢copunun tedavisinde
en etkin olan o. Bununla enerjik bedeni oldupu gibi gore-
bilirim. Bedenin enerji sistem sebekesi enerji akisin1 gos-

terdigi icin, tiim eski ve yeni blokajlan iistiinde gérmek
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miimkiindiir. Bu enerji sebekesi iizerindeki depisiklikler,
sifaya giden yol hakkinda kisiye rehberlik eder. Yapilma-
s1 gereken tek sey bedene saghikh halin nasil oldugunu ha-
tirlatmaktir. Benim iyilestirme niyetim ile o kisinin bede-
nine onu yeniden saghgina kavusturacak bilgileri aktara-
bilirim.

Enerji seviyesinde bir sey ortadan kaldinldiginda, o, ki-
sa bir siire iginde fizik diizeyden de kaybolacaktir. Rahim
kanamas: olan bir kadin vardi. Jinekolopun istedipi rahim
ultrasonunda, bir doku kiitlesi, polip goriilmiis. Alinmasi
icin ameliyat tarihi belirlenmis.

Icine girip, kanama bélgesini bulmam hic de zor olma-
di. Soruna neden olan ¢ok kiigiik bir polipti. Onu ener;ji
olarak kaldirdipimda, kadinin bedeninin bu depgisime he-
men ayak uydurdugunu gérdiim. Hologramina gore, tiim
bedeni bu iyilesmenin devam etmesi icin elinden geleni
yapacak goriiniiyordu. Ala hafta sonra, ameliyat yapildi-
ginda, polipin yerinde olmamasi jinekologunu hayrete
diisiirmiistii. Daha sonra bunun nasil oldugunu, yani bu
“vakanin kapanisin1” anlayamadigini séylemisti. “Eger
kanaman tekrarlarsa, bununla hic alakas: olamaz.” demis.

Spor sakatlanmalarinda da enerji hologramlarini kulla-
niyorum. Bu tip sakatliklarda blokajin nerede yer aldig:
cok kolay gériilebiliyor ve enerji akisin1 kontrol altina al-

mak hic de zor olmuyor.
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BEYIN SINYALLERi HOLOGRAMI

Bu holograma bakinca néronlar arasindaki elektrik tep-
kilerinin akisin1 gorebiliyor ve sezgisel olarak fonksiyonla-
rint biliyorum. Belli beyin fonksiyonlannin hangi hasarl
baglantilar neticesinde olustupunu gorebiliyorum. Beyin-
deki tiim devreler elektrik tepkilerinin gegisine izin vermek
ya da durdurmak icin ¢alisir. Bu elektrik tepkilerinin akisi
ya da tikanikliklanndan olusan patikalar beynin 6zel holog-
ramini olusturur. Beyin hasarlan ya da hastaliklan holog-
ramda beyin sinyallerinin diizgiin ve yeterli derecede aka-
madig1 bolgeler olarak kendini gésterir. Enerji blokajinin
oldugu bu alandaki tiim sinyaller hologramda kendini tek-
rarlayan sinyaller olarak belirir. Beyin sinyalleri hologramu,
bas apgrilanin1 gecirmede, migren ve norolojik diizensizlik-
lerde c¢ok ise yarayan bir aragtir. Tekrarlayan sorunlarda
beynin yeniden ayarlanmasi gerekir.

Gercek zamanda beyin sinyallerine bakmak, ii¢ boyutlu
siiper bir otobanin orta yerinde durmak gibi bir sey. Pati-
kalar boyunca ugusan elektriksel kuvvetler var. Gergekten
ucuyorlar. Hem de 6yle bir hizla uguyorlar ki, inanmasi
gercekten zor. Bu hologrami rahat bir sekilde seyredebil-
mem zaman aldi.

Tanidigaim bir bayana, yillar 6nce MS diye yanls bir tes-
his koymuslar. Bu giiniimiizdeki tarama aletleri yokken ko-
nulmus bir teshis. Son olarak ¢ektirdigi bir MRI’da kendi-

sine MS olmadip: sdylenilmis. Sadece beyincipi fonksiyon-
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lanin1 durdurmus. Hareket etmede ¢ok zorlaniyordu. Yan-
hs teshise yol agan da buydu zaten (Yiiriite¢ kullamiyordu.).
Nérologu bu duruma yol acan seyin ne oldupunu tespit
edemedipini ancak goriindiipii kadan ile, ilerleme kaydet-
medigini s6ylemis.

Icine ilk girdigimde, beynin o bolgesinde néronlann ca-
hismadigini gérdiim. Beyin sinyalleri hologramini, enerji
akisinin bu bélgeye dopgru gitmesi igin kullandim. Birkag se-
anstan sonra, yeni patikalar gelismeye basladipini ve burada
enerji olarak bir degisiklik olustupunu fark ettim. Kadin
hicbir depisim hissetmedigi halde bana tesekkiir ediyordu.

Seanslanmiza basladiktan birka¢ ay sonra ondan haber
aldim. Yavas yavas hareketlerinde ve koordinasyonunda
bir rahatlama hissetmeye baslamis. Goérdiigiim enerji asa-
malan bedeninde fiziksel gelisim olarak ortaya gikiyordu

Bedeninin tepki vermesi biraz zaman almst.

GERCEK-ZAMAN FiZIKSEL HOLOGRAMI

Gergek-zaman fiziksel hologramui icinde sinir, kas ve iske-
let ile enerji sistemlerinin tamamini1 barindirdi1 gibi, organ-
lan da kapsar. Bunlarin herhangi birini hiicresel seviyede
gorebiliyorum ve gerek duyarsam, iyilesme potansiyelinin
imkan verdigi 6l¢iide iizerlerinde ayarlama yapabiliyorum.
Degisik beden sistemlerini inceleyebilmek i¢in bu hologra-
m1 kullanmay: seviyorum. Bu noktadan bakinca, bir sonra-

ki durumda hangi adimi atmam gerektigini gérebiliyorum.
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Uzerinde calistigim kiside fibromiyalji ya da rémotait
artrit gibi adale ve kas sistemi ile ilgili bir rahatsizlik varsa

6zellikle bu hologrami kullaniyorum.

ZEKI ENERJi PAKETLERI

Pac-man oyunundaki adama benzeyen birimleri, niye-
timle beden bilgilerine géndererek, istenmeyen blokajlan
azaltp onlann yerine iyi enerjiyi yerlestirmelerini istiyo-
rum. Bunlara zeki eneriji paketleri (ZEP’ler) diyorum.

ZEP’ler benim icin ¢ok yararh sifa araglari. Eneriji sevi-
yesinde bazi tikanikliklan gidermek igin kullandigim bu
arag siirekli caliygma da gerektirmiyor. ZEP’ler benim teda-
vi calismam bittikten sonra da gorevlerine devam ediyor-
lar. Onlan 6zellikle bulasici hastaliklarda, kanserde ve tek-
rarlama sans1 yiiksek olan hastaliklarda kullaniyorum.

ZEP’ler bir “bul ve yok et” aracindan ¢ok daha fazlasi...
Yollan boyunca, ¢antalaninda tasidiklan iyi sifa enerjisini
dagitiyorlar. Ureyebiliyor ve sistemi soklamak ya da kisa
devre yaptirarak devreye almak adina birbirleri ile haberle-
sebiliyorlar. Siirekli olarak daha etkin ve becerikli ZEP’ler

gelistirmek icin ¢ahgiyorum.

ENERJi SEBEKESI SABLONU
Hastalik olusurken ya da bir fonksiyon bozuklugu olus-
tupunda bunu enerji sebekesi sablonundan gérmek miim-

kiin, zira sorunun kaynag: inat¢ bir sekilde burada kendi-
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ni gosterir. Uc boyutlu kontur haritalarina baktigimda, si-
ze derhal grafikte ters bir sey olup olmadipim s6yleyebili-
rim. Benzer sekilde, enerji sebekesi sablonunda hastalik ya
da fonksiyon bozuklugunu belirleyebilirim. Saglikls bir sis-
temin holograminda akis ve uyum vardir. Fonksiyon bo-
zuklugu olan noktadaki kinklik, ttkanikligin etrafinda sii-
rekli dénen bir enerji olarak net bir sekilde goriilebilir. Es-
ki, akut sakatliklar da enerji sebeke sablonu holograminda
belirgin bir sekilde goériiniir. Yeni sakathiklar boyle degil-
dir. Onlar dista aura alaninda gériilmezler, bedende daha
derin enerji sablonlan icindedirler.

Beden saghikh durumu tanirsa, sapmalar1 da algilar ve
beden bapgigiklik sistemini devreye alir. Eneriji sebekesi sab-
lonu tedaviden sonra, yeni enerjiyi yerinde tutmak icin de

kullanighdar.

ISI HOLOGRAMI

Bu hologrami en ¢ok kanser tedavisinde kullaniyorum.
Her imgelemenin depisik varyasyo;\larl ve 1s1 uygulama yol-
lar1 vardir. Uygulamalarin sayisindaki tek sinir, diis giici-
niizdedir. Bana kanser hiicreleri yesil renkte goriiniiyor.
Buna enerjik olarak kirmizi 1s1 uyguladigimda hiicreler ya-
vasca beyaza déniiyor ve toz gibi dagihyorlar. Sonra onlari
enerji acisindan 6li parcalar olarak vakumluyorum. Kirmi-
z1 151 enerjisi yerine yiiksek frekansh ener;ji ile kanser hiic-

relerinin i¢ini disan patlatiyor ve enerji boyutunda 6ldiirii-
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yorum. Eger bir sey enerji seviyesinde 6lmiigse zaten kisa

bir siire sonra fiziksel boyutta da 6liiyor.

GEN IS KAPSAMLI BAKIS HOLOGRAMI

Uyguladipim her tedaviden sonra, yeni saghk sablonu-
nu kabul edip etmedigini gérmek icin bu hologrami kulla-
narak, eski ve yeni halini mukayese ediyorum. Ener;ji blo-
kajlar1 kaybolmugsa bunu gérebilmem lazim. Bazi hastalik-
lar ve kisiler tek uygulamadan sonra hemen saglik yéniine
dopru bir gelisme gosterirken bazilan icin ¢ok sayida uygu-
lama ve zaman gerekiyor. Yani tedavinin etkisi kisiden ki-
siye degisiyor. Bu hologram tedaviye devam edip etme-

mem gerektigini bana gosteriyor.

GENETIK HOLOGRAM
Bu benim sekizinci ve en yeni holografik imajim. Genetik
hastahklar ¢cok karmasiktir, giinkii bu durumdaki beden, ra-
hatsizhg1 da bedenin saghkl ve gergek hali olarak kabul eder.
Bu bakas agisim kullanmaya heniiz hazir degilim ama biliyo-
rum ki bu hologramin i¢inde, uygulamalannmda kullanabile-
cegim bircok bilgi sakl. Aragtirmalarima devam ederek tiim

potansiyelini anlamak i¢in elimden geleni yapacagim.

RENKLERI KULLANMAK
Her rengin kendi enerji frekans: vardir. Renkler tedavi

amach olarak her holograma uygulanabilirler. Renklerin
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hangi anlama geldipi, insanin havasini nasil depistirdikleri
ve sifa alaninda nasil kullanildiklan konusunda bircok 6ne-
ri ve uygulama oldugunu biliyorum. Ben renkleri, vibras-
yonlarim ve etkilerini basit olarak gézlemledim. Zamanla,
auralan seyrederek_ ve enerji alanlarin1 cahsarak onlarin na-
sil calistiklanmi anladim. Insanlarin hasta ve saplikli halle-
rindeki aura hareketlerini gézlemliyorum. Boylelikle hangi
rengi ne zaman kullanacagimi belirledim.

Bana, siradan insanlarin uygun renkle sarildiklarini im-
geleyerek ya da hastaliklh bélgeyi uygun bir renkle kusatil-
mis diisiinerek hastalip1 tedavi edip edemeyeceklerini so-
rarlar. Yanitim bunun kisiye bagh oldupudur. Insanlarin
copu kendilerini disipline etmeyi ve renkler iizerine odak-
lanarak kendilerine ve baskalarina yardimci olmay: istiyor.
Herkeste bir dereceye kadar sifa yetenegi vardir. Bu kita-
bin “Saglikhh Yasam Icin Yedi Adim” bolimiinde herkesin
bu yetenegini nasil genisletebilecegi konusunu ele aldim.

Evrende var olan her seyi kendi temel pargasina kadar
bolerseniz, en sonunda enerjiye ulasirsiniz. Isik, elektro-
manyetik enerji spektrumu i¢inde goriilebilir bir frekans-
tir. Bunun disinda bes duyumuzla algilayamadigimiz, ama
varligini bildigimiz baska frekans araliklar1 da bulunmakta-
dir. Ultraviyole, X, gama ya da kozmik isinlar gibi yiiksek
frekanslardaki elektromanyetik dalgalara yiiksek dozda ma-
ruz kalirsak, sonucta o&liiriiz. Kanserin de yiitksek dozda

elektromanyetik dalgalar altinda 6lmesine sasmamak la-
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zim. Bu teknik, kanseri 6ldiirmek icin bircok tibbi tekno-
loji alaninda kullanilmaktadir. Burada sorun, bunun kan-
serli hiicreyi ¢evreleyen saglikli hiicreleri de 6ldiiriiyor ol-
masinda. Kisaca ciddi yan etkileri var.

Hastaliklar1 tedavi etmek icin kullandipim y6ntemler-
den biri de hastalikh alana, saglikhi hiicreleri 6ldiirmeden,
direkt yiiksek enerji gpndermektir. Bunun tek yan etkisi,
bedenin kendini bilmedipi saglikh alana adapte etmek icin
gecirdipi siirectir. Bedenin i¢ine uyguladipim enerjiyi renk-
ler olarak gériiriim. Bu islem sirasinda aligilmis renk spekt-
rumunun disina ¢tkarim. Bu renkler sadece zihnimin icin-
de var. Sifa verirken isime yarayan bu yiiksek frekanslan
tanimlamam imkansiz. Sadece yesil rengi bilen birisinden
kirmiziy: tarif etmesini istemek gibi bir sey bu.

Isigin belli bir rengine yogunlasmak onu lazer 151n1 gibi
keskinlestiriyor. Bu da kiigiik alanlardaki sifa caligmalarini
daha basarili kiliyor. Renklerin ve yogunluklann 6yle ¢ok
kombinasyonlan yapilabilir ki bu asamada sizlere 6zetle-
mek miimkiin degil. Bazi renk kombinasyonlan sinerji ya-
ratiyor. Beyaz ve pembe bir arada ¢ok giizel ¢cahsiyorlar 6r-
negin. Dopal spektrum i¢indeki renklere bagh olarak sik
stk yaptigim bazi ¢calismalan fikir vermesi agisindan 6zetle-

yerek anlatmaya calisacagim.

Sari: Tek bir organ ya da sinirlandinlmig bir bolge iize-

rinde tedavi icin sar1 kullanilir. Enerijisi diisen bir kisinin
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enerjisini yiikseltmede yararlanilir. Iyi enerjinin gelisimini

destekler ve kisinin enerji sistemini canlandinr.

Beyaz: Beyaz teknik olarak bir renk degildir. Sar1 gibi
enerjiyi artirmak i¢in kullanilir. Bagigiklik sistemi ile isbir-
ligi yaparak enerji blokajlarin1 kaldirmada kisinin enerji

sistemini yiikseltir.

Pembe: Pembe tipki ZEP’ler gibi kullanilir. Bloke enerji
noktasini bulabilmek igin serbestce akar sonra tipki bir
zamk gibi buldugu tikaniklia yapisir, igine niifuz eder ve
icten disa dogru onu yok eder. Pembe birlikte ¢alisilmasi,
en zor olmasa da, zor renklerden biridir. Pembe kullanmak
yogun odaklanma ve yogunlagsma gerektirir. Dogru uygu-

lanmazsa bosa gider.

Kimuzi: Kirmizi 1s1 holograminda sifa rengi olarak kul-
lanilir. Kanserin eneriji tedavisinde yararhdir. Kirmizi, te-
davi edilen bélge icindeki alanlarin bir arada tutulmasina
yarar. Boylece kullanmay: diisiindiigiim diger sifa renkleri-

ni uygulamama imkan verir.

Mavi: Mavi olumlu diisiince formunda ¢ok etkindir. Si-
v1 enerji formunda olumlu diisiincedir. Mavi, bedeni sifa
niyetlerine kars1 alic1 olmaya hazirlar béylelikle olas1 nega-

tif beden—zihin baglantilarin1 engeller.

074-



Mucize Tyilestirmenin Gergek Hikayesi

Her nesnenin kendi hologramimi yaydigim séylediniz, o za-
man ayn kisiye ait birden cok hologramu nasl gérebiliyorsunuz?

Bir kisinin hologramina baglandipimda onun igindeki
biitiin holografik bilgi bana asikar olur. Her birey sadece bir
hologram yayar ama ben bu bilgileri belli agilardan uyumla-
yarak daha iyi kullanabilirim. Her bir holografik gériintii, is-
ter enerjik, ister beyin sinyalleri, ister gercek-zaman fiziksel
olsun kisinin hologramu ile ilgili tiim alt bilgileri tagir.

Bu islemi bir mimann restore edecepi bir yap ile ilgili
diigtiniin. Her bir sistemini ayn ayn ele almasi gerekir. Var
olan bina fiziki olarak 6éniindedir ancak gelecekteki plan ya
da hedefin vizyonu da akhnizda sekillendirdiginiz hali ile
géziiniziin 6niindedir. Gelecekle ilgili her resim projede
goriiliir. Bir sifa uygulamasi sirasinda hologramdaki enerji
akisim1 en uygun depere tasinm. Her bir asamada miikem-
mel vizyon ile icinde oldupu saghk durumunu sirasiyla ve
zaman i¢inde uyumlanm. Sorun ortadan kaldinlmalidr,
tipki mimarin ¢alismasinda oldugu gibi. Daha da énemlisi
sifa alan ve sifaci, istenilen nihai halin vizyonunu akillann-
daki resimde tagimahidir. Kullandigim bazi holografik re-
simler problemleri teshis ve tedavide digerleri kadar yarar-
li olamayabiliyor. Baz1 projelerdeki detaylarin digerlerin-
den daha fazla olmas: gerekir. Elektrik projeleri belli bilgi-
lere ulasmak igin gerekliyken, zemin planlan bagka acilar-
dan daha yararh olabilir. Restorasyonu tamamlamak icin

biitiin bilgiler gerekir.
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Tedavi srasinda en ¢ok kullandigimz renkler hangileri?

Eskiden en ¢ok pembe kullanirdim, ¢iinkii o sorunu
cok siki bir sekilde toparhyor. Bu da enerji tikanikliklarini
gidermemde ¢ok ise yariyordu. Simdiyse saf beyaz enerjiyi
kullantyorum. Zira daha genis frekans aralipini icinde ba-
rindinyor. Isik frekanslan spektrumunun tamamu ile ¢als-
mak tedavi edilen kisinin daha fazla sifa enerjisi almasina
yardimc1 oluyor. Herkes aslinda bilincaltinda bu enerjiye
hangi bolgede ihtiyac duydugunu biliyor, beyaz igiksa kisi-

lerin kullanimi i¢in genis bir yelpazeye sahip.

Siz bedendeki sorunlan genellikle yesil olarak gordiigiiniizii
soyliiyorsunuz. Bu, yegl rengin hep bir sorun anlattpr anlami-
na mu gelir?

Sorunlar genellikle floresan yesili olarak tanimladigim
dopru ancak, her insan enerji tikaniklarin1 ve dolayisiyla
sorunlar farkh gériir. Her sey sifacimun aldig bilgileri yo-
rumlamasina bagli. Renkler genellikle fiziksel spektrumun
cok otesinde ve bu da onlar renk terimleri icinde tanimla-

may1 ¢ok zorlastinyor.
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Bolim 6

Sifa Hikayeleri



Yakin olmam gerekmiyor.
Uzaklik sorun degil.
-ADAM



Benim uyguladigim enerji tedavisi i¢ enerjinin yoénlen-
dirilmesinden bagka bir sey degil, boylece icteki degisiklik,
dista kisinin aurasina yansiyor. Derin ve kalic1 bir tedavi
oluyor.

Kisinin kuantum hologramina girerek bedeninin icini
gorebiliyorum. Bu noktada kendi enerjimi, kisinin enerji-
sini ve bizi kusatan enerjiyi bir arada kullanarak, hastaliga
ya da rahatsizliga neden olan enerji tikanikliklarina odakla-
nabiliyor ve onlan ortadan kaldirabiliyorum. Hastalik ya
da rahatsizlik bana parlak yesil renkli bir alan olarak gozii-
kiiyor. Eski rahatsizliklar koyu yesildir. Insanlarin icine ba-
karken, sezgisel bir sekilde rahatsizlipin nerede oldupunu
biliyorum. Temel olarak yaptigim is, kisinin bedeni i¢inde

dolasmak ve bakmak. Bu isleme “gériis” diyebiliriz.
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Sifa vermeye ilk basladigimda, sadece en temel enerji
diizeyine bakiyordum. Simdi bir¢ok diizeyi ayn1 anda goére-
biliyorum. Kisinin enerji teshis ve tedavisi icin ¢esitli ho-
logramlanni inceliyorum. Bagka bir insanin hologramim
getirip, bedenin degisik fonksiyonlanni mukayese etmek
icin yan yana kullanabiliyorum. Normal bir beden fonksi-
yonunun nasil oldugunu bilemedigim zamanlarda bu ¢ok
ise yanyor. Simdiki tedavilerim ¢ok daha etkin zira hasta-
lik ya da rahatsizhig: artik birgok agidan degerlendirebiliyo-
rum. Deneyimlerim arttikca gelistirecegim ¢ok farkh dii-
zeylerin var oldugunu biliyorum.

Yetenepgimdeki bir bagka 6nemli gelisme de hiicresel se-
viyeye kadar inebilmek oldu. Bu sayede hiicrelerin kanser-
lesme 6ncesinde olup olmadiklarini ya da soruna yol agabi-
lecek bir anormallik olup olmadigin1 gérebiliyorum. Tehli-
keli bir durum olusmadan &nce hastalips enerji diizeyinde
teshis etmek ¢ok 6nemli bir konu.

Insanlarla calismaktan gercekten cok hoslaniyorum ve
sifa vermek benim icin dogal bir hale geldi. Onceleri bu ye-
tenepi anlamak ve gelistirmek icin kapal: bir toplum iginde
ve gizli olarak ¢aligtyordum. Okul yasantimi ve arkadaslan-
mu sifacithgimin disinda tutmam gerekiyordu. Bu nedenle
sadece ailemin tanidip1 ama arkadaslarimin tanimadig in-
sanlarla calisabiliyordum. Copu inanmadan ve siiphe i¢in-
de geliyor, hayretle gidiyordu.

Becerilerim gelistikce ve insanlar sifaya kavustukca, bu
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bilgi kulaktan kulapa yayilmaya basladi. Meslekleri saglik
olan baska insanlar da benimle temas kuruyordu. Bir grup
dogal tedavi yontemleri uygulayan doktorla birlikte calis-
tim. Benim yeteneklerimi merak eden hastalarim1 bana y6n-
lendiriyorlardi. Ayapinda ciddi agrisi1 olan yash bir bayan
hasta vardi. Sancisinin kaynag olarak kalcasinda bir nokta-
y1 gosterdim. Apriya yakin bir nokta degildi burasi. Doktor
kalcasindaki iki adale grubunun birlestigi o noktaya dokun-
dugunda, kadinin ayag: kontrol edilemez bir sekilde yerin-
den &ylesine firladi ki neredeyse doktora vuruyordu. “Iste
tam orast!” diye bapiriyordu, “Sorun tam orada!”.

Bu doktorlarla ¢alismak benim igin biiyiik bir deneyim-
di. Hastanin ge¢misi ile ilgili hicbir bilgi vermemelerine

ragmen, teshisim dogru cikiyordu.

EN ZOR TEDAVIM

Gegen sene ailem tiim bu sifa islerine, e-postalara bir ara
vermek ve dinlenmek icin Meksika'ya gitmeye karar verdi.
Béyle bir dinlenmenin giiciimii artiracagin biliyordum, ta-
tile ihtiyacim vardi. Yeni yili bir bagka iilkede kutlamanin
heyecan verici olacagin1 da disiindiik.

Tatil muhtesem bir sekilde basladi. Her seyin icine da-
hil oldugu bir programla kaldigimiz yerde kiz kardesim ve
ben giin boyu istedipimizi i¢ebiliyorduk. Babam barmene
kag yasinda oldupumuzu séylemisti. Otele gelir gelmez kar-

desimle beni dopru ona gétiirmiis, tanistirmis ve “onlar ig-
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ki icemezler” demisti. Buna ragmen biz sonsuz sayida cilek
kokteyli icebiliyorduk!

Tatilimizin ikinci giiniinde, kaldigimiz yerin yiizme ha-
vuzunda, babam ve kiz kardesimle oynuyorduk. Babam
kiz kardesimi basinin iizerinden arkaya dogru havaya att.
Tam o sirada ben de arkasindan basimi sudan cikartmus-
tim. Bu kadar kétii bir zamanlama olamazdi. Kardesim, bo-
yun omurlanmdan birini kirarak tam bagimin istine diis-
ti. Bitin viicudum uyusmustu. Soguk bir duyguydu. Ba-
caklarimdaki hisleri kaybetmeden 6nce bir sekilde sudan
¢itkmay1 becermistim.

Ailem derhal bir ambulans ¢agirdi. Boynumdaki agr1 o
giine kadar deneyimledigim hicbir seye benzemiyordu. Ba-
yilmak iizereydim ama biliyordum ki boynumu tedavi ede-
bilecek benden baska kimse yoktu. Sancima ragmen, oraya
girdim ve baktim. Durum koétiydii.

Sancidan kivranirken kendimi tedavi etmem ¢ok zordu.
Kendi bedenimdeki bir sakatligi gérmeye calisirken her za-
man sisli gorinir. Tim giiciimii toplamak igin ¢ok zorlan-
mam gerekir. Kirik ve sis iizerinde yarun saat kadar calis-
tim. Bu siire icinde king iyilestirdigimi ve sisin inmeye
basladigini gérebildim. En kisa siirede sisi indirmem lazim-
d1 zira siskinligin kendisi de sorun yaratabilirdi. Ambulans
geldiginde yiiriiyebiliyordum. Saglik gérevlileri bana bir
boyunluk takmak ve hastaneye gétiirmek konusunda israr

ettiler.
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Hastaneye gider gitmez filmler ¢ekildi. Norolog refleks
cekici ile geldi. Reflekslerimin calisip ¢aligmadigini kontrol
etti. Yildizh pekiyi ile gegtim hepsinden. Doktorlar réntge-
ne baktiklarinda C2 omurumda dogustan gelen bir hasar
tespit ettiler. Geri kalan her sey iyiydi.

Bulduklan hasarnin dogumdan kalma olmadigin biliyor-
dum. Kinlan ve tedavi ettigim noktadan bahsediyorlard.
Ailem rontgenleri alarak eve getirdi. Birkag sene 6nce te-
nis oynarken omzumu incitmis ve o zaman da boynumun
filmlerini cektirmistim. Tki filmi karsilastirdipimizda eski
filmlerde o hasarin izini géremedik.

Irade giicii ve sifa yetenepimin biiyiik sinavlarindan bi-
rinden gectigimi hissettim. Thtiyac dopdupunda kisinin ne-
ler yapabilecegini gérmiis ve ben bile buna ¢ok sasirmis-

tm. Simdiye kadar verdigim sifalardan ¢ok daha zordu.

KRONIK HASTALIKLAR

Kronik hastaliklar milyonlarca insanin, buna ¢ocuklar
da dahil, birlikte yasamak zorunda kaldig: bir gercek. In-
sanlar siirekli ¢ektikleri bu aprilara alistiklarindan onlar
icin normal ve saplikli bir duruma déniisiiyor istelik.
Copgu gecmislerinde sahip olduklar: sancisiz giinlerin ta-
din1 ¢coktan unutmus. Ancak sifa bulmalar icin bunu ha-
tirlamalar1 gerekiyor. Zihinlerinde bir mukayese imkani
bulmalar1 gerekiyor ki hedeflerini ona gére tayin edebil-

sinler.
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Kronik rahatsizliklara sahip ¢ok sayida hastam oldu. O
kadar uzun zamandir bu hastaliklan tasiyorlard: ki, gecme-
si icin de uzun zaman gerektipini disiniiyorlardi. Bazen
boyle gerekse bile, her zaman gegerli bir kural degil.

Bat1 tip sisteminde, bircok hastahigin tedavisi yoktur.
Sadece onlarla yasamasin1 6grenmenin yollan vardir. Ama
ben bu hastalarin copunu tedavi ettim. Bazilarinin agnlan
iki G¢ seansta kayboldu. Tek bir seansta inanilmaz netice-
ler aldigimiz da oldu. Ve bu neticeler gegici degil kalic1 ol-
dupgu gibi, ¢opu kez kronik rahatsizhk tamamen ortadan
kayboldu.

Dért yildan beri boyun agnisi ¢eken bir hastam varda.
Sorunu hemen buldum ve onu tedavi etmek icin bes daki-
ka harcamak yetti. Derhal rahatladigini sdyledi. Dért yil-
dan bu yana ilk kez boyun apgnis1 ve tutuklugu ¢cekmiyordu.
Saninm kendini ¢ok iyi hissetmis olacak ki kayapa gitmeye
karar verdi. Maalesef boynunu tekrar sakatladi ve bir seans
daha gelmek zorunda kald:. Ikincisi de basarili gecti ancak
bu sefer ona, adalelerinin bu yeni saglik durumuna aligma-
st icin biraz zaman ge¢mesi gerektigini, bunun igin de bir
siire kendini fiziksel zorlamalardan sakinmasin1 séyledim.

Saglpin geri kazanilmas: bir siirectir. Bu siire¢ iginde
bir dizi degisiklik olusur. Akil da isin icindedir. O olmadan
sifa da gerceklesmezdi zaten. Zihin ve beden birbirleri ile
iliski icindedir. Ancak saglikhi hale geri dénme siirecinde,
akil bedenden daha ¢abuk davranur. Sifa verdipim insanla-
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rn, bedenlerine de bu siirecin tamamlanmas: icin siire ta-
mmas:1 gereklidir. Kronik rahatsizlipi olan hastalar birden-
bire aprisiz bir hale gegince, kendilerini o kadar mutlu his-
sediyorlar ki, hemen bedenlerini zorlayacak hareketlere gi-
risiyorlar. Uzun zamandir hasret kaldiklan aktiviteleri yap-
mak icin yansiyorlar. Beden saplik kazanma siirecini daha
bitiremeden zorlanma ile karsilasiyor. Bedene bu siireci ta-
mamlamasi i¢in zaman tanimak ¢ok énemli.

Bir baska arkadas da, kendisine yillardir soluk aldirma-
yan bir sirt apnsindan sikayetciydi. Icine girdigimde, belin-
deki dért ve besinci omurlarin zedelenmis oldugunu gér-
diim. Aym teshisin konuldupunu ama buna yapilacak bir
sey oldugunu sanmadipini séyledi. Ona sifa verdim. Sirt
apris1 oldukc¢a hafifledi. Zaman zaman tekrar gelerek, ba-
kim yaptirtyor. Yillardan beri sanc1 ¢eken insanlar1 rahat-
latmak beni ¢ok mutlu ediyor.

Diigiin hazirhiklan iginde bir bayanla tanisma mutlulu-
guna eristim ancak o, ayaklarindaki sancilardan dolays, dii-
ginde hangi ayakkabiyr giyecegi konusunda biiyiik bir ra-
hatsizhk icindeydi. Saghgim diizeltmesi gerektigine karar
verdi ve tedaviye basladik. Ergenlik d6neminde atletik ¢a-
lismalara baglamis. Programu siirekli yaz ve kis sporlarin-
dan olusan yarislarla doluymus. Daha sonra ayaklarinda ve
ellerinde sancilar baglamig. Bunu fibromiyaliji teshisi takip
etmis. Kronik sancilar ¢ekenlerin bildigi gibi uykusuz gece-

ler birbirini takip etmis. Yorgunluk, giindiiz ve gecenin ha-
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kimi olmus. Arkasindan gelen depresyon onun artik bu ak-
tivitelere katilmasini tamamen engellemis. Kendini sinirla-
yan bu yasama ayak uydurabilmek i¢in hareket dolu giin-
ler, oturarak gecen giinlere déniigmiis.

Kendini yeniden tanimlamak ¢ok zordur. Kisi gegmiste
kalan kendisinin ve bir zamanlar yapabildiklerinin yasini
tutar. Yasamlar boyu kendimizi yeniden tanimlariz. Hasta-
lik ve sakatliklar bize herhangi bir ayar zamani tanimadan
girer yasantimiza ve degistirir her seyi. Seksen yasindaysa-
niz, seksen yasinda gibi hissetmeniz beklenir. Ama ergen-
lik ¢apindaysaniz, ya da yirmi-otuz yaslarinda, sancili bir
hastalik, isyanlar1 da beraberinde getirir: “Bu nasil olabilir?
Neden benim basima geldi? Ama bu haksizlik!”

Gelin adayina uygulayabilecegim her tiir enerji tedavisi-
ni yapmaya basladim. Cok olumlu diisiiniiyordum. Bede-
ninde kanncalanmalar oluyor, tiiyleri iirperiyordu. Onun
icin ¢ok gii¢lii deneyimlerdi. Tedavi sonrasinda bazen aptal-
lagiyor ve solgunlasiyordu. Tedaviyi takip eden giinlerde,
gece boyunca ¢ok rahat uyudugunu séylilyordu. Bu onun
icin olmayacak bir seydi. Uyandipinda kendini canlanmuig
hissediyordu. Dért seanstan sonra, kendini yeniden ener;ji
ile dolu hissetmeye basladi. Geceleri rahat uyumasinin da
bunda etkisi vardi. Diigiin giinii de muhtesem gegti.

Yillar 6nce ¢ok kotii bir trafik kazasi gegirmis bir beyin
kronik sancilarini da tedavi ettim. Tibbi ilaclar ¢cok basan-

Ii olmadip: icin yardimimi istemisti. Ik tedaviden hemen
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sonra, yakasim hi¢ birakmayan bas agrisinin yok oldugunu
fark etti. Kazada olusan incinmelerinden dolay1 olusmus
sindirim sorunlarn da vardy, 6zellikle mide sancilari. Onlar
da kayboldu. Tabii ki fiziksel iyilesme, onun zihinsel konu-
larda odaklanmas: ve yopunlasabilmesi ile ilgili sorunlarini
da ortadan kaldird:.

Yillardir kronik astimdan sikayet eden bir kadin benim-
le temas etti. Onun resmine baktigimda, akcigerlerinin iis-
tiinde, ona hava tasiyan yollarda duman goérdiim. Ciger
hastaliklarinin ¢ogunda holograma 1s1 uygularim. Hastalig1
diizeltmek i¢in en ¢ok bunun ise yarayacapgimi diigiiniiyo-
rum. Tedavi sirasinda uyguladigim 1s1y1 hissetti, sonra da
bir karincalanma hissi... Birden cigerlerinin hafifledigini
ve daha esnek oldupunu fark etti. Nefes almasi1 kolaylas-
mist1 ve o kadar rahatlamigt1 ki derhal derin bir uykuya dal-
di. Nefes almak igin gaba sarf etmesine gerek kalmayinca
zihni de berraklasmisti.

Periferi néropatisi olan bir bayan hasta beni aradi. Cok
az yemek yiyebildigini ve siirekli yorgun oldugunu séyledi.
Nadiren uyuyabiliyor ve siirekli bir depresyon gegiriyordu.
Ona uzaktan uyguladigim seans: takip eden sabah sancisiz
uyanmis. Eskiden, her nefes alisinda sanciyan midesinde
hi¢bir agn yokmus. Bu agrisiz durum kendisinde huzur
duygusu uyandirmus.

Yillar 6nce kotii bir trafik kazasi gegiren bir adam teda-

vi olmak istegiyle beni aradi. Kollan ve bacaklan felgti.
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Tam bir omurga kopmasi teshisi konulmustu. Ondan hig-
bir beklentiye girmemesini ama agik fikirli olmasim iste-
dim. Seanslar sirasinda son yirmi yildir hicbir sey hissetme-
dipi eklem yerlerinde karincalanmalar hissettigini séyledi.
Boynunda ve omuzlarinda kronik sancilar ve sertlik hisse-
diyordu. Tedaviden sonra onlarin yopunlugunda azalma ol-
mustu. Bedeninin alt tarafinda hissettigi karincalanmalar
onu ¢ok heyecanlandird.

Siringomiyeli -dejeneratif bir omurga rahatsizlipi- teshi-
si konulmus bir bayan, ilk seanstan sonra sancisinin bariz
bir sekilde azaldigini, béylece dik durabildigini ve uyanma-
dan yatakta bir taraftan digerine dénebildigini s6yledi. Ar-
tik rahat bir sekilde uyuyabiliyor ve dis gériintiisiinde de is-
tedigi farkliliklar1 yaratabiliyor.

SAKATLANMAIAR
Spor sakatlanmalarina maruz kalmis pek ¢ok atletle ¢calis-
tm. Bir beyzbol oyuncusu atis yaparken, omzunu ¢ikarms-
t1. O giinden sonra ¢ektipi sancilar nedeniyle spor yapamaz
hale gelmis. Omzunu hareket ettiremiyordu. Bir seanstan
sonra sancisi tamamen yok oldu ve tekrar omzuna hareket

kabiliyeti geldi. Spor sakatlanmalan hizla tedavi edilebiliyor.

KANSER
Kemoterapiye giden veya gitmis bir insanin i¢inin neye

benzedigini gérmek bana ¢ok ilging gelen konulardan biri-
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si; tipki bir savas alanina benziyor. Hiicreler yorucu bir ya-
sam savagi icinde birbirleriyle savagiyorlar ve ortada gergek
bir zafer sahibi olacapa da benzemiyor.

Kanser ya da tiimériin bu kadar hizh biiyiiyebilmesi be-
ni her zaman sagirtiyor. Epger kanserin tiim sistemi sardipi
bir bedene girmigsem, onun biiyiime hizinin éniine gege-
mem. Kanser yayilmamigsa onu etkileyebilecepim konusun-
da bir dereceye kadar iyimser olabilirim. Tek bir organ gibi,
izole bir bolgede ¢alismak ¢ok daha direkt etkili oluyor.

Standart bati tibbi, tiimér hiicrelerini yok etmek icin
radyasyon ya da kimyevi tedaviler uyguluyor. Genetik kod-
lan da hiicrelere biiyiimelerini ve béliinmelerini séyleye-
rek, kanserin yayilmasini sagliyor. Radyasyon bir enerji ve
kanser tedavisinde kanser hiicrelerini yok etmede veya
hiicre aktivitesini depistirerek, biiyiimesini yavaglatmada
kullanihyor. Ancak radyasyon normal hiicreleri de etkiledi-
gi icin mide bulantisi gibi yan etkiler ortaya ¢ikiyor. Rad-
yasyon tedavileri kisinin hayatin1 uzatabiliyor. Tavsiye edi-
len kemoterapinin harap olmus beden iistiindeki yan etki-
leri daha da fazladir. Kanser tedavisinde karar verirken, ya-
sam kalitesini de goz 6niinde bulundurmak gerek. Cok
hassas bir denge bu. Tabii ki bazen kemoterapi ve radyas-
yon tedavileri de basarili olabiliyor.

Enerji seviyesinden baktigimda, hiicreleri birbirleri ile
haberlesen canli organizmalar olarak gériiriim. Kanser hiic-

releri de istisna degil tabii ki. Enerjisine baktigimda, kan-
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ser hiicrelerinin enerjiyi emdipini ve niyete gére depistigini
gorebiliyorum. Kanser hiicreleri haberlesirken ¢evrelerinde-
ki tiim depisimleri birbirlerine bildiriyorlar. Eneriji diizeyin-
de kanser tedavisi yaptigimda, gérdiigiim; kanserin liimi-
niin domino etkisi yarattigi. Bir kanser hiicresi enerjiyi ali-
yor, kendisini niyete gére degistiriyor ve bu mesaji hemen
yani bagindaki diger hiicreye iletiyor. Bundan ¢evrelerinde-
ki saglikh hiicreler etkilenmiyor ¢iinkii onlar bir degisim ge-
cirmiyorlar. Tek yan etkisi, beden eski saglikhi formuna ge-
ri doniis siireci iginde yasanan ufak tefek seyler olabiliyor.

Kotii bir sekilde yayillmis degil de, tek bir tiimor gibi,
bolgesel kanser tizerine bu teknik uygulandipinda ¢ok baga-
rih oluyor. Kanseri, sinirlan icine hapsolmus, disar ile hig-
bir temasi olmayan bir sehir gibi diisiiniin. Temaslar bir-
birleriyle sadece iceride. Kanser hiicrelerinde enerji depi-
siklikleri yaparken, onlar bunu birbirlerine haber verirler
ve bu sekilde kendi 6liimlerini de hazirlarlar.

Kanser yayilmissa, ileri derecede akciger kanserleri gibi,
kanser hiicreleri sehrin disina kagmis oldupundan bu habe-
ri diper kanser hiicrelerine de ulastirabilir ve onlan 6ldiire-
cek depisiklikleri yapmamizin 6niine gegebilirler. Aslinda
kanserin ilk olustupu bélgede bulunan kanser hiicrelerinin
diger kanserli bolgelere sikinti1 mesajlan génderdigini gorii-
yorum. Bu durumda oldukc¢a yiiksek yopunlukta beyaz,
pembe ve san 151k enerjisinden olusan bir kombinasyona

bagvuruyorum. Isig1 lazer gibi odaklayarak kullanmiyorum
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¢iinkii kanser yayilmis oldugundan bu etkili olmaz.

Bazen tedavi sirasinda kisi etkinligi ve siireci fark edebi-
liyor. Bazilar1 bunu calistipim alandaki bir karincalanma
olarak algiliyor. Bazilar1 ise o bélgenin iginde pin pon topu
oynandign gibi bir hisse kapiliyor. Bazen uykular geliyor
(seans sirasinda uyuyanlar bile var) veya bulant1 ya da ser-
semlik hissedebiliyorlar. Bazilar1 da hicbir sey hissetmiyor.
Herkes farkli. Nasil hissederlerse hissetsinler, hatta hicbir

sey hissetmeseler bile, bu, tedavimin sonucunu etkilemiyor.

RONNIE HAWKINS’IN TEDAVISI

21 Eyliil 2002’de mahalli gazetemizde efsanevi Rock sa-
natc¢is1 Ronnie Hawkins ile ilgili bir haber okudum. Habe-
re gore, sanat¢iya ameliyat edilemez pankreas kanseri teshi-
si konulmustu. Daha 6nce ondan bahsedildigini hi¢ duyma-
mistim ama babam onun miizigini ¢ok sevdigini séylerdi.

Arkansas’tan Kanada’ya gé¢ ettigi 1950’lerin sonlarin-
dan beri Ronnie Hawkins, Ontario’da oturuyordu. Rock’n
Roll'u Kanada’ya Ronnie Hawkins'in getirdigine inanilir.
Ronnie, Kanada disinda en ¢ok kendisine eslik eden or-
kestrasindan dolay1 taninir. Bu orkestra bircok taninmig
sanatciya depisik zamanlarda eslik etmis. Orkestranin oriji-
nal adi The Hawks idi ve 1960’larda bir efsane olan Bob
Dylan'in arkasinda ¢aliyorlardi. Ronnie yillardir bu isin
icindeydi. John Lennon ve Yoko Ono 1969’da baris hare-

keti icin sehre geldipinde, Ronnie’nin yerinde kalmislard:.
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Pankreas kanseri olan kimseyi tedavi etmemistim o gii-
ne kadar ama Ronnie’ye yardim etmek istiyordum. Gazete
haberine gore, 13 Agustos 2002’de Ronnie, tiimoériin alin-
masi i¢in bir ameliyata girmis ancak tiimé6r beklenildigin-
den ii¢ santim daha biiyiik ¢itkmis. Bir ana arteri sarmis ol-
dugu icin dokunamamuislar. Kemoterapi Ronnie’nin duru-
munda uygulanamazdi. Kanseri 6liimciildii. Belki benim
sifa yetenegimle ilgilenebilir diye diisiindiim.

Ronnie’nin aynizamanda menajeri olan tivey kiz1 ile g6-
ristiim. Mary acik fikirliydi. Beni gérmekle bir sey kaybet-
meyecepini diisiindii. Mary ile konustupumda, Ronnie’nin
sadece bir Rock efsanesi depil, sevilen bir es, ii¢ gocuk ve
torun babasi oldugunu fark ettim. Onun i¢in endiselenen
bir siirii akrabasi vardi.

Ronnie’nin fotografina baktipimda, iizerimde biraktipn
ilk etki, diiriist bir adam oldugu idi. Bunu Mary'ye soyledi-
gimde, tepkisinden yorumumun dogru oldugunu anladim.
Ronnie’nin oldukg¢a diiriist oldugunu, bununla birlikte ta-
nisabilecegim en komik adamlardan biri oldugunu séyledi.
Ronnie benim tedavi teklifimi oldukca istekli bir sekilde
kabul etti. Nasilsa doktorlar kendisinden iimidi kesmisler-
di. Uzaktan sifa ise o ve ailesi i¢in ¢ok yeni bir olguydu.
Ama kararliydilar. “Eger Adam bunu ¢ekip ¢ikartabilirse,
soyleyin ona, kendisine imzali bir Hawk tigértii gonderece-
giz.” diyen Hawk, kendine has esprili yaklasimini sergili-

yordu. “Diinyadaki en iyi bes doktor bana ‘tamam’ dedi-
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Uc ile alt1 ay sonra -gitmis olacagim.”

2002 Eylil ayinda, Kanadah iinlii besteci ve yapima
David Foster, Ronnie’nin onuruna, Toronto’da yakin
dostlarin katihmuyla bir toplanti diizenledi. Kendisi de
Ronnie’nin orkestrasindan gelme idi. Eski Amerika Bagka-
n1 Bill Clinton, komedyen Whoopi Goldberg, sarkic1 ve
besteci Paul Anka gibi iinliilerin ve Ronnie’nin Arkansas-
l1 bityiik is adami arkadaslarindan Don Tyson ile Kanadal:
sanayici Peter Pocklington’un da aralarinda oldugu dostlar
bu toplantiya katildi. Paul Anka sevilen sarkis1 My Way’in
depisik bir versiyonunu Ronnie’ye ithaf etti. Bill Clinton,
David Foster, Paul Anka sarkinin kendilerine diisen kismi-
nt seslendirdi. Ronnie ise yanindan hi¢ ayirmadipi esi
Wanda ile beraber gece boyunca konuklarin1 gézlerinden
yas gelinceye kadar giildiirdii.

Birka¢ hafta sonra, Toronto sehri 4 Ekim’i Ronnie
Hawkins giinii olarak ilan etti. Giin Ronnie’nin Kana-
da’nin seref listesine kabul edilmesiyle basladi. Gecikmis
bir kabuldii bu ¢ogu insana gore. Genellikle resmi onay her
yil mayis ayinda yapilirdi ama onun saglik durumu géz
o6niinde bulundurularak, birka¢ ay 6nceye alinip, ekim
ayinda gergeklesti.

Avyni giiniin gecesinde, Massey Hall’da Ronnie’nin sere-
fine bir konser tertiplendi. Ronnie sahneye ¢ikip orkestra-
s1 eslipinde, “Hey Bo Diddley” i seslendirdi. Kris Kristof-
ferson ve Tragically Hip dort saatlik muhtesem bir yildiz-
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lar konseri verdi. Kris Kristofferson’un dvgii sozlerini ak-
tarmak isterim; “Eger rock ‘n’ roll'un bir Tanns: varsa, bi-
liyorum ki, tam bu adama benziyor!”

21 Eylil 2002’de Ronnie’nin hologramina ilk girdigim-
de, tenis topu biiyiikliigiinde bir tiimér gérmiistiim. Tedavi-
ye basladipim ilk giinden itibaren Ronnie karminda bir titre-
sim hissetmeye baslad1. Sarihg diizeldi, genel saglik durumu
daiyiye gidiyordu. Kendini artik 6len bir adam gibi hissetmi-
yor ve dyle de goriinmiiyordu. 23 Eylil 2002’de muhtesem
goriindiigiine dair bilgiler aldim. Herkes umutlanmisti, 6zel-
likle de Ronnie. Bana “rock’lamaya devam et.” diyordu.

Ronnie’nin tizerinde yogun olarak her giin sifa ¢aligmasi
yaptyordum. Hepimiz tedavi konusunda pozitiftik. 27 Eyliil
2002’de Ronnie’nin pankreas fonksiyonlarinin enerjisini
babaminkilerle karsilastirdim. Bunu, her ikisinin de kuan-
tum hologram taramalanni, vizyon olarak éniime getirerek
yaptim. Ronnie’nin pankreasinin tikali oldugunu ve baba-
min pankreas sivilannin ise siirekli salgilandigini gordiim.
Bunun iizerine enerjiyi ydnlendirerek Ronnie’nin pankreas
salgilarin1 akisa gegirdim. Enerji olarak gérdiigiim, salgila-
rin fiskirarak akmaya basladig1 oldu. Belli ki igeride olduk-
¢a birikmis. Ebeveynlerim bu yiizden tiim gece uyumadilar,
¢ok endiseliydiler. Onun bedeninin bu akispi nasil diizenle-
yecepini bildigine dair ikna etmem gerekti ailemi. Daha
sonra ogrendim ki, pankreas ensiilin ve bagska enzimler sal-

gilarmis, bunlarin akisin1 tiimor engellemis olmaliyda.
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Ronnie giderek daha iyi hissediyor ve muhtesem gérii-
nityordu. Kan sekeri seviyeleri diizeldi. Yiiriimesi daha ra-
hat, goriisii ise daha netti. Ronnie iyilesmek istedi. Cok bii-
yiik bir yasama sevgisi vardi. Bu da onun en biiyiik gii¢ kay-
nagiyda.

Kasim ay1 geldiginde, bir cenaze planlamak yerine Ron-
nie bir CD ve TV programi planlar ile ugrasityordu. Giin-
ler ilerledik¢e kendini daha iyi hissediyordu. Karnuindaki
titresim hala devam ediyordu. Enerjisine baktipimda kan-
serin gitmis oldupunu gorebiliyordum kalan tiimér dokusu
ise artik bityimiiyordu. Ronnie kendi sistemi i¢inde ondan
da kurtulacakti. Bu zaman aliyordu, karnindaki titresim de
o yiizden devam ediyordu. Artik 6liimii degil yasami diisii-
niiyordu.

14 Kasim 2002’de CT taramast yapildi. Buna gore tii-
mor dort buguk santimdi; orijinal hali ise on santimdi. Be-
nim enerji olarak gérdiigiimiin yann boyuna inmisti. Ancak
doktorlar hala Ronnie’nin kanser oldupuna ve 6lecegine
inaniyorlardi.

27 Kasim 2002de, Ronnie’ye biyopsi yapildi. Biyopsi
negatif cikti. Kanser yoktu.

Benim Ronnie’ye uyguladipim tiim tedaviler ondan
3000 mil uzakta yapildi. Ronnie’nin enerji sistemi iizerin-
de 21 Eylil 2002’de cahismaya basladim, doktorlarin onu
ameliyat i¢in masaya yatirip, yapacak bir sey olmadig icin

ameliyat bolgesini kapattiklarindan bir buguk ay sonra.
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Doktor onun, yilbasin1 gérebilecepini beklemiyordu, Birkag
hafta boyunca diizenli olarak her giin enerji sistemi tizerin-
de calistim, devaminda ise diizenli araliklarla, hepsi o kadar.
Ener;ji seviyesindeki biitiin gostergelerim bedeninin kanseri
yendigi ve tiimdriin hizla kigiildiigii ydniindeydi.

27 Subat 2003’te ¢ekilen CT taramasinda tiimoriin izi-
ne rastlanmadi. Simdi sahnede, orkestrasi ile her gece sar-
k1 soéylityor. Bu insan1 hayrete diisiiren bir depisim. Sadece
birkag ay 6nce, 6lmek iizere bir adamdi. 11 Nisan 2003’te
¢ekilen MRI'da Ronnie de kanser olmadigina karar verildi.

Bundan kisa bir siire sonra, imzali tigértiim postadan ¢ik-
tr. Bu olaydan sonra defalarca Ronnie ve ailesiyle beraber

oldum. Birbirimizle haberlesmekten ayrica keyif aliyoruz.

Neden kendinize sifa vermek en zoruydu?

Kendime sifa vermekle baskasina sifa vermek arasinda
bir fark yok ashinda. Bunu yapmak benim i¢in ¢ok kolay.
Ancak, omurgam kirildipinda, dayanilmasi o kadar zor bir
agrim vard ki, tedaviye konsantre olmamui zorlastiriyordu.
Sadece suurlu kalmak bile bir konsantrasyon isiydi. Bu ne-

denle kendime sifa vermek o olayda zor oldu.

Sifa vermeye baslamamizla, kisinin testler ve taramalar so-
nucunda kesin sifaya kavusmas: arasinda neden aylar var?
Benim sifa tedavim icinde bircok degisken var. Insanla-

rin disiinceleri, duygulan, inanglan ve tavirlan1 degisik olu-
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yor, tabii yasam tarzlan da. Heniiz olusmus bir hastalik da-
ha ¢abuk sonug verebilirken, yillardir siiren kronik bir has-
tahiga cevap almak daha uzun siirebiliyor.

Ronnie Hawkins’in 6liimciil pankreas kanseri iizerinde
uyguladigim ilk tedavi 21 Eylil 2002 idi. Bundan yedi ay
sonra onun MRI''nda tiimér olmadig: tespit edildi. Bu sii-
re icinde ii¢ bin mil uzaktan altmis tedavi yaptim. Bazen
tek bir seans kirk dakika siirityordu. Enerji tedavileri sihir-
li bir depnek degil ve etkisi sifaciya oldupu kadar, tedavi go-

ren insana da bagl.
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Bolum 7

Ogrenmeye Devam



Zihinde olan, kendisini her zaman bedende gosterir.

-ADAM



Insanlarin iyilesmelerine yardimei olmaktan ne &pren-
dim? Pek ¢ok sey. Mesela sunu; hastalik 6nce kisinin ener-
ji alaninda baslar ve daha sonra bedende enerji akisinin t1-
kanmasi olarak ortaya gikar. Daha 6nceki bsliimde anlatti-
gim gibi ben bunu o kisi daha herhangi bir hastalik belirti-
si hissetmeden, gorebiliyorum. Rahatsizhik kelimesi iki ke-
lime olarak ele alinabilir. ‘Rahat’ -‘siz’ lik. Rahat, saglikl,
sorunsuz akis anlamina gelirken, -siz eki, olumsuzluk bil-
dirdiginden, rahatsizlik kelimesi bize rahatin olmadipi, sag-
ligin olmadigy, enerji tikanikhigi halini anlatmaktadir. Co-
gu hastahgin kendine ait bir imzasi vardir; yani hologram-
lannin benzer gériiniimii. Benzer sorunlara sahip insanlar
tedavi sayin arttikca bu iyice belirginlesti benim igin. An-
cak kisilerin tedavi sekline tepkileri farkh oluyor. Gelenek-
sel tip tedavilerinde de bu béyle, enerji tedavilerinde de.
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Her insanin saghga giden yolculugu kendine has birey-
sel bir siire¢. Sadece verdigi rahatsizhgi ortadan kaldirmak
degil, kisiyi iyilestirmek 6nemli olan. Hastahgin nedeni
yanlis yasam tercihleri olabilir, yetersiz beslenme, hareket-
sizlik, sigara, alkol, agin ilag kullanimu (ister regete ile, ister
rastgele secilmis olsun) gibi. Sagliklarini olumsuz olarak et-
kileyen yanlis segcimleri israrla devam ettirmek isteyenlere
karsi sert sinirlar koymak zorunda kaldim. Mesela sigaraya
bagh rahatsizhigi olmasina rapmen sigara igmeye devam
eden bir hastay1 tedavi etmenin hi¢bir anlami yok, zira has-
talipa neden olan sey ortadan kalkmis olmuyor. Tedavi et-
tipim bir adamda anormal hiicrelerin gelismeye devam et-
tipini gorebiliyordum. Sigara icmeye devam etmesi halinde
ona sifa enerjisi vermenin hicbir anlami yoktu zira ben
kanser hiicrelerini 6ldiirmeden, onlar adami 6ldiirecekler-
di. Sigaray1 birakmasi1 gerektigini aksi takdirde kendisine
sifa vermeye devam edemeyecegimi séyledim. Ancak o za-
man birakti. Genellikle kisinin sifa bulabilmesi i¢in yasam
tercihlerini mutlaka depistirmesi gerekir.

[la¢ tedavisi altinda olan hastalarin iclerini gorebilmek
benim i¢in zor oluyor. Béyle hastalarda sifa calismasi yap-
mak icin ideal zaman, ila¢ alimindan hemen 6ncesi. Bu ba-
na tedavi icin neler yapmam gerektigini gérme agisindan
yeterli olabiliyor. Kirk yaslarinda bir bayanla tanistim. Ber-
bat bir trafik kazas: gecirmisti. Siirekli olarak agr1 kesiciler

ve ates disiiriiciiler kullaniyordu. Bu ilaglar, enerji tikanik-
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liklarini tedavi sirasinda yerinden oynatamadigim jéle gibi
bir seye cevirmisti. Bir sonraki randevusunu ayarlarken,
kendisinden ilaglarini almadan gelmesini séyledim. Seansi-
miz bitince alabilirdi. Ancak o zaman joleye déniismiis
enerji tikanikliklarin1 yerlerinden oynatabildim. Kendisi
de tedavinin olumlu etkilerini yogun olarak hissetmeye
baslad:.

Adale ve yapisal hastaliklar daha agik sézlii oluyor. Bede-
nin iizerinde onlar: tespit etmem ¢ok kolay ¢iinkii auradaki
kirikliklan gérebiliyorum. Bedenin igine girerek ona olma-
s1 gereken dogal enerji agin1 gésterebiliyorum. Bazen rahat-
sizlipa ya da hastalipa sebep olan neden her neyse o kadar
eski oluyor ki, beden normal saglikli halin nasil oldugunu
coktan unutmus durumda. Ona saglik haritasin1 goster-
mem ise yariyor. Beden ¢ok sasirtic1 bir sey. Saglikli haline
yeniden kavusabilmek igin elinden geleni yapmaya haair,
yeter ki kendine bir sans verilsin. Bedene ideal halini hatir-
latip dogru y6ne dogru azicik itelemek yetebiliyor bazen.

Opgrendigim konulardan bir tanesi de bazi insanlarin de-
rinde yatan duygusal ve psikolojik sorunlarinin enerji beden-
lerini etkiledigi. Sifanin gergeklesebilmesi icin énce bu so-
runlarin ele alinmasi gerekiyor. Her seye olumsuz yaklasma,
korkular ya da sucluluk duygusu saghga giden yolda karsila-
silan kosteklerden bazilar1 sadece. Kendi tizerinizde ¢alisma-
ya hazir olun, yasaminizda yapacaginiz ufak tefek degisiklik-

ler bile sizin kahc bir saghpa kavusmaniza yardimar olabilir.

«103 .



SIFACIT

Yapilacak bir sey olmadigina inandigim bir bayana yar-
dima gittim bir keresinde. Aldip1 anti-depresanlar ona sifa
vermek icin bir sey yapmama engeldi. Ila¢ almadig1 bir sa-
ate randevuyu ayarladik. Tedavi sirasinda bazi enerji tika-
nikhklarini agabilmeyi basardim ancak sezgilerim bana has-
tabhginin altinda ¢ok giiglii bir psikolojik etken oldugunu
soylityordu. Tedavi ile hafifleyen ya da gecen sorunlar bi-
raz zaman gectikten sonra tekrar ortaya ¢ikiyordu. Bundan
da derinde bir baska neden oldugunu anlayabiliyordum.
Duygusal kokenli hastahiklarda, asil sorun ¢éziilmedikce
hastahgin tedavisi yapilamaz. Bunu kendisine anlatinca, ya-
saminda kendisini rahatsiz eden baska bes alakasiz sorun
oldugunu 6prendim. Ona, saghpimi diizeltmek istiyorsa,
oncelikle bunlari ele almasi gerektigini anlattim.

Tedavi ettigim bir bagka adamin ise kolit benzeri rahat-
sizhiklar yaratan bir mide sorunu vardi. Karin agris, ishal
ve baz1 gidalara tepki gibi semptomlar veriyordu. Siite ve
siit triinlerine alerjisi oldugunu sdyliiyordu. Bunlardan
vazgecebilmek de ¢ok zor olmustu. Icine girip baktigimda,
midesinin tahris oldupunu gérdiim ama bir fiziksel nedeni
yoktu. Her sey beyinde demek istemiyorum. Sorunlari ona
gore gercekti ve sanciliydi. Saminm duygulanm ve endige-
lerini midesi ile sindirmeye ¢alistyordu. Bence o mide soru-
nunu yaratmamis olsaydi bile bir baska fiziksel rahatsizlik
yaratacakti mutlaka. Ona her giin tedavi uygulayabilirdim

ancak o duygu alemindeki diizenlemeleri yapmadikga, asla
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sifa bulamayacakti. Bedenin karmasik yapis1 icinde, saghpi-
miz beden-zihin baglantimiza bagli. Zihinde ne varsa aynen
bedene yansiyor.

Baz1 insanlarin yeniden kavustuklan saglklarina adapte
olmakta zorlandiklarim da gérdiim. Belki de gegirdikleri
hastalik ya da sakatlik bir baska derin amaca hizmet ediyor-
du ve kisi bilincaltinda siki bir sekilde hastalipa tutunuyor-
du. 1yilesirlerse, hastalik amacina ulasmamis olacakti. Has-
taliklarin bir¢ok psikolojik nedeni olabilir. Kisiyi gercekten
hasta eden sey, upradigi ciddi bir diis kirikkhigi nedeniyle ya-
samdan kopmus olmas: olabilir. Hastalik bir intikam alma
aracidir. Yasamin kendisini incittigini ve intikamini ondan
koparak alabilecegini diisiiniiyor olabilir. Onaylanmadigini
ve kendisine ilgi gosterilmedigini diisiinen bir insan da has-
talip1 (6zellikle kronik olanlar1) ilgi ve onay arac1 olarak kul-
lanabilir. Hastalip1 onu yatapa diisiirebilir ya da bir diyete
mahkum edebilir. Rahatsizhg1 bedeninde bir gercege dé-
nismiistiir ¢linki zihni bu sekilde algilamaktadir. Bedenin
saplhigin1 geri kazanmasi i¢in ilgi ve onay konularinin ele
alinmas: ve ¢6ziilmesi gerekir. Zihindeki alg: diizeltilmedik-
ce, sadece bedeni tedavi etmek, sorunu kalic1 bir sekilde as-
la ¢6zmez.

Davranistan kacinma da bir hastalik nedeni olabilir. Or-
negin meslek hastaligina sahip biri genellikle isini degistir-
mek istemektedir. Kisinin arzusuna rapmen is degistirmek,

¢ok korkutucu bir sey olabilir: Biiyiik bir yasam depisikligi
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copu insan icin gerceklestirilmesi kolay bir sey depildir.
Kronik bir durum yaratmak, arzu edilen depisimin yerine
gegcebilir.

Saghgimiz iizerinde bir diger etken de, saghgimiz ve te-
davimiz tizerindeki kararlarimiz1 etkileyen aile bireylerimiz
olabilir. Bir giin iyice paniklemis oldugu agikca belli olan
bir bayandan mail aldim. Oliimciil bir kansere yakalanmus-
t1. Kemoterapi veya radyasyon almak istemiyordu. Eneriji
tedavisini kesfetmek istiyordu. Ailesi ise onun kemoterapi
ve radyasyon almasini istiyordu. Ona uyguladigim birkag
seanstan sonra rontgenlerin tiimoriin kiiciilmeye basladig-
ni1 gostermesine ragmen ailesinden gelen baski nedeniyle
tekrar kemoterapiyi dile getirmeye basladi. Sonunda yolu-
nu kemoterapiye ¢evirdi.

Cogunlukla, hastalar benim enerji seanslanmu istekle ka-
bulleniyorlar. Onlarin olumlu yaklasgimi ve kabullenisleri sa-
yesinde ben insanlar tekrar saghklarina kavusturma mutlu-
lugu ve onuruna eristim. Bazilan igin vakit tamamlanmuis ol-
sa bile. Gegcirdipi kriz neticesinde yopun bakima kaldirilmis
olan yaslica bir adamin oglu arad1 bir giin. Babasinin 6liiyor
olmasindan ¢ok endiseliydi. Babasina birebir bir seans uygu-
lamak iizere hastaneye gittim. Onu ilk gordiigiimde, hig tep-
ki vermeksizin dylece yatiyordu. Seans sirasinda, adamda
cok giiclii bir 6z oldugunu gordiim. Olecekti ama heniiz de-
pil 11k seans: takip eden giin, yatakta oturabiliyor, konusabi-

liyor ve hatta yemeginden sikayet ediyordu. Birkag ay sonra,
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iilkenin ¢esitli yerlerinden tiim aile onu ziyarete gelmisti.
Hastaneden giinliik izin alarak onlarla birlikte ¢cok sevdigi
bir restorana gittiler. Bir de piyango bileti almisti. O giiniin
ilerleyen saatlerinde huzur icinde 6ldi. Tiim sevdikleri ile
vedalasabilecek zamani olmustu.

Tedavilerim sirasinda égrendigim bir bagka gercek ise, in-
sanlarin enerji yolu ile sifa bulma secenepini ilk degil de en
son sans olarak gérmeleri. Buna bir anlam veremiyorum zi-
ra ben en azindan bir tarama seansina riza gosterirdim. Ke-
moterapi gérmiis, radyasyona maruz kalmis, ameliyat olmus
bircok kanser hastam oldu. Ancak 6liimciil olduklarini anla-
diklarinda yardimimu istiyorlar. Bedenlerindeki hiicrelerin
¢opu kanserlesmis iken ya da aldiklar yogun ilag tedavilerin-
den etkilenmisken. Ener;ji tedavisi tiim yollar denendikten
sonra ¢alinacak son kapi olarak gériiniiyor.

Yilbagindan bir hafta 6nce bir babadan acil ¢agr1 aldim.
Oglu kan kanseriydi. Idrarinda kan vardi ve atesi kirkin is-
tiindeydi. Opullarinin aylardir kaldig1 hastanenin yakinin-
da bir motelde kaliyorlardi. 100.000 dolarin iistiinde tutan
hastane faturasini nasil 6deyebileceklerini bile bilmiyorlar-
di. Ustelik bu fatura her giin tirmaniyordu. Esi ve kendisi-
nin tek bildigi sey, ogullannin iyilesmesini istedikleriydi.

Cocupa baktigim an, bedenin salteri indirdigini anla-
dim. Yapabilecegim tek sey ona pozitif bir cesaret ve biraz
enerji vermekti. Atesini birka¢ giin boyunca diigiirebildim.

Yatapindan ¢ikarak oyuncaklariyla oynayabildi. Haftalar-
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dir bunu yapmamisti. Ancak hastalik durdurulamayacak
diizeyde ilerlemisti. Yilbas1 gecesi 6ldii.

Hastalikla ilgili bir seyler yapabilecepimi gériinceye ka-
dar diinyada bu kadar ¢ok hastalikli insan oldugunun far-
kina varmamistim. Tanistigim insanlarin ¢opu tedavileriy-
le ilgili pozitif diisiinmeye ihtiyac duyuyordu. Enerji sifasi-
na gelinceye kadar yollan batinin geleneksel sisteminden
gecmis ve beyinleri yapilacak bir sey kalmadig: ve filanca
zaman sonra Olecekleri gercegi ile ytkanmis oluyordu.

Tamam ama insana alt1 ay sonra 6lecegini séylemenin
kendisi de, bu sonucun gerceklesmesine hizmet verebilir
(Aslinda hastalar bu sorunun cevabin1 duymak istiyor.).
Hi¢ unutmayin ki, beyin siiper bir bilgisayardir ve gelen
bilgileri yorumlar. Diisiinceler deneyimlerimizden etkile-
nir. Kendi diisiincelerimiz yetmezmis gibi beyinlerimiz
siirekli olarak ¢evreden gelen bilgi bombardimani altinda,
negatif ve pozitif olarak onlar siniflandirmakla mesgul-
diir. Bu bilgisayar1 kendi basina birakirsak bizi kontrolii
altina alir, oysaki onu biz kontrol etmeliyiz. Onerim he-
men yapilacak bir sey olmadigini kabullenmek yerine, ha-
1a bir seylerin oldugunu diisiinmenizdir. Tiim olasiliklan
degerlendirin.

Insan bedeninde her seyin birbiri ile bagh oldugunu
unutmamamiz lazim. Tek bir depisiklik, bir fonksiyon bo-
zuklugu ya da gelisme, geride kalan biitiini etkiler. insan-

larin bunu anlamasi ¢ok énemli. Hem kisisel hem de glo-
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bal olarak. Her seyin birbiri ile bagh oldugu agisindan
baktipimizda, hepimiz, tiim zaman ve mekanlar bir arada,

birlesik bir varlik olarak dokunmusuz.

Hastaligin imzasini nasil “gériiyorsunuz”? Mesela, MS
hastaliginin imzasimu nasil tammlarsiug?

MS’li bir hasta olarak ilk gérdiigiim annemdi. Anne-
min yiiz nevraljisine bakmistim. Bu sancili sendromu ba-
sinin iginde titresen floresan yesili bir 151k topu olarak
gbérmiig, onu oradan i¢giidiisel olarak almistim. O zaman
hastaligin imzasi benim i¢in bir sey ifade etmiyordu ciin-
kii bir referans noktam yoktu. O giinden sonra MS has-
talipin1 omurga boyunca ve beyinde olusan floresan yesi-
li kum zerreleri olarak gériiyorum. Annemin hologramin-
dan onlar ¢ikartmaya ¢alismistim ama bu tipk: kum tane-
cikleri icinden farkh renkte olanlari1 parmaklarimla ayik-
lamaya calismak gibi bir seydi. Hi¢ de verimli bir ¢alisma
degildi. Sonra diis giiciimii kullanarak bu kum zerrelerini
elektrik siipiirgesi ile aldipimi imgeledim. Bu daha kulla-
nish bir yontem oldu. imgeleme kullandigimda, bir yol
zor gelirse hemen bir bagka yol bulabiliyorum. Yaratic1 ve

esnek olmam gerekiyor.

Kisinin aldig ilaglar, sizin iceri girdiginizde, bir bulut
olusturarak goriisiiniizii zorluyor mu? Ne goriiyorsunug’

Gordiigiim sey iizerinde ¢alistigim insana gore ve al-
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diklan ilaglara gore degisiyor. Raflarda satilmayan ilaglar
da tezgah ustii ilaglar gibi goriisimi etkiliyor. Tabii ki
ila¢ ne kadar zehirli madde igeriyorsa goriintii de o kadar
bozuk oluyor. Giiglii ilaglar alan bir kisinin gériintiisi ya-
mulmus bir aynaya bakmaya benziyor. Bazen sisli, du-
manh ya da bulutlu olabiliyor.

Bazen de ila¢ tikanikliklar1 peltelestiriyor. Onu yerin-
den oynatabilmek i¢in tutmam gerekiyor ama béyle olun-
ca tutamiyorsunuz. Enerji ile onu bombalamak fayda ede-
biliyor. Zira beden sorunu biliyor ve giderilmesi icin size
yardimc1 olmak adina enerjinin dogru yere ulasmasina
rehberlik ediyor. Enerji patlamalarini alan kisi i¢giidiisel
olarak ilgisini nereye gevirmesi gerektigini biliyor. Eneriji
tikaniklipin1 yerinden oynatamazsan, ilaglarin yogun ola-
rak alinmadig1 bir bagka zaman dilimi igine bir seans ayar-
liyorum. Bu da ilaglarin alinma saatinden hemen &ncesi

oluyor.

Tedavinizin ise yaramasi icin hastanin enerji cahismasina
inanmast mu gerekiyor?

Tabii ki yardimai olur. Hepimizin gelen bilgiyi eledigi-
miz filtrelerimiz var. Bu filtreler bizim inanglarimiz. Bir-
¢ok inancimiz var ve neredeyse hicbir sey onlar1 asamaz.
Bu nedenle kendimizin ayn1 zamanda en biiyiik diismani-
yiz, ciinkii kendimizi diger olasiliklara ¢ok giizel kérlestir-

mis oluyoruz.
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Kisi, enerji tedavilerinin icerdipi imkanlara karsi kor
ise, hicbir sey ona tesir etmez. A¢ik bir zihin degisime izin
verir, zira gelen bilgiye kars1 esnektir. Tabii ki, enerjinin
sizin ve evrenin goériinmez giicii olduguna inanirsaniz, im-
kanlariniz sinir tanimaz. Yasaminizdaki her sey gibi sinir-

lamalannizin da sorumlusu sizsiniz.
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Hastalik, saglhigin yoklugudur. Dengemizle ilgili bir
enerji sistemidir. Diizgiin calismas: icin dogal enerji agin
veya kodunu taniyan ise bedendir. Hastalik bir¢ok form al-
tinda ortaya cikabilir. Bazen kendisini kronik bir agn ola-
rak gosterir. Bazen beden bir tiimorii besler. Bazen kanser
gelistirir. Hastalipin kendini tezahiir ettirdigi bir¢cok formu
vardir ve bir o kadar da nedeni.

Ideal saplik, hicbir enerji tikanikliginin olmamasi ve be-
den boyunca saglikhi bir enerji akis durumudur. Her sey bir-
biri ile uyum halinde ¢alisir. Bedende higbir fiziksel, enerjik
ya da duygusal ¢eliski yoktur. Mitkemmel denge vardar.

Miikemmel saglik herkesin hedefi olmali. Eski yaralar
ve sakatliklar belki bunu tam olarak basarmamizi engelle-
yebilir ama onlarin sinirlar1 icinde bundan sonrasinda ola-

bilecek en miitkemmel denge halini yakalayabiliriz.
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YAKLASIM ONEMLIDIR

Basindan sonuna kadar yaklasim ¢ok énemli. Kisinin
dini ya da ruhsal inanglari, tedavi sirasinda, saghga ulasma-
sinda en bityiik desteklerden biri oluyor. Inang sisteminin
ne oldugu 6nemli depgil, her seyden 6nce olumlu bir yakla-
sim gerekiyor. lyi seylerin olacagina inamn.

Sifa siirecinde yaklagim giglii bir ara¢ olup, bedenin
tekrar saglipina kavusmas: igin temeldir. Kisi diger insanla-
ra sitkkran duygularin1 gésterebilmeli ve yasamindaki giizel
seyler icin de sitkkran duyabilmelidir. Yasantilarimizi kéti
seyler Gstiine kurarsak, iyileri takdir edemeyiz.

Oncelikle geleneksel diisiince kutusundan ¢ikmamiz
lazim. Bu adimi atmak igin cesur olun. Konu sifa ya da
baska sey olsun fark etmez, bilin ki islerin dogru gitmesi
icin karar verecek olan sadece sizsiniz, sizden baska bir
otorite yok. Yetkinizi bu konuda uzman olduklar1 kabul
edilen kisiler arasinda bélistiiriin. Bu sorumlulupgu si-
zden almaz. Secim ve otorite yalnizca size aittir. Cesaret
ve olumlu yaklagim size saglikli yasam konusunda rehber-
lik edecektir.

Her birimiz olumlu bir yaklagimla kendimiz igin en iyi-
yi basarabiliriz. Agik bir zihne sahip olmak, her hedefini-
zi ulagilabilir kilacaktir. Inaniyorum ki, her insan hem
kendini hem bagkalarini iyilestirmek i¢in belli bir giice sa-
hiptir. Bazilar1 evrensel ener;ji ile baglanti konusunda di-

gerlerinden biraz daha hassas olabilir o kadar. Kimimizin
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giizel piyano ¢almasi, kimimizin iyi bir sporcu olmas: gi-
bi. Tabii ki hicbirimiz bir Mozart ya da Tiger Woods ola-
mayiz ama hepimiz zaman ayirarak kendimizi piyano ¢al-
maya ya da golf oynamaya adarsak, bir seyler becerebili-
riz. Benim yaptigim da boyle bir sey. Yeterince calisirsak

hepimiz yapabiliriz.

ENDISE BOSUNADIR

Endise zaman kaybindan baska bir sey degildir. Endise
heniiz gelmemis olan gelecek korkusudur. Zararlidir. Hem
endise edene hem de onun etrafindakilere zarar verir. En-
diseden iyi bir sey dopgmaz.

Endise sucluluga yol acar. Sugluluk olumsuz diisiinme-
ye iter ve kisi kendi giiciinii kaybeder ve bunlar da saghg-
n1 etkiler. Biitiinle baglantimiz i¢indeki her sey etkilenece-
gi icin, etrafimizdaki insanlar da bundan nasibini alir. Ba-
zilar1 kendilerinden ve kendini baskalarina baglayan eneriji
sistemlerinden kopar ve biitiinliiklerini tehlikeye atarlar.

Endise hastalipa neden olabilir. Ben, bedeni yeni olas:-
liklann farkindaligina ulastirabilirim ancak tedavi uygula-
digim kisi her seyi kendi olumsuz penceresinden gérmeye
devam ederse, depisen hicbir sey olmaz. Bu da tedavinin
basarisini etkiler. Benim igin olumlu yaklagim icinde 6liim-
ciil bir kanser hastasin1 tedavi etmek, olumsuz yaklasgim

icinde hafif bir rahatsizlip1 olan bir kisiyi tedavi etmekten
daha kolaydir.
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Bazi insanlar negatif diisiinme déngiisiinden ¢ikamaz-
lar. “Ne kadar giizel, giinesli bir giin degil mi?” diye sora-
cak olsaniz, “Ama yarin yagmur yapacak!” derler. Onlar
olumsuzlukla kaplanmistir. Ge¢mis yasamlanndan cesitli
olumsuz etiketleri getirir ve bu y.asama yapistirirlar. Oziir-
leri ¢oktur. Aile gibi, sucluluk duygusu gibi bir¢ok neden
siralayabilirler size. Ozriiniiz ne olursa olsun, onu bir sekil-

de halledip yolunuza devam edin.

IMGELEME

Imgelemenin giiciinii asla kiiciimsemeyin. Siz diis ku-
rarken bile imgeleme yapiyorsunuz aslinda. imgeleme yap-
tiginizda evrensel bilgi merkezine giriyorsunuz, bilimsel adi
ile kuantum bilgiye. Sezgi, hepimizi kusatan ve evrenin
doért bir yanindan derlenen bu alana girme becerisidir.

Kendinizi sahip olmak istediginiz saglk hali iginde g6-
riin. Bunu olabildigince detayl yapin. Kendinizi saghkh
haliniz icinde yapabilecepiniz seyleri yaparken goriin. Sag-
likli oldugunuzda, kendinizi nasil hissediyor olacaksaniz,
Oyle hissedin. Hangi sesleri duyacaksaniz, duyun. Havayr
koklayin. Bunu her giin yapin. Bu iyi hal sizin kisisel ama-
ciniz, diisiiniiz olsun. Saglipa giden yolu diislemek, bu he-
defe ulasmanizda size yardima olacaktir.

Terapistler insanlara 6nerilerde bulunarak yardima
olurlar. Hastalarindan bedenlerindeki rahatsizhgi imgele-

melerini ve sonra onu cesitli sekillerde oradan yok ettikle-
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rini gérmelerini isterler. Bunu yaparken, aslinda zihin be-
dene sifa bulmasini séylemektedir. Canh imgeleme yapabi-
len ve bu resmi uzun siire tutabilen insanlarda bu yéntem
basarili olabilir. Benim yaptipim da buna benziyor. Sadece
ben burada zihin-beden kontrol iliskisini etkiliyor ve kisi-
nin kendisinden beklenilen imgeleme basarisin1 pas gecebi-
liyorum. Eger kisi tedavim sirasinda bu imgelemeyi yapabi-

liyorsa bu benim isimi daha da kolaylastirir.

SEZGILER

Tedavinin usuliinden dolayy, sifa alan kisinin inanglar
kadar, sifa verenin inanclar1 ve hedefleri de 6nemlidir. Bu
ve sonraki boliimlerde, deneyimlerim sonucunda edindi-
gim inanglarimi size detayli olarak anlatacagim. Verecegim
6zel detaylan onaylamaniz 6nemli degil, sadece ener;ji ile
tedavi alanina getirdiklerimi anlamanuiz sizi rahatlatacak ve
bu da sizin sifa yolculugunuzu kolaylastiracaktir.

Bizi kusatan bilgi alanina girme becerim siirekli olarak
bir ilerleme gosteriyor. Sifa vermeye ilk basladigimda, ki-
siyle ilgili bilgi verebilmem icin 6nce onun resmini gor-
mem gerekiyordu. Oysa simdi bana bir isim bile séyleseler,
o kisiyle baglant1 kurabiliyorum. Bu sekilde bir kisiyle bag-
lant1 kurdugumda, ad1 veren kisiden gegiyorum, béylece
ayni ismi tasiyan bir baska kisi yerine dogru kisi ile baglan-
t1 kurmam mimkiin oluyor. Baglantinin nasil kuruldupu-

nu takip edemedim ve heniiz anlayamadim.
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Sezgisel olmak garip bir sey. Ebeveynlerim bir arkadas-
larina gitmek iizereyken bana orada kimin oldugunu bilip
bilmedigimi sordular. Bir kisinin ad1 ve goriintiisii ile onun
eski esi gdoziimiin 6niine geldi. On yil 6nce aynlmislardi.
Bayanda olusan nérolojik bir sorundan dolay:r mantik yii-
riitme zorluklar1 yasiyordu. Bunun on sene 6nce olmus ol-
dugunu ve su anda kendisini daha iyi hissettigini sdyledim.
Ailem aksam yemeginde bu anlattiklannmin dogru oldugu
teyidini almuglar.

Genellikle bana bir sey sdylenmeden, igine girip gérme-
den 6nce sezgisel olarak, o insanla ilgili ters giden seyin ne
oldugunu biliyorum. Tabii ki igine girip, enerji sistemleri-
ne baktipimda, daha fazla detay verebilirim. Birisine sifa
verirken, gorsel hologramlar kullandigim kadar sezgisel
olarak aldipim bilgileri de kullaniyorum. Her sey birbirine
bagh oldupu icin gerceklesiyor sanirun bu. Bilgiyi nasil al-
digim konusunda televizyon iyi bir 6mek teskil ediyor.
Uzaktan kumanda ile siz kanallar1 depistirebilir ve farkl
filmlere baglanabilirsiniz. Ben de bir kisinin icine girdigim-
de, manuel olarak kanallar1 degistirmeye gerek kalmadan,
diisiince ile aninda depisiyor. Inaniyorum ki aldigim bilgi
de kuantum bilgi alanindan geliyor.

Televizyon 6rnepine devam etmek gerekirse, diyelim ki
siz belli bir filmi seyretmek istiyorsunuz. Simdi uzaktan ku-
mandanin zihninizden gecen diisiinceleri okudugunu diisii-

nelim. Alet sizin diisiincenizi secer ve televizyon kanalim1 o
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filmin gosterildigi istasyona cevirir. Iste ben de hasta ya da
sakatlanmis birisini taradipimda buna benzer bir sey oluyor.

Kullandigim kontroller olduk¢a karmagik. Hastanin
doktor kayitlarina ya da rahatsizhigindan haberdar olan, ya-
kin iliskide oldupu annesi ya da bir baskasina kendimi
uyumlayabilirim. Topladigim tiim bilgiler o hastaliga aittir
ve analizimin bir parcasini olusturur. Bu sekilde sifam icin
gerekli kuantum bilgi alani ile baglanti kurmus olurum.

Goriintii almakla ilgili bu sezgisel becerim, sifa ile el ele
gelismektedir. Sorunun ne oldugunu ve nerde oldugunu
gorebiliyorum ve sifa seansimi tamamlamak icin gerekli
tiim bilgileri toplayabiliyorum. Bu aldigim bilgi kelimeler
degil, resimler olarak geliyor. Onlar1 izah edebilecegim sey-
lere terciime etmek bana kaliyor. Kiside gérdiiklerimi anla-
tabilmek i¢in ¢cogunlukla tibbi olmayan, kendi terimlerimi
kullaniyorum.

Rahmi tamamen alinmis bir bayana bakmistim. Rahim
icindeki endometriyal doku baska i¢ organlarina yapismis-
t1. On sene 6nce bu hastalip1 gecirmis ve rahmi alinmuis ol-
masina ragmen, endometriyal doku hala baska organlara
yapistk duruyordu. Doktorlar, bununla ilgili bir sey yapa-
mayiz diyorlardi. Gérdiigiim kadariyla doku bobreklere ya-
pisikti. Bébreklerin disginda biiyiiyen bir bitkiye benziyor-
du, bana ¢ok garip gériiniiyorlardi. Bana durumunu detay-

l1 olarak anlattipinda gérdiigiim seyin ne oldupunu anlaya-

bildim.
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Baska bir hanimin cigerlerinde su vardi. Siviyr hissetti-
pini ama Sksiiriikle ¢ikartamadipini séylityordu. Icine girip
cigerlerine baktim. Ona cigerlerinin i¢inin adeta bir kapla-
ma ile miihiirlenmis gibi goriindiipiinii séyledim. Hissetti-
gi stv1 bu kaplamanin altinda kaliyordu. Bana gépiis kanse-
rinden ameliyat oldupunu ve doktorlarin o ameliyattan
sonra cigerlerinin igini bir tiir macunla kapladiklarin1 anlat-
t1. Bu ciperlerinde gérdiigiim seyi anlatmaya kafiydi.

Aldipim gorinti bilgileri, bazen fiziksel olarak gériinen-
le eslesmiyor. Bu isi zorlastinnyor. Baktipim bir adamin
omurgasinda hasarh diskler vardi. Gérdiigiim alt omurgasi-
nin iki ince dik telle tutturulmus oldugu idi. Ben bunu alt
sirt bolgesinde dayaniksizlik olarak yorumladim. Bana dok-
torunun da iki giin 6nce tam bu teshisi koydugunu séyledi.

Sezgilerim benim enerji, sifa ve tedavimin biiyiik bir kis-
min1 olusturuyor. Simdi bir insanin ismini duymamla,
onun hakkinda bana sorunla ilgili verilmek istenen biitiin
bilgileri alabiliyor ve o kisiye yardimci olup olamayacagim
bilebiliyorum. Bazen hastaligi ile direkt ilgisi olmayan bil-
giler de alabiliyorum. Bayanin birine sifa vermis sonra da
ondan bir daha haber alamamistim. Ona yardimim dokun-
dupunu biliyordum ama kocasinin bu tiir uygulamalara
karst oldugunu da biliyordum. Bana geldiginde, kocasinin
bunu istemedipini kendisine sdyledigimde, nasil bildigimi
sordu. Evet, kocasi ¢ok karst ¢tkmist1 ama artritlerinin ag-

ris1 tek seanstan sonra o kadar azalmisti1 ki, kocasina rag-
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men devam etmek istiyordu. O giinden beri de iyilesmeye
devam ediyor.

Bir insana baktigimda, onun benim sifa enerjimi alip
alamayacapgim bilirim. O kisinin 6lme zamaninin gelip gel-
medipini de bilirim. Eger durum buysa yapabilecegim ¢ok
bir sey yoktur. Beden artik kalmak istemiyorsa, kendini ka-
patma isaretlerini gondermeye baslar. Bu bana asikar oldu-
gunda onu geri cevirmek yararsizdir. O kisiye enerji vere-
rek, kaginilmaz olani cesaretle kabullenebilmesi igin yiirek-
lendirebilirim.

Siirekli olarak kuantum bilgi alanu ile iliskide oldugumu
hissediyorum. Benim icin hologramda belli bir bolgeyle
baglanti kurmak zaman almiyor. Diisiincemle ulasiyorum.
Biiyiidiik¢e ve deneyimlerim arttikca daha da giiclenecegi-

me inaniyorum.

ICGORULER

Kuantum bilgi alanina girebilmek, benim suurumu bir-
¢ok konuda bilgi alabilecek diizeye getirdi. Kullanabilecegi-
miz bilgi engin. Bazen yakin ya da uzak gelecekte olacak
seyler hakkinda da bilgi alabiliyorum. Aklin bir sekilde bu
bilgi icinden istatistiki bir analiz yaparak, olasi olaylan bul-
dupunu samiyorum. Edgar Cayce’nin kehanetleri de bu tiir-
den olsa gerek.

Edgar Cayce (1877-1945) yasamis en biiyiik kahinler-

den biri. Hig karsilasmadip1 insanlarin hastaliklarini teshis
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edebiliyor istelik onlan iyilestirmek icin ila¢ da veriyordu.
Kovyu bir Hiristiyandi. Duru gérii ve reenkarnasyonun In-
cile ters diismedipini anlatan ciltlerce kitap yazmisti. Bu
konulara ilgi duyan herkesin onun kitaplarin1 okumasini
tavsiye ederim. Edgar Cayce gelecekle ilgili yaptig1 keha-
netleri ile taninir. Bunlarin hepsi olmasa bile cogu dogru
¢ikmistir. O andan itibaren gordiiklerinin hepsi gergekles-
mis olsaydi, kehanetleri dogru cikmistir diyebiliriz. Gergek-
lesmeyen kehanetler muhtemelen ¢ok kisa bir an igin go6-
riintiiye gelmis olabilir. At yarisini ele alalim 6mek olarak.
Atlarla ilgili istatistikleri degerlendiren birisi, sectipi atin
asla yaris1 kaybetmeyecepini diisiinebilir. Diger atlarin hep-
si hantaldir ve onun sectigi at defalarca birinci olmustur.
Yol kurudur ve bu yolda atiniz elinden gelenin en iyisini
yapacaktir. Zamanin icinde o an, size her sey atin kazanaca-
g1 bilgisini vermektedir. Yaris baslar. Atiniza takilan bir
baska at, ayak bileginin kirilmasina neden olur ve at yaris
dis1 kalir. Kehanet burada biter. Kacinilmaz gibi goriinen
sonucu, 6nceden kestirilemeyen olaylar bozmustur.
Kehanetlerle ilgili durum da béyledir. Ama tabii ki bun-
larda daha fazla bilgi mevcut. Kehanette bulundugunuz
olaya ne kadar yakin bir zamandaysaniz, gerceklesmesi o
kadar olasidir. Bir aksam babamla birlikte eve déniiyor-
duk. Saat on sulariydi. Birden babama, “6liimiin geldigini
hissediyorum.” dedim. Korkun¢ bir duyguydu. Yiizlerce

insanin kisa siirede olecegini biliyordum. Bana endiselen-
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memem gerektigini, sabah gazetelere bakacagimizi séyledi.
Birden daha dikkatliaraba kullanmaya basladi. Bir kaza ge-
cirecegimizden korkmustu.

Ertesi giin, gazeteler, Taipei, Tayvan’da bir ucagin 6gle-
den sonra saat iigte havalandigin1 ancak yirmi dakika son-
ra radardan kayboldugunu yaziyordu. Kazada iki yiizden
fazla insan 6lmiistii. Zaman farkini hesapladipimizda radar-
dan kayboldupgu anin, benim 6liimii hissetmemle ayni za-
manda oldupunu bulduk. Bu duyguyu neden almistim?
Belki de ucaktaki insanlardan biri ile enerji bagim vardu.
Ya da bu kadar ¢ok insanin 6liime dogru gidiyor olmasinin

duygusal stresini hissetmistim.

REENKARNASYON

Reenkarnasyon inang sisteminizin bir parcasi olsa da ol-
masa da sifa siirecinizi etkiler. Benim sahsen kabullendigim
bir ruhsal seviye bu. Yasam déngiisiinde, 6liim kaginilmaz
ve genellikle de ok yogun bir duygu tasiyor. Inaniyorum
ki, bircok defa 6ldiik ve yasamaya da 6lmeye de devam ede-
cepiz. Yolumuz niyetlerimizin toplamindan olusuyor. Oliim
maddi yasamin bir parcasi. Bense enerjinin kendini déniis-
tiirdiigiine yani yeniden ete biiriindiigiine inaniyorum.

Baslangicta, reenkarnasyon benim i¢in anlasilmas: zor
bir kavramdi: Aslinda bunu burada tartismakla baz1 okuyu-
cularimi kaybetme riskini de almis oluyorum. Insanlara do-

kunmadan ve hatta onlar1 hi¢ ggrmeden tedavi etmenin ka-
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bullenilmesi ¢ok zor olugunu biliyorum. Bir Budist degi-
lim ve Budizm ile ilgili fazla okumuslupum da yok. Reen-
karnasyonla ilgili goriislerim sadece icgoriilerime ve hem
kendi hem da baskalarina ait ge¢mis yasamlan gorebilme-
me dayaniyor.

Inantyorum ki her birimiz gecmiste pek cok hayat yasa-
misiz. Bazen hastaliklar bile bu ge¢cmis yasamlara bagh ola-
biliyor. Hatta bu yasam icinde sahip oldupumuz yara izleri,
lekeler bile gecmis yasamlarda olmus bir seyin uzantisi ola-
bilir.

Copu insan “dejavu” yasamis, yani o anki olay1 sanki
gecmiste yasamis oldugu duygusuna kapilmustir. Ilk kez bir
yabana iilkede bulunan insanlar, o yere icten bir baghlk
duygusu hissedebilir, sanki daha 6nce orada var olmus gi-
bi. Ya da ilk kez tanmistipiniz bir insami, yillardan beri tani-
yormugsunuz gibi gelebilir. Bazen de birisi ile tanisirsiniz
ve nedenini bilmediginiz bir rahatsizlik, nerdeyse korku
duyarsiniz. Yeni bir bilgi size cok tanidik gelebilir. Bunlar-
dan dolay1 bu yasamimuzin ilk olmadip1 inancina kapihiyo-
rum.

Kendime ve baskalarina ait ge¢mis yasamlan gorebiliyo-
rum. Bu yasamdaki hastaliklan kadar ge¢mis yasamlarda
tasidiklar1 hastaliklar1 da gérebiliyorum. Hicbir sorunu bu-
lunmayan kimseye rastlamadim daha. Ama igine girdigim
herkeste, parlak beyaz bir 151k var. Bu beyaz is1gin iginde

hicbir yaranin, sakathpin, rahatsizhgin olmadig saf bede-
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nin neye benzedigini gérebiliyorum. Belki de bu bizim ruh
diye adlandirdigimz seydir. Bu parlak isiktan hareketle ki-
sinin ge¢mis yasamlarina girebiliyorum. Her bir girisimde
bir baska ge¢mis yasama girebildigime gére, ¢ok ge¢mis ya-
samlar olmah diye diisiiniiyorum. Bu ge¢mis yasamlara gir-
digimde ¢ok canli detaylar alabiliyorum. Babama baktigim-
da, savasta, batarya numarasina kadar gordigim, Ingiliz
bayrag tasiyan bir askerdi. Bir keresinde onu denizde yasa-
mum kaybeden bir balik¢i olarak gérdiim. Babam derinde
yiizemez ¢iinkii bopulacagindan ¢ok korkar. Bu bir tesadiif
olamaz herhalde.

Bazen gecmis yasamlarimiz bizim istedigimiz gibi degil-
dir. Bir arkadasimin ge¢mis yasamina girdigimde onun ko-
yunlan olan bir ¢iftci oldugunu gérdiim. Bunda tabii ki ké-
tii bir sey yok ama insanlar hagmetli bir ge¢mise sahip ol-
ma beklentisi igcindeler. Ge¢mis yasamlarinda bir kral ya da
kralice olmay1 timit ediyorlar. Ge¢misinizde ne olursa ol-
sun, bugiin burada, bu noktadasiniz. Bircok farkh desenle

Oriilmiis giizel bir ortii gibisiniz.

ACIK FIKIRLILIK
Sifanin her tiirlisiinde, yaptiginiz seyin basanyla netice-
lenecepi fikrine acik degilseniz, basaramazsiniz. Her birimiz-
de aklimizi kapatma ve deneyimlerimizle ilgili olasihklar
daraltma becerisi muhtesem ¢alisiyor. Halbuki tam tersine,

pozitif degisimlerin tiim olasiliklarina agik da olabiliriz.
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Hem acik fikirli hem de siipheciyseniz, dikkat. Stipheci
tarafiniz o kadar agir basabilir ki, agik fikirliliginizi tama-
men kaybedebilirsiniz. Iyi arastirmacilar acik ve sorgulayan
akla sahip olanlardir. Uzaktan sifa vermeyi destekleyecek
resmi basili bilimsel ¢alisma nerdeyse yok. Uzaktan sifa
verme konusundan s6z etmek dahi ¢ogu insan igin bir ta-
bu. Acik fikirliyim diyen insanlarin bile bu konuda bir sey
6grenme meraklan yok.

Her giin bana verilmis bu 6zel armagani deneyimleyen
benim gibi biri icin, insanlarin bu gercepi inkar etmesi ile
yiizlesmek zor oldu. Ancak, bu yeteneklerin var oldugunu
diinyaya anlatmak ve egitmek tutkusunu atesledi. Alanin-
da buluslar yapan ¢opu bilim adami ¢apdaslar tarafindan
énce alay konusu olmustur. Yasamlanfun sonlarina dogru
diinyanin goziinde biiyiik kadinlar ya da adamlar olarak ka-
bul gérmiiglerdir.

Alexander Graham Bell'i diisiiniin mesela, 1876’da te-
lefonu bulmus ama onunla ilgilenecek kimseyi bulamamis-
t1. Ingiliz Posta Idaresindeki Sef Miihendis Sir William
Preece, “ingiltere, mesajlar1 tasiyacak, bir siirii kiigiik ¢cocu-
ga sahiptir.” demisti. Sir William Preece, biiyiikk kimyager
ve fizik¢i Michael Faraday ile ¢alismis, Kraliyet Bilim Aka-
demisi tiyesi olmasina ragmen, Thomas Edison ampuli
buldugunda da “Tamamen sa¢cma bir fikir.” demisti.

Bunlarin i¢inde en bilineni Wright kardesler olsa gerek.

Onlarin kendi ucaklarinda ucarken resimleri olmasina ve
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halk i¢inde, yoérenin 6nde gelenlerinin de katildig bir¢ok
go6steri yapmig olmalarina ragmen, onlarin bu kesfi, bircok
Amerikan bilim adami ve biiyiik bilim dergilerince, adeta
yok sayildu.

Siiphecilerin bu konuda unutulmaz sézleri var. Seckin
Ingiliz Matematikgi ve fizikci, Lord Kelvin, 1895’te “Ha-
vadan daha agir ve ugan makinelerin olmas1 imkansiz.” de-
mis. Birka¢ yil sonra, “Radyonun gelecepi yok.” demis.
1865’te Boston Post gazetesindeki bir makalede, “Iyi epi-
tim almis olanlar bilir ki, tellerin iizerinden ses gegirmek
imkansizdir ve boyle bile olsa pratikte bir degeri yoktur.”
diye yazmis. 1899°da Amerikan Patent Komisyon tiyesi
Charles H.Duell, “Kesfedilecek her sey, kesfedilmistir.”
demis ve nihayet IBM’in baskan1 Thomas Watson, “Bence
diinyada bes bilgisayarhik bir pazar belki vardir.” demis.

Siikiirler olsun ki, arastirmalarimin ulastig1 bazi ¢ok bil-
gili ve iyi epitim almus kisiler bana sifa yetenegimi anlamam
icin istekle yardimci oldular. Onlar cesur insanlar. Diisiin-
ce akintisina kars1 kiirek cekmek ve etrafimizda olup biten
aciklanamayan olaylar igin cevaplar aramak ¢ok giiglii bi-
reyler istiyor. Bu insanlara gercekten saygi duyuyorum ve
bir giin maruz kaldiklar: tiim elestiri saldirilarindan hakh
bir sekilde ¢ikacaklarini iimit ediyorum.

Yasantim, uzaktan sifay1 anlattigim insanlarin bana siip-
heyle baktiklarini1 ggrmekle gegti. Ama insanlarin sonunda

bu kavrami anladiklarin1 ve kabul ettiklerini grmek beni
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rahatlatiyor. Yaptigim seyi gosterdigim zaman insanlarin
diisiincelerini degistirebiliyorum. Uzaktan sifa sirasinda in-
sanlar bedenlerinde olusan degisik hisleri algiliyorlar ve
saphklarinda kesin bir degisiklik oldupunu fark ediyorlar.
O zaman bunun olabilirligini reddetmek miimkiin olmu-
yor. Tabii ki, sadece siipheci olmak adina siiphede kalanlar
da var. Onlarin diisiincelerini degistirmek gibi bir yiikiim-
lillitk duyuyorum zira insanin bu kadar basit ama bir o ka-
dar da etkileyici bir deneyimi yasamadan bu diinyadan go-
¢lip gitmesine i¢im razi gelmiyor. Bir kisiyi tedavi etmek
coskulu bir sey ve insanlarin uzaktan sifa vermek ile ilgili
disiincelerini depistirmek de bir o kadar cosku veriyor ba-
na. Herkesi iyilestiremiyorum ama onlar1 herkesin igine
girme potansiyeline sahip oldugu baglant1 alaninin farkin-
daligina tastyabiliyorum. “Saglikli Yasam Icin Yedi Adim”
adl bir sonraki béliimde, sizin kendinize sifa verme yetene-

ginizi ortaya ¢itkarmaniza yardima olacagim.

Sifa ile spiritualite ya da ruh arasindaki iliskiyi nasil gorii-
yorsunug?

Sifa, fiziksel deneyimin 6tesinde bir seydir. Duygular ve
6z de sifa deneyiminin bir parcas: olmahdir. Kendinizi duy-
gusal, fiziksel ve ruhsal realiteniz olarak isterseniz ayirabi-
lirsiniz. Bunlar tek bir deneyim igin birbirleri ile bagh ve i¢
ice sarihdir. Pozitif bir akil gergevesi yaratmak sizi, sifalan-

diran bir yolculuga cikaracaktir.
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Duygusal sorunlar fiziksel rahatsizliklar ile baglantily mudir?

Hangisi 6nce gelir: Tavuk mu yoksa yumurta m1? Duy-
gusal sorunlar enerji tikanikliklar1 yaratarak sonunda fizik-
sel rahatsizliklara yol acabilirler. Fiziksel rahatsizliklar da
psikolojik sorunlara ortam hazirlayabilir. Bunlan sizin bo-
liinmez biitiinliigiiniiz i¢indeki parcalar olarak ele almaniz
lazim. Duygusal ve fiziksel varlipiniz birdir. Saghginizi iyi-
lestirmek ve iyi olmak, siz kendinizi bir biitiin olarak orta-

ya koydupgunuzda miimkiin olur.

Enerji tedavisinin gerceklesebilmesi icin kisinin ona inanma-
st gerekir mi?

Enerji tedavisi, tedavi eden ve tedavi olanin sifa bulma
niyeti iizerine kurulmustur. Eper kisi, “Ne fark edecek ki?”
sipheleri icinde ise bu sonucu etkiler. Sifa bulmak igin

acik bir zihni korumak gerekir.
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Bolum 9

Saglikli Yasam Icin

Yedi Adim




Her sey birbiriyle baghdur,
Bu nedenle bir degisiklik her seyi etkiler.
-ADAM



Giinliik yasantimiz i¢cinde mutlulugu bulabilmemiz ¢ok
6nemlidir. Gengligime ragmen, yasamla ilgili olumlu bir
yaklagim gelistirdim ve basima hep iyi seylerin gelecegine
inaninin. Bu da bana daha iyi bir saglik olarak geri déner.
Arastirmalar, olumlu yaklasgimlar icindeki insanlarda sade-
ce stres hormon seviyelerinde diisiis olmakla kalmayip, bu
insanlardaki yaralarin negatif yaklasimli insanlardan daha
hizla iyilestigini gostermistir. Olumlu yaklagim bagigiklik
sistemini giiclendirmekte ve ona yon vermektedir. Negatif
duygular ve hisler ise bagisiklik sistemini zayiflatmaktadir.

Giin boyu bir¢ok aksilik ve sorunla karsilasiriz. Bazen
cok ciddi olaylar da yasayabiliriz. Sonucu etkileyen, soru-
nun karmagikligi, detaylar1 ya da zorlugu degil, sizin bu so-
runu nasil algiladipiniz ve onunla nasil basa ¢iktiginizdar.

Sizin verdiginiz tepki, olandan daha 6nemli. Insanlarin far-
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kinda olmadiklar ise kontrol etme giiciiniin kendi ellerin-
de oldupu. Her zaman nasil tepki verecepinize siz karar ve-
rirsiniz. Copunlukla sonug tizerindeki en giiclii etken, sizin
seciminizdir.

Her zaman yaklasiminiz1 segebilirsiniz. Yaklagiminiz si-
zin bir seye verdipiniz reaksiyonu belirler ayn1 zamanda bu
durumdaki stresi de. Insanlar, olaylara kars1 verdikleri uy-
gunsuz tepkilerinden dolayr yasamlarina ihtiyaglanndan
fazla stres tasiyorlar. Olumlu bir yaklagim secerek -pozitif
bir tepki- hemen stres seviyesini diisiirebilirsiniz. Yasam
boyu tepki vermenizi gerektirecek olay sayis1 cok depildir.
En giizeli siz kendinizi gevsetmeyi, olaylan akisina birak-
may1 ve yasamin basit zevklerinden keyif almay1 6grenin.

Yasama kars: bir espri anlayis1 gelistirmeniz de size yar-
dima olabilir. Cocuklar bunu dogal olarak yaparlar. Orta-
lama bir ¢cocuk giinde 145 kez giiler ya da kahkaha atar.
Ortalama bir yetiskin ise bunu dort ya da bes kez yapar. Ne
biiyiik bir fark!

Cocuklar yasamdan zevk almanin basit yollarini da bilir-
ler; su birikintilerinden su sicratmak gibi! Zira onlanin za-
man ve zaman gecirme kavramlari cok farkhdir. Ustelik co-
cuklar igin iistlerinin kirlenmesi ya da 1slanmasi hi¢ de dert
depildir. Onlar eglence aninda yasarlar, icinde olduklar
ani, simdiyi degerlendirirler. Gelecek kaygilan, korkulan,
endiseleri onlarin ruh hallerinin yanindan bile gegmez. Co-

cuklar simdide yasarlar. Zaman iginde biz bu bakis agisin1

*136 .



Mucize ﬂyi(e;tirmenin gergeé ‘}(iﬁayesi

yitirmisiz oysaki saglip1 koruma agisindan bu ne kadar
6nemli!

inamyorum ki, yasantimiz zaman tarafindan kontrol
edilmeye baslandiginda, biz saghgi kaybetmisiz. Okula bel-
li bir yasta, yilin belli bir zamaninda bashyoruz. Daha énce-
den belirlenmis bir giin ve zamanda. Zaman birden bizim
icin cok 6nemli oluyor. Kavramin igerigi bize bir sey ifade
etmese bile.

Okulda bazi giinler hizli geciyor. Benim icin spor giinle-
ri boyleydi. Hig ilgimizi cekmeyen derslerin oldugu diger
giinlerde zaman adeta yavaslardi. Zaman giin i¢inde bile
yaptipimiz seye olan ilgimiz dogrultusundahizlanir veya ya-
vaslardi. Okulun egitimle ilgili kismi1 yavas gecerken, 6glen
yemegi arasi o kadar hizli gecerdi ki bazen yemek yemeye
firsat bile bulamazdik. Biz hala top pesinde kosarken sini-
fa donme zili ¢alards.

Benim ve sinif arkadaslarimin ¢ogu iin, 6gleden sonra-
lari, zaman neredeyse dururdu. Yeterince oturmus olur-
duk. Nihayet zil galar, mutlu 6zgiirlikk ¢igliklar1 koridorlar-
da yankilanird.. Aksam yemegine kadar aradaki birkag sa-
at, birkag saniye gibi gegerdi.

Zamanla, saati 6grendik ve hepimize énemli bir hediye
olarak saat verildi. Onu siirekli olarak tasimamiz ve bilme-
miz gerekiyordu. Artik okul zilinin ¢almasi ya da sokak
1siklarinin yanmasi gerekmiyordu zamani bilmek igin. Za-

man hassas bir 6l¢ii idi. Annemiz bizi tath uykumuzdan
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kaldirmiyordu. Her sabah, belirlenen saatte kulaklartmizi
tirmalayacak bir calar saat alarmiyla, kendi basimiza ya-
taktan kalkacak kadar biiyiimiistiik. Boylelikle her giin
dogalliktan uzak, korkung bir adrenalin soku ile giine bas-
liyorduk.

Yetiskinlipe gecerken, zamani para ile eslestirmeyi 6p-
rendik. Giiniin belli saatleri karsiliginda is bulmay: bekli-
yorduk. Normal bir is giinii sabah 9’da bashyor, 6glen 12
ile 1 aras1 yemek molasi veriliyor ve 6gleden sonra 5’te de
mesai bitiyordu. Yani is giinii, haftada bes giiniimiizii bi-
zim yerimize programliyordu. Tipik, sadelestirilmis bir haf-

ta i¢i giinlin programi soyle:

07: 00 Calar saatin alarmi, uyan, dus yap
07: 30 Kahvalt '

08: 00 Otobiisii yakala ya da arabaya bin
08: 45 Ise erkenden, piril piril yetis

09: 00 Is giinii baslar

12: 00 Ag olsan da olmasan da yemek saati
13: 00 Ise don

17: 00 Is giinii biter, eve geri doniis baslar
17: 30 Eve varis, aksam yemegi hazirhg
18: 00 Ac olsan da olmasan da yemek ye
18: 30 Angarya isler ve aksam aktiviteleri
22: 00 Toparlan ve yat ki sabah

07: 00’ de kalkip, yeniden ayn1 déngiiye baslayabilesin.
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Kisacasi, bedenlerimiz kendini dinlenmis hissettiginde
depil belli bir saatte uyanityoruz. Insanlarin ¢ogu uykusunu
almadan, acimasiz yanga katilmak tizere saatin sesiyle hare-
kete geciyor. Bu sekilde hareket etmek stresin temel unsu-
ru. Yorgunluk bir salgin hastahik gibi toplumumuza hakim.
Bu nedenle yanlis kararlar veriliyor, kazalar yapiliyor, iliski-
ler yipramiyor, sinirler geriliyor ve saghk bozuluyor.

Acktipimiz zaman degil, 6nceden belirlenmis bir za-
manda yemek yiyoruz. Insanlara a¢ misimiz diye sorsaniz,
cevap vermeden dnce saatlerine bakiyorlar. Ciinkii bu ise
ara verdipimiz anda yapilmasi gereken bir hareket haline
déniismiis. Bu nedenle agir1 yemek toplumsal bir ahskan-
lik olmus durumda. Bu da beden ihtiyacinin iistiine ¢ik-
mak anlamina geliyor. Bagimh davranisa déniistiigiinde
obeziteye yol agabilir ki obezite, toplumumuzda giderek
artan bir saphk sorunu. Yemek yemeyi, 6nceden prog-
ramlanmis zaman aralipinda yaptipimiz bir rahatlama ey-
lemi olarak gorebilirsek, zamanin icine bizi sikistiran gii-
niin stresinden bizi kurtaran ¢ok kiymetli bir aralik olarak
ele alabiliriz.

Zaman 6l¢meyle ilgili tabirlerin kendileri bile stres yarat-
maya yetebiliyor. Okulda sinavlann, belli bir zaman aralig:
icinde yazilarak verilmesi gerekirdi. Bu zaman diliminin si-
zin en yiiksek fonksiyona sahip oldupunuz bir zamana denk
disip diismedigine kimse bakmazdi. Sinifta kalmamak icin

yapmaya ¢alisir, notlarimiz1 belli bir seviyede tutardik.
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Caresiz bir hastaligh olanlara doktorlar bazen 6liim fermam
gibi bir ciimle soyler. Ala ay, en fazla on iki ay icinde 6lecepi
soylenen hastalar, tartsmasiz bir regete ellerine verilmis gibi,
bu siire icinde 6lmislerdir. Nedense bu diinyada yasayan hig
kimsenin bize boyle bir tarih veremeyecegini, olsaolsa bu ko-
nuda sz ve karar haklana sadece kendimizin sahip oldugunu
nedense unuturuz. Ashnda tip alaninda iyi bilinir ki, baz1 has-
talar 6nem verdikleri, sevdikleri birisini gorebilinceye kadar
yasama asibr, dayarur ve 6lmezler. Daha énce kriz gegiren bir
adamdan bahsetmistim. Tiim aile bireyleri onu gelip gériince-
ye kadar dayanmistr. Bu ¢ok sik olur. Bize inandinldigindan
cok daha fazla biling wstii ve alt diisiincelerimiz izerinde ha-
kimiyetimiz oldugunu artik kabullenmemiz gerekiyor.

Asil nokta su, eger bir seyi duymak istemiyorsak, her za-
man onu dinlememeyi secebiliriz. Eger bir sey bize psikolo-
jik bir zarar veriyorsa, 6rnegin alt1 ay icinde 6lecegimiz soy-
lenmisse, onu duymazhktan gelebiliriz. Eger bu karar yetki-
sini bagkasina vermeyi se¢memissek, giic hala bizdedir.

Zamanin 6nemini, kii¢iikk c¢ocuklardan 6grenebiliriz.
Okul 6ncesi ¢ocuklarinin bize verebilecegi énemli dersler,
onlann eylemlerinde gizlidir: Bos ver zamani! A tipi kisili-
ge sahip olanlar i¢in bu ¢ok zor. Ya da ¢ok gergin insanlar
i¢in... ama saatlerini evde birakmay:1 deneyebilirler. Kalip-
lasmis zamanlar yaratmak konusundaki toplumsal takinti-
muz biitiin hastaliklarin nihai kaynagidir. Zaman ona sahip-

lenenin goziinde bir kaliptir; Sizin!
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Saglikli Yasam Icin Yedi Adim sizin kendinize sifa verme
yetenepinizin kapilarini acacak. Ik bakista cok basit gelebilir.
Bazen en 6nemli olani, géziimiiziin 6niinde acik¢a durdugu
halde géremeyiz. Bu bilgileri dikkatle okuyun ve yasaminiz-
dan en yiiksek yaran saglayabilmek icin hayatinizda hangi de-
gisiklikleri yapabilecepinizi objektif olarak inceleyin.

SAGLIKLI YASAM iCiN YEDi ADIM

1. Adim: KendiEnerjinizi Hissedin ve

Onun Farkina Varin

Kendi enerjinizi hissetmek i¢in avuclarinizi birbirine da-
ire seklinde ovun. Avuglarinizin tam ortasin1 ovmaya dik-
kat edin. Ortaya ¢ikan 1siy1 hissedin. Bu sizin enerjiniz.
Simdi avuglarinizi birbirinden ii¢ bes santim uzaklastirin.
Elleriniz arasindaki manyetik ¢ekim ve itilisi hissedin. Sim-
di ellerinizi kendi enerji alaniniz1 hissetmeyecepiniz kadar
birbirinden uzaklastirin. Enerjinizle oynayarak, epglenin.
Ener;ji sistemimiz iste budur. Farkina varin.

Bu enerji akisi bizim yasam giiciimiizdiir. Bu diger be-
den sistemlerinden daha 6nemlidir zira hepsinin icinde
vardir. Sindirim, solunum, dolasim, metabolizma ve sinir
sistemlerimiz Bat1 Tibbinca ¢ok iyi bilinir. Hepsinin verim-
liligini ve saghigini 6lgebilecek sistemler vardir. Simdiye ka-
dar goz ardi edilmis enerji sistemimiz igin de bir seviye &l-

¢im yontemi gelistirmemiz lazim. Evet, saghigimiz1 tiim
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yonleriyle dogrudan etkiliyor. Onu hissetmesini, onunla
¢alismasini, her seyden 6nce ondan keyif almasim1 6gren-

meniz lazim.

2. Adim: Karninizdan Soluk Alin ve Onun

Farkina Varin

Derin nefes alin. Insanlarin cogu gégiislerini kullanarak
s1g nefesler alir ve oksijen yetersizligi ceker. Diyaframinizi
ve karin kaslarinizi kullanarak nefes almak genellikle geri-
limi azaltan rahatlatici bir davranistir. Oksijene ¢ok gerek
duyan sporcular ve sarkicilar bu yéntemi kullanirlar. Be-
den ihtiyacini alir ama derin ve tam nefeslerle fonksiyonla-
rin1 daha iyi yerine getirir. Sporcular ve sarkicilar perfor-
manslan yiikseltmek i¢in dogru nefes almanin éneminin
farkindadir. Hepimizin potansiyelimizi en etkin sekilde
kullanmak i¢in havaya ihtiyac1 var.

Burnunuzdan nefes alarak, karninizi hava ile doldurdu-
gunuzu imgeleyin. Karniniz: igeri ¢ekerek nefesinizi verin.
Nefes alip verirken, omuzlariniz asag1 yukar: hareket etme-
sin. Dogru nefes alma aliskanlig1 edinmek bir zaman ister
ama bunu yapin. Baz1 tanidiklarim derin nefes alma isini
sadece yiirityiislerinde uyguluyorlar. Nefes alirken dérde
kadar sayiyor, tekrar dérde kadar sayarken nefesi tutuyor
ve dorde kadar sayarak da nefes veriyoriar. Bu dogru nefes
alma teknigini gelistirmek icin iyi bir ¢alisma. Ciger kapa-

siteniz gelistikge bu say1y: artirabilirsiniz.
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3. Adim: Enerjinizi Topraklayin ve Akisin

Farkina Varin

Enerjinizi topraklamak ¢ok énemli. Enerjinizin iginizde
ve cevrenizde dolastigini diisiiniin; sizi Gstiiniizdeki ve top-
ragin altundaki evrensel enerji ile bagliyor. Her nefesle, cev-
renizden, yukaridan ve asagidan enerji de aliyorsunuz. Ne-
fes verirken, enerjiyi asagiya dogru ittiginizi, topuklariniz-
dan topraga dogru aktigini diisiiniin ve topuklarinizin diin-
yanin ¢ekirdegi ile baglandipini. Nefes verisiniz sizi bu ge-
zegendeki her seyle baplar. Bu topraklamadir. Yani eneriji
sistemleri ile olan baglantilarimiz1 hissetmektir. Toprakla-
ma, auraniz ile diger enerji sistemlerini bagladip: icin fizik-
sel enerjinizi ve giiciiniizii artiracaktir. Auranizi temizleye-

cek ve saplipinizi iyilestirecektir.

4. Adim: Su icin

Su icin. Bol bol icin! Bedenlerimizin neredeyse yiizde
sekseni sudur. Beden agirhgimizin bu kadarimi olusturur.
Bizler su bazh yaratiklariz ve suya saygi duymamiz lazim.
Her giin bedeninizin ihtiyaci olan sekiz bardak su igin.
Miimkiinse filtre edilmis su icin. Hos bir tat elde etmek is-
tiyorsaniz i¢ine taze limon sikabilirsiniz.

Bedenlerimizin en iyi sekilde ¢alismasi igin suya ihtiyaci
vardir. Bir hastalik ya da sakathk geciriyorsak, hizh iyiles-
memizin can alict noktalarindan biri sudur. Bedenlerimiz

istenmedik ve gereksiz maddeleri su ile atar. Bu bizim do-
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gal arinma islemimizdir. Su olmadan, toksinler bedenleri-
mizde birikir. Susuzluk éliimciil olabilir.

Su tiikketmek, edinebilecegimiz en kolay aliskanlik oldu-
gundan genellikle iizerine diisiilmez. Su her zaman buluna-
bilir bir sey oldugu gibi, tek basina bile mucizeler yaratabi-
lir. Arabamiz1 yag ve yakit koymadan calistirabileceginizi
diisiinemezsiniz. Neden arabaniza, bedeninize gésterdigi-
nizden daha fazlailgi ve sayg1 gésteriyorsunuz? Bize verilen
bu muhtesem bedeni 6ylesine kabul edip kullanmak yerine

ona 6zen gostermeliyiz.

5. Adim: Bagkalari ile Duygusal Baglar

Kurun

Hepimiz sevgi dolu ailelere sahip olacak kadar sansh degi-
liz. Ancak zamamin herhangi bir yerinde, baskalan ile adina
arkadashk dedigimiz iliskiler kurabiliriz. Bu duygusal baglara
hepimizin ihtiyaci var. Iliskilerin yiiriimesi giiven ahsverisine
baghdir ve inanin bu cabaya deger. Yasaminiza arkadashg
ahn; boylece diinyanizin nasil muhtesem, sevgi ve uyum ener-
jisi ile dolu bir yer oldugunu goreceksiniz.

Sevgi dolu, saglam iliskilerin saghk izerinde giiclii ve
olumlu etkileri oldugu bilinmekte. Ailesi ve dostlan ile yakin
iligkiler kurma gayreti gostererek beceren insanlarin bu iliski-
lere sahip olmayanlardan daha saghkh oldugu gézlenmistir.
Bu kisiler hastalanir ya da sakatlanirlarsa, aile ve arkadas des-

teginden yoksun olanlardan ¢ok daha ¢abuk iyilesmektedir.
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6. Adim: Simdiki Zamanda Olumlu

Diisiiniin ve Bunun Etkilerini Hissedin

Olumlu diisiinceleriniz, zihinsel, fiziksel, duygusal ve
ruhsal varlipimizin dengede kalmasina yardimar olur. Bu
denge bize gii¢ verir, diislerimizi gerceklestirmemize yar-
dima olur, saghkl kilar. Simdide kalin. Geg¢mis, bitmis,
kapanmistir. Diis kurmak iyi olsa da, gelecekle ilgili korku-
lar dislerinizi engelleyebilir / diislerinizin 6niine gegebilir.

Neyi yapmay1 gercekten seviyorsaniz onu diisleyin ve
yapin. Kendinizde kalic1 degisimleri sadece siz yapabilirsi-
niz. Icinize bakarak, kendinizi yeniden yaratmaniz mim-
kiin. Duygularinizin ve giiciiniiziin farkina vann ki onlan
ayarlayip kontrol edebilin.

Sakin, meditatif bir hal alin. Kendinizin ii¢ boyutlu ho-
lografik bir goriintiisiinii imgeleyin. Bu olduk¢a yopun bir
konsantrasyon ve ¢alisma gerektirir. Kendi tam gériintii-
niizii yaratin. Gozleriniz mavi ise, mavi gézlii bir siz yaratin.
Gorsellestirin. Gozlerinizi tam kendi gézleriniz gibi imgele-
yin. Bu gériintiiyii mitkemmellestirmek igin elinizden gele-
ni yapin. Her detayi ile tam oldupu gibi gériin. Hayal kur-
ma kabiliyeti olmayan bile yapabilir bunu.

Zihninizde net bir resim belirdikten sonra, kendi kendini-
ze ok iyi ve sorunsuz oldugunuzu sdyleyin. Bu olumlu diisiin-
ce istninin iizerine yopunlasarak, onu hastahkl ya da sakat bol-
genize gonderin. Omegin bir dirsek probleminiz varsa, bu

olumlu diisiinceleri tipka lazer 151 gibi, dirseginize génderin.
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Sorunlari diisiinmeyin. Tam 6niiniize aldipiniz goriinti-
niizde higbir sorun yok. Miikemmel hologrami diisiiniin.
Hicbir rahatsizlipy, sakatlipr yok. Yaptipim sey oldugu igin
sizin de yapabilecepinizi biliyorum. Ben insanlari, onlarin
enerji hologramlarina baplanarak iyilestiriyorum. Kisiyle
baglanti kurdupumda sifay1 gerceklestirmek icin diisiince-
lerimi kullaniyorum.

Kisilerin hologramlar: ile baglanti1 kurma becerim bana
sunulmus bir armagan. Biliyorum ki hepimizin kendi ho-
logramlarimiz ile baglanti kurma ve sifa i¢in diisiincelerimi-
zi kullanma becerisi var. Bu kolay olmuyor ama 6grenme
arzusu ve biraz ¢alisma ile gittik¢e daha kolay oldugunu gé-
recek ve becerinizin arttigim1 hissedeceksiniz. Ustalastipi-
nizda bu yéntemin kendi saghiginizi diizeltme ve korumak-

ta cok etkin oldugunu anlayacaksiniz.

7. Adim: Herkesin ve Her Seyin Birbiri Ile

Baglantili Oldugunu Anlayin ve Kiymetini

Bilin

Tiim evrende her sey tipki bir ag gibi birbirini etkile-
mektedir. Birimizin sahip oldugu pozitif diisiince ve ey-
lemler diger herkesi etkiler. En ¢ok etkilenenler bize en
yakin olanlardir, ailemiz, dostlarimiz, is arkadaslarimiz ve
tanidiklarimiz gibi. Giderek daire genisler ve tiim ap etki-
lenir. Iste bu baglantilar bizim uzaktan sifa verebilmemi-

zi mimkin kilar.
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Yasaminiz degerlidir onun i¢in kendinizi miitesekkir
hissedin. Yolculugunuzda sizinle baglantis1 olan tiim hari-
ka insanlara tesekkiir edin. Her giiniin getirecepi yeni ma-
ceralara hazir olun. Hepimiz zorluklarla karsilasiyoruz, an-
cak o zorluklara kars1 gosterdipimiz tepkiler onlan farkh ki-
liyor. Pozitif bakis bulagicidir.

Saplikli Yasam Icin Yedi Adim, saghga dopru uzanan
yolculupunuzda size rehber olacaktir. Sizi sifa yolculugu-
nuzda motive edici bir rehber olarak kullanin bunlar. Eli-
nizin altinda tutun ve saghginiz icin gerekli olan bu adim-

lar1 sik sik gézden gegirin.
Saghgimz icin Yedi Adim

1. Adim: Kendi Enerjinizi Hissedin ve Onun Farkina
Varin: Yasam Enerjinizi hissetme ¢alismasi-

m giinliik bir aliskanlik haline getirin.

2. Adim: Kaminizdan Soluk Alin ve Onun Farkina
Varin: Bu sizin dogal halinize d6niisiinceye

kadar ¢alisarak uygulayin.

3. Adim: Enerjinizi Topraklayin ve Akisin Farkina
Varin: Bugiiniin herhangi bir saatinde ve
herhangi bir yerde, 6megin markette kasa

kuyrugunda bile yapilabilir.
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5. Adim:

6. Adim:

7. Adim:

SIFACT

Su Icin: Kendinizi her bir bardak su ile
édillendirisinizi beyninize bir sekilde not

edin.

Baskalan ile Duygusal Baglar Kurun: Bir
bagka insanin yasaminda bilingli farkindali-
ginizla olumlu bir degisiklik yaratin.

Simdiki Zamanda Olumlu Diisiiniin ve Bu-
nun Etkilerini Hissedin. Giin icinde kendi-
nize ice d6niis ya da meditasyon gibi bir sa-

kinlesme, rahatlama noktas:1 yaratin.

Herkesin ve Her Seyin Birbiri ile Baglantili
Oldupunu Anlayin ve Kiymetini Bilin: Her
giin miitesekkir kalinacak bir sey bulun ve
ona siikranlarimizi ifade edin. Siikkran du-

yun, giillimseyin ve mutlu olun.
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Bolum 10

Sizin Diistiniig




Insanlar, idrak edebildiklerinden
cok daha fazla giice ve kontrole sahipler.
-ADAM



Bircok insana yardimci oldum. Bunun en hos tarafion-
larin takdirlerini kazanmak. Evrenle baglantilarimizi anla-
malarin1 saglamis olmak bana inanilmaz bir zevk veriyor.
Insanlardan, saghklarinin iyiye gittigini anlayan ve kabul
eden bircok mektup ve e-mail aliyorum. Bu siikran gésteri-
si beni baskalarina da yardim etmek igin tesvik ediyor.
Kanserli bir dedeye yardim ettigimde biliyorum ki sadece
ona degil, esine, kizlarina, ogullarina, torunlarina ve arka-
daslarina da yardim ediyorum. Bu iyilesme, hastahgin etki-
ledigi herkesi etkiliyor.

Ben diisiimii yasiyorum.

Insanlara 6zel yetenepimi anlattipim zaman onlardan al-
digim saskinliga aslinda ben daha ¢ok sasiriyorum. Eger bi-
ri bana becerini anlat dese, ona, “Uzaktaki bir insanin ku-

antum hologramu ile baglant1 kurarak, uzaktan sifa veriyo-
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rum.” diyebilirim. Tiim yasantim boyunca arkadaslarim ya
da akrabalarimdan hep benzer bir tepki aldim -ya konuyu
yok sayarak duymazliktan geliyorlar ya da “Ne giizel bir ha-
va, degil mi?” diyerek, giindem degistiriyorlar.

Durumu anlayip kabul edenler de baskalarina anlatma-
lar1 gerektiginde, benim igine diistiigiim a¢maza diisiiyor-
lar. Normal diisiince akisi icinde olmayan béyle bir konu-
dan konusmak tabu gibi. Insanhgin biling seviyesinde yiik-
selme yasamak istiyorsak, i¢imizde, distmizda olan ve bizi
saran her seyi anlamak ve bilmek icin bu mantaliteyi degis-
tirmemiz gerek.

Bu konuda benimle konusmak isteyenler genellikle yal-
niz olmak istiyorlar. Eger birden fazla insan olursa, genel-
likle biri kikirdiyor. Bu da insanlarin bir fikir ya da kavram-
la birlikte zihinlerini genisletemediklerinde verdikleri bir
cesit, kendini koruma tepkisi.

Depgisimi kabul etme, ya da yeni bir diisiince sekline geg-
meye, paradigma depisikligi deniyor. Medeniyet tarihi bo-
yunca yer almis bir¢ok ¢arpici paradigma degisimleri var-
ken, bundan béyle hi¢ olmayacak demenin bir anlami yok.
Insanhgin bir adim 6ne gecmesini engelleyen en 6nemli
ozelliklerinden birinin egosu olduguna inaniyorum.

Batlamyos'un sisteminde diinyay1 nasil algiladipimiza da-
ir garpic1 bir 6rmek vermek istiyorum. Milattan sonra ikinci
yizyilda yasamis olan bilim adamlart Yunan gékbilimci ve

cografyaci Batlamyos’un gériisiinii kabul etmislerdi. Batlam-
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yos’a gore evren diinyanin etrafinda déniiyordu. Gékyiiziin-
deki milyarlarca yildiz ve gezegeniyle birlikte tiim evren! Ki-
sinin egosu bundan daha ne kadar biiyiik olabilir? Ancak bu
bilimsel iddia yaygin sekilde kabul gérmiistii.

Batlamyos sistemi ortagagda o kadar kok salmist1 ki, de-
gisik diisiinen insanlar hemen 6liime mahkum ediliyordu.
Soke edici ama aslinda bizi giiniimiiziin bilimini de sorgu-
lamaya ve oldupu gibi kabul etmemeye itmeli. Gelen her
yeni bilgiye, elimizdeki bilimsel bilgi temelinin 6tesine siib-
jektif olarak gecerek bakmal:i ve degerlendirmeliyiz. Geg-
misimizden ders alarak, su andaki bilimi kor bir sekilde ta-
mamen dogru olarak kabul etmemeliyiz. Daha 6nce yanil-
dipimuzi gordiik.

Koca bir fili kiigiik bir sopaya bir iple baglarsaniz, bagla-
mak da depil tutturursaniz, fil oradan bir yere hareket ede-
mez. Bagli olmamasina ragmen! Koca kiitlesiyle sopay: ye-
rinden sokebilir ve gidebilir. Ama bir adim bile atmaz.
Ciinkii bagh oldugunu diisiiniir. Onun aklina gére, saglam
bir sekilde baghdir ve onu oradan ¢ekemez. Bunun gergek
olmadiginm biliyoruz degil mi, filin bir adim atmnsi yeter.
Bu 6rnek bizim giinliikk diisiincelerimiz i¢inde neyin imkan
dahilinde neyin imkansiz oldugunu anlatmak icin kullani-
labilir. Sinirlarimizi kendimiz belirleriz.

Giiniimiiz diinyasinda bir degisim var. Her giin karsilas-
tipimiz bilimsel ve tibbi dogmalar: sorgulamaya basladik.

Doktorunuza bir de bagkasinin fikrini almak istediginizi
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soyleyemezdiniz eskiden. Simdi doktorlar siirekli sorgula-
yan hastalarina yanit vermek icin tibbi teshislerini tiim de-
tay: ile anlatacak yeni sdylemler gelistiriyorlar. Bu belki de
kiicitk bir paradigma depisikligi. Insanlar nihayet doktorla-
rin tann olmadipini dgrendiler (diisiincelerine saygi duyul-
mas1 gerekse de). Neticede saplikla ilgili secimler kisinin
kendi sorumlulugundadr.

Giderek artan sayida insanin 6zel yetenekleri oldugu-
nun farkina variyoruz. Hala bizim anlamadigimiz ve bili-
min izah edemedigi seyler var. Bilim bir seyi agiklayamiyor-
sa, onun imkansiz oldugu anlamina gelmedigini nihayet
anladik. Degistirilmesi zor bir bagka fikir de, uzmanlarin
hepsinin agik fikirli olduklar: ve bilimi kesfetme arzusu ta-
sidiklarina dair inancimiz. En tepedeki bilim adamlarinin
bile kirmak istemedikleri paradigmalar1 var. Degisim zor
bir seydir ve insanoglu depisime direnir. Ancak, ilerlemek
istiyorsak degismemiz gerek ve biling seviyesinde kritik
kiitleye ulasildiginda, degisim dogal olarak gergeklesecek.
Bu su anlama geliyor: belli sayida insan, birbirimizle bagli
oldupumuzu anladipinda, bizim bilingli farkindaligimiz da
onlarla birlikte degisecek.

Bir giig bizi bir araya getiriyor. Bir fikir bizi ayr1 tutuyor.
Sevgi birlestirici giig. Korku ise varliklarin ayrihiginin altin-
da yatan sey. Insanligin gelecepi bu birlestirici giicii nasil
uyguladigina bagli. Sevgi ve isbirligine ihtiyag var.

Korku ve maddi rekabet ego ile birlikte ge¢miste birakil-
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mali. Onlar sadece bizim aynilik algimiz1 biiyiitiirler bu da
celiskiye yol acar. Insanin yasamin siirdiirebilmesi her var-
higin amac1 olmal ve farkliliklara degil, ortak noktalanmi-
za odaklandipimizda bunu bagsarabiliriz.

Hedefim, insanlarin bes duyumuzun 6tesinde bircok se-
yin var oldugunu anlamalarnini saglamak. Aklimizin gézii-
nii acabilmeli; toplumsal ve bilimsel paradigmalarin 6tesin-
de diinyada olan biteni gérebilmeliyiz. Herkes birbirimizle
nasil bagl oldupumuzun tam farkindahigina varmali. An-
cak o zaman sifa bulabiliriz. Kendinize inanin, o zaman her

sey mimkiin olur. Bildigimiz bu evrenden fazlas: var.

Devami gelecek...
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