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Vardigim kani sudur: Biyolojik agidan;
olabildigince varyasyonlu nesiller iiretmenin
guvenli olmasinin sonucu olacak kararlar
Igerisinde yasiyoruz. Genetik agidan; bizden
oncekilerin hayatta kalan davranislarinin
devamiyiz, aksi davranislar bugiine ulasmadi.
Noérolojik agidan; sik kullandigimiz néron
yolundan elektrik akimi gegmesine meyilllyiz,
her disindugumuzde beynimiz degisiyor
Psikiyatrik agidan: belirli kimyasallarin
salgilanmasi ile aldigimiz kararlar ile
hayatimizi devam ettirlyoruz, bizi
biyokimyasal sivilar yénetiyor. Sosyolojik
acgidan; ortalama igerisinde normale yaklasma
egilimindeyiz, hepimiz birer sayidan ibaretiz.
Psikolojik agidan; sorunun nasil soruldugu
bile cevaplanmizi degistirdigi gibl. ne cevap
verdigimiz de soru éncesi fikirlerimizi
degistiriyor. Mantiksal agidan; tek bir
rasyonel karanmizi bulmak bile zor. Tum
bunlar iginde karakterimiz, zekamiz,
secimlerimiz oldugu iddiasindayiz.

ARN, 24.02.2019
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Dean Burmnett. beynin bazi kusurlanm sayip;

".daha da kétisu, tim bunlan duzgun gahstiginda yapar®
demesinin uzerinden yillar gecti. Beynin “dizgin gahsirken”
ne hatalar yaptigini, pesine dusmeye deger harika bir konu
olarak gérdum. Elinizde tuttugunuz; yillardir her adiminda
sizlere anlatma heyecani yasadigim sonuglar ureten bir
maceranin llk kitabidir. En fazla

soruya cevap veren tek bir yasayr anlayarak

hayat degistirebilecek bir bilimsel anlayis uretmek
amaclanmstir.

ABDULLAH REHA NAZLI

DOGMADAN SAHIP Biyoloji, Antropoloji ve Evrimsel Psikoloji
OLDUGUMUZ temelli bu kitabimizda, insan beynini
YANILGILAR ortaya gikaran siregler ve kaltarel

(YANILGININ ICADI}

uyumsuzluklarin bir insan zihninde nasil
onyargilara neden oldugunu igliyoruz.

Noroloji temelli bu kitabimizde, beynin

1 i ONCE yapisini ve bilingdigi kavramini anlamaya
galigacafjiz. Enerji korunumu,

SAHIP OLDUGUMUZ adaptasyon gibi dofjada hayatta kalma

YANILGILAR kogullarinin insan beyninin galigma
prensibini nasil etkiledigjini ve beynin
kendi igindeki hiyerargisine defjinecegiz.

DDGDUKTA“ SONRA ?u kitspt: Tlr inssmrﬁ dogunl\ldan itibaren

EDINDIGIMIZ L e T
ceza yaklagimini nasil defigtirdigini,
bellegdini nasil etkiledigini gorap
noroplestisite kavramindan nasil
yararlenabilecegimizi sorgulayaceiz-

Dn GNMEVE Psikoloji, Mantik ve Matematik temelli

BAQLADIKTAN SONRA
YASADIGIMIZ
YANILOILAR

bu kitabimizde; irrasyonel
davraniglarimizi, sayisal digunmedeki
yeteneksizliimizi ve gok bariz konularda
bile nasil mantik hatalari yaptiimizi
aragtirnip kendimizi kandirma yonuomuaza
inceleyecefgiz
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Demokritos, sofrasina gelen incirleri yerken
bir bal kokusu almis ve hemen bir
arastirmadir baglamis kafasinda. Merakini
gidermek igin kalkmis sofradan, incirlerin
toplandig: yeri goérmeye gitmek istemis.

Sofradan nigin kalktigini1 duyan hizmetgi
gulmiis; “Bosuna zaman kaybetmeyin” demis,
“Incirleri bal ¢canagina koymustum toplarken.”

Demokritos'un cani sikilmis bu arastirma
firsatim1 kagirdigi, bir merak konusu elinden
alindig igin. "Hadi be sen de” demis hizmetgi
kadina, "Reyfimi kagirdin. Ama ben yine de
bal kokusu incirde kendiliginden varmis gibi
arastiracagim.”

DENEMELER, MONTAIGNE



ICINDEKILER

Degerli okurdan ricam, yazilann siralamasinin énemli
oldugu bilerek bastan sonra okumasidir. Her gun bir bélum
okuyup kitabi alt1 ginde bitirmek, beyniniz icin ideal keyfi
ve anlays firsatimi taniyacaktir. Kitap, tkinci okumada
ilkinden daha fazla soru cevaplayacaktir. {lginizi ceken bir
paragraf, cumle ya da kavram hakkinda yazilmis yuzlerce
bilimsel kitaptan dilediginiz birini se¢ip bir okuma siirect
baslatmak da bu kitabin bilimle okur arasinda bir basamak
olma amacina ulagsmasi: demek olur.

ABDULLAH REHA NAZLI
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Biyoloji'nin Kaltar'e etkisi
Gen, Yapay Segilim, Dogal Segilim,
Mem, Kaltur, Ust-insan, Kader

Biyoloji'nin Psikoloji'ye etkisi
Ilggudi, Afrika, Avci-toplayici, Tehlike,
Ogrenme, Suringen Beyin, Korteks

Psikoloji'nin Biyoloji'ye etkisi
Duygu, Limbik Sistem, Mutlu
Kimyasallar, Mutsuzluk, Hedonik
Adaptasyon, Keyif, Amag

Psikoloji'nin Kaltar'e etkisi
Durtu, Cinsel Segilim, Nadirlik, Eseysel
Diformizm, Statu, Ask, Olasilik

Kaltar'an Biyoloji'ye etkisi
Uyumsuzluk, Tarim Devrimi, Diyabet,
Obezite, Kortizol, Néropazarlama,
Cennetten Kovulma

Kualtar'an Psikoloji'ye etkisi
Bilgi, Tersine Segilim, Biligsel Devrim,
Sanayi Devrimi, Stres, Dijital Devrim,
Sorgulama




Bu kitabi,
yazim sdrecinin sonunda
kaybettigimiz babama
ithaf ediyorum.

ARN
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KAMT BUYNIIZ
VE PENCELERINIZ

NEDEN YOK?

AbdullohRehaNazh







AbdkahRehaNazh

1859 yihnda, Avustralyada yasayan Thomas Austin isimli biri
avlamak amacryla Ingiltere'den 24 adet tavsan getirir ve dogaya
biralar. Bu basitdavrang, tiim kitay: etkileyecek ve yiiz yl
boyunca ¢oziim aranacak vahim olaylann baglamasina
neden olur Digisi dért ayhkken yavrulayabilen,
aym yl iginde birkag kez ve her seferinde onlarca
yavru doguran, aynca Awustralya kitasinda hig
dogal avasi olmayan tavsanlar birkag yl iginde
bir milyon, altmig bes yil icinde on milyar adede
ulagirlar.

Kendi dogal ortaminda sevimli ve zararsiz bildigimiz bu
canhlann milyarlarcas: Avustralya kitasinda tiim bitki &rtiistinii
kemirip hektarlarca yesil araziyi kurak bir alana gevinrer. Yerli
hayvan ve bitki tiirlen ¢ok biiyiik bir tehlike ile kargi kargtya
kalhr. Ronald Giphart, yaganan bu durumun tavsanlar igin
arti uyusmazhk saglarken, diger canhlar igin eksi uyugmazhk
sagladigu séyler. Aym durum, diinyada insanin ulaghg her
yerde yasanmugtr.

1



Tavsanlan durdurmak igin her sey yapihr. Dogaya tilkiler
sahnur, kapanlar kurulur, tiifekler ategleni; ama nafile. En

sonunda kita boyunca 3200 kilometre uzunlugunda bir ¢it
gekilir. Insanlar, tavsanlann gegmemesi yasayla ve setlerle
engellenmeye cahgilan bir alan iginde yasamak zorunda kalirlar.

En sonunda bagka bir kitada, aym tiir tavsanlarda hastaha yol
agan “miksoma”isimli bir viriis énerilir ve care olarak kullanilir.

Bu viriis Avustralya kitasina bilingli olarak yayihr. Gayet de ige

yarar. Iki yiliginde tavsanlann %90 6liir.

Ama hesap edilmeyen bir sey olur ve doganin en basit ve
temel yasas igler. Tavsanlann tiimii slmemistir, hayatta kalanlar

iiremeye devam ederler. Viriisten etkilenmeyenler, saylan
ne kadar az da olsa, hayatta kalmalann saglamig 6zellikleri

bir sonraki nesle aktanrlar. Hem anneden hem babadan aym
ozelliklerin yavruya gecmesiyle, viriisten etkilenmeyenler
soylanni devam ettinr. Arttk Avustralya kitasindaki tavsanlar
miksoma viriisiinden etkilenmemektir. Yapilan bilingli biyolojik
saldin, viriisten etkilenenlerin soyunun kurumasmna neden
olmus ancak wiriisten etkilenmeyen bir tiir ortaya gikmasin

saglamigtir. Tavsanlar bir nesilde mutasyona ugramstir.

Ik canhdan beri her nesil, bir énceki nesilden hangi
ozelliklerin aktanldig iizerine kuruludur. Her nesilde genlerin
bazlan silimi, bazlan devam eder. Sonug olarak bir seyler

degisir, “evnm” diye ite buna denir. Yaygin tabirle, evrim; gen
daghmlanmn nesiller igindeki istanstiksel degigimidir.

Tavsanlar neden o viriisten etkileniyordu? Ciinkii bagka
kitada o viriisle ender olarak karglagiyorlardi. Kargilagip hayatta
kalanlann ve karglasmadig 1gin bagiskhg olmayanlann
giflesmesi nedeniyle bu virise duyarhhk silinmiyor,
nesilden nesile aktanlmaya devam ediyordu. Hem wviriisten

etkilenenlerin, hem de etkilenmeyenlerin genleri siiriiyordu.

Peki, tavsanlar neden bu kadar ¢ok yavrulamaktaydilar?
Ciinkii getirildikleri kitada avellar yavrulan kapiyor, cok az
hayatta kaliyordu. Kuzey Amerika'da vagaklar tavsan aviarlar.
Tavsanlar i¢in genleri devam ettirmek, olabildigince ok yavru
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yapmaktan ve her nesil kiiciik de olsa bir lasmunuin hayatta
kalmasindan geger. Az yavrulayanlann soyu devam etmedigi
igin, ok yavrulamak &zelligi nesilden nesle devam eder.

Avustralya'da neden tavganin dogal avasi yoktu? Ciinkii

etrafi denizlerle gevnli bu katanin, dig diinyadan bagmsiz
kosullarda kendi igindeki bir dengede bu sekilde bir av-ava

iliskisi geligmemisti. Buradalo canllann hayatta kalmak icin
baska ézellikler geligtirmesi gerekmugt.

Basit tek bir yasa, aklimuza gelecek herhangi bir sorunun
muhtemnel cevabidir. Etrafimizda gérdiigiimiiz her canlya
milyonlarca yihn ardindan bu ¢aga ulasmayr bagarmus bir
genetk miras olarak bakmalyz. Kuglann ugmasindan,
kertenkelelerin renk degistirmesine, agaglann saglam kokleri
olmasindan, yanmyg yabani otlann hemen tekrar gkmasmna
kadar.

Higbir sey durup dururken ugmayi, gece gormeyi, zehir
piiskiirtmeyi 6grenmedi Her 6zellik énceki nesillerden gegen
genlerle inga edildi. Addy Pross: “Tek tek yasam formlan evrim
geciremez. Yalruzca iireyebilirler ve éliirler.”

Giiglii olanlar degil adapte olanlar hayatta kahr. Hem gitalar
hem antiloplar bugiine gelmigtir Diinyada memelilerden ¢ok
daha fazla bécek ve onlardan ¢ok daha fazla mikroorganizma
vardir.

Tiim canllar gittikge birbirinden ayngsa ve aralannda iligki
yok gibi goziikse de milyonlarca y1l &nce tek bir ortak atadan
meydana geldiler. “Bir’den milyonlar tiiredi. Biyolojinin
temelini olugturan aym matemanksel yasa; dogada oldugu
gibi kiiltiirde, bilimde, sanatta, is diinyasina dek ve her yerde
hitkiim siirer. Evren dahi maddenin evrimlesmesi ile ortaya

cikurustr. Elementler, Hidrojen ve Helyum'dan evrimlegmistir.
Taglann kullaumuyla baglayan teknoloji, evrimlegerek bugiin
yapay zekdya kadar ulagh. Atesin kullamuimi, magara duvar
resimleri, ilk yazlar, degis tokus ile baglayan siireg evrimleserek
bugiinkii dyjital toplumu olusturdu.
Leonard Mladinov, kiiltiir ve felsefe gibi diisiince birikimi igin
de aymsinin gegerli oldugunu séyler. “Yararh olan ve belki de
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sadece cahathk saglayan fldrler devam eder ve bir sonraka filar
neslini dogurur.”

Biimde de aym yasa igler. Bir canh popiilasyonundaki gen
havuzunun zengmhk olusturmasi gibi, orsek bilgi binkimi
sonraki buluglar i¢in 6nemli bir temel olugturur. Susan
Blackmore goyle 6zetler: “Bilimsel diigiinceler de evrimlegir.
Bilim, yalnizca bazlannin hayatta kalmasryla sonuglanan, rakip
hipotezlenn rekabetgi bir mucadele51 olarak goriilebilir.”

En yaraha eserlenn, sanatqlann en g¢ok iireim yaptig
zamanlarda ortaya gkt tespit edilmugtir. Genlerin hayatta
kalmak igin varyasyonlu olarak sonraki nesle aktanlmasi
gibi, sanatqmn irettg pek gok altemnatif arasindan bir #anesi
sanatimin o yonde ilerlemesini saglar. Scott Adams gyle der:
“Yarahalhk, hata yapmak igin kendinize izin vermektir. Sanat
ise bu hatalardan hangisinin saklanacafv bilmekdtir.”

Fikirlenmiz igin de ayms: gegerlidir. Eagleman, somon balig
ornegini verir: “‘Somon balgmin her mevsim yumurtladig
binlerce yumurtanin énemli bir bsliimii bahklar yumurtadan
ckmadan, bir bélimii de yavruyken &liir. Yetigkinlige
ulagabilenlerin sayis1 gok azdir. Aym sekilde beyinlerimiz de
bir segenek bollugu dogurur. Bunlann birgogu biling diizeyine
ulasamaz; ulasanlardan 6nemli bir bsliimii de burada bertaraf

Egmmde de aymisi gegerli olmahdir. Jacocot'un ideal dersinde,
sorular &grencilerden gelir. Iyi bir ders, en sagma sorudan
ba§|ar Ogrenme oldukga sacma sorular elenir ve gittikge dersin
venmini artiran sorular sorulmaya baglar. Bir siire sonra her
sory; konuda ne kadar ilerlenildiginin kamt olacak kaliteye
ve dgrencinin konuyu yénlendirmek istedizi y6nii gosterecek
detaya ulagr.

Tanhin en baganh televizyon dizilerinden Seinfeld'in yarancisi,
hergiin mutlakaolmak koguluyla olabildigince gok espiri yazmak

gerektigini sdyler. lyi bir komedyen olmak igin de yapilmas:
gereken olabildigince ¢ok espiriyi insanlarla
Siirekli sahneye cikip en ¢ok giiliinenleri kaydeder, dlgerlenm
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komik olmas: igin deZistinr veya unutursunuz. Zaman iginde
stand-up gosteriniz sadece giiliinen igeriklerden olusacak ve
her dakikasinda insanlan giildiirecek sekilde mitkemmellegir.

Nietzsche de soyle der: “Beni éldiirmeyen sey, giiglendirir.”
Biyolojide bu yasa, sonraki nesil igin gegerlidir. Bir nesh
oldiirmeyen seyler, sonraki neslin adapte olmasina neden
olur. Bir canlyr sldiirmeyen bir sey, daha giiglii olmasina yol
agmayabilir ama sonraki nesle hayatta kalmasim saglayan
ozellikler katar, yani adapte olmasini saglar. Insanlar da hayat
kalitesini diigtirse bile yagarmn devam ettirmnesini saglayan pek
cok olumsuz kogulu kabul etmeye meyillidir.

Baz davranular silinir, devam eden davranuslar sartlara gére
degigir. En giiglii olan degil, en iy1 adapte olan hayatta kalr.
Ve ne kadar miikemmel olursa olsun, devamhlig olmayan
zellikler silinir. Goethe séyle der: “Bir seyin ancak devarm
varsa degeri vardir.” Tiim atalanmuz gocuk sahibi oldugu igin
hayattayiz ve bu nedenle beynimiz, bizi hayatta tutacak ve

genlerimizi devam ettirecek davranglan siirdiirmedigimizde
agin tepki veriyor. Koma caldiginda irkilmemiz, ackinca

sinirlenmemiz, sevmesek de bir igte 8miir boyu ¢ahgmamiz, bir
iligkiniz sonlaninca élecekmis gibi hissetmemiz bu yiizden.

I¢giidiilerimiz, tepkilerimiz, diirtiilerimiz, duygulanmz;
biyoloji tarafindan gekillendinlin Hayatta kalma kogullan

ellerimizi kullanmamuz, egya yapmarmz gerektirmis; beynimiz
biiyiimiig ve kiiltiir inga olmaya baglamistr. Dolayistyla bir
siire sonra hayatta kalmarmz biyolojik oldugu kadar kiiltiirel
konularla da iligkili hale gelmistir Kiirdana, yastga, kimhk
kartina ihtiyan olan tek hayvan; insandirr. Aynca biyoloj,
inga edilen kiiltiirii de etkiler. Hesaba katmay unutttugumuz
genelde budur. Bildizimiz tim kavramlan biyolojiyi ihmal
ederek yorumlamaya ¢ahsip yanlgrya diisenz. Kiiltiir'iin,
Biyoloji'den nasl etkilendigim bilmek, hayahmzn temelindeki
gogu kavramin agin abarhh oldugunu gostertr.
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YAPRY SECILIM

Bir kartal ya da saksaan yasad ortamda kanatlanm
kullanamadxgmda hayatta kalamaz. Béylelikle o tiir iginde
ugmaya devam edenlerin genleri devam eder, ugmay
engelleyecek davraniglar tiir igerisinde yaygnlagmaz.

Ancak penguenler ve deve kuslan, kus olduklan
halde ugamazlar. Bu canhlar igin kanatlan

kullanmakla hayatta kalma iligkisi kalmadizin-
dan ugma yetenegi zamanla kaybolmustur.

Genleri bir sonraki nesle aktardiginizda, o giine
kadar hangi &zelliklerinizi kullamp kullanmadigin

bilgisi de aktanhr: Genler, sonraki nesle neye daha az
enerjigerektigini veya gerekmedigin) bildirir. Bylelikle
baz 6zellikler zaman iginde kérelir. Tam tersi nedenlerle de bir
memeli olan yarasa zamanla ugma yetenegi kazanmustir, glinkii
hayatta kalmas ugmaya bagh olmustur.

Kullanlan 6zelliklerin devam ettigi, kullamlmayanlann
koreldigini kesfeden insanlar, kasith olarak bitki ve hayvanlann

nesli iizerinde degisiklik yapmislardir. Buna “yapay

secilim” denir. Tavuk, koyun, képek gibi canlilar, insan eliyle
iiretilmis yapay secilim érnekleridir.

Insandan énce diinyada “képek” diyebilecegimiz bir canh
yoktu. Képeklerin atalan olan kurtlas; insanlarla kargilagtiginda
saldirgandi. Onbinlerce yl 6nce bazi insanlar, kurtlan
beslemeye cahstilar. Istisna bile olsa, bazi kurtlar insanlara
uyumn sagladi. Bu kurtlann yavrulan oldugunda, insanlarla
biiyiidii ve nesiller boyu saldirganh@ az olanlann uysal olmakla
igili genlen sonraki nesle aktanldi. Bundan sonra her yeni
dogan nesil dogal olarak insanlarla birlikte yasamaya bagladi.
Buna “evcillestirme” denir.

E. Fuller Torrey style ézetler: “Képeklerin evcillestirilen ilk
hayvanlar oldugu neredeyse kesindir. Bunun 32.000 sene 6nce

oldugu ve evcillestirmenin birden fazla kez gergeklestigi 6ne
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siinilmiigtiir. Giiniimiizden 11.000 y1l 6nce, diger hayvanlar

evallestrilmeye basglandiginda, eval kopekler olduk¢a
yaygindL”

Insan eliyle evcillegtirilmis hayvanlann tiir isimlerinde
“Domesticus” ibaresi bulunur; bu kelime Latince'deki “ev”
kelimesinden tiiretlmigtir. Evcillegirme sonucunda ortaya
ckan canh, yabani atalanndan farkh bir tiirdiir ve dogada
hayatta kalamaz.

Tim kuglann yumurtalan, atalanmmiz igin en &nemli
besinlerden biri olmustur. Protein, vitamin ve mineral sa3]
ve viicut igin pek cok yararh 6zelligi oldugu icin oldukga degerli
idi. Ancak bunlan kuglardan ¢almak gerekiyordu. Atalanmiz
Galluw galliw adh bir kugu evcillegtirdiler ve boylelikle istedikleri
kadar yumurtaya ve ete sahip oldular. 6 bin yil 6nce evcillegtirilen
bu kustan bugiin ‘tavuk” diye bildigimiz canh ortaya giktr.

Tavuklar, yapay segilim iiriinii canblardir. Dogada hayatta
kalamayacak bu canl, insanin bir tiir kugun kendi istedig
ozellik tagryanlann gogaltlmasiyla tiretilmigtr. Haran soyle
ozetler: "Sisman ve agir hareket eden tavuklann hayalini kuran
Sapiens, eger kiimesteki en gisman tavugu en yavag horozla
ciftlestinrse bunlann yavrulannin bazlannin hem yavag hem de
sisman olacagm fark etti. Bu yavrulan da birbiriyle ciftlegtirince
elinizde sisman ve yavas bir kug soyu olabilirdi.”

Ugamayan, eti dolgun ve lezzetli bu kus tiiriinii iirettk ve
bugiin diinyada 25 milyar tavuk oldugu s&yleniyor. Ancak
tavugun varhg da bizim igin yeterli olmad, hala degi§tiriyomz.
Araghrmalar tavukdann son 60 yilda viicut bityiikliigiiniin, kas
biiyiime hizmun arthgm, yag orammn azaldigim gésteriyor.
Tavuklann hormonla siginldigi ya da genetigiyle oynandig
yaygin bir kabul olsa da ashnda buna pek gerek kalmad.
Binlerce yildir uyguladiktan sonra artk secilim kavramm da
endiistilegtirdik. Gogiis eti daha biiyiik tavuklan giftlegtinirseniz,
gogiis et biiyiik bir nesil elde edersiniz.

Jared Diamond: “Evcillestinlmis sigir ve koyunlar daha
kiiciiktii, evcillegtinlmig tavuk ve elmalar daha biiyiik,
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evaillestinlmis bezelyelerin tanelerinin kabuklan daha ince ve
daha diizgiin, evallegtinlmis kegilerin boynuzlan pala gibi enli
degil, burgu gibi kevrktr.”

Etinden yararlanmadizimiz ve genellikle bizimle 6miir boyu
kalan canhlara nazaran, yapay seglimin en biiyikk amaa
gda ihtiyacm kargilamaktr. Haran, bolluk zamam beslenip
ssmanlatlan canblan kithk zaman yiyerek evaillegtirmeyi
baslatms olabilecegimizi séyliiyor. Zamanla muhtemelen bsyle
daha ¢ok hayvan tutma isteg; ile siiriileri olugturduk. Elinizde
bir siirii varsa, siiriiden kagma iggiidiisii olan ya da agresif
davraniglar sergileyenleri 6nce keserseniz, kalanlardan ortaya
gikan yavrular uysallann genlerini tasiyacaktr. Zaman iginde
bir siiriiye uymayan, bagymsiz her davrami kaybolacag igin;
siiriiyii olusturan genler ayni zamanda psikolojiyi de olugturmus
olur. Béylelikle bir 8miir insanlar igin sismanlahlan ve sonunda
kesilip yenen canllar, bunu kendi isteklertyle yapariar.

Bir ¢ita, hizla kogan antioplan yakalayamazsa enerji ihtiyacim
kargilayamaz. Béylelikle 6liir ve genleri gelecek nesle aktanlmaz.
Hizh olanlann genleri gelecek nesle aktanbr, citalar da hizh
olmaya devam ederler. Yapay secilimde ise, dogada kaybolacak
zaaaflar da devam eder. Bu yiizden bugiin diinyada, atalan
yiiz yl 6nce gok baganh bir aval olan baz képek tiirlerinin,
kosarken dengesini bile koruyamayan torunlan var.

Dijnyada 340 kopek tiirii bulunmaktadir ve bunlann biiyiik
gogu son 200 yilda bilingli cahsmalarla ortaya akanlmgtr. Av
yetenegi 1yi olanlardan av képekler, giiclii olanlardan goban
kopeklen, dikkatli olanlardan bekgi kopekleri tiiretilmistir.
Bugiin ise giizel gériinenlerden, ufak tefek olanlardan, bir avug
igine si3an, tityleri sampuanla yrikanan, oyuncaga benzeyen siis
kopekleri de tiiretilmigtir. Bugiinkii képeklerin agin derecede
sevimli, sempatk, dost canhsi olmasin iiziicii yam budur
boyle olmadikca sokaga bualalmuglar, beslenmemiglerdir,
hayatta kalamamslardi. Ya da talep edilmemigler, satn
ahnmamuslardir. Sevimli olmak, hayatta kalma nedeni olmu§tur

Kopeklerin insana en diigkiin canh olmasinin yam da budur,
insanlar olmadan yasayamaz hale gelmistir.
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Metin Ozbek: “Sofrarmizda yer alan etler, son 9 bin yl
iginde evcillegtrdigimiz ve seklini, semalini bozdugumuz
hayvanlardan geliyor. Hepsinin de lezzet ve besin degerlen
yabani hemcinslenninkinden kat kat diigiik sayibr. Siitii, et
ve yiinii bol olan evcil hayvanlar elde edinceye kadar devamh
seleksiyon yapildi. Randiman artt, ama kalite diistii. Memeleri

bacaldannin arasina sigmayan, yiiriimekte bu yuzden igkence
ceken ineklere Banl iilkelerde ¢ok sik rastlryoruz.”

Benzer sekilde, baz bitkilern de evcillesirdik. Bugday,
bunlardan en 6nemlisidir. Jared Diamond: “Bir qftq bir
bahgeye tohumlan sik ekt zaman tohumlar arasinda ciddi
bir yans séz konusu olur. Elvensl kogullardan yararlap
hizla biiyiiyen biiyiik tohumlar, daha 6énce tohumlann daha
seyrek ekildigi, yansmamn daha az ciddi oldugu kur,
giibresiz yamaglarda ekilen kiigiik tohumlara tercih edilecektir.
Bitkilerin kendilerinin arasindaki bu tiir yangmalann tohum
biiyiikliiklerine ve yabani bitkilerin eski ¢aglarda tanm
bitkilerine déniigmesi sirasinda meydana gelen baska pek ¢ok
degisiklige nemli katlus1 olmugtur.”

Evcillegtirilmemis canhlara “vahsi” denir. Insanlar igin bitki ve
hayvan tiirleri arasindan sadece bir avug tiir evcillegtirebilmigtir.
Béceklerden bal ansi, ipek béceg); etgil etoburlardan sadece
kopek; bir avug tahl, meyve; aynca s, kegl, tavuk vs.
Bugiinkii genetk teknolojimiz bile evcillestirmeye izin
vermiyor; sadece baz canhlan ahkoyabiliyor, sartlandirabiliyor
veya itaate zorluyoruz ama milyonlarcasim evcillegtiremiyoruz.

Evcillegtirmenin neredeyse tamam, on bin yil 6nce Avrasya
kitasinda yapilan faaliyetlerdir, en &nemlileri de “Bereketli
Hilal” olarak bilinen bolgededir Haran, bugiinkii giinliik
diyetten aldgwmz kalorinin %901m atalanmzn MO 9500-
3500 yllan arasinda evcillestirdiz; bir avug bitkiden aldigmiz
sdyler: “Evcillegtirme belirli dsnemde ve ¢ok kisith olmugtur.
Son 2000 yilda kayda deger herhangi bir hayvan ya da bitki

evcillegirmedi”

Tavsanlar, geyikler, filler evcillestinlmis degildirler. Jared
Diamond: “Mese aZaglanm ve geyikleri evcillestirebilmig
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degiliz; her ne kadar mege palamudu ve geyik eti yiyebiliyor
dsak da.” ve ekler: “Filler terbiye edildi ama higcbir zaman
evcillegtinlmedi.” Fillerin savaglarda kullanim gibi sebeplerle
binlerce yil insanlarla yasamalan; dogdukean sonra terbiye
edilmeden isteneni yapan ayn bir tiir olugturmadi.

Canhlann evcillegtinlememesinin pek ¢ok sebebi vardir.
Diamond:  “Evaillegtirilebilen  hayvanlann  hepsi  birbirine
benzer, her evcillqtirilemeyen hayvanin evcillegtinle meme
nedeni farkhdir.” Omegm Andlar'n yaban develerinin gok
degerli ince ve hafif yiinii vards. Ancak bir yere kapatldiginda,
ciftlesmek icin gerekh ayrntih kurlasma térenini yapmiyorlardh.
Aynca birbinnden ayn beslenme ve uyku bélgesine gereksinim
duyuyoriardi.

Tarladaki mahsuliin en iyisi tiiketilmez ve tohumluk olarak
aynbr. Iyi olan tohumlan eker; iyi olan iriin elde edersiniz. Yani
sonraki nesli bizzat segersiniz. Yapay secilim bu kadar basit
bir konudur. Harari, biyolgi miihendislifinin de binlerce yil

once bogalann hadim edilmesi ile bagladigwv séyler. Okiizlerin

uysalli®, bogalara oranla tarla sirmeye daha uygundu.
Ancak hadim edilmis bir hayvanin nesli devam edemedigi

igin &kiizlerin degil bogalann genleri devam eder. Yani anne
sgwdan boga dogar, okiiz dogmaz. Bu nedenle skiiz diye bir

tiir tiretrmig olmazsiniz.

Artk endiistnlestzmiz igin dogay1 bile gérmeden, ¢ok
lasa bir zaman igerisinde yasayip kesilmeye hazwr hile
gelmektedirler. Her yeni dogan birey neden bir kafes igerisinde
dogdugunu, memelerinin makineye bagh oldugunu, giin &
gormedigini anlayamaz. Aymsi tanmda da gegerlidir. Jared
Diamond: “Sanayi Devrimi gece kelebekleri icin gevreyi ne
kadar deglsndlyse ciftcilik de bitkiler ign gevre kosullanm o
kadar degistirdi. Siintilmiis, giibrelenmis, sulanms, zararh otlan
ayklanmus bir bahge, kuru giibresiz bir yamaca gére gok daha
farkh yetisme kosullan saglar.”

Her nesil yeniden seleksiyon yasandi igin, kimse babasi ve
dedesiyle aym bitkileri ve hayvanlan tiiketmez. Her nesilde
meyveler, sebzeler, etler degisime ugrar. Bu nedenle, daha
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biyolojik olarak adapte olamadan farkh iiriinler tiiketmeye
baslanz. Biiyiik problemlenmizin bir lasmimin sebebi budur.

Dogaya kendi ihtiyaglanmiza gére miidahale ettigimiz anda

ihttyaglanmizn deggmesi ironiktir. Insan, milyonlarca yildir
devam eden bir siireci kendi aklinca degistirme ciiretinde

bulunarak hesap edemeyecegi sonuglarla kargilagan tek canhdir.

DOGAL SECILIM

Fosil bulgulan Asya'da milyoalarcayil énce Panthera adiverilen
biiyiik bir kedi cinsinin yagadizxm gésterir. Bu biiyiik
kedi genis bir alana yayilmustir. Zamanla her bélgede,
orada yasayanlar, kogullara bagh baz degisiklikler
gosterirler. Bazilan grup olarak avlanarak hayatta
kalabilmis ve bugiin her zaman aile olarak
goriilmektedir  Bazlanmn  bulundugu
ortamda gizlenmesini kolaylagtiran gizgileri
olanlan hayatta kalmgtr ve bugiin ¢izgileri
ayira 6zellikleridir. Bazlanmun kiigiik olanlan daha
gok hayatta kalmisti; bazilanmin gevik, kiminin hizh
olanlan. Baylece Panthera adi verilen tek bir “cins” kediden
pek ¢ok “tiir” ortaya qkmustir.

Bugiin bu kedilere aslan, kaplan, jaguar, pars, kar leopan
diyoruz. Bilimsel olarak Panthera leo, Panthera tigris, Panthera
onca, Panthera parduws, Panthera uncia olarak adlandinyoruz.
Belirli bir tarihten ncesine ait kaplan fosilibulamazsiniz, giinkii
yeryiiziinde béyle bir canh yoktu. Ama atalannin fosillerini
bulursunuz. Yeryiiziinde gordiigiimiiz “tiir’ler, “cins’lerden
ortaya ¢kmgstr. Hayatta kalmak spesifik kosullara bagh
oldukga ortak atadan ayngma gézlenir.

Peki neden Panthera “cins” de, aslan ve kaplan “tiir”? Tiirii
ayiran sey, birbiriile giftlegliklerinde dogurgan bir yavru ortaya
gkmiyor olmasidir. Aslan ile kaplanin giftlesmesinden yavru
dogabilir ama ondan bagka yavru dogmaz. Omegin at ile esegin
ciftlesmesinden ‘katir” isminde bir canh ortaya gikar. Ama katr,
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bir tiir degildir; giinkii katr ciftlesernez. Bu yiizden at ile egek,
aslan ile kaplan; ayn tiir canhlardir. Yani Panthera tek bir “ans”
iken, aslan ile kaplan ayn “tiirlerdir.

Carl Sagan g6yle der: “Tiiriin kendi iginde ciflesmesi sonucu
dogurgan nesil orteya cikar, fakat farkh tiirlerin giftlesmesinde
aym gey olmaz.” Gerard Cheshire da g8yle ézetler: “Bir tiiriin
iki veya daha fazla gruba aynlmas1 ve gruplann blrbmyle

iireyemeyecek kadar farkh yonlerde evrimlegmesi, yeni tiirlerin
olugmas ya da tiirlesme olarak tarumlanur.”

Panthera, bir kedi “cins”idir. Bugiinkii leoparlann evnmlestizi
Leoparduws, vasaklann evnmlestigi [ynx, pumalann evnimlestizi
Puma, evkedilerinin evrimlegtif Felis gibi cinsler de bir zamanlar
ortak ataya sahipti. Onlar da aym canhdan far]
olugmustur; ki buna “aile” diyoruz. Tiim kediler Feliae ach
verilen bir ailenin igerisindedirler. Diinyadaki tiim kediler,
cinslere aynlmadan énce ortak ataya sahipti.

Kediler, kopekler, foklar, aylar, pandalar gibi pek gok canh
da “etgiller” denilen bir “takim”a mensup olup bir zamanlar
ortak bir ataya sahipti. Etgiller, balinalar, yarasalar, toynakhlar,
tavsanimsilar gibi pek ¢ok talim da memeliler ad verilen bir
“sinf”a ait olup bir zamanlar ortak ataya sahiptiler.

Memeliler, kuglar, siiriingenler, balklar gibi siruflar da
hayvanlar ad: verilen “dlem”e mesupturlar. Hayvanlar bitkiler,
mantarlar, protositler de “Skaryotlar” ad: verilen “iist 4lem”
igerisindedirler. Okaryot ve “prokaryotlar” adi verilen iki iist

adlem de “canhlar” dedigimiz, yeryiiziindeki yasayan her seyi
kapsayan samum olustururlar.

Yani diinyadaki her canhain soyu tek bir ortak ataya ulagr.
Bilimde, ik canhmin “suda’ ortaya gkmg bir yagam formu,
baktenmsi bir mikroorganizma oldugu varsayihr.

Peki, nasil olur da artak atadan gelen canlhlann kimi suda
yiizerken kimi havada ugar? Kiminin pengeleri varken kiminin
kanatlan vardir? Kaplandan yukan dogru ortak ataya giderek
konuyu anlamak daha kolaydir. Ortak atadan gelirken ise
bellrh sebeple bazi genlerin kaybolup bazlannin devam ettigini
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anlamak gerekir. Hayatta kalma kosullan nedeniyle baz
1 canhlann elenip bazlannin hayatta kalmasuina “dogal

seglhm diyoruz.

Ian Stevart, dogal segilimi §<'iyle ozetler: “Tipk: bir hayvan
iireticisinin daha hizh atlan ya da daha qta gibi kopekleri
iiretmeyi secmesi gibi, doga da béyle yapryordu, bilingsiz
bir gekilde hangi yetn§lnn oréamzmalann yasamsal rekabet
kazarup lireyecegini “seciyor” olmalrydi. Ve bu bir sans oyunu
ya da tiimiiyle raslantisal bir siireg degildi.”

Aym ortamda aym kaynaklan kullandig halde onbinlerce
farkh tiir olugur; giinkii matematksel olarak genlerin bir sonraki
nesle aktanlacaz gok farkli thtimaller yaganmustir. Leo Grasset:
“Amazon Havzas’'mn nemli tropik ommanlannda, ¢ok zengin
bir bitki geitliligi vardir. Bu ocmanlarda 16.000 kadar agag
tiirii yagar ve bir hektarda 300 farkh tiire rastlanabilir. Bunlann
hepsi de aynmi kaynaklan kullanir: giines, madensel tuzlar ve su.”

Adam Rutherford: “Iki milyar y1l 6nce, bir anne ve babaya bile
ihttyaciuz yoktu. Tek bir hiicrenin ikiye béliinmesi ile bir canh
iki canlrya donu§uyordu Bugiin 1,5 milyon tiir canh listelernig
durumdayiz.” 1lk canblar mikroorganizmalardi. Bugiin hali
varlar ama en ¢ok evrim gegiren onlar oldu. Kimi memelileri
olusturacak kadar degigt, biiyiik ¢ogu halid mikroorganizma
Siuflandirmanin en tepelerinde oldugu igin en fazla tiirler de
onlarda gériiliiyor. Bakterilerden Protebacteria’mn 1650 tiirt,
Firrnicutes baktensinin 2500 tiirii tespit edilmistir. Yatay olarak
boyle tiirlesmeler yagarurken bazen bu tiirlerden biri hayatta

igin cok 6nemli bir degisim yasar, ¢iinkii gok spesifik
bir ézellik hayatta kalmasina neden olur.

Gerard Cheshire: “Her bin kiigiik avantajlar saglayan ufack
degisimler kugaklar boyunca cogalarak biiyiik farkhbklar,
hatta yeni tiirler dogurur.” Her yavru atasina benzer ve gok
kiigiik farkhhklar goriiriiz. Slyah bir kug karh bir ortamda
rengiyle dikkat geker ve av olur. Alacah olan hayatta kalr
ve beyaz renkler biraz daha ¢ok bir sonraki nesle aktanhr.
statistik, zaman iginde tiimiiniin beyaz olmasina yol agar. Her
yavru ebeveynlerine benzemektedir ama nesiller sonra dogan
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yavrular ilk atadan uzaklagmgtr.

Ramachandran da sgyle ilave eder: “Doga gecis evreleriyle
doldudur” Etrafimizda gordiigiimiiz her canh, bir gegis
stirecindedir. Atalanndan genleri almistir ve bunlan yavrulanna
aktaracaktr. Ama hayatlannda sergileyecekleri davranslar,
kazanacaldan ézelbkler ve hayatta kahp yavrulama saylan;
yani genler agsindan degisecek olan sayilar, gelecek nesli
etkileyecektir. Ik mikroorganizmalardan ufak ayngmalar
sonras: ayn canhlar olugtu ama bu deggiklikler milyarlarca
yilda gergeklesti.

Her nesil kiigiik degisimler yaganur, bazen biiyiik bir farkhhk
olugmasina yol at;acak degigimi anlamak igin Ramachandran
soyle bir 6rnek verir: “Oniiniizde bir kalip buz oldugunu ve
onu yavag yavag 1sithgymza hayal edin. -10 derece... -9 derece...
-8 derece... Buz kahbim birer derece artirarak isitmak genel
olarak ilging bir etki yaratmaz: Bir dakika 6ncesinden farkh
olarak sahip olacaginiz tek sey, azick daha sicak bir buz kahb:
olacaktir. Ama sonra 0 °Cye ulagacaksiniz ve bu kritik sicaldiga
erigir erismez ani, dramatk bir degisim géreceksiniz. Buzun
knistal yapisi degisecek ve su molekiiller 6zgiirce kayip akmaya
baslayacak.”

Sineklerle ilgil bir 6rnek verilir. Agik olan agzindan 191k verilen
bir siseye konan sineklerden bazlan 1gga giderek hemen digan
cikar, bazilan sisenin kenarlanna carpa carpa gkig yolunu
zamanla bulur. Ancak sigenin kapali tarafindan igik verildiginde,
igga gidenler orada kahrlar. Carpa carpa yolunu arayanlar
disan gikarlar. Béylelikle, sabit davraniga sabip olanlar elenir,
varyasyonlar devam eder. Dogada olabildigince varyasyon
hayatta kalmak i¢in 6nemli olur. Genler, varyasyon iiretir ama
ortam bunlardan bazlanm seger. Carl Sagan: “Kazara yararh
olan mutasyonlar biyolojik evrim igin gereken materyali saglar.”
Bu nedenle ortak atadan ister istemez zamanla farkhlagihir.

Aym biyolojik kogullarla hayatta kalmg insan psikolojisi de
bu yiizden her konuda siirekli varyasyon tiretir. Eagleman:

“Tekrardan kaginma, insan kiiltiininiin temelidir. Her sey evrim
gegirir. Yenilik zorunludur. Insanlar yenilige ihttyag duyar.”
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Gerard Cheshire: “Canblar kendilerini belli zamanlarda
belli bigimde davranmaya yonelten genlere sahiptir. Kogullar
dezistiginde -ki kesinlikle siirekli degisir- uygun yeni davram§
bigimleri geligtirmeye daha yathan bireyler yagamlanm daha 1yi
siirdiirii, daha fazla iirer ve bu yatkunhklanm giiglendirirler.”
Bunun sonucunda eger 6rnegin sadece bir &zellik devam ederse
genler kaha olarak degisir, giinkii sonraki neslin tiimiinde
o ozellk olmazsa olmaz olur. Buna “mutasyon” denir. Eyal
Winter: “Mutasyon, organizmalann &zelliklerinde bir nesilden
digerine rastgele degisimlere neden olur. Secilim, popiilasyonda
’kétii’ mutasyon yavasga oliirken Ty’ mutasyonlann ya 1
saglayan mel

Anistotelesin yagmurun musirlar igin yagdigim séylemesinin
ardindan binlerce yil yarar iligkisi tersten diigiiniilmiigtiir.
Canhlann ihtiyac oldugu igin yagmur yagmaz; diinyamizda
bolca su oldugu igin canhhk su iizerinden devam eder. Yagmur
yagdig igin musir diye bir canh vardi, misir var oldugu igin
Yyagmur ya3maz.

Jared Diamond: “Cilek bitkisi dogal segilim yoluyla evrimlesti.
Ham cilekler ne kadar yesil ve ekstyse o kadar az sayida ku§,
tohumlan heniiz olmayan meyveleri yiyerek tohumlan zya
etti; gilekler ne kadar larmuz ve tatlrysa o kadar ¢ok saylda ku§
onlann olgun tohumlanm gevreye sact.” Ham iken meyvelerin
renginin olmamasi buyiizdendir. Aym sebeplerle bitki tohumnlan
bagirsalta sindinlmeye du‘enqhdlrler, ama digan gknldannda
Rlizlenirler. Bsylece meyveyi yiyen bir kus, tohumu uzak bir
yere biralar. Meyve, yenmeyi saglamak igin tathdir, kokuludur,
renklidir. Ama tohum acdir. Bsylelikle tohumu ¢ignemezler.
Tohumu tath, meyvesi aci olan bitkilerin genleri kaybolmustur.
Meyveler iiriiniin reklamin yapar, béylelikle tohumun genleri
devam eder.

Evrim dendiginde bir canhmn yagarken baska bir canliya
déniigmesi anlagilmaz. Evriim bir canh ¢ogaldigainda bir sonraki
nesle aktanlan genlerle ilgilidir. Adam Rutherford séyle ézetler:
“Evrim -basit tammuyla- zamanla degismek demektir.” veya
s6yle denebilir: “Evrim, degisim arti zamandir.” Bazi davramiglar
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elenir, bazlan devam eder. Tilkiler ve tavsanlar hayatta kalmaya
cahalar. Yavas tavsanlar 6nce yendi igin tavsan nesli buzlarur.
Bu nedenle daha hizh tilkiler hayatta kalmaya baglar.

Bir insamin basketbol oynadiginda boyunun uzayabilecegini
bilen, uzun boylu insamin muhtemelen uzun boylu gocugu
olacagm bilen biri igin bu dun_yadakx davranislann bir sonraki
nesle etki etigini anlar. Bylelikle evrimi de anlamaya baslamak
icin gerekli tiim altyapisi mevcut olur. Evrim goziimiiziin
oniinde her canh igin gegerlidir. Sonraki nesil gozle goriiliir bir

degisiklik olmadiginda bile gen daghm degigmistir.

Biz de dogal segilim ile hayatta kalmug ézellikleri genlerimizde
tagryoruz. Gordon H. Onans, g5yle 6zetler: “Atalanmiz dogada
hayatta kalma ve genlerini gocuklara aktarma ganslann artiran
nesne ve olaylan tercih etmig veya sevmiglerdir. Buna kargihk
hayatta kalp iireme sanslanmn tehlikeye sokan veya azalan
nesne ve olaylardan uzak durmus, onlan sevmemiglerdir.
Zaman iginde, bu sevilen ve sevilmeyen seyler insan beynine
progr s

Her sey tek bir canh ile baglamigt. Taksonomi, milyarlarca yl
onceden bir yerlerde bizi okyanusun dibindeki canllarla bile
akraba yapryor. Benzer gekilde milyonlarca yil 6nce memeliler
diger canhlardan aynldi. Siiriingen yavrusunun biiyiimesi
igin anne balamina ihtiyac: yoktur. Yavruyu dogumdan sonra
siitle beslemek hayatta kalma sebebi oldugunda, zaman iginde
memeliler tiiredi. Bu da bizi milyonlarca yil nceden bir fare
ile de akraba yapryor. Adam Rutherfod: “Ne yazk ki, bizlerin
evnmi de diger hicbir canhdan eksik ya da fazla deglldu'
Benzersiz olma diigiincesi korkung bir gekilde abartilmustir.”

Insan Genom Projesi bagladginda, insanda hayvanlarda
olmayan genler bulunmasiumulmugtur. Ama bagka hayvanlann
da aym genoma sahip oldugu, sadece farkh say1 ve dizilige sahip
olduklan gériildii. Eaglemanin deyimiyle; hayvanlarla insanlar
“farkh gekillerde diizenlenmis aym temel parcaciklardan”
olugmaktaydilar. Ama bu ispatlanmadan énce de, hayvanlarla
akraba oldugumuz fikn gelisip olgunlasal yiizlerce yl olmugtu.
Hatta ilk kez binlerce yil 6nce ortaya
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Ramachandran gdyle der: “Bizi Homo sapiens’in ortaya
cilasina gétiiren milyonlarca yil boyunca, dogal segilim normal

evnimsel siireg igerisinde atalanmizin beyinleriyle parga parca
oynayp durdu.” Gordon H. Onans, dehset aninda tiiylenmizin

diken diken olmasindan &tkeye kapildgmzda diglenmizi
gostermemize kadar pek ¢ok davramsumzin, bir zamanlar
hayvan oldugumuz gergegini kabul etmeden anlaglamayacag
styler.

Taksonomik inceleme, biyoloji bilimi, fosil aragtrmalan,
genetik teknolojisiyle tiim canllann ortak atadan geldigi ortaya
gikiyor. Hem kartah hem yarasay1 ugabildigi igin aym kefeye
koymaya ¢ahshzniz anda, biyoloji ikisinin ugma yeteneklerini
bambagka kogullar nedeniyle kazandiklanni, birnin kug
binnin memeli oldugunu séyliiyor. Bir agag ile bir otun akraba
glaacapna thtimal bile vermezken, genetk bilimi gergekleri
gozler oniine seriyor. Delilleriyle ortada bir gergek var ki, 0 da
insarun da tiim canhlarla aym ortak atadan geldigidir. Haran:

“Biz hala hayvaniz ve fizksel, duygusal ve biligsel becerilerimiz
hala DNAnuz tarafindan gekillendinliyor.”

Yirticilardan kagarak, agaglara trmanarak, yiyecek arayarak
gegen milyonlarca yihin ardindan; insan besin zincininde en iist
siraya gikip diinyanin hikimi olmasinin ardindan bir gergegi
unutmugtur: o da dogada kalmaya cahsan canhlardan sadece
biridir. Ve unuttuktan, binlerce yll hatinna bile getiremeyip
kendini evrenin merkezine koyduktan sonra birkag yiiz yilda
kesfedip hala yiizlesmeyi neddetngl sudur ki: hayvanlara
akrabadir. Insan; diigiinen, organize olan, alet iireten, bilgiyi
nesilden nesile akaran hayvandir.

1774 yihnda Goethe, Geng Wertherin Aclan kitabim yazd
Almanya basta olmak tizere Avrupa’da yllar igerisinde iki bine
yakan geng, kitabin sonundan etkilenip intthar etmigtir. Bir
sekilde o kitabi okuduktan sonra intthar etme fikn salgin gibi
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yaylmus, gengler birbirini izlemigtir.

Taklit, insanhk igin olduk¢a &énemlidir Bugiin ayna
noronlardan  haberdanz, insanlann diger hayvanlann
olusturamayacalkdan  kadar  biiyik  topluluklar
olugturabilmeyi avantaja gevirdig  igin
diinyanin hikimi oldugunu biliyoruz. Bizi
topluluk igerisinde yasayacak sekilde tutmaya
cahsan oksitosin ve serotonin hormonlanna
sahibiz. Grupiginde bireyken diisiindiigiimiizden
farkh diisiince ve davranilar sergiliyoruz. Pek ok
biyolojik yoniimiiz, diger insanlardan etkileniyor.

Taklit, insan beyni konusunda apayn bir baghktir.

Kitap yllarca yasaklandiktan sonra serbest
biralalmugtir, ancak intharlan durduran bu degildir. Aynca
bugiin hald diinyanin en ¢ok okunan kitaplanndandir ve
intthara neden olmamaktadir. Taklit davranig intthar eden
genglerle birikte son bulmustur, ancak kitaptaki fikir hala
caglar boyu devam etmektedir.

Peki, neden intihar etmek tiim insanlhiga ya tir? Ciinkii
genlerin kaybolmasi ile sonuglanan davramglar bir sonraki nesle
aktanlmaz. Dolayisiyla intthar ederseniz, genleniniz kaybolur;
intthar etmeyenlerin genleri devam eder ve gelecek nesle intihar
etmek davranig1 aktanlmaz. Genler, hayatta kahp gocuk sahibi
olanlar iizerinden devam eder. Ama ayms: fikirler igin gegerli
degildir. Bininin élmesi fikn &ldiirmez Goethe'nin fikirlerini
yiizyllar sonra hala kitapgilarda bulabilirsiniz.

Kuslar atege ugmazlar, ceylanlar aslandan kagarlar, insanlar
bozulnug  yiyecekleri yemezler Hayath kaybetmekle
sonuclanacak davramyg canblar arasinda yaygnlagmaz. Bu
genlerle ilgilidir. Ancak genyoluyla aktanlmadlgx halde nesilden
nesile taginan &6zellikleri agiklayan bir konu vardir.

Insan, diger canblarda goriilmedik bir sekilde, gen yoluyla
devametmedig halde bl]g\ yoluylanesillerboyubaz davraniglan
tagir. Ornegin fare zehiri yemek davranig yayginlagmaz, giinkii
yiyen kisi éliir ve genleri devam etmez; ancak sigara 6liime
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yol agtign hilde genlerden silinmez ve hicbir ataniz sigara
icmemis olsa bile sizin igin tehdit olmaya devam eder. Ciinki
sigaramn kiiltiirii, piyasasi, yaygin kullarurru devam eder. Bilgi
yoluyla nesiller aras: aktanlan davraniglara “mem” denir. Mem,
sosyolojik gen ya da kiiltiir yoluyla aktanlan 6zelliklerdir.
Memler, insaru diger hayvanlardan ayiran bir adaptasyondur.
Haran, balina érnegini verir. Balinalar paletler geligtrmis,
burunlan kafasimin tepesinden qkrmg memelilerdir. Bunun
gergeklesmesi milyonlarca yil siirmiigtiir. Ancak insanun boyle
bir siirece ihtiyaci yoktur. Gemiler ve denizaltilar inga etrnis,
oksijen tiipler1 gelighrmis, dalgi¢ kiyafetleri iiretrugtir. Ve her
nesil bu bilgilen gelecek nesillere aktanr, hatta gelistinr. Bugiin
dabs yapmay bagtan kesfetmiyoruz. Adam Rutherford, ne
zaman X-Men karakterleri gibi ugma 6zelligi kazanacak evrim
gegirebilinz gibi sorulara géyle cevap verir: “Zaten sahibiz.”
Biyolojik olarak su altinda nefes almaya asla baglamayacafz
ancak kiiltiirel olarak buna sahibiz. Bizler ava-toplayia
atalanmizin sahip oldugu ¢ogu yetenegi kaybettik, iinkii sahip
oldugumuz kiiltiir ve teknoloji nedeniyle ihtiyacimiz kalmadh
ve genlerimiz bu 6zelliklern aktarmad. Bu nedenle besin
piramitinde en tepeye ulagmamiz biyolojik olarak gergeklegmesi
gerektigi gibi milyonlarca yil siimmedi. Cok kisa bir zamanda
ekosisterni ele gegudxk Adam Rutherford bunu séyle agklar:
“Egsiz bir §ekllde evnm gegiren zekdmuz, bizleri teknolojik tiirler
olmaya itt.” lan Stevart da goyle ekler: “Inanilmaz sayidaki
tiirlerin iginden sadece birisi okumay), yazmays, dini, blllml,

teknolojiyi ve konugmay gelistirdi: Homw sapiens, yani i
Canllar, bulunduklan duruma kargi avantaj saglayamk
ozellikler geligtirme egiliminde olurlar. Yiizme 6grenmis kediler,
ucmayr &grenmig bahklar, olta kullanan kuglar biliyoruz.
Canllar, &zellkleri genlerinde tagir ve sonraki nesiller higbir
sey ogrenmeden aym davrams sergileyebilirler. Ama genlerle
a gelecek nesle sahip olmadidan bir bigiyi
aktaramazlar. Insan bunu yapar.

Haran, “papalik” makarmn bu konuda 6rek verir. Papalann
higbin gocuk sahibi olmamgtr ve dogada genlerini devam

28



ettiremedigi igin bir nesilde kaybolmasi gerekirdi. Ama yriizlerce
yildir papabk siirmektedir giinkii gen yoluyla degil memyoluyla
taginmakwdir. Dogada hayatta kalamayacak her kavram, yasa,
uygulama; insan icadidir.

Ronald Giphart, nesli tilkenmig altin kurbagalardan bahseder.
Yeraltinda nefes alarak yagamay: saglayan bir deriye sahip bu
essiz hayvanlar, yasadiklan yagmur ormanlannin yerel halk
tarafindan yok edilmesiile buyuk biroram deg1§xkhgme maruz
kalmugtrr. Sisli havaya ahgkin bu canhlar kizgyn giinesin alanda
can vermigti. Hayatta kalan 6zellkler devam eder, hayatta
kalmayanlar silinir. Altn kurbagalar genleri silinmis sadece bir
tiir. Insan ise hala yasamaya devam ediyor. Diger canhlardan
bizi ayran, adaptasyon igin biyolojinin sekillenmesini
beklemiyor olmarruz. Bugiin adim 6grendigimiz bir viriise karsi
hemen &nlemler alip gareler aramaya baglayabiliyoruz.

Insana da yiizyllar boyu bir bakteri musallat olmustu: Yersina
pestts. “Veba” olarak bildigimiz hastalga yol agan bakteri ile
wizyllarca miicadele edildi. Etkisi &yle _ylkxc1 ldl ki, en siddeth
déneminde on yil iginde Avrupa niifusunun iigte birinin
oliimiine yol agmgt. Karantina kavram icat edildi, salgin olan
kentlerden kagqldy, uzun burunlu maskeler denend;, lanetler
okundu, muskalar yazldi. En sonunda agiy: icat edip ondan
kurtulduk. Insan, bryolo]l yasalanm kader olarak ya§amay1
reddedip bilim ve teknoloj ile kendi yasalanm gzmek igin
cabalayan bir hayvandir. Hicbinmiz bagxgikli giiglii olanlann
hayat devam etsin diye diisiinmeyiz, hemen herkes igin bir
care bulunmah diye diiiiniiriiz. Yersina pestis, hayatta kalmak
igin mutasyona ugrayip bagimza bela olmustur, biz de bu
beladan kurtulmak igin mutasyona ugramak yerine bilgiyi
kullanmugizdur.

Theodosius Dobzhansky: “Kiiltiir genler yoluyla kaltilmaz,
bagka insanlardan 6grenilir. Bir bakamna, genlermsanevnrm
konusundaki tistiinliiklerini tamamen yeni, biyolojik olmayan,
siiper organik bir aracrya; kiiltiire devretmiglerdir.”

“Insan, alet kullanan hayvandir.” Ateg yakmak, gemi yapmak,
ag iiretmek genlenmizde yok. Atalanmuz icat ettiler, 6grendiler
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ve sonraki nesil onlardan gériip devam ettirdi. Bugiin pek gok
sey biliyoruz ve sahibi oldugumuz ortak bilgi binlamine sahibiz.
Alet kullamm, ortak bilgi binkami, taklit, fizksel olarak var
dmayan seylere anlam verebilmek, ¢ok kalabahk ve organize
yasayabilmek; insam hayvandan ayiran sey olmugtur.

Mem'in &neml yonii, fkirlerin neslinin tiiketilemiyor
olmasidir. Socrates, idam edildi. Kopernik, kitabim yagarken
yayimlayamarmsgt. Galileo, diinyanin dénmedigini sgylemeye
zorlanrmmugh. Mahkemede ga.|1§malanm yalanladiktan sonra
lasik sesle “Eppur si muove” (Ama yine de déniiyor) dedigi
iddia edilir. Galileo'nun genleri sonraki nesle aktanlmarmug ama
fikarleri devam etmigtir.

Fikirlerin yok edilemiyor olmasi avantaj oldugu kadar
dezavantajdir da. Kadinlann cad: olduguna inanlan yiizyllar
geginildi. Sagsizdogan gocuklan topraga gsmen toplumlar vard.
Kedilerin, 13 sayisinin ugursuzluk getirdizine inanan insanlar
var. HalA wsanlar burclara, fallam,hacamara,osteopanye
akupunktura inanryor. Sebzelerin benzedigi organa iyi geldigini
zanneden bir kalabahk var. Benzer sekilde kan davalan, rka
goriisler, zararh ahskanhldar, tehlikeli yaklagimlar, saghksiz
alskanhklar da nesiller boyu taginiyor. Mem yoluyla yaylan

bu davranglan diizeltmek i¢in yine mem gerekiyor. Bu
nedenle okullar, kisaplar, bllmglendlrme cahgmalan, dryetler,

kampanyalar ile miicadele veriyoruz. Hayata ahlmak igin
onlarca yil okul okudugumuz gibi her giin de yeniden gogu
bilgiyi giincelliyoruz. Memlerle hayatta kaldigymz igin aruk
hayatta kalmalk i i¢in q,ok fazla bllgl gereklyor

Dinler dahi biyolojinin kiiltiinin elinden kurtanlmas: igin
vardirlar. Kuran'a hakarsaniz esas giindemin genlerle silinmesi
gerektgi hilde memler nedeniyle devam eden ve i
neslini tehlikeye diisiirecek konulardan ibaret oldugunu
gonirsiiniiz: topraga gomiilen ¢oculdar, kan davalan, akraba
evlilikleri, toplumsal huzursuzluk, adaletsizlk, alkol, agin
tikketim, israf, tohumun ve iiriinlerin neslinin bozulmas. Iki
kisi birbirini éldiirdiigiinde, genleri devam etmez, ama kan
davas: anlayisi nesiller boyu tagimir ve éliimler devam eder.



Biyolojiye kiiltiir etki etiginde, yine kiiltiir yoluyla diizeltme
gerekir; dinler bu iglevi tagir. Ama dinler insam bir seylerden
kurtarmaya gahgirken, yanhs yorumlandiginda binnin insanlan
din yorumlayialanndan kurtarmasi gerekir. Avrupa’min
Kilise baskisindan kurtulmas: yiizlerce yl siirmiigtiir. Haran,
Yahudilerin hild diinya tarthini bile kendisi ile iligkisini
degerlendirmeden yorumlayamadigwu séyler. Miisliimanlar,
inanglartyla gelistigini zannettikleri ve bir kez bile okumadiklan
biyoloji yasalanm ve evrimi anlamaya bile cahgmiyorlar. Ustelik,
tiim dinlerin mensuplan amacinin tam tersi olacak §ekllde,
kiiltiir yoluyla biyolojilerini bozuyorlar. Balk yemenin giinah
oldugunu zannettigi igin achktan élmeyi tercth eden Somali
halla gibi.

Ve bugiinkii teknoloji de bizi tanh boyu yagamig insanlardan
farkh bir konuma tastyor. Elon Musk, hicbir ekstra 6zelligi
olmayan siradan bir telefon kamerasmin bile siradan insam
atalanna nazaran iist-insan saymak igin yeterli olacagm séyler.
Xray chazlan, dalgig kayafetleri, niikleer enerji, diinyay:
saran ag... Inamlmaz bir bilgi binkimine ulagtk. Yine de sahibi
oldugumuz kiiltiir ve teknolojiyi bir iist-hayat yagamak igin
degil, diinyay: kendi getrdigimiz haliyle biyolojik ve psikolojik

miicadele i¢in kullaruyoruz.

HULTIR

200.000 yil 6nce, yeryiiziindeki herkesin atasi Afnka'da idi.
100.000 y1l 6nceden baglayarak zamanla diinyanin bagka
yerlerine dagilma bagladn Her bolgedeki insanlar
orada hayatta kalmak icin gerekli davramglar

Kimi yiinleri ériip sicak tutacak

klyafetler yapt, kimi piring ekt, kimi Nil
nehrinin ne zaman tagacafhwu hesaplamak igin

Insanlar, diger canhlarda olmayan bir bilgi birikimi
gelistirerek gittkleri yeni ortama biyolojik olarak
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adapte olmaya ihtiyag duymadan, adapte olamayanlann
elenip sag kalanlann &zellikler kazanmasii beklemeden uyum
sagladilar. Bunu da bilgi binkimiyle yani kiiltiirle yaptlar.
Hayat boyu kullandgymuz “kiiltiir” kavrarm budur: insanh&n,
ha.yvanla:dan tarkh olarak dogaya ilave kendi yaratty diinya
diizeninde hayam kalmak i 1¢in urettsgl nesilden nesile aktanlan
ve siirekli iizerine yeni seyler eklenen bilgi birlami.

Sicak bolgelerde et gabuk bozuluyordu, tarh éncesinde
ve tanhin biiyikk kisminda buzdolabi yoktu. Insanlar ete
aa katnldannda daha uzun siire dayandigi kesfettler.
Mikroorganizmalann hayatta kalmasi igin sicaklik, su aktivitesi,
asitlk gibi kosullann uygun olmasi gerekir. Aa katmak,
asitligi artrarak mikroorganizmalan inhibe ediyordu. Aynca
kurutmak, seker katmak, tuz katmak gibi islemler su aktivitesini
azaltp mikroorganizmalan durduruyordu. Ve fermantasyon
bilingli olmadan kesfedildi. Bahacath ve ac yeme kiiltiirlers,
sebze ve meyvelerin kurutulmalan, regel, sucuk gibi iiriinler
dogdu. Bunlann her bin bir gida dayandirma yéntemidir ve
killtiinin bir pargasidir. Mikroorganizmanin ne oldugunu
dgrenmeden binlerce y1l 6nce, gidalann dayandinlma yéntemi
kesfedilmistr. Bugiin ‘kiiltiir” diye blldlklenrmz, biyolojik

yasalann sonuglandir.

Ancak bazen &yle dénemler yasand: ki, insanlar lmemek
igin olmadik geylere bagvurmak zorunda kaldilar. Avrupa'da
kathk zamam deniz yosunu, lale sogam yemek zorunda kalan
topluluklar o].mu§tur. Uzak Dog'u kiiltiininde; yarasa _yemekten
bocek yemeye kadar tuhaf saydigymiz davraniglar, mecbur
kahnmasiyla gergeklesmistir. Kiiltiir durduk yere orwaya
cikmaz. Herkesin achktan 6ldiigii bir ortamda bocek yiyen bin
hayatm siirdiirebilirse onun genleri devam eder. Bir zaman
sonra normallesir ve kathk ortadan kalktg halde bocek yeme
kiiltiiri ortadan kalkmaz. Aynca biyoloji de zamanla adapte
olabilir, yani artk o davranig anormal degil normal olur.

Yiiz yil éncenin Anadolu’sunda, tanm yapacak nesilerin
ylllar siiren savaglara gitmesinin ardindan biiyiik bir kithk
yasanmugtir. Sokakta bulduklan bir képek igin kavga eden yash
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bir kadinla bir askerin hikiyesi anlatlr. “Cocuklanm var!” diye
yalvaran kadina asker, “Ana, ben savasacafm, giinlerdir birsey

yemedim, acamdan 6leyim mi?” der. Kithk devam etseydi,
ulkemlzde képek yemekle igili bir kiiltiir dogabilirdi. Ashnda
kelle, paga, kokoreg tiikettZamizi hanrlarsak, ¢ok daha tuhaf
olmayacagin diigiinebiliriz; her kiiltiinin biyolojik bir baslangyg
nedeni vardir.

Siit igmemiz de béyle bir sebebe dayanir. Anne siitii igmek,
memeli olmanin dogasidir, ancak hayvanlann siitiinii sagip
icmek sonradan kiiltiire yerlegmig. Adam Rutherford, siit
igmemizin tuhafoldugunu séyler. Ciinkiihem bagkahayvanlann
siitlinii igmemiz tuhafti, hem de gocukduk dénemi diginda da
siit tilketen tek memelryizdir. Siitii sindirebilmek igin viicudun
laktaz enzimini iiretmesi gerekir, ki diinyadaki baz insanlar
bunu iiretemezler; bu duruma ‘laktoz intolerans:” denir. Laktaz,
bebeklikte iiretilen bir enzimdir. Afnka’'dan Bat Avrupa'ya gg
eden baz atalanmiz, hayatta kalmak igin siit igmek zorunda
kaldilar ve zaman igensinde genlerinde mutasyon yasandi.
Diinyanin her kasesinde, onlann sagdi gene sahip torunlan
siitii sindirebiliyorlar. Yine de sindirebilenler de dahil diinyann

bityiik gogunlugu igin siit, sindinm giigliigii anlamina gelir.
Metin syle der: “Inek siitiiniin iginde insana alerji

yapan proteinler igerir. Inegin siitii, birkag ay iginde yaklagik
100 kiloya gtkan danamn beslenmesine yéneliktir.”

Ete baharat katarak dayanmasim saglaraniz. Ideal ilavenin
ne kadar olacag zaman iginde oturur ve bir yemek kiiltiirii
dogar. Zamanla beyin artk baharath halinden keyf almaya
baglar ¢iinkii daha saghkh olan odur. Yani énce biyoloji kiiltiirii
etkiler, sonra kiiltiir biyolojiyi. Aa yemeye uygun genlere
sahip bolgelerdeki insanlann cahathlla sindirebildig bir seyi
bagka yéredeki bir insan sindiremeyebilir. Yine de her yere aa
kebaplar, yoresel restoranlan, Uzak Dogu balik iiriinlerin,
diinyarun &biir kégesinde meshur olmus gidalan tagmaya
devam edeniz. Yiiz binlerce yil boyunca atalanmizin titkettgi
seyleri tiiketmememizin uyumsuzluk oldugu yetmezmis gibi,
dedelenmizin ve bahalanmuzn &miir boyu yemeye ahgh@h
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seyleri dahi tilketmeden yaganz. Bunlar da ciddi bir biyolojik
uyumsuzluk yaratr.

JohnS. Allen gdyle der: “Tiir olarak genig bir yelpazedeyiyecek
aramaya ve belirli bir yiyecek grubunda uzmanlagmaktan
kaginmaya yonelik temel bir biyolojik yatkanhgvmz var.
Fakat bu biyolojik temelin iizerinde kiiltii, hangi yiyecekleri
kullanmamuz ve onlan nasil haarlamarmz gerektigini séyleyerek
bizi segici olmaya itiyor.”

Biyoloji kiiltiirii, kiiltiir biyolojiyi etkiler. Ancak torunlar,
atalann bir seyi neden yaptngim bilmez. Baharatin lezzet igin
katldgwv zanneder, ki buzdolab varken &yledir de. Ama
neden lezzeth geldigini diigiinmez. Gordon H. Onans, “Lezzet
katmak igin yiyeceklerine miidahalede bulunan tek tiir biziz.”
der. Lezzetli seylerin 1yi olmas: gibi bir iggiidiiyii kaybetmisizdir.
Yine de kiiltii, yavag iglerken iglevsel olmugtur. A
hayatta kalmasim saglamig gdalan tiiketerek hayatta
kalabilirsiniz. Ama artik kiiltiir o kadar hizh degigmektedir ki,
biyolojinin onu yakalamasi miimkiin degildir. Kiiltliriin degisim
hiza biyolojimizi harap eder. Ustelik artik amlannizin gidalanda

ortahkta yoktur, her yerde aym standart iiriinler ve meniiler
vardir

Leo Grasset, ava-toplayia atalanmizin, av igin uzun
yolculuklara giktklannda igtah kesen ‘Hoodia gordonua” adh
bitkiyi tiikettiklerini sdyler. Bugiin uzun yolculuga gktzinda
igtah kesilmesi gerekseydi bile, bunu son birkag yiizyilda
yeniden kesfettigimiz bilimsel sonuglar ve teknolojik iiriinler ile

tik. Yiiz binlerce yilda bugiine ulagan kiiltiirii birkag
yiizyl iginde sifirladik ve yeni bagtan bir kiiltiir inga ettik.
Bu, bize atalarynuizda olmayan pek gok avantaj sagladig gibi,
atalanmiz igin sorun olmayan pek gok dert icat etmis durumda.

Sanayi Devrimi sonras: herkesin gehirlere sagtnmas salgin
hastahklan artirmrugh. Cogu hastaliga kirli sulann ve hifyenik
olmayan ortamun neden oldugu anlaglana kadar milyonlarca
insan Slmiigtiir. Avrupa'da yiyeceklerin, elbiselerin yikanmas),

insanlann banyo ve dug ahgkanhklan, sehir kanalizasyon
snstemlermdekl degisiklik birkag yiiz yil éncesindeki biyolojik
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sebeplere dayamr.

Bazen kiiltiiniin ana sebebi kaybolur ama davramg kaybolmaz.
Buna da “gelenek” denir. egin en basta Ogretmenler
elbiselerine tebesgir tozu bulagmamasi igin 6nlitkk grytyordu.
Tahtalar beyaza déndii ama énlikk gitmedi. Bastaki sebep
ortadan kalktg halde kullarulmaya devam ediyor. Benzer
sekilde biyolojik bir sebeple ortaya qikmus, kiiltiire dénmiig ama
sebebi ortadan kalkrmug pek ok konuda agin duyarhhk hikim
olabiliyor. W. Someret Maugham soyle der; “Gelenek bir
gardlyan degil, bir kilavuzdur.” Gelenek, sebebi kesfetmek igin

kullanimaly; insanlan diizeltmeye bahane aramak veya baski
altina almak icin degil.

“‘Poyaust” iminde 2. Diinya Savag: bitimine yakin, Almanlann
gekildigi bir sehirde saklanan bir Polonyal, onlan kurwrmaya
gelmig bir askerle kar§lla§1r Ancak sokakta buldugu bir
Alman paltosunu giydigi icin Nazi askeri zannedilir ve az daha
vuculacaktir. “Yapmaymn, ben Polonyalyym!” diye bagnr
Asker sorar: “Neden o Alman paltosunu giyiyorsun?”. Cevap
cok trajiktir: “Usiiyorum.” Ugiimekle yiiz binlerce yl mucadele
eden bir canhrun beyni, kiiltiir yoluyla dyle degismistir ki,
biyolojiyi tamamen unutmustur. Bir insamn bir palto giymek
icin iigiimekten bagka ne sebebi olabilir ki...

Chnstopher Chabris goyle der: “Yarusamalar sirlanmiza
dair yanhg yarg\lar\mlzdan kaynaklarur ve asil diizeltmemiz
gereken bu yarglardrr.” Miizikten giyime, iisluptan tavirlara
kadar her sey bir sekilde dogada hayatta kalma ya da genleri
devam ettimme iggiidillerinin bir yansimasidr. Bugiin,
geriye dogru diigiinmek gok zor. Iggiidiilerimizi yitirdigimiz
gibi, yoresel kiiltir anlayisim da yitirdik. Diinyamin &biir
ucundaki insanlann hoguna gittg icin popiiler olan bir seyin
bizim biyolojimize uygun olup olmadigim bilmeden bir &miir
tiikketiyoruz. Kiiltiir'iin Biyoloji ile olan bagam kopanyoruz.
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Gelecek nesli bireysel olarak iistiin genlerin devam ile
olusturamaz muy1z? Insan iizerinde yapay secilim miimkiin
degil midir? Kasith olarak istiin ézellikteki insanlann tiremesi
yoluyla daha iistiin bir insan nesli ortaya gtkmaz mi? Ya da
hangi millet genler nedeniyle daha iistiindiir?
Insanhém inga etmeyl limin hak ettigini genler
yoluyla bulamaz miy1z?

Benzer sorulara verdikleri cevaplan,
Nietzsche'nin  “Biyle  Buyurdu  Zerdigpt”
kitabindaki iist-insan kavramimi tersinden
anlayarak ideallestiren Naziler, fikn olgunlagma
ile biyolojiyi agmak yerine biyolojiyi kullanarak fkri
olarak da iistiin bir rrka ulasacaklanm diistinmiiglerdi. Ikinci
Diinya Savag yillannda iistiin irk: ortaya gikarmak igin, asag
olduklanm diigiindiikleri insanlan katlettiler. Hatta, iistiin
ozellikteki insanlann glftle§tlrlld1gl glftlikler kurmu§]ard1
Hahzamzda yer et1m§, wnsanlann kafatasmm, bl_ylgmm
olgiildiigii gorseller o dsnemden kalmadir.

Bilim dogal segilim kavramim gézler 6niine serdikten sonra
da, neden Bat’'min diinyaya hiitkmettigi goriisii beyaz insanin
daha zeki ya da iistiin oldugu ile agklanmaya gahgilmgt.
Béylelikle eninde sonunda Bath anlayigin hakim olacag,
onlann genlerinin devam edece;i diisiiniiliiyordu.

Hint-Avrupa dil ailesi diye bir kavramdan haberdarsinizdir.
Insan hantaya baktlgmda anlamakta oldukga zorlanabilir.
Her nasisa Avrupa ile Hindistan lisanlan, aym dil ailesine
mensuptur. Farslar “birader” derken, Ingilizlerin “brother”
demesi bundandi; ikisi de temelde aym kelimedir. Jared
Diamond, bu konuyu agklar. 9000 yil énce Anadolu'da
yagayan ve ayru dili konusan ¢iftgiler zamanla Avrupa’ya,
Afnka'ya, Misir'a ve Hindistan’a kadar yayildilar. Gittikleri her
yere dillerini tagidilar. Aym toplulugun konustugu tek bir dil,
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bulundugu ortamlarda evrim gegirerek farkh diller olugturdu.
Bugiin budillere Ingilizce, Ispanyolca, Hintge, Rusga, Almanca,
Fransizca, Italyanca vs. diyoruz. Avrupa ve Asya'daki genig bir
alanda yagayan insanlar, bir zamanlar Anadolu'da tanm yapan
kiigiik bir toplululugun sgyundan.

Peki, Hindistan'dan Ingiltereye kadar aym dil ailesine
mensuplarsa, tam ortada kalan Tiirkiye neden aym dil ailesine
mensup bir dil konugmuyor? Ciinkii Orta Asya'dan gelen
Tiirkler olarak, Anadoluya 1000 yil énce vardik. Ve buraya
kendi dilimizi getirdik, hali hazarda yagamakta olan ve Hint-
Avrupa dil alesine mensup toplulukla kaynaghk. Cekik
gozlerimiz birkag yiizyilda kaybedip buradaki giiglii kiiltiiriin
bir parcasi olduk. Ama pek ¢ok yerde béyle durumlarda yeni
gelenler zamanla oranin diline sahip olurken, bizler Anadoluya
dilimizi verdik ve yénetmini aldk. Diamond séyle der:

“Genetik araghrmalar, modern Tiirklerin genlerinin iigte birinin
Orta Asya'dan gelen siivarilerden oldugunu ggsteriyor; ama
hala iigte ikisi Anadolu'nun yerlisi olan Hint-Avrupa kékenli.
Anadolu’'nun yerli halki dilini kaybetti ama genlerini korudu.”

Bugiin Avrupa'da yasayan herkes 9000 y1l énce, aym kiigiik
topluluga mensuptu. Ama o toplulukta yagayan herkesin soyu
bugiine ulagmadi. Oyle bir gég grubu ve o grubu olusturan
kiigiik bir topluluk vardir ki, bugiin Avrupah herkesin atasidir.
Bu durumda, bir yerlerde tiim Avrupahlarda geni bulunan bir
ortak ata da olmahdir. Yani bir tanhte &yle bir kisi vardir ki,

bugiin yasayan tiim Avrupallann atasidir.

Avrupa ile ilgili bu hesap yapilmgar. “En erken kag yil 6nce
yasamug bir kisi su an Avrupa'da yasayan herkesin ormk atasi

olabilir?” sorusunun cevabi ¢ok sasirhaidi; 600. Matematiksel
olarak 600 yil 6nce sokakta gezmekte olan bir adamun soyu,
bugiin Avrupa'da yagayan herkesle bir yerlerde kesistyor
olabilir. Belki daha eski bir tarthti ama 9000 ila 600 yil 6ncesi
arasinda bir yerlerde boyle bir kisi yagach.

Peki, bugiin yasayan "herkesin” yani diinyadaki yedi milyar

insanin ortak atasi, en yakin hangi tanhte yagarus olabilir?
Matematksel hesaplar bunun 3600 yil gibi yakin bir tanh
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oldugunu gésteriyor.
Bugiiniin yitksek niifusu, bunu anlamayr giiglestinyor
ancak niifus patlamas: son birkag ylizyillda yaganmigtr. Ayrica

Afnka'dan kiiciik gruplar aynlmgtr. Soyagaglan yukanda bir
yerde etrafimizda gérdiigiiniiz herkesle birlegir. Akrahalanmuzla,

komsulannizla, aym sehirdela ve iilkedeld, aym kisdald ve tiim
diinyadald insanlarla bir yerde bulusursunuz.

Tabi sunu da unutmamak gerekir. Nesiller boyu hi¢ ortak
ataniz olmayan biriyle evlenip bir gocugunuz oldugunda,
gocugunuz hem sizin hem de esinizin atalanna sahiptir. Bu
yiizden yukan dogru gittkge, en tepedeki kisilerle genler ¢ok
rahat bir sekilde bulugur.

Kimi insan, karaktennin atalanmn davranglan iizerine inga
oldugunu diigiiniir. Bu kiiltiirel olarak miimkiin olabilir ancak
aym kiiltiirii alan bagka bin de aymsim yapabili. Yani bu
durumda da 6viilmesi gereken kiltiir igindekd dogru fikirlerdir,
genler degil Atalardan sgya dogustan avantajh ve “iistiin’
bir karakter biyolojik olarak aktanlamaz. Herkes birbiriyle
akarabadir, geri kalan dogustan buldugumuz kiiltiirdiir.

Rutherford §oyle ozetler: “Atalanruzin  genlerinin, sizin
tizeririzde gok az etlasi vardir. Aile agacindan size ulagan

belirli bir hastalifan olmadiz siirece, genlerin bitmek bilmeyen
degisimi, nesiller arasinda seyrelme ve genlerin sizlerin tavirlan

iizerindeki olduk¢a degisken ve karmagk etlasi, amlanmzin
sizler iizerinde pek de biiyiik bir etkisinin olmamasina neden
olur.”

Diinyadalka herkes, aym toplulufun devarm ve birbirlerinin
biiyiik bir kansimvdir. Tespitlere gére bugiin diinyadala higbir
millet, tarihte ¢ok uzun siire izole kalmamghr. Her biri pek gok
defa giglerle, sinr degisikliklertyle farkh topluluklarla defalarca
kansmustir. Genlerde nesilden nesile devam eden seyrelme,
atalanmizin genlerinin bizler iizerindeki etkisini azalr. 30 bine
yalan genimiz oldugu ve her nesilde bunun kangima wgradizy
diigiiniildtigiinde; diinyadaki tiim insanlann genleri biiyik
bir kangimdan olustugu anlagiir. Oyle I, behrh bir irktan
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bahsetmek unkinazlagir. Rutherford soyle der; “Genetikgiler
igin rk yoktur.” Yani “Hangi wk/millet iistiindiir?” gibi bir
sonuca ulagmay: birakahim, genetk bilimi insanlar igin bir wk
dahi olmadgwv géstermigtir. Hepimiz aymi irka mensubuz;
insan k1.

Harari séyle der: “Insanlar diinyaya yayilip bitki ve hayvanlan
evcillestirdizginde, ilk sehirleri kurdugunda ya da yaz: ve paray:
icat ettiginde giiniimiiz din ve milletlerinin higbiri yoktu
ortada. Ahlak, sanat, maneviyat ve yarancihk dedigimiz geyler
genlenmize islenmig evrensel insan becerileridir. Dogduklan
yerde Tag Devri Afnkasi'dir.”

Anlamay: reddedenler harig, Biyoloji gésterir ki; diinyamn
diizeni ile ilgili sebepler iistiinliikle ilgili degildir. Insanlar
esitti. Genler ya da zeka agisindan Naziler diger milletlerden,
Avrupahlar Amenkan yerlilerinden ya da Afkahlardan,
Hnstiyanlar Miislimanlardan, beyazlar siyahilerden ya da
herhangi bir topluluk herhangi bir topluluktan iistiin degildir.
Diinyadaki iistiinlitk, avantajlara, avantajlar da bazi kiigiik
raslantisal olaylara dayanur.

Adam Rutherford g6yle 6zetler: “Gergek su ki, hepimiz
diinyanin her yerinden geliyoruz ve soylanmizda biraz biraz
herkesten eser yastyoruz. Hebridlerin en kuytu kégesinde
de yagtyor olsamz, Yunanistan'da Ege Denizi kiyisinda da,
sadece birkag yiizyll 6ncesinden aym atalan paylagtyoruz.
Bin yil 6ncesindeyse, biz Avrupallann atalan tamamen aymi.

Bu zamam iigle carptgimizda, tim diinyanin atasi aym olur.
Hepimiz bir anlamda kuzeniz. DNA, hepimizi baglamaktadyr.”

“‘Ust-insan” ya da “iistiin millet” kavramumn biyolojik
cokertilmesi bu gekildedir. Simdi de fikn olarak neden imkansiz
oldugunu anlatahm.

On binlerce y1l 6nceki atalanmiz dogadaki dezavantajlanna
kargt miicadele veriyordu. Omegin, aslan tehdidine karg
biyolojik avantaj saglamak milyonlarca yil siirebilirdi. Ancak
muzraklar, taglar gibi aletler ok daha hizh avantaj saglamaya
baglamish. Bu avantaj, bir sonraki nesile de gosteriliyor,
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dgretliyor ve onlar tarafindan da gelistinliyordu. Bir avanta
genlerle aktanlmadan kiiltiir yoluyla nesiller boyu taginryordu.
Yine de insanin besin zincirinde en iist sraya gkip diinyaya
hakim olmasinda daha 6nemli bir avantaj rol oynarmgt.

Hayvanlar kalabalk olarak bir arada yasayabilse bile anlamh
topluluklar olugturamazlar. Bir milyon bahk, bir bahktan daha
zeki degildir. Hatta “ortalama zeka”ka vram gereg;, birey sayis:
arttxkqa zeka du§er Ancak ‘kiimiilatif diigiince”, yani zekénin
l§ boliimii; istisnai bir davmm§t1r Kurtlar, avlanirken i 13 boliimii
yaparlar, 6rnegin awv1 belirli yonlere kagmasim engellemek igin
talkamn gahsmas: olugturur ve tek bir noktada sikastinrlar. Ancak
hayvanlarda en kalabahk topluluk sadece belirli sa
mumkundur Insan diginda higbir canh 150 bireyden kalabahk
anlamh bir topluluk olusgturamaz. Bu say: a§11d)gmda, grubun
ikdye boliindiigii goriilmistii, ¢linkii kime giivenip kime
glivenilmeyecegini akilda tutmak miimkiin olmaz. Ancak
insan, olmayan seyleri anlayabilir. Ornegin, milyonlarca insan
aym sehirde yasayabili, aym sirkette calisabilir, aym talaru
tutabilir, aym partiye oy verebilir. Kiiltiirel kavramlar, gok
kalabahk toplulululdan bir araya getirip hepsinin ayn bir is
yapmasim saglar.

Insam hayvandan ayiran en biiyiik &zellik; gok kalabahk ama
yine de “anlaml” topluluklar olusturabilmesidir. Bsylelikle ig
boliimii bityiir ve gii¢ biiylir. Bu agidan insan insan yapan
ozellik, diger insanlann varliz ile iligkilidir. Bilgi binkimi ve
ig boliimi, diger insanlann varlgina anlam kazandirmig ve
milyonlarca yl dogada normal bir hayvan gibiyasayan insamn
wanlmaz seyler gergekle§tmnesm1 saglamisti. Bir kug igin
kanatlar neyse, insanlar igin diger insanlar odur. Diger insanlar,
insain hayatta kalmasinin ve diinyanin hakimi olmasinin
yoludur. Bu nedenle toplumla ters diisecek davraruglar
sergilemeyiz, ¢iinkii artk dogada kendi bagimza hayatta
kalamayrz. Ve bugiin inga ettigimiz diinyay: ayakta tutmak igin
digerinsanlara ihtiyag duyanz.

Insanlar, ‘olmayan seyleri” varsayabilmesi nedeniyle gok
biiyiik kalabahklar olusturabilir Herkesin ortak bilgiy:



gelighrmesi, aktarmasi sayesinde dogdugunda kendisinin
yasamasina hazir bir diinya bulur. Bunlann hayatta kalma
nedeni olmas: nedeniyle de bilingdig1 siirekli baska insanlann
ne diigiindiigiine kafa yorar. Antropoloji ve psikolojinin bu
tespitlerini Jan Stewart tek ciimle ile séyle 6zetler: “Bazen bir
seyleri bilnek yetmez -bagka binnin de, bildigini bilneniz
gerekir Ya da onlann bildigini sizin bildiginizi onlann da
bildigini... Bunlan degerlendirmek “ortak bilgi” kavramim éne
gikanr ki bu 6nemli bir kavramdur. Bir bilgi bir kere ortak bilgi
oldu mu, diger kisilerin diigiinceleri haklanda gkanmlarda
bulunmak miimkiindiir.”

Kendi yarattgrmiz karmagik dunya cok fazlaveacil ¢oziimlere
ihtiyag¢ duyar. Bunlan her saniye bagka insanlar ¢6zer ve

toplumu ayakta tutarlar. En yalan ¢iftlikten yiizlerce kilometre
uzakta yasasaniz bile bir yerlerde birileri gidanuza iiretir. {laglar,
kayafetler, korunma dahil hicbir sey diisiinmenize ihtiyag
yoktur. Siz de kendi iizerinize diigeni yapar ve aym yapiy
ayakta tutarsiniz. Insanun shtiyag duydugu sey, bagka i

ve insanlann bu yapiy1 ayakta tutmasidir.

Bir grup iginde olmak, insanlar igin hayatta kalma sebebi
olmustur. Bu nedenle beynimiz bir grubamensup oldugumuzda
kendini 1yi hisseder. Arkasinda giiglii bir topluluk oldugunu
diigiinmek onu rahatlatr, ciinkii topluluga bagh olanlann
genleri devam etmistir. Bu duyguyu yasamak igin topluluklara
kanbr, varsayimsal birliktelikler olusturur. Kendi grubunda,
taraftan oldugu kuliipte, sehrinde, iilkesinde, ten renginde
bagka higbir millette olmayan farkh yénleri arar. Ama gergekte
insam ayakta tutan, diinyadaki “tiim” insanlann varlgdir.

Yani insanhgn her bireyi insanhk igin esit derece nemlidir.
Omegin kanserin tedavisini kimin bulacagina dair higbir
fknmiz yok. Bulundugunda bunu gergeklestiren bilim
insaninin hangi milletten oldugunun énemi olmayacak. Bag
gosterecek muhtemel bir su sorununu kimin énleyecek fikirle
gelecegini bilmiyoruz. Hatta gu an bu sorunun ¢&ziimii igin
bir sey yapmayan binnin birkag nesil sonraki torunu bile
bunu gergeklegtirebilir. Bugiinkii tiim insanlar diinyamizin
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temelini olugturuyorlar. Kimin ¢ahsmalanmn tnsanhk igin 8nem
tagtyacaguu bilmiyoruz. O yiizden her bir kigiye ihttyacmiz var.

Neden artk mucitleri konusmuyoruz? Televizyonu, akalh
telefonu, elektrikli otomobilleri kim icat etti? Bugiin bilim
ve teknoloji &yle detayland: ve ilerdeme &yle kiimiilatf bir
calisma gerektirmeye baslad ki, binlerce kiginin ¢ahgmalannin
birlesimlerinden bir seyler ortaya gkmaya baslad. Artik bir ilag
bulundugunda, bu binlerce kisinin arashrmalanndaki verilerin
birlegiminin pek ¢ok kigi tarafindan analizi ve sonuglandinlmasi

ile oluyor.

Herkesin teknoloji ve bilimi geligirmesi de 6énemli degil.
Fkonomik yap: igerisinde lagilerin varhgwnin dahi anlam
tastyacaf bir model igerisinde yagiyoruz. Bir daha bir biifeye,
lokantaya, markete, sinemaya gittginizde disiiniin. Tiim
maagimz verseniz bile bir igletmeyi tek baginiza a
tutamazsiniz. Y iiriidtigiiniiz yollar, harcadgniz elektrik, higbir
katlhiniz olmadan siirekli iiretilen gidalar birlerinin talebi
sayesinde saglanmaktadir. Etrafinizda gordiigiiniiz her ey icin
baska insanlar gereklidir ve ancak onlann da varlg ile hayatta

Neredeyse her diizen, ortalama kitlenin memnun olmadg
bir hayat siirmeyi kabul etmesi sayesinde ayaktadir. Birileri i,
maag, para kavramlanm kabul ettii igin cebinizdeki paramn
anlami vardir. Yiiz bin yil 6nceki bir avai-toplayia ataniz belki
tek basina dogaya dayanabilirdi. Ama kalabalgn avantajlan
kargsinda tek bagina yasamann kosullanm yok ettik. Tek
baginiza gimento @kanp bulundugunuz binay1inga edemezsiniz.
Kis geldiginde yiyecek bulamazsimiz. Tiim vaktiniz yiyecege

aywnrsaniz donarsiniz. Hepsi olsa bile, siradan bir
hastanedeki basit bir tedaviye bile artk muhtagsiniz.

Harani s6yle der: “Bir sempanze Homo sapiensle yaptig bir
sozlii tartismay: kazanamaz, fakat maymun insam bir oyun
bebek gibi pargalayabilir.” Insani insan yapan ézellikler kas
giicii, pengeler, silahlar degil; kiiltiirel binkimdir. Bir dahaki
sefer, bir fikn tartigmada diigiincesi olmadi igin konuyu fziki
tarigmaya tagimaya gabsan birini gérdiiginiizde; insanin kiiltiir
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binkiminden nasibini almarms biyolojik bir canhile kargi kargrya
oldugunuzu anlayabilirsiniz. Entelektiiellik azaldik¢a fizki
siddet artar. Aynca tistiin ik, nesil, millet gibi kavramlardan
bahseden biri de son birkag yiiz bin yil olan her geyi kaqrmg
bir canhdur. Insan iistiin yapan higbir &zellik biyolojik degildir,
biyolojik olarak sadece hayvaniz. Insam iistiin yapan, hayatru
devam ettirmek diginda seyler tizerine kafa yorabilmesidir ve
bagka insanlarla qah§abllmes1d1r Bu ¢aga ulagmig bir
zekay: kamin iistiin oldugu iizerine yormak enerji israf olur.

Peki, fikirlere yapay segilim yapnlamaz m? Kétii fkirleri eleyip
1y1 fkideri siirdiiremez miyiz? Hayir. Bunu yaptgmz anda
Galileoya diinyanin dénmedigini séyletmeye cahgan Kilise

ve engizisyon mahkemesi durumuna diisersiniz. Diin
diinyanin diiz oldugunu diigiinen birileri de olmahdir. Herkes
diledigini diisiinmelidir. Ustelik, biyolojinin aksine fkirlerin
yaylmas: engellendigi anda daha fazla yayilmak gibi bir huyu
vardr.

Hang; fiknin gelecekte diinyay: inga etmekte kullanacak fkirler
doguracaguu bilemeyiz. Roma Imparatorlugu, Yunanhlann
bilimse! ilerlemesini durdurdugunda Miisliimanlar devam etti.
Avrupa 1000 y1l sonra bilimi Miisimanlardan devraldi.. Her
fikir gelismelidir, yapay seglime ihtiyag yoktur. Insanhk tiim
ilerlemesini farkh fikirlerin yeserip en dogru olanlann hayatta
kalmasinayani fikirlerde dogal segilime borguludur.

Buna da bilim diyoruz. Onceden felsefe diyorduk. Felsefi
diisiinceler, genler yoluyla aktanlmad;; fkir gegithlizinin
siirmesi ve ortak bilgi binkimi sayesinde belirli bir seviyeye
ulagh. Oyle bir yere gelindi ki, buradan bilim dogdu. Bilim de
filarlerin dogal secilimle ilerledigi oramdir. Bilimde ulasilan
sonucun aksi ispatlanmaya gahgibir. Sonuglann bazlan hayatta
kalir, bazlan kalmaz; béylelikle siirekli eviim geginir. Aynica
bugiin tiim diinyanin, hatta bilimin dahi dogru sandy fkir,
nesiller sonra yanhs olabilir. Insanhk agisindan her fikrin kendi
dogal devamhh 6nemlidir. Bu yiizden de her insan 6nemlidir.



Bir gita bir antilobu yakalayp sldiiriir. Hayatta kalmak igin
gerekli enenjiyi saglar ve genlerini devam ettinir. Bir aslan,
lideri oldugu yeni grupta kendisinden énceki erkek aslanin
yavrulanm 8ldiiriir. Boylelikle liderligini koruyamayan
aslanlann genleri devam etmez. Kertenkele yeterince

giiclii olmayan yavrulann yer, bylelikle enerjinin
bir avaya gitmesini engeller. Kimse
yadirgamaz. Hayat, hayatta kalmak igin ne
gerekiyorsa onu yapanlardan devam eder.

Buna kargilk, herkesce bilinen hikayede,
Adem peygamberin ogullanndan Kabil, Habili
6ldiirmii§tiir. Bunu hayvanlar gbi iggdiileryle
degll, insana 6zgii bilingli bir kararla yapmgtr. Diinyada
bir avug insan varken, haset cinayete neden olmustur. Simdi
diisiiniince tiiylenmizin tirpermesi gerekir; hayatta kalmaya
odakh bir diinya diizeninde genlerimiz bu caga
gore bizler cinayet isleyenlenn, kiskanglann, 6fkesini kontrol
edemeyenlerin devami mry1z?

Antropoloji, Afmka'da yasayan atalanmzin hayvanlarla
rekabet etseler de onlara saygilan oldugunu tespit eder. Buna
kargihk, insan biling kazandiktan sonraki dénemlere rastlayan
magara resimlerinde dumanla hayvanlan rahatsiz eden, lhtlyam
disinda da avlanan insan figiirleri vardir. I§umze yaramayan
hayvanlan siiriip, katledip yagam alanlanm elinden aldigymz
biliyoruz. Amenka ve Avustralya latalanna gitigimizde yerel
canhlann soylan tiikendi. Bizonlar, dodo kuslan dahil binlerce
tiir tilkendi. Avustralya’da kangrular diginda oraya ézgii pek
bir canh kalmadi. Jared Diamond géyle der: “Amenka'daki
biiyiik hayvanlar daha &nce 22 kez Buzul Caz atlatmay

" Sonra insan geldi ve hepsi yok oldu. Insan

diinyada oldugu siirece, hayvan olmaya nazaran insan olmak,
hayatta kalmak icin daha biiyiik bir “sans"tr.




On bin y1l 6nceye gidelim. Baz atalanmuz avei-toplayicihktan
tanma gegiyorlar. Tanm; daha iyi olmasa da daha ¢ok
beslenme, yani daha ¢ok enerji sagliyor. Sabit yasam ve yeterh
yiyecek; cocuk sayisim artintyor. Kalabahklagryorlar. Mahsulii
ve tohumu korumak igin érgiitleniyorlar. Ve ava-toplayicilar
artik diigman oluyor. Jared Diamond §&yle der: “Nerede ve ne
zaman ava-toplayialar, giftgilerle cahgma yasasalar kaybeden
onlar oldu ava-toplayicilar asimile oldu, fethedildiler,
siiriildiiler veya giftgiler tarahndan yok edildiler. Sonug olarak
halen avari-toplayic hayat: siirdiiren insanlar kutuplar, ¢éller ve
tropik ormanlar gibi tanm yapilamayacak yerlerde bu hayan
siirdiiriiyorlar.” O dénemde tanm toplumuna gegen insanlar
arasinda dogmak, aver-toplayia insanlar arasinda dogmaya
gore daha biiyiik “sans” idi.

Tiirkiye, Iran, Israil, Liibnan arasindaki bolgeye “Bereketh
Hilal” denir. Bereketh Hilal basta olmak iizere, tamam
Avrasya'da olan baz bolgeler, her nedense evcillegtinlebilen
tiirlenn bulunmasi yéniinden avantajh oldugu gibi, tanmin
da bagladiz yerdir. Diinyarun en degerli eval hayvanlan olan
inek, koyun, kegi, domuz ve at ile; bugday, bezelye, fasulye,
nohut da buralarda evcillesanlmistr. Diamond: “Avrasya
halklan rastlant sonucu, bagka kitalardaki halklara gére daha
ok sayida evcillestirilebilir, biiyiik, memel, yabani hayvan
tliriiniin miras@si oldular.” Bu biiyiik avantaj sayesinde burada
binlerce yl iginde ilk metal, bronz, demir aletler gelistinlmis, ilk
yaz1 bulunmug ve ilk imparatorluklar kurulmugtur. Afrnka’dan
ckip diinyarun gesith bolgelerine daglan atalanmiz iginde
Avrasya'ya, hatta Bereketh Hilal'e varanlar arasinda olmak,
diger bolgelere gore cok daha biiyiik “sans”idi.

Diinyanin gesith bolgelerine yaylan giftcller arasinda,
Yeni Zelandalya gelen Polineza giftcileri bulduklan adalara
yerlesmugt. Buradaki iki farkh adaya yerlegen iki topluluk,
birbirleri ile 500 yil boyunca hi¢ ilehgim kurmadilar, aym
grubun farkh adaya yerlesen iiyeleri oldugunu bile bilmediler.
Bunlardan Marioriler, adamin kogullan nedeniyle ava-
toplayrcihga déndii. Tanm yapmak igin fazla kiigitk ve sirh
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meyve ve bahk kaynag olan bu adada hayatta kalmak igin
savas1 yasakdayip belirli bir niifusta kaldilar. Diger topluluk olan
Maoriler, tanmyapacak alana sahiplerdi. Yeterli besini buldular,
alet gellgundller, niifusu gogalttlar. Etraflardald adalarla savagip
ganimet pegine diigtiiler. Jared Diamond'un deyimiyle; iklim,
jeopolitk yapi, deniz kaynaklan, arazi ve yaltlmshk iki
farkh topluma iki ayn kader bigti. Sonugta bir giin Maoriler,
Mariorileni fark ett. Savag nedir bilmeyen, ordusu olmayan
bu kiiciik niifusa karg biiyikk bir katliam yaptlar, tamamm
tanhten sildiler. Oysa élenler de &ldiirenler de 500 y1l 6nce aym
toplulugun wnsanlantyds, sadece iki farkh gemiye binmiglerdi
Kaymaldar ve firsatlar agisindan avantajh bir yerde dogmak,
tarihte biiyiik bir “sans” olmustur.

Ispanyol ve Portekizli denizciler Amerika kitasim kegfettiler.
Yiiz bin y1l 6nce Afnka’dan gkmg iki ayn grubun soyundan
gelen insanlar birbirinden habersiz iki farkh diinyada

Birinin elinde muzraklar, digerinde tiifekler
vardr. Kiiltiirleri gok farkltyd:. 168 Ispanyol askeri, Pizarro
6ndecdiliginde inka Imparatorlugu nun 80 bin kigilik ordusuna
saldinp birkag dakika iginde imparatoru esir aldilar. Benzer
durum Cortesin askerleri ile Aztek Imparatorlugu'nun
da bagina gelmigti. Aynca, diinyamin bu bélgesinde asina
oldugumuz hastahldan tagryan gemiciler, savagla 6lmeyen

milyonlann hastahk nedeniyle &lmelerine yol agh. Benzer
durum Awvustralya yerlilerinin basina da geldi. Afnka'dan
aynlan gruplar arasindan atalan Amerka ve Avustralyaya
gidenlere nazaran, Avrasya'ya gidenler daha “gansh” idi.
Sonug sudur; genlennizin bugiine kadar ulagmasi, atalanniz
wsrarla sansh tarafta oldugu igindir. Neandersallere kars:
Sapienslerin tarafindaydiniz. Ava-toplayialara kargi tanm
tarahndaydimz.  Kiiciik topluluklara  karg
biiyiik toplulukdann tarafindaydimz. Kiigiik sehirlere karg,
sehir devletlerinin yanindaydiniz. Kiigitk devletlere kargi
imparatorluklann yamndaydiniz. Yeni Diinya yerlilerine
karg, Eski Diinya'nin tarahndaydimz. Muhtemelen kélelere
karg: efendilerin tarafindaydiniz. Hayvanlara ve bitkilere karg:

47



insanlann tarafindasiz. Her zaman hayatta kalan wrafta
oldugunuz igin bu gaga gelebildiniz. Hayatta kalmak bazen
itaat etmek, stirekli calismak, mutsuz olmak hatta &ldiirmek
anlamina gelse bile bir sekilde genlerniz bugiine ulagt.
Eger bugiin sanssizsanuz, dun_yamn kalaru sizin igin bir
§ey yapmaz, ciinkii bu sizin kadennizdir Ama bu kitabr
ludugunuza gore sansh taraftasmiz ve siz de kendinizi
blr sey yapmak zorunda hissetmiyorsunuz. Béylelikle achk
ceken, savag yasayan, bagina kétii bir seyler gelen insanlan
sanssiz olarak goriiyorsunuz, ¢iinkii bu genlennizde var.

Insanlar icin hayatta kalmak bagina kétii seyler gelen insanlan
umursamamaktan gecmist;; tanth umursayanlan sanssizlarin
tarafina aldi ve onlann genleri devam etmedi.

Dean Burnett gdyle der: “Kétii davranslar her zaman
cezalandinlmaz, 1yi insanlann bagina gogu zaman kétii seyler
gelir.” Ama bu duyguyla basa gdaamadizmuz igin “Adil Diinya
Hipotezi” gelighrmisizdir. Beynimiz diinyanin adil olmadig
diigiincesinin yaratt® celiskiye kars1 bir bahane gelistirmistir.
Buna gére; insanlann bagina bir ey geliyorsa bunu hakettiklen
igingeldigi diigiincesine kapihriz. Burnett g6yle agiklar: “Diinya
haklandaki hog, rahat -ama hatah- varsaymimiz korumaya
cahgi;, bahtsizhklan i¢in kurbanlan suglanz.” Aynca insan
beyni, kendini iyi gosterecek sekilde evrimlegmistir, en ufak
olayda sugu kendimizde bulmayz; buna “kendine hizmet eden

yikleme yanlh#” deriz.

Giiniimiizde halad ava-toplayia hayat siiren Ache insanlan
incelendiginde; sagsiz dogan veya kiz gocuk istememeyen
babalann  bebeklerinin  dogar dogmaz  &ldiiriildiigi
gozlenmis. Bunlar ilkel topluluklar, atalanmz da hata yapt
diye diigiinebilirsiniz. Buna karphk birkag bin yil &nceki
Arabistan'da da benzer seyler yasanryordu. Beg yiiz y1l énce
Amerika'da béyle seyler yasanyordu. Elli yil 6nce Avrupa'da
bdyle seyler yasaruyordu. Bugiin diinyarun farkh bélgelerinde
boyle seyler yasaruyor.

Bugiin de birileri ksle gibi ¢abstinliyor, uzaklardan gelen
ucaklar komsu iilkenizi iggal edip insanlan sldiirtiyor. Afnka’da
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olen insanlarla ilgili “onlann kaderi” gibi bir diisiinceye sahip
oldugumuz siirece, Kizlderilileri sldiiren gemicilerden bir
fdamiz yok. Insan, hichir sey yapmadan da bir yerlerde
birilennin &liimiine yol agmaya devam ediyor. Evimizde
televizyon izleyip telefonla oynarken; bir yerlerde birilerinin
sanssiz, kendimizi sansb olarak goriiyoruz. Aghk geken bir
tilkede insanlann &lmeyi beklemesi, bizim sugunuzdur. Biling,
sorumluluk yaratr. Bizler sorumluyuz.

Bu arada sansimiz titkkenmek tizere. 500 y1l farkinda olmadan
yan adada tehdit biiyiirken giizellik iginde yasayan insanlan
hatrlayiniz. Kizildenliler diinyanin 6biir ucunda haberi bile
olmayan insanlann gelip kendilerini tiifeklerle ve mikroplarla
oldiirecegini bilmiyorlardi. Hi¢ insan gérmemis dodo kuglan,
yaldashldan her insamin kendisini &ldiirecegini bilmiyordu.
Afnka'dan hi¢ aynlmamis atalanmizin torunlan, giiniin
birinde bir geminin gelip kendisini kéle olarak bagka bir kitaya
gotiireceginu bilmiyordu. Onlar da felaket son kendilerine

kadar nesiller boyu sansh taraftayd, sansi sonlar
geldiginde déndii. Bizler de bir giin uzayh gemisinin gelip
hepimizi kole etmeyeceginden ya da oldiirmeyeceginden
emin degiliz; ama bir seyden eminiz ki, teknoloji ve bilimin
hizla gelistigi cagda gok basit oyalanmalarla vakit gegiriyoruz.
Belirli bir seviyedekiler hang, ekonomiler darahyor, teknolojiler
tamamen ihrag edilir hale geliyor, su kaynaklan tiikeniyor,
iklim 1sintyor.  Birileri tiifek yaparken, bizler muzraldanmuzla

oviiniiyoruz.

Boska kitalara KuGuk clevietier BURADASINIZ
gogenler

Tanm yaparlar
Homo sapens Sanayilesen
devietler /
\ ,m(_pn\p, Imyparator| \ukla\

s gl Avor-toplayiciar Somurure

uGrayanial
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Yeterince gelismeyen bir yavrunun kurdara yem olmas
dogaldir. Ama bir kiginin evi yandig, engelli dogdugu, babasi
kaybettiz,, somurgeyeugmdxglyadaulkamdepeﬁolo]dugulgm
dezavantajlar yasamas), “sansh” insanlann ve seyira kalanlann
onlara bigtigi kaderdir. Neler olup bitazini bilingli sekilde
gormezden gelmek kendini “sansh” hissetmenin apagqk delilidir.
Insanbk bu ¢aga kadar, tesadiifen sahip oldugu avantajlan
sonuna kadar kullanarak ve diger insanlan &tekilegtinp yasama
haldanm elinden alarak geldi. Belki de bir insamin yapabileceg
en erdemli davrans, tesadiifi avantajlan reddederek tiim
insanlann esit sartlarda yasamasi igin ugragmakar.

Genler davranig ve karakter devreder ama insan, genlerin
dayattgindan farkh sonuglar ortaya gkarmakda ytikiimliidiir.
Tek kader; kendi tercmiz olmayan sekilde -tesadiifen- sahip
oldugumuz genlerdi;, bu genlere sahip olarak geldigimiz
diinyada neler yaptigmuz kendi segimlenmizdir. Genler kadere
en yakin kavramdir, ama degildir. Adam Rutherford gsyle der:
‘DNA, kader degildir.”
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iCGLDL]

ABD'nin kuzeydogusundaki New England bolgesinde
anketler yapihir ve insanlara en gok korktuklan seyin ne oldugu
sorulur. Cogunlukla cevap sudur: yilan. Bu cevabi
ilging yapan, bu bélgede hi¢ yilan olmamasidir.

Diinyanun herhangi bir bslgesinde de durum pek
degismez. Hayatlan boyu ¢ok farkh tehlikel sey

goren herhangi bir insanin bile en biiyiik korkusu
genellikle yrlandir.

Mozaik desenler ¢aglar boyu mimande, giyim ve kilim
desenlerinde kullamlmastir. Ciinkii insanlar igin gok dikkat
gekicidir. Gordon H. Onans, bilim insanlannin; baklava deseni,
rasgele motiflere sahip bir doku iizerindeki rasgele saglms
beneklerin nsanlarda sinirsel aktiviteye sebep oldugunu
bulduklanm sgyler. Yilan derisini andiran bu desenlerin dikkat
cektigi kesfedildigi igin binlerce y1l boyunca kiiltiir nesnesi
olmugtur.

Andrew Tomarken adh bir bilim insam bir deney yapar.
Insanlara yanh, ¢igekli ve mantarh slaytlar gésterirler. Baz
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slaytlara hafif bir elektrik soku eklenir. Deney sonrasinda hangi
slaytlarda elektrik hissettikleri soruldugunda, “ylanh slaytlar”
cevaplan gelir, oysa bu slaytlara elektrik soku verilmemigtir.
Yilam sadece gérmek bile, ac hissetme sebebidir.

Diinyada pek gok inangta ylan, lanetlenen veiizerine mitolojik
kétii Sykiiler anlanlan bir hayvandr. Insanlar korkulanna
anlam yiiklemek icin hikayeler yazarlar. Yilandan iggiidiisel
olarak nefret etmeye ilave olarak bagkalanrun da ondan nefret

etmesini ve korkmasim saglaya calgirlar.

Insanlann baz seylerden korkmak veya nefret etmek igin
sebepleri olabilir. Cocukken kdpekler tarafindan kovalanmus
biri képeklerden korkabilir. Ancak bebekler bile yilana daha
fazla tepki verirler. Hi¢ yilan gdrmeyen insanlar yilandan
korktugunu sdylerler. Yilan desenli seyler dikkatimizi hemen
geker. Burada farkh bir sey olmaktadr.

Bilgisayann atasi olan “Turing makineleri’nin mucidi Ingiliz
matematik¢i Alan Turing, 2. Diinya Savagi sirasinda Almanlann
gizli mesajlan goénderdikleri meghur Enigma makinesinin

sifresini ¢ozmiigtii. Sifreyi ¢ozerken, malonenin gahsan bir
érnegini incelemig ve biiyitk hesaplar yapmustr. Bir seyin

g.ah§an Srnegine bakamk gah§ma prensibinin kesfedilmesine
“tersine miihendishk” den
Ramachandran, blyolopk sistemlerde tersine miihendislik
yapilamayacaphm soyler Cunku cahsma prensibi sadece galigan
yap ve igleviyle ilgili degl; aym zamanda onu ortaya gikaran
sebeple de ilgilidir. Séyle der ‘Biyolojik sistemlerde yap, iglev
ve koken arasinda derin bir birliktelik bulunur. Diger ikisine de

&zel dikkat gistermedikge bunlardan herhang birini anlamakta
pek de fazla ilerleme gésteremezsiniz.”

Yani nesiller igensinde bazi olaylar, degigimler, etkiler; bir
ozelligin ortaya qkas veya arkdilasma sebebi oluyor. Bu etkiy
bildizimizde, biyolojik yorumda bulunmak kolaylagryor. Karh
bir yere gidince orada sadece beyaz kuglar olmasi sagirthc
gelebiliyor. Ama ashnda renkli kuslar daha kolay fark edildigi
igin, nesiller igerisinde sayilan azahyor, beyaz olanlann genleri
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daha ¢ok devam ediyor, nesiller igerisinde bélgedeki kuglar
beyaz olarak doguyor.
Aymusi psikoloji igin de gegerlidir. Kkeni bilmek, bir davransin

veya Ozelligin neden ortaya gktgni, neden kéreldigini ya
da giiclendigini, neden lullamlmadip hilde var oldugunu

agklayabilir. Buna “evrimsel psikoloji” denir.

David Eagleman gsyle der: “Evnmsel psikoloji alar, neden
‘dyle’ degil de ‘béyle’ dissiindiigiimiizii araghnr. Nérobilimciler
beyni olugturan pargalar ve diizenekler iizerinde gabgrken
evrimsel psikologlar da toplumsal problemleri ¢ézen yazlhmlar
tizerinde gahgr. Beyin, fiziksel yap: olarak bir diz program
igerir; programlann varolus nedeni ise gegmiste belli bir
problemi ¢6zmiis olmalandir.”

Yilanlardan korkuyoruz. Ve yilanlar sliimciil olabilir, yani

bizi muhtemelen 8lmekten kurtarryor. Durumu
ve islevi biliyoruz. Ama kékeni de bilmek gerekiyor. Ksken;
Afnka'dr. Bugiin diinyada yasayan tiim insanlann aslan
birkag yiiz bin yil 6nce Afnka'da yastyordu. Oradaki hayatta
kalma kogullan bugiin yasayan herkesin genlerinde vardir.
Orada yilan tehdidi en biiyitk 6liim sebeplerinden biriydi.
Yilandan korkanlar hayatta kaldi, korkmayanlann sgylan
tilkendi. Bu durum, nesiller boyu her insanin émrii boyunca
dilkat etmesini gerektiren o kadar keskin bir ¢izgi oldu ki,
en derin korkulanmizdan bin olarak psikolojimizde yer aldu.
Artik zehirli yrlam birakahm, etrafimizda yilan dahi yok. Ama
genlerimiz durmaya devam ediyor.

Dean Burnett style 6zetler: “Agikga gériilityor ki ilkel insan
beyni basanlryd, giinkii tiir olarak bizler hayatta kaldik ve simdi
diinyada egemen canb tiiniyiiz. Ama evrimlesmis karmagik
biligsel yeteneklenrmze ragmen baglangctaki ilkel fonkstyonlan
ortadan kalkmad.”

[lkel fonksiyonlann gogu énemlidir. Zehirli bir ey yediginiz
anda kusarsiniz. Yemeniz hilinde é6liimciil olacak bir sey
gordiigiiniizde mideniz bulamr. Karmmz ackinca yemek
ararsimz. Br qtrt duyunca irkilirsiniz. Burnett der ki
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‘Baglangigtala ilkel fonkstyonlar ortadan kalkmad gibi
daha 6nemli hile geldiler Yemek yemeyi unutmak ya da
bir ugurumdan asa@ yuvarlanmak gibi basit geylerden &liip
duruyorsaniz, dil ve akil yiiriitme yetilerine sahip olmak pek de
6nem tagimaz.”

Hayatta kalmakla ilgili 6nemli bir ézellik kazanz. Sonra
o kogul kaybolur, ama onu ortaya gikaran genler kaybolmaz,
tabl tam tersi bir segilim olmadik¢a. Bunun gibi pek ¢ok aruk
gerekmeyen isleve sahibiz. Bu iglevler gogu zaman giinliik
hayat ve modern toplumla gelisir. Bizi olmadik seylere olmadik
tepkiler vermeye iter, moralimizi ve saghgwmz bozar ve orada
kalmaya devam ederler. Yilandan korkmak, apandiste sahip
olmak, bel ve sirt agnlan, kirmuz rengi dikkat gekici bulmak,
yirmiyas disgi gharmak gibi.

Bazen de bir 6zellik, sadece ortadan kalkmas: igin sebep
olmadip igin vardir. Ornegin, erkeklerde iglevsiz olmasina
ragmen meme ucu vardir. Bunun sebebini Leo Grasset ézetler:
“Biitiin insanlar erken embriyo déneminde digidir: Digi cinsiyet
‘temel’ cinsiyettir; erkek cinsiyet bu temelden farkhlagarak
olugur. Erkeklik hormonu ilk olarak sekizinci haftada salinmaya
baglar.” Meme uglan ise altina haftada ¢oktan olugmugtur.
Dolayisiyla erkeklikle ilgili degisimler basladgnda zaten
meme uglan vardir. Bunu ortadan kaldiracak aksi bir segilim

yasanmadipy igin, erkekler de meme uglartyla dogmaya devam
ederler.

Bu ¢aga ulasmay: bagarmanin bedeli olarak, genlenmizde pek
ok kahnt taginz. David Eagleman, cagxmuzin gogu hastaligrun
poligenetik, yani onlarca hatta yiizlerce genin etkisiyle ortaya
gkt sdyler ve goyle der: “Birgok hastalik, fazlasiyla karmagik
bigimlerde bir araya gelebilen ¢ok sayida kiigiik degigimin birer
sonucudur.”

2000 y1hinda, insan genomonu inceleyen bilim insanlan, genler

arasinda sayfalar dolusu anlamsiz igerik gordiiler ve bunlara
“‘GCop DNA’ dendi Gerard Cheshire, bunlann gok uzun zaman
once bozulmug genlerin kahntilan veya kesitleri tekrarlayan
transkripsiyon hatalan oldugunu syler. Igin ilging yan, bunlan
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gkardizimzda, gergekeen isinize yarayan asil genlerm oraninin
%3 olmasidir. Ve yukanda bahsertgimiz islevsiz yaniglar da
bu %3 igerisindedir.

Dean Burnett s6yle der: “Beyin insan bedeninde sadece bir i¢
organ ve ahgkanhklann, karakter 6zelliklerinin, vadesi dolmug
siireclerin ve verimsiz sistemlerin bir karmagasi. Cogu agidan
beyin kendi basansinn kurbarudis bu karmagk seviyeye
erisebilmek icin milyonlarca yilhk evrim siirecinden gegmigtir
ama bunun sonucunda da biiyiik miktarda ¢6p binkmustir. Tek
isteginiz bir e-postay1 okumakken size goktan tanthe karigmig bir
kozmetik firmasindan indirim &neren lanet pop-up pencereler,
indirmeye basladigwiz, bilgisayarimz: kilitleyen seyler ya da
temnizlenmemis eski yazihimlarla dolu bir sabit disk gibidir.”

Evrimsel psikoloji, bir kez anlagildiginda dogadaki ve
hayattak pek g:ok konuyu net bir §ekllde anlamayl saglar
Ancak asin yorumculuk yanhg da olabilir. Omegin muz
sevmeyen bin “Atalanm muz yemiyordu” diye diigiinebilir.
Ama psikolojimiz sadece dogmadan yasananlardan degil,
dogum sonras deneyimlerimize gére de sekillenir. Cocukken
muz yedigi igin cezalandinlan ya da hastayken muz yiyen
birinde, muzun kétii oldugu ie ilgili sinapslar olusmus olabilir.
Yine de bu kitabin konusu olarak, dogmadan sahip oldugumuz
yanulglan inceliyoruz ve evrimsel psikoloji bunlan agiklamak

igin mitkemmel zemini olugturuyor.

HERIMI2 AFAIHALIVIZ

Insanlann tiimiiniin ortak atalan 200 bin yil énce Afrika'da

yasamaktaydi. Insam hayvandan aywran biling degisimi

bu dénemde yasanmis, beyin biiyiikliigii burada
tic katna gikmigtir. Atalanmizin tamami avai-

toplayiar olarak yasamru siirdiiriiyordu.
Bir kissm atalanmizin ik kez Afnka'dan

aynlmas: yaklagk 100 bin y1l 6nceye dayanr.
Tiim insanlann biyolojilenn ve psikolojiler,




100.000 y1l boyunca Afrika'da ava-toplayia olarak gegmis bir
dénem iizerine gelallenmigtir.

Jared Diamond séyle der: “Son Buzul Cag'nin sonuna, yani
MO 11.000 yrhna kadar biitiin kitalardaki biitiin halklar hala

avahk ve yiyecek toplayialigryla geginiyordu.” Son on bin yilda

yasadikdanmiz tiim kiiltiirii inga etmig olsa da, biyolojimizin
temelinde ve psikolojimizin derinlerinde gok simrh etkileri

vardrr. Beynimiz gogu durumda hala Afrka'da ava-toplayiabk
yapan bir memeli oldugumuzu zanneder.

Yazinin sadece 6 bin y1l 6nce icat olundugu diisiiniildiigiinde,
Kiiltir'tin “Tarth” olarak tammladizymz zaman diliminin
wsanhghin  ¢ok ¢ok  kiigiik bir boliimiinii
sdyleyebilinz. Afnka'da biyolojimizin en temel &zelliklerini
kazanacak :

uzun zaman kal
Afnka'da gegirdifimiz zamanin son lasmlannda beyin

biiyiikliigimiiziin ti¢ katna okt tespit edilmistr. Diamond:

‘Modern insanlarla iliskilendirdigimiz &zgiin davraruglara
dair en eski kesin arkeolojik kamtlar, yaklagik 100.000 yil
once magaralarda ve kayalara yapilmg bannaldarda yagayan
bireylerden gelmektedir.”

Insani insan yapan 6zelliklerden, kiiltiirii nesillerden nesile
altarma avantaymiz olan ‘dil’, Afnka'da edinimigtr. Hatta
miizgin bile atalanmizin Afnka’'daki hayvanlann iletigimini
taldit ederek ortaya gkt diisiiniilmektedir. Hayvanlardan
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aynlan &6zelliklerimizi Afrka'da kazandigimiz igin en derindeki
diirtiilerimiz beynimizin en biiyiik geligimi yasadiz dénemde
yerlegmigtir.

Hayvanat  bahgesine = konmug bir  penguenden,
deveden, aslandan kendi dogal ortamindaki gibi olmasim
bekleyemezsiniz. Kanatlann, horguglerm, yelelerin, pengelerin

oradaki demir parmakhklar igin gelistgini diisiinmezsiniz;
mutlaka dogal ortamindaki baz kogullara gre sekillendigini

bilirsiniz. Insan beyninin de dogal ortarm Afnka’yd: ve oradaki
kogullara gore sekillendi. Paleoantropoloji olarak bilinen bilim
dal, ominal yagam alam ve yasam taramz goézler 6niine
serer ve bu da beynimizin neden bazi yanlglar yasadigirv
agklamaya yarar. Modern toplum bir manada, biyolojimizi

ve psikolojimizi demir parmaklldar arkasina kapattzmz
hayvanat bahgemizdir.

Afnka'da ywrta tehdidi gok biiyiiktii. Atalanmiz onlarla
olabildigince az karglasmak igin giin dogmadan kalkiyor ve
giinegin ik 1iklan ile yola koyuluyordu. Uzun mesafeler hem
yiyecek bulmak hem de av olmamak igin énemli idi. Karanhgn

11se bagka tehlikelere yol agtyordu. Hava kararmadan
mutlaka bir yere siguulmaliydi. Bu yiizden giinegin dogusu ve
parlak 151k, uyanma hormonlanmin salglanmasini saglar. Aynca
atalanmiz i¢in hava karardiktan sonra yapacak gok az sey vardi.
Sabah uykusu ve aksam oturmasi, modern toplum icadidur.

Golgeler; batan giinegin habercisi olarak diklatimiz geker.

Bu nedenle grafik tasanmda golgelerin kullararm 8nemlidir.

goz aldanmasi gérselleri yaratmarun prensibi, golgenin

farldl yonlere diigiiriilmesi ile yapilir. Beynimiz, giinesin tepede

oldugu iggiidiisiinii Afnka'da kazanmus, elle gizilen gorsellerde
bununla gelisen bir diizen oldugunda sagirmaktadhr.

Oliim ve tehlike; genellikle sivri seylerle ilgili idi. Boynuzlar,
digle; wuzraklar.. Beynimiz sivri seylere dikkat etmeye,
Afrka'da programlanmignr. Aynca kurmuz rengi sadece hayati
durumlarda gordiigii igin, kimmz1 en dikkat gekici renktir.
Yilanlan, ériimcekleri, bicekleri veya bize dogru bakan lazgin
bir gozii andiran nesnelere daha gok dikkat ederiz.



Yirta tehdidi, savanalarda hayatta kalmanin agaca
tirmanmaya bagh olmasi anlamunu wagryordu. Car Sagan:

“Insan zekds), atalanimuzin agaglarda gegirdigi milyonlarca yila
cok sey borgludur.”
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Afrika'da tek 15ik kaynad olan ginesin tepedeki varligi, yGzbinierce yida
beynimizdeki gérme haritalarini etkilemistir. Gines hareket etse de
golgelerin hep ayni tarafta olaca@ini biliriz, bu ylzden sag alttaki sekil kafa
karistiryor. Ama zaten gdlge gérmemiz de ayni sebebe dayaniyor: ekranda
golgeler yok, asinda sadece gri-siyah bir sekil var.

Yilandan herkes korkar ancak fareden baz bélgelerde
korkulur. Ciinkii yilandan korkmamn hayatta kalma kosulu
oldugu bolgede tiim insanlann atalan yasamigtir; yani Afnka'da.
Fare korkusu ise veba salgininda baglarmusti; yani ogunlukla
Avrupa'da. O dénemde fareden korkmayanlann soylan erken
titkenmistir diyebiliriz. Muhtemelen o déneme kadar fare ile

edi, insan hayatindaki benzer canhlard), ama 6liim tehlikesi
fareye duyarlhgin &grenilmesi, yani amigdalamin uyanlmas;,
béylelikle nesiller boyu fare korkusununyerlegmesiile olmustur.
Bu arada ayn: dénem fare igin de psikoloji degisikligidir.
Yeraltinda, lagimlarda yasayanlar, ses ¢ikarmayanlar hayatta
kalabilmis, digerlerinin soylan titkenmigtir.



AbdulishRehaplark

Olmiis hayvan eti yemek oliimle sonuglamir. Bu nedenle
leg tksindirici buluruz. Tiksinme gibi bizi hayatta tutan
temel| diirtillenmiz Afnka’da geg:nd)gumz ytiz binlerce yllda
yerlesmistir. Gordon H. Onans géyle der. “On yedinci
gelene dek mikroorganizmalann varhgindan haberdar bile
degildik, hastahklara yol achgm &renmemiz de sadece yiiz
yll 6ncesine rastlar; bu yiizden de onlara karg evnilmis bir
korkumuz yoktur. Buna kargn ilthaph yara, ciiriiyen et, ceset
ve diski gibi patojenlerle iliskilendirdigumiz seyler gordiigiimiiz
zaman tksinti duyanz.”

Hayatta kalmak icin egyalara bagh olmak, bugiinkii mutsuz
hayatmizin da temelidir. Ava-toplayici atalanmzin neredeyse
hicbir egyas: yoktu. Stirekli yer degistirmek icin egya biiyiik
dezavantajdir. Diinyay1 dolasanlara imrenmemiz bun ]
Hareket edecek sekilde evrimlestk, eve kapanacak gekilde
degil. Milyonlarca egyaruza hizmet edip siirekli yenilerini
edinmeye gabghgumiz icin biyolojimiz ile psikolojimiz arasinda
bir geliski yagtyoruz. Haran: “Kendi tasarladizyimiz nesneleri
igermeyen bir faaliyet, inang ve hatta duygumuz yoktur.”

200.000 yal nceden baglayarak 100.000 yal boyunca “sadece’
Afrika'da idik. Oncesinde neredeydik? Yine Diinya'da
idik ama “insan” degildik. Bu yiizden 100.000 yilhk Afnka,
200.000 yilik ava-toplayicr yagam biyolojimizi etkiliyor ama
ondan 8nceki milyonlarca yilbk memeli olmanin biyolojisi de
psikolojisi de halagenlerimizde. Insan DN A;; hayvanlarla aym
genoma sahip, sadece farkh say: ve diziligler iceriyor. Biyolojik
olarak kesinlikle dogadaki canllann yapisindayiz, insan1 ayiran
psikoloji ve kiiltiirdiir. Insan, Afrika'da, hayvandan aynldig bir
bilissel gelisme, biyolojik degisimler ve dogada hiyerasik olarak
biiyitk bir ilerleme yasamgtir. Yine de psikolojisinde hala bir
zamanlar Afnka’da yagamanin pek ¢ok y&niinii tagir.

Insanin her zaman bugiinkii insan olmadig, biyolojik
gecmisinde hayvan oldugu, Kilise'nin yiizyllardir tartigtig
gibl ‘insamin asaglanmas)” degildir. Memeli oldugumuzu,
hayvanlarla ayn1 biyolojik yapi taglanna sahip oldugumuzu,
aym beyin modeline sahip oldugumuzu, aym yasalara tabi
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oldugumuzu blhyoruz Ama insan, bunlann oi&sme gegmis
bilince erigmig tek canhdir. Miislimanlar da

bu konuya refleksi nedeniyle konunun biyolojik yéniine
onyaglhdirlar, bu yiizden detayll araghnlmamaktadidar.
Ama Kur'an'a hakarsaniz; insanin biling kazamp kendisini
tiim canhlardan aywran diisiince yapisina erigmeden 6nce;
yeryiiziinde yasayan bir canh oldugu goriirsiiniiz. Kur'an,
emanet sunuldugunda ‘onu bir tek insan kabul ett” der,
emaneti kabul etmeden 6nce de insan vardir. Aynca “insan
amlmaya deger bir sey degilken uzun zamanlardan bir zaman
gegti” der. Insan yokken' dezil, ‘anilmaya deger bir sey degilken’
UZun zaman gegistir. “Ustelik sizi bitki gibi yerden bitirdik”
de der. Yani insan, insanhk kazanmadan énce de vardi. Hatta
Kur'an'da insanin Adem &ncesi haline “beser”, Adem sonrasi
haline “insan” dendigi de tizerine konugulan konudur.

Baz atalanmiz 100.000 yil 6nce aynlmug olsa da, Afnka'dan
ik biiyik géciin 60.000 yil 6nce yasandig1 diisiiniiliiyor. O
zamana kadar hepimizin ortak atalannin Afrka’da yasams
olmasi, hepimizde ortak genler oldugu anlamina geliyor.
Ustelik, Afrika’da gegen zamanin uzunlugu, modern toplumda
gegen zamami thmal etmeye yetecek kadar kiigiiktiir. Bu
yiizden biyolojimiz ve psikolojimiz iizerinde biiyitk oranda
bu dénemin etkisi vardir; ahgveris abgkanhklanmizdan gece
kabuslanmiza kadar. Hepimiz Afrkahyiz ve beynimiz hila

savanada yasadign zannediyor.

RUCI-TOPLARYICI

Hepimiz Afnkalywz ve orada ava-toplayian idik.
Ama Afrka'dan aynldiktan sonra da 90.000 yil ava- *

toplayicihga devam ettk. Tanm Devnimi, evcillegtirmeler
ve yerlesik hayata gegme sadece 10.000 yil ncedir. Bu
da insan bilinci kazandiktan sonraki biyolojimizin ve
psikolojimizin 200.000 yilda sekillendigini, ama son
10.000 yaldir bundan farkh bir diinyada yasadygymz
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Haran gdyle der: ‘Giderek daha ¢ok Sapiens’in giinliik
besinini sehirlerde cahsarak kazandigy gegtigimiz 200 yil ve
cogu Sapiens’n giftqi olarak yagsadig ondan énceki 10.000 yl
atalanmzin avahk ve toplayiabk yaparak gegirdig on binlerce
yibn yaninda goz agip kapama siiresidir.” David Eagleman
da g6yle der: “Tiinimiiziin evrunsel tanhinin %99u boyunca
ava-toplayia atalanmizin karsgi karsrya oldugu &zellegmig
problemleri gézecek néral diizenegi de gelistirmigiz.”

Ava-toplayia atalanmiz yiiz binlerce yildir giin dogumu ile
kallap giiniilerini uzun mesafeler yiiniyerek gegriyorlardy
Onlarca kilometrelik alana birkag ki diigityordu. Bu yiizden
de bir sey ekip bigmeden de yasanabiliyordu. Avla karglagmak
veya titketime hazir yemigler, meyveler bulmak ne zaman
gergekleseceg; belli olmayan bir siirecti. Tek yapmaniz gereken
siirekli arayig iginde olmakt. Peki, bunun igin neden giin
dozumu ile kalkmak gerekiyordu?

Ramachandran, davraniglann kékenlerini anlamak igin su
soruyu sormamz Snerir: ‘Hangi gevresel zorlugu yenmek
ign bu davranig gelismistir?” Gece degil de giindiiz yryecek
aramak; gecenin tehlkelerinden uzak kalmak igindi. Ama
giindiiz de etoburlara av olma tehlikesi vardi. Sabah, ortalign
tenhalh ve avalann uykuda olmasi agsindan 6nemliydi
Yine de siirekli hareket etmek daha giivenli idi. Aksam hava
karardiZinda bagka tehlikeler yaklasiyordu, bu yiizden de
arayis aksamiistiine dogru bitinilmeliydi. Bir sekilde; en uygun
ve 6nemli vakit giiniin ilk igiklanndan &gleden sonraya
zamand.

Yiiz binlerce yil boyunca atalanmuzin giines dogmadan
uyamip hava karanncaya kadar hareket etmesi sonucu
metabolizmarruza giin 1gign, gece uykusunun ve yiiriimenin
biiyiik 6nemi yerlesmigtir. Tarun Devrimi, insanlann giinegin
dogumu ile birkkte uyanmasim ortadan kaldwarak bir
uyumsuzluk baglatrigtr. Sanayi Devimi bu uyumsuzlugu
insanlan binalara hapsedip giin i¢inde de giinesten

uza]da.gtlrarak arturnugtr.

63



Milyonlarca yil giines dogunca uyanan, giines batinca
uyuyan, giinlik yagarmun giinege goére sekillendiren insan
canhsimin biyolojisi de giinese adapte olmug, metmbolizmasimn
baz yonlerini giinesi gormesine gore sekillendirmigtir. Giinegsiz
yasam biyolojik uyumsuzluklar yaratms insanlarda agina
olunmayan rahatsizhiklar, hayat kalitesinin diigmesi ve psikolojik
sorunlar bu gekilde ortaya qlamstr.

Bunlardan ilging bir tanesi; SAD'dirr (Seasonal Affective
Disorder). “Mevsime Bagh Depresyon’, insanlann giinlerin
kasalmas: sonucu katamsarla§masmavenlen isimdir. “Sad” aym
zamanda "iizgiin” manasina gelir. Bunun biyolojik
uyumsuzluk kaynakh oldugunun kamitlanndan biri de yiiksek
enlemli ilkelerde bu depresyon skga goriildiigii halde,
Izlanda'da pek gorilmemesidir. Giinege hagunblhphn arthi
biyolojik gegmige sahip insanlarda, giinesin yoklugu daha az
enerjiharcamaistegiile sonuglanir. Beyin, enerjibulamayacagn
anladi®) zamanlarda enerji kullanimuru azaltir.

Isik, uyku ve depresyon; melatonin-serotonin dengesi ile
de iligkilidir. Uyumadan &nce telefonun parlak ekranina
bakmak melatonin hormonunun diigmesine neden olur.
Ciinkii beyniniz yakindan gelen 111 giinegle iligkilendirir, zira
amlanmiz bu kadar g1ga sadece giinegle maruz kalmghr. Bu
da, uykunuzu alamayip giin boyu mutsuz olmanizin nedenidir.
Teknolojik yasarmn heniiz higbir konuda biling kazanmadan
hizla hayahmiza girmesi, biyolojik bedenimiz ve buna bagh
psikolojimizde pek gok uyumsuzluk yarati. Omegin, sosyal
medya sonrasi dogmus Z kugagmda sabahlan mutlaka zor

uyanuldig, keyifle uyanmanin miimkiin olmadig yamlgisinin
yaygmn oldugu tespit edilmigtir.
Benzer sekilde, uyumadan &nce perdeleri agmak, yani
eyin giines igimn yavas yavas odaya dolmas: mutlu ve
uykuyu almg bir sekilde uyanmay: saglar. Biligdig, yiikselen
1§15a gére uyanma saatinin geldigin anlayip uyanmaya hazirhk
yapar. John B. Arden, mecbur kahmrsa, uyku
uyanulan sabahlarda uykunun aglmas igin de parlak bir 1g1ga
bakmay tavsiye eder, béylelikle giin boyu melatonin hormonu
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tiretilmez.

John B Arden séyle der "Beyin, retinadan diganmun
oysa karanhk m olduguna dair igaretler alir ve bu
bl]gllerl kom]akh bezeye gonderir. Eger karanhkta, kozalaks:
beze sakinlegtina etkisi olan uyuma hormonu melatonini
salgilayacaktr. Eger disansiaydinhksa, kozalakh bezemelatonin
salglamayacaktr. Melatonin kimyasal yap: balamindan
serotoninine ¢ok benzer. Melatoninin agin salglanmasi
durumunda, melatonin serotoninle rekabet girer ve serotonin
seviyesidiiser. Diisiik serotonin seviyesi, depresyonla iligkilidir.”
Giin batim: da gok uzun bir siire aver-toplayiar hayat siirmiig
atalanmuz igin 6neml bir konu idi. Havanin kararmasi yeni
tehlikeler ve sart degisimi demekti. Gordon H. Onans soyle
der "Yalda§.an karanhg isaret eden ipuglan (batan giineg ve
lgeler) bizm igin giiglii bir motivasyon kaynag

olrna.h edir de. Fakat giin bahmuna verecegimiz tepki, o

anda giivenli bir dinlenme noktasinin yalaninda ya da iginde
veya guvenh bir yerden uzakta, tehlikeye agik bir konumda olup

gore degisir. Giin dogumu ise gogunlukla acil bir
tepki gerektirmez.” Tatil beldesinde giin batumi izlemekten keyif
alinz, piknikte iken hava karanrken apar topar egyalanmiz
top]anz.

Biyolojimiz, giines igigna adapte olacak sekilde sekillenmigse,
elbette ondan mahrum kalmarun saglga bir etkisi olur, bu da
D vitamini eksikligidir. Giineg aracihgiyla ahnan D vitaminin
kemiklere ve baggkliga yaran oldugunu biliyoruz. Ronald
Giphart, goyle der; “Ginegli bir giin moralimiz diizeltmekle
kalmaz, giinegin bize ulasan ignlan hayati bir 6nem tagir.” flave
olarak solaryumun sahte bir uyaran oldugunu, beynin giineg
ihtiyacinin kargllandig gibi bir hisse kapildig ama biyolojik
olarak ihtiyac belirtir.

Modern toplumda giinegten mahrum kalmak, aym zamanda
agtk havadan da mahrum kalmak demektir. Giinege adapte
oldumuz kadar yegl ortama ve agk ve temiz havaya da
adapte olmug bir biyolojimiz var. Ancak kapab binalarda
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hava sirkillasyonu neredeyse hicbir zaman tam dogru

yaplamamakwdir. Bu da, biyolojimizin ahgpk olmad bir
hava ortamunda ¢ahsmasi, beynimizin giinlikk Galiyetlerinin
yan sira hava problemi ile de ilgilenmesi anlamina gelir. “Hast
bina sendromu’” denilen giindem, hava almayan binalarda yesil
gormeden yasayan milyarlarca insanin hasta, mutsuz, stresl,
unutkan olmak i¢in bagka hicbir sebebe ihtiyag duymayacagm
agklar.

Miyonlarca ylda sekillenen biyolojimiz, giinege adapte
yasamustir. Giines, avlanma vakitlerinin ayarlanmas: igin
cok 6nemliydi ve giiney dogar dogmaz harekete gecmek
gerekiyordu. Aynca giines batm tehlkeliydi ve kégeye
cekilmek demekti. Gece uyku, giindiiz megguliyet demekti.
Modem toplum gece yasamnayn ya da galiymay: da normal sayar,
ancak biyolojik ve psikolojk olarak insana uygun degllcbr
Aynca D vitamini ve yaz-kig aras degisen metabolik
demekt. Milyonlarca yihn ardindan birdenbire yerlere
girdik. Modern gagin mutsuzlugu, saghksizhg, uykusuzlugu;
dogadan uzak olmann sonucudur.

Bir diger énemli konu, ava-toplayialgn siirekli yiiriimeyi
gerektirmesidir. Bu nedenle biyolojimiz siirekli yiirityecek
§elulde gelismistir. Cok oturmak zararh oldugu gibj, yiiriimenin
diger tiim egzersizlerden de ayn yénleri vardir. Bunlann bir
kisrmi nérolojiktir. Insan beynini yiiriimeden énce ve yanm saat
yliriiyilg sonrasinda inceleyen bilim insanlan, beynin pek gok
yliniyiis sonrasinda daha akaf oldugunu ke§fett|ler

John B. Arden, araghrmalann yiiriiyiigiin beyne daha gok

oksijen gitmesini saglayp kical damarlann saglamhgm

tyllestirdigini kegfettiklerini sgyler.

Arden, egzersizin de giinliik hayatn yemek yemek kadar
dogal kagrimaz bir ugrag olmas: gerektigini séyler ve séyle
ekler: “Egzersiz, kas hﬂermdekl dinlenme genlimini cahatlatr,
bu da beyindeki stres-geri besleme déngiistinii kirar. Fgzersizin
stres azaltma etkilerini gdyle siralar; kafa dagtir, kas gergmbg\m
azalti, beyin olanaldanru gelistrir, Gama-aminobiitrik asit
ve serotonini artnr, direnci ve kendine hikim olmayr artinr,
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harekete gegmek igin duygulan seferber eder, ilthap yapia
kimyasallan azaltir.” Biyolojimize yiiz binlerce yilda yerlesmis
neredeyse her konu, psikolojimizle direkt olarak iligkilidir.
Modern insamin icat ettigi pek cok ruh hali, neredeyse her
zaman biyolojinin yanbs kullaruru ile ilgilidir.

Insan atalan giineg dogmadan kalkip giinesin dogumuyla
birlikte harekete gecip giin boyu avlanma ve toplayicihk
faaliyetleri yapryordu. Tanm toplumu bunu d
Bu tanhten sonra, uyku ve uyanma saatlerinde biyolojik bir
uyumsuzluk baglamstr. Yani bu tanhten sonra, kiiltiir (yani
bilgi vermek) yoluyla bu davramgin diizeltilmesi gerekmeye

Yani binnin sze aksam uyuyup sabah giin
dogmdda.n kalkmak gerektigini soylemesi gerekir. Bu telefon
alarmuinuz, aileniz, is yagam ya da dini inanciniz olabilir. Oysa

olmas: gereken, zaten biyolojinin talep ettigi sekilde yasayarak
hem biyolojik hem psikolojik olarak dingin ve saghkh olmak
igin bunu kendiliginden yapmaktr.

Hayvanlar diyete, spor salonuna, alarm kurmaya ihtiyag
duymazlar. Dogada sartlara uymayan davranislar zaten silinir.
Insanlar i¢in de aymusi gegerliydi. 10.000 yil 6nceki Tanm
Devrimi yiiriiyiisti artadan kaldirdi. 200 yil 6nceki Sanayi
Devrimi, yesil alanlan ve giinesi elimizden aldi. Biyolojimizin
sekillendigi siirecin %99'u boyunca yasamadigmiz bir sekilde

igin, atalanmizin bilmedigi psikolojik sorunlar icat
etmis olduk.

TEHLIHE CEHICIDIA

Beynin klasérleme sistemi oldukga ilgingtir. Bir bilgisayarda
ogeleri  koydugunuz klasérde bulabilir;

alfabetk siraya, tanhe, &ge tiiniine goére
listeleyebilirsiniz. Ama beyin; aralanndaki
iligkiye goére klasérler. Kirmiz kamyon
aym anda; kirmizi seyler, tehlikeli seyler,
tekerlekli seyler klasoriine konulur. Yarin




bir giin, larmuz bir resme bakanca akhmza neden kamyon
geldigini bilemezsiniz.

Mor renkli bir tisért giydig: giin esinizle kavga ederseniz, bir
zaman sonra Sniiniize mor ve san renkli iki secenek gktiginda
moru eleyebilirsiniz. Beyin kétii duygularla mor renk arasinda
liski kurar. Beynin boyle calymasinin sebeplerinden bini
de milyonlarca yilbk evrimdir. Atalanmiz hi¢ gormedigi bir
meyveyi yedikten sonra zehirlenirse, bir daha o renkli meyveyi
yememek gerektigwn iggiidiisel olarak biliyordu. Ya da ormanin
bir bélgesinde tehlike ile karglagirsa, beyin bir daha oraya
gitmesini engelleyerek onu hayatta tutmaya ¢ahsryordu.

Bir seyi tehlikeli bulmak ile gekici bulmak beynin cahyma
prensibine gore iligkili oldugu igin aym klasére konulan
ancak bu nedenle psikolojik olarak yanhghkla kangmg iki
konudur. Tehlikeli seyler dgimizz hemen geker; ylanlar
gibl. Ama sevdizimiz seyler de hemen ilgimizi geker; sosyal
medyada ekrani hizla kaydlnrken sevdizimiz binnin fotografiry
goriince durmak gibi. Bigakh saldirgamin elindeki bicaga
bakanz. Sevdigimiz binnin gézlerinin igine bakanz. Tehlikeli
buldugumuz seyler ile ilgi duydugumuz seyler igin aym
davranglan sergilenz; odagimizn ona yéneltinz. Bu benzer
iki diigiince eylemi psikolojimiz tarahndan birlestinlmisti,
bu nedenle zaman iginde tehlikeli buldugumuz seyler gekici
buldugumuz seyleri etkilemistir.

Kirmiz, en dikkat ceken renktir. Giinliik hayatnzda,
insan eliyle tiretilmis kirmizi renkleri gd(mdjgmm diigiiniin;
fark edersiniz ki dogal olarak larmiz rengi gordiigiimiiz gok
ender durumlar vardir. Atalanmuz bu rengi sadece
kanama, savas gibi cok 6nemli bir durumda gériiyorlardi. Bu
rengi gordiigii her durumda bir hayatta kalma durumu séz
konusu oldugu igin, bu renge olduk¢a duyarh olmuguzdur.
Trafk pklan, dur isaretlen kirmizidir Fastfood sirketleri
karmuz tonu igtah agmak igin kullaruriar.

Reklamalhk kltaplannda soyle yazar “Kirmizi" her sey
dikkat ¢ekici yapar.” Bir deneyde kadinlara fotograflardaki
hang erkegin gekici oldugu soruldu. Kirmizi gémlekli, kirmizn
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gergeveye ahnmg fotograflar birkag puan daha fazla aldilar.

Chris Paley soyle der: “Askin larmiziyla giiclii bir bag vardir.”
Tehlikeli, serseri, ele avuca sigmaz olmanin gekici bir yonii

oldugu da klise bir konudur. Heyecan araywgi dogal olarak
tehlikeye yénlendirdig igin, insanlar dogal olara.k bagin derde
sokmak ister zannedilebilir. Gergekte sebep; dildcatimizi geken
seylerin gogunun tehlikeli seyler olugudur.

Aynica sivri ve ince seylere ilgi duyanz. Bunlar bir sekilde
dikenler, boynuzlar, digler ve taglann sivri yerleri gibi tehlikeleri
ammsatmaktadir. Atalanmiz arasindan ylana kargy tetkte
olanlar hayatta kaldi gibi, sivri seyler ortahkta iken dikkatini
ona verenler de hayatta kaldi. Aynca ik aletlerimizi; kesmeye

yarayacak ya da savunmada ise yarayacak seyleri de sembolize
etmekteydiler.

Cekicibuldugumuz insanlarla ilgili de bsyleiggiidiilere sahibiz.
Genellikle sivri bir gene ve burun éviiliir; tiggen bir viicut ve
yiiz sahibi olmak i¢in ugrasihr. Kiyafetlere sivni detaylar eklenir.
Cizmeler, kemerler, gomlek yakalan sivriltilir.

Aynca kargumzdakinin kaslanm ¢attg anlarda olusan sivri
yiiz hatlan da sivri seylere ilgi duymamz etkilemis olabilir.
Bir bilim dah olarak baglayan ancak higbir gegerlilig olmadig
tespit edilen “Frenoloji”, insanlann kafa ve yiiz sekli ile karakter
ve zekds! arasinda iligki aramaya verilen isimdi. Ornegin, sivri
geneye sahip insanlann asabi oldugu gibi kanilar vards. Sivri
§eyler tehhkeye yol agmasi le sivni genenin tehllkeye _yol acacaf
gibi bir alg bilingaltrmzda birlegmigtir. Ancak kemik geligim,
kafa ve yiiz gekliile karakter veya zekann higbir alakas: yoktur.

Giilmenin siirpriz etkilerinden biri de, sivri seylere
duydugumuz ilgi ile iiskilidir Giilerken disleri goziiken
kisilerden 6nemh sinema oyunculan, TV spikerlen, siyasetg,
emlakgi olur. Beynimiz, digleni tehdit olarak alglar giinkii yiiz
binlerce nesil Afrika’'da bdyle olmustur. Ramachandran: “Size
birisi ne zaman giiliimsese, kdpekdiglerini gstererek bir yan
tehdit olusturur.” Beyin, giilerken digleri goziiken insandan
tehlike sinyali ahr ama tehlike ile gekiciligin kangmasi sonucu



buna énemli bir ilgi gésterir. Baylelikle digleri goziikerek giilen
kisiler bir siire sonra gekici bulunur.

Robert Green, “Ne pahasina olursa olsun dikkat gekin!”
der. Baza siyaset kitaplannda hakaret edilmenin bile dikkat
gekmenin bir yolu oldugu sylenir. Giindemde kalmaya devam
ettiginiz siirece, sizi izleyen kitle bir siire sonra ilk olarak nasil
glindeme geldiginizi unutacaktr. Reklamahkta “Reklarmun iyisi-
kétiisii olmaz” diye bir deyim vardir. Uzerine konusulmak, ilgiyi
iizerine gekmektr. Beynin zaaflanndan bin, siirekl ilgilendig

seyle ilgili bir siire sonra iyi seyler diisiinmesidir. Buna “aginahk
etkisi” denir.

Baldava desenli hah motifleri ve kiyafetler, yilam ¢agnstrdii
icin binlerce yldir kullanumaktadirlar. Yian derisinden
olmasiyla viiniilen pek gok iiriiniin amac da aynidir. Gordon
H. Ornans, yirminci yiizylin sonlannda yilan derisinin moda
olusunu evnmsel psikoloji ile agiklar. Timsah ve yilan derilers,
tiiketici iiriinlerinde sikhkla kullaralmighr. Mekanizma basittir:
Yian tehlikelidir, tehlike dikkat geker, dikkat ceken seyler
asinahk etkisi yaratir, agina oldugumuz seyleri gekici buluruz.

Kirmuz renge, sivri seylere duydugumuz ilgiden 6grendigimiz

dikkatimizn

kadanyia hayahmin tehdit eden seylere tiim
veriyor ve bir siire sonra onlan gekici buluyoruz. Oysa bunlar

hayatmz tehdit etmedi. Ama atalanmmuz arasindan yiiz binlerce
yilda, hayatta kalmak bunlarla iliskil oldu. Genlerimiz, bunlara
dikkat ederse hayatta kalacag diisiincesini bugiine kadar

aktardi. Yiiz binlerce y1l énce olmug baska nelerin bugiinkii
psikolojimizi, anhk kararlanmiz, sevip sevmediginiz seyleri

etkilediginin farkinda bile degiliz.

H H 1[c En Eni

Dogadan ahnmig baz mirketler bir hayvanat bahgesine
gotinilmiigler. Orada dogan ve hi¢ dogal hayati gérmemisg
yavrulann iistlerinden ugak ge¢tiginde saklandiklan goriilmiis.
Ugaklan tammuyorlar, ama atalan yirtiar kuslan iy1 taniyordu.
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Kuslardan saklananlar hayatta kaldi ve hayatta kalmanin temel

islevi olarak iggiidiilere yerlesti.
Hayvanlarda ilk evrilen davranus; tehlikeden uzak durmakr.
Insan dahil memeli hayvanlann tiimiinde, korku ve

dgrenmeden sorumlu sinir devresi, amigdalalannda

P yer alir Dean Bumett sdyle der: “Korkmak
s = tizere evrimlestk.” Gordon H. Omans ise;
I “Korku ve &grenme aym sinirle iletilir” der.
4 Beynimizin hayatta kalmaya adapte oldugunu

unutmayabm. Korkmaya yol agan bir tehdidi
unutursak, tekrar kargilagafumzda hayatta
kalma sanamz diigerdi.

Gordon H. Onans géyle der: “Biyoloji diinyasinda bir
stirii ‘hayalet’ cirit atar: eski yagam alanlanmin hayaletler,
eski yirticlann hayaletleri, eski insanlann hayaletleri, eski
goktaglanmin, yanardaj patlamalanmin, kasir, ve
kurakhklann hayaletler...’

Bir davranis ile nesiller boyu her fertten gegen bir 6zellik,
zamanla sonraki nesiller igin kaha olur; buna da “mutasyon”
denir. Béylece her yeni dogan yavru yeniden aym tehditle
karyilagmadan tepkisi hazrdir, giinkii genlerinde vardir. Son
derece basit bir algoritma, en az enerji ile en fazla hayatta kalma
kosulu yaratr.

Aynca ‘égrenme” biyolojik olarak ¢ok yiiksek maliyeth ve
(;ok yavas geligen bir davrargtir. Bir canh her karsilagnf sey
igin korkmak gerekip gerekmedigini kendi bagina kesfetmeye
kalktginda hayatta kalma sansi azalr, baz 6n bilgiye sahip
olanlann genleri devam eder. Dolayistyla hazir baz bilgiler bir
sonraki nesle otomatk aktanlr. En az sey dgrenmeye ihtiyag

duyularak baglanan hayatta en fazla hayatta kalma sans: elde

Insan beynimizle her giin yeni tehditleri kavrayip adapte
olmak kolay geliyor, ama dogada insan beymini ortaya gkaran
stireg igin milyonlarca yil gegti. Diger canblar bizimki kadar
gelismis bir kortekse sahip degildir. Hayatta kalabilmek igin



eldeld kaynaklan, mevcut néron yollanm en iyi kullananlann
genleri devam eder. Kald: ki insan dahi iggiidiisel karardlara
muhtagtr. Tad: tuhaf gelen bir seyi tiikiinir, korna sesi duyunca
irkili, piknikte ayaganiza bir ey dokununca havaya ziplarsinuz.

Cogu tehdit i¢in deneyim kazanmay buakahm, diigiinerek
karar almak bile fazla yavag kalr. Bu nedenle pek ¢ok
davramgmz otomatiktir. Eagleman: “‘Saate 145 km. hizla
gelen bir topsa s6z konusu olan, olasihklar tizerinden bilincinize
tek tek gitmek istemezsiniz haliyle.” Biling daha ne olup bittigini
anlamadan iggiidiiler kafaz egmeniz saglar. Eagleman: “Baz
diiiinceler vardir ki, onlan diigiinmezsiniz.”

Madagaskar lemurlan, ylandan korkmayan tek maymun
tiiriidiir. Ciinkii lawlardan bagymsiz bir adadaki yasamda,
bagymsiz bir evrim siireci yasaraglardir. Madagaskar'da
ylan bulunmuyor, dolaysiyla orada yasayan lemurlar igin
ylanlardan korkmak hayatta kalma sebebi olmamstr.

Korkmadildan i¢in &grenmemisglerdir. O adaya 6liimciil
ylanlar bralalirsa, lemurlar gekinmeden etrafinda dolasacaklar
ve yaralarp kayiplar verdikten sonra hayatta kalanlar yrlandan
korkmak gerektigini 5greneceklerdir. Korku, dgrenmedir, tabn
hayatta kalanlar igin. Dodo kuslan insandan korkmak igin
iggiidii gelisgirmemigti ve ilk kargilagmalannda soylan titkendi.

I¢giidiiler tehlikeye cok hizh tepki vermemizi saglar. Ama her
tepkinin nedenini bilmeyiz. Nedeni bilinmeyen ve anlamsiz
goriinen korkulara “fobi” denilir. Ve binnin olmayan bir seyden
korkmasi digandan komik gériiniir, oysa korkmak bu ¢aga
ulasmarrzda yararh olmustur ve canhlardala her bir korkunun
bazen milyonlarca yilbk nedeni vardir.

Dean Burnett, beynimizde ‘iizilmektense tedbirli olmak
iyidir” anlayripmn hakim oldugunu sgyler. Bu nedenle gece
gordiigiimiiz agag dallan, en ufak bir tkurt1 bizi korkutmaya
yetebilir. Beynimizde, korkudan sorumlu bslge olan amigdala
igin Burnett sdyle der: “Amigdala ince eleylp stk dokumaz, bir
seylerin eksik olabilecegini hisseder ve dogrudan kirmuz alarm
verrr, bu alarm korteksteki karmagik analizin olabileceginden
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¢ok daha hizh bir tepkidir Bu yiizdendir ki, bir balonun
beklenmedik sekilde patlamas gibi tirkiitiicti bir duyum, siz
onun zararsiz oldugunu kavrayamadan, aminda korku tepkisi
tiretir.”

Bir korkuya sahip olmak igin atalardan gegmis olmasina
gerek yoktur. Beynimiz, ebeveynlenmizin kodkulanm gok
ciddiye almaya programlasumugtr. Cogu insan, anne-babasinin,
onu yetistiren lasinin ya da kiigiikliigiinde rol-model olmug bir
laginin korkulanm devralhr. Memelilerde, 6rnegin aslanlarda
yavrularla oyun srasinda annenin baz korkulan taklit

yaparak 6grettgi gozlenmustic. Bertrand Russell, 6riimcekten
korkmayan gocupunun dadisimn  &riimcek  korkusunun

gocuguna gegtifini goézlemlemistir. Korkuyu konugarak
gidermis ancak sonra bagka bir daddan yine baska bir
korkunun gegtigini gonnu§tur Yillar sonra bilimsel bulgular;

bunun nedenim

Korkunun &grenme olduguna dair ilging bir baghk da
bellektir. Insan bellegi neredeyse her seyi kaydeder. Hicbir seyi
silmesek bile gogu seyi unuturuz. Ancak bir bilgi gelecekte de
ise yarayacaksa, beyin tarafindan sonradan hatirlanacak sekilde
depolanir. Beyin igin bilginin 6nemy, ise yararhlgina baghdur.
Ogzellikle REM uykusu sirasinda giin boyu
swuflandirrken, sonradan lazam olacak 6nemli bilgileri ik
ulagilacak gekilde istifler. Sabah uyamir uyanmaz bir sey
hatirlamanuz gereknigi hissini yagarsiniz.

Korku ise, gelecekte son derece énemli bilgileri haber verrr.
Gegen sefer takildigiuz kaldinm, beyinde gelecekte de
hatirlanacak énemli bir bilgi olarak kaydedilir. Korktugumuz

seyler, unutamadifymuz devreler yaratir. Bu yiizden korku
dgrenmede igleve sahiptir.

Bir doktor, hastasim kaybetmesine yol agan hatayr animsar.
Bir esnaf, igletmenin iflas: tehlikesine karg1 gecmisteki hamlarnm
yapmaz. Korkunun &grenmedeki islevi, bilgi edinme ile ilgili
degil néron yollan ve sinapslann olugmasi ile ilgilidir. Sinavdan
kalma korkusu smnawi gegmekle igil bilgiye odaklanmay
saglayabili; ama korku gegince bilgi de kaybolmaya baslar
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ciinkii gelecekte kullanilmayacaktir. Korku mezun olmay:
saglar ama meslek edinmeyi degil.
1929 yr1hnda insanlann hatirladig “ilk arular” iizerine

yapan Blonsky, ¢ogu insamn ik hatralannin ‘korku” ve
“sok” iceren daylar oldugunu kesfetti. Listeledigi binlerce “ilk
korku’nun dértte tigiinii yalmz kalmak, pazaryerinde annesini
kaybetmek, kopekle karsilagmak, brtinada evde kalmak gibi
olaylar olugturmaktadir. Douwe Draaisma, ilk arlann en
yaygin tarihinin 2 yag oldugunu séyler. Iki yaginda yagadiklan
glt(lr lg:){l; hatra arasinda, insanlar korkulanru &miir boyu

Insan beyninde korkmak ile hafiza kisimlan yani “amigdala”
ve ‘hipokampus” aym bélgede bulunur: limbik sistem. Bellek,
onemli seyleri gelecekteki igse yararhlgna gore kaydediyorsa;
elbette korkmaya neden olan bir sey de bellekte yer edecektir.
Sonugta korktugunuz bir ey, gelecek igin énemlidir. Siz
kopeklerin kovaladg bir am beyin tarafindan kaydedilir,
boylelikle bir dahala sefer aym sokaktan gegerken temkinki
olursunuz. Aynca detaylan da daha iy: hatirlarsiniz. John B.
Arden: “Duygusal anilar gibi baz arular 6rtitk hahzaya hizla
kaydedilir.” Korkunun ilk evrimlegen duyu oldugu diisiiniiliirse,
korktugumuz olaylann bellegimizdeki 6nemi daha iy1 anlagilir.

Uzennize kiremit diiserken, hizla bir aslan yaklagirken,
yildinmlar diiserken yemek yemeyi, es bulmay, isyerinde
ytikselmeyi diistinenlerin genleri bugiine ulasmadi. Korku
beyin i¢in temel duygudur. Tehlikeden kagamayan bir beynin,
nasil iistin &zelliklere sahip oldugunun bir &nemi olmaz,
genleri bugiine ulagmazdi. Atalarumizdan bugiine israrla sahip
oldugumuz bir 6zellik, her nesilde tehlikenin éneminin bir
sonraki nesle aktanlmg olmasidir. Korkular konusunda baganh
olamarmus, gocuk sahibi olmadan énce kendisini &ldiirecek bir
tehlikeden kagnamarms tek bir atamiz dahi olsayd, bugiin
yagtyor olmazdik.



SlUALNGEN BEYIN

Anneler yavrulannin iizerine diigerler; onlan korurlar, onlara
bir sey olursa ¢ok biiyiik bir iiziintii duyarlar. Baglanna bir
sey gelmemesi igin, hayatta kalmalan i¢in bir miir 3
Hatta tercih yapmalan gerektizinde onlann hayatlanm kendi

hayatlanna tercih ederler. Bunun en “dogal” duygu oldugunu,
normal olanin biyle olmas: gerektigini diiiiriiz.

Oysa siiningenler, yavrulan iizerine titremezler; hatta
dogada enerji israh olmamast igin zayif olan yavrulanm
bagka bir ava kapmadan énce kendileri yerler. Bu da
son derece dogal bir durumdur. Neden memeliler

yavrulan iizerine titrerken siiningenler kendi
hallerine birakir? Bu aradaki fark nedir?

Biyoloji bilimi, memelilerin de bir zamanlar
(milyonlarca yil &énce) stiningen oldugunu
séyler. Yavrusu tek bagina hayatta kalamayan
ve bir sebeple dogum sonras: anneden gelen bir gida ile
beslenmesi gereken canhlar memeliler olarak ayngt. Ama
beyindeki stiniingenlikten kalma kisimlar silinmedi, bazlan
aynen kald, bazlan baska bir gérevde kullanilmaya baglad.

Loretta Graziano Breuning §oyle der; "Doga bos bir sayfada
siirdan baglamak yerine iizerine inga etmeye yatlandir.
Memeliler siiringen beyni iizerine, insanlar da memeli beyni

tizerine kuruldu.”

Memeli yavrusu dogduktan sonra hila baluma, beslenmeye
ve korunmaya ihtiyag duyar Genlerin devami, yavrunun
hayatta kalmasina bagh oldugu icin, memeli olmak; yavr'uyu
onemseyecek duygularasahip olmakutr. Beyin
hayatta tutulmaya gahglan her bir birey daha &nemlidir. Blr
bahk binlerce yavru birakip bir daha onlan gérmeden de
soyunu devam ettirebilir. Bir insan tek bir yavru igin émriiniin

yansi boyunca ¢abalar.
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Peki, siiriingenlerin yavrusunu ava kaptgnda bile
tizilmemesi ama memelilerin biiyik aa duymasimn sebebi

nedir? Oksitosin. Duygular, beynin limbik sistem denen
lasminda meydana gelir. Hayatta kalmak igin duygu gibi daha
karmagk komutlar 6nem kazandigindan, memeli beyninde
limbik sistem daha fazla geligmigtir.

Oksitosin hormonunun yiikselmesi engellenen bir anne
kecinin kendi yavrusunu tos vurarak uzaklaghrdig, yanina
gelmesini engelledigi goriilmiigtiir. Limbik sistemn olmadignda,
siiningene doniigiiriiz. Yani ashnda siiriingenlikten kalma
beymmlz kaybolmamug, yeni 6zelliklerimiz bu beynin iizerine
inga olmugtur. Hatta siiningenlikten kalma beyin, memelilerde
ve insanlarda aynen durmaya devam eder. Ismi de sudur:
“stintingen beyin’.

Insan ve memelilerde de siiriingen beyin; siiriingenler ile
aym igleve sahiptir. Siiningen beyin, temel hayatta kalma
ihtiyaglansmz yénetir. Dean Burnett, siirlingen beynin iglevini
s6yle 6zetler: “Beynin kendini destekleyecek bedene ve bedenin
de kendini kontrol edecek gerekli seyleri yapmasim saglayacak
beyne ihtiyac var. Sonug olarak beyin béliimlerinin ¢ogu
temel fizyolojik fonksiyonlara, igsel igleyisin takibine, sorunlara
verilen tepkilerin koordinasyonuna, karmasay: temizlemeye
aynlmgtir. Bu temel 6zellikleri kontrol eden bélgeler olan beyin
kakii ve beyincik; siiriingen beyin olarak adlandinhr.”

Nefes alma, kalp atig1 gibi bizi hayatta tutan ve kontroliimiiz
disindaolan davranular siiriingen beyinde kontrol edilir. Zehirli
bir sey yedizimizi hissettifimiz anda kusma refleksimizin
gelmesini saglayan, beynimize “kurtul ondan!” komutu veren
siirlingen beyindir. Aynca korkma, kagma, iireme, acikma,
dengede durmagibihayatta kalmaklailgili temel davraruglanmiz
da beynimizin bu kismi tarahndan kontrol edilir.

Siiriingen beyni; duygu]a.rve sonradankazamlan deneyimlerle
iliskil degildir. Bunlar limbik sistem vekorteksle ilgili konulardr.
Surungenlerde dogustan gelen bilgi, hayatta karglaglacak
tehditleri 1§:enr Ancak memeliler ve insan u;m dogu§tan
gelen 6nbilgi hayatta kalmak icin yeterli olmadizndan, daha
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karmagk komutlar igeren bir iist duze_y program gibj, ilave
beyin lasimlanmun iglevi énem

Limbik Limbik
Sistem Sistem

SURUNGEN
BEYIN

SORONGEN MEII.I
BEYNI BEYN

Yine de beynimizin derinlerinde, sahip oldugumuz siiningen
beyin bizi hizla bir seyler yapmaya tesvik eder. Milyonlarca
yilda yerlesmis iglevler, yiiz binlerce yilbk yasam tarzmn
kahntilan ile birlegince pek gok yanhs hisse kapilir ve genellikle
agin tepki gosteririz.

Hayatta kalma fonkstyonlanmuz yoneten siirtingen
ilkel diisiince yapimiz datemsil eder. Limbik sistemve korteksle
birlkte cahsir ama komut siiningen beyinden geldlg'mde

“diigiinmeden” hareket ederiz. Nedenini
tepkilerimiz, korkulanmiz, reflekslerimiz blryerlerdeatalarumz
vehatta milyonlarca yil boyunca dogadaki canhilar aym kogullan

igindir. Yani dogmadan milyonlarca yil énce olmug
seyler bile bugiinkii diisiince yapimizi etkiler.

Hayahmiz boyunca; kalbimiz atmaya devam ederken
tedavi goriir, tiim saghk operasyonlanm hayatta kalmamz
saglayacak gekilde geginnz. Sifirdan bedenimiz olugturmaz,
eldeka pargay: olabildigince uzun seneler elde tutanz. Dogada
da her nesil hayatta kalmay: bagaracak sekilde gahgan ve islev
goren organlara ve ozelliklere sahip bireylerden olusur. Bu
nedenle kazamlan her bir yeni ézellik 6ncekinin iizerine inga
olur. Ramachanran, kuglann tiiylerinin yahtim saglamak igin
evrimlegtigini ama sonradan ugmaya evrildigini 6rnek verir.



bu yénij, blyolojmm cahsma disiplinlerine en biiyik
hediyelerinden biridir. 21. yiizylda profesyonel hayat; i
yaparken, bir sey 6grenirkende aym metotkullanilmasim énerir.
Uzun gahalar sonucu miikkemmel iiriinii ortaya gxkaxmal«ama,
heniiz ilk giin, ilk caliymada basit, eksik, kusurly, yetersiz bir
sey ortaya ckmahdir. Sonraki her degigiklik, bunun iizerine
inga edllmelld.lr Photoshop grenen bir kigi, ilk giin bir sey
qzmelidir, ertesi giin daha iy1 bir sey qzmelidir. Bir girisim
yapan; bugiin az gesitli ve diisiik kirh da olsa bir i modeli
ha;lam\ah sonra geligtirmelidir. Bir projeye baslayan, 6nce basit
birinci versiyonu hazrlamal, sonra yavas
yava.§ gelistirmelidir. Ortaya gikan her siiriim 6ncekinden iyi
dir, ama her versiyon mutlaka kendi bagina ig grmelidir.
Google, yazihm sektoriinii degistiren anlayisi sudur: “Her sey
Beta'dir. (Deneme siiriimiidiir)” Tiim degigiklilere agik ve her
an gelisme halindedir. Dogada etrafimzda gordiigiiniiz tiim
canhlar ayni anda hem son siiriim, hem de eksiktir. Her nesilde
hayatta kalmay: bagaran yeni tiirler ortaya cikar, sonraki nesil
bu neslin 6zellikleri iizerine inga olur.

Yuz binlerce yl 6nce memeli, milyonlarca yil siiningen,
mllyon]arca yil 6nce mikroorganizmaydik. Bu nedenle

iiningen beyne sahip oldugumuz gibi solungag
da sahibiz. Carl Sagan: “Birgok yeni organ ilave ile degil eski
sistemlerin biraz degismesiyle gelisir; 6regin yiizgecin bacak;

bacagn yiizgeg veya kanat; ayagn el, elin ayak; yag bezlerinin
meme bezlen; solungag yaylann kulak kemiklers; képek balig

pullannun képek bali digleri olmas: gibi.”

Basketboldan futbola, énce forvetlige, oradan kalecilige
gegus, sonra teknik direktsr, sonra televizyon yorumcusu,
sonra kuliip yneticisi olmus bir kisi diigtintin. Her bir
bir 6ncekinden izler tagr. Farlinda olmasa bile diisiincelen,
onceki kanyerlerinden etkileni. Bazlan avantaj oldugu
kadar bazlan dezavantaydir. Insan beyni de milyonlarca yilda
ortaya gikmig degisiklikler sonucu buraya kadar gelmigse de
hald genlerinde kalmug 6zelliklen tasir. Bazlan degigmistin
kimi avantajdir, kimi dezavantajdir. Bu yiizden her an hayat
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boyu yasadiy deneyimlenin etkisinde, o amin siirekli degisen
kosullarryla bogusan; yine de akhmn bir yerinde siiriingen,
memeli, ava-toplayic yagamdan kalmg iggiidiilere sahipinsan;
dogru gahgirken de yamlan bir beyne sahiptir. Yuval Noah
Harari de g5yle 6zetler: “Daha yakin zamana kadar savanadalo
orta halli yaranklar oldugumuz igin hil korku ve endiselerle
doluyuz ve bu da bizi fazlastyla zalim ve tehlikeli kilryor.”

HOARTEHS

Paul MacLean isimli bir bilim insam, gesith hayvanlann
beyinlerini inceledi ve esasinda her hayvanin beyninin tig ortak
béliimden olustugunu kesfetts; siiriingen beyin, limbik sistem
ve neokorteks. Bu kisimlar aynen insanda da vardir. Ancak
her canlda bu béliimlerin boyutu ya da énemi
farkhdir. MacLean’n goriigii ve yaygn
teoriye gore; evrimlegen
dnceki beyin kisunlan korunurken yeni
bir tabaka olugmustur.

Memeli ve insanlardaki siiningen beyin,

siningenlikten  kalmadir ~ Siiningenler,
stiningen beyne sahip bir sekilde hayatlanm
siirdiiriirler. Bulunduklan ortamda ihtiyag
duyduklan net komutlar, onlar igin yeterlidir.
Insan igin de siiriingen beyin, temel hayatta kalma faaliyetlerini
yonetir. MacLean'in deneyleri beynimizin bu béliimiiniin aynca
saldirganh@in, bolgeciligin, torenlerin ve insan iliskilerindeki
hiyerarsilerin olugturulmasinda rolii oldugunu kegfetmigtir.

Bir iistteki beynimiz limbik sistemdir Limbik sistem
duygulardan, korkudan, hafizadan sorumludur. Herhangi

bir konuda 1y1 veya kétii bir ey yaptgimiz hissini yasatan bu

bolgedir. Beynimizin korkudan sorumlu kismi olan “amigdala”
ve hahzadan sorumlu “hipokampus” da limbik sistem iginde yer

alr. Limbik sistemin olugturdugu duygulan her giinyasanz. Bu
duygular bizide baz: seyleri yapmaya tegvik edip baz:lanndan
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engeller.

Insaru diger hayvanlardan ayiran, ‘neokorteks’imizin
biiyiikliigii ve énemidir. Beynimizin %70'ni olusturur ve
kararlanmuz abirken duygulann da étesinde diisiinebilmemizi
saglar. Korteks, deneyimlerce sekillenir. Bizler amlanmizdan
kalan devrelerle dogmayz, kendi deneyimlenimiz

olustururuz. I¢giidiilerimizin ve duygularvruzn da étesinde,
bizi insan yapan tiim kavramlanmuz neokorteks ile ilgilidir.

KORTEKS

Limbik

Limbik Sistem

Sistem

BN

Bunlan beynin béliimlerinden ziyade tig¢ ayn beyin gibi
diisiinmek gerekmesiilgingtir. Ciinkii hem aym anda gahgirlar

hem de ¢ofu zaman bir tanesi akufmis gibi davrannz.
Maclean: “Tamamen farkh ii¢ anlaygla kendimize ve
diinyaya bakmaya mecburuz. Ug beyin de aymi anda zekiya,
oznellige, zaman ve mekén anlayigina, bellege, motor ve
baska islevlere sahiptir.” Beynin gesithi kusunlanna erigebilen
bu ii¢ beyin, giinlik hayatmuzla ilgili diigtiniirken veya
diiginmeden aldigmuz kararlarla ilgili bir miicadele igindedir.

MacLean, bir én beyinden yoksun olan siiningen veya
diger hayvanlar icin; “Rélantide gahsan siiriiciisiiz bir tagit
kadar hareketsiz ve amagsizdir.” der. Genlerle davranglar
aktanhr ve onagére yagarlar. Ama hayatta kalmak iin ekstra
yasamsal bilgiler gerekiyorsa inceledigimiz canlimin beyni
daha biiyiiktiir. Breuning g6yle der: “Hayvan beyni ne kadar
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kiigiikse 6nceki yagamsal becerilere o kadar ¢ok bag olur.”

Memelilerde ise beyin daha biiyiiktiir ve limbik sistem
daha biiyitk bir énem tagir. Onlar igin hayatta kalmak iy1
ya da kétii hislere uymaya baghdir. Kortekse sahip bizler
ise deneyimlerimize hayatta kalma kogulu olarak daha gok
bagiyz; siiringen beyin ve limbik sistemden gelen tiim
iggiidiiler ve duygulara kérii kériine bagh kalamayiz. Hatta
siirekli bunlarla miicadele edip, bunlan degistiriz. Patron kuzdigs

igin kétii duygular yasayip ertesi giin ise gitmek istemeyiz,
ancak kendimizi gitmeye ikna ederiz. Markete girince elimize

aldigimuz siseyi agip icmez, 6nce parasim 6demeye gideriz. Bir
kertenkele ise sizi gériince kagar ve bunu dezistirmez. Ciinkii
kiiciik bir korteks, deneyimlerin az 6nemli olmasi demektir.

Cogu insan igin yilan, zehirsiz oldugu séylense bile biiyiik
korkuya neden olur. Kortekse “bu yilan zehirli degil” gibi bir
bilgty: verseniz de siiriingen beyin hild aktf durumdadir
ve limbik sistemi etkilemektedir. Oyle olmasaydi “Yilandan
korkmana gerek yok” dediginiz biri o an korkmay: biralards.
Siiringen beynimiz pek esnek degldir. Uyugturulmug bir
kaplana, balkacisinin yanindayken yaklasabiliriz. Ama kaplan
goziinti agtigy anda biiyiik bir korku yaganz. Insan, korteksi
ile imbik sistem ve siiningen beyni arasinda terch yapmaya
cahsarak hayatm devam ettinr. Ama korteksimiz giigliidiir ve
yilandan korkmamak gerektigini 8grenebilirsiniz.

Hayvanlar pek gok gereksiz korkuyu, iglerinden bir kisminin
dogru olabilecez ihtimaliyle aynen yasamaya devam ederler,
bunu da dert etmezler. Ciinkii béyle olmasi gerekir. Cah
kipirdadiginda kagan ceylanlann soyunun devam etme ihtimali
daha fazladir;, sebebi riizgar ya da sincap bile olsa. Ama insanin
kendi yaratty diinyada o kadar ¢ok yanhg alarm vardir ki,
her birine karg tetkte olmak giinlik hayan islevsizlegtirir

en olmas: gerekenden daha az verim

Beymrmzde, Afrka'da hayatta kalmarmz saglamig klm_)asallar

modern toplumda sik stk yanh§hk]a salglanir.
Eyal Winter: “Sahip oldugumuz her duygusal tepkinin



rasyonel bir temeli yoktur. Ashnda, duygusal tepkilerin
gogunun muhtemelen rasyonel bir temeli yoktur. Birgok
durumda duygulanmuz bize potansiyel olarak zarar verebilirdi
ve duygulanmiz, bunun yaptgmzn farkinda bile olmadan,
stratejik olarak dizginleyebilme beceris, insamn hanka bir
ozelligidir.”

Bir sekilde gereksiz korkular, yanhg alarmlar ve kabuslarla
miicadele gerekir. Ama ¢6ziim kesinlikle kagmak degildir.
Gergekten korkulan bir seyden uzak durmak, hem
bilingdiginda megguliyet yaratip diger kararlanmz daha az
verimle almamiza neden olur, hem de kolayca yenilebilecek
bir korku gibi bir duygu ciddi bir endise ve stres ka;
déniigiir. Insan, yanhg alarmlann yanhs oldugunu ispatlayarak
normal bir yasam siirdiirmelidir. John B. Arden séyle der:
‘Sizi endigelendiren durumlardan kaqindikga, kendinize bu
kosullann ashnda katlanlabilir oldugunu &grenme sansim asla
tanimamis olursunuz.”

Siirlingen beyinde veya limbik sistemde kayith bir bilgi,
korteks ile pasif hile geunleblhr Siiriingen atalannizin
hayatina sebep oldugu i¢in ylandan korkmamiza ya da
limbik sisteminiz kiigiikken sizi kovaladiklan igin kopekten
korkmaniza neden olabilir. Ama kortekse sahip bir canh olarak
yavas yavas alisir, imbik sisteminizin de tepki vermesine engel
olabilirsiniz. Omnegin, Hindistan'da yilanlar ve insanlar aym
ortamda yasamaktalar. Yilan gormek kedi, kopek gérmek
kadar normallesmis durumdadir. Bagka bir bélge insari da
oraya gittiginde kendini etrafindaki canhlara ahgtrabilir, giinkii
kontrol korteksimizdedir.

Bruce Wayne gocukken bir gukura diiger; oradaki yarasalar
nedeniyle biiyitk bir korku yasar. Amigdala agin u tir
ve ne zaman yarasa gérse korku hikim olur. Ama bir giin,
diigmanlanyla gizli bir kimlikle savagmaya karar verdiginde
bir ikon ararken aklna yarasa gelir. Kendisini korkutan bir

yln hagkalanm da korkutmasini ister. Korteksini kullanacak
yarasalardan korkmamay: 6grenir. “Batman” (Yarasa Adam)
olarak ortaya gikar.
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Dean Burnett géyle 6zetler: “Neokorteks esnek ve uyumludur,
siirlingen beywnse kendi yontemleri konusunda degismezdir.”
Siirlingenler igin aym komutlara harfiyen uymak hayatta
kalma sebebidir. Insan ise siirekli degisen kosullara yeniden
ve yeniden adapte olarak hayatta kalr. Milyonlarca yldir
hayatta kalmami» saglamig &zelliklere karsi m gelmeliyiz?
I¢giidillerimize karg m @kahm? Net olamk; evet. Artuk
milyonlarca yildir yagadi) ortamda yagamayan insanun, hibir
canhnin uygulamasi miimkiin olmayan gérevi budur: korteksini
kullanarak i¢giidiilerinden ve duygulanmn dayattgindan farkh
seyler yapmak gerekip gerekmedigini akletmek.

imize kestirme yollar, basit komutlar kolay gelir. Anhk
ihtiyag ve dertleni diisiinerek uzun vadeli plan yapamayan bir
modda, beyne ¢ok az ig diiser. Siirlingen beyinde komutlar
zaten net sekilde bellidir. Limbik sistem de, dogada salglanan
duygulan arada iliski olsun ya da olmasin, modern toplumda
. Haran, duygulanmz hizh karar a]abllmek igin
ku]landlg\mm sdyler. Kahneman da insan beyninin deneyimleri
kisa yollara déniistiirme ilkesi oldugunu séyler ama uyanr:
'Genelde, bu kasa yollar oldukga yararhdlr ama kimi zaman
addi ve sistematk hatalara yol agar.”

Bir 6rnek verelim. A kanahm agip bir haber dinliyorsunuz.
Sonra B kanalini agip aym haberi dinliyorsunuz. Ikisinde de
dogru ve yanls, ya da kendi izleyici kitlesinin duymak istedigi
sekilde degistirilmis kasimlar var. Bundan sonra izledigini her
haber icin korteksinizle iizerine diigiiniip hangi lasunlann
abartih, degistinilmis ya da saklanmus oldugunu kegfediyor
ya da arashnp buluyorsunuz. Ama beyin kisa yol aryor. B
kanalin sunucuyu sempatk buluyor veya belki de A
kanalindaki sunucuyu itici buluyor. Limbik sistem sunuculan
her gordiigiiniizde 1yi ya da kétii duygulan uyandirtyor. Aruk
haberlen tek tek tartmak davramgi kayboluyor. Bir alt beyin,
yani limbik sistem otomatk olarak B kanahmn her haberinin
dogru, A kanahnin her habernin yanhs oldugu duygusu
yerlestiriyor ve sizi biiyiik bir isten kurtanyor.
wnsamnun bu kadar gelismis bir beyinle bu kadar yanbs fikirlere

83



sahip olmasinin nedeni duygulan diiiincelerle kanghrmasi ve
higbir konuda adil, objektif ve bilingli diigiinememesindendir.

Aynisi her konuda gegerlidir. Olaylara yaldasim zamanla karar
almay: kolaylaghran siireglere evnlir. Otomank ve beyne az ig
diigen bir yasamin gozlennizin éniinden gegip gittigine tamk
olursunuz. “Ise ges kaldin (Kalk!)”, “Acktn (Yemek ara!)”,
“Patron kizmadan igi yetigtir!”, “Sikaldin (Telefona bak!)”, “Eve
git! Televizyon ag!”. Bazen baz seyler kétii hissettirirse tersi
yapilmaya cahsibir; yanhshkla aynaya baktg igin diyet yapmaya
kacar verme gibi. Baz seyler iy1 hissettinince tekrar edilir. O giin
kargilagilan kigi ile tekrar kargilagmak igin ige o yoldan gitmeye
baglamak gibi. Yani hayat siiningen beyin ile limbik sistem
yonetir. Tipkt higbir amaci olmayan bahklar gibi.

Entelektiiellik, hayatta kalmakla ilgili olmayan diigiincelere
de sahip olup anhk gkarlar diginda kararlar da verebilmekdr.
Kisa vadede zorluk anlamina gelse de uzun vadede énemli
yararh olacak isler yapabilmek insanin esas yetenegidir ama
cok az kigiye nasip olur. Insan oldugunun farkinda olan lagi,
bir siiningen ya da memelinin diiglinemeyecei §ey1er diisiiniip
hayahm kolay héle getirdi gibi bir de iistiine evrenin, hayatn
anlam iizerine kafa yorabilir. Eagleman séyle der: “Amag, uzun
dénemli sonuglara 6ncelik taniyan sinirsel toplululdara daha
fazla deneyim yetkisi vermekti; diirtiisellizi baslalamakar;
diigiinmeyi tegvik etmektr.”

Ayni konu, insamin sorumlu tutulabiirliginin de sebebidir.
Chnis Paley syle der: “Bir denizanasi bacagpymayapissaya da bir
kopek beni 1sirsa onun ahlaksiz oldugunu diigiinmem. Ciinkii
akil yiiriitebildiklerini diigiinmiiyorum, sadece iggiidiileriyle
hareket ediyorlar.” Ama insan irade sahibidi; iggiidiilerinin
ve duygulannin yanhs olup olmadigm tartmakla ve ona gére
davranmakla yiikiimliidiir. Bir insan1 yaptildannin sonucunu
diigiinmemekle suglayabilirsiniz.

Harari s6yle der: “Bir milyon yl énce Afrika'nin savanlannda

hayatta kalmak ve tiremek icin ise yarayan seyler 21. yiizyilin
otobanlannda sagduyulu davraruslar sergilememizi saglayacak
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diye bir kural yok. Dalgn, 6fkeli ve sabirsiz insan siirticiiler
her yl bir milyondan fazla insamin trafik kazalannda hayatiru
kaybetmesine sebep oluyor. Bu siiriiciilere tiim filozoflanrmuz,
peygamberlenmxzx, tiim din adamlanmz géndersek, yola

qktikdannda yine memeli hayvanlara 6zgii hisleri ve savanadan
kalma i¢giidiileri devreye girecek.”

DENEYIMLER

nuyiuhi

1CCUPULER

Bir kertenkele, ceylan, képek; dogustan hazr komutlarla

dogar. Deneylmlere ok az ihtiyacs olur ve iggiidiiler1 ile
hayatim1 devam ettnr. Ama beynimizi kaplayan korteks,
iggiidillenmizi programlamlayabilmemizi saglar. Deneyimlerle
du§uncelemm21 sekillendirebilmemiz gercekten inamilmazdir.
Omegin yeterince tekrar ederseniz; sevmediginiz sarkiy
sevmeye baglayabili, Ispanyolca &grenebili, karankk
korkunuzuyenebilirsiniz. Insan beynindeki néronlann esnekligi
ve yeniden yapilandinlabilirizine “néroplastisite” denir. Bu da,
beynimizin su anda oldugu hilinin kendi karanmz oldugu

gelir. Tim becenksiz, korkak, garesiz yonlerimiz
kendi kamnmudlr Insan olup korseksi kullanmaktansa olaylan

limbik sistem ve siirlingen beynin alagina birakmakar.
Igumzde hayatta kalmaya gahgan bir siirlingen, bir memeh

ve evrenin iizerine kafa yorabilecek bir insan aym anda var.

Siiningen beyin hayatta kalma iglevlenmizi yénetmeli. Onu,
candan kiremit diigtiigiinii hissetigimiz anda egilmek igin
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kullanmalryrz. Limbik sistern, duygulanmm yonetiyor. Giizel
bir sey yaptgwmizda tekrar yapmak igin gerekli tegvigi ya da
hatah bir sey yaptgumizda diizeltmek icin gerekli mutsuzlugu
edinmek igin yarardanmaliyizz Ama bu ikasi hayatmz
yonetmemeli. Hayahmiz insam insan yapan korteks ile
kurgulamalb ve bilingsiz siireclere direnmeliyiz. Fernando
Pessoa séyle der: “Cogu insan duygularmyla diigiiniir, bense

diisiincelerimle hissederim.”
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"Hayatta kalmak igin tasarlandik,
surekli iyi hissetmek igin degil."
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Dr. Gregory House, Sherlock Holmesdan esinlenerek
yarahlms bir televizyon dizisi karakteridir. Hugh Laurie’nin
inamlmaz oyunculugu, ¢ok ince bir senaryo ekibi ile o ®
polisiye kurgusunun hastane ortamina tagindig, °
gergek tibbi vakalann ve spesifik ibbi olaylann bir
dedektiflik romam tarznda iglendigi bir dizide yer
alr.

Dr. House, yillar énce doktorlann ge¢ miidahalesi

sonucu bacagwndan biiyiik bir operasyon gegirmis ve
6miir boyu gegmeyecek bir agriya mahkim olmustur.
Bu agn onu &fkeli ve gekilmez biri hiline getirir. Zamanla
kiz arkadag, yakin arkadaslan dahil herkes onu terk eder
isinden kovulur ve yalmz kalr. Uniinii kullanmak isteyen bir
hastanede kimsenin gézemedigi vakalarla igilenerek hayatina
devam etmektedir.

Zekdnn yansimasi olarak ok yonlii ilgi alanlanna sahiptir.
Miizisyendir, agadir, ince zevklere sahiptir. Vakalar onun igin
eglenceli bir bulmaca gibidir. Bu vakalann ilerleyisi, ¢éziimiin




bulunusunun onda biiyitk bir dopamin haza yaramgm
sdyleyebilinz. Kimse onu sevmese de, doktorluk yetenekleri
nedeniyle bir ekibi ve hastane menfaatleri i¢in onu tutmak
zorunda kalan bir patronundan saygi gérmektedir. Bsylelikle
serotonin ihtiyaciru karglar. Tek arkada§1 olan Wilson, ona
sosyal aktivitelerdela arkada§ ihityac: igin yetmektedir. Vaka
sonuna kadar gériismeyi reddettig hastalarla da cok 6zel anlar
yagar. Oyle ki, House’a duyduklan giivenle riskli tedavileri bile
kabul ederler. Bsylece oksitosin de kargilanmug olur. House,
bir agn kesici bagnmhsidi; Vicodin. Her béliimiin bagindan
sonuna kadar pek gok kez yutar. flag bulamadizinda koluna
kesikler atmak glbl radikal davraniglan olur, bir doktor olarak,
endorfin salglanmasinin yollanm bilir. House, normal bir
insanin hayatta rastlayamayacag kadar mutluluk hormonlanm
salglanacad, sebebe sahiptir.
Ancak bu kadar keyfe ve zevke ragmen, Dr. House mutlu
degildir. Bir sekilde pek ok béliimde ashnda mutlu olmadig

ortaya qkar. Allesi ziyarete geldiginde kagmaktadir, onu seven
insanlan ve genelde giiniin sonunda tek

arkadagim bile lazdirmys halde dairesinde kendisini yalmz
bagina bulmaktadir. House'un diinyadaki en mutsuz insan
oldugu, tiim keyifler sona erdig anda ortaya

Mutlu olmay: saglayan kimyasallar keyh tanf eder mutlulugu
dezil.

Aldous Huxley, tarthin en meshur distopyalanndan birini
yazmugtr. “Ceswr Yeri Diinya” isimli bu eser sk¢a George
Orwell'in ‘1987 tine benzetili; ama 6nemli bir farkla. 1984'te
devlet her seyin kontroliinii elinde tutmakta, insanlan siirekli
gozetlemektedir. Insanlar evlerinde, iglerinde her zaman
mutsuzdurlar ama mutsuz oldulkdanm bilider. Ceswr Yens
Diinya'da ise devlet herkesin her giin verilen kimyasallar ile
mutlu olmasim saglar, hi¢ kimsenin higbir duygusu olumsuz
degildir. Herkes son derece mutludur. Ideal bir devlette, yani
bir iitopyada herkesin mutlu olmasi gerektigi varsaylirsa;
Huxley'in distopyasinda yanhs dan nedir? Neden herkesin
kimyasal yollarla siirekli ve siirekli mutlu hissetmesinde bir
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seyler yanhgms gibi hissederiz?

Haran, Huxley'in dehasina vurgu yaparak “insanlann korku
ve siddettense sevgi ve zevk sayesinde gok daha sila kontrol
edilebilecegini” giisterdigini sdyler. Hatta Ceswr Yeni Diinya'mn
neden iitopya degil de distopya oldugunu tespit etmede
yasadigruz giigliigiin bir huzursuzluk yaramgn tespit eder.

Aa geken bir hayvan bagmna ne geldigini, nelerden mahrum

kaldgin, yasadiklannin ne anlama geldigini bilmezken, insan
gayet iyi anlar. Bu agidan mutsuzlugun insan icadive gergek bir

kavram oldugunu ssyleyebilinz.

Ve mutlulugadaaym sekilde keyiften 6teanlamnlar yiikleyen bir
canlyrz. Mutsuzluga buldugumuz gibi, mutluluga da kiiltiirel
bir taum anyoruz ama heniiz ne oldugunu bulabilmis deliz.
Ya da hormonlann biiyiik diiiigler sonrasi ani yiikselilerine
mutluluk demeye cahgtyoruz ama ashinda keyifle agiklanryor.
Mutsuzluk bir siireg olsa da, mutluluk olamiyor. Ne kadar
tizerine konugursak konugahm, vanlan sonuglar beyinde baz
kimyasallann yiikselmesi ile iligkilendirilebilyor.

Aa ve korku, bir seyi durdurmamz sdyler. Keyif, bir seye
devam etmenizi séyler. Mutsuzluk, durumu degigrmek igin
bir sey yapmaniz gerektigini séyler. Anlagilan siiningen beyin
ve limbik sistem; derdini anlatmak igin her seye sahiptr. Peki
mutluluk nerededir?

LimBiH SISTEM

Diinyaca iinlii nérolog Ramachandran, bir hastasindan
bahseder. Anne ve babasi tarafindan hastaneye getinilmis
bir geng, onlann anne-babasi oldugunu kabul
etmemektedir. Gérmede bir sikintis1 yoktur, bu
kisilerin tipatip anne-babasina benzedigini
sdyler. Aynen onlar gibi ama kesinlikle onlar
degildirler. Telefonda konustugunda bir stkint:
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yasamaz ama nedense gozleriyle gordiigiinde, gordiigii kisilerin
ba§ka kisiler oldugunu iddia eder.

Bu ¢ok ender goriilen nérolojik rahatsizhgan adi “Capgras
Sendromu’dur. Ramachandran’in &zetlemesiyle; normal bir
beyinde yiiz tauma alanlan limbik sisteme bilgi aktanr ve buda
beynin baz yuzlerekar§1 duygusal tepkiler iiretmesine yardimc:
olur. Bir insan annesini, arkadagin, patronunu veya kizgyn
oldugu bir kisiyi gérdiigiinde ona anlamh gelecek bir duygu
hisseder. Ama Capgras hastalannda, yiiz tamma bolgelermden
limbik sisteme bilgi gitmez. Gozler, kulak, hafizaya giren
tiim goriintiiler, ispatlar, agddamalar; goriilen kigilerin onlar
oldugunu dogrulasa da; aym duygulann uyanmayisi nedeniyle
o kisilerin tanidi kisiler oldugu fikn reddedilir.

Duygulanmiz, limbik sistem tarafindan kontrol edilir. Ve

Capgras sendromundan da anladgmuz gibi, varsaydigimizdan
cok daha biiyik anlarm va.rdlr Sadece duygusal bir yant

a]amamak bile, be_ymtmzm diizgiin ¢alismasinin 6niine geger.
Bir insan olarak genig korteksnmlzle diger hayvanlardan
aynlsak da; limbik sistem de bizim igin oldukga &nemlidir.

Siirlingen beyninde komutlar nettir ve nipki gdyledir: “Kag!”
Carl Sagan, siiningen beynin komutlan ‘hi¢ diigiinmeden”
yerine getirdigini sGyler. Milyonlarca y1l 6nce, dogada hayatta
kalmakicin boyle fonksiyonlaryetiyordu. Ancak biryerde, daha
lleri komutlar gerekti. Ornegin gegmis sefer nasil hissettirdigine
balalarak bu kez kagmak gerekip gerekmediginin hissedilmesi.
Kuglar ve memelilerin beyninde duygulann giicii biiyiiktiir.
Limbik sistem, siiriingen beyinle korteksin ortasinda bulunur.
MacLean'in ii¢ beyin modelinde de degindigi gibj, ii¢ beynimiz
aym anda gahgr.

Limbik sistemimizde amigdala, hipofiz, hipokampus
ve hipotalamus gibi pargalar bulunur. Korku, hafiza gibi
merkezlerimiz buradadir. Bir vakada, bir esknm magqnda
kafasina kil isabet eden binnin limbik sisteminin kiigiik bir
pargas: zedelenmistir. Bu hasta, bir gemide yolculuk yaparken
giineste 1sinmig metal yiizeye yahnayak hasarak yolculann kétii
bir koku i¢in gikiyette bulunacag kadar siire ytinimiistiir.
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Ayaklan kizgin metalde yandig hilde, hem ac duymarmg hem
de koku almamustr. Limbik sistem, acryla ilgili oldugu kadar

koku ile de ilgilidir.

Limbik sistem aynca hafiza merkezi olan hipokampusun da
bulundugu béliimdiir. Hipokampusun gérevi, nébetler gegiren

bir hastamin hipokampusunun gkanlmas: ile anlagilvustr.
Ameliyat sonrasinda hasta tiim bellegini kaybetugtir. Algsal

becerilerini korumakta, yeni beceriler 6grenebilmektedir. Ama
her giin hafizas1 yeniden silinmekte, higbir sey hatirlamadig
bambaska bir giine uyanmaktadir.

Limbik sistemnin korku, koku ve hafiza béliimlerini igerdigini
sgrendiginizde; dgrenme ile biiyiik iliskisini de anlayabilirsiniz.
Muhtemelen bu nedenle bir seyi keyif igin og'renen kisilerde
yetenekler ve bilgi daha kahai ve iglevsel o

Ancak dil merkezi, limbik sistemde degildir. Bu nedenle
yasadiphmiz duygulann tanfini yapamayiz. Limbik sisterne
sahip olmanin hayatta kalmaya etkisi dilden 6nemlidir.
Duygular, hayatta kalmak igin daha 6nce ortaya qlarugtir
Hayvanlar, bitkiler, mantarlar konugmazlar ancak genlerini
bu caga kadar getirebilmiglerdir. Insanin hayatta kalmasi
daha karmagk kogullara bagh oldugunda dil evrimlegmistir.
Dil, kortekstedir. Korteks, limbik sistemimizi kaplar ve diger
hayvanlara gére olduk¢a genigtir. Hayati deneyimlerimiz orada
yorumlarur. Insam hayvandan ayiran sey, genis bir kortekstir.

Bir kedi insandan korkabilin Limbik sistemi, insan
gordiigiinde korkma duygusunu iiretmektedir. Ancak zamanla
onu yamniza gekmey), sevmenize izin vermesini, evinize
alismasim saglayabilirsiniz. Bu da korteks ile olur, yani deneyim
duygulan etkiler. Bundan sonra sizi gérdiigiinde korkmak

yerine sevinmeye baslayabilir. Sonra bir giin sokaktan gegen
biri kediye tag atar. Ve tekrar insanlardan korkmaya baglar.

Duygular, degisen kosullarda sizi hayatta tutmaya cahgr.
Insanlann korteksi ise diger tiim hayvanlara gére ok daha

fazla deneyimi kapsar ve bu deneyimler bazen limbik sistemde

karmagk yorumlara neden olabilir. Yiizlerce kez cay igmek,
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caya ahgmamz saglar. Stresli bir amnizda ¢ay igmek limbik
sisternde mutluluk hormonlannin salglanmasina neden olabilir.

Ama insan korteksi, giincel dongiiler arar. Uzecinize ¢ay
dokiildiigii icin bir dahaki sefer ¢ay icmek isterneyebilirsiniz.
Yine de korteksimizle, ashnda cayr sevdigimize kendimiz
tkna edebilinz. Duygulanmz baskilayabilir, gérmezden
gelebilir, gegmesini bekleyebilir ya da o duyguyu hissetmemeyi
dgrenebiliniz.

Gayin renglnden, bardag'm sekline, en son ne zaman gay

ictiginizden cay icmenin size bir sey kafmadipm diigiiniip
durmak yerine @y koyup icmenizin ve bundan keyif almamzn

nedeni limbik sistern ile korteksin birlikte cahismasidir. Limbik
sistem, igleri basitlestirmeye yarar. Biiyik bir karann iginden
gkamadjgurizda duygusal karar vermeye kaggimizin nedeni
budur.

Duygular olmadan, korteksin bilgi ygwlan igerisinde
kayboluruz. Bir sekilde baz1 konularda bir geyler hissetmeliyiz.
Bunun en carpic érnegi 1966 ylinda gergeklesmis Charles
Whitman olayidir. Whitman, Teksas Universitesinin kulesine
¢ikt. Yaninda silah ve cephane vard. Gelisigiizel ateg agmaya
bagladi. Hamile bir kadm wvurdu, onun bagina toplanan
insanlan da. O giin 13 kigi 6ldiiriip 33 kisi yaraladi Vurularak
durdurulmas: saatler siirmiigtii. Evine gidildiginde annesini
ve kansimi uykusunda bigakladiy gériildii. Deniz piyadeligi
yapmus, gayet baganh bir sekilde banka memurlugu yapan,
gegmiste zeki testi basanlan olan biriydi. Olmeden 6nce
biraktig bulundugunda bu aralar doktora gittigi, kendini tuhaf
hissettgini yazdigh goriildii. Annesini ve kansin 6ldiirdiikten
sonra bile son derece bilingli ve yapnghnin farkinda notlar
yazmgh, sadece duygu yoktu.

Whitman gibi iy1 bir hayat olan, kafas: iy1 gahsan, saygideger
binnin durduk yere niye toplu cinayetler igledigi, otopsi sonunda
ortaya gkt Whitman'in beyninde bozuk para biiyiikliigiinde
tiimor vard. Talamus, hipotalamus ve amigdalaya yapigikts,
yani limbik sisternini etklllyordu Ozellikle amigdalanin zarar
gormesi, korku duyma mekanizmasimi etkilemisti. Notlara
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balalirsa o giin 6lecegini gayet de biliyordu. Korteksi diizgiin
cahsug halde, duygulanrun bozulmas), karar mekanizmalanru
etlalemigty. Breuning §oyle dzetler: “Insan sadece korteksle
yasamaz. Sizin igin neyin iyi oldufunu bilmek icin lmbik
sisteme ihtiyaciniz vardir. Korteksiniz diinyayr kaba aynntlara
bir kaos olarak gériir. Ta ki limbik sistem bir sey i¢in iyi ya da
kétii oldugu hissini yaratana kadar.”
Limbik sisten, beynimizin bizimle iletigim kurma yoludur
“Tam 1namadwm”, “Bilmiyorum, dogru hissethrmiyor’,
“Nedense icimden yapmak gelmedi” deriz. Beynimiz bize bir
seyler anlatmaya calisiyordur. Yine de gergekte olan tek sey baz
kim a da salglanmasimin durmasidir.
Nedeni tam olarak séyleyebilseydi, bu nedenin sagma olup
olmadigm bilebilirdik.
C)megm o giin okulda nefret ettiginiz biri yegl bir tisort
giydigi icin aksam restoran segerken logosu yesil olan yere
gitmek istememek gibi bir his yaratabilir. Aradald bagintidan
babenmz bile olmayabilir, hatta duymak sagma bile gelebilir.

Nedenini bilmezsiniz ama bir seyl yapip yapmamanz limbik
sistern tarafindan etlalenmistir.

Beynimizdeki limbik sistem atalanmuzin hayatta kalmasim
ve genlenmizin bugiine ulagmasim saglamishr. Ama modern
toplumda, milyonlarca ylda dogada geligmis kimyasallar pek
gok zaman yanhs alarm verir. Beyin hangi seyin iyi, hangisinin
kétii oldugunu net olarak bilmez. Limbik sistem, sizi korumak
icin salgilamas gereltigini disgiindiigii hormonlan salglar.

Memeli beyni, milyonlarca yilda geligti. insan beyni, bugiinkii
bityiikliigiine nispeten yeni ulagh. Her fikir, deneyim ve
karar iizerine tek tek diigiinmektense baz seylerni duygularla
hallederek vakit kazanmak zorundaylz Ama dogada
hayatta kalacak kimyasallar bugiin hangi durumda neden

net olarak dogru bilebilir rm" Bir ceylarun aslan
gordiigiinde salgladiyy kimyasahn ayrsin arkadagmizdan
gelen bir mesaj yiiziinden salglaruyor. Bu dummda bu ¢agda
duygulanmiza nasil giivenebilinz? Ustelik, diisiincelerimiz
etkilemekte bu kadar iglevi olan bir sistemi siirekli manipiile
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etmeye cahsan bunca fikir alamy, is dal, insanlar varken
duygulanmz nasil kontrol altinda tutacagz?

MUTLULUGUN EURIMI

Loretta Graziano Breuning, serotonin hormonunun amiplerde
ne ise yaradigym anlatir: Am1plende serotonin, yemege dogru
gitmesini ve sindirmek igin hazr olmasim sdyler. flerledikge
ve hiicre duvanndan su gegtikge tehbkeleri kontrol eder.
Yabanc1 madde gok olan sularda bagka yéne ilerer.

Az muktar yabanci varsa beslenme hrsat goriir ve
serotonin salg\ar.”

Tiim canblann bir zamanlar mikroorganizma

oldugu ve her neslin bir 6nceki nesilden meydana

geldigi diisiiniildiigiinde, su anki tiim fonkstyonlanmz

baz seylerin yeniden sekillenmesi ile iligkilidir. Yiiksege
ziplayanlann hayatta kalmasiyla baslayan degigimin
milyonlarca yilda ugmaya déniigmesi gibi siiregler
yasanmugtrr. Bizler de besin ginisi islevi olan agzimiz konugmak,
yemek yemek ve bant koparmak igin de kullaninz.

Milyonlarca yiin ardindan beynimiz bugiine ulagh. Aruk
swv1 igerisinde hareket eden bir mikroorganizma degiliz.
Gelismig beyniruz bize bir seyler anlatmak igin duygulan
kullaniyor. Bazen “Buna devam et” bazen de “Bunu yapmay:
birak” diyor. Bunlara keyif ve aci diyelim. Hayatta kalmak igin
‘mutlu kimyasallar” denen hormonlara sahibiz. Ve hila memeli
olmanin iglevlerini devam ettiriyorlar.

Hayatta kalmay: kimyasal olarak nasil kodlarsimz? Oyle

dért mutluluk hormonu diigiiniin ki, genlermizin bugiine

i saglamus olsun. Bu kimyasallar hangi dururmlarda
yiikselip hangidurumlardadiiserse genlerimiz bugiine ulagirdi?
Sagirtiar sekilde milyonlarca tiirti varmg gibi gelen hisler ashnda

beynimizde bir avug kimyasahin azahp artig: ile ilgilidir.
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“Serotonin”, milyonlarca yihn ardindan  bugiiniin
insanlannda da vardrr. Ilging olan, beyinde degil haprsaklarda
salglanmasidir. Ve bizde yarattg) ihtiyag ve his; kabul gérme,
sayg gorme hissidr. Insanlar tarafindan kabul gérdiigimiizde
serotonin salglarur ve beynimiz her ne yapryorsak devam
etmemizi sdylemis olur. Ciinkii, toplum tarafindan kabul
gormeninde 6tesinde, eger statiimiizartarsadahaiyika
erigir; daha baganl iliskiler yiiriitiir, gelecek nesle daha saghkh
genler aktannz. Ashnda serotonin hala yemege ulagmarmz
saglamaya gahgryordur, ciinkii artk yemek yiyebilmek baska

onay1 ile iglidir. Bir insan olarak toplumdan
kabul gérmezseniz yasayamazsimz. Breuning séyle ozetler:
“Serotonin, memelilerde gidaya ve diger kaynaklara giivenli
erigime sahip olma hissidir. Yemek firsat dogdugunda siiriideki
giiclii memeliler tistiinliik kurarlar.”

‘Doga siirdan baglamak yerine iizerine inga eder” denir.
Mikroorganizmalarda yemege ulasmak igin gerekli kimyasahn
bugiin de yemege ulasmay1 saglamas;, ama bunu statii
kazandirarak yapmaya gahsmasi tahmin edilebilir bir sey
degildir. Ancak memeli olmaktan ziyade, Afnka'da uzun bir
avar-toplayici yasam gegirdik ve tanm toplumunda kendimizi
sikistwdigimiz sehir devletlerinde statii sahibi olanlar hayatta
kald;, bazn dénemlerde isgilerin ¢ogu gocuk sahibi olamadh.
Yani bu hormonun séziinii dinleyenlerin genleri devam ettigi
icin bugiin araba sahibi olmaktan 1yi bir ig bulmaya, kol saati
takmaktan internetteki takipgi sayimiza kadar pek ¢ok seyi
dnemsiyoruz.

llging bir sekilde serotoninin giig sahibi olmakla degil, sayg:
gormekle iliskisi oldugu anlaglmabdir Adam Grant: “Giig,

iizerinde denetim sahibi ve yetki sahibi olmakken;

statii takdir edilmek ve sayg gormektir.” Bir grup iginde kimse
sizinle yemegini paylasmazsa diger vasiflanmzin bir énemi
. Her zaman yemegi kapmakla ilgili agresif bir davrams
gosterirseniz de diglamrsimz. Hayvanlarda tehditkar gozilkmek
avantaj olabilir ama insanlar arasinda kolayca hedef olmaya
neden olurdu; ne kadar giiglii olunursa olsun. Sayg), hayatta



kalacak kadar toplululuk iginde deger gérmekle iliskilidir. Aym
zamanda hem haklann korumay, hem gahsmadan kaginmayn
igerir. Serotonin, 6nemli olma hissidir.

Brr diger mutlu kimyasal; “dopamin’dir ve &diil ile iligkilidir.
Filler, limbik sisternde salglanan dopamin nedeniyle su ararlar,
bulduklannda baglant1 kurulur ve tekrar nerede su bulacagam
bilingli olarak diigiinmesi gerekmez. Iggudusel olarak
susadiklannda suyun oldugu bélgeye gittikge 1y1 hissederler.

Dopamin, bir seyi aramamz saglar. Karmumuz acktgn
ylyecegimizi diisiiniiriiz. Awlanmizin av veya meyve aramasim
saglayan bu hormon, bizim ne pisirecezimizi ya da nerede

yiyecegimizi diiglinmemizi saglar. Lokantaya gitme karan
aldgmizda dopamin artar, boylece yapmakta oldugumuz
seyl stirdiininiz. Akhrmuza lokanta geldigi anda dopamin
salgdanmas dumydl aghktan 6liirditk. Maraton kosanlann
bitig cizgisini gordijgiinde kazandig motivasyon, dopamin

kaynakhdir. Dopamin, yaptghmuz isi siirdiirmemizi de saglar.

Aryimet, hamamda tasin yiiziigiine bakarak bir cevap bulmug
ve disan fhrlayip “Evreka!” diye baguwmst. Bu his, yiikselen
dopaminden kaynaklarwr. Dopamin aradgimin bulmamn
yasattg mutluluktur.

Dopamin, insanlann genlerinin bugiine gelmesinde énemlidir.
Atalanmiz yemegin, giivencenin, firsatlann nereden gelecegini
bilmeden yastyordu. Dopamin, uzun yiiriiyiisler srrasinda bir
sey bulana kadar durmamay: saghyordu. Memeli olmaktan
gelen bir kimyasal, uzun bir ava-toplayicihk sirasinda farkh
islevler kazanmgtr. Insan; sonucu uzun zaman iginde ahnacak
biiyiik islere, adim adim ilerlemek yoluyla dopamin sayesinde
ulagabilir. John B. Arden gdyle séyler ‘“Dopamin dikkati
keskinlestinr ve yogunlaghnr. Odiillendirme, hareket ve
dgrenme ie iligkilidir.”

Aaq, canhlann tehlikeden kagmasiigin 6nemli bir hayatta kalma
sebebidir. Atese dokundugunuzda elinizi gekmeniz gerekir.
Aym zamanda ac1 duyma ihtimali oldugunda da aym tepkiyi
veririz. Bir ugurumdan diisme ihtimali oldugu anda bir seyler
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yapip kurtuluruz. Bir ceylan aslanlan gérdiigii anda kogmaya
baglar. Ancak hzksel aa nedeniyle bir tehditten kagamazsaniz,
sahip oldugunuz vasiflann bir énemi kalmaz. Bu nedenle dyle
bir kimyasal vardir ki; hayatta kalma kosulunda acmyr gegici
olarak engeller. By; “endorfin"dir.

Endorfin, gegici olarak fzksel acryr engeller. Bir ceylan,
aslanlar tarafindan yenirken aci duymaz ve bir firsat buldugu
anda etleri paramparga olsa bile kagmaya devam eder. Trafhk

kazas1 gecirdiginizde, agr yaralanmg olsaruz bile ik anda

bir sey hissetmeyebilirsiniz. Cahsmada kursun yedigi hailde
giivenli bir yere kadar gidebilen askerler vardir. Cslde siddeth

susuzluk yasarken bile son enerjinize kadar su aramaya devam
etmenizi saglayan endorfindir. Agn yararhdir ama hayatimz
kaybetmenize yol agacag anda beyin agriy engeller.
Siiriingenler igin tek olmak giivenli olsa da memeliler grup
hilinde hayatta kalabilirler. Memeliler igin siirii, hayatta
kalma sebebi olmustur. Sadece gii i¢in degil, aym zamanda
av olma thtumalini diigiirmek igin. Leo Grasset gdyle 6zetler:
“‘Etrafta ne kadar fazla arkadag bulunursa, yenilme riski de
o kadar seyrelecektir.” Aynca grupta tetkte daha fazla goz
vardr. Sonugta siiriiden aynlan bir zebra, hayatta kalamaz. Bu
nedenle bir hormon, memeliler siiriiden aynldignda diiser ve
yeniden siiriiye dahil olmasina neden olur. Bu nérokimyasala;
“oksitosin” deriz. Sosyal giiven hormonu olarak bilinen bu

hormon aym zamanda annelerin yavrulan ile ilgilenmesini

saglayan hormondur. Ailevi duygular oksitosinle ilgilidir.

Insanlarda hayatta kalmak igin bagka insanlara bagh olmak
¢ok daha 6nemh olmugtur; bu yiizden insandala anlarm
farkhdir. Arkadaghklar, giiven veria olaylar, sanlmak,
dokunmak oksitosin artirv.  Sosyal iliskilerimiz arttifainda
oksitosinimiz yiikselir. Bunun evrimi zamanla gergeklegmistir.
Aver-toplayiailikta daha kalababk grupta olmak, diger gruplara
kargi avanta) olmugtur. Tanm Devriminde gehir devletleri
kiigik gruplara baskin gelmigtr. Medeniyet, insanlann
hayatta kalmak igin bagka insanlara bazymh olacagh bir

diizendir. Insanlann genleri, bagka insanlann varhg olmadan
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yasayamayacafin diisiinecek sekilde evrimlegmigtir. Insanin
gruptan aynlma ve toplulukla ters diisme korkusu; balgn
sudan gkma korkusundan, kuslann kanatlanm kaybetme
korkusundan biiyiiktir.

Insan igin bag kurmak dogumla baglar. Ik iki yil, konugmaya
bile baglamadan iletisim gablonlanmn olugturmaya baglanz. Bu
dasagyarunkiirede gergeklesir. Hayatin kalaninda, insanlardan
uzak durdugumuzda beynimizin bir béliimiine agin yiik biner.
John B. Arden soyle ézetler: “Oyle oldugunuzu diigiiniin ya da
diisiinmeyin; sosyal bir varhksiniz ve bagka insanlann destegiyle
ruh halini iyilestirebilir. Moraliniz bozukken wnsanlardan uzak
durmak isteyebilirsiniz. Unutmayin ki, insanlardan uzak
durmak sag frontal lobunuzu agin gahgtinr; oysa sizin eylem
odakh sol frontal lobunuzu harekete gesirmeye ihtiyacimz
vardir. Olumlu duygular hissetmek igin gayret gostermek,
olumlu iligkilere baghdir. Insanlarla kurdugunuz ilikiler olumlu
oldugunda orbifrontal korteksiniz rahatlar. Olumsuz iliskiler
kurdugunuzdaysa, yoksunluk krizleri yasar.”

Bizlermilyonlarcayldogadahayattakalmayaadapte birlimbik
sistemle; modern toplum igerisinde yagtyoruz. Artkk yemegimizi
gezerek aramamiz gerekmiyor, ancak hila dopamine sahibiz ve
yap-boz oynarken de kullantyoruz. Siirii veya grup igerisinde
Yyasarmiyoruz ancak arkadagimiz fotografimizi begenmediginde
oksitosin diigiigii yagtyoruz. Isyerinden arkadaglar bulusmaya

yinca moralimiz bozuluyor. Bir patron tarafindan
elestirilince 6lecekmis gibi hissediyoruz. Sahibi oldugumuz
binlerce duyguyu, birkag kimyasalla elde ediyor ve her an
binnin yanbs bir alarm neticesinde diigmesi hissinin arasinda
mutlu olmak igin ¢abalryoruz.

Peki, mutlu olabilir miyiz? Mutluluk diye siirekli bahsettizimiz
ama tanf edemedifimiz kavram ne zaman hissettiZimiz
soruldugunda verdizimiz cevaplar igin her zaman hangi
mutlu kimyasahn salglandigy tespit edilebilir. Cevap mutlaka;
dopamin, oksitosin, serotonin ya da endorfindir. Biyolojik ve
antropoloik gegmisimizde mutluluk; kimyasaldir. Harari géyle
der: “Kimse lotoyu kazandigy, yeni bir ev aldig, terfi ettigi
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veya gergek aska buldugu igin mutlu olmaz. Insanlar sadece

viicutlanndaki keyif veren hisler sayesinde mutlu olurlar.”

Memelilerde &diiller ve tehditleri araghrmak, limbik sistemin
siirekli yaptign bir seydir. Avar-toplayia olarak gegen yiiz
binlerce yilda da, édiiller ve tehditleri tammladik. Ayni anda
hem siiningen, hem memeli oldugunu diisiinen bir beyin hayal
edin. Bu beyni yiiz binlerce y1l Afnka savanalannda hayatta
kalmaya gahgmasim saglaylp agiri duyarh hale getirin. On
bin yll da yapay olarak icat ettig kavramlarla dlger insanlara
katlanmazsa genlerini siirdiiremeyecegi sehirlere hapsedin.
Sonra iki yiiz yilda ahgng1 dogal ortamdan alp binalann
arasinda biyolojisine ve psnkolopsme uygun olmayan bir sekilde
agin gahsmaya zorlaymn. Ve yirmi yil da her sey: dyjitallestirip
igini, gelirini, sosyalligir, itibarim her dakika kontrol etmesine
neden olacak sekilde eline telefon verin, ardindan da sonsuz bir
bilgi bombardimanina tutun. Mutluluk diye bir sey varsa bile,
beynimizin bu sartlarda bunu siirdiirmesi miimkiin miidiir?

MUTSUELUEUN GnEMI

Mutluluk zannettigimiz her seyi bir sekilde baz “mutlu
kimyasallar”in yiikselmesi ile agiklayabiliyoruz. Peki, o zaman
neden mutlulugun ne oldugunu tammlarken igimiz kolay degil?
Mutlu kimyasallarin siirekli ya da uzun siire salglanmasina

‘mutluluk” deriz, olur biter. Ama maalesef mutlu

kimyasallar siirekli salglanmaz, biyolojik olarak ﬁz
boyle olmamas: igin programlanmustir.

1950'deki meghur bir aragtrmada, bir faredeki
mutluluk hormonlanny artiracak bir diizenek
kurulup bir diigmeye baglanir. Diigme farenin
oniine kondugunda, ona basip haz yasar. Sonra tekrar
basar, sonra tekrar. Hayatta kalmak igin ihtiyaglan arttz,
ormegin yemek yemesi gerektigi hilde haz almayr kesmek
istemez. Sonugta &lene kadar diigmeye basmay1 siirdiiriir.
Canlilar giinlik hayatta bu sekilde zevkten 6lmezler, ¢iinkii
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bir sey basardizh anda bile mutluluk hormonlan diigiise geger.

Béylelikle siirekli yeniden yiikseltmek igin ugrasacak hayatta
kahnz.

Keyif ve aa, genlenmizi bugiine getiren faktrlerdir. Baz
seyleri yapip baz seyleri yapmamamiz saglarlar. Mutlu hisleri
arama ve mutsuz hislerden kurtulmaya calisma hislerimiz o
kadar harekete gegincidir ki, hayvanlar (insan dahil) mutlulugu
yapay olarak elde edebildiginde, hayatta kalma diirtiileri bile
baskilarur.

Loretta Graziano Breuning sdyle der: “Yeni bir gezegen
bile kesfetseniz mutlu kimyasal salirm sonsuza kadar siirmez.
Gezegeninize her giin bakabilirsiniz ama yine de her an onu
kesfettginiz zamanki mutlulugu hissedemezsiniz. O hissi
yeniden istersiniz. Bu ihtiyaci bagka yollarla doldurmaya
cahgirsiniz, bu da sizi yeni bir gezegen aramaya tegvik edebilir.”

Karmuniz acikti ve kortizol salglandig i 1gm mutsuz oldunuz.

Yemek yemeye karar verdifininiz an dopamin salglarur,

beyin dogru bir sey yaptgimiz1 sdyler. Bu his araynsa gegmenizi
saglar. Bir restoran bulup sipans verdiginizde hild dopamin

armmaktadir, ta ki yemek &niiniize gelip de ilk lokmay: alana
kadar. O anda dopamin durur, giinkii vazifesini yaprugtr, artk

salglanmasi bosunadir.
Breuning s6yle der: “Mutlu kimyasallar siirekli
Aslan sadece daha fazla av buldugunda ve fil de ancale

ihtiyacimin  karglanacghm gérdiigiinde mutlu kimyasallar

salgilar. Dogada bedavaya mutlu kimyasal yok. Iyi duygular,
bizi hayatta kalmak igin yapmamiz gerekenlere yonlendirirler,

ciinkii varhklanmn sebebi budur.”
Mutsuzluk da hayati derecede islevseldir. Sinemaya giderken

ocagin altm agk unuttufunuzu fark ettiginizi varsayahm. Ne
kadar lazsamiz da, o anbk 6fke sizin geri dénmenizi saglar. Ani
yiikselen kortizol nedeniyle kendinizi mutsuz hisseder, onu
durdurmak igin bir sey yaparsimz. Ofkenin ne kadar biiyiik
olduguna gore davraniglanniz sekillenir.

Loretta Graziano Breuning, kertenkele rnegini verir. Giineg
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alinda yatan kertenkele, sogukkanh bir canh oldugu ign
glineglenerek 1s1 kaybindan &lmekten kurtulur. Ancak giineg
altinda olmak avalara agk hedef olmak demektir. Soguktaiken
rahatsiz hissedip giinege qkar, giineste iken ise siirekli setikte
bekleyip tehdit gordiigiinde kagar. Kotii hislerden kagarak
hayatta kalur.

Haran s6yle der: ‘Mutuluga 6ncelik veren bir dogal
segilim mekanizimas1 yoktur.” Mutlu olanlann degil, hayatrm
koruyanlann genleri devam eder. Hatta bu nedenle tanhte
daha mutsuz olmarmiza yol achg hilde genleri devam ettirmeyi
saglayan biiyiikk devrimler yagadik. Mutluluk istegi ve &diil
arayig gibi mutsuzluk ve acdan kagnma diirtiisii de bizi bir
seyler yapmaya zorlayarak hayatta tutmaya gahgir. Hayatta
kalmak i¢in mutsuzluk, mutluluk kadar islevseldir. Ancak
limbik sisteminiz evrende neler olup bittigini bilmedig igin
milyonlarca yilhk dogada hayatta kalma deneyimlerinden
bugiinkii hayatinizla ilgili tahminler yapar. Bu nedenle de

duygulanmuz sik sik yanihr.

Yanhs alarmlardan kaynakh diigiigler nedeniyle siirekli mutlu
olmak isteriz, ancak bu gok tehlikeli olurdu. Dean Burmett
s6yle der: “Zevk sinyallerinin gegici nitelifi dogamin biraz
merhametsiz bir hamlesi olarak gériilebilir ama bir seyler bize
uzun siire boyunca yogun zevk yasatiganda, bu durum epey
uyusturucu olabilir.”

Mutsuzluk ve aa, bir canh igin en temel hayatta kalma
sebeplerinden biridi; hayatta kalmaya engel olmadig siirece.
Elinizn kestizinizde, ambulans: arayamayacak kadar aciniz
olursa bu basit bir olay slmenize neden olurdu. Bu nedenle

beyin, endorfin ile gegici olarak acty1 engeller ancak bu kisa
siirer iinkiiaci gekmek hayatta kalmay: saglar. Oyle olmasaydi,

sargih elunmkullanmayag:a].@lr enfeksiyon kapmasina, kemigin
yanhs kaynamasina ya da diizelmeyecek bir hile gelmesine

neden olurduk. O arun hayatta kalma tehdidi gegtikten sonra
acty: tekrar hissederiz.

Breuning s6yle derr “Endorfin salglanmasi uzun siirmez,
ciinkii aciin yasamsal bir degeri vardir. Aci, bedeninizin bir
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seylerin ¢ok ters gittigini séyleme yoludur. Actyr gérmezden
gelip durursaniz sicak finnlara dokunur, kink bacaldarla

yiinirsiiniiz. Siirekli endorfinin etkisindeyken dogru yasamsal
segimler yapamazsimiz. Nihayetinde sikinth uyanlan fark
etmek iizere gelistik, onlar1 gormezden gelmek igin degl.”

Opiat denilen agn kesici ilaglara bagymlihg da bu konuya
ornek verilebilir. Dean Burnett sSyle 6zetler: “Agn bir nedenden
dolay olusur. Beyin, opiatlar tarahndan yaratlan cahathgn
dumanim ara]ayabllmek amaciyla apgn tespit sisternimizin
giiciinii artinr.” Bu yiizden daha sik kullanim ve bunun tizerine
beyin tarahndan agnnin giiclendinlmesi gibi kendi kendini
biiyiiten bir siirecin sonunda vahim bir sey olur. Artk agn
kesici yoktur, ama agin giiglenmis bir agn tespit sistemni vardir.”

Serotonin, “mutlulugun temel tanimi” olarak da yorumlanan
islevlere sahiptir. Ve sayg gérme istegimiz ve gururla iligkili de
bir islevi vardir. Toplumda istediginiz es ile birlikte olmamz,
genlerinizi dilediginiz gibi devam ettirmenizi saglayan duygulan
olugturur. Sahip olunan gayet is gordiigii hilde daha iyi bir
araba iste, gerekli-gereksiz pek ¢ok diigiin gelenegi, cahgmak
istemedigimiz iglerde prestiji oldugu igin bir 6miir cahsma
sebebimizdir.

Ancak serotonin diisiigii sayesinde hayvanlann vermeyecegi
karardar verir ve gereksiz catiymalardan kaganz Diigen
serotonin, patron kizacagumz bir sey sdylediginde surahna

ve boylelikle isimizi kaybetmememizi
saglar. Aynca bir yemekte lazacaguwz bir sey yapan kisiye
ters bir cevap vermemizi engelleyip statiimiizii korur. Ling

yememek igin diledizimizi séyledigimiz ‘tweet' atmamamiz
saglar.

Siirtingenlerde sadece ciftlesirken ve yavrularken oksitosin
saiur. Bu nedenle yalniz yagar ve diger siiriingenlere
giivenmezler. Ancak memeliler hayatta kalmak icin bir aileye,
gruba veya siirtiye ihtiyag duyarlar. Insan siiriingen degil
memelidir. Ama yine de memelilerde siirtiye giiven hayatta
kalmay saglarken, insanlarda diger insanlara agin giivenin
biiyiik bedelleri olur. Oksitosin diisiigli toplum igerisinde
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kalmarmuz ve béylelikle bir eve, ise, etrafimizda ihtiyaglanmiz
kargilayabildigimiz markete, eczaneye, restoranlara sahip
olmamiz saglayip bizi hayatta tutar.

Atalanmiz olan ava-toplayla gruplar da yiiz binlerce yi
boyunca hayatta kalmak icin bir aradaydilar. Aynca siirekli
hareket hilindeydiler. Koca bir diinyada etoburlar, zehirl
gkabilecek &giinler, doga sartlan gibi zorluklar arasinda bir
de cocuk yetiginp kendilerini korumak, yiyecek bulmak
zorundaydilar. Bunlar yetmezmig gibi karsilasan ve menfaatleri
canhgan avar-toplayia gruplann birbiriyle savagtg olurdu.

Yani insanlar igin insanlar da tehditt. Hatea bu nedenle
yabana korkusu ve diigmanlgunz, taromadizymiz ve bizim
haricimizdeki insanlan, gruplan, kiiltiirlery, iilkeleri bir tehdit
gibi gérme iggiidiimiiz buradan gelmektedir. Gordon H. Orians
sdyle der: “Tanhin dennliklerinde bir yerde, ailenin d1§1nda
kalan insanlar genelde karg: taraftaki yagmac: gruplardr.”

Ancak birbiryle savasmak yerine birlikte daha biiyiik bir
topluluk olugturup ig boliimii yapanlann hayatta kalma sansi

arttyordu. Kimisi avianirken kimi gocuklarla ilgileniyor,
kimi grubu savumnak igin geride kalrken bazlan kegfe

gkablllyordu Béylece daha buyuk topluluklar da eskiden firsat
bulamayacaklan detaylarla ilgilenebilmeyi, aletleri ve giysileri

gelistirmeyi saglarmustir. Bu da tehditleri azaltmig, insam besin
zincirinde en iiste tagimigtir:

Iste o tehlikelerle dolu kocaman diinyada organize ve daha
biiyiik toplululuklar olusturan insanlann genleri devam etmig,
kiigiik gruplar kaybolmustur. Insan igin topluluga sahip
olmamak hayatta kalmamak demektr. Diger hayvanlardan
insam ayiran 6zellik; diger insanlardir. Bir kug igin kanatlar, bir
aslan igin pengeler neyse, insani hayatta tutan en 6nemli sey de
topluluktur.

Ancak, giiven ne kadar giizel duygular yasatsa da her
zaman sonsuz giiven oldukga tehlikelidir. Banka sifremizi

birine vermemiz, toplum iginde kiigiik diigecek
sirlanmiz1 herkesle paylasmamiz, daha énce bizi kandirmg
binne yeniden giivenmermz1 engelleyen sey oksitosin

105



diisiisiidiir. Insan olarak oksitosinin siirekli salrlanmasina degil
sk sik giiven kayb yasayip herkese giivenmemeyi 6grenmeye
ihfiyacrmz var.

Paul Zak isimh bir bilim i insany, yiizlerce kisiyi bir araya
toplaylp “Diger wnsanlara giivenir misiniz?” gibi sorulann
oldugu bir anket yapar. Anket sonrasi denekleri iki gruba ayinp
bir gruba oksitosin hormonu verir. Anket tekradandiginda
oksitosin almug ldgilerin diger insanlara giivenmekle igili
balagirun tamamen degisti goriiliir. Oksitosin ile giiven iligkisi
anlagildiktan sonra yapilan pek ¢ok deneyde, insanlann yiiksek
oksitosinde hig tarumadig lasilere bile siursiz giiven duydugu
g('jriilmﬁ§ﬁir.

Oksitosin diigiigli, modern toplum insamnin sik sik yasad
bir duygudur. Oksitosini yiikseltmek igin birilerine giivenmek,
birlikte bir seyler yapmak, sirlanm agmak, siriru birine vermek
ister. Oksitosin biraz yiikseldiginde fazlasim arar ve bu 1yi
histen vazgecmek istemez. Tipk: farenin diigmeye basmay
durdurmadig gibi, insanlar da hayal kanklig yasayana ve bir
daha lamseye giivenmemek gerektigini anlayana kadar kendini

agmaya devam eder. Neyse ki bu pismanhk sk sik yasanir
ve ¢ogu giivenilmemesi gereken kisi ile bagka bin giiveni
zedeledikten sonra kargilagihr. Pismanhldar yararhdr.

Beyin eldela siurh kaynaklarla bizi hayatta tutamk kadar
mutluluk hormonu iiretmeye cahsirken, biz de iyi bir hissi
siirekli devam ettirmeye cahsarak nedenini bilmesek de hayatta

kalmaya cabgtyoruz. Iy1 bir hissi devamh yeniden aradiymiz
igin her seferinde dozaji artirarak tadim kagrdigamuz ve artk

mutluluk vermeyen keyifler sonras: eli bog kahp daha fazla

mutsuz oluyoruz.

Beyin qah;masaydl modern hayat da ¢ok tehlikeli
olacakn. dm strese girdiginiz igin bir gkolata yediniz
diyelim. Qlkolaradan salglanan mutluluk zamanla azalmasayd,
siirekli gikolata yemek her seyin cevabi hiline gelecek; ise
gitmenize gerek kalmayacak, kimseyle iyi geginmeyecek
ve yemek bile yemeyecektiniz. Mutluluga sahip olmak igin
bagka seyler yapmak gerekir. Breuning: “Hayatta kalmak i¢in
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tasarlandik, siirekli iy1 hissetmek igin degil” der.

Insanlar siirekli mutsuz olmaktan dert yansa da, en biiyiik
tehdit stirekli mutlu olmak olurdu. Eylemlerimiz, bir seyleri
degistirmek istedifimizde yasarur. Mutlu bir kisi bu diinyada
tamamen iglevsiz olur ve genleri zaten tikkenirdi Yani
zaten biyolojik agdan siirekli mutluluk imkinsizdir Ama
gordiigiimiiz gibi, zaten tehlikelidir.

HEDONIH ADAPTASYON

Bir deneyde, insanlann cebinde siirpriz bir sekilde yiiz
dolar bulmasinn ne kadar mutluluk hormonu salgladiz
kimyasal olarak slgiiliir ve kaydedilir. Daha sonra, stirpriz
bir sekilde yeniden aym: miktan bulmalan saglanir
Ancak bulunan miktar aym olmasina ragmen
ikinci olayda daha diigik mutluluk hormonu a

- Beyin, bu tekrar eden olay: zaten
bilmekte ve eneri israh olmamas: igin aym miktar
mutluluk hormonu iiretmemektedir. Buna “hedonik
adaptasyon” denir. Aragtvmalara gore ikinci sefer ayni miktar
mutluluk hormonu salglanmas: igin yalklagik 4,7 kah para
ckmahdir.

Memeli beyni, mutluluk hormonlan sargilarken de enerni
harcamakta ve kaynak kullanmaktadi. Hayatta kalmamn
biyolojik yasasi geregi sahip oldugumuz enerji tasarrufu

ozellizimizin bir yénii de, mutlu]uk hormonlanmin gereksiz
tiretlmemesidir  Dogada genlerin devarm igin  birbirinin

aymsi kogullar yasanmams, aym davramglan sergilemek
yeterli olmams, degisim gerekmuistir. Aksi takdirde zaten
davranislanmuz degismeden mutlu olurduk. Oysa, mutlulugun
islevi bizi hayatta tutmakeir.

Ashnda bu konu sadece mutluluk i¢in gegerli degldir
Cevremizdeki seylere uyum saglayarak onlan gérmezden
gelip detaylara odaklanabilinz. Her giin evinizin duvannin




gozenekleri dikkatimizi gekseydi, sonsuz detay arasinda
kaybolurduk. Beyin, bildigimiz seyleri gérmezden gelir, buna
“tekrar basllamas1” denir. Hanka oldugunu diisiindiigiiniiz
bir film zamanla normallesir ve ilk gordiigiintizdeki hissi
yasamazsiniz.  Fagleman, insan beyminin aginalk yéniini
nérolojik olarak anlatrken géyle der: “Yeni olan hizla normal
olana evnlir.”

Atalanmuz tekrar eden olaylardan keyif alarak bugiine
gelmediler. Pesindeki yarhc1 hayvan atlathktan sonra yiyecek
aramaya basladilar. Sonra kalacak bir yer buldular. Her ¢ziim
bir problemi giindemden diigtirmeli, bagka bir ihtiyacin en
bityilk sorun oldugunu gézler éniine sermelidir. Pek ¢ok
problem arasndan bir tanesine adaklanmamiz 6énemli bir
konudur, onu baganr basarmaz bagka bir derdimiz hatirlanz.
Tiim dertleri ayn: anda diigiinseydik, hi¢birini g6zemezdik. Bu
nedenle bir ana derdimiz, pek gok bagka derdimiz oldugunu
hissederiz. Pek gok derdi g6zmek istemedigimizde de genelde
diisiinecek bir ana dert icat ederiz.

Mutluluk  hormonlanndan  dopamin, ~ enerjinin  nereye
aktanlmas gerektigine karar verir ve gergek &diiliin nereden
gelecegini arar. Wolfram Schultz, Cambridge Universitesi'nde
maymunlar iizerinde bir deney yapar. Maymuna pek ¢ok kez
elma verilir ama her defasinda 6nce san bir ik . Zamanla,
elmamn san 1gktan sonra geldigini grenen maymunda, her
san 15k yandiginda dopamin salglamir. San 1igin_yanmas),
maymunun beyninde elmanin geleceginin isareti olarak alglarur
ve beyin bunu &diil olarak goriir. Ancak bir zaman sonra
1gtk yandg halde dopamin salglanmaz. Ozgiir Bolat séyle
ozetler: “San igik ile elma baglantisi kurulduktan, yani §grenme

gergeklestikten sonra, beynin tekrar dopamin salglamasina
gerek yok. Ciinkii dopamin, heyecan veren bir beklent

oldugu zaman salglaniyor, bilindik ve siradan durumlarda
salglanmuyor. Beyin enerjisini ok ekonomik kullanryor.”

Peki, beyin hangi hormonun ne kadar salglanacgzmn
gerekli olup olmadina nasil karar verir? Normal seyir
iginde beklentilennizden olugan ve beynin alishg bir esik, sizi
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giinliik hayatta mutlu veya mutsuz hissetaginiz anlar arasinda
yasamaniza neden olur. Beyn, powansiyel olarak ne kadar
hormon gerekecegini enerjiyi verimli kullanmak igin hesap
ediyordur, dolaywsiyla farkinda bile olmadan bir egk deger
olusturursunuz.

Bir restoran sahibi olsaruz, giin iginde kag kisi gelecegini,
hangi miisterinin hangi yemekten isteyecegini bilmemenize
ragmen, deponuzda tahmini bir miktar tiriin bulundurmamz
gerekir. Bazen gok miisteri gelir ve iiriinler yetmez. Bazen az
miisteri gelir ve iiriinler artar. Buna gére zamanla deponuzdaki
miktarlandegistinr, bazen depoyu biiyiitiir veya kiigiiltiirstiniiz.
Ortalama bir tahminle kafaruzda bir egik olugmug olur.

Biz de giin igerisinde inisler ve diisiigler yaganz. Aym sekilde
oturmaktan bacagniz uyusur, yer degistinirsiniz. Tath bir esinti
olur, keyif alirsimiz. Karminiz aalar. Giizel bir haber alirsiniz.
Bu inigler qlaglar davramiglanmiz sekillendirir. Kimyasallar
salglandikga, limbik sistem bizibaz seyler yapmaya ysnlendirir.
Ama kimyasallan idareli kullarur.

Peki, olaganiistii bir sey oldugunda ne olur?

Piyangodan para giktigm diisiinelim. ilk bagta ¢ok mutlu
olursunuz. Cok fazla mutluluk hormonu iiretilir. Ancak

duygular kimyasaldi; hormon tiretmek igin de biyolojik
kaynaklar kullambr. Beyin, siirekli mutluluk hormonu
tiretemez; giinkii biyolojik kaynaklan sinirhdir. Ama yasanan
olay da biiyiik etkileri olacak bir olaydir. Arka arkaya siirekli
yitksek mutluluk hormonu harcanmasi kargisinda beynin,
beklenmedik bir hamlesi olur; egiginizi degistirmek.

Bunun en vahim 6émeg, uyusturucu kullamminda yaganur.
Beyin, agin 6diil kargsinda hemen “tolerans” saglar. Yani artik
aym miktar uyusturucu kullanmay yiiksek odu] olarak gbrmez.
Aninda bagjxmh olunan hissi tekrar yasama ihtiyac: yaratrug
kisi daha fazla uyusturucu kullani. Beyin onu da tolere eder,
bu siireg éldiiriicii seviyede uyusturucu alana kadar yaganir.
Aynca beyninizde fiziksel olarak da bir degisim yarattg icin,
birden birakmak da 6liim sebebi olur.
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Modern toplum insam piyango ¢kmadan da aym egik

problemine sahipti. Omegin atalanmiz olgun bir meyve

gordiigiinde dahi mutluluk hormonlan salglamyordu, hatta
zaten 6diil yolu bizzat ava-toplayicl atalanmizin kogullanna
gore sekillenmigtir. Bugiin meyve gériince mutlu olmuyoruz,
daha kompleks édiillere sahibiz. Ama herhangi bir yiyecegin
oralarda bir yerde, istedigimiz zaman ve istedigimiz kadar
ulagabilecegimiz sey oldugunu diigiiniiyoruz. Yani meyve
bulunca bile mutlu olacak bir beyne sahip oldugumuz ve
olabilecek her tiirlii gidaya sahip oldugumuz hilde mutlu
olmuyoruz. Ustelik, atalanmizn meyve bulmasindan daha
bityitk odiilleri arka arkaya yasadiguraz halde degerini
anlamiyoruz, ¢iinkii esigimiz farkh oldugu igin hepsinin
verdigi mutluluk atalanmizin tek bir meyve bulmasi kadar

mutluluk hormonu etmiyor. Breuning séyle der: “ Beynimiz
zaten sahip oldugumuz seylerin etrafinda kafa yormak tizerine
tasarlanmad.”

Is hayatinda basanmin neden mutluluk getirmedigi cahsmalan
buna 6mek olarak verilir ve basan ile mutluluk arasinda
korelasyon olmadig séylenir. Ne zaman bir hedefi basarsaniz,
beyniniz yeni hedefkoyar. Neye sahip olsaniz, artk normallegir.
Diisiince yapis1 degismedikge terfi etmek, zam almak, miras
kalmas: d4hil higbir sey insamin daha mutlu olmasin saglamaz.
Yiiksek bir egik insanin bagina gelebilecek en kétii seylerden
biridir. Her seye sahipken bile mutsuzdur.
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Dahas, ne zaman kendi iirettgimiz bir alternatife sahip olsak,
baska bir alternatif daha oldugu igin yine mutlu o ruz.
Siirekli iiretim yapmak zorunda olan ekonomik diizen, siz
bir seye sahip oldugunuz anda yenisini istemenizi saglamak
iizere kurulmugtur. Bu yiizden neye sahip olursaniz olun,
yenisi gkacaktr. Sonugta sahip olduklanmz kaybertizimizde
eksikligini yaganz ama var olduklan i¢in mutlu olmayiz. Ve
sahip olmadnldanmmn da eksikligini yastyoruz ama edinince

mutlu olmuyoruz.

Arada bir fotoprafimz paylaghpizda giizel yorumlar
geliyordu. Bir giin dyle bir yorum geldi ki, gok mutlu oldunuz.
Aym duyguyu tekrar yasamak igin zamanla sikhkla fotograf

paylasmaya baglayabilirsiniz. Béyle bir durumda tiim profil
fotografla doldugu halde mutlu olunmaz. Bir seyin kalitesine
degil miktanna, gokluguna adaklanmigsaniz bilin ki kendinizi
o mutluluga bagymh yapmigsmz. Aym keyfi almak igin siirekli
daha fazla kendiniz bir seye maruz birakryorsaniz ortada keyxf
yoktur. Goethe s6yle der: “Zenginler kaliteli sarap ister, fakirler
gok sarap.” Verdigi keyfi niteliklikleriyle degil nicelikle tanf
ettiginiz seyler zevkten gok ac1 verir.

Mutluluguamaglayanbinnin belkidetek yapmasigereken egigi
olabildigince agagx cekmektir. Ama egigin iistiinde mutly, altinda
mutsuz olursunuz diye bir durum yoktur. Esik, gerektiginde
gerekli kimyasahn bu]unabllmemdlr Tiim mutlulugu maag
artig1 beklentisine adaklamigsaniz, arkadagimzin dostqa bir
mesaji yeterli mutuluk hormonu tiretemeyebilir.

Chuck Palahniuk, “Déwiy Kuliibi® romaminda tiketim
toplumunun yaratt siirekli thtiyag modelini elegtirir. Insamn
sahip olamadiklan ile eksiklik yagamayacagim géstermek igin
hichir seye sahip olmayan, her seyinden vazgegen bir yeralt
kitlesi yaratir ve esigi olabildigince asag1 geker. Bu insanlar
6nceden igleri, sathn almak istedikleri, insan 1ll§lulen ile igili
pek ¢ok derde sahipken; her seyden vazgeqp ortak tek bir

evde yasarlar. Dis fircas ve havlu digindaki tiim egyalanndan
vazgegerler. Harta isim kullanmay bile birakarlar. Kitapta géyle

denir: “Ancak her sey1 kaybettkten sonra her seyi yapmaya
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6zgiir oluruz.” Kaybedecek bir seyi olmayan bu insanlar, higbir
seyden mutsuz olamazlar. Yeni gtkan bir iirtiniin reklarm onlan,
ig yerinde yiikselme tutkusu, binnin kendisine iyi davranmas
beklentisi onlan sadece giildiirmektedir.

Beklenti egigimiz, mutlulugu ararken ihtiyag duydugumuz bir
kavram, ama tek bagina yeterli degildir Mutlulugun yéniiniin
oldugunu da bilmek gerekir.

Matematkten bir dénemde ii¢ sinava girmis dgrenciler
diigiiniin. {lk iki snavdan 100 alan bir 8grendi, iigiincii smavdan
90 aldlgl igin lizgiin olacaktir. Ama ilk iki simavdan 40 alan bir
Srendi, iglincii smavdan 70 aldig igin gok mutlu olacaktr.
Beyin igin son vanlan nokta degil, aradaki negatf'ya da pozitif
degisim; yani hangi yéne gidildigi snemlidir. Ik 8renci basansi
diiger gibi hissederken, ikinci 6grenci yiikseligte hisseder.

'
—Y
i

Beynimiz hakikaten de béyle calismahdir. Ciinkii zamana
bagli bir evrende, siiregler sonuca ulagrr. Siirecin sonu bagindan
belli iken bir seyler yapmak gerekir. Araba kullarurken her bir
derece yoldan saptginda farkinda bile olmadan tekrar yola
déndiiniriiz. Bunu milyonlarca kez yapanz. Bgyle olmasayd:
ucuruma giderken hali direkstyonu gevirmiyor olurduk.

Bir 6grenci ilk smavdan 80 alp, ikinciden 100 ahrsa mutlu
olur. Ama ilk sinavdan 40 ahp ikinciden 100 alsayd: gok daha
mutlu olurdu. Tkinci durumda ilk ve son deger aras fark daha
gok, sonugta yén daha diktir. Hayatimizda en mutlu ve en
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mutsuz anlan swralarsamz mutlaka ani yiikselis ya da ani diigiig
bulursunuz.

Mutlulugun yénii, insan beyni igin ok dikkate ahnan bir
konudur; oyle ki kolayhkla manipiile edilebilir. Dean Burnett
soyle der: “Birisi kabul etmedizginiz bir teklifle gellrse ve
sonradan daha diigiik bir teklifte bulunursa, beymmz size tyilik

yapildigin diisiiniir, giinkii beyin aptaldir.” Aynca biri 6nce
kaba sekilde davranir; sonra kibar davranirsa; beyin o kistye
sempati duymaya baglar, giinkii ok yukan yénliidiir. Nefretin
agka doniigmesi klisesi de benzer bir konudur; ik bagta
beklentiyi ne kadar diigiiniirseniz normal davram;lanz karg:
tarahin beyni tarafindan o kadar abartlir. Beyin iin bir 6nceki
olayin bir sonraki olaya gore hangi yénde ilerledigi 6nemlidir;
son konumun ne oldugu degil.

e

1" =
ﬁ\}

Ideal bir yasam igin giinlik hayatta mutlaka biiyiik
kag_lmlmaﬁ énerlir. Ciinkii biiyiik yiikselig hem
ardindan biiyiik iniggetinr, hern de bir daha aymyere yiikselmek
igin daha biiyik bir sey gerekir. Ustelik, stresl bir aruruzda
yasadigwuz biiyiik bir yikseli, o mutlulugu yasatan seye
bagymh olmaniza yol agabilir. Biiyiik inigleri biiyiik yiikseliglerle
kapatmaya ¢ahsmamiz da bundandir. Bu, kumarbaz
yanlgilarindan biridir. Bir oyunda kaybetme siirecine girmig
biri, her olayda gegmis biitiin hatalan telafi edecegi daha riskli
bir hamle yapar. Insanin garesizligi, hamlelerinden okunur. Ne
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kadar biiyiik bir telafi saglamaya gahsryorsa, eli o kadar bogtur.

Yaptig1 her kiigiik seyden keyif alan birini diisiiniin. I qlag
arkadaglartyla beg dakika muhabbet edip keyif altyor, otobiiste
miizk dinlemekten keyif aliyor, inince képek sevmekten
keyif aliyor, manavdan aldig elmay: yiyerek keyif aliyor, eve
gidince pijamalanm giymekten keyif aliyor. Bir digeri de tiim
mutsuzlukdanm bir araba satin alarak kapatmaya gahgtyor ve
birkag giin sonra ayn1 mutsuzluga geri déniiyor.

Kiiciik iniy ve qilaglarla dolu bir hayat gok daha sakin ve
huzurludur. Bertrand Russell: “Mutlu bir yasam, sakin bir
yasamla miimkiin olur, ¢iinkii gergek hognutluk, ancak sakin
bir ortamda yeserebilir’ der. Kiiciik yiikselisle; hedonik
adaptasyona takilmadan keyif verirler. Kiigiik inigler ¢ok az
his 3a§anrlar ve sorunlanmz ¢ézecek firsat tamirlar. Mutluluk
arayisindaki modern toplum insaminin gergekte aradig sey:

dinginliktir. Bu kiigiik ini§ glaglann oldugu yasam huzurlu
bir hayat olarak tamimlanir. Dikkat edilirse, huzur dahi siirekli

yiikselig demek degildir; kiigiik yiikselis ve diisiiglerdir.

Istatistk gahsmak, bu ¢agda her insanin gérevlerinden biri.
Herhangi bir grafige baktginizda inigler ve qloglar griirsiiniiz.
sekilde ortalamaya dogru bir regrasyon goriiliir.

Borsada en ¢ok kazanan kltleler, bu kiigiik yiikseliglerin
ardindan dij§ﬁ§, kiigiik diigiiglerin ardindan yiikselis gelecegin
bilir. Her adimda kiigiik kiigiik kazanirlar ve her giin kazanurlar.
Ani yiikselig ve ani diisiigler istisnadir, onlann pesine diigmezler.
Amatérler, biiyik yiikselig beklerler. Tesadiifen yiikseldiginde
kazananlar istisnadir, onlar da bir sonraki sefer kaybedecektir.
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Istatistikteki “biiyitk saylar yasas:”, ihtimali belli olaylarn
eninde sonunda nereye gidecegini gosterir. Istatlstngx mutlulugu
yorumlamak i¢in kullandigimiz anda goreceginiz sudur ki;
sijnekli yﬁl(seli§ imkinsizdir. En 1yisi, kiigiik artig ve diisiiglere
bagisikhk kazanmalr.

Hedonik adaptasyon, asla siirekli mutluluk yasayama-
yacagman biyolojik kanitdir. Ama simdiden iki zaahn tespit
ettk. Birincisi egigi diigiirmek; béylelikle kiigiik yuksehglerm
dahi . tistiinde kalmasi, her olaya mutlu kimyasallann
yetmesi. Ikmcm, bityiik yiikselis ve du§u§lerden kaqnmak.
Boylelikle mutluluk hormoalanmin  ani  yiikselmelerinin
ardindan biiyiik diisiigler yasamasi yani bilinen en mutsuz
durumu yasamay engellemek.

Bir bagka zaafi ise duruma tersten bakmak olabilir mi? Beyin
keyiflere bir siire sonraalgtyorsa acilara da aligir mi? Evet, aymisi
tersinden de igler. Beyin stirekli mutluluk hormonu tiretmedigi
gibi siirekli diisiisler de yagamaz. Her biiyiik diisiis, ‘ortalamaya
dogru regrasyon’ geregi biiyiik ihtimalle arkasindan yiikselig
ya da en kétii ihtimalle daha diisiik bir diisiig getirecektr. Bir
smavdan 100 ahrsaniz, biiyiik ihtimalle bir sonrakinden daha
diisiik bir not alrsaniz. 0 alrsaniz da, biiyitk ihtimalle daha
yiiksek. Dolayisiyla basimiza gok kétii bir sey geldiginde, sonra
daha az kétii bir olay yagasaniz bile beyin bir yiikseli alglar.

Beyin her aaya da adapte olur. Dan Ariely, bir iiniversite
ogrencisi iken bir kaza sonucu yiizii dahil olmak iizerre
viicudunun biiyiik béliimii yanar. Her giin yeniden bandajlann
sokiilmesi ve yeniden pansuman gereken yillar gecinr. Busirada
hemgirelerin bantlan aniden sékme davramgindan o kadar
eziyet geker ki, bu konuyu arashrmak igin psikolojiye yonelir.

sonunda su agga qkar; hedonk adaptasyon
tersten de igler. Beyne tolere edecek vakit saglandiginda her
seye adapte olmaktadir. Ani biiyiik soklardansa, yavas siirecler
daha iyidir. Bantlan birden sskmek degil, yavagca cekmek
gerekir.

Harari garpia bir 6rnek verip; lotoyu tutturmaktansa araba
kazasi gecirmenin daha 1y oldugunu ssyler. Cok 1yi veya gok
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kétii ne yasarsak yasayahm, beynimiz hedonik adaptasyon
nedeniyle bir siire sonra duruma ahgir. Cok biiyiik para kazanan
bir kisi igin estk yiikselir, thtiyaglar artar; herhangi bir seyden
alinan keyif azahr, iistelik her ne ahrsa alsin alamayacaf pek cok
sey vardrr. Ancak arag kazasindan sag gkan bini igin giinden
giine iyi gelismeler, iyllesme ve eskiden sahip oldugu seylerin
degerini anlama vardir. Ustelik, esigi diistiigii igin kazadan
sonra bagina gelecek neredeyse higbir sey kaza kadar kétii
olmadif igin onu etkilemez, 4deta mutsuzluga duyarsizlagir.

Inanilmaz huzurlu bir parka gittiginizi diigiiniin. Etrafta su
ve kus seslery, her yer yemyesil. Ama bu dinginligin huzurunu

sonsuza kadar yagayamazsiniz, eninde sonunda bir sey

yapmaniz gerekir. Iste o sakinligin tadina doydugunuz, bir sey
yapmaniz gereken am sifir noktas: ahn. “Mutsuzluk” olarak

bunu kastetmeli, negatif degil nétr bir durum kabul etmeliyiz.
O an bir seyle ugragip noktaladimznizda yeniden sakin bir
yerde oldugunuzun farkinda olursunuz. Ama sizi uzaklagtran
konudan tekrar diisiince olarak parka dénemiyor, etrafa aym
gozle bakamiyorsamz mutsuz olursunuz. Huzurlu bir parkta
bile degisiklige, mesgaleye ihtiyag duyan ve eger degisiklikler
kiigiikse hedonik adaptasyonayakalanmadan bulundugu yerin
tekrar tekrar tadina varabilen bir beyne sahip oldugumuzu
bilerek, bir sifir noktas: tespit etmek gerekli.

Bu bir otomobilin diisiik viteste gitmesi gibidir. Her hareket
islevsel ve olumludur. Etrafa bakacak firsat verir ve durmaniz
gerektiginde durmak sakince gergeklesen bir eylemdir. Ama
ttopik mutluluk, bir arac siiratle kullanmak gibidir. Keyif
yenini stirekli tetikte olmaya birakur, mutlaka bir yerde ani fren

gerekar.

Mutsuz modda yasamak iglevseldir. ideal seviyede mutsuzluk
vestresyasayan yadakabullendigi bir derdi olan insanlann daha
mutlu ve basanh oldugu gériiliir. Biyolojik ve psikolojik agdan;
keyif, ac1 ve mutluluk da siirekli olamaz; ama mutsuzluk siirekli
olabilir Mutsuzlugu hayatin temeli kabul etmek, olmayan bir
mutluluk kavrarmun bir 6miir aramaktan iyidir.

Biyoloji, kimyadir. Ve her sey temelde matemanktir. Olaylann
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ne yone githgine ne tepki verdifimiz genlenmizi bugiine
ulastirdi. Kétii bir sey oldugunda kétii hisseder, iyi bir sey
oldugunda sevininz. Ama stirekli iyi seyler dikkatimizi dagtir
bu nedenle tekrarlanan olaylara aliginz. Etrafta ¢oziilecek tek
birproblem varken, mutluluktan uyusmug bir sekilde dolagarak
genlerimizi devam ettiremezdik. Yine de beklentileri diisiiriip
kiigiik hazlar yasamak ve kiigiik dertleri kafaya

yararh seviyede stres ve mutlulugun oldugu bir hayat siirmeyi
saglayacaktr.

SAHTE MUTLULLUH

Atalanmuzla aym mutluluk hormonlanna sahip olmamiz
enteresan gelebilir. Ayn: kimyasallar, yiizbinlerce yildir aym
hazlan yasgattyor. Enteresan olan, elma bulunca, giines
aginca salgllanmaya adapte olmus kimyasallardan

bugiin olaganiistii beklentilere sahip olmamz. ‘
Aynca bizler, bir aw elinden kaginnca mutsuz

olan atamiza nazaran, her saniye yeni i ihtiyaglar
yaratip sonunda elde etmedigimiz igin yoklugunu
hissettigimiz pek ¢ok demyla yastyoruz. Carsida,
sosyal medyada gezerken ya da televizyon izlerken;
pek ¢ok kimyasah bog yere heba ediyoruz. Bu yiizden
banz bir sekilde; atalanmizdan daha ¢ok seye sahibiz ama daha
mutlu degliz.
Yagmur yagmas: 1 gibi basit bir olay atalanmizin soguk bir
gece gecirmesine ve yiyecek toplamay erteleyip ag kalmasina
neden olabilirdi. Ama her nasilsa, yagmurlu bir giinde sicak
bir evde bog bog oturan ve yapacak bir gey bulamayan modern
toplum insanina gére daha huzurlulardi. Muhtemelen aslandan
korkmak, patrondan korkmaktan iylydi. Kargina hangi
yiyecegin ¢ikacagm bilmeden kilometrelerce yiiriimek, bir
av bulunca saatlerce hazirlamak, bir yemig bulunca yenebilir
olanlanm aramak; hangi restorandan ne siparig edecegine
karar verme ¢abasindan daha dogal hisler yagathyordu.



Ciinkii mutluluk hormonlanmiz, o dénemin kogulllanna
gore sekillendi. §imdi aym hormonlar salglanryor ama farkh
giindemlerle. Dolayisiyla aymi duygulan yasryoruz ama daha
alakasiz sebeplerle.

Harani sunu sorar “Ayak iz nizgdnn olmad ayda
bozulmamis hlde duran Neil Armstrong, 30 bin yil 6nce
Chauvet Magarasimn duvanna el izini birakan isimsiz ava-
toplayiaidan daha mutlu muydu? Eger daha mutlu degilse
tanmy, gehirleri, yazyi, parays, imparatorluklan, bilimi ve
sanayiyi gelisirmenin anlarm neydi?”

Atalanmuz her mutsuzlugu bir sey yapip gidererek hayatta
kahyordu. Peki, bugiinkii milyarlarca insan da ayn biyolojiye
sahip iken, bu kadar ¢ok mutsuzlukla nasil basa gikiyor? Ya da
bu kadar mutsuzluk neden biiyiik igler basarmasini saglamayp
biiyitk ¢ogunluk ortalama bir hayat yagayp &liiyor? Insan
neden eninde sonunda elde edemediklerini izlemekten
bikmuyor?

Ciinkii mutluluk hormonlanm sahte yollardan salglamamin
yollanna sahibiz.

Dopamini ele alahm. Bir insamin biiyiik igler basarmasin
saglayan hormonlardan biridr. Iyi bir gey yaptgmizda devam
etmemiz, arayis1 siirdiirmemiz saglar. Yine de ¢ogu kisi bu

hormondan yarardanarak biiyikk igler bagaramaz. Bir sey
dopamin eksikliginin yerini dolduruyor olmah.

Ashnda kokain ismindeki uyusturucu, yiiksek miktarda
dopamin salglanmasim saglar. Breuning sdyle 6zetler:
“Koltugunuzdan kalkkmaniza gerek olmadan maraton bitirmig
ya da bogiirtlenlen toplamig gibi hissedersiniz. Herhangi bir
sey basarmaruza gerek kalmadan basanmun heyecaim elde

edersiniz.” Salglanan dopamin gergek, ancak elde edilen
basan yalandir. Tabii 6liimciildiir, ancak zaten ¢ogu kigi kokain

kullanmaz, dolayisiyla aradigamuz cevap bu degildir.

Kumar bagymhh#, zellikle beklenmedik siirprizler yéniiyle
dopamin salglanr. Tabii kumar oynamanun pek g¢ok yolu
vardrr ve bugiin baz ahgveris sitelerindeki pazarlama teknikler
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bile beyinde kumar gibi etld yapar. Beklenmedik kazang ve
arayrs, dopamini tetkler. Kumar oynayan laglerin hayatta
sahip olduklan seyler ellerinden gittgi hilde kumardan
vazgegememesi bundandir.

Dopamin eksikliginin sahte yolla en fazla karglandig yéntem;
bilgisayar ve telefon oyunlandir. Puanlama sistemi, arayis,

adim adim ilerleme ve ilerledikge yeni basanlar gercekten de
dopamin salgllanmasina neden olur. Bugiin pek gok mobil
oyunda her saniye 8diil kazarulan bir yéntem uygulanur, giinkii
kiigiik ve siirpriz artiglar hedonik adaptasyona

mutluluk saglar. Oyun oynadikca, hayatta kalmak i¢in nemli
bir sey basarmadihmz halde hanka hissedersiniz. Bir siire
sonra igi, kanyeri, okul hayat, aile hayat kétii biri bile eline
telefonu aldiginda ya da oyun konsolunun bagma oturdugunda
stresi azabr, sonugta hicbir sey yapmadan yillar ve hatta
omiir gegebilir. Y ve Z kusaklanmn bagina bunun geldigj, is
bulmadig hilde aramayan milyonlann ortaya @kmasinda
bunun nedenlerden biri oldugu s&ylenir.

Dopamin, hem aramakla hem de bagarmakla iigklidir.
Kendinize ait olmayan bir baganda bile kendiniziogrubuniginde

hissettiginiz zaman basanda payiniz varmig gibi hissedersiniz.
Futbol maglanndan dizlere, her aksam okey oynamaktan

yasayacaf cok fazla sebep var. Muhtemelen fanatik bir taraftar,
kendisinin higbir kathas1 olmadig talarm sampiyon oldugunda;
oglunu 25 yl yetistnp iiniversiteden mezun olugunu izlemig
bir bahanin yagamasi gerekenden fazla kimyasal haz yagar.

, diziler ve futbol; milyonlann swadan hayatinda bir
eksiklik hissetmeden yagamasinin tesellisidir.

Beklenmedik siirprizleri olan pek ¢ok sahte mutluluk
iiretilebili. Ornegin abur cubur tiiketmek, arayip bulma
hissimi karglar. Stresh bir 8grenci, 6nemli bir smava gahsmasi
gerektiginde kendini mutsuz hisseder. Mantiken, yiikselen
kortizolii diigiirmek icin ders gahsarak rahatlayabilir. Ama
mutfakta yiyecek bir sey arar, dopamin yiikselir, gérdiigii bir
seyi ahstnr. Kortizole ¢éziim gibi geldigi icin biraz sonra baska
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bir sey arar. Her yeni stirprizde titketim artar ve ders gahsma
ithtimali azahr. Bugiin cips, glkolata, sekerleme paketlerinde
iginde farkh bir tada, renge sahip iiriinler yerlegtinlerek bu
duygunun artmas saglanmaya

Baska insanlarla birlikte yapilan igler aym zamanda sahte
oksitosin salglamamn da bir yoludur. Giiven duyma isteg,
siiriide kalma iggiidiisii, insanlar sarafindan taninma shtiyan;
hala toplumun bir parcasi oldugwnuzu, dolaysiyla dogada
yalniz kahp dlmeyeceZimizi diisiinmek igindir. Bu duygunun
eksxldlg\m tamamlamak igin siyasi topluluklar, taraftarhk,
internette ortak amag veya ilgi alam altnda birlesme ile
kapahlmaya cahgilr. Bir konsere ya da maga giden bir kisi,
oksitosin eksikligine gegici bir ¢6ziim bulur. Gergek hayatta
insan iligkileri kuramayan bir geng bile, sagma bir giindemi
‘trend topic’ haline getirmek igin yabanci insanlarla online
igbirligi yapar ve hayatta kalmasina yardima olmayacak bir
faaliyet yapmasina ragmen kendini iyi hisseder.

Ciddiye alinmak, biyolojik bir ihtiyagtr. Serotonin eksiklig: de

onay ve sayg1 ihtiyaci yaganmasi demektir. Onaylanma isteg;,
bir anlamda sosyal medya cagamin 6zetidir. Cevrenizde kim

olursa olsun, internette herkes orwlamadir. Her yéniiyle baz
kigilerden iy1 veya kétiidiir. Sonug olarak herkes normaldir. Bu
yiizden her fikre kargi cikan pek ¢ok kisi oldugu gibi onaylayan
da pek ok kisi vardir. Dolay1siyla kendi gibi kisileri takip edip
kendi gibi kigiler tarafindan takip edilen bir kisi, serotonin

eksikligini kargilar. Breuning séyle der: Onay ihtiyaa: tuzagona
diisen birini anlanz, 6zellikle sevmiyorsaniz.” Giinlitk hayatta

normal géziken bir arkadagmzin internete girdiginde like
almak, ilgi gérmek, ciddiye ahnmak icin yaptiklanna gagirmak

nor

Sosyal medyada salgim yaganan ‘agin duyarhhk”, bir konuda

goziimiin kendisi olduguna inanmamn hissettirdigi duygu

nedeniyle bagkalanna tepki gosterme hakk, serotonin eksiklig
ile aglklanabilir gibi duruyor. Breuning: “Diinyayr kurtarmak
isteyen kigi kurtanlmaya ihtiyag duyan diinya goriir. Dunya
kétii goriindiigii ve katki saglayacad icin kendini 1yi hisseder.
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Bu yiizden insanlan gevre, siyaset, din gibi temel konularda,
hatta inamlmayacak kadar basit konularda bile -sosyal medya
tabirtyle- “duyar kasarken” gériirsiiniiz.

Serotonin ihtiyacim yapay olarak kargdamamn yollanndan
biri de statii sahibi binnin dikkatini gekmekar, ki bu da sosyal
medyada gogu zaman saglanmaya gahgihr. Onemli insanlann ya
da takipgisi ok kisilerin postlanm begenmek, onlan etkilemek,
dildcatlerini gekmeye calgilan génderiler atmak da serotonin
talebidi, gergeklestiginde hakikaten mutlu kimyasallar artar.
Benzer sekilde; iinlii birini tarumalkda éviinmek ya da tamdig
kisilerin 6zelliklerini abartmak da aym sebebe dayanr.

Endorfin, fiziksel bir aci yasandginda salglanir ve aciyn
hissetmenizi engelle. Bunu yapay olarak karglamamn
yolu eromdlr Eroin i¢in “yapay endorfin”, endorfin icin de
‘dogal eroin” denir Ama diganndan ahnan eroin, beynin
odiil mekanizmasim tamamen bozar. Zamanla beyin, asla
kargilanamayacak daha yiiksek taleplere muhtag hale gelir.
Opyle ki, kigi icin bu ihtiyaci karglamak diginda hayatta hicbir

seyin 6nemi

Fiziksel aci yasarsaniz; endorfin salglarur. Bu duygu genellikle

sonrasinda gekilenagryadegmez. Omegin bacagiuzn
an bir uyusukluk olabilir ama sonra aylarca agn gekersiniz.

Peki ya ac1 ve agn; sonrasinda baska mutluluklar getiriyorsa?
Agr antreamanlar, spor salonunda gegirilen saatlerin bagymhhk
yapmasinun sebebi budur. Endorfin, fiziksel cabanin ve simin
asmanin ardindan salglarur ve bu ortamda yasanan haz,
sonrasinda gekilen agriya degmeye baglar. Ayn1 miktar hazz
yasamak i¢in gittikge caba artirmak gerekir. Bu da, gittikge daha
yiiksek haz ve daha yiiksek cabadir. Kendi kendini ilerleten bu
sisternde 6miir boyu agirhk kaldimanin yasattg, keyf, diger
her seyin tesine gegebilir. Ancak bilimsel olarak tespit edildigi
iizere; siirekli endorfinin dezavantajlanndan biri, yasamsal
kararlar vermeyi kétii etkilemesidir.

Endorfin, fiziksel acida salglanir, istisnas;; ¢ok aglamak

veya ¢ok giilmektir. Pek ¢ok derdi oldugunda arkadaglartyla
eglenmeye cikip her seyi unuturcasina kahkahalar atan bir
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kisi, o an yasadi; haz ile hayatwaki problemlerini ¢6zmeyi
erteleyebilir. Sonug olarak ervesi giin kendini yine aym hayatn
iginde bulur ve yine dertlerini unusmcaf bir eglencenin pegine
diiser. Goriiniigte giilmekte ve eglenmektedir; ancak ashnda bu
gergek sorunlan gélgede buakmak igindir. Hiiziinlii ve aglatan
dizilerin popiilaritesinin sebebide endorfin olabilir.

Dert sahibi binnin hiiziinlii miizk dinleyerek derdini artirmasi
da bu sekilde agldanabilir. Miizk derdi ¢6zmez, ama aadan
duyulan haz zhni oyalamaya yeter. Aynca miizik dinlemenin
dopaminle iliskisi de tespit edilmigtir. Bir sarkiy birkag dinleme
sonrasinda beyin sarlanin baz béliimlerinde beklent olugturur.
O kisimda sarkaainin ne sdyleyecegi dogru tahmin edildiginde
beklent karglarur ve bir haz yasanir. Bugiinkii miizk
uygulamalannda rastgele miizik segimi ve gok sarkiya ulagim
bu hazz yasatmak igindir. Aym sarka defalarca dinlendiginde,
beyin beklenti karsiiganda 6diil olusturmaz, ciinkii siirpriz
yok olur. Sarlalann gins kasrmindald miizk de bu ise yarar; size
ritmi &gretir, miizik iginde beklenti olugur, tekrar kargilaginca
dopamin yiiksekligi yasanr.

Yine de hiiziinlii miizikler, imbik sisteme dayah bir diigtince
tarz yaratt icin belki de en tehlikeli yapay hazlardandir.
Basitge ¢bziilebilecek sorunlann yillara yayilmasina ve hayatta
diger hicbir derdin ugruna sarkilar dinlenen dertten &nemli
degilmis gibi gelmesine neden olabilir. Insan sorunlanm korteks
ile cozmelidir, limbik sistemle diigiinmek tehlikelidir.

“Adrenalin” de bagxmhhk yapan ve yapay haz yasatan bagka
birhormondur. Ancakaa verida olay gergeklestikten sonra degil,

gergeklesme thtimali oldugunda salglanir. Bisikletle bayardan
asa@ hizla siirerken ya da karda kayarken yasadihnz o miithig

histir. Paragiitle atladigimzda siz yere calolmayacagamz bilseniz
bile llmblk sisterniniz buna hazrhkh olur. Bize aa verecek
bir olay olmadan 6nce artan adrenalin sayesinde, aa veria
olayin yasanmamasini saglayacak kadar anhk yitksek enerji ve
odaklanmaya sahip oluruz. Bu durumda iken nérokimyasallar

aracihZryla beynimize ulagan her mesaj, harekete gecmek iizere
kullanmak igin abartih bir sekilde yorumlarur. Beklenmedik
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ya da normalde ahnamayacak bazi anlk kararlar adrenalin
ile olur. Adrenalin gok gabuk bagymbhk yapar. Her seferinde
aym miktar salglanmasi igin bir dahaki sefer daha niskli bir sey
yapmamz gerekir. ‘Adrenalin bagimhhi” adeta uyusturucu

bagxmhh, gibidir.

Ani yukseh$er hayattaki en biiyiik hazz yasahr. Ama
sonrasindaki ani diigiigler nedeniyle mutlu bir hayat icin
kaguulmasi gerekir. Ama bir kez bu déngiiye kangan ve iginden
cokamayan kisiler ani diigiigiin ardindan yeniden ani yiikselig
hazz yasamakisterler. Buna “roller coaster etkisi” denir. Olmeye
ok yaklagip kurtuldugunda beyin biiyiik bir haz duyar. Aa
yemekten keyif almak da benzer bir mekanizma ile agklanur.
Muzip, hagan genglerin okulda gittikge daha biiyiik olaylara
kalkigmasi bundandir. Siddetli, kavgah yani insanlann “firtnah”
diye adlandirdi iliskilerde de bu yapay haz yasanir; biiyiik bir
kavga, ardindan bangma, gok mutlu olma durumu, daha biiyiik
kavga, daha biiyiik barigma, daha biiyiik kavga...

R

Rollar coaster etkisi, her zaman bir yerde dibe vurmakla
sonuglarur. Biiyitk zkzaklarla gegen bir dénem sonrasi
-hila hayattaysanz- beyin adim adim kiigiik yukse|1§lenn ve

siireglenn 6nemli oldugunu anlamaniz i¢in sizi depresyona
sokar. Depresyon; beynin 8diil mekanizmalanm askiya aldig
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ve her sey1 bagwan inga etmeniz igin size zaman tamdig evrimsel
nedeni olan bir siirectir. Bagimza biiyiik ve kétii bir olay
gelmesi ve beklentileninizin yalalmas: sonucu bildiginiz her seyi
gozden gecirmeniz gerekmektedir. Bu siirete yeni ve kiigitk
mutluluklar zaman i¢inde binkir ve yeni bir hayat baslar. Ama
bu olmadan 6nce 6nceden keyif ahnan her sey askiya ahndig
igin, insanlar uzun zaman higbir sey yapmadan gegirirler.

Sahte mutluluklar hayati heba etse de, aslinda kiigiik keyifler
oldukga yararh olur. Bertrand Russel: ‘Mutsuz olanlann
kendilerini iistiin kavrayigh gérmelerinde az da olsa bir avuntu
varsa da, kiigiik zevklerden yoksun kalmaya degecek kadar
degildir.” Kiigiik keyifler; bagymh olunmayacak kadar az,
kendisine bagimh kilmayacak ve beyinde bir sorunun cevabi
haline gelmeyecek kadar rastgele olmabdr. Br anlamda
‘yerinde ve tadinda” olmahdr.

Kortizol etkisi ile mutsuz bir hayat yasayan, hedonik
adaptasyon nedeniyle mutlulugu kisa siiren, diigiik mutluluk
hormonlanrun yasathg “bir seyler yap” hissinden kurtulmak
isteyen insanlar, mutluluk hormonlarim artirmanin sahte
yollarini bulmuglardir. Oysa mutluluk hormonlarinin kimyasal
diisiiglerini dogal yollardan kargilamarun yollan vardr.

Oksitosin diisiikliigi yagamamanin en sahane yolu; giivenilir
olmaktir. Giivenilir olunca, bagkalan size giivenir;
size giivenmesi de oksitosin yiikseltir. Aynca bagka insanlarla
gergek iligkiler, beynimiz igin énemlidir. Oksitosinin insandaki
anlami farkhdir, bu yiizden de bagka insanlann varligina “sosyal
sifa” denir. Burnett s6yle der: “Baskalan, beynimizin (dolayisiyla
bizim) saghkh olmasinda oldukga etkilidir.” Endorfin hissi
yagamanin bir yolu yeterli miktar giilmektir. Hayatn bir
boliimiine mizahi, komediyi yerlestirmeyen insanlann kortizol
yiikseklii sorunu ve her konuyu agin ciddiye alma egilimi
goriilmiistiir. Einstein, uzun yllar motive ¢alismasini arada bir
dikkatini dagitmasina ve ne kendini, ne bagkalanni fazla ciddiye
almamasina baglar. Dopamin yiikselisi, bir isi kiigiik parcalara
bolerek yapmakla yasamir, béylelikle her adm bir sonraki
adimina baglanarak biiyiik igler zaman igerisinde keyifle ve
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kolayhkla halledilir. Pek gok ilgi alanina sahip, arada bir farkh
amaglarda, farkh ugraglan olan birinin de doparrini yiikselir.
Serotonin yiikselmesinin yolu da insanlardan beklentileri
diigiiriip kendi hayatina adallanmaktan ve bagkalannin
hayatim y6nlendirmeye gahsmamaktan geger.

Mutlu  kimyasallardan  birinin  bile agin  diisikliizi,
diger hepsinin yiiksekligin &nemsiz hile getirir. Genelde
karakterimiz, kiigiikliigiimiizde eksik kalmig veya hayata
dezavantajh bagladizymiz tek bir hormonu tamamlamak igin
inga edilmigtir. Diigmanlardan, rakiplerden, provakatérlerden
gelen manipiilasyon hamleleri; tek bir zaylf _ybniimiize agin
saldinile olur. Unlii bagtan gikaricilar “negging” denen bir taktik
uygularlar. Harika yénlerinize évgiiler dizerken araya zaafiniz
oldugunu tahmin ettikleri bir yﬁniiniizle ilgilibir seyler saklarlar.
Tiim o 1y| hissin yamnda lgml Qz ettiren o C]U§U§u topar]amak
lsteyen k1§l, daha fazla iltfat duymak 1(;1n ugrasir ve kar§1
tarafin pSlkOlO)ll( kontrolii altina glrer Ise yaramasinin sebebi
de, beynin tek bir hormonunun agin diisiisii durumunda, tiim
dikkatini ona ydneltmesi ve bir an 6nce kurtulmak istemesine
yol agmasidr.

R

M

Konuyla ilgili misal verelim. Sehirden uzak, sirin bir kégede,
kaliteli yemekler yapan, harika bir ekibin cahstg, piril pinl bir
lokanta varsayin. Yemekler lezzetli ve ucuz. Zarif miigterileri
oraya kadar 6zellikle gidiyor. Uniiniiz o kadar yayhyor ki,
marka oluyorsunuz; bininin aklina uyup sehrin merkezinde, ana
caddede en litks diikkam tutuyorsunuz. Daha fazla personel,
masa. Ama kira ¢ok yiiksek. Yiiksek kirayr kargilamak igin
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daha fazla tabak yemek satmah. Rekabet, diger isletmelerin
olmadik hamlelerine neden oluyor. Kampanya yapryor, siz
taklit ediyor, meniiniizii aynen kopyalryorlar. “Aym iiriin ama
bizdeki daha ucuz” mesaj: veriyorlar. Bu kez tiim masalar dolu

iken bile zarar ediyorsunuz. Bagahag noktasina ulasmak igin
giderleri kusmaya bashyorsunuz. Mutfaga daha diisik kahteh

iiriinler girmeye baslyor, personel says: azaltyor, temizlik gibi
denylara onem azahyor. Artk kasaya cok daha fazla para
giriyor ama gogu kira ve masraflara gittigi icin baska hicbir
seye para yetigmiyor. Sadece kira sorununu halledememek,
diger her seyi mahvediyor. Oysa kiigitk ve uzak yerde her sey
dengeli idi.

Tiim hormonlann yeterh ve dengeli oldugu bir yagam, hepsinin
yiiksek ama bir tanesinin agin diisiik oldugu bir yagama oranla
daha dogrudur. Dért tane eski lastigi olan bir arag, hepsi yeni

ama bir tanesi patlak lastizi olan aragtan iyi yol ahr. Aynca bu
tek eksiklik duygusu, bir seye bagymh olmaya giden en kisa

yoldur. Beyin, bu duygunun enyogun yasandig sirada yapilan
bir eylemi, o duygunun eksikligine cevap olarak tamimlar.

Bu yiizden her keyif, kendi aninda kalmahdir. Cuma aksarm
arkadaglarla film izlediniz. Agin keyif aldimz ve cumane51
tekrar izlemek istiyorsunuz. Igte bu, giizel bir seyi bag
gotiiren yoldur. Her sey kendi vaktinde kalmal, bir keyif bagka
bir keyfin vaktine musallat olmamahdir. Cuma akgamlan film
gecesi ilan etmek iy1 bir baglangichr, cumartesiye bagka bir sey
bulmak gerekir. Bu sekilde haftanin, ayn, yihn tamam baz
keyiflerle doldugunda, hi¢bir sey bagimhhga déniigmeden ve
her seyden gerekli keyfin ahndig sahane bir hayata kavusulur.
Bertrand Russell goyle der: “Hayata ideal daglmis anlamh

iyetlere sahip kimsenin mutlu olmaya ihtiyag duymak
dahi akhina gelmez.”

Sosyal medya, tanhteki en biiyitk sahte mutluluk aracina

déniigmiis durumdadir. Beklenti ve siirprizler y6nii ile her

yenilemede ve ekram kaydirmada ne goriileceginin belli
olmamas; sahte dopamin kaynagdir. Insanlan arkadag
eklemek, begeni almak, mesajlagsmak toplumla bag) koruma ve
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sayg gbrme yoniiyle oksitosin ve serotoninle ilgilidir. Pek ¢ok
onden diisiisler, yiikselisler; beklentiler ile elinde telefon olan
ir kigi mniiniin sonuna kadar hicbir 6nemli sey yapmadan

_yalanahhr Cal Newport sdyle der: “Dikkatimiz neye
veriyorsak, diinyam:z da onun bir sonucudur.”

Sosyal medyada her tiir haber qktig halde, bu kadar felaket
nasil sosyal medya aracihgryla diizelmez? Ciinkii sosyal medya
da mutluluk hormonlannin sahte yollardan salglanmas
yonternidir, en kétii haber bile bir insam gergekten iizemez.
Byung-Chul Han: ‘Bu resimler bize dokunabilecek, bizi
yaralayabilecek higbir seye sahip degildirler. Olsa olsa Tike’

nesnesi olabilifler.” Yaralayabiliyor olsaydi, sosyal medyaya

ginlmezdi. Ama kétii bir olaya kary “like” tuguna b&srmg
birinin 4deta o olay1 ¢6zmiig gibi bir i¢ rahatlamasi

bir ¢agdayrz. Yani bu ¢agda, kétii olaylann farkinda olmak
bile insanlann sahte yoldan mutlu olma aracina déniigmiistiir,
¢ozmek igin hicbir sey yapmasa bile.
Bir seyler basarmay,, acndan kurtulmay,, giiven kazanmay,
glivenmeyi, sayg1 gérmeyi saglayacak hormonlara sahip olan
bu mekamzmayl oldugu gibi igleterek gergek hlsler
yasamak yerine, bu duygulan yapay olarak yiikselterek
bir émiir boyu oyalanmay: tercih ederler. Mutlulukwan ve
mutsuzluktan yararlanarak hayatta gergek sonuglar almak
gerekir. Insanlar, sahibi olunan birkag eglenceyi uyugturucuya
déniigtiirmenin sonuglanm yasamadan énce sahte mutlulugu
reddetmelidir.

AMAC

Michio Kaku, Einstein'in biyografisini sahane bir sekilde
yazmustrr. Fizik'ten orta diizeyde anlayan bin igin bile
Gorelik kuramlannin ortaya ¢ikiginin zihinsel
siireci dehset verici derecede giizeldir. Konuyu
ana giizergahtan gekip satir aralann toplarsak
da Einstein'n hayatyla ilgili ilging bir sonuca
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vannz.

Eintein, kiigiikliigiinde kafasasindaki bozukluk nedeniyle
ozellkle ailesi tarafndan zhinsel engelli olabileceg
varsayimuyla biiyiimiistiir. Konugmayr ge¢ sckmesi, zihinsel
genligi bulundugu ihtimalini diistindiirmiistiir. Alman egitim
sisteminin ezbere dayah kisa yanitlar isteyen ve basansiz

olmarun parmaklara vurulmasi ile sonuglanan modeli iginde
okula baglamugtr. Ogretmens; “Higbir seyde basanh olmasi
miimkiin degil” demistir. Ziirich Politeknik Enstitiisiine
girig smavianm kazanamarmusgtir. Alman okullannda gordiigii
muamele nedeniyle kendi istegiyle vatandashktan qkmug, beg
yl hicbir iilkenin vatandagi olmadan yagamstir. Beg yil sonra
Politeknik'e girmeyi basarmig ancak orada kendisi ile ciddi bir
sekilde calismay1 kabul eden bir hoca bulamamgtir. 1900 yilina
gelindiginde mezun olmug ama simfinda sadece o asistanhk
gorevi alamamustir. Bu sirada babasi iflas etmig, tim vaktini
Fizk araghrmalanna aywmak istedig giinlerde olabilecek en
vasifsiz bir egitmenlik isini kabul etmek zorunda kalmugtr.

Umursamaz &grencilere ders vererek giinler gegirir. Bir
memuriyet isi i¢in egitmenligi birakng giinlerde, kimsenin
onu lisansiistii egitimine kabul etmemesi; bir anlamda Fizk
l(anyen.mn blttngl anlamina ge]mektedxr Bilim tanhinin en
miithis olaylanndan birini gergeklestinp 1giin biikiildiigiinti
kamtladignda, “diinyada sadece ii¢ kisinin anladi®y”
séylenmigti. The New York Times, bu konuyu arastrmasi
icin kendisine bir golf muhabiri génderi, The Manchester
Guardian gazetesi ise bir miizik elegtirmeni. Cahgmalan, onu
anlamayanlar tarahndan Yahudi olusu giindeme getinlerek
arka planda biralalmaya cabgilmustr. Yasayan en biiyiik bilim
insani olarak, Alman Universitelerinde kadro aglmadi igin
yllarca memuriyet yapmaya devam etmis, sadece bulabildigi
vakitlerde gahsmalanru siirdiirmiigtiir. Nazilerin yiikselig,
‘savagi desteklemedigi” gerekgesiyle vatan hainlig yaptgrun
giindeme getinilip, toplumsal tepki gérmesine ve Almanya’yr
terk etmek zorunda kalmasina neden olmustur. Gittgi
ABD'deki hicbir iiniversite, o dénemde onun gahgmas: igin
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yeterli yiiksek 6grenim seviyesine sahip degildir. Diinyanin
en zeki insanlan tarafindan aamasizca elestinldigi on yillar
ortalama kitle tarafindan kiigiimsenip dalga gegildigi bir 6miir
geGirmigtir.

Saghk sorunlan bagladitinda, ‘yapay yollarla yasam
uzatmak” stemed)gxm sdylemis ve “Payima diigeni yaptim,
gitme zaman geldi.” diyerek veda etmistir. Buldugu pek ¢ok

yagarken lspaﬂanamamm onun gah§ma.|anm lspaﬂayan
blhm insanlan, o 6ldiikten yillar sonra Nobel Odiilii kazanmaya
devam etmisti. Omegin, Eintein mercekderi ve halkalan; 60 yil
sonra bulunmugtur. Oraya attg solucan deligi kavramiun
bzkte dnemli hale gelmai 70 yl siirmiigtiir. Bose-Einstein
yogunlagmas;, éldiikten 70 yil sonra gériilmiigtiir. Eintein'm bir
denklemindeki gekim dalgalanm gérebilecek teknoloji 6ldiikten
80 yl sonra geligtinlmisti.

Diinyada baz insanlann hayatnda neredeyse hi¢ mutluluk
hormonu salglanma sebebi bulmak miimkin degl. Ama
en biiyiik diigiislerde bile ¢ahgmalanna devam ediyorlar.
Newton, veba nedeniyle kéyiine déndiigiinde yer gelamini
kesfedecek ik iz bulmustu. Hawldng, 2 yil 6mrii kaldg
sdylendiginde hicbir sey olmam)§ gibi calismasmna gen déndii.
Falarlik Van Gogh un qizmesini durduramadr. Oscar Wilde,
hapse girecegini bile bile, kendisini meshur etmis olan meghur
hazircevaphgindan taviz vermedi ve hakime cevabini verdi. Bu
insanlann limbik sisteminde, bizim bilmedigimiz neler oluyor?

Zevk, acy, korku, stres. Bunlann hepsinin biyolojik karsihg
vardir. Ancak kimsenin sahibi oldugunu gérmedigimiz,
tamumlayamadiguraz mutluluk kiiltiirel bir kavram ve iitopik
bir terimdir. Bu nedenle insandan insana degigen bir kargihg
vardr.

Tanhte, felsefede, sosyolojide ve iitopyalarda anlatmaya
kesinlikle hayvanlann hayatta kalmasim saglayan
kimyasallardan bagka bir sey. Korteks bizi hayvanlardan
ayirdik¢a, mutluluga kimyasallardan &te bir anlam yiiklemeye
cahstk ancak heniiz ne oldugunu net tespit edebilmig degiliz.
Béyle diisiiniince, keyfin ve acinin tiim canhlarda oldugunu
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ve mutlulugu insanin icat ettifini sdyleyebiliniz. Ancak tarih
inceledigimizde, hahsettizimiz gibi bir ‘mutluluk’, insan
hayatindayer almiyor.

Hayatinda pek bir degisiklik olmayan, sakin, huzurlu
insanlann mutlu oldugunu sdyleriz. Anhk kiigiik dertleri kafaya
talanryordur, elindelanden sikayetci deglldlr Ve kiigitk dertlen

cozdikge yasadig keyifler ona yetiyordur. Bu, her insan igin
olmas: gereken ve psikologlar tarafindan da énerilen formiildiir.

Opysa bir de suna bakalim. Omrii diiginmekle gegmis, bilimi
baslatrmg, sanatta yer etmis yiiz kiginin biyografisini incelersek
ortak baz seyler goriiniz. Insanlardan uzaktrdar. Hayatrun
biiyilk béliimiinde saygm gormeyebilirler, hatwa alay edilir,
diglanir veya engizisyon mahkemesine gkanhrlar. Hanka seyler
kesfetseler de gézleri hala kesfetmediklerindedir.
basarmak istediklerinin yaminda, okuduklan okumak
istediklerinin yaninda ihmal edilebilir seviyededir. Cogu, bir
cahsmasim yanm birakarak éliir giinkii her zaman bir cahgmas
devam eder. Hayatlannda mutluluk hormonlanndan eser
yoktur. Peki, biyolojik olarak beynin hicbir takviyesi olmadan
nasil oluyorda bir 6miir bir amag igin ugrasryorlardi?

Belld de insanin aradig mutluluk sanimim biyolojik keylften

aywmak gereken yer burasidir: amag. Laboratuvarda, gecenin
dérdiinde, uyumadan gegen bir baska gecesinde, yeni bir
malzemeyi deneyen bir bilim insam diigiiniin. Bunu biyolojik
kimyasallanmizda aramak pek miimkiin gézitkmiiyor. Belki de
gergek mutluluk, limbik sistemle dezil korteksle igilidir.

“Sadece bilim insanlan, sanatglar mutlu olur” gibi bir alg
g\kmasm. Belki de amag, mutluluk hormoalanm bile asksya alan,
limbik sistemin de étesinde, mantygn hazadir. Martin Luther

King elbette etrafindan sayg gériiyor, serotonin salglanryordu
ancak olaylar yasantyor ve insanlar élityordu. Steve Jobs'un

sirketi milyar dolar kazanmgh ama igyerindeki wnsanlara

siirekli kiziyordu, bekledigini alamryordu. Ama dl'i§iiniince,
muhtemelen sabah yataktan zor kalkip sevmeden igine giden,

aksam televizyon olmasa yapamk bir ey bulamayan kigilerden
farkh bir sey huissediyodard:
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Belkide mutluluk, mutluluk hormonlannin etkisinin kalmadigx
entelektiiel bir hayat siirmektir. Bir Akre sahip bir bireyin tiim
mutsuzluklan muhtemelen tiim keyif vericilerin etlasindeka
bir hayattan istiindiir. Ya da belki de ¢ézmeye cahshg bir
derdi olan bir amag sahibi, cam sdalan binnin yasadig cileyr
cekmiyordur.

Limbik sistem olmadan korteksimiz, ¢ok biiyik bir bilgi
karmasasina diiger. Korteks olmadan limbik sistem ile siradan
bir memeli hiline geliiz. Ama limbik sistemnin korteksi
etkilemesini biliyoruz. Omegin biri i¢in olumsuz seyler
diigiindiigiiniizde, duygulanmzdan korteksinize yorumlar
gidiyor, sonugta o kiginin olumsuz yénlerini kendinize tekrar
ediyor hatta ortaya gikanyorsunuz. Yani duygulanmzla

mant@imz sekillendiryorsunuz.

Ama bir kez tersten diigiinelim. Bir miizik, duygulanmuza etki
eder; limbik sistem etkilenir. Miizik &yle giiclii hisler yagatabilir
ki, ‘modumuz” degisir. Mutluyken duygusallasabilir, tizgiinken
neselenebiliriz. Ama miizigin sozleri olmasi bamba§ka bir etla
yaratir. Bazen &yle bir an olur lq, tiiyleriniz diken diken olur.
Miizigin sézleri etkiledigi anda gikan anlam; tityleri diken diken
etmesinden de anlad@gmiz kadaryla beynin deanliklerine
kadar ulagir. Miizigin sézlerini anlamakla ilgili merkezimiz,
limbik sisternde degil kortekstedir. Dil; evrimsel stirecte limbik
sistemden milyonlarca yil sonra gelismistir. Hayvanlar iletigim
kurabilirler ama sadece insanlar dil gibi geligmig bir beceriye
sahiptir. Limbik sistemnden yukan dogru degil de, korteksten
aga@ dogru inen diiiinceler; giinlitk hayatta ahgik olmadygnmiz
hazlar yasatir.

Bir memelide de oksitosin, dopa.mm, serotonin salglanur. Ama
evrenin biiyiiklijzii iizerine sadece insan diisiinebilir. Sadece
bir insan Schopenhauer okuyup anlayabilir. Sadece insanlar,
sosyolojik bir tartigmada her ciimlede bagka bir delil sunup iki
tarafin da fikirlerini geligtirmestyle sonuglandirabilir.

Insan igin hayatta bazi zamanlarda tek bir fikir, diinyadaki
tiim mutlu kimyasallardan iistiin hale gelmelidir. Limbik sistem
mussuzlukla tehdit ettiginde, fikir hala orada durur. Duygulan
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tarafindan kontrol edilen degil, duygulann ve yanhs alarmlann
mantgim engellemesine izin vermeyen insanlar, belki de
gergekten insani seviyede haz yasayan tek insanlardir.

Korteksimizde sahip oldugumuz diisiince, kavrays, analiz;
bizi hayvandan ayinr Ve belki de &mriinii tek bir amaca
harcayan insanlarda olan budur; limbik sistemden kortekse
degll, korteksﬁn limbik sisteme iletisim kurarlar. Kararlanm
duygulartyla degl mantigryla ahrar.

Onemli insanlann biyografilerine geri donelim. Ortada bir
mutluluk arayisi yoktur. Van Gogh, para igin gizmiyorduy;
ne olursa olsun gizecekti. Descartes, makam kazanmak icin
diigiinmiiyordu. Socrates, itibar igin konusmuyordu. Newton,
akademik kartyer igin araghrmiyordu.

Bertrand Russell, kendisinin de ergenlik yaslannda
hayatindan nefret edip intihara kadar geldiginden bahseder ve
soyle ozetler: “Kendimi &ldiirmedimse biraz daha matematk
ogrenmek istedizim igindir.” Hem felsefe, hem matematk
disiplinlerinde yasarmig en 6nemli insanlar arasina girmig egsiz
bir beyin olan Russell, aym zamanda kendi deyimiyle yasarms
en mutlu insanlardan birtydi.

Harari g8yle der: “Anlambh bir hayat, zorluklar iginde gegse de
son derece tatmin edici olabilir, buna kargihk anlamsiz bir hayat
da ne kadar konforlu olursa olsun korkung olabilir.”

Insan, dogada olmayan kavramlar icat ederek diger
hayvanlardan aynlmgtr. Genler dogadadir, kaderi insan icat
etmigtir. Seslerle iletigim dogada vardir; dili insan icat etrmugtir.
Mutluluk da insan icadh bir kavramdir.

Paragiitii olmadign bilen biri de, oldugunu zanneden kisi de
yere diisecektir. Ancak biz, paragiitiimiiz olmadign hayatin
ortasinda fark ediyoruz. Insan hayata mutlulupu arayarak
basliyor, boyle bir kavram olmadigin yolda &reniyor. Belki de
gergekte icat ettimiz sey; “mutsuzluk’tur.

Bacaklan olmadan dogmug bir képek videosu izleyin. Tipk
diger kopekler gibidir. Etrafa giilerek bakar, aym seylerden
heyecanlanir, olmayan bir seyin eksikliginy hissetmez.
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Diinyadaki tiim kopekler bacaksiz dogsaydi zaten boyle
yasayacakn. Bir képek baska kopeklerin bacaklan oldugu i¢in
mutsuz olmaz. Ama insan, bacaklanmn olmadigm goriir, anlar
ve bundan bir duygu yaratir. Iste bu kavray1§ tr. Neye sahip
olamadigru bilmek, korteksten limbik sisteme “ac1” gitmestyle
sonuglanur. Bu yiizden mutsuzluk gergektir, mutluluk degl.

Insan, neye sahip olabilecezini ve olamadgiu gergekten
“bilir.” Ama ¢6ziimii de kortekstedir; korteks ile limbik sisteme
dayah mutsuzluk silinebilir. Duygular gérmezden gelinebilir.
Tabii eger derdiniz béyle bir seyse. Kortekste yer alan bir fkir
derdi de bir 6miir silinemez, belki de miirlik
cahalann sebebi budur. Mann Luther King lrkglllgm gxrkm
boyutlarda oldugu bir iilkede, émniinii snyahllenn esit haklara
sahip olmasina harcadi. 39 yaginda &ldiiriildii. Otopside 60
yasinda bir insanin kalbine sahip oldugu gériildii. Pesinden
kostugu esitlik diinyas: hayali, onu biyolojik olarak yipratmist.
Amag sahibi olmak hayatna anlam kath. Amag mutluluk
degildis mutluluk ya da mutsuzlugun énemli olmadg bir
hayattr.

Giinliikhayatta gergek dertlerinmutsuzlugunu yasamadyzymz
icin, bugiin mutsuzluk dedigimiz seye Bertrand Russell, “can
sikints1” der ve géyle bir tespit yapar: “Bizim atalanmizdan
daha az camimiz sikiliyor, ama can sikintisindan daha fazla
korkuyoruz.” Belki de modern insamin mutsuzlugu, genis
bir kortekse sahip olup da bu beyni sadece hayatta
igin kullanmaktr. Yan amagsizhktir. Russell gsyle der: “Can
stkkintisina yol agan etkenlerden binsi, gimdinin amagsizhg
ya da caresizligi nedeniyle atl bir durumdayken, kaginlmaz
olarak diisiiniilen giizel arularla bu durum arasindaki aynhktr.”

Hofmann ve Bausmeister adh iki bilim insan, yiizlerce insan
tizerinde bir aragarma yaptlar. Ve insanlann her giin, giin
boyu gegitli arzulanna karg1 koydugunu buldular. Farkinda bile
degllken, insanlar bilingdigi bir sekilde arzulara kargi koymak
igin enerji harcar. Bu aragarmay: temel alan Cal Newport,
odak tizerine araghrmalannda énemli bir sonuca ulagt. Odag
yonlendirmek, bizzat mutluluga karar vermekti. Yani sadece
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dikkatini bir konuya veren insanlar bu arzulan gérmezden
gelmeye enerji harcamiyorlardi. Cal Newport séyle der:

“Piirdikckat ¢ahgma hancinde hemen her sey, her an bir arzu
nesnesine déniigebiliyor.”

Limbik sistemin isteklerine odakh bir hayatw, siirekli savag
verip mutsuz oluyoruz. Oysa beynimiz limbik sistem yerine
korteks ile yonettgimizde, kontrol elimize gegtyor. Yanhshkla
hissedilen duygular, ortaya gikan diirtiiler, milyonlarca yilhk
iggiidiilere karg: savasta; adaklanmak son derece ise yartyor.
Newport soyle der: “Irade, kullandik¢a tiikenen kisith bir
kaynakur.”

Buradan su sonug g¢karr Mutluluk veya mutsuzlukla
ilgilenmeyen, limbik sistemnin &tesinde giindemlere sahip olan
bir hayat yasamak; olmayan bir mutlulugu aramay da islevsiz
hile getinnr. Bu, mutluluk adh altinda kimyasal artip arayan
zihinlere gére ¢ok daha anlamh hislerin oldugu bir yasam
siirmeyi saglar. Yani en biiyiik hata; olmadig halde mutluluk
var gibi yapmakti, mutlulugu amaglamakur. Ciinkii 0 zaman,
keyiflen mutluluk zannedip olmayan bir seyin pesine diigmiis
oluruz. Mutluluguicat etmedik, mutlulugu ilan ettik. Amacimiz
mutluluk olmamal,, ¢iinkii mutluluk amag sahibi olmaktr.
Mutluluk amag degjl, amag sahibi olmamn kendisi mutluluktur.

Gergek fikri hazz, bir amaca sahip ve odaklanabilen
entelektiiel kigiler yasarken ve onlann insanlhga sagladiklanm
okumaktan bile keyif alan insanlar da bu fkirlerden biraz
olsun keyif ahrlar. Gen kalan ne yaparak tesell olur: elegtin
ve alay. Dean Burnett s6yle der: “Muhtemelen hepimiz, birisi
gurur duyacak bir sey yapt$1 zaman aninda ortaya athp yanhg
yapilan seylere igaret eden tipleri biliyoruzdur. Kendini daha iy
hissetmek igin baskalann asag1 ¢ekmek miimkiinken, neden
kendin bir seyler bagarma ¢ahasina giresin ki?”

Anladihaz kavramsal olarak mutluluk, limbik
sistemnle ilgili bir konu degildir. Einstein bir bilgisayar degildi.
Duygulan vardi. Uziilityordu, giiliiyordu, dertleniyordu.

Ama bizler gibi beyninde bazi kimyasallar salglandig igin
fikirleri degismiyor, amaglan sapmiyor, diigiince yetenegi
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zedelenmiyordu.  Entelektiiel  yasayip, kararlanmz
korteksimizle ahp bu diinyaya mutlu olmak igin gelmedigimiz
gergegiyle yiizlegerek biz de limbik sistemin kontroliinden
kurtulup bir memeli olmanin 6tesinde bir hayat yasayabilinz.

Schopenhauer ggyle der: “Dogustan gelen tek bir yanlg vardir:
o da mutluk olmak igin burada oldugumuzu sanmaktr.”






PsIHOLOJI'Nin HOLTOR'E ETHISI

ASKIN EUCY
NEREDE
BELIR?

AbdullahRehaNozh

"Ask, hayvanlarin
gogunda uUreme igin
gerekli mekanizma
degildir”

I'YAL WINTER







nUATI

1974 yrlinda iki araghrmac), giizel bir kadin ile iki ayn képriide
deney yaparlar. Gorevi, bin saglam diger: gevsek iki

képrii tizerinden gegmekte olan erkekleri durdurup

bir anket oldurmalanm rica etmektir. Aynca
telefon numarasi verip dilerlerse sonradan
anketle ilgili arayabileceklen sdylenir. Gevsek
kopriiden gegenlerden, saglam kdpriiden
gecenlere gére cok daha fazla kigi kadim arar.
Kaygi ve adrenalin arhg, kadim gekici bulinay:
artarmastr.

1989 yihnda baska bir deneyde iki farkh sinema
salonundaki giftler incelenir. Birisi oldukga etkileyici bir gerilim
filmi, digen ise monoton ve sikic1 bir filmdir. Deney sonucunda
gerilim filmi izleyen ciftlerin birbirlerine daha ¢ok dokunduklan
ve sanldiklan gériiliir.

Bir deneyde de hiz trenleri ile cinsel uyanlma iligkisi
incelenmistir. Bir gruptakiler hiz treninde yabanci insanlann
yanmna, diger gruptakiler eglerinin yanina oturtulurlar. Eglerinin
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yamna oturanlann kalp anslan ve fizksel yalanlasmalan
artmustr.

Benzer pek ok 8rnek giinliik hayatta, edebiyatta ve sinemada
da vardir. Birlkte kaza atlatan ki§iler yaknlagirlar, ayni ig
ortamunda stres yagayan ig arkadaglan i§ alagnda bulusurlar,
kosede carpigan gengler agik olurlar. Beyin, hayat riske girdigi

anda genlerin devam igin son bir sans oldugu yéniinde diirtii
olusturur. Bu kadar yaygin bir kiilt ashnda biyolojk bir
reflekstir.

Yiiz binlerce nesil arasindan hayatta kahp neslini devam
ettirebilenlerin genleri bugiine ulagh. Hayatta kalmak icin her
seyl yapan ama gocuk sahibi olmak igin hi¢bir gey yapmayan
kigilerin genleri bugiine ulagmadi. Beyin, genlerin devarmim
tehlikeye atan seylerin hayatta kalmay tehdit eden seyler
kadar 6nemli oldugunu diigiiniiyor. Ciinkii istsnasiz her
atamizdan gocuk sahibi olmak genleri devam ettigi igin, bugiin
genlerin devaminin olmazsa olmaz nedeni oldugunu biliyor.
Cocuk sahibi olmak, hayatta kalmaktan sonraki en temel
diirtiimiizdiir. Beyin, gocuk sahibi olmanin tehlikeye girdiz
durumlara da hayatin tehlikeye girdig durumlar gibi yaklagr.

Evlilik teldifinin reddedildigi an ile trafik kazasi geirmeden
6nceki saniye benzerlik tagir.

Beyin, genlerin devarmini kolaylaghran iggiidiilere sahxphr
Gudalar arasindan hangsinin lezzeth oldugu, daha ¢ok eneri
verdigi ya da daha ender bulundugu gibi kriterlerin lezzet
evrimlestirdig gibi, birini gekici bulmak da benzer nedenlere
sahiptr. Eagleman der ki: “Cekiciligin mekanizmalanna
neredeyse hi¢ dogrudan ensimimiz yoktur.” Neyi ¢ekici
buldugumuz bilingli bir siireg degildir, bu da evnimsel nedenleri
oldugu anlarmna gelir.

Cocuk sahibi olmakla birini gekici bulmak arasinda iligki
bulmayabilirsiniz. Bu ikisinin modern toplumda ayn kavramlar
oldugu diigiiniiliir. Ancak beyin igin bir olay baska bir olaya
yol agiyorsa, ikisini birbiri lle gok hizh bir sekilde iligkilendirir.
Cekici bulmak, gocuk sahibi olmayayol agacak olaylarn bagidir.

Yemek yemeye karar verdiginiz anda dopamin salgdandig

140



gibi, birini cekici buldugunuz anda da dopamin salgilanur.
Evet, beyin birini cekici bulmay: 6diil olarak goriir, sizi boyle

diiginmeye devam etmeniz igin tesvik eder.

Koprii sallandig), dersler kétii gittigi ya da isten kovulma
tehdidi yasadgniz igin etrafimzdala birinden hoglanmaya
baglamamz beyninizin yaptig1 bir hatah anfor. Bunlar sadece
genler tehlikeye girdigi icin degjl, aym zamanda burlikee olan

olaylar beyinde yanhshkla kansti ve birbirtyle iliskilendirildigi
igin de gegerlidir.

Chns Paley style der: “Binnin sizi sevmesini istiyorsaniz,
onu biraz korkutun.” Bilinamiz, viicut tepkilerini sonradan

yorumlar. Omnegin digleri arasinda kalem tutan kisilerin
1zled1kler1 filmi daha komik buldugu tespit edilmistir. Giilerken
cahsan kaslar caligh® igin, beyin buna filmin neden oldugu ile
igili yorumda bulunur. Benzer sekilde korku durumunda nabiz
yiikselip yanaklar kazardiz halde beyin bunu kargidaki kisinin
etkisi nedent ile oldugunu zannedebilir.

Nabiz, hem korku hem de ask ile iliskili oldugu igin; askin
kalple 6zdegletirilmesi normaldir. Binlerce y1l boyunca, bugiin

yaptigan bildigimiz seyleri kalbin yaptig zannediliyordu.
Bu nedenle edebiyatta, miizikte, giinliik konugmalarda hala
kalp, bir bilince veya diisiinme yetenegine sahip bir organmsg
gibi atflar yapiir; “Kalbim ile mantgim gelisiyor”, “Kalbinin
sesini dinlemelisin”, “Kalbim lkanld..”

Istatistikte s6yle bir motto vardir: “Korelasyon, nedensellik
degildir.” Benzer siireglerden gegen olaylar, birbirini etkilyor
olmayabili; ama muhtemelen aym seyden etkileniyorlardur.
Y1 iginde bir bélgede dondurma satglan ile denize girme
orani arasinda korelasyon vardr. Ama ikisi birbirinden degil,
hava sicakhigindan etkilenir. David J. Hand'in 6rneklemesiyle;
cahnizin 1slak oldugu giinler semsiyenizi yamruza aldignz
giinlerdir. Ama semsiyenizi almaruzn nedeni gahmzin 1slak
olmasi degildir.

Bir seyden korkmak ile birini gekici bulmak; birbiriyle iligkili
degildir, ama ayn: seyle iliskilidir; o da genlern devami. Biri
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hayatta kalmak, biri gogalmalda iligkili temel iggiidiiler beynin
dennliklerinde, siiringen beyin ve limbik sistemle iligkilidir. Ve

milyonlarca yilda bugiine gelmig bir beyin, baz kararlan anhk
vermek gerektigini diisiiniip bazen bu sekilde “diirtii” olusturur.

David Lewss, “diirtii” kavramunr: “Giiglii isseklere bagh kisa
omiirlii diigiinceler” olarak tammlar ve bunlann bizi hayatta
tutmalkda ilgili evrimsel nedenleri vardir. Sadece ask konusunda
diirtiilere sahip degliz. Ictgimiz corbaya bir sey diigiince kagig:
elimizden biralkmamz diirtiidiir. Terleyince otomatik olarak
ceketi gkarmak, sicakhk diirtiisiinden gelir. Miizigin abgverig
davraniglanm etkilemesi ile aragarmalar seslerin diirtiisel giicii

oldugunu gostermisgtir. Asin yeme diirtiisiinden gogunlugu
p etme diirtiisiine kadar pek ok diirtiimiiz var. Stuart

Sutherland; achk, tutku ve hirsi onemh diirtiiler olarak siralar.

Genlerle ilgili matematksel bir algoritma yazldgnda, iki
bireyden birindeki bir &zelligin digerine oranla 1,5 kat gocuk
sahibi olmay: sagladigainda, 500 y1l sonra 332,5 kat daha fazla
toruna sahip olacag goriilmiistiir. Yani bir siire sonra bu 6zellik
tamamen digerine baskin gelecektir. Leo Grasset: “Kahtimsal
olmasi koguluyla, bebek sayisim artiran en ufak bir avantaj bile
nesiller boyu aktanbr.” der. Diirtiilerimiz sadece gocuk sahibi
olmakla degil, aym zamanda olabilecek en fazla gocuk sahibi
olmakla ilgilenir; bu yiizden birinden etkilenme riski neredeyse
6miir boyu devam eder. Diirtiiler, bilingli kacarlar degildir.

Ramachandran, beynin her olay1 kusursuz dogru anlamaya
evrimedigini; ‘ardimzda miimkiin oldugunda ¢ok bebek
buakacak kadar uzun siire yagamamz saglayacak sekilde”
diisiinmeye programlanarak bugiine gelmeyi
sdyler. Ama modern toplumda dogadakinden gok daha fazla
detaya, olaya, iletisim kanalna ve niifusa sahibiz. Bu yiizden
atalanmiza oranla ok fazla gereksiz diirtii ve yanhs alarm
yastyoruz. Bu diirtiileri bilingli bir sekilde baskilamak gerekiyor,
giinkii diirtillerin biyolojik yanilsama olabilecegi bilinmeden
hayati kararlar diirtiilerin etkisiyle alinabiliyor.

Edebiyatta ve miizikte ask konusu iglenmeyen bir eser
bulmak zordur. Televizyon giindiiz birilerini evlendirirken
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aksam kargimiza gekici haber sunucusu ve oyuncular koyar.
Giinliik hayatta toplum, genlerini devam ettirmeyi édiillendinr.
Daha zeki olmaya oranla daha diizgiin giyinmenizle ilgih
cok daha fazla tavsiye ahrsiiz. YouTube'de herhangi bir
makya) kanalimn wkipi sayisi egitim videolan kanallanm
cahatca gececektir. Giizelligi veya yakogkhhhg iki kat artinp
zekdyr yanya diigiiren bir uygulama olsaydi, kapisinda sira

bekleyen milyonlarca kisi olurdu. Siz kuantum fizgi cahgirken
komsunun ¢ocudu evleniyorsa aksam yemeginde giindeme
gelen o olur. Ciinkii o genlerini devam ettirirken siz
dokiiyorsunuzdur. Sizin nesliniz kururken onunki devam
eder. Farkinda olmasamz bile sektérler, sistemler, siirecler
6nce hayatta tutmak, sonra genleri devam ettirmek iizerine
inga edilir. Genleri devam ettirmek, hayan tehdit eden bir sey
olmadiz) siirece temel giindemdir.

CiNSEL SECILIM

Tamamen normal bir geyk, hayatta kalmak igin gerekli
icgiidiilere sahip ve yeterli besinin oldugu bir ortamda
yastyordur. Bir disi gérdiigiinde genlerini bir sonraki
nesle aktarmak igin her sey kusursuzdur. Ancak
bir bagka erkek geylk de oradadir. Ciftlesmeyi
hak etmek i¢in doviigmesi gerekir. Eger
rekabeti kazanmazsa sahip oldugu diger higbir
sey genlerini devam ettirmek igin yeterli olmaz.

Dogal secilim hayatta kalanlan belirlerken cinsel
segiim kimin genlerinin devam edecegini belirler.
Genleriniz devam etmezse, hayatta kalmak igin
yaptklanniz da sonraki nesle tasinmaz. Geyikler birbirlerine
kafalarryla vurduklanndan, kafalannda bir gikinti olugmustur.
Ve daha uzun boynuz déviis kazanmay: sagladig, dolayrsiyla
genlerin devam sebebi oldugu igin erkek geyiklerin boynuzlan
nesiller iginde uzamgtir Dogada hayatta kalmak igin ige




yaramayan bir &zellk, ansel seglim nedeniyle genlere
P

Gordon H Onans “Segimle ilgili zengin kiilliyah gézden
gecinp es bulma En§.ansuu etkileyen &zelliklere
cinsel segilimin yagamay: ve dogurganh@ dogrudan etkileyen
ozellikder: behrlemede dogal secilime oranla daha giiglii bir rol

oynadigni goriiriiz.”

Beynimizin en &nemli diirtiisii hayatta kalmak. Cogu
diirtiimiiz, bununla iligkilidir. Atesten kaganz, yiiksekten
korkanz, agnidan kurtulmaya alisinz, acdanca yemek aranz.
Tiim dertlerimiz ¢éziildiigiinde ise genlerimizin devam igin
ugraginz.

Gerard Cheshire goyle der: “Yaglandikga DNA'mizda hatalar
binkir ve 6liim bu hatalann aktanlmasim engeller.' Biyolojk
olarak &6lmeye programinnz. Canlligin devam ise genlerin
devamina bagh. Herkesin 6ldiigii b1r diinyada, her nesil bir
&nceki nesilde 6lmeden 6nce genlenni aktaranlardan oluguyor,
bu yiizden de nesiller boyu “liremek” davramgi temel bir
davranig olarak aktanlr.

Siz de aym diirtiilere ve genlere sahip oldugunuz halde gocuk
sahibi olmay1 reddedebilirsiniz, yine de yiiz y1l sonra diinyadaka
herkes gocuk sahibi olanlann gocuklan ve torunlan olur. Yani
genler gocuk sahibi olmay isteyenlerden devam eder. Bu her
nesil yaganrr, dolaysiyla her yeni nesilde gocuk sahibi olma
ve buna giden yol daha da saglamlagr. Insanhgin tiimiint
yok eden tek bir olay ya§anmad1g1 da teknolopnm yol
act sosyolojk yapr -Ceswr Yeni Diinya da oldugu gibi- yapay
déllenme gibi bir devrim yaratmadi, siirece, nesiller her zaman
cocuk sahibi olmak isteyenler tarafindan devam edecektir.
Diger her sey, ¢ocuk sahibi olmaya giden yollan kolaylagtrmak
icin beynimizin bizi tegvik etmesidir.

Gordon H. Onans sdyle der “Bir organizmanin kendi
soyundan gelenlere gen katkisi yapabilmesi igin hayatta kahp
tiretmnesi ve yavrulannin da aym seyi yapmasi gerekir.”

Giizel ve ¢irkin algymiz da bu sebeple hayatta kalmakla
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iligkilenmigtir. Kolunu kaybetmis bir insana nazaran, kaglanm
kaybetmig bir insana daha farkh bakanz. Kolun biyolojik iglevi
onemli olmasina ragmen, kas cinsel seqlim igin &nemlidir.
Giinkii @rkinlik algmiz hayatta kalma nedenlen tarafindan
etkilenmigtir. Bilingaltrmiz igin genleri devam ettirememek; bu
caga kadar boguna gelmek yani bir anlamda 6lmek demek®ir.
Bir sey: giizel veya cirkin bulmak, biyolojimize _yerl&qm1§ ve
hayatta kalmay1 ve gogalmayr saglayacak olaylar igin 11 veya
kétii olusuyla iligkilidir. Bozulmus bir y1yece ¢irkin buluruz,
bir giiliisii giizel buluruz. Bozulmus yiyecek bizi hasta edip
oldiirebilir, giizel bir giiliig toplumda kabul gérmenin, iy1
iliskilerde bulunmanin yada gocuk sahibiolmaninisaretlerinden
birdir ki, bu da bizi hayatta tutar ve neslimizi devam ettinr.

Erkek geyiklerin boynuzlan biiyiiktir. Ciinkii déviisii
kazananin hayatta kaldig bir kosul s6z konusudur. Biiyiik
boynuz, hayatta kalma sebebi olmugtur. Nesiller boyu boynuzu
biiyiik olanlann hayatta kalmasi sonucu boynuzlar biiyiimiigtiir.
Sonrasinda ise tam tersi olur; yani boynuzu biiyiik olmak gekici
olma sebebiolur. Bir digi, ikierkek geyik gérdiigiinde boynuzlan
biiyiik olam seger. iki erkek geyik karglaghginda, boynuzlan
ihtisgamb olan kargisinda dlgen miicadeleden geklleblllr Cinsel
secilim, genlerin devam i¢in o kadar énemli bir faktérdiir ki,
hayatta kalmakla ilgili bir iglevi olmadg1 halde Irlanda geyiginin
3,6 metre uzunlugunda ve 40 kg. agirhginda boynuzlan vardir.

Eagleman, giizel bir insanin daha popiiler olmasinin, daha
hizh terfi etmesinin, daha baganh kariyer siirmesinin ¢ok daha
olas1 oldugunu séyler. Moderndiinyada ekonomi ve pazarlama
ile psikoloji bilimleri arasinda iligki ortaya gikty igin, sirketler
onemli aragtrmalar yaptirmaktadir. Bir araghrmada, ABD'de
giizel goriinen kigilerin ortalama kazancinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bir deneyde ise, bir albiim i¢in giizel
ve ¢irkin kigilere fiyat teklifi yaptinhir. Ortalama olarak gekici
insanlara daha yiiksek fiyat teklifi yapilms, yani gekici insanlar
daha fazla para kazanmglardir. William Poundstone séyle der:
‘Dogustan olaganiistii yaranlanlar igin bir giizellik primi vardr.
Geriye kalanlar icin ise gbstenssiz olmanin cezasi vardir.”
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Burada neden gekic olanlann daha yiiksek kazandigna
evrimsel bir aqldama getxnleblllr Beyn, farkinda olmadan
binnin genlenmn daha 1yi oldugunu, hatta belki de mutlaka
devam etmesi gerektigini diistiniiyordur. Ama gergekte
sormamuz gereken sudur; her biri aym tanfe uyan iki kig, yan
iki goze, iki kulaga, bir agza, dislere, saglara sahip kisilerden
binini daha gekici yapan nedir? Birbirinden bagimsiz olaylarda,
tilke gapina yayilmug on binlerce sirkette, insanlar farkinda bile
olmadan nasil daha gekici olamin lehine karar veriyorlar? Beyin,
birini gekici bulmak igin hangi kriterleri artyor?

Bir ek olarak, saghkh kadinlann genleri bugiine daha gok
ulagrms ve erkekler tarahndan saghk ve dogurganhk géstergesi
olan &zellkler diirtii olarak yerlesmistir. Hayatta kalmarn

zor oldugu sartlarda yiiz binlerce yil yasayan atalanmiz igin o
donemde dogal olarak kunmuz yanaklar, parlak bir ten, giizel

saglar saghgn ve dogurganhgn semboliiydii. Bu nedenle
bunlan kozmetkk yoluyla bile saglamak birini gekici yapar.
Ayrica biraz ‘etine dolgun’ olmak bir kadinin bebegi karminda
saghkh tagryabilecegi ve dogduktan sonra siitle besleyebilecegi
bir bedene sahip oldugu imasi nedeniyle kadinlan erkekler
goziinde gekici yapan 6nemli &zellkler oldugu evrnimsel
psikologlarca agklamr. Bu karar bilingli degildir; nesiller boyu
gergekten bdyle 6zelliklere sahip olanlann gocuklan daha ¢ok
yasamis, onlan tercih eden erkeklerin genleri bugiine daha gok
ulasmustir.
Birini giizel ya da ¢irkin bulmak, beynimizde bilingli bir siireg
yasanir. Bu ¢aga kadar gelen genler, baz 6zellikleri
tercth etmenin daha énemli oldugunu bilir. Bir simiilasyonda,
her bireyin kargisina iki kigi glktiginda her zaman geng olam
segtiginde genlerinin devam gansin ¢ok biiyiik oranda arttg
ormmya cikmstr. Bu nedenle genglk veya geng gériiniim,
bilingli olmadan beynimiz tarahndan tercih edilir. Yine bu ¢aga
ulagmayn baz 6zelliklerin daha iyi bagarmasi nedeniyle; yiiziin
simetrik, derinin parlak olup olmadigndan viicut sekline ve
hatta pek gok kiigiik detay i¢in beynimiz kendi kriterlerine
sahiptir.
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Ama bunlar anlik kararlardir, yani siiniingen beyin ve limbik
sistemle ilgilidir. Isin igine korteks girince, biriyle birlikte uzun
zaman gegirince, ya da hayatin farkh zaman dilimlerinde,
esit sartlarda bir lagiy dngenne oranla gekici yapan kosullar
kaybolacakur. Birini ¢ekici bulmamn “anhk” bir karar olmast
da genlenn devam ile ilgilidir. Eagleman’a gére bir anhgna
goriip cekici buldugumuz birini tekrar gordiigiimiizde gekici

diisiiniirsek, bunda biyolojik olarak olumsuz bir sey
yoktur. Ama beynimiz gekici birini sevimsiz gérmeye yathin
olsayd,, genetik soyumuz devam etmezdi. O ik yanlglan daha
sonra baska seylerle telaf edip kusurlan gérmezden gelinek
sayesinde genler devam ediyor. Gengler de bu yiizden o ilk anhk
karan etkileyecek kadar abartih bir dikkat gekiciligi saglamaya
cahsiyor, ciinkii gerisi kendiliginden gellyor Eagleman gyle

der: “Oyleyse alg sistemimine yalisacak davrans, en kétiisii
bir beyaz yalan sunarak, anhk gériintiiniin gekici bir sahsa ait

oldugu izlenimi yaratmak olacaktrr.”

Kant'a gére zevk sahibi olmanin kosuly; bir seyr giizel
bulmaktan gkan olmamakar. “Giizelden anlangxm diigiinen
wsanlann kriterler, yiiz binlerce nesil atalanndan hangilerinin
hayatta kaldigim tanif etmektir. Iggiidilenimizden bagmsiz
olarak binnin gériiniigiiniiyorumlamak neredeyse imkansizdir.
Susan Blackmore s5yle der: “Insan olmanin problemlerinden
biri de, insanlara ényargisiz bakmann oldukga gii¢ olmasidir.”
Ama belki de zaten olmasi gereken budur. Sonugta giizel-girkin
kavramlan insan beynindedir, dogada degil. Bir makine binnin
gekici olup olmadigina karar veremez, yorum igin

gerekir.

Bir barda yapilan bir deneyde, insanlann ortamdaki kisileri
cekiciligine gore degerlendirmesi istenmistir. Gecenin ilerleyen
saatlerinde ortamdaki kigler azahnca, kalanlar bastaki
puanlanndan daha yiksek puan almuglardur. Insanlar bir
ortamda tek bir digi ya da erkek varsa, onu ister istemez gekici
bulurar. Ortalama bir giizelligi olan ve bagka kigiler arasinda
iken dikkat gekmeyecek bin, az kiginin bulundugu bir i
octaminda, partide, siifta, tatil kdyiinde iken gekici olacakur.
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Ortamda tek alternatif varken genlerin devamim saglamak icin
beyin bir diirtii olugturur. Ortamda birden fazla erkek ya da
kadin oldugunda kiyas ve segilim devreye girer.

Aynca gogunlugu talep ettifi &zellklerin diginda kalanlar
da gergeklesebilir bir iligki vadettifi icin yine gekici olabilir
Dogada erkekler, savag kaybedeceklen kesin erkeklerle
rekabet etmezler. Bé&ylece yme de genlerini siirdiirtirler.
Binilerinin tercih sebebi olanlan alip gétiinmesi, bar deneyinde
oldugu gibi, ortamda tek baginiza kaldijxruzda sadece birkag
kiginin kalmasi gibidir. Yani geriye kalanlar da birbirleri igin
nadirdir ve gekicidir.

Yani beyin ashnda gekici insanlan ekici bulmuyor, gekici
bulmak i¢in bahane anyor. Siirekli diiller arayan memeli
beyni, birini gekici buldugunda dopamin salglanma hissini
yasamak istiyor. Sicak bir giinde golge bir yer aramasi veya
karm ackan binnin yemek yemek istemesi gibi; tiim ihtiyaglar
tamamlandiginda da birinden etkilenme ihtiyaci doguyor.

Tabii korteksini kontrol altna alan kigiler, iggiidiilerinin
duygulanmin &niine gegirebili. Ama sadece yiizii simetrik
oldugu igin birini daha giivenilir bulmak gibi biyolojik
zaaflara herkes sahiptir. Ustelik insanlar gelecek nesli kimin
inga edecegme, yani cinsel segilime sadece kendisi igin degil
bagkalan igin de karar vermek ister. Bunu da baskalanmn
hayatma miidahil olarak yapamazsa, toplumu kendi tarafina
cekerek yapmaya bile calisabilir. Insanda toplumsal cinsel
seqiim de s6z konusudur. Baskalannin iligkilerine dolayh ve
direkt miidahaleler, toplumsal kurallar ve gelenekler; dedikodu
gibi seyler de cinsel segilimin bir konusudur.

Toplum, kimin kiminle evlenecegine direkt veya dolayl olarak
miidahale etmek ister. ‘Mahalle baskisimn tarihte 6neml
hayatta kalma kosullan nedeniyle ortaya qlag nedenleri olabilir,
yanisebepsiz degﬂdlrler Omegm baz milletler baza dénemlerde
vachgm koruyabilmek igin sadece kendi iginden evlenmiglerdir.
Geleneksel toplum yapis: bir gekilde biyolojiden etkilenir, bunlar
sosyolojinin konusuna giniyor. Aynica diirtiilerin duygulanm
etkilemesinin bedelinden habersiz gengler gergekten iggiidiisel

148



AbdullashRehaNazk

olarak ha yapabilecekleri igin biyolojiye kiiltiir yoluyla
miidahale, yani bilgilendirme gerekebilir. Ama bir kasm da
tamamen toplumun baskalanmin hayatina kangmay ahskanhk
haline getirmesinin sonucudur. Insanlar arasinda cinsel segilim,
neredeyse bireyin oldugu kadar toplumun da karandir.

Ronald Giphart soyle der “Anne babalar gocuklanna
aktardiklan kiiltiirel fikiderin gogunlukla onlann iiremelerine
fayda saglayacak tiirden olmalanna 6zen gosterirler.” Askerden
geldigi halde is aramayan babamin ogluna lazmas: ile odasim
toplamayan annenin kizwun pasakh olduguna iiziilmess;
evlenme sansim zora soktugu i¢indir. Cocugunun genlerinin
kaybolmasina seyirci kalan anne-babalann da genleri bugiine
ulagmarmgtr.

Bizler de giig, saghk, dogurganhk gibi pek cok faktire baglryz.
Farkinda olmasak da iggiidiisel olarak gelecek neslin hayatta

kararlar vermeye galistyoruz. Ancak hayvanlarigin net
kurallann igledigi bu diizende insanin kafasi inanilmaz derece
kangiktir. Modern toplum ve ¢ok kalabahk bir niifus igindeki
karmagk sosyal yapilanmiz, artan segenekler, milyonlarca

yeni faktdr; insani cinsel secilim konusunda iginden net olarak

cilalamaz ve iizerine ne kadar konusulsa da tartigmalan asla
bitmeyen bir karmasanin igine sokmustur.

NADIALIH

Yiizyllarca hiikiim siirmiiy Habsburg Hanedani, 1700
yiinda Kral 2. Charles'in 6liimii ile son bulur Oldiigiinde 39
yasindadi; hi¢ cocugu yoktur, engelleri, epilepsi hastah
ve zihinsel yetersizligi vardr. Hayat boyunca saghk
sorunlan yagamugtr. sonra doktoru -biraz
abartih sekilde- §0yle bir not diigmiigtiir “Kalbi
bir karabiber tanesi biiyiikliigiindeydi, akcigeri
agmmus, bagrsaklan giiriimiig ve kangren olmusgtu.

Bag1 suyla doluydu.”
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17. yiizyl icin 39 yagina kadar yasamak iyi saylabilir ancak
o, bu yasa kadar saraydaki ¢ok titiz balam iginde giigliikle
gelmistir. Atalannin mezarlanndan gqlanlmasimi ve onlan
gliriirken izlemeyi istemek gibi tuhaf davranglan olnustur.
Halk ona “Lanetlenmis Charles” lakabim takrmugtr. Ancak 2.
Charles'in yasadiklanmn bir sebebi vardr.

Habsburg Hanedaru, gegmisteki 200 yil boyunca Avrupa’nin
bityiik béliimiinii ve Kutsal Roma Imparatorlugu'nu yéneten,
cok niifuzlu ve giiglii bir alledir. Ancak gii¢ béliinmesinden
hoglanmayan hanedan, digandan evlenmeyi birakma karan
almigtr. Bu nedenle kuzenler birbirtyle hatta amca ve halalartyla
evlenmigtir. Bu karar, yiiz yil iginde koskoca bir hanedamin

soyunun kurumasina sebep olur.

Her insanda her genden iki kopya, her kromozomda da her bir
ebeveynden birer es gene sahibiz. Biyolojik varhgmuz, hayatta
kalms davraniglann sonucudur. Genetik olarak dezavantajh
zellikler, eslerden gelen iyi 6zellikler ile dengelenir. Cesitlilik,
neslin saglamhgdir. Bizler, gesitli varyasyonlann hayatta kalan
ozelliklertyiz. Ne kadar ¢ok gesitli varyasyon olursa, o kadar 1y1
genler arasinda bir kargim olur.

Ancak srarla hanedan igerisinde evlilikle yaganmasi Adam
Rutherford'un deyumyl ‘cocuga genettk varyasyonlar
yiikleme hatasidir”. Biiyiikanne ve babadan geyrek, anne
babadan yanm gelecek olan 6zellkler, disandan birinden
gelecek genlerle birlikte 1yi bir kariggm olugturup hayatta
kalacak yeni nesl inga edecektir. Digandan gen gelinediginde
sonug karanhk olmaktadir.

Genetk bilimiry baslatan Mendel, bezelyelerde olabildigince
caprazlama yapildiginda daha varyasyonlu nesiller ortaya

g kesfetmistr. Safkan képeklerde de aile ig iliskilerden

dolayr pek gok sorun olmaktadir. Laboratuvar deneylerinde

farelerin iiretimi i¢in herhangi bir hastalga

sahip olmayacaklan kadar az akraba iliskisi olmasi igin

ugrasimalktadir Mikroftalmi adi verilen bir kérlik cesidi
sadece aile igi evlilik yapan insanlarda gériiliir.
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Bir egitim almadan, bir dini inanca sahip olmadan ya da bir
kurala uymadan da milyarlarca insan igin baz davranglar
uygunsuz, ahlaksiz hata sapikcadi; Habsburg tarz iliglaler
gibi Giinkii bugiin hayatta olanlar, atalan onlan yapmadig
i¢in hayatta kalmughr. Bu da zamanla psikolojinin biyolojiye
gore sekillenmesine neden olmugtur. Breuning séyle der: “Aym
soydaniireyen beyinleryok olurken, baska giftlesme segeneklerl

arayanlar varlgim siirdiirmigtir.” Ahlak adi v
kurallar, genellikle neslin dogru devamim saglayacak 6zellikler
igin iggiidiisel kararlardan meydana gelmigtir. Insanlar neden
yle hissettiklerini bilmezler, ancak beyin ve genler bilir.

Genetik gegitllizin insan igin hayati énem tagmasimn bir
nedeni mikroorganizmalardir. Sahip oldugumuz hastahklann

biiyikk sebebi hayvanlan evcillestrmis olmamzdir. Bugiin
sahip oldugumuz hastahldar, bir zamanlar hayvanlan etkileyen
hastahklann evrim geqirmig halidir. Cigek, grip, verem, sitma,
veba, kaizamik vs. gogu hastahfymz artk sadece insanlan
etkileyen eski hayvan hastahklandir. Hayvanlardan insanlara
hastahklar ilk ge¢tiginde, pek gok insan hayatiu kaybetti. Ama
onlarlabirlikte, en direngli ve hemen 6ldiiren mikroorganizmalar
dayok oldu. Hayatta kalan insanlar, hastahk siirecini atlath ama
onlarla birlikte mikroorganizinalann insam hasta eden ama
oldiirmeyen tiirleri devam ettiler.

Mikroplan insanlann birbirine bulaghrmasi sonucu, nesiller
icerisinde sadece bagigkligh olan insanlar hayatta kalmgtr.
Ama ne zaman bir bolgede bir hastahga bagrpkli olan insanlar
bagka bir yere gitse, orada biiyiik kiyxma neden olurlar. 1846
yihnda Faroe Adalan'na giden Danimarkah bir marangozun
mmry]a,Mmadahalklkmm%ayakalampbuyuk
ogunlugu Slmiigtiir. Ispanyollar Amerikan yerlilerinin biiyiik
gogunlugunu yanlannda tasidiklan gigek gibi hastahklarla
oldiirmiistiir. Bugiin hafif atlattzymiz hastahklann bir zamanlar
olimciil oldugundan haberdar degiliz, giinkii bizler hayatta
kalanlann devamiyrz.

Jared Diamond goyle der: “Iki Diinya Savag'na kadar
savaglarda 6lenlerin ¢ogu savag yaralanndan degil savagha
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wginan haseliklardan sliyyordu. Biiyitk komutanlan goklere
gkaran biitiin o askeri wanhler insan egosunun balonunu
séndiiren bir dogruyu hafife aliyorlar: Eski savaslann galipleri
her zaman en iyi komutanlara ve en silahlara sahip olan ordular
degil, cogu kezyalmzca diigmanlanna bula§nmmk en berbat
mikroplan tagryanlards.”

Bugiin bile diinyanin bilmediginiz bir yerine gidip hastahk
kapmaniz ¢ok olasidir, bu yiizden de aglar yapihr. Bu ¢aga
ancak genleri gesitlilk kazananlar gelebilmistir. Bu yiizden
bizler, sahip olmad)gx genlen aile igerisine katarak ondan antkor
kazananlann d Birinde, ailenin ya da toplumun
genelinde olmayan bir zellik olmasi, onda sizde olmayan
antkorlar oldugu anlamina gelir. Herkesin esmer oldugu bir
toplumda sanginlar dikkat geker. Ender bulunan é6zelliklen
fark etmeye ve gekici bulmaya programlanmyg durumdaynz.
Bununla ilgili yapilan pek ok deney, beynimizin genlerimize
en uzak kisiler1 daha gekici buldugunu gostermistir.

Oxford Universitesinde yapilan bir deneyde 10 giinliik
bebeklerin dahi annesinin kokusundan tantyarak kryafetlerine
dogru déndiigii tespit edilmigtir. Ilk evrilen duyumuz olan koku,

bilingaltimiza sandigimizdan giiclii mesajlar verir. Kokunun eg

se¢im konusundaki 6nemi de kanitlanmgtr.

1959 yilinda iki bilim insar, “feromon” ads verilen, hayvanlann
blrbmyle koku yoluyla iletigim kurmasini saglayan bir hormon
tespit ettiler. Ayn1 hormon insanlarda da iggiidiisel olarak birini
gekici bulmaya neden olmaktadir. Feromona hassas olmamizin
sebebi terminal sinirdir. Terminal sinir; koku siniri ile birlkte
burundan beyne girer ve iireme bélgesine ulagir. Bu terminal

sinirin gérevlerinden biri, insanin genetik yapisina olabildigince

uzak kisileri tantyip onlan gekici bulmak olarak tespit edilmistir.

Eagleman, bir fareye segebilecei iki es adayr bulundugunda
tercihi asla rastgele yapmadigim soyler. Genetik olarak en 5nem
tastyan diger fareyi segimini farkinda olmadan koku yoluyla
yapmaktadir. Fagleman s6yle 6zetler: “Biitiin  memeliler
‘temel doku uygunluk kompleksi (MHC) olarak bilinen ve
bagigkhk sistemimizin ana oyuncular1 konumunda olan bir
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gen kiimesi tagirlar. Oniine farkh segenekler sunulmug bir fare,
MHC genlen kendininden farkh olan bir eg segecektr giinkii
gen havuzuna gesit katmak, biyolojik agdan yararh oldugu
kanitlanmug bir strasejidir: genetik bozukluklan asgariye indirir
ve melez giicii olarak bilinen saghkh gen etldlegimi kogullanm
‘)amnr.'"

Bern Universitesinde de kiz égrenciler tizerinde bir deney
yapibr. Alo erkegin tigértleri koklanlarak hangilerinin gekici
oldugu sorulur. Kiz &grenciler, MHC profili kendisi ile
farkh olanlan farkinda olmadan daha gekici bulurlar. Bagka
bir araghrma parfiim ve hormon haplanrun bu iggiidiiyii
bozdugunu tespit etmigtir. Ancak parfiimlerde feromon sik¢a
kullarulmaktadhr.

Es secimi iizerine yapilan deneyler de kisilerin kendi genetik
6zelliklerine en uzak kisileridaha geldci buldugunu gosterugtir.
Boylelikle gen gesitliigy bir sonraki neslin hayatta kalma
sansi artracakur. Giphart sgyle der: “Evnim, erkek ve diginin
cinsel partner olarak birbirlerini tamamlayacak genlere sahip
olduklan takdirde birbirlerini gekici bulmalanm saglarmgtir.”

Ender bulunan &zellikler de ender bulunan genleri taggmamn
alameti olmas: sebebiyle gekicilik sebebidir. Hayatta kalmakla
igisinden haberdar olmadan ender bulunan genler tagidig
icgiidiisii yaratan yanaktaki bir gamze, mawvi bir cift goz, san
saclar dahil pek ok detay, dikkat gekmek ve gekici bulunmak
igin yeterlidir. Hatta farkh ‘rklann’ kangimi “melez” kigileri daha
gekici buluruz, ¢iinkii daha gegsith genler tagidigim gosterir.

Nadir bulunan bir &zelige biyolojk olarak sahip
olunmadizinda, insanlar kendi nadir &zelliklerini yaranrlar;
saglan boyatmak, dévme yapurmak pembe bir tigdrt gryinmek
gibi (Tabii bunlan begenilmek icin oldugu kadar keyifleri
ayle wted)g) icin de yaptiyor olabilirler). Dogadaki ender
renkler insanin dikkatini gektigi igin, pembe bir kiyafet birinin
cekici bulunmasina yol agabilir. Aynca gengler sigara gibi
islevsel olmayan ama dikkat geken bir detay ile nadir olmaya
cahsabilirler, tpki tavus kugunun tiiylen gibi Breuning,

bebekken her agladigymizda bizimle ilgilenildigini fark
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ethBimiz, bdylelikle 6mnimiiziin kalaminda “dikkat gekmezsek
olecegimiz hissi” yagadigimuz séyler.

Bir sey fazla moda oldugunda, bir sonrala moda onun tam
tersi olur. 70ler, 807ler ve 90lann birbirini nétrlemeye cahsmas:
bundandir. Herkesin kisa sach oldugu ortamda uzun sag nadir
olur; bunun iizerine herkes saglanm uzatir ve kisa sag yeniden
nadirik sebebi olur. Breuning syle der: “Ozel olma istegi
dogamizda vardir. Memeli beyniniz hayatiniz buna baglryrus
gibi 6zel olmak ister. Size gencken kendinizi 6zel hissettiren
ve mutlu kimyasallan tetikleyen seyler néronlanmz arasinda
baglants kurar. Ozel olmakla ilgili beklentlenizde hayal
lanldizina uradiginizda bu, yagamsal tehdit gibi goriiniir.”

Moda anlayig ve sosyal normlar bazen biyolojik talepler ile
celisir. C)megm, kilo almaya yatlanhk biyolojik bir avantajd.
Tarhte her zaman buzdolaplan, marketler, sizin yerinize
gda iiretip 6niiniize pakette hazr sunan sektsrler yoktu.
Bir seyi bulunca tiketmek gerekiyordu ve kilo aliyorsaniz,
yiyecek bulamadiirzda depo enerjiniz oluyordu. Bu yiizden
kilo almak, kilolu olmak genlerin devam imas1 tasirds ve bir
zamanlar nadir bulunan gekicilik 6zelliklerindendi. Erkeklerde
iri yapih olmak yiyeceklere erisebildiginin, giiglii oldugunun ve
zor giinlen atlatabileceginin; kadinlarda dogurgan oldugunun
ve dogacak cocuga bakabileceginin gistergesi idi.

Tarh 6ncesi devirden farkh bir hayat yasadgmz igin
normlann degigmesi normaldir. Yoyecegin zor bulundugu
zamanlar kllolu olmak saghk gostergesi iken, bugiin zayf
olmak saghk géstergesi. Bir zamanlar bebekler iin en biiyiik
o6lim tehdidi aghk iken bugiin degl. Bu yiizden psikolojinin
kiiltiir yoluyla degisimi s6z konusu, yine de de biyolojinin
degil. Kiiltiir, zayif olana 6vgii dizdig bir dsnem yasadigy igin
bu da gizgisinden @lap sifir bedenin ideal oldugu bir anlays
getirmigtir. Ama sifir beden birinin normal gériiniimiine gére
daha gekici ya da saghklh olup olmadig tartiyma konusudur.
Bazen de gengleri sifir beden olmayan birinin neden bu kadar
begeni aldigna dair kafa kangikhg yasarken gorebilirsiniz.
Degisken normlar gegici olarak psikolojiyi etkilese de biyolojik

154



iggiidiiler etkilemesi igin onbinlerce yil gerekir. Memler hizh,
genler yavastr.

Sosyal medya gaginda, insanlann bagkalannin ne yaptigindan,
nasil goriindiigiinden daha ¢ok haberdar olmasi, ashnda
gordiiklerinin de gogu zaman gergekler degil 6zellikle segilmig
agllar, pozlar, filtreler, montajlardan ibaret bir kurgu olmass;
buyuk bir uyumsuzlu]( yaratmistir. C)megm her bo]gemn kendi
ézgiin giizelligi varken ve her insan bagka bélge i¢in nadir iken,
bugiin birdenbire ortalama bir giizellik kavrarm iiretilip herkesin
buna benzemeye ¢ahsmasi, nadir olan bir sey kalmamasina
neden olmustur. Béyle bir ortamda herkesle ayr milyonlarca
kisi, kendisinin herkesten farkh oldugu yaygaras: ko
ama bunu ispatlayacak higbir sey sunamamaktadir. Gengler
bazen &6zel olma gabasi iginde milyonlarca yilda sekillenmig
iggiidiilen, taleplen, diirtiileri tweet atarak degstirebileceklerini
zannederler, ancak biyoloji boyle iglemez. Byung-Chul Han,
cagwmuz elestinrken séyle der: “Seffafbk toplumu, aymmn
cehennemidir.”

Ronald Giphart, ¢agumizda insanlann kendi eliyle olugturdugu
imaj ile sahip olduklan &zellikler arasindala gériiniis farkurun
biyolojik bir uyumsuzluk yarattgim ve bu sebeple milyonlarca
yidir giivenilir olan icgiidillenmizle sk sk ters diismek

nedeniyle giivensizlk yasamaya basladgmza séyler. Son
birkag neslin, gordiigii herhangi bir seyin montaj,

kurgu cikabiliyor olmasindan kaynakh pek g¢ok ps1kolopk
travmasi vardir. Tanm devriminin biyolojiye yaptgn, sosyal
medya psikolojiye yaprmgtr.

Bu konu, dinlerdeki ik insan’ tnamgim da giindeme :
Esasinda biyoloji veya evnm konusu aglmadan da, Adem
peygamber ik nsansa, onun gocuklanmin birbiriyle evlenip
evlenmedigi ¢ok tartglan bir konudur. Biyolojik olarak, boyle
bir sey olsayd, genlerin bugiine ulagmayacag, ciinkii gesitlilik
saglanamadi icin “nesil gokmesi” denen olayin yaganacagin
biliyoruz.

Kutsal kitaplarin ne soyledigi degismese de insanlann ne
soyledigini diigiindiigii zaman iginde degisir. Ornegin, diinyanin



diiz olduguna inambhrken “Yeri genigletip yaydik” ayetinin
diinyanin diiz oldugunun delili oldugu styleniyordu. Oysa
ayet boyle bir sey demiyor. Bugiin kitalann ayngmasindan
haberdanz, muhtemelen burada bahsedilen bu. Insanlar da
bir zaman sonra diinyanin diiz olmadigm anladiklannda bu
ayeti biyle yorumlamay: biraktilar. Simdi aym konu evrim igin
s6z konusu. Ahgilageldik bir yorum oldugu igin insamin ortaya
claginin bilimsel hikayesinin dinle gelistig: zannediliyor. Oysa
gelisen kitabin kendisi deil, insanlann okumadiklan kitapta ne
yazdizz ile ilgili 6nayrglan.

Kur'an'da esasinda insanlann anlatmaya ahgtklanndan farkh
bir hikiye vardr. Bir ik topluluk’tan bahsedildigini gormek
miimkiindiir S6yle denir: “Sizi yarattk, size suret verdik,
meleklere Adem’e secde edin dedlk. Burada bir gogunluk
ifadesi olarak “siz’den israrla bahseder. Adem peygamber
muhtemelen ilk o toplululugun peygamberidir. Zaten insanin
biling degisimi, suret degisimi, yeryiiziiniin hakimi olugu gibi
asamalar hem dini hem bilimsel anlatida bir toplulugun bagina
gelir; tek bir kisinin degil.

Arayanlar igin muhtemel ik insan toplululugu bilimde
de vardr. Genetk cahsmalar, Afnka'dan aynlmadan &énce
insan toplulugunun biiyiik bir olay sonrasi, sadece 100 kigilik
bir gruba kadar diistiigiinii ve bugiin herkesin o nsanlann
devami oldugunu styler. Leonard Mlodinow soyle der:
‘Genetik antropologlan yakin zamanda yaptiklan sasirha bir
DNA analiz -yaklagik olarak 140.000 y1l 6nce- bir felaketin o
swalarda hepsi de Afnka’da yasayan modern insanlann biiyiik
gogunlugunu kunp gecirdigini gésteriyor. Bu dénem sirasinda,
alttlirimiiziin niifusu birdenbire topu topu birkag yiiz kistye
diigti;; biz de nesli tilkenmekte olan tiirler siufna girdik.
Bugiine kadar adim duydugunuz herkes ve yine giiniimiizde
diinyada yasayan milyarlarca insan bu hayatta kalan birkag yiiz
kisinin soyundan geliyor.”

Mitokondriyal DNA ad: verilen bir galiymalarda diinyadaks
herkesin birkag yiiz bin yil 6nce Afnka'da yagams “tek bir
kadin"in soyundan geldigi bulundu ve “Mitokondriyal Havva’
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adyla yayanlandi. Ve bugiin diinyadala herkesin yine yiiz
binlerce y1l 6nce yasamus tek bir erkegin genlerini tagryordu ve

bu kigiye de “Mitokondriyal Adem” denildi. Yani aray.mlar igin
hembilim hem din, hem “ilk topluluk” ve “ilk insan”a sahiptir.

T
Pt
reeeee
Tereeeee

Peeeeeeeeee
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“‘Sizi tek bir candan ve ondan da egini yaratan” ifadelerinde
de ok kafa kansacak bir konu yoktur. Tiim canhlann tek bir
canhdan evrimlestifini ve eseyli iiremenin de bir zamanlar
kendi basina boliinebilen bir hiicreden bagladizru bilen kisi
icin geligkide gl uyum vardir. Tabi uyum arandiginda da, geligki
arandiginda da bir seyler bulmak miimkiindiir. Neye inandig
herkesin kendisini ilgilendirir.

Baz davranglar hayatta kalmayr kolaylaghnr. Bunlan
yapanlar baz &zelliklere sahiptir ve genleri daha ¢ok devam

eder. Genlerin devamy, bir sonraka nesil aym 6zelliklerin daha
ok ortaya gtkmasimi saglar. Boylelikle nesiller sonra, o 6zellikler
gekici olma sebebidir iinkii nesiller boyu israrla genleri devam
etmigtir. Olabildigince varyasyon, hayatta kalmayr garant
altina almanin bir yoludur. Ender bulunan ézellikler de,
hayatta kalmayl artiracagy igin gekici bulunur. Oturdugumuz

yerden neyi giizel bulup neyi begenmedigimiz iizerine ahkim
kesebilinz. Kiiltiiriimiiz, o giiniin normlan ya da bir sebepten

— 157



dolay1 baz fikirlerimiz degismis olsa bile; arka planda her
zaman biyoloj vardr.

ESEYSEL DiFORMiZm

Mandann kusunun parlak, rengirenk ve sahane tiiyleri
varken disisi normal bir kus gériiniimiindedir. Aslanlann
erkeklerini yeleleri ile ayirt edebilirsiniz, digilerde yele yoktur.
Tavus kusu erkeginin ugmay: kolaylastrmayan, fizyolojik
olarak dezavantaj yaratan ancak tercth sebebi olmasim
artiran rengérenk ve thtisamh bir kuyrugu vardir. Disi
ve erkek beyinlerinde, hayatta kalma siirecinde farkh
kosullar nedeniyle farkhi genler éne gikmus, farkh
6zellikler kazanrruglardir. Buna egeysel dif ormizm

denir.

Beynin bir yéniiniin fazla kullamlmas:
dahi farkh néronlardan daha fazla elektrik
gecmesine ve o noronlan kullanmaya yatkin
olmaya neden olur. Ornegin solak biriile saglak biri
arasinda farkhlhklar vardir. Bir 6miir boyu bir yéniinii
daha fazla kullanan kigilerin genlerinde farkhhklar olur. Bir
kamyon soférii ile futbolcu iin beyinde ayn yénler gelisir. Aym
hayat igerisinde bile beyinde degisikliklik yasanirken, farkh
cinsiyetler arasinda yiiz binlerce yilda ¢ok farkh hayatta kalma
kogullan olugmusg olmasi nedeniyle; kadin ve erkek beyinleri de

birbirinden biraz farkhdir.

Nérolojik bir 6rnek olarak, beynin iki yankiiresini birbirine
baglayan korpus kallosumun kadinlarda daha kahn
oldugunu biliyoruz. John B. Arden soyle &zetler “Korpus
kallosum, beynin iki yankiiresini birbirine baglar. Birlikte
ateglenen birbirinden uzak néronlan iligtrmeye, yaptgmz
ve diisiindiigiiniiz her seye boyut ve dennlik katmaya yarar.
Kadinlannkorpuskallosumu erkeklennkinden dahayogundur.
Bu, kadin beynindeki iki yankiirenin daha dengeli bir sekilde
cahstif anlamina gelir. Kadin beyni daha simetriktir.”
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Evnmsel pskolojik bir érnek olarak, Afrika’daki hayatta
kalma ko§ullanmn etkileri 6rnek verilebilir. Insanlar agagta
ok valdt geqirmigtir. Uykumuzda yiiksekten diigme kibuslan
gormemiz, gercekten diiserken de aninda uyanma refleksimiz
bu yiizdendir. On binlerce yil, erkekler daha ¢ok avlandi igin
kadinlann ve yanlanndaki gocuklann yirtiar tehdidi nedeniyle
agacta daha ok vakit gegirmesi gerekiyordu. Okul bahgesinde
oymyan cocuklan inceleyen bir deneyde kiz gaculdanmn
tenefiiste ik olarak trmanma tinitelerine kogtugu gériilmesinin
buna bagh oldugu diigiiniiliir. Ustelik daha ¢ok trmamp daha
az diistiikderi fark edilmistr. Erkeklerin ayak morfolojisi de
trmanmaya daha az yatlun olduldanm ggsterir. Gordon H.
Onians, iig-d6rt yaslanndaki erkek gocuklannyan taraflanndan
gelen tehlikelerden (dolaptaki canavar), kizlar ise alttaki
seylerden (yatagin altindaki canavar) daha gok korktuklanm
styler. Ronald Giprhat de sSyle der: “Kizlar genelde daha ¢ok
insanlara, erkekler ise nesnelere ve soyut meselelere meyillidir.”

David Eagleman, bir gen grubundan bahseder. Insanlann
neredeyse yansinda bu gen varken, diger yansinda yoktur.
Tanh boyunca bu gene sahip olan insanlar, digerine oranla 10
kat daha fazla adam 6ldiirme, 20 kat daha fazla silahh soygun,
40 kat daha fazla cinsel saldin, yaklagik 10 kat daha fazla agir
ceza gerektiren saldinda bulunmuglardir. MahkGmlann biiyiik
gogunlugu, &liim cezas alanlann %98,4'ti bu geni tagryanlardir.
Bu gen grubuna “Y kromozomu” denir, bunu tagtyan kisiler de

‘erkek” olarak tamimlarrar.

Bir deney 6ncesi erkeklerin testesteron seviyeleri 8lgiiliir ve
cesith oyunlar oynarur. Bir seferinde 5 dolar gibi diigiik ama ‘hig
yoktan iyi” bir teklifle sonuglanan oyunu, yani esasinda durduk

yere 5 dolar alma gansiny; fiyat “agagplayrcr” bulan baz erkekler
reddederler. Tamam testesteron seviyesi k

Benzer bir arasarmada, fiyatlara agin itiraz eden kiglerde _yme
aym sonug gikar. Diisiik testestoronla ilgili de uzlagmacihk gibi
avantajlar vardir ama tanhin her dsneminde modern toplumda
yasamiyorduk. Hakk gasp edildiginde sesini gikarmayanlann
genlerinin bugiine ulasmadi® pek ¢ok dénemden gegildi,
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muhtemelen tepldsel davrananlann genleri daha gok devam
etti. Ama hem yiiksek hem diisiik seviyelerin bugiine gelmesi,
ikisinin de farkh yénlerinin hayatta kalmayi saglamis oldugunu

Cinsiyet bazz konularda farkh hayatta kalma kogullan
yarattih igin erkek ve disiler biyolojik olarak tizerlerine diisen
gorevlerinin hayatta kalma kogullanna yansimasi nedeniyle
farkh davranular geligtinrer ve farkh i¢giidiilere sahiptirler. Bu
konu cinsel segilime de etla eder ve erkek ve kadin igin farkh
tercih sebepleri olusur, giinkii her cinsiyet kendine 6zel kogullara
gore daha ¢ok hayatta kalma firsat yaratr. Aynca, gegmiste
hangi kogullann hayatta kalma kogulu oldugundan bagunsiz
olarak, cinsiyetlerin gelecek nesli olusturmada iizerlerine diisen
farkh gorevler de gok 6nemli farkhhklar yaratir.

Eyal Winter'e gére, kadinlar ve erkeklerin ask ve cinsellikle
Ugili goriis farkhhklan ii¢ sebebe dayanir. Birincist; bir kadimin
hayat boyunca diinyaya getirebilecegi gocuk sayis1 100'iin ok
altinda iken, bir erkegin teorik olarak 100.000 gocugun babas:
olabilecek olmasidir. Biyolojik olarak bir erkek olabildigince
gok gocuk igin yaklagik 1000 adet kadina ihtryag duyarken, bir
kadin ise birerkekle ulagabilir. Ikincisi; bir kadin biyolojik olarak

annesinin kendisi oldugunu bilirken, bir erkek
emin olamaz. Ugiinciisii; gocuk dogana kadar ve dogduktan
sonraki beslenme dihil neredeyse tiim biyolojik yiik kadnlara
aittir. Erkekler ve kadinlardala bu farkh nedenler biyolojik
olarak farkh beklentlere ve psikolojik olarak farkh diirtilere,
kiiltiirel olarak da farkh avantajlara veya dezavantajlara neden
olur.

Kadinlar i¢in, gocuun dogumundan sonra gocugun balarm
igin gerekli ortam, maddi giiven, hayat standard, aile yasarm
ve giiven konulan birini geklcl bulma sebebidir. Ve sadakat en
6nemli kriterdir. Hayvanlann gogunda, erkekler neslin devarm
sansim artirmak igin olabildigince fazla digiyle, miimkiin oldugu
kadar gok gocuk sahibi olma yoluna giderler. Uremedeki

fonksiyonu bittikten sonra yavru ile ilgilenmek iizere orada

kalmazlar. Digiler, binbir giiglikle diinyaya gelmis gocugun
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korunmasi ve biiyiiyene kadar ilgilenilmesi gérevini edinirler.
Insanlarda ise gocugun balarm ortek balam gerektiren addi bir
igtir. Bu sebeple bir erkekte dogumuna kadar ve dogumundan

sonra bebekle ilgilenecegine ve 6miir boyu ailesine bakacagna
dair aretler gekia bulunur. Biyolojik icgiidiiler goriiniisle

igih &zellikler: gekici yapsa da, aile yasam agsindan giivenilir
erkekler tercih sebebidir.

Dogmus gocugun babasinin ézenle segimi ve ona iy bir hayat
kazandirmaya 6nem verme; yani sahip olunan tek bir gocugun
bile hayatta kalmas: genleri devam igin zorunlu oldugundan,
kadinlar i¢in her ihtimal kendi bagina olduk¢a &nemli olmugtur.
Hayatta kalma sartlan ¢ok zor iken gocuguna ¢ok &zenli
bakmayan ya da tek bagina gocuk biiyiitmenin zorlugu -bazen
imkansizhigi- nedentyle, iligkisini ve gocuk sonras: yagarmi dogru
planlayan kadinlann genleri bugiine ulagmamstr. Erkekler
arasindan ise, gogu dogal yollarla 6lecek de olsa, olabildigince
cok kisiden olabildigince ¢ok gocugu olanlann genleri devam
etmistir. Haran, birkag yiiz yl &énceye kadar binnin 12
gocugundan 11inin lmesinin dogal karglandgm séyler, bu
kisi kralige bile olsa.

Kadin beyni ile oksitosin arasinda bu nedenle farkh bir
iigka vardir. Dr. Prudence Hall, arkadaglartyla bulugmaya
giden ogluna oksitosin hormonu verdiginde gruptaki lazlann
hepsinin ona kur yaptigiru tespit etmigtir. Kizina verdiginde ise
bayle bir etki olmarms, ama laz gok rahatlamg ve adaldanms
hissetimigtir. Oksitosinin kadinlardala farkli etkileri iizerine
disi fareler iizerine yapilan bir deneyde beyinlerine oksitosin
damlanlan digi farelerin birlegme isteginde bulundugu gériiliir.
Araghrmanmin  devaminda, ik birlesme sonrasi &miir boyu
birlikte kalan bir tiir olan lur fareleri ile pek gok partner
degistiren tarla fareleri arasindaki fark araghnhir. Gériiliir ki, kar
farelerinde cinsel birlegme sonrasi oksitosin artmaktadir. Aynca
oksitosinin annelik duygusunun temeli oldugu da bilinen bir
gergektir. Bir sekilde oksitosin artig saglamak yani giiven
vermek, bir kadinin birini gekici bulmasi i¢in en 6nemli faktér
gibi goziikkmektedir.
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Breuning: “Tiirlerin ¢ogunda digiler her bir yavruya o
kadar yahnm yapar ki genleri yavrulann hayatta kalmasina
odaldanir. Bir erkegm tireme basansiysa giflesme firsatlanm
artwmasinda yasar.” Erkeklerin daha ¢abuk cinsel birlikselik
istemesi de biyolojik nedenlerle alakahdir. Kadinlar her yavru
igin bilyitk zaman harcar. Ve yavru hayatta kaldgnda genleri
devam ediyordur. Erkegin genlerinin devamu ise olabildigince
gok gocuk yapabilmeye bagh olmustur. Ramachandran soyle
ozetler: “Erkekte uygun evrimsel strateji, genlerini olabildigince
yaymakur.”

Erkeklerin genetlk materyali émiir boyu kendilerinde olur
ve teorik olarak 100 bin ¢ocuk sahibi olabilirler. Kadinlann
ise ortalama 45 yagina geldiklerinde yumurtalan tiikenir.
Milyonlarca yrlbk bu diizen ve son birkag on bin yilhk kosullar,
bir sekilde bugiine de yansimustir. Erkekler sadakatsizlikle daha
¢ok suglarurlar, lazlar da sadece evlilik diigiinmekle. Kiiltiir,
biyolojiden daima etkilenir.

Cinsiyette farkh gérevler nedeniyle farkh tercih sebepleri
kadar, yasam kogullannin farkh 6zelbklerin hayatta kalmaya
neden olmas nedemyle de farkhhklar olusur. Omegm, aver
toplayia yagamda yiiz binlerce yl gecgirmemiz, cinsiyet
arasindaka biyolojk farldibklarla birlegince, erkekler ve
kadinlann farkh eg segim kriterleri gegirmesine neden olmugtur.
Tanm devniminde isin igine statiiniin girmesi bu isi biraz

. Sanayi devrimi ile herkesin sehirlere taginmasi
isleri biraz daha kangtrmustr. Cinsel secilimin igine kiiltiirel
segilim de dahil olmustur.

Bugiinkii toplumda anlamak zor da dlsa, insanlar igin gogu
zaman dogum yapabilecek kadar fazla gidaya erisim zordu.
Hatta yiyecek yetersxzbg: nedeniyle tanm toplumuna kadar

geg ergenlige girip geg ve az gocuk sahibi olmuglardir.
Dolayistyla muhtemelen, saghkh bir goriiniim oldukga istisna
idi. Araghrmalar, diinyanin her bolgesindeki insanlar igin saghk
gostergesi olan &zelliklerin gekici bulundugunu géstermistir.
Parlak gézler, dolgun dudaklar, taze bir ten ve simetrik bir yiiz,
herkes igin gekicilik faktoriidiir.
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Kadinlar igin saghkh olmak aym zamanda saghkh bir
gocuk diinyaya getirmekle de iliskilidir. Hamilelik siiresince
saghkh kalabihnek, saghkh bir gocuk diinyaya getirmek ve
diinyaya geldikten sonra da yllarca bakabilmek olduk¢a ¢aba
geneknnyordu Yine de bunlan bagarabilenlerin genleri devam
ettifi icin, erkek bilingaltinda saghk, dogurganhk ve anaghkla
iglli belirtler yerlesmis ve kadinlarda bunlann isareti sayilan
konulan gekici bulmaya baglamgtr.

Bel ve kalga, erkeklerde iggiidiisel olarak &nem verilen bir
konudur. Aragtrmalar, bel-kalca oram 0,7’ye yakin kadinlann
gekici bulundugunu gostermigtir. David Lewis, Amerikan
giizellk yangmalannda pek ¢ok kriter yllar iginde o giiniin
normlanna gére degistkhk gosterirken, bel-kalga oram ile ilgili
kniterlerin pek degismedigine dikkat geker. Erkekler bilingli
olmadan, ¢ocugun saghkh dogmas, hayatta kalmas: ile kalga
arasinda iligki kurarlar. Eagleman, viicuttaka dogurganhk imas:
yiiksek olmanmn ayn1 zamanda bir kadinin daha saghkh, daha
espirili ve daha zeki olduguna dair bir yamlsamaya yol aghgiin
tespit edildigini sdyler.

Ciinkii gecmiste bir dsnemde bu 6zellige sahip olmak, genleri
devam ettirme sebebi olmus, bu ézellige sahip olanlann genlen
bugiine ulagmgtr. Sadece bel-kalga oram degl, viicut sekliyle
iglli pek cok detayla dogurganhk imas: arasinda iligki vardir.
Benzer sekilde gogiisler, yanaklar, ten rengi gibi konular da
dogurganlkla iligkilendirilmigtir. Bugiin piyasadaki neredeyse
tim kozmetk, estetk, giyim tercihler: ile evnmsel psikoloji
arasinda iligki kurmak miimkiindiir. Giizellik knterlerinin
dogurganlikla iligkili oldugunu pek gok deneyde ortaya akmgtir.
Baz kadinlann bir ay igindeki giinlerde gekilmus fc
en gekici olam gosterilmesi istendiginde, erkekler farkinda

olmadan her kadin igin “dogurganh@in zirveye gkt giinlere
ait fotogmﬂanm begenm1§lerd1r Beyin, genlerin devarmna
odakh kararlan size sormadan alr.

Cinsel seglimin  dogal seglhm baskin  oldugunun
drneklerinden biri, kadinlann gégsiiniin erkeklere gére farkh

olmasidir. Memelilerde memenin gérevi yavruya siit vermektir



ve gopiislerin fiziksel 6zelligi, hayatta kalmak igin higbir faktor
tagmaz. Ancak erkek beyninde daha haciml gégiise sahip
olmarun, dogacak ¢ocuga daha iy siit saglayabileceg gibi hatah
bir ima, zaman iginde gogisleri biiyitk olan kadinlann tercth
edilmesini, bgylelikle genlerin devami sonucu nesiller iginde
kadinlann gégsiiniin disa dogru hacimli olmasina yol agmugtwr.
Ronald Giphart, gigiislerin dik olmasimn genglik gostergesi,
aynca gocugu bilyiitecek viicut enerjisine sahip oldugunu ve
taze ve bal siitle dolu oldugu gibi bir imaj gizdigin; ve boyle].lkle
bugiinkii sekline evrildigini séyler. Yiiz binlece ylhk bu ima,
hayatta kalmalla ve gelecek nesli inga etmekle direkt ilighaili
oldugu icin kiiltiir yoluyla miidahale gerektirecek kadar biiyiik
bir diirtiiye yol agar.

Kadinlann erkeklere gére daha titiz ve temiz oldugu da
yaygin konugulan bir konudur. Evnimsel psxkolop ile bunu
agklayabilir miyiz? Temiz erkekler de temiz kadnlar da
hayatta kal, ashnda pasakh kadinlar ve erkekler de hayatta
kahr. Ve hepsi de gocuk sahibi olabilir. Ama ¢ocugunuz oluyor
lakin hayatta kalarvyyorsa yine genleriniz devam etmez.
Bebekler igin hijyenik bir ortam daha énemlidir ve tanthin bir
déneminde bebekler iin temizlik hayatta kalma sebebi oldu.
Bugiiniin hijyenik ev ortamlannda bunu anlamak zor, ama
birkag yiizyd 6ncesine kadar bakterilerin kirli sularda yagadig
bile bihnmiyordu. Dogal olarak, bir dénem herkes gocuk sahibi
olsa bile sadece annesi titiz ve temiz olan bebekler yagamaya
devam ettiler. Onlar kimin genlerini devam ettirmug oldular;
temiz ve titiz kadinlann.

Stuart Sutherland, kiigiikken markette “biitiin ceviz” yazan bir
ambalaj goriir, iginde kabugundan kusursuz gkanlmis cevizler
vardrr. Kendisi gekigle ceviz kirmaya ¢ahghgranda mutlaka

akta, asla biitiin olarak gkmamaktadir. Nasil bir
makine, cevizi kabugundan biitiin olarak aylrabilmekedir
diye yillarca merak eder. Yetiskinliginde bir ceviz fabrikasna
gitme sansi bulur. Ceviz kirma makinesini sorar. Bir de bakar
ki, makine cevizlen rastgele kmyor Iglerinden biitiin olarak
lanlmug ender olanlan “biitiin ceviz” ambalajlanna koyuyorlar,
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‘parca ceviz’ ambalajna. Sadece basanh
dreklen gordiigiimiiz igin neyin baganh oldugunu anlamayyz.
Ama tiim iggiidiilerimiz 1srarla nesiller boyu aktanhp bu ¢aga

ulagmay1 bagarms ézelliklerden kaynaklanr.

David Lewss séyle 6zetler: “Erkek, ahci, dogurganlik diizey:
yiiksek ve iyi bir anne olacafim gésteren &zelliklere sahip
bir kadi segerek iireme bagansim yiikseltebilir. Kadin ise
kaynaklan kontrol edebilen ve dolayisiyla goculdanru iyi
yetigtirmek igin gereken maddi giivenceyi saglayabilen bir

erkegi segerek tireme basansin yiikseltebilir. “I¢giidiilerimiz;
hayatta kalmak, genleri devam ettirmekle llg'lll oldugu kadar;

dogan ¢ocuklann da genlerini devam ettirmesi ile de ilgilidir.

Insan beyminin diizgiin gahgrken de neleri yanhs yaptgm

inceliyoruz. Diinyadalo tiim insanlann genleni bugiine

ulagmay: basarmustr. Buna ragmen beyin baz kisilerin gelecek
nesli inga etmeye daha layk oldugunu diisiinerek bir yarulgrya

diiger. Ustelik bunu goriiniime, viicut 6lgiilerine, yiiriiyiige,
statiiye, gelire bakarak yapar. Evrenin biiyiikliigii ve hayatin
anlam iizerine diigiinebilecek zekiya evrilmis tek canhmn eg
segiminde dogadaks herhangi bir memelinin kriterlerine sahip
olmas ironiktir. Yine de insan, hayvanlann anlayamayacag bir
bilingle, bir insam gekicilik, statii faktorlerini géz ardi ederek
de sevebilen; bir insanin karakterine biyolojik potansiyelinden
fazla deger verebilen tek canhdur.

Milyonlarca yrl memeli, yiiz binlerce yil avai-toplayici olmarun
sonrasinda tanm devrimi ile gehirleri kurup cinsel seglimine
swniiyii de dahil ettik. Insan daha kimin gekici, evlenmeye ya
da hayat paylasmaya deger oldugunu diisiinmeden iggiidiler
devreye ginyor ve karanm ¢oktan vermig oluyor. Bu hatah
mekanizma ile gelecek nesil daha iy, zek, diiriist insanlardan
degil; gocuk sahibi olanlardan olusuyor. Bu nedenle her yeni
nesil de daha ne olup bitigini anlamadan karar verilmis oluyor
ve bir sekilde milyonlarca ylhk diirtiileri besliyoruz. Bir yerde
bir neslin; tek birhayati oldugunu ve hayati kararlan diirtiileriyle

vermemesi gerektizini diigiinecezi zamanin gelip gelmeyeceg
belli degil. Bu zaman gelene kadar insanlar tercih sebebi olmay
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karakteri ile degil, diirtiisellikle saglamaya ¢abalamaya devam
ederek genlerini giivence altina almaya gahisacak gibi duruyor.

STATI

Manken Cameron Russell, TED konferansinda; beyaz
tenli mankenlerin sektsrde ¢ok daha avantajh oldugunu ve
talep gordiigiinii sdyler. Kendisinin kegfedilmesinde de
en biiyiikk avantajn genetk miras oldugunu ama
simdi fark ettig iizere en sansh oldugu konunun '

beyaz olmak oldugunu agklar. ABD'de 2007
yiinda is teklifi gelmig 677 modelden sadece

27 tanesi beyaz tenli degildir ve sebep rkgihk
degil taleplerdir. Toplumsal taleplerin bu ysnde
oldugunu anlamak igin haber spikerlerinden
dergi kapaklanna, sinema oyunculanndan kozmetik
sektdriinde en gok satlan iiriinlere bakmak yeterlidir.

Beyaz ten rengj; hem gekicilik sebebi, hem de gizemli bir sekilde
statii gstergesidir.

Afnka'da hepimiz styah tenli idik. Bugiinkii Avrupallar ve
beyaz tenller, Afrka'dan tiglincii gog dalgas: lle Avrupa’ya
ulasanlann torunlandir. Bu gog sonrasi bir dénem bir hastalik
yayildi. Koyu tende pek belli olmuyordu Acik tenli olmak segim
sebebi oldu, agik ten rengi olanlar daha ¢ok es bulabildiler ve
zaman 1<;mde toplumun tenrengi aglldl Bunu anlamak basittir.
Iki sise su diisiiniin. Birinin temiz oldugu kesin, birine bir

ihtimal sinek diigmiig olabilir. Her zaman temiz olam segersiniz.

Bu nedenle agk tenli olanlar énce nadir olduklan ve hasta
olmadiklan kesin oldugu igin, sonra da saylan artnkca beyaz
tenli olmayanlan hastabk siiphesi tagyor gésterdikleri igin
baskin gelmiglerdir. Avrupahlann beyaz tenli olma sebebi bir
hastabkt. Zamanla diinyanin baz bélgelerindeki insanlann
ten rengi bagka sebeplerle farkhlagt. Insanlann gok daha eski
tanhlerde tiiylerini kaybetmesi ve hayvanlardan goriiniig
olarak aynlmas1 da hastaliklarla ilgili benzer bir teoriyle;
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titylerde yasayan paraztlerle agldanr.

Aynca cografi kesifleri yapan ve Sanayi Devrimi sonrasi hizla
gelisen ilk devletler, emperyalist qagl baslatmg ve diinyamin her
késesinde sémiirge faaliyetleri yiiriitmiigtiir. “Beyaz adam’in
ayak bastig yerlerde 6lim sagmasi, kélelik baglatmas), achk
ve sefalet gotiirmesi; toplumsal psikolojilere beyaz insanlann
tistiin, digerlerinin asag oldugu gibi kompleks yerlestirmigtir.
Beg yaginda siyahi bir gocuga, biri beyaz biri siyah tenli hangi

bebegin daha giizel oldugu soruldugunda beyaz segmesi ig

burkucu bir 6rektr.

Beyaz ten, insan beyni igin dolayh bir statii géstergesidir.
Tipk: bir kartvizit, otomobil, parfiim, takum elbise gibi. Statii
gostergesi her seyin insan beyni igin son on bin yldir sinirlar
arasinda yasamaktan ve dogada kendi basina hayatta kalmay
unutmasindan kaynakb bir 6nemi vardr.

Bundan on bin yl é6nce, tanm toplumuna gegildiginde
kadin iggller de vardi Giinesten yanmamg ve dolgun bir
beden, bir kadinin giineg altinda ¢ahsan bir iggi olmadigwun
ve iy1 beslendiginin gostergesi idi Erkekler igcin de kadinlar
igin de is¢i olmak, genlerin devam thtimalinin diisiik oldugu

geliyordu. O giinlerce is¢i olmayan kadinlann soylan
daha ¢ok devam etmugtir. Dolayistyla beyaz tenin gekici olma
sebeplerinden biri de budur.

Tanm toplumuna yani aslinda yerlegik hayata gegisin statii
algisina daha bagka pek ¢ok etkisi olmustur. Dogal segilim
hayatta kalan &zellikleri destekler. Cinsel segilim, baskasimin
yerine sizin gocuk sahibi olmamz saglar. Ancak tanm devnmi
gibi toplumsal bir fark; statii farklanndan kaynaklanan bir
diizenin iggiidiimiize miidahale etmesine neden olmustur.
Bugiinkii kadin ve erkeklerin iliskilerinin bu kadar karmagik
olusu bundan kaynaklanmalkeadr.

Afrka'dan ilk gruplar aynldiktan yaklagk 90.000 yl sonra,
yani sadece 10.000 yl 6nce tanma gegis bagladi. Tanm yapan
nsanlar diizenli yiiksek gidaya erisebildikleri ve bir yerde sabit
durduklan i¢in gok daha fazla gocuk sahibi oldular. Daha ¢ok
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cocuk, siirekli daha gok iiretim demekt;, bu da kalabahk olmak
anlarmna geliyordu. Aynca hayatn her an korunmasi gereken
tohumna ve mahstle bagh olmas, ilk ordular, asayis yapilanm,
siurlan, sehirlesmeleri, toplumsal ig béliimiinii birlikte getirdi.
Sonugta tanm yapanlar hayatta kaldi, ava-toplayicilan silip
siipiirdiiler. Ama gehir icinde bambaska hayatta kalma ve
gocuk sahibi olma kogullan olugtu. Statii denilen bir kavram,
insanlann genlerine kazind.

Tarun toplumunda ig béliimii yapilmas: gerekiyordu. Insanlar
arasinda tanrhteki ik hiyerarsi o dénemde baglamugtir. Statii,
baz insanlan efendi, baznlann isc) haline getirmigtir. Efendller,
kaynaklann yo6netimi konusunda da séz sahibi oldugu igin
es segim konusunda da soz sahibi oldular. Insanlann birini
cekici bulmak, es olarak segmek igin milyonlarca yilda genlere
yerlegmis, yiiz binlerce yllda sekillenmis psikolojinin birdenbire

higbir 6nemi kalmamug; her sey birilerinin iznine ve keyfine bagh
olmustur. Insanlar, kendi baglanna dogada hayatta kalmayl

unutup kendilerini kaparllan bir alandaki segilim baskas
cok daha giddetli oldugu igin pek ¢ok anlays psikolojimize
yerlegmistir.

Sektérlerde, mecliste ve sz sahibi olanlann bulundugu
ortamlarda daha ¢ok erkeklerin bulundugu gériiliir. Erkek,
kadindan iistiin olmadizina gore ortada kiiltiirel bir miidahale
vardrr. Bu da her seyde oldugu gibi tarihte bir yerde bir seyin
insan eliyle degistinlmesinin sonucudur. Insanlann ataerkil bir
toplum olusunun tanm devrimiyle bagladig goriisii yaygindir.

Yerlesik hayata gegildiginde, giig ve yetki sahibi erkekler, bunu
gocuk sayisinda avantaja gevirdiler, hatta belki sadece onlar
gocuk sahibi oldular. Hirsh ve rekabetgi erkeklerin genleri daha
cok devam etti. Tanhteki ilk efendilerin gelecekteki muhtemel
krallaca déniigme siireci de bu gekilde oldu. Ik defa bazi insanlar
digerlerinden iistiin duruma diigmiistii ve onlar gelecekte de
kendi ailesinden birinin statiiyii devam ettirmesini istiyordu.
Sonugta herhangi bir i¢inin ¢ocugunun bagina kolayhkla bir
sey gelebilirken, efendilerin gocuklan hem korunuyor, hem iyi
besleniyor, hem de gelecekteki yasarmi garanti altinda oluyordu.
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Haran séyle 6zetler: “Mal varhga uzun siireli esitsizligin
6nkoguludur. Tanm Devrimi'ni takiben ¢ogalan mal varhgryla
beraber egitsizlik de artmugtir. Insanlar toprak, hayvan, bitki ve
aletlerin miilkiyetini edinince servet ve iktidann biiyiik kasrmimn
seckin azinhldar tarafindan nesilden nesile daha gok tekellesen
hiyerasik toplumlar olugtu.”

Avar-toplayicl yasamda aileler ve gruplarda kadin ve erkekler
arasinda bir denge sz konusuydu. Cocuklara birlikte bakilryor,
avlanma ve y1yecek toplama konusunda is béliimii yapilryordu.
Ama Tanm Devrimi sonras: efendiler, muhtemelen dogan
gocukdann kendisinden olduguna emin olmak igin kadinlan
bask altina aldilar. Bagkasindan gocuk sahibi olma ithtimalini
sifira indirmek i¢in kadinlann hiirmyetini tarihte ik defa
engellediler. Aynca, esitligin bozulmasindan yana olmayan
kadinlann genleri daha az devam etti veya etmedi. Ancak
burada etkilenen sadece kadinlar degildir.

JIYTXIIIY
ST
diiig

Statii sahibi erkekler, kadinlar kadar diger erkekleri de baslu
altna almgtir. Statii, insan fitratina aykindir ve hirsh erkekler
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kendi genlerini devam ettirmek kargilig kimilerinin genlerini
devam ettirmesini engellemisti. Tarth boyu emir almasa da,
sadece emir alanlann genlerinin devam etti bir siireg yasandig
i¢in, hiyerarsi insan psikolojisine normal hata avantajh gelmeye
baglarmustir. Bertrand Russell su tespiti yapar: “Insanlann ¢ogu
-emirler sert olmamnak koguluyla- kendilerine ne yapacagmn
bildinlmesinden hoglanrlar.”

Erkekler daha giigli olduklan igin ataerkil bir toplum
olugmamigtr, zira Haran'nin &6rmeklemesi ile bir efendi
kélelerinden genellikle daha giiclii degildir ama yine de
onlan yénetr. Bir yerde biyolojik olarak avantaj olmadiz
halde kiiltiirel bir iistiinliik varsa mutlaka ortada insan eliyle
baglatlmig bir avantaj ve neden &yle devam ettigi sonraki
nesillerce bilinmeden siirdiiriilen ahskanhklar ve kurallar vardhr.

Avartoplayiat  yasamda, bir kadin ¢ocugv oldugunda
grup icinde hep birlkte balaliyordu. Bagkasimin bile olsa
kiigiik gocuklan ve bebekleri sevimli bulmamzn bundan
kaynaklandig diistiniilii. Ancak tanm toplumunda gocuga
balalmasi i¢in iiretilen iiriiniin  kendistyle paylagilmas:
gerekiyordu. Yani o dénemde bir kadin gocuk sahibi olur ama
ona bakacak besin veya toplumsal izin bulamazsa, yine genleri
devam etmemistir. Birinin genlerinin devam: i¢in kendisinin
hayatta kalmasi, gocuk sahibi olmasi ama gocugunun da

genlerinin devam etmesi gerekir.

Haran sgyle der: “(Bir kadin) Eger tocunlanrun da olmasim
istiyorsa dokuz ay karminda tagidig1 cocuklanna dogumdan
sonra da yillarca bakmalryds. Bu siire boyunca ¢ok az yiyecek
bulma firsati bulacagwndan yardma muhtagh, kisacasi bir
erkege ihtiyaci vardi. Hem kendisinin hem de gocuklanmn
hayatta kalmasim garanti etmek igin kadinin erkegin sundugu
kogullan kabul etmekten baska garesi yoktu. Zamanla, sonrala
nesillere aktanlan kadin genleri, uysal bakici kadinlann genleri
oldu. Uzun siire iktidar miicadelesi veren kadinlarsa bu giiglii
genlerini sonraki nesillere aktaramadilar.”

1973 yihnda Isvegin bagkenti Stockholm'de bir banka
soygunu yasandi. Banka cahsanlan bes giin boyunca
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bankada rehin tutuldular. Cok ilging bir sekilde kurtulduktan
sonra soygunculara sempati duyduklan ortaya gkt. Hatta
mahkemede onlan savunmak isteyenler da}u oldu. Bu olay,
psikoloji literatiirtine “Stockholm sendromu” olarak gegmistir.
Buna neden olan evrimsel bir siireg bilinmemektedir, ancak
insan beyni bir sekilde, kendisini esir edene bile sempati duyma
iggiidiisiine sahiptir. Ustelik, yonetiimeye de adapte olmusg
durumdadhr.

Avustralya'da viriisiin gogu tavgam 6ldiirmesi gibj, tanhte
esir edene itaat edenler harig¢ kimsenin genleri devam etmemig
olabilir. Sonugta Tanm Devrimi, insanin dogada hayatta kalma
sansm sifira indirip, sadece bagka insanlann ydnetiminde
hayatta kalmasina neden olmustur. Tanhte, siirh kaynaklann
oldugu ortamlarda sadece kendisi iistiinde otorite kuranlan
kabul edenlerin genleri devam etmig otorite ile savaganlar
kaybolmustur. Bu tipks, isyankir koglann erken kesilmesi
sonucu koyunlann zaman i¢inde uysallagmasina benzer.
Anlagilan insanlar kendi kendilerine yapay secilim yaprmstr.
Bir sekilde erkek veya kadin herkes hayatta kalan 6zelliklen
devam ettiriyoruz. Korkarak, itaat ederek, kagarak ya da
oldiirerek ve baski altna alarak; bir gekilde bizler hayatta
kalanlann devamiyiz.

Dogada da konuyla ilgili ok ilging bir 6rnek vardir. Antilop
siiriisiinde bir digj, siiriiden aynlmaya karar verirse, erkek
bir antilop bir uyan sesi gkanr. Bu ses, normalde bir yrbc
gordiigiinde qkardi® sestir. Béylelikle digi, disanda tehlike
oldugunu diisiiniir ve aynlamaz. ile 1stemed1g1 bir yerde
kalmak arasinda segim yapar. Segimi istemedigi yerde kalmak
olanlann yani siiriiden aynlmaktan korkan digilerin genlen
devam eder Leo Grasset, benzer davramigin bastankaralar,
sempanzeler ve sincaplarda da oldugunu séyler.

David Lewss goyle der: “Kadin ve erkegin evrimsel gegmisleri
gok farkh oldugundan, her biri kendi cinsiyetlerine has
sorunlan ¢6zmek i¢in tasarlanmug psikolojik mekanizmalar
gergeklestirmigtir.”

Erkeklerde gekici bulunan zellik elbette giiglii olmaktr. Avar-
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toplayica bir yasamda giiglii bir erkek; avianabilir, cabsabilir, eve

yiyecek getirebilir ve evdekileri koruyabilirdi. Giiglii erkekler
kadmlar tarafindan daha gok tercih edilmis, sonugta onlann
genleri daha ¢ok devam etmigtir. Tanin toplumunda ise eve

yiyecek getirme ve evdekileri korumanin giigle iligkisi kalmarmag
ve statii ile iliglasi ba§lamx§m' Bunun genlere etlaleri modern

toplumda devam etmis; maddi durum, bir i sahibi olmak bir
erkek igin tercih sebebi olmaya baglamugtir. Son yillarda ise
erkekte zekinin en &nemli gekici faktdr oldugu konusulmaya
baglanmugtir. Bugiiniin Grsatlar diinyasinda zeké; statii ve para
elde edebilecek olmarun isareti gibidir. Zekay gekici bulmaya
brr isim bile vealmigti; sapyoseksiiellik.

Tanm toplumunda statii sahibi erkeklerin genlerini devam
ettrmis olmas;, kadinlann statii sahibi erkekleri gekici
bulmasinin bilingaltina yerlegmesi ile sonuglanmistr. Ciinkii
muhtemelen sadece onlann genleri devam etmistir. Bir deneyde
iki adarmun talam elbiseli ve giinliik kiyafetli ki resmi arasindan
hangisinin gekici oldugu sorulan kadinlar talum elbiseli adarm
her defasinda daha gekici bulmugtur. Oysa, iki resimdeki de
aym kigidir.

Tavus kusunun kuyrugu, bu konuya ek olarak verilebilir.
Cok agirdi; biiyiik bir yiiktiir, higbir Aiziksel avantap yoktur;
hareketini olduk¢a zorlaghnr. Amotz Zahavi, tavus kusu
kuyrugunun ona biiyiik bir “engel” oldugunu séyler, ama bu
engel biiyiik bir avantajdir. Ciinkii her erkek tavus kusunun
tagtyamayacag bir litkse sahip olmak, genlerinde bu kisitlama
ile bile hayatta kalabilecek &zellikler oldugunu géstermektir.
Yaniashnda hantal bir kuyruk; gii, saghk ve zeka gostergesidir.
Bu ¢agda hicbir ise yaramayan kol saatinin bile statii gistergesi
olmasi bundandir. Pahah geyler iglevi azaldik¢a, o paray
ddemek igin sebep azaldikca gekiciligs artrdi® diisiiniiliir.

Sigwrak kuslanmin erkekler, siirii icinde iken bir diigman
geldiginde yiiksek sesle 6terek grubu uyanr ama bunu
yaparken aveinin dikkatini kendi iizerine gekmeye cahgir. Hem
siiriiyii kurtanp hem de hayatta kalrsa; Zahavi'nin deyimiyle
potansiyel eslerin dilkatini geker. Hayatta kalmay: riske atan
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bir davranis statii kazanmay ve béylelikle cinsel segllimde
tercih sebebi olmay: arardig i6in sifirak kuglanna yerlesmistir.

Bugiiniin diinyasinda statii kazanmanin cesaret gosteriler
gerektiren béyle yollan da yok degildir.

Tanm toplumunda agresif, hush ve gii¢ sahibi erkeklerin
genleri devam ettigi icin, etlali konusmak da otorite sahibi
olmanin bir getirisi idi. Muhtemelen isgiler efendilerin yamnda

pek konusmuyordu. Dolayisiyla erkekler igin konugma da bir
gelucnllk sebebidir. Ozellikle mizah ve espiri anlayisi da hem
zeka hem statii gisstergesi oldugu icin erkekler agisindan ciddi
bir ¢elaalik unsurudur.

Giphart, dans etmenin de bu konuyla iliskili oldugunu
sdyler: “Fizigimiz, sa¢ modelimiz ve kiyafet segimimizle sosyal
statiimiiziin ne oldugunu gosteririz. Dans etme geklimizse tam
siilamplabithac atics

Ama genlerimizin ‘itaatkir koleleri’ degiliz. Insan beyni
diizgiin gahgrken dahi yarr ama yanmldgmz Fark
edebiliriz. Iy boliimii geregi sorumlulugu yiiksek kisiler emir
mekanizmasinda yer aliyor olabili; ama ig bitiginde insan
insandir. Erkegin kadina, erkegin erkege, kadinin erkege
ve kadimin kadina statii yéniinden iistiinliigii yoktur. Giyim
tarandan bindigi arabaya kadar statii gostergesi pek ok
seyin 6nemsendigi bu diinyada on bin yllik hayatta kalma
kogullannin diigiince yapisinu etkiledigini ve ashnda herkesin
insan statiisiinde oldugunu gérmek gerekir.

Bugiiniin manty ile neyin adil, avantajly, vicdana uygun olmas:
gerektizi ile ilgih pek cok yorum yapabilinz. Ancak tarihin bir
yerinde, bir gsehre sikigmig ve digan gtkmanin 6lmek demek
oldugu ortamda; idealist olanlar, esitlikgi olanlar degil hayatta
kalmak igin ne gerekiyorsa yapanlar genlerini devam ettirdiler.
Sonraki nesilleri olugturan davranuslar da zaman icinde kadin
ve erkek icin sterotip davranglara doniigtii. Her nesildeki
fertler, nedenini bilmeden baz seylen erkeksi ve kadinsi buldu.
Aradaki sebepler kalktign ve modern topluma geldigimiz
hélde farkinda olmadan aym kogullardaki davranglan devam
ettinyoruz. Genlerimiz hili o dénemde hayatta kalanlann
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davramslanm segimaya devam ediyor.
ASH

Tanhin en iinlii ve romantik sarlalanndan biri “Daace o me"dir.
Sarkinin klibinde Leonard Kohen, gergekten bir 6miir birlikte
yasamus ciftleri gosterir. Arka planda tamigtklan sene
cekilmis fotograflarryla bazen elll vl sonra bile birlikte
olan insanlar duygusal bir gériintii sunarlar.

Sarkida “Dans et benimle, askin vardi yere
kadar.” der. Aglan vardi yer ile hayatin sonu
kastedilir ve bir 6miir siiren aska vurgu yapilr.

Sinema, miizik, edebiyat; neredeyse tamamen ask
tizerine kuruludur. Her insan 4gik olur. Duygu gergektir,
hisler gergektir, yasananlar gercekti. Yine de agkin kendisi

beynimizn bize syledigi bir yalandir.

Askibiyoloji baslanr, ama onuiginden qlalamaz héle getiren ve
besleyen de kiiltiirdiir. Ask iizerine ilahi anlam yiikleyenlerden
evrendeki en kutsal his olduguna kadar pek ¢ok asin
abartih yorum yapilr. Insan igin agk biyolojik bir durumdur
ama biyolojik bir gereklilik degildir Ask: psikolojimizden
cikardigamizda yine genlerimiz devam eder.

Ama tarihte baz kosullar; duygu yogunlugu olanlann hayatta
kalmasim saglayip onlann genleri devam ettigi icin, beyin bu
genlere sahip sonraki nesillerde aym duygu yogunlugunu

yasatarak neslin devamim saglamaya cahgi; hatta neslin
devamimin bu duygu yogunluguna bagh oldugunu zanneder.

Buna da “agk” denz.

Yani ask ilging bir sekilde biyolojinin psikolojiye etkisinden
daha fazla, kiiltinin biyolojiye etkisidir. Hayatta kalma
kosullann kendi eliyle degistiren insan, beynine miir boyu
derdini gekme ihtimali siiren bir zaaf eklemistir.

Eyal Winter ssyle der: “Ask, hayvanlann gogunda iireme
igin gerekli mekanizma degildir.” Canhhzn bagindan itibaren
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milyonlarca y1l boyunca béyle bir kavram yoktu. Aski insan
genlerine yerlegtiren kogullardan biritanm devrimiileinsanlann
yiiz binlerce yilhk hayat standardinin degigmis olinas: ve agin
zorlagan kogullann gocuk sahibi olina istegini azaltmasidir.
Avar-toplayici iken daha rahat olsa da oldukga riskli olan hayat
icinde gocuk sahibiolanlann genleri devam etmigti. Ancak tanm
toplumuna gegilince hem gok cahgma, hem gok daha niskli bir
hayat ortaya qilemigh. Aynca statii sahibi olmayanlar igin bir
es bulmak hem zor, hem niskli, belki de efendiler tarafindan
muhtemelen tepki géren bir davranist. Ustelik ¢ocuga bir 6miir
boyu bakabilme garantisi de igermiyordu. Béyle bir ortamda

muhtemelen sadece duygusal yogunluk yasayanlar bgyle bir
niske girip genlerini devam ettirdiler. Dolaysryla beyin sonraki

nesiller boyu srarla duygusal yogunlugu tagidi, boylelikle
hayatta kalmak igin duygu yogunlugu otomask tetiklenen bir
mekanizma hiline geldi.

Erken tanm toplumunda bir isci olarak dogdunuz diyelim.
Achktan 6lmemek igin siirekli ¢ahsmak yeterince hayatl
kisitlayan bir konu. Bu arada gocuk sahibi olup yetistirmeyi
aklimza bile getirmiyorsunuz. Iste bu durumda sadece hayatta
kalmaya adaklananlann gocuklan olmadi ya da bakabilecek
olanak bulamadiz i¢in genleri devam etmiyor. Ama bir kadin
veya erkek isctyl begenen, ne pahasina olursa olsun onunla
evlenen kigiler gocuk sahibi oluyor. Cocuk sahibi olmak da
yetmiyor, dogan cocugun hayatta kahp onunda genlerinidevam
ettirmesi gerekiyor. Bunu ancak bir &miir birlikte yasayip

caba gosteren ve gocukla.n da bdyle yapanlar basarabiliyor.
Nesiller sonra beyin, hayatta kalmak ile yiitksek duygusal

durum arasinda bir iligki kuruyor. Sonugta da yiiz binlerce

nesil olmayan bir &ézellk insan beynine yerlesiyor. Bundan

sonra her nesilde, beyin vakti gelince aym kimyasallan viicuda
pompaliyor. Bu hisleri yagayanlar hayatta kaldg igin, genler
her yeni nesle aktanldifinda yeniden bu hisleri yasatryorlar.
Loretta Grazano Breumng “Ask, mutlu kimyasallann bir
anda akun etmesidir.” der. Agik olan bir insanin amaa genlerinin
devam olmasa da, bu hislenn yasanmasinin sebebi genlerimiz
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miras aldigymuz nesillerin bunu yapmg olmasidir.

Bugiin i¢in geng bir erkek; ii, bilgisayar oyunlan, futbol
maglan ve yakin arkadaslan ile bir émiir gyalanabilir. Cinsel
iggiidiileri vardir ancak biriyle evlenmezse Slmeyecegwns bilir. O
kadar eglenmektedir ki, hayatnda yolunda olmayan, eksik bir
sey gormekte ve diizenli bir iligkiye girmek igin sebep bulmakta
zorlanir. Ancak biyoloji, béyle yaparsa genlerinin devam
etmeyecegini ona hatirlatir. Er ya da geg, kargilag@ birini
kafasina takmasina, tam onun igin ideal, benzersiz ve harika
oldugunu diisiindiirmek iizere hormon bombardimanina
tumcaktr. Breuning: “Ask, mutlu kimyasallann bir anda alan
etmesidir, giinkii genlennizin hayatta kalmas: biiyiik oranda
ona baghdir.”

Asla insan beyninde ortaya qkaran mekanizmalardan biri
de, insan yavrusunun hayatta kalabilmek i¢in ¢ok uzun balam
stirelerine thtiyaai olusudur. Bir bahk, yumurtalan birakbktan
sonra yavrulanm gérmek igin dsnmeyebilir. Bir kaplan erkeg;,
giftlesme sonrasi yavrusunun dogup dogmadigindan bile
haberdar olmayabilir. Ancak insan yavrusu, dogduktan sonra
hayatta kalmak igin tiiz bir bakima muhtactr. Eyal Winter
sOyle zetler: “Bir insan yavrusunu bir yetiskinin balarmindan
ve gozetiminden tamamen bafZimsiz oldugu noktaya kadar
yetistirmek, modern yagam siiresinin yaklagik yiizde 20sini alr.
Yaklagik 1ki yiizydl dncesine kadar yagam siiresinin yiizde 30
kadanm gerektinirdi. Yagam siirelerine oranla bu kadar uzun
bir genglik déneminden gegen neredeyse baska higbir hayvan
yoktur.”

Zor hayat sartlannda dogmus gocugun balkaminda, etrafinda
onu koruyan ve yiyecek bulan bir babaya sahip olmak biiyiik
bir avantajdi. Ancak erkekler, bir 6miir gozetip kollayacaklan
gocugun kendilerinden olduguna elbette emin olmak istiyordu.
Bu nedenle ancak ortada ask gibi bir kavram varsa, bu, aileyi
bir arada tutuyordu. Loretta Greziano Breuning sSyle der: “Ask
bir gesit gelecek sigortasidir. Erkeklerin gocuk sahibi olduktan
sonra bagka bir kadin aramaya baglamalanna maéni olur.

Kadinlarsa birlikte gocuk yaptklan erkeklere bu gocuklann
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onlann genlerini tagidiklanna dair giivence verir.” Kadinlar igin
de goculda birlikte hayatta kalmak igin sadik ve ailesine baglh
bir egi olanlann yavrusu igin gerekli balarm kargilayacak desteg
alabilmesi nedeniyle aski biyolojimize yerlestiren bir nedendir.
Yani nesiller boyu hem annesi hem babasi 6miir bayu kendisini
gozetenlerin genleri devam ettigi igin, sk olanlann genler
bugiine ulagmis, beyin dgk olmayr hayatta kalma meselesi
haline getrmugtir.

Giphart syle 6zetler: “Bu 4daptasyon elveniliydi. Bu sayede
erkekler, balarmm iistlendiklen gocuklann kendi soyundan
olduguna emin olacak, kadinlar ise bu giiclii ‘karanhk silah’
sayesinde kendilerini ve cocuklanmn kétii niyeth diger erkeklere
karg: koruyab1]eceklerd1 Bu olugumu istkrarh lalmak i¢in agk,
yani partnerimizin yalamnda oldugumuzda yiireklenmizin

daha hizh carpmasina sebep olan duygu ortaya gikti. Bu ashnda

romantik bir tanimlama, iinkii sonugta bu duyguya sebep olan
tirethd) uyusturucudan bagka bir sey degildir.”
Erkekler, evlendikten sonra baska kadinlara ihtiyag duyma-
mak igin agk duygusunun yerlesmesine katkida bulunmugtur.
Kadinlar, kendinden ¢ocugu bulunan erkegin ale digina
¢kmamasi igin ask kavramim desteklemigtir. Varhgina islevsel
olarak htiyag duyulan sanal bir duygu, zamanla gercek bir hisse
déniigmiistiir. Erkek, sadece kendisini gérmesi igin sevgilisinin
gozlerine bakar. Kiz, romantk film izleterek duygulan kériikler
ve aski devam ettirmeye gahgir Her seyi dogru yaptklannda
evlenirler, ocuklan olur, genleri devam eder. Ama gocuklan da
ayni genleri tagir ve ayni yasa geldiginde dsik olur.
Budurumun kimyasal kanitida vardir. Oksitosin hormonunun
testesteron hormonunu tamamlayici bir yénii oldugu ortaya
ckmugtir. Testesteron, erkeklerin genlernin bugiine gelme
faktorlerinden biridir. Ama asin sepki vermeye yol agmak
gibi dezavantajlan vardr. Ortamda oksitosin oldugunda,
testesteronun ¢iftlerin gikari igin iglevsel oldugu ortaya ikmmigtir.
Yani birbirine giivenen ciftlerin genleri bugiine ulagmasinda
ve askin ortaya gkmasinda testesteron-oksitosin dengesinin
etkisi olmugtur. Haran, evligiftlerin daha mutlu oldugu iizerine
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ashnda daha ¢ok mutluluk hormonu salglayan

bireylerin daha gok evlendigi yorumu yapmanin daha dogru

olacagam séyler. Yani evlilizin mutlu etmesinden gok, mutlu
olanlann evlenmeye yatlanh gibi bir durum s6z konusudur.

Ama herkes aym genlere sahip degildi, hayatta kalma

kosullan kisiden lagtye deg1§en kamktensnlder ortaya qikanr.

Erkek tarla farelerinde “vazopressin” ad: verilen bir hormon
vardrr. Farelerin beywnlerinde 6zellikle spesifik bir “o” disi ile

iigkilendirilen bir haz duygusunun ortaya gkmasim saglar.
Eagleman bu hormonu “tek esliliz kilit altina alan bir siireg”
olarak tarumlar. Hatta, bu hormonun yiikseltldigi gok esh
hayvanlarda tek egllige yonelme goriilmiistiir. Insanlar igin de
bu konu 552 erkek iizerine yapilan bir deneyle araghnlmasor.
Kisiden kistye erkeklerde bu hormonu iireten genin sifir, bir
veya iki kopyas: kesfedilmigtir. Sonuca gére bu genin kopya
sayisina gore bekirhga yatkinhk veya evlibkte mutsuzluk
arasinda iligki olmaktaydi. Yani bir hormon, genetik nedenlerle

bir erkegin 6miir boyu birine bagh yasayip yasayamayacagarm
etkilemektedir. Yine de genler insan i¢in kader degilir ve

Eagleman, ¢evrenin etkisinin de genlerdeki davramiglan
degistirebilecegine dikkat geker.

Ask diye bir kavramn yerlesmesine neden olmus pek ok

nedenden bir digeri de cabsma hayat sonras), yani emekdiliktr.
Giphart séyle der: “Ask bir gesit gelecek sigortasidir.” Tanhin

bir boliimiinde ¢ahsamayacak duruma geldiginizde birileri size
bakmiyorsa, bu 6lmek demekt. Hayatta kalmak igin kadin
da erkek de aile yasamina ihtiyag duymusglar, gocuklan birer
gelecek yatnm olarak gérmiiglerdi. Modern toplum &ncesi
hayatin binbir kogulu arasinda aileye sahip olanlar hayatta
kalmgtir.

Memelilerin gogu tek esh degildir insanin tek egli olugu
memelilere gore daha yiiksek oksitosin sahibi oluguna baglanr.
Yani giiven ve baglanma hormonu, insaru tek esli yapar; ki agk
dedigimiz sey de bir émiir giiven duymaktr. Ask, bir &miir
birlikte yasayip, émriin sonunda ortak yetigtnlmis gocuklar
tarafindan balalmay saglyordu.
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Beynin amaci gocuk sahibi olmasm saglamaktr ama bireyin
agktrr. Breuning, mutluluk hormonlan ile ask
arasindaki iliskiyi agklar. “Kovalama” ile dopamin, “dokunma
ve giiven” ile oksitoin, "statii” ile serotonin iligkidir. Ilging
bir sekilde giilme ve aglama ile de salglanan endorfini qiftler
birbirinde tetikler. Sevgilisi ile aynlan, kavga eden insanlarda
kortizol salglarur, kendilerini kétii hissederler. Beyin, genlerin
devam firsatwun kaginlacak olmasina tepki gésterip bu konuda
bir seyler yapmak icin insam mutsuz eder. Cinsel gekim;
genlenimizi siirdiirme diirtiimiiz, agk ise bunu

konusunda odaklanmak, motive olmak ve wsrarc1 olmak igin
beynimizin kimyasallar iiretmesidir.

Ask sevmekten ¢ok sevilme istegidir. Karg: tarafin genlerin
devam: igin uygun oldugunu anlamasi igin hissedilen bir
duygudur. Herkese esit sevgi gosterenlerin genleri bugiine
ulagmadi. Insan, binnin kendi gocugunu &miir boyu
sahiplenecegi duygusu nedeniyle genlerini devam ettirebildL.
Bu yiizden de insanlar herkesi seven degil, en gok kendisini
seven birini gormek Ister. A§ll< olan k1§1, ka.x§1 tarafa sadece
kendisini sevecegini vaat ederek onun dildcatini gekmek ister.

Dikkat ¢ekme ve sevilme istegi, insamin dogumdan sonra
psikolojisine yerlesmis en énemli konulardan biridir. Loretta
Graziano Breuning soyle der: “Yardbma muhtag bir sekilde
doganz ve hayatta kalmak igin sevgiye ihtiyacimiz vard.
Beyindeki ik alg, ihtiyaglanmizn kendimizin gideremeyecegi
olur. Bagkalan ihtiyaglanmz giderdiginde mutlu hissedersiniz
ve bunu beklemeye baslarsiniz. Yetigkinlikte insanlan agk
arayigina yonelten ve genlerimizi devam ettiren de budur. Fakat
bu cocuksu bagmlhkwn yetiskin bagimsizliina gegmemiz
gerekir.”

Breuning, modern toplum diisiince yapis: ile igleri bu noktaya
getiren siiregte neler yasandigini anlamanin zor oldugunu
sdyler. Yiiz binlerce yil 6nce gk olmaya pek vakit yoktu.
Her saniye tetkte olmak ve siirekli baska dertleri ¢tzmek
gerektiiyordu. Tanm toplumu, hayats kalmak icin yiiksek
caba harcamayi, genleri devam ettimek igin ise bambagka
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seyler yapmaya neden oldu. Modern toplumda ise arttk pek
cok tehdide ragmen ask diisiinecek cok daha fazla valat
var. Bu da tiim sektorleri yonetiyor. Byul-Chul Han: “Ask,
tilketim ve rahathk formiilii haline gelecek sekilde evallestinlip
olumlulagtnlmgtr.” Bu yiizden de duygusal konulara olduk¢a
vakit ayrabiliyor ve varigmizin daha ok kisi tarafindan fark
edilmesi i¢in gabaliyoruz. Aska yiiklenen agin anlamlar, bu

cagn vakat bollugundan kaynaklanryor.

Agskla ilgili bir olumsuzluk da, dogru karar verme becerisine
méni olmasidir. Iki bilim insam oksitosin ile ilgili bir deney
yaparlar. Bu hormon viicuda digandan alindiginda insanlara
giivenme, kargisindaki kisiyle ilgili olumlu diisiinceler kazanma
gibi etkilere neden olur. Oksitosinin kisinin agka yatkanh, ile
g &yle sonuglar gkar ki, cahsmalann ilerletilmesinin “ask
iksin” gibi etki gorecek bir kimyasal yapimim saglayabilecegi
diigiiniilir. Ancak dozaj artnldginda fark edilir ki, sahip
olunan agin giiven, mantkh diigiinme yeteceginde azalmaya ve
insanin toplumda hayatta kalmas: icin en énemli becerilerden
olan “bagkalanrun niyetlerini anlama” &zelligini kaybetmeye
neden olur. Agik oldugumuzda da olan budur. Karg: tarafa fazla

giivenme gozleri érter ve gergekler gérmeye mani olur.

Ama herkes mantgim kullansayds, aptalbk yapan aznhk
harig herkesin nesli titkenirdi. Yani yine bir sonraki nesil,
aptallar iizerinden devam ederdi. Zaten yasanmus olan da
budur. “Béyle bir diinyaya gocuk getinlmez diyen giftlerin
genleri titkenirken, gocuguna dig gkarma partisi
genleri devam eder (tabi bu yanbs bir sey degildir). Chnis Paley,
sadece aska inanmanin bile genlerin devam igin biiyik bir
adim oldugunu séyler. Omriinii laboratuvarda gegirmig yalmz
bir kimsenin genleri silinir, torun torbaya karigmig kisilerinki
devam eder. Bu yiizden de her neslin i¢giidiilerinde bilim degil
iigkiler vardir. Dean Burnett g5yle der: “Endise verecek kadar
sik olarak beyinlerimiz sevilmeyi dogru olmaya tercih eder.”

Askn iy hissettirmesinin nedeni, genlenmiz devam ettirmek

konusunda bir sey yapmig olmamizdir. Ask nedeniyle yasanan
acilar da genlermizin yok olacagina dair bir uyandir. Bu uyarryr
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ciddiye almayanlar ya da bu konuda basanh olamayanlann
genleri bugiine ulagmarmustir. Biz, uyanlann genlerini tagtyoruz.

Sevgilisi ile aynlan bir geng ac1 gekmeden hayatina devam etti
diyelim. Aynldig kisi baskas: ile birlikte oldu, evlendi, gocuk
sahibi oldu ve genleri devam etti. Aynhk acis1 yagamayanin
genleri kaybolur ve aynhk acisi her nesil mutlaka sonraki nesle
aktanlr. Istisnai durumlar yasanabilir ama genlere yerlesmesi
icin nesiller boyu yeniden yasanmasi gerekir. Dolaysiyla
elindekini kaqrmayanlann, gitmesine izin vermeyenlerin ya
da acsm: unutmak igin bagkasiyla evlenenlerin genleri devam

eder.

Breuning: ‘Dogada bedavayaagk yoktur. Hertiir, giftlesmeden
dnce baz seyler yapmak zorundad. Onlerine gikan her
ciftlegme firsan igin ok gahgirlar. fyi duygular, pesinde kogmay1
odiillendinr. Kotii duygular, bu isi gerqekle§nrmezsemz
genlennizin yok olacag konusunda sizi uyanr.”

Yillarca diyalogunu siirdiirdiigii ve iligki diigiinmedigi kars:
cinsten bir arkadag olan bir geng, onunla ilgilenen bagka biri
ortaya qiktiginda duygusal hisler beslemeye baslayabilir. Beyin,
genlerin devam ile cinsel segilim arasinda iligki kurdugu igin,
genlerin devam igin bagka bir altenatif bulundugunda da
olecekmig gibi hisseder; buna lkiskanghk denz. Kiskanghk,
genlerin sizden degil baskasindan devam edecegini, gelecek
nesli bagkasinin insa edecegini ve bu ¢aga kadar bogu bosuna
geldiginiza beyninizin sdylemesidir.  Kiskanghk 6rmeginde
oldugu gibi, pek ¢ok diirtiiniin yarattg duygu yogunlugunu
ask olarak yorumlanz, bunlann gogu yanhs alarmlardyr.

Ask ile gk olmaya yatlun olunan yaglar arasinda da iliski
vardir. Aski pazartesi sendromuna benzetebilinz. Istatistiki
olarak pazartesilere biraz daha fazla ig kalr ya da iizerine
terch yaplacak pek gok durum bugiine binkir. Sonugta
beyin, pazactesi ile kalbin hizh atmasi ve stresle bir iligki
kurar. Farkinda bile olmadan zaman iginde pazartesileri stres
hissedersiniz. Benzer sekilde tarih boyu atalanmiz gocukluktan
yetiskinlige gecer gegmez gocuk sahibi oldugu igin, beyin bu
dénemde cocuk sahibi olmadgymzda genlerimizin devam
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etmeyecegwu diigiiniir. Bu siiregte hormonlar siz gocuk sahibi
olnaya zorlar ve bu déneme ‘ergenlik” deriz. Genglerin agik

olmaya yatlanhi, beynin diirtiilerle genlerini devam ettirme
cabasindandir. Ergenlikten gikrmug, yetiskin hatta olgun biri

de, gocuk sahibi olmamx;sa, beyni herhangi bir yasta genleri
devami firsatim agk olarak yorumlayp kisiyi bu konuya
vermeye zorlayacak#tir.

Beynin agka 1sran bazen o kadar siirer ki kigi denemedik yol
birakmaz, kendisinde de pek ¢ok degisiklik yapar. Ise odaklarup
statii sahibi olmak ya da giizellegip begenilmek ve kabul gérecek
binri olmak igin ugragir. Loretta Graziano Breuning goyle der:
“Biiyiik bir caba géstermezseniz, genleriniz yeryiiziinden silinir
gider.”

Sonugta muhtemelen biyolojik adaptasyon isler, 6miir boyu
hayatin oyalayacag: insanlar gocuk sahibi olur ve genlerini
devam ettinir. O kétii hisler, davrang degigikliklerine neden
olmasi agisindan oldukga iglevseldir. Bu hisleri yasayanlann
genleri devam ettizi igin, her nesil ask ¢ilesini gekmeye ve bu
biyolojik kanuna derin anlamlar yiiklemeye devam edecektir.

Ask da modern toplum ile gocuk sahibi olmaya giden yollan
kiiltiinin etkilemesinin sonucu olarak yasadigmiz biyolojik
adaptasyondur. Tipki gocuk sahibi olanlann hayatta kaldig
gibi, ik olanlann soylan devam etmigtir. Néron yollanmiz ve
kimyasallar, bizi hayatta tutmaya ve neslimiz devam etnrmeye
cabyr. Bunu saglarken derin manalar yiikledigimiz tim
sarkilar gergek hisleri yansitsa bile ashnda biyolojik yasalann
sonuglanndan ibarettir.

OLASILIH

Mendel, Mano Livio tarafindan “olasihkla genetigi tanuigtiran
kisi” olarak tarumlanir Kendisi Moravyah bir rahiptr,
manastirda bir 8miir bezelyeler iizerine gahsir. Bezelye, hem

dist hem de erkek iireme organina sahip yani ayni anda kendini
de délleyebilen bir bitkidir. Mendel, yesil ve san bezelyeler
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caprazladiginda ortaya §a§1rd1g1 sonuglar akmgtr, bir sekilde
-simdi adina gen dedigimiz- baz faktérlerin sonraki neslin

ortaya 91k1§1nda etkili oldugunu kesfetmigtir. ‘Modern genetigin
temnellerini atan” Mendel, 29.000' aglan ¢ahgma yapmg

ancak calymalan yanm asr boyunca bir késede

/ beklemistir. Onemi ancak Mendel oldukten 16 yll

sonra, 1900 yrhnda anlagilmgtr.
®—  Mendel, bir 6zelligin bir kusakta ortaya

\ ckmasa da sonraki kusakta ortaya

qtkabllmesme sagimugti. Mavi gézlii binnin
gocukdan mavi gézlii olmayabili, ama torunlan

olabilir. Anneden ve babadan gelen &zellikler genlerle
sonraki nesle aktanhr ve baz &zellikler nesiller boyu
taginur. Ama hang; 6zelliklerin sonraki nesillerde ortaya gikacag
tamamen olasihklarla ilglidir. Gelecek nesle hangi genlerin
kalacag, anne ve babadan gelen hangi genlerin diinyaya gelme
sansi1 bulacag diinyada yagarm yéneten thtimalleri sekillendirir.
Baskin bir 6zellige S, gekinik bir zellige Y diyelim. SY olan
biranneile SY olanbir babadan genlergaprazlandiginda ortaya
s6yle birihtimal gikar; SS, SY;, SY, YY. Yani gocuk %75ihtimalle
S, %25 ihtimalle Y olarak dogacaktir. Ama her dogumda bu
ihtimal tekrarlanir. ik ii¢ gocugun S olmas, dérdiinciiniin
kesin Y olacagam gostermez. Her seferinde olasibklar aym,
ama gergeklegen thtimal farkhdir. Yeterince gocuk dogarsa, bir
yerlerde kesinlikle S'nin ortaya gikmasi beklenir. Ailelerinde
mavi gézlii kigiler bulunan anne ve babanin mawvi gézlii cocugu
olmayabilir ama daha fazla gocukta ortaya gikma sans artar.

Daniel Kahneman, kiigitk bir hastanede her giin 15 bebek,
biiyiik bir hastanede her giin 45 bebek dogdugunu ve yaklagik
%50 ihtimalle erkek olduklanm sdyler. 1 yil sonra hangi
hastanede doganlann %60'dan fazlasimin erkek olma olasiig:
daha fazladir? Copu insan igin bu soru basit degildir ama
istatistik bilen biri igin cevap banzdir. Biiyitk saylar yasasi
gereg), kiigiik hastanede bu thtimal gok daha yiiksektr.

Bir yaz-tura attgmzda ihtimal %50'dir. Ik ahsimzda yaz
geldiyse, yaz gelme sayist %100, tura gelme sayisi %0'dur.
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Her ahgta oran azalir ve %50ye yaklagr. Ilk 10 angta 8 yaz, 2
tura gelmesi olagandir ve %25 thtimaldir. Ama bir milyon kere

muhtemelen yaz ve tura gelme oranlan %50'ye gok
yakindir. Ne kadar ¢ok amg\mz gittikce gergek orana yaklagir
Buna “biiyiik sayilar yasas” denir. Omeklemeniz kiigiikken,
gergegeyakin bir sonug elde edemezsiniz, gergek oraru anlamak
igin ideal tekrar gerekir.

Bir filmde biri arkadagina “Bunun gergeklesme thtimali lotoyu
tutturma thtimalinden bile az” der. Arkadag cevap verir: “Evet
ama lotoyu birileri siirekli tutturuyor, hem de her hafta” Loto
haftada bir oynanan bir oyundur ve her hafta birileri gok diisiik
bir thtimali yagarlar. Bir insan i¢inyildinm diigerek &lme ihtimali
300.000'de bir iken, her y1l 24.000 kisi y1ldinm garpmasi sonucu
oliir. Ciinkii ¢ok kiigiik bir thtimal i(;in cok fazla frsat vardrr.
Buna da “¢ok biiyiik saylar yasasi’ denir. Dunyada 7 milyar
insan ve 1 yilda 31 milyon saniye vardir. Her saniye etrafimizda
gerceklesmesi milyonda bir, milyarda bir; trilyonda bir olan
pek ¢ok sey gergeklesir. Ciinkii sonsuzkez yeniden ve yeniden
kartlar yeniden kanbr. David J. Hand sdyle der: “Meydana
gelmeleri igin birgok firsat verirseniz bu kadar kiigiik olasihklar
bile neredeyse kesin hale gelir.”

Biyolojinin istatistksel yasalan gereg, baz canhlann
genlerinin devamy, olabildigince ¢ok ¢ocuk sahibi olmasindan
gecmistir. Genlennizde hayatta kalmaniz igin gerekli 6zellikler
var ama hangi 6zelligin hayatta kalmay: saglayacagy bell
deglse, varyasyonlar sizi hayatta tutar. Seqilim kimi genleri eler;
boylelikle gelecek nesilde kartlar dagtlirken elinizde hayatta
kalan genler olur; tabi oranlan degigmig olarak. Bazlan daha az,
bazlan daha ¢ok. Hangi genlerin hayatta kalmay saglayacag
belli dmad@ igin anneden ve babadan gelen genler belli
oldugu hilde, hangilerinin segilecegi rastgele olur. Bir bebegin
kiz veya erkek olacag bile rastgeledir. Biyoistanstk¢i Alain
Pave, ceylanlann ¢itadan kagarken rastgele hareketlerinden,
hayvanlann su kaynaklanm rasgele aramasina kadar pek
gok modelle, diinyadaki yasarmin olasihiklarla sekillendigini
gostermmigtir.
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Bir tepede gozleriniz bagh seldlde duruyorsunuz. Amanniz
en tepeye qkmak. David J. Hand, yoldan gegen bir arabay:
durdurup yardim istemek ve tamamen rastgele adimlar atarak
¢ok uzun zamanda tepeye varmak segeneklerini eler. Geriye
style bir ithtimal kalr; rastgele bir adim atp bir 6ncekinden
daha yiiksege cilap akmadigimza bakmak. Bazen eskasinden
daha diisiik bir yere gidip bu hatadan dénmek icin defalarca
rastgele adimlar atramiz hatta tepenin etrafinda dolagmaniz
gerekebilir. Ama bilingli bir siireg olmadan bile mutlaka tepeye
vanrsiniz. Bu diigiince yapisina “stokastik optimizasyon siireci”
denir.

Biling, beyin ve zihin olmadan, tek bir komutla zirveye
gkan bir robot dahi tasarlayabilirsiniz. Ama bu olay dogada

yasananin aymsidir. Bu sekilde bllmgSlz bir mekanizma ile;
tek bir canhdan, genleri bugiine ulagan milyonlarca tiir ortaya
ckmugtir. Cok biiyiik sayilar yasasi, her biri kiigiik ilerlemeler
yasatan adimlann sizi tepeye gkarmasim saglar. David J.
Hand, bu modelin basansinin en énemli nedeninin de sadece
yukan tagryan adimlan segmek oldugunu séyler. Yani amamen
rastgele bir modele gore seciim her seferinde ilerlemektr.
Yanbs ilerlendiginde b)le yanbg oldugunu bilirsiniz. Canhh
bu ¢aga getiren, bu basit matematiksel model olmustur. Insan
psikolojisini sekillendiren de, baza davramiglann dogru baz
davraniglann yanhs olduguna dair gegmisten kalan izlerdir.

Edward Lorenz isimli bir matematkgi, hava durumlan
ile gl bir simiilasyon yaratmsh. Bir degerdeki ufak bir
degisikligin cok farkh hava durwmlanna neden olabildigini
goriince, bunu detaylica cahismaya karar verdi ve “Kaos Teorisi”
ortaya ¢ikt. Cahgmalanmin sonucunu g8yle agilkdad: “Amazon
Ormanlan’nda bir kelebegin kanat girpmas;, ABD'de firtna
kopmasina neden olabilir.” Bu tespit bugiin “Kelebek Etsi”
olarak adlandinliyor. David J. Hand, Henrri Poincare'den
soyle bir ahnti yapar: “Doga yasalanmn tiim sidanm ¢6zmiig
olsak bile goziimiizden kagan ¢ok kiigikk bir sebep ihmal
edemeyecegimiz kadar biiyik sonuglar dogururdu.”

Yani ihtimaller belli oldugunda nereye gidebilecegini biliyoruz,
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ama ¢ogu zaman ihtimalleri bimiyoruz. Bu yiizden g¢ogu
durumda gidisata miidahale etmeye ¢ahgryor ama her seferinde
hesap edemedigimiz pek ¢ok olay yasryoruz.

2007’de Kanada'da sampiyon hokey talarmn listesine bakan
bir istatistikgi ilging bir sey fark etti. Kadronun ¢ogu ocak,
subat, kiiciik bir kasrm mart dogumluydu. Yihn diger aylannda
dogan neredeyse kimse yoktu. Arashrmayr geniletince,
Kanada'da hokeyde basanh neredeyse tiim oyunculann
yibn ik ti¢c ayinda dogduklanm gordii. Sebebi bir araghrma
sonucunda ortaya qkti. Kanada'da hokey segmeleri 10 yaginda
yapdmaktaydi. Yani o ythn 1 Ocak ile 31 Aralk tanhleri
arasinda doganlar segmelere girtyordu. Gayet adil gériiniiyor.
Ancak hesap edilmeyen, 1 Ocak'ta dogmak ile 31 Arahk'ta
dogmak arasinda 1 yas oldugu, 10yasigin degil yillann aylann
bile geligmislik agisindan biiyiik bir avantaj ya da dezavantaj
doguracagryd. Yillar boyu Kanada'da yihn ilk aylan doganlar
ideta kendisinden kiigiiklerle rekabete konmuglar, kazanmuglar
ve kendilerini hokeyde basanh olarak diisiindiikleri igin basanh
olmuglardi. Yiln son aylannda doganlar elenmisler, hokeye
yetenekleri olmadiklanm zannetmiglerdi.

Zekanin genlerle biiyiik iligkisi oldugu tespit edilmigtir.
Omegin, ABD'de zeki bir insanin biri zengin biri diigiik
gelirli iki farkh aileye evlathk verilen ikiz bebeklerin ikisi de
yitksek dereceyle iiniversiteye girmiglerdir. Ama hamilelikte
annenin stres yasamasi gibi faktorlerin de, dogacak bebegi
yasayacag ortama hazrlayan beyin tarafindan néron yapisina
miidahale edip daha zeki olmak gibi etkilere sahip olabilecegi
tespit edilmistr. Aynca okulda égrencilere daha zekilermig
gibi davranddiginda zekilestikleri “Pygmalion etkisi” adryla
ispatlanmugtir. Pek gok kosul farkh néron yollan, farkh beyin
lasunlanmn ¢ahsmasi ve en 6nemlisi de hazir oldugu bir alanda
zekdsim gosterme firsatim bir insam agin zeki yapabilmektedir.
Dolayisiyla gogu elimizde olmayan ¢ok kiigiik faktérler hayata
deha olarak baslamakla zeka genligi yasamak arasindaki fark

olabilir.
Dan Anely soyle sorar: “Farz edelim ki ilk, naif, rastgele

186



AbdkilahRehaNazh

davramglanmizin toplarmindan bagka birgey degiliz. O zamanne
olacak?” Kader zannedilen sey; cokkiigiik olaylar zincirininsizin
tiim hayahmz sekillendirnesidir. Paralel bir evrende, baska bir
hayatta ¢ok kiigiik bir ihtimal gimdiki hayatimz tamnmaz hale
getirecektir. Esasinda diinyaya gelmig olmamuz bile milyonlarca
ithtimalden bir tanesinin baganh olmasidir. Aynca deneyimlerle
davraniglan gekillenen insanlar olarak ufacik olaylardaki tekrar
sayllan ya da duygu yogunlugu néron yollanmn olu§masma
ya da sinapslann sekillenmesine neden olur. Eagleman: “Beyin
kimyasinda gergeklesen gok kiiciik degisimler, davranusta gok
biiyitk degisimlerle sonuglanabilir.” Sonugta kiigiik faktorler
nedeniyle baza durumlarda kararlanmiz degisir. Kiigik sonsuz
etki, bambagka bir hayata neden olur.

Sinyor Sarsi goyle der: “Evren matematk diliyle yazlmstr.”
Alexandre Koyre ise: “Galileo, matemangin bilimin dilbilgisi

oldugunu kesfetmigtir’ der. Biyolojiden psikolojiye kadar her
sey saylarla ilgilidir. Bugiinkii matematk bilgimiz ve bilimin
geldig noktada; tim hayabhmzn atomlann, zamamn ve
genlerin olasihklara gore sekillenmesinden ibaret oldugunu
biliyoruz. Kendimizi 6zel hissetsek de aslinda hepimiz ve tiim
hayatmiz sayllardan ibaret.

Ama insan ne sayilardan, ne olasihklardan ne kaos teorisinden,
ne evrimsel siiregten haberdardir. Insan beyni matemati
anlamak iizerine evnimlesmemigtir. Bu yiizden de &zellikle

rassallih anlayamamasi nedeniyle baz olaylara agin anlam
yiikler. Rassalhzn, yani rastgeleligin insan beyni tarafindan
tespit edilemedig ve tiretilemedigi kesfedilmigtir.

2. Diinya Savag'nda Londra, Almanlar tarafindan bombala-
nirken, arka arkaya 6nemli yerlere bomba isabet etmesi sonucu
bityitk panck yasamr. O dénemin teknolojisi ile, bombalann
nokta atg istenilen hedefe ulagmasi miimkiin degildir.
Almanlann bunu kegfettigi diisiiniiliip biitiin savag planlan
deg1§t1nhr Savag sonrasi, iswmtistkgiler bombalann diitiigii
yerin analizini gkardiginda tamamen rastgele oldugunu bulur.

Benzer gekilde, 6gretmenlerin goktan se¢meli snav
siklan asla rastgele belirleyemedig), ortalamaya dénme hatasi
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yiiziinden mutlaka bir &riintii isledif goriilmiigtiir. Yine pek
cok testte, insanlar, gosterilen degerlerden hangilerinin rastgele
oldugunu kegfedemezler.

Rastgelelk ve tesadiifleri anlayamayan insan beyn,
anlayamadifina biling atfetme hatasina diiger. Beynine ashnda
hicbir ise yaramayan bir cthaz talalan ve tamamen rastgele
yamp sénen bir isigin kargisina oturtulan insanlara testten sonra
15150 neye gore yandig soruldugunda; “diisiincelere gore”

yandigii séylemiglerdir. “Ilk baglarda yanmasimi istedigimde

yanmxyordu, sonradan onuistedigim zamanyakmayibasardim.”
Aynca mitoloji, tarih, toplumsal inanglar da rassalbfin yanhs

yorwnlanmas: ile selillenir. Yildinmlann ne zaman diigecezin
anlayamayan toplumlar “yildinm tanns:” icat etmi, bilingli bir
sekilde yildinm génderen bir zihin atfetmiglerdir. Chnis Paley
soyle der: “Bir seye zhin atfetmek, anlamadghmuz seylen
anlamak igin kullandiguruz bir yol.”

I¢giidiiler ve duygulan ile rasyonelligi korumakta zorlanan
insan beyni bir de iistiine tesadiiflerle baga g@kamaynca
ortaya ‘agk’ diye bir kavram @kmasi normal olur. Insanlar,
gerceklesmesi olagan olaylarm gergeklesmis olmasina bakarak
evrenin, kaderin ya da “tiim oklann” iki kiginin birlegmesi igin
ugraghfnn zannedecek kadar matematkten ve diinya iglerinin
nasil yiiriidiigiinden habersizdir. Ustelik milyarlarca yllik bir
evreni ve milyonlarca yilhk yasam sekillendiren matematizin
kendisinin ya da heveslerinin farkinda oldugunu zannedecek
kadar ego sahibidir.

Beyin, yogun stresli giinlerde kargisina biri gknginda bunun
herhang; bir kargilasma olmadizymi ve asik olmak gerektigimi
diigiinebilir. Birkag kez aym yerlerde karglagan iki kigi bunun
basit bir tesadiif oldugunu anlamayabilir ve beyin de bunu agka
bahane olarak kullair. Milyonlarca konu arasindan birkag
ortak alam olan gengler, birbirlennin bir elmamn ki yans
oldugunu zannedebilir. Tesadiiflerle baga akamama aski iiretir.

Allesi ile birlikte, istemedigi bir tatle giden bir geng orada
kendi yagiinda ve kargi cinsten tek bir kisi oldugunda ona agik
olacaktir. Ya da pek ¢ok kalp kurddig sonrasi uzak bir yere
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atanan bir kigi, cahgtigy kurumdaki bekar tek kistye agik olabilir.
Beyin, 1ssiz adada diirtii olugturur gibi, aym k0§ula silagmg ki
kisi oldugunu varsaydiginda genlerin devarm icin son sans gibi
davranir ve agla tiretir. Herkesin esmer oldugu bir sinifta, ikisi
de parlak san saglara sahip, direkt géze carpan ve insanlann
yalagtrdi® gengler, kagunlmaz sekilde birbirlerine agik olurlar.
Aym ortamda iki kisinin baz 6zelliklerle birbirine benzemesi ya
da bir yerde bulusmas! gergeklesmesi muhtemel olasiiklardan
biridir, matematik buna “thtimal” der; beyin ise “agk” der.

Bir deneyde, erkek kanhmclardan gekici bulduklan bir
kadinin resmini segmeleri istendi. Bir siire sonra, sectikleri
resim degistinldi. Ve kendilerine resim gésterilerek neden o
kadim segtig soruldu. Katilmailann yiizde 80', segtigs resmin
deg1§t1nld1g1m fark etmeden resme bakarak nedenler siralad.
Harta cogu kisinin siraladi@py nedenler, ilk sectig resimle
alakasizdh. Chnstopher Chabnis séyle der: “lk izlenimler yanhs
izlenimlerdir.” Beyin igin agka bahane gerekir. Agk olmaya
hazir bir beyinle dolagirsaniz, karginiza kimin qktg &nemli
degildir. Siire yetenegi olup da 4sik olmayan kigi enderdir. Insan
beyni 6nce karar verir, sonra karanna bahane arar; sag ve sol
yankiirelerin cahgma prensibi buna neden olur.

Yani ask matematigin ve biyolojik duygulann yanhg
yorumlanmasi sonucu olugmug bir kiiltiir ve mantik hatasidir.
Bilingli olmas:i gereken bir siirecin duygusal keyfini yagamak
varken; duygusal baskilar nedeniyle bilingsiz kararlar vermek
karglhg sikant gekmektir. Modern toplum insam, uyugturucuy,
seker ve sigara tiiketimine karg: nasil bilingleniliyorsa; yirmi yag
disinden, apandistten ve gereksiz agnlardan nasil kurtuluyorsa;
hiiziinlii miiziklere, romantik dizlere, tesadiiflere agin anlam
yiiklemeye, agin diirtiisellige ve duygusallga karsi da aym
bilince sahip olmasi gerekir.

Yine de canllar, sadece hayatta kalmug genlerden olugan
kararlan verseydi, sonradan kogullar degistginde hayatta
kalamazlardi. Her nesil rastgele gen dagphmlan ile farkh
varyasyonlar iireterek, degisen kosullara adapte olurdar. O
yiizden ontalama insanlar kadar, istisnai diisiinceler ve 6zellikler
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de tiim canblar i¢in degerlidir. Cogu icat, ‘bu yapilamaz”
diyenler dinlenmedigi i¢in ortaya gkt. Insanhfn 6nemli
llerlemeler, farkh bir seyler deneyenlerin baganh olmas: ile
saglandi. Insanhgin bugiine ulasmasi da, zamanin kétii bir
déneminde biiyitk ¢ogunluk mantikh olaru yaparken asik
olmug ve genlerini devam ettirmis aptallar sayesindedir.

Diinya hakikaten perigan bir yer ve neredeyse kimse kendi
gektiklenni bagkasiin gekmesini istemez. Ama bir yerde
birileri tiim zorlufuna ragmen birini segip birlikte oldular
ve cocuklanmin da aymsim yapabilecegi bir firsat tamdilar.
Beynimizde onlar yiiziinden agk diye bir kavram var ama yine
onlar sayesinde bugiin hayattayiz. Agk, genlenmizin bu ¢aga
ulagmasi kargilginda 6dedigimiz bedeldir. Bernard Shaw séyle
der: “Mantikh insan diinyaya uyum saglar; mantksiz olansa
wrarla diinyayr kendine uydurmaya gahgr. O yiizden, tiim
ilerlemeyi mantksiz insanlara borgluyuz.”
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UYLUMSUZLUH

Diinyanin uzak, kuytu bir kégesinde, okyanusun ortasinda
Tahitt denen bir ada vardir. “Diinyadaki cennet” olarak
tanumlanan bu adanin halky, uzun bir siire boyunca
kendine yeten bir hayat siirmiistii. Ada halkirun
tek yiyecegi Hindistan cevizi ve bahkt. Ronald
Giphartdan 6grendifimize gore modern
toplumun hastabklan olan obezite, seker
hastalig), kalp ve damar hastahlan, yiiksek
tansiyon goriilmiiyordu. Hatta adanin binlerce  {Gagaaag
yillk gelenegi gereg1 Tahitli geng kiz ve erkekler
yetiskinlik &ncesi sigmanlamalan igin bir yere

yorlardi. Tiim bunlar yiiz yil 6ncesine kadar
binlerce yildir béyleydi.

Bugiin Tahitilile; seker hastal, kalp ve damar
rahatsizhklannda diinyada en bastalar. Tahitili geng kizlann
obezitede diinya siralamasinda iigiincii oldugu goriilmekte.
Tarih boyu el degmemis ve kendine yeten o adada artk
Bath restoranlar, McDonaldslar mevcut. Igerisi de tikhm
tikhm ada halkindan olusuyor. Adanin dogal giizellikleri ve
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yerel ytyecekleri ise, diinyanin her késesinden gelen turistler
tarafindan tercih ediliyor.

Peki, yiiz yil iginde ne degist? Her sey aday ilk géren
kagiflerle bagladi. Aday tesadiifen kesgfettiler, déndiiklerinde
de anlat anlata bitiremediler. Zamanla okyanusu gegmekte
olanlann ugrak yeri oldu ve yanlannda getirdikleri ytyeceklerle
ada halki tanigt

O zamana l(adar bagka bir yiyecek bilmedii icin bir eksiklik
hissetmeden mutlu yasayan ada halki, bu yiyecekler sonrasi
biyolojilerinin talebi geregi agin derece keyifl: hissettiler. Ender
buldugumuz gidalar, viicudumuz tarafindan takdirle karglanr.
Bu sebeple kendi yéresinde belirli bir biyolojik dengeye sahip
metabolizmalan olan Tahitiller, bugiin agina oldugumuz
yiyecekleri gok tiikettiler. Viicut, ender buldugu igin gosterecegi
talebi ok buldugunda da gosterdi ve yemeye devam ettiler. Ama
damarlan, kalpleri, pankreaslan bu gidalann ¢ok tiiketilmesi
igin gelismemigt.

Aym durum 20. yiizyilda baza Amenkan yerlileri ve Pasifik
adalannda yasayan topluluklari¢in de gézlendi. John S. Allen'in
deyimiyle; “Geleneksel beslenme bigimlerini birakip Bah tarz
beslenmeyi benimsediklerinde obezteye ve obezteyle bagntih
tiim tbbi rahatsizhldara, 6zellikle de diyabete son derece yatlan
hale geliyorlard:.” Esasinda aymis1 daha énce bizim atalanmizin

bagma gelmistr. Ashinda aynisi zaten son birkag yiizydda
diinyanin kalanina da olnugtur.

Carl Sagan style der: “Diinya ¢ok yagh, insan ise ¢ok geng.”
Big Bang'den itibaren gegen zamam 1 yil kabul edersek,

insarun ortaya gkigt yihn bitmesine 1,5 saat kaladir. Insarnun
diinyada geqirdigy zamam 1 saat kabul edersek, tag devri
olarak adlandirdiymiz ava-toplayia dénem 59 dakika 43
saniyesiirmiigtiir. Genlerimiz, bu dénemde sekillenmig, hayatta
kalma iggiidiilerimiz bu genis siirede biyolojimize yerlegmigtir.
Bedenlerimiz, bu dénemdeki kogullara gére hayatta kalmaya
adapte olmustur. 17 saniye &nce ise tanma ve yerlegik hayata

gecilmis ve biyolojik uyumsuzluklar baglamustir. Saliseler énce
baglayan dijital devrimde ise uyumsuzluklarda birden patlama
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yasanmugstir ve her giin bunlann sonuglan artmaktadr.

Ava-toplayia yasamda tohumlar, yemisler, meyveler ve
bal toplantyordu; sonra Tanm Devnmi gergeklest ve tahil
iiriinleri tilketmeye bagladik. Insanlar; iki milyon yilda adapte
olunan bir yagam taran, on bin yil énce degistirdi. Gordon H.
Orians séyle der: “Tahil iriinlerinin 1slah edilmesi ve hayvan
yetistiricilizi sadece on bin yil &nce ortaya gikt. Sanayi Devrimi
son iki asir iginde gergel(le§t1 On nesilden az zamandir gergek
anlamda moderniz.”

in, biyolojik yapimza iligkin hayatta kalma
iizerine abgtk oldugu komutlar ile bugiiniin diinyasinda
sahip oldugumuz olanaklar ve hayat tara birbirtyle geligir
Buna “uyumsuzluk” denir. Ronald Giphart, uyumsuzlugu
soyle tammlar: “Cevrede gergeklesen bir degigim sebebiyle
belli bir tiiriin bireylerinin hayatta kalma ve iireme sansi
azaldig) takdirde bunu “uyumsuzluk” diye adlandinyoruz.
Ve baska bir deyisle, tiirler artik gevrelerine yeterince uyum
saglayamiyorlarsa ve bunun sonucunda hayatta kalma ve
iireme sanslan engelleniyorsa, uyumsuzluklar bag gésterir.”

Diinyamizda 205 milyon yil énce Jura devri baslamgt.
Memeliler, yaklagik 200 milyon yldir varlar. E. Fuller Torey,
‘varolduklan ik 140 milyon yil boyunca memeliler, 6nemsiz,
dinozorlara ait bir diinyanin kiyisinda yagayan minik canhlardi.”
60 milyon yil 6nce, tam olarak bilinmeyen ancak goktag
ithtimali tizerinde durulan bir olay, dinozorlann yeryiiiinden
silinmelerine neden olmugtur. Béylelikle memeliler; siiningenler
ve teropod (bugiinkii kuglann atas)) gibi kiigiik canhlar
yeryliziinde daha rahat geligme imkim bulmugtur. Bugiin
yeryiiziinde gérdiigiimiiz tiim canhlar, Jura devrini bitiren
olayda hayatta kalanlann soylannin devarmdir.

Dinozorlan yok eden olay da, bir uyumsuzluktu. “Dogada
giicliiler hayatta kalr” diye bir durum yoktur, adapte olanlar
hayatta kalr. Dinozorlann varhim sonlandiran olay sonrasi
yeryiiziinde agirhgn 5 kg'dan fazla canblar yeryiiziinden
slinmigh. Memeliler hem bu felaketi atlathlar, hem de gelisip
gesitlenme fArsan buldular Diinyanin yeni hikimi olduklan
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gibi beyinlerinin de 6n kisms biiyiidii. Insanin ortaya gikisi

ve hayvanlardan aynlmasi da bu beyin biiytimesinin biling
kazanacak seviyeye ulagmas: nedeniyledir.

Insarun beyninin biiytimesi ile paralel yiiriiyen biyolojik
degigimlerden biri, dik yiiriimeye baglamasidr. Insam diger

hayvanlardan aywan ozeliklerden biri olan iki ayak iizerine
yliriimenin etrafi daha 1yi gérmek, aviarurken elleri ve dolayh

olarak aletleri, taglan kullanabllmek igin evrildig savunulur.
Zira ellerimizde yogun bir sinir a1 ve kaslar mevcuttur. Ancak
beynimizin, dolayisiyla bagimizn da biiyiimesi ile aym oranda
gelismeyen iskelet ve boyun kaslanmiz nedeniyle insana
6zgii bir boyun, sirt ve bel agnlanna sahibiz, ki bunlar da
uyumsuzluktur.

Dinozorlarn aksine, insan ise kendi uyumsuzlugu kendi inga
eder ve bir manada kendi sonunu getirecek felaket kendi eliyle
hazirlar. Milyonlarca ylda sekillenen bir biyolojinin adapte
oldugu sartlan degistirmenin bedelini yasayan insanlar; neden
bu ¢agda obeztenin, diyabetin, kalp hastabklanmn, eklem

g , dikkat dagmkhgwun, asabiyetin, uykusuzlugun

yaygmn oldugunu bir tiirlii anlayamamaktadhr.

I¢giidiileri ile hayatta kalan hayvanlar igin iyi hisler, hayatta
kalmaya, kétii hisler 6limden kagmaya yarar. Ancak insan,
kiiltiir yoluyla degistirdiz kogullarda bu hislerin giivenilirdigini
kaybetmistir. Artik 1y1 hissettiren seyler kétii, kotii hissettiren
seyler iy1 olabilir.

Kiiltii, kapitalizm, toplum normlan ne sunarsa sunsun, hala
biyolojimiz tanth boyu dogada hayatta kalmaya programlansg
durumda ve atalanmzin hayatta kalmak igin ihtiyag duydugu
sekilde gahsmaktadir. Bu nedenle beynimizin baz talepleri
viicudumuzun adapte olmadi® kogullara neden olur ve
safhgmun iggiidiilenmize uydugumuz igin kaybederiz. Kiiltiir
nedeniyle yasanan bozulma, yine kiiltiir yoluyla diizeltilmelidir.
Bu yiizden dogada sadece insanlar kendi beden saghgm
korumak igin bilime, kiiltiire, spora, perhize, saghk sistemine,
agllara ve ilaglara muhtagtir. Insan, kiirdana, dis firgasina, mide
hapina, yiirilyiis bandina ihtiyag duyan tek canhdir.
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TARIM DEURIMI

Son buzul gag 25.000 y1l 6nce baslads ve 7.000 yil siirdii. [klim
yavasca isinmaya bagladiginda insanlar yiiz binlerce yildir avci-
toplayrcr olarak yagam siirmekteydi. Bu zamana kadar
bitkive hayvanlann dogal dengelerini bozmamiglardir.
Kiigiik insan gruplannin her birine genis alanlar
diigtiigiinden, sadece diinyayn  oldugu \’ .
hiliyle kabul ederek, bir sey yetisirmeden, ' e
evcillestirmeden hayat siirtiyorlard.. ‘

Bundan 12 bin ila 11 bin y1l 6ncesine denk gelen ."’
bir dénemde ise her sey degist. Insanlar bitkileri
ve hayvanlan evaillestirmeye basladilar.  Bugday,
Haran'nin deyimiyle; “Ortadogu’nun baz bolgelerine sikigmug
yabani bir ottu. Birdenbire birkag bin y1l iginde tiim diinyada
yetigtirilmeye basladi.” Insanlann evcillestirebildigi birkag yiiz
bitkiden de en 6nemlisi olan bugday, “Bereketli Hilal” olarak
adlandinlan bélgede evcillestnlmigtr.

Aver-toplayicihktan Tanm Devrimi'ne gegis birden olmars,
en az birkag bin y1l stirmiistiir. Hizh bir gegis tanmn etkilerini
gozler dniine serer ve kimsenin bu segenegi kabul etmemesine
yol agard. Jared Diamond, “Yiyecek tiretimi bir kesif ya da bir
icat degildi. Hatta ¢ogu durumda g\ﬁghk ile avalk ve ylyecek
toplayicilhg arasina bilingli bir segim bile s6z konusu degildi.”
Insanlar tanm yaptikga baz avantajlara sahip olduklanm
diigiindiiler ya da tanm siirdiirmek zorunda kaldilar. Zamanla
tanmun baz etkileri kagnilmaz olarak kendisine bagymh kilan
ve kendi kendisini biiyiiten bir sisten kurdu.

Harani, higbir avortoplayiomin “Simdi gok gahglp tanm

yapacahim ve binlerce yil zorluk ¢ekecegiz, ama giiniin
birinde teknoloji gelisince torunlanymz rahat edecek” diye
diisiinmesinin miimkiin olmadigini séyler. Jared Diamond
da “Tarlam siiriip aylar sonra mahsul almak mi, yoksa simdi
avlanip karmimi doyurmak mi iyi?” sorusu ile kargdagsalard:
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tanma gegilmeyecegini tespit eder. Bu nedenlerle tanma gegig
en az bin y1l siirmis bir siirectir.

E. Fuller Torrey soyle 6zetler: “Giiniimiizden 12.000 yi ile
11.000y11 6ncesi arasinda kalan milenyum genel olarak insanhk
tanhinde bir fay hatti olarak kabul edilir. Paleolitk dénem
ile Neolitik veya tanm devnmlmn ortaya gikigim aywan bu

geleneksel ¢izgi, Homo sapiens’in ava ve toplayica olmaktan
cikip yerlesik ciftcilere déniigiimiiniin basladig dénemdir. Bu

dénemde, bitki ve hayvanlar evcillegtinlmeye baslanmstir, bu
olayin ‘gezegenimizdeki insan hakimiyetinin en énemli tek
ézelligi’ oldugu séylenir.”

Haran, tanma gegis i¢in “Tanhin en biiyikk aldammacas’
olarak bahseder, ciinkii daha rahat bir yasam vaat etse de
higbir sey daha kolay olmamgtr. John S. Allen: “Tanm giderek
daha biiyikk niifus merkezlerine, uygarhga, imparatorluklara
ve nihayet 21. ylizyihn geligmig teknoloji diinyasina yol agh.
Bir yorumcuya gére tanm, tiinimiiziin basina gelmis en kétii
seydir.”

Bir ¢iftci olmamn bir tag devri adami olmaya gére ne sakincas:
olabilir? Neden tanma gegis bu kadar vahimdir? Bunun
pek ¢ok sebebi vardir. Tanmn daha ¢ok ¢aligilan, asla giivence
vermeyen bir hayat getirmigtir. Hiyerargik yapry1 insan hayatina
sokmug, devletleri, savaglan baglatmgtr. Niifus patlamasinin ve
on bin yilda 7 milyar kistye ulasmamzin sebebidir. Ama aym
zamanda, en biiyiik biyolojik uyumsuzluklann da baglangicidir.
Bildigimiz neredeyse tiim saghk, beslenme ve sindirim
problemlerinin kaynagdir, Tanm Devrimi; hastaligwn icadidur.

Avar-toplayiabkta ¢ok gesit ama ¢ok siurh tilketim vardh.
Tanm toplumunun en biiyiik yanilgsi, gok yiyebilen bir insanin
karm doydugu icin yeterli beslendigi yanmlgisina diigmiis
olmasidir. Tanin; gida miktanm gogaltrmg ama gegit ve kalitesini
azaltmgtrr.

John S. Allen s6yle der: “Tanma dayah geleneksel beslenme
bigimleri daha az ¢esit banndirdiklanndan, bedenimizin
gelismek icin ihtiyag duydugu tiim besin maddelenni saglama
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konusunda ava-toplayia beslenme bigimleri kadar 1yi degldir.”
Haran de sdyle der: “Tanm Devrimi insanhin elindeki gida
miktanm kesin olarak artird ancak daha iy bir beslenme veya
daha gok keyifli zaman yaratmadi.”

Karbonhidrata dayah beslenme; sindirim, kemikler ve
dislerde bozukluklara yol agmugtir. John S. Allen gdyle der:
“Insan gruplanmn aym yerde tanmun ortaya glagndan
onceld ve sonraki iskelet saghgim karglashran ¢ok sayrda
arkeolojik cahgma yapild.. Hemen hepsi de tanmsal grubun
avar-toplayialarda gérilmeyen beslenme kaynakh kemlk ve
dis bozukluklanna sahip olduklanm ortaya koydu.” Haran
de soyle der: “Tahillara dayah bir beslenme bigimi mineral ve
vitamin yonunden zayf, sindinmi zor, aynica dis ve dis etlerine
zararhdir.” Leonard Mlodinow de bulunan kemiklerle ilgili bir
6zet geger: “Paleontolojik kanutlar, ik giftcilerin kendilerinden
énceki avcn-toplaymxlarakwas]a omurga sorunlan, dis giiriimesi,
kansizlik ve vitamin eksikligi gibi sikintllan daha gok gektikleri
ve daha geng 6ldiikleri izlenimi uyandirtyor.”

Diinyanin farkh bélgelerinde farkh tatullar evcillegunlmistir.
Bazn btilgelerdeki sadece misiradayah beslenme, ragitizme neden
olmugtur. Araghrmalar bu bslgede bulunan insan kemiklerinde
topuk ve sirtlann deforme oldugunu, gene bélgelerinde apse
gorildiigiinii ve neredeyse hicbininin 30 yaginda bile olmadizim
gostermektedir. Aynca sadece pirince dayah beslenme yapilan
bolgelerde B1 vitamini eksikligy nedentyle beriberi hastali igin

aymis1 gorillmiistiir.

Tek bir iiriine baghlk, bagh basina uyumsuzluktur. John
S. Allen séyle der: “Avcrtoplayialann yiyecek cesithilig,
gogu tanmsal toplulugun tekdiize beslenme bigimiyle taban
tabana zitir.” Yani biyolojinin sekillendigi ¢ok uzun zamana
kiyasla, gok lasa bir siirede tiim beslenme yapisim degistiren
insanlar, degigime adapte olacak vakti bulamayan bedenlerinin
cokdisiinii binlerce yildir izlemektedir.

Tahila dayah beslenme hem besleyici &zelligi az hem de
sindinmi zordu. Hatta baz yénlerden, sindirilmesi imkansizdi.
Bugday her ekildiginde yeniden seleksiyona ugrar, ciinkii
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dogadald kogullara gre déllenmez. Her seferinde yeniden
seglim sonucunda da viicudumuzun sindirmeyi bilmedig

protein varyasyonlan ortaya qikar. Bugiin diinyada sadece

sindiremez ve bu durum ¢élyak hastalig olarak adlandinhr.
Colyak hastas: olmasa bile gluten problemi her insan igin vardir
ve artmalctadir.

Metin Ozbek, randiman &nplanda tutuldugu igin bugdayin
besleyicilik 6zelliginin de bu ¢aga kadar oldukga azaldgindan
bahseder. Aynca karmagk karbonhidrat yerine beyaz un
tercihs; hazh smdmlen, cabuk amktiran, seker diizenini bozan bir
diyettir. Tabii benzer durum etin de bagina gelmigtir, amlanmz
yiiz binlerce yildir et yiyor ama biz et yedigimizde onlann

yediginden farkh bir sey ytyoruz.

Tanm toplumuna gegcisin en dikkat gekici etkilerinden
biri, ortalama boyun kusalmasidir. Yiiz binlerce yldir insan
viicudunda yasayan bir hayvan olan bitlerle ilgili genetik
araghamalar, tanm toplurnundan 50 bin y1l énce Avrupa'da
ortalama boyun 1,83 metre oldugunu gostermektedir. Tanm
toplumu sonrasinda ise bu uzunluk 1,62 metreye inmigtir. Tanm
ile yetigtirilen bitkilerin kalorisinin diigiik olusu, insan bedeninin
yeni sartlara adapte olmak igin kiigtilmesiyle sonuglanmugtr.

Tanm Devrimi ile yaganan beslenme degisiklig, sindirim
sisteminde degigiklk yaptg kadar, genelenmizin de
kiigtilmesine yol agmgtir. Tarth boyu fazla dige sahip olmak
olduk¢a ige yanyordu. Genlenmizde haili ne kadar dig

yaziyor. Ancak genemizn kiigiilmesi, bu diglerin
sgmamasina neden oluyor. Buna “20 yas disi” diyoruz
ve gektirmek zorunda kalryoruz.

Avcr-toplayiar  yasamda, mevcut gida kadar titketim
miimkiindii. Bir giin buldugunuz bir meyveyi ertesi giin
bulamazsaniz ya da diinden daha fazla bulursaniz da denge
bozulmuyordu. Ancak tanm toplumunda gok iiretebilme, gok
tilketim unkaru saglarigtr. Bu da, sonrasinda daha az iiretimi
imkansizlaghrmigtir. Ciinkii insan beyni, ulagt@ bir seviyeden
asap diistiigiinde mutsuz hisseder. Dolaysiyla ¢ok titketim
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sonrasinda ok tiretimi getirir. Harari gu tespiti yapar: “Liiksler
zamanla ihtiyag hiline gelir ve yeni zorunluluklar ortaya
okanr. Insanlar belli bir lukse ahstldannda bir siire sonra onu
kanksarlar. Onu yasamlannda hep bulundururlar ve bir siire
sonra onsuz yasayamaz hile gelirler.”

Fazla ldlolar; ¢ok tilketim ve hareketsizlik kaynakh bir
uyumsuzluktur. Ava-toplayian hayatsa eneni laymetli idi
ve fazlas1 bulundugu anda zor giinler igin depolanacak bir
metabolizma yerlesmigt. Tanm toplumu ile birlikte diizenli
olarak ¢ok tiiketim ile higbir zaman kargillagraamag bir beden,
siirekli depolama ve bu enerjinin asla lazam olmamasi sonucu
uyumsuzluk yasamus ve obezite icat olinugtur.

Bu dénemde ortaya ¢kan uyumsuzluklardan bin de
alkolizmdir. Zararh olacak kadar meyve fermente edemeyen
avar-toplayicl insanlara nazaran, tanm toplumu insanlan
darmitmayr kesfetmis ve alkolii bir uyumsuzluk haline
getirmigtir. Gordon H. Orians géyle der: “Obezite gibi alkolizm
de tanth &ncesi ile bugiinkii gevreler arasindaki muazzam
farldardan kaynaklanan bir hastahktr.”

Tanm Devrimi ile baglayan biiyikk problemlenmizin
sebeplerinden bir;; hareketsizliktir. Avci-toplayic1 atalanmiz
yiiz binlerce yil hareket halindeydiler ve yerlesik hayatla
birlkte birden kesildi. Bugiin yiiriiyil yapma algkanhg
olan bir insan bile muhtemelen biyolojimizin talebi kadar
yiirimemektedir. Beslenme uyumsuzluklan da hareket
etmeme uyumsuzlugumuz ile direkt olarak iligkilidir. Ideal

beslenme, eger hareketsizlk siiriiyorsa uyumsuzlugu pek de
azaltmamaktadir.

Yiiriiyiigiin olduk¢a yaran vardir, sadece kaslara degil,
aymi zamanda beyne de. Araghrmalar, beyne oksijen arty
damarlan

saglamasi aglsmdan egzersiz yapmamn ince kilcal
.John B. Arden, egzersizin stresi

dagltma, kas gennhgxm azaltma, beym olanaldanm gem§letme
gibi etkileri oldugunu séyler. Aynca ilthap yapicr kimyasallan
azaltmaktadir. Ronald Giphart séyle ézetler: “Fiziksel aktivite
yarataihg, iiretimi, 6grenme kabiliyetini ve kararhhg artiran
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énemli bir aractr.” Fiziksel hareket sirasinda yeni néronlar
olustugu da tespit edilmistir, yani hareket etmek de tipk: glikoz
ve oksijen gibi beynin gidalanndan biridir.

Milyonlarca yilalanmak ve meyve toplamak icin evimlesmig
insan bedeni, siirekli ekinlerle ugrasma sonucu fizyolojik bir
uyumsuzluk edinmigtir; eldem agnas. Biyolojik yapistyla uygun
olmayan davraniglarda bulunan insanlarda diz, boyun ve bel
agnlan ortaya qlmgtr. Leonard Mlodinow: “Tikel cifigilikte
ise tam tersine uzun saatler boyu yiprata bir cahsma sarttir;
ciftcllern tag ve kayalan tagmasi, gahhklan temizlemesi ve
sadece en ilkel aletleri kullanarak sert toprag1 kazmas gerelar.”
Bugiin modern toplumun siirekli masa baginda oturmaktan
kaynakh daha fazla tetkledigi bu davrams, herkeste bir zaman
mutlaka gériilen bir sorun olsa da, ashnda bir uyumsuzluktur.

Daha ¢ok beslenme, insanlann daha erken ergenlegmesini
ve daha ¢ok gocuk sahibi olmasina neden olmugtur. Bu da
niifus patlamasina yol acip besleyecek daha kalabahk bir insan
toplulugu yaratmugstr. Kalabalk bir niifusu beslemek igin yeterli
toplanacak iiriin ve avlanacak hayvan olmadifindan tanma
gegis mecburi olmugtur. Niifus patlamasi hem siirekli kendini
biiyiiten bir sisteme, hem salgin hastahklann insan hayatna
girmesine, hem tanmdan bagka kagacak yerimiz kalmamasina
yol agmustr.

Jared Diamond s8yle der: “Topraktaki biyokiitlenin ancak
%0,1'ini olugturan bitki ve hayvanlan, %90 olugturacak
selalde iireterek, déniim bagina ¢ok daha fazla tiiketlebilir
kalori elde edebilinz. Sonug olarak bir déniim toprak, yaban
hayvan ve bitkilerle gecinen insanlara gére 10 veya 100 kat
daha fazla giftcryi ve hayvan yetistiricisini doyurabilir.”

Adam Rutherford, hastahklann ¢ok aznin genetk kaynakh
oldugunu, biiyiikk kismumn biyolojimize uygun olmayan
yasam taramiz nedeniyle ortaya qktigim syler. Ancak niifus,
olmaduk bir etki yaratmakta ve ¢ok fazla insanin etkilegimi ile
kaybolmas: gereken genler kaybolmadi@ gibj, nesillerigerisinde

yaylmaktadir  SNP denilen tekli niikleotid poliforizmi,
insanlarda proteinleri digandan belirti gistermeden degisim
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yasanmasi konusudur. Araghrmalara gére, uzun vadede insan
wkimn basinin en biiyitk belas: olabilecek bu genetik kusur,

bityiik oranda son beg bin yilda ortaya gkrmustr. Beg bin yilda
niifusumuz 5 milyondan 7 milyara glarak yaklagik 1400 kat
artrgtir. Tanm toplumunun getirdig; en biiyiik uyumnsuzluk ve
insanhgn sonunu getirecek genetk bozulma; niifus
kaynakhdir. Adam Rutherford, sadece bu galiymarun bile evrim
gecirdigimizin kesin kanit oldugunu, ancak bunun ortaya
cikacak mutasyon nedeniyle iyi haber olmadigm séyler.

Digleri ¢iirtiyen, kiirdana ihtiyag duyan, sirt1 ve beli agryan
canhlanz. Tiiketecegimiz gidalan tiretiyor, isliyor, ambalajliyor,
binktinyoruz. Kendi elimizle iiretip tikettgimiz gidalann
etkilerinden kurtulmak igin diyet, spor yapiyor, insiilin
kullanyyor, yag aldinyor, vitamin takviyesine ihttyag duyuyor,
hastanelerde yatiyor, hatta &liiyoruz. Higbir hayvanin ve
atalanmizin da gekmedigi bir glle bu. Ve bu uyumsuz yasam
tarzm on bin y1l 6nce biz icat ettik.

TATLIYA DUSHLNLLH

Zimbabve'de yirmi bin y1l 6nceden kalma bir magara duvar
resminde bir adamin anlardan bal almak igin onlan dumanla
sersemlettifi tasvin yer alr. Insanbgm biiyiik bsliimiinde
seker kaynagjymiz bal idi. Biiyiiyen insan beyni, seker
kaynag olan bah degerli bir yalat olarak gérmiistii. a
Ve insan beyninin hayvanlardan aynlma siirecinde
sekerden destek ahnma.31, bizlen sekere duyarh
yaprougtr.

Sekerin hem yiiksek enerji vermesi hem de ender
bulunmasi da beynimizde 6diil olarak goriilmesine neden
olmus ve bulur bulmaz tiiketmek diirtiisii geligmigtir. Breuning,
sekeri gérmenin bile mutluluk hormonu salgladigr ssyler.
Ciinkii ilk tadildiginda beyin “Bu, ihtiyacim kargihyor. Daha
fazlasim bul!” diye mesa) géndermistir. Ondan sonraki her




karylagmada dopamin salglanir.

Beynin dam§ekerdn' David Lewis, gdyle der: “Beyin, beden
kiitlesinin yiizde 2'sini kaplasa da kandaki glikozun yiizde 75'ini
tilketir Kandaki glikoz seviyesini yiikseltmenin idan 1§lemlen
iyilestirdig;, lasa siireli hafizayr giiclendirdig ve tepki siiresini
lasalth goriilmektedir.”

Dolayistyla sekerle insanin hikayesi iyi baglar. Gordon H.
Onans gyle 6zetler: “Herhalde Afnkah atalanmiz balin pek
tath bir ayarta oldugunu diisiinmiiglerdi: Hem besleyici ve
lezzetliyd, hem de hazm kolaydi. Fakat Afnka cayirlannda
an kolonileri ender bulunur. B8ylece anlan bulup ballanndan
istifade etmek isteyen tarth &ncesi insanlar, onlara kovanlan
gotiimmekten kendisi de kirh ¢kan ahgdmadik bir ortakhk
edindiler.” Yine de ¢ok az sayida kovan bulundugu igin bal
biyolojiyi olumsuz etkileyecek kadar ¢ok titketilemiyordu.

Avar-toplayiar insanlar gekeri gok sevmesine ragmen ¢ogu
yiyecek tatsizdi. Tek seker kaynag olan bal da ¢ok sirlryd.
Ancak ¢ok uzun bir zamanindan ardindan sadece birkag
bin yil 6nce insanlar seker kamigim kesfetmis ve o da bal gibi
talep gormiigtiir. MS 350 yihnda Hindiswan'da geker kamigi
bitkisinden knstalize edilen geker ile siurh olan bir seyi siursiz
hale getirmenin ik yolu aglmighr. 15001ii yillara gelindiginde
seker kamug kaynalkd seker; diinyanin her kdgesinde tiketilen
ancak igleme zorlugundan dolayr nispeten sinirh bir tiretime
sahip olan bir gidadhr.

Amerika kitasimn kesfedilmesi ile emperyal devletler sekeri
yetigtirmek icin cok bityitk genislikte bir alan bulurlar ve
Bat'nin bugiinkii z \Zini 1
bir ortaya gikrmg olur. 1550 yiinda Amerika'da 3000'den fazla
seker fabrikasi vardir. Sanayi Devrimi sonrasinda ise biiyiik
olgekli seker fabnkalan kurulmaya baglarur. 1747 yihinda da
seker pancannin da seker kaynag oldugu kegfedildir.

Seker agin talep géren bir liikstiir. Sanayi Devrimi'nininsanlan
milyonlarca yilhk dogal ortamindan ahp sehirlere, binalara,
fabrikalara hapseden ortaminda seker biiyiik bir teselli olmusg,
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mucize gibi etki yarafimstr. Adeta herkesin kullanmasina
izin olan bir uyusturucu gibidir. Yiiz binlerce yihn ardindan
nihayet, ender bulunan ve biiyiik keyif veren bir gada her
yerde bulunabilir bir hile gelmigtir. Awlanmizin sekere verdigi
tepkiyi anlamamuz pek miimkiin degil, gunku biz zaten her giin
tilketiyoruz. Ancak o dénem bu mucizevi his &yle diisiinceler

ki, insanlar yeni dogan bebeklere siit yerine sekerli
su vermeyi bile moda haline getirmigtir.

Ingiltere’de ilk zamanlar geker zenginlerin tiikettig bir litks
olarak ortafzra ctkmustir. Bu nedenle de zenginlerin digleri quruk
olurmus. ki, zengin gozitkmek isteyenler diglerini "~ '
boyarmug. Digler, ok fazla seker titketmeye adapte olmarmgh
ve biyoloji ile tilketim arasinda uyumsuzluk ortaya qlkmsh.
Ancak dis giiniimesi, gekerin nispeten ufak bir etkisiydi. Beyin,
§ekerden gelen enenjiyi sonra kullanmak iizere depolamak
igin evnmlegmigt, ¢iinkii ender bulunuyordu. Fazla gekerin
titketimi sonucu tarhte ik defa obezite yayginlast.

Metin Ozbek soyle der: “Rafine seker, her seyden once,
bir besin maddesi degildir. XVIII. yiizyihn sonlanna kadar
atalanmuz sekerleme, gikolata, pastaya da sekerli hamur tathlan
yemedi. O zamana kadar, helva da dahil, gesitli tathlar hep dogal
atlandirialarla (pekmez, bal vs)) yapihird.”

Kan gekerini diizenleyecek pankreas, yiiksek sekerin
etkileriyle basa ¢lkamadi. Yaygin diyabet de bu dénemde
literatiire girmigtir. John B. Arden, soyle agkliyor: “Beyin,
glikozu yalat olarak kullanur, fakat bir kerede ¢ok fazla glkoz
verildiginde bu durum bir dizi soruna yol agar. Pankreas,
karaciger, tiroid, adrenalin bezleri, hipofiz bezi ve beyin dahil
pek gok organimzin viicuttaki geker miktanm kontrol etmekle
sorumlu olmasi boguna degildir.”

Yiksek seker iceren beslenme rejiminin ya§lanmay1
hizlandirdin  bulunmugtur. . . seker, protein iizerine
olumsuz etki yapar. Metin ° ‘Rafine seker bir tiir
zehirdir. Alkol ve tiitiin kadar viicuda zararlan vardir. Ince
bagrsaklanmizin mukozasinda, hiicrelenimizin duvarlarinda
onanmu zor tahnbata yol agar. Diglerimiz iiriitiir. Ozellikle
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pankreas, meme gibi organlanmizdald kanserlerin bag
sorumlusu oldugu kanitlanmigtir.”

Yiiz binlerce y1l ender bulduldan yararh bir giday), seker
pancan ve seker kam)§1ndan rafine ederek aynstinp toz haline
getiren insanlar, onu her seyin igine katmaya bagladilar. Ild yiiz
yilhk bu etki hild gegmis degildir. Bugiiniin seker konusunda
daha bilingli ve herkesin diyet yapmaya gahstizy bir cagda bile
markette rafine seker igermeyen bir gida bulmak gok zordur, 30
vl 6nce imkansiz gibiydi. Seker hastahiyni genetk bir soruna
atfedip kaginilmaz bir son olarak bekleyen insanlann, yaygin
diyabetin sadece birkag yiizylhk tanhi oldugu ve aldidan
her iiriinde atalannin tiiketmedigi kadar seker bulundugu
alallanna gelmemektedir. Burada atalanmizdan kalan hastahk
degil yagam taradir.

Sekerin her gidanin igine girmesi, kiiltiirel bir konudur. Ama
kiiltiirel bir konu biyolojiyi etkiler. Ve biyoloji de psikolojiyi
etkiler. John B. Arden: “Yiiksek seker ahmi beyniniz igin
zararidir ve berrak diigiinme, ruh hilini dengede tutma ve
sosyal durumlarda uygun sekilde davranma yeteneginizin ciddi
sekilde azalmasina yol acar. Kan sekerini dengede tutmak ve
bu durumu siirdiirmek beyninizin en iyi sekilde calismas: igin
dnemlidir.”

Asin seker, biyolojik zararlanmin yamnda, beynin &diil
mekanizmasim da bozarak depresyona yol agar. Seker titketimi
diisiik olan iilkelerde depresyonun diisiik oldugu bulunmustur.
Sekerin davranlara etkisini gésteren gok fazla araghrma vardir.
907%arda bir avukat, miivekkailini savunurken hayatinda ilk defa
dnayet isledi giin kahvesine seker koymasimin psikolojisini
etkiledigini séyleyerek, ispat icin bilimsel verileri -mahkemeyi
yaniltacak gekilde- kullanmg ve jiiriyi etkileyerek serbest
biralalmasini sajlamustir. Ama gergekten de seker titketimi ile
davraniglar arasinda iligki vardir. John B. Arden: “Cok az kan
sekeri hipoglisemiye ve ¢ok fazla kan sekeri hiperglisemiye
yol agar. Her iki durumda da berrak diigiinme yeteneginizi ve
duygusal dengenizi kocumaniz zorlagir.”

Zararh olan ve uyumsuzluk yaratan, rafine gekerdir. Yani
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seker adryla kastedilen her sey zehir degildir. Rafine sekerden

lkagarken glikoz eksiklig yasarursa, bunun da biyolojik ve

psikolojik sonuglan olur. Beyin, en ¢ok enerjiye ihtiyag duyan
organdir. Gidasim eksik sundugumuzda tiim gérevlerini yerine

getiremez. Chnis Paley beyin igin: “Toplam kiitlemnizin elli de
birine denk gelen kiigiik bir organ olabilir fakat bedendeki
kalorinin begte birini kullarur.”

Dolayrsiyla seker diigiisiiniin de agresif davrarslar, kontrolsiiz
duygular gibi etkileri olur. Beyin, kendisine harcamas gereken
enerjinin bir kisrum bagka bir yere harcamak zorunda
kaldignda, diisiince olarak baz yénlerden iglev yitinnz.
Arastrmalara gére 6z-kontrol, sekerden direkt olarak etkilenir:

Metin Ozbek, beyin igin: “Tam bir enerji tiiketim makinesidir.
Evrim esnasinda 2,5 milyon yil iginde beynimiz agag yukan 750
cm¥ten 1400 cm?¥e qkmus; ama, bu arada, doymak bilmeyen
obur bir hile gelmigtir. Biz ashnda 1,5 milyon yildan bu yana
devamb irilegen beynimiz beslemek igin gahgtyoruz. Onun igin
yag asidini (omega-3), proteinini (Jarmz et) ve glikozunu (tabu
asintya kagmadan) eksik etmememiz gerekiyor.”

Socrates’in &grencisi Anistippos, 2500 y1l énce “‘Hedonizm”
Bgretisini ortaya atmish. “Hazzin mutlak anlamda 1y1 oldugunu,
insan eylemlerinin nihai anlamda haz saglayacak bir bigimde
planlanmas: gerektigini, siirekli haz verene yénelmenin en
uygun davramg bigimi oldugunu” iddia etrigh. Bu ashnda
olduk¢a mantikh géziikiir. Susayan hayvanlar iggiidiisel olarak
su arar, elimizi sicak bir seye dokundurdugumuz an gekeriz,

agaglar kis gelirken yaprak dékerler. Dogada her sey iggiidiisel
gdiyor gibidir. Bir seyi agin titketme isteginiz geldiginde
“Demek ki viicudun ihtiyac var” diye de diigiinebiliriz. Ama bu
dediklerimiz sadece insan igin gegerli degildir.

Insan, milyonlarca yilda sekillenmig ve yiizbinlerce yilda
spesifiklegmis bir biyolojiyi, adapte oldugu ortamindan
koparmustr. Bir seyi fazla titketmenin sonuglanm hesap
edemeyen insanlar, tam da bu hazcxlxk anlay1§1 nedeniyle

sisterni talebe gére iiretim yapmaya ittgi igi
biyolojik ve psikolojik uyumsuzluklarla ugramaktadir. Seker,
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insarun istedig her seyin onunigin iyl olmadigxm, neyin iyi olup
neyin olmadigini aragtrarak kegfetmekle yiikiimlii oldugunu
gosteren her seyin tek bagna yeterll Srnegi ve semboliidiir.
Beynimizin istediklerinin bizim i¢in iyi oldugu dénemlerden
kalma i¢giidiilerimiz, kiiltiiriin inga ett) bugiiniin diinyasinda
oldukca tehlikelidir.

RSIAI YEME OUARTLSL

Karen Snizek isimli bir kadinin oglu dogumundan itibaren
agin bir achk gésteriyordu. Annesi durmaksizin emzirdig
hilde doymuyor, uykulan bile emme istezi nedeniyle
ok lasa siiriiyordu. Siit disinda seyler de tiiketmeye
bagladiginda da istahinda azalma olmamst.
Emekleme ¢agna geldiginde coktan obez
olmustu. Annenin aklina gocugunun hasta
olabilecegi sonradan geldi ve doktora gétiirdii.
Cok ender goriilen bir gen hatas: nedeniyle ona
doydugunu hissettirecek hormon isini yapmiyordu.

Insan viicudunda milyarlarca bakteri vardir ve
yasamurmuzin bir pargasidirlar. Ornegin, enterik bakteriler
midemizden gegen maddelerin bagrsagymuzda pargalanmasimi
saglar, yani sindinm faaliyetinin bir kismiu gerceklestirirler.
Heltkobakter plor: adh bir bakteri ise, tanh bo
isgtahinin diizenlenmesine yardimci olmustur. Bu bakterinin
salgladiy “girelin” hormonu yemey, ‘leptin” isimli hormon ise
yemey: brakmay: saglar. Ama son yiiz yilda, antibiyotiklerin
icadi ve bugune dek gittkge yaygmlagan kullaimi sonrasi
viicuttaki mikroorganizma diizeni bozulmaya

g insaninin yemeyi durduramama nedenlerinden biri,
doydugunu hissetme mekanizmasinda yagadig uyumsuzluktur.

David Lewis soyle anlabr: “Insanlann en az 60 bin yldir
tapidikdan Helicobakter pdor bakterisinin nesli tilkenmeye yiiz
tutmugtur. ki ya da ii¢ nesil 56nce Amenkallann yiizde 807
midelerinde bu bakteriyi tagtyordu. Bugiin ise yiizde 6'sindan
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daha azinda bulunuyor. Yemeyi birakmama diirtiisii kendini
kontrol etme ya da irade yoklugundan ziyade midelerindeki

yardima bakterilerin azalmasindan kaynalklanmaktadir.”

Doydugumuzu hissetmemek konusunda bir uyumsuzluga
sahip oldugumuz gibi, agn yemek konusunda da bir
uyumsuzlua sahibiz. Tiim insanlarda, Haran'nin deyimiyle
bir “tlanma geni” bulunur. Buldugu gidayr hemen tiiketmek,
yiizbinlerce yl boyunca atalanmzin yasadig kosullann
biyolojimize etkisidir. Ciinkii gidalan saklamak, depolamak
miimkiin olmadig gbi bir daha ne zaman bir sey yeme
firsat bulunacag da belli degildi. Uyumsuzluk bu gene
sahip olmamuz degildir; bu gene yiizbinlerce yildir sahibiz.
Uyumsuzluk bu gene sahip oldugumuz hilde agin miktarda
gida bulabilmemizdir. Agik biife veya siipermarkette, tabag ya
da arabay1 agzina kadar doldurmamizin sebebi budur.

Ronald Giphart sdyle der: “Eski dénemlerde gelecegin pek
bir nemi yoktu; insanlar her giin hayatta kalma miicadelesi
veriyorlard. Besinleri saklamak miimkiin degild;; yani bir parga
ete sahip olan bin, yedigi kadanm yiyip geri kalarun ailestyle
paylasird.” Bu anhk diigiinme sekli yerlegmig bir beyinle daha
uzun bir yagama, daha bol gidalara, gittkge degisen ve gelisen
hayat standartlanna sahip olmamuzin yarattg uyumsuzluk;
atalanmizda olmayan hastabklann ve obezitenin ortaya
¢kmasina neden olmustur.

David Lewis, empati yapabilmek igin kendimizi atalanmizdan
bm olarak hayal etmemiz 6nerir. Afnka’da, tistiinde sadece
értiinme amagh bir 6rtii bulunan, elinde sopa olan ve Homo
sapiens’e déniismek igin 150 bin y1h daha olan bir insansinz.
Cevrenizdekilerin gogu 40 yagim gérmeyecek. Haili hava
aydinhkken arkadaglarla bir hayvam avlayarak, meyve
toplayarak, sonra da enerji toplamak igin uzanarak giinler
gegiyor. Bu sonu gelmeyen déngii sonrasi en fazla enerji veren

gidalara beyin bir hassasiyet gelistiriyor. Neyin daha énemli
oldugunu lezzetinden anlamaya bagliyorsunuz.

Beynimiz neyin daha fazla enerji verdigini ayirt etrmstir.
Omegin, tath seyleri ne kadar tok olursak olahm tiiketmek
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gerektgi biyolojimizde yazih bir kuraldir. Haran goyle 6zetler:
“30 bin yil 6nce yasayan siradan bir ava toplayianin tek bir
tath yiyecege erigimi vardi: olgunlagmig meyve. Bir Tag Devni
kadimnin inarlerle dolu bir agag gordiigiinde yapacayh en
alalhca gey, bunlardan olabildigince fazla yemekt, ta ki o
yoredeki bir babun grubu agac ele gegirene kadar.”
Atalanmizn beyinleri, hangi yiyeceklerin daha iyi oldugunu
ve daha ¢ok enerji verdigini segiyor ve bu hissi lezzet algxsma

yansitarak segilmesini saglryordu. Breuning soyle ozetler: “Iyi
hisler yan etkileri nedemyle atalanmz tarafindan dogal olarak

seqlirdi.” Atalanmiz neyin iyi ya da kétii olduguna karar vermis
degildir, bunu yapan beyindir. Lewis sdyle srnek verir: “Insanun
evnmi sirasindaki ytyecek kithg ve bulunup bulunmayacagnn
bilinmemesi, seker ve yag ydniinden zengin yiyeceklerin daha
ok sevilmesine sebep olmugtur.”

Asbnda tersten diisiinmek gerekir; gidalar lezzetli oldugu
icin lezzetli degildir, daha gok titketmemiz gerektig icin yle
hissederiz. Beynimizin “bu iyi bir sey” deme yolu, lezzet ve
duyusal szelliklerdir. Ornegin qtir seylen, sirrken ses qkaran
seyleri neden lezzetli buldugumuzun evnmsel psikolojik
nedenleri ve nérolojik yansimalan ile ilgili pek gok makale
vardrr. Bir biftek, cips, gikolata; atom ve molekiillerden olugur.
Dogasi geregl iyi veya kotii, lezzetli ya da cirkin degildir. Ona bu
anlam yiikleyen ve begenmemm saglayan sadece
Oyle olmasaydl bir seyi hastalandigymizda da tath bulurduk ya
da hayvanlar i¢in de ayni miktar lezzetli olurdu. Ama normalde
sevdigimiz bir seyden hasta olunca istemez, tadini almazsiniz,
hatta midemiz bularur, ¢iinkii artik kétiidiir. Aym sekilde bizim
igin tehlkeli seylerin kokusunu ve tadim da kétii buluruz,
boylelikle tiketmeyip hayatta kalnz. Oysa onlar da iyi veya
kétii degil, kendine 6zgiin bir kokudadirar. Yorum tamamen

Chnstopher Chabris soyle der: “Evrim siirecinde beyin
tiim muhtemel uyaranlan aym sadakatle alacak sekilde
gelismez, organizma bdyle bir stratejiden hemen hicbir sey

yacakken mantga aykin bir strateji olurdu.”
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Beyinleamizin adapte olup sekillendigi ortamda yasasaydik,
her sey son derece basit olacakt. Bir sey iyi hisler yagatiyorsa

1y1, kétii hisler yasatyorsa kétii olacakt. Lezzetli seyler yararh,
girkin seyler zararh olacakt. Hayvanlar igin béyledir, insanlar
igin de milyonlarca yil bayleydi. Ancak siurh ka
engebilen bir diinyadagekillenmis bir beyin ile sinirsiz kaynaklar
iireterek bir uyumnsuzluk

Paul Kenny ve Paul Johnson 1snmll iki bilim insany, fareler
iizerinde bir deney yaptilar. Birinci grubu sadece fare yemiyle
beslediler. Ikinci ve iigiincii gruba sosis, cheesecake gibi lezzetli
ve kilo aldinc: insan yiyecekleri verdiler. Ancak ikinci grubu
giinde bir saat, iigiincii grubu ise siirekli beslediler. Uguncu
grup obez oldu ve beyinlerinin de degistig gézlendi. Oyle ki,
bir uyusturucunun yapacaf etki gozlenmisti. Fareler aym
zevki tatmak icin siirekli daha fazla istiyor, dolaysiyla siirekli
tilketiyorlard. Farelere aca vermek igin elektrogok uygulands.
Ik iki gruptakiler yiyecek titketmeyi bwraktlar. Ugiincii grup

ise actya ragmen yemeye devam etti Araghrmada, ozellikle
beyindeki dopamin déngiisii sonuglannda, agin yeme ile artaya

cikan keyif ve diirtiiselligin; uyusturucu kullammndan bir fark
dmadi@ ortaya gkt
Lezzetli buldugumuz gekeri veyagh yiyecekleri bol bulmamz,
yeterince biiyiik bir uyumsuzluktur. Yetmezmig gibi; pazarlama
teknikleri, siipermarket taktikleri ve modern toplumun keyfe
dayalihayattarziile bunudahadaarthnrve aginyeme diirtiisiine
kapihnz. Néropazarlama denilen arashrmalar biitiinii, gok
ilging aragtirma sonuglanmnun sektsrlerde uygulanma disiplinidir.
Birbirini sahn almay: tegvik eden iinlialer yan yana konulur,
grdalann ambalajlan ve marketteki yerlen planhdir; her iiriiniin
ne kadar miktarhk ambalajlarda sanlacag hesaplanmgtir. En
ilging aragtrmalardan biri de, insanlann sagdan sola, yani
saat yoniiniin tersine dolagtigy marketlerde daha gok ahgvens
yapmasidir. Bu yiizden market planlan bile buna uygun
ya baglarmushr. Bugiin higbir tiriin arrmadan kiigiik
deg1§1khklerle daha ¢ok ah§ven§ yapﬂmasxmn saglanmasi
pazarlama siireglerinde “segim mimarisi” adi verllen bir
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uzmanhk altinda gergekleytinlmektedir.

Haran gyle der: “Bugiin ¢ok kath apartmanlarymzda agzina
kadar dolu buzdolaplartyla yastyor olabiliriz, ama DNAmuz
hili savanada yasadigymiz zannediyor.” Biyolojimizin adapte
olamayacaf kadar hizh ortam degisimi, insan icin neyin
iyi neyin kétii oldugununun hislerle belidlenemeyecez bir
karmasa yaratarak fitrahn digina @lalmasina neden olmustur.
Bu da yetmemis, kiltiir yoluyla bu uyumsuzluk siddetlenmistir.
Kendisi igin iyi olam tiikettifinde iyi hisseden
kiyasla, lezzeth seylerin zararh olusu modern insanin icat ettigi
bir yamlgdr.

Baz seyleri lezzetli bulmamiz, lezzetli bir seyi bulunca hemen
tilketme istegimiz uyumsuzluktur. Bir bagka uyumsuzluk da
titkettiklenmizin depolanmasidir. Kilo almak esasinda evrimsel
bir avantajdir. Avar-toplayia yagamda ne zaman ve nereden
gida geleceg belli degildi. Yediklerinin fazlasim depolayanlann
genleri devam etmisti. Evrimsel bir avantaji uyumsuzluga
doniigtiiren, insanin icat ettif hayat tara degigiklizi, gidaya
stirekli erigim, biyoloji ile uyumsuz beslenme, hareketsizlik ve
gdalann iglenmesi sirasinda bagina gelenlerdir.

Az yemek ve bir siire ag kalmak insan sagh# icin 1yidir, diyet
yapmak da insan fitratina uygun degildir, giinkii yiizbinlerce yl
hicbir atamiz diyet yapmamugtir. Yani miimkiinse daha bagtan
kilo almamak gerekir. Ustelik bazi besinleri tamamen eksik
buakarak yapilan diyetler de biyolojik uyumsuzluklar yaratr.
Atalanmuz bizim kadar titketmiyordu ama biz de giinliik olarak
onlann titkettigi cesitlilikte iiriinlere sahip degliz. Biyolojik
uyumsuzlugun en bityiik nedeni, gesidi azaltip titketimi artirrmg

olmamizdir.

Metin Ozbek soyle der: “Sigmanladiginiz zaman aldgimz
kilolar beyinde bir format haline déniisiir ve beyin bu formatm

kolay kolay terk etmez. Bu yeni kilolanniz arttk onun bellegine
girmigtrr. Islevini yeni yapisiniza uygun. olarak yerine getirmeye
baglar.” Peki, ne yapmahdir? En iyisi lezzeth seyleri siirekli
olarak biyolojik ihtiyaglann ya da midenin deil, beynin &diil
mekanizmasinin istedigini anlayp biyolojiye yetecek kadar
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tilketmektr. Yemeg biiyiik tabaga koymann bile daha gok
yemeye sebep oldugunun, bugaga 6zgii enkiigiik degigiklilderin
bile kiginin doydugunu anlamamasina yol agtgimn kesfedildigi
bir diinyada; beynimiz bile bizim yénetmemiz gerekiyor.

Am yasamaktan baska garesi olmayan, hayat gelecege yahnm
yapmayacak kadar kusa, riskli ve kisith kaynaklara sahip
atalann iggiidiilerini tagryoruz. Ancak bizler her seyi bulabilen,
sartlan her giin degigen ve her zaman gelecegi endige ederek
yasayan bir hayat tarzina sahibiz. Bu da; birtktirme, hemen
yararlanma, asla doymama gibi uyumsuzluklara neden oluyor.
Beynimiz avcr-toplayici olsa da, diinyarmz modern toplum.
Ama bu da bir gegis siireci. Bu kadar uyumsuzluk arasinda
gelecek nesillere insanhktan hang genlerin kalabilecegi belirsiz

insdLIn DiRENCI

Bir tehlike aminda atalanmuz igin ii¢ secenek mevcutty;

savasmak, kagmak ya da baska bir sey yapmak. ll ikisini
yapanlann genleri devam etti, digerlerinin genleri bugiine
ulagmads. Bu yiizden beynimizde bir hormon sadece .
bu is1 yapar ve bizi savagmak ya da kagmak
arasinda tercth yapmaya zorlar. Bu hormona

“kortizol” denir. “Savag yadakag!” Bu secenek, cok
basit ya da herhang: bir tavsiye gibi gelebilir ancak
beynimizin ¢ok islevsel ve cok énemli komut olarak yer
ahyor.

John B. Arden, arabanin kargisina gikan geyik 6rnegini verir.
Geyik, arabay1 goriir gérmez kalakalr’. Bu da milyonlarca
yildir tekrarlanan bir davrarugtir. Donup kalmak kortizoliin
ilk etkisidir. Kortizol de elbette hayatta kalmay: saglarmg bir
fonksiyonu nedeniyle vardr. Oldugu yerde kalmak, hareket
eden bir sey arayan avanin awi fark etmesini engeller. Av,

avann yerini bir kez saptadiktan sonra; elindeki komut bir
sonraki adimu basitlegtirir, bu komut; “savagya da kag tir.
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Breuning su 6meg verir: ‘Ogle yemahni yemekte olan
bir ceylan, aslanin kokusunu aldg anda yemeye devam
etmek istemesine kargin kortizol sayesinde kagar Bir aslamin
kokusunu almak achktan daha kétii hissettirdizi igin ceylanlar
hayatta kalmayx siirdiiriir. Bagka bir deyssle, ata]anmlz hayatta
kalds, giinkii kortizol onlann dikkatini bir tehlikeden digerine

vermelerini sagladh.”
Genetk bilimci Sean B. Carroll, Afnka gezisinde karsisma
aniden bir fil gkmasi kargisinda biiyiik bir sok yasar. O an

yasadiklannin  biyolojik karghgim kigida doker: “Birkag
saniye iginde olan bitenin biyolojk yorumuna géreyse,

beynimde ve viicudumda ¢ok sayida sey gergeklesti. Zihnim
‘Glgin bir Al var! Kag!” diigiincesini olugturmadan énce bile
beynimin ilkel bsliimii olan amigdala, hipotalamuswmna tehlike
sinyalini géndertyordu. Amigdala iizerinde yer alan badem
biiyiikliigiindeki bu komuta merkez, 6nemli rolleri olan
organlara gok hizh bir gekilde elektrik ve kimyasal sinyaller
gonderir. Hipotalamus, bsbreklerimin iizerinde bulunan bsbrek
iistii bezlerine sinirler aracihgryla norepinefrin ve adrenalin
olarak bilinen epinefrinin sahnma sinyalini génderdi. Sonra bu
hormonlar, bu organlar arasinda bulunan kalbimin daha hizh

atmasina, akcigerlenimin solunum yollann agip solunum huzm
artumasina, iskelet kaslanmun kasdmasiin artrasina, hizh
enerji dested saglamasi igin karacigerimin depolanmug sekeri

na ve tiim viicudumdala diiz kas hiicrelerimin kan
damarlanmn daralmasin, tiiylerimin dikilmesini, kanin ders,
bagvsak ve bobreklerden uzaklagmasim saglar. Hipotalamus
aynca KSF tetikler, hipofiz bezine iletir ve buradan AKTH
sahnmasini tetkkler. Bu hormon bébrek iistii bezinin diger
tarafinda gidip burada kan basincimi artiran ve kaslanma kan
akigim hizlandiran bir bagka kimyasal madde olan kortizoliin
sabnmasina neden olur. Tiim bu fizyolojik deZigimler ‘savas ya
da kag’ yaniti olarak bilinen siirecin pargasidir.”

Bu biiyitk reaksiyon, bizi hayatta tutmak igin evnmlegmis
mekanizmalardan sadece bin. Kortizol salglandiginda olusan
his yabana degildir, adina “korku” deriz. Gordiigiiniiz gibi
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kalbin hizh atmasindan solunuma, kaslara enerji gitmesinden
aninda verilecek tepkiye hazir olunmasina kadar her sey;
heniiz fil gordiigiimiizden bilinamizin haberi olmadan

yasanms olur.

Viicudun acl durum sistemi olan kortizol, hemen
durdurulmas: gereken bir duygu iiretir. Béylelikle bir seyler
yapip hayatta kahnz. Adrenalin viicudun biraz sonra gelecek
actya kargi hazirhk yapmasini saglar, kortizol de bunu yapar;
ancak biraz daha sistematk olarak.

Tehlike durumundan kurtulabilmek igin diigiinmeye
ihtiyacinuz olacaktir. Beynin enerji ihttyacimi da glikoz karglar.
Glikoz ihtiyacini kargilamak igin adrenalin; glikojen ve yag
asitlerini glikoza donu§tumr Kortizol de dopamin salgilayarak
bir seyler yapacak enerjiyi hissetmeye yardimc: olur. Ancak
durum uzun siirdiigiinde adrenalinin gérevi biter, kortizol
devreye girer. Kortizoliin yavasca yiikselmesine ‘endige” veya
“stres” denir.

Stres uzun siirdiigiinde bagka yerden seker bulmak
gerekir. Kortizol burada énemli bir ige ginigir. Seker thtiyacim
karglamak igin proteinler glikojene déniigtiiriiliip yag olarak
depolanir. Ancak bunu yapmak icin de enerji gerektiginden,
gereksiz enerjiyi azaltmak igin viicudun baz fonksiyonlanm
yavaglanr, Ornegin; bagagikhk sisternini ve sindirimi.

Walter Cannon isimli bir bilim insan, duygulann sindirim
tizerine etkisini araghrmugtr. Deneylerinde tavsanlann,
kopeklerin  duygusal sikinth anlannda  sindinmlerinin
durdugunu gézlemigti. Kedilerin képeklerle kargilaghktan
dnce ve sonra kanlanni ahp degerlerini inceleyerek baglayan
siiregte; bobrek iistii bezlerinden gelen uyanlann tehlike
aninda organlann ¢aliyma sistemini diizenledigini bulur. Bu
mekanizma hayatta kalmak igin gerekli olmugtur. Vardiga
sonucu sdyle yorumlar: “Enerjisini en iyi bicimde toplayabilen,
isleyen, kaslarda sekeri en iyi sekilde kullanan, en az yorulan
ve yagamindakikagya da savag durumlannda 6nem arz eden

viicut kisunlanna kan en iyi sekilde saglayan organizmalar en
biiyiik olasihkla hayatta kalacak olanlardir.”
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Tehlike aninda gekerin yénetimi; hem beynin hem bedenin
kullanacazz enerji igin hayati énem tagr. Beyin, enerjinin
ne kadanna ihtiyag duyulacap bilinmediginden ve tam
diigiincenin ortasinda glkoz tiikkenmemesi iin diizenli olarak
glikoz saglama gérevi edinir. Kortizoliin diizenli olarak glikoz
saglayabilmek i¢in kandaki glikoz milkenm kontrol altina
almasina “insiilin direnci” denir.

Buraya kadar her sey tanh boyu insanlan hayatta tutup
genlerini devam ettirmesine yardima olmustur. Ancak kiiltiir
yoluyla biyolojinin bozulmasinin yollanndan biri de kortizol

konusunda yasanmgtr. Dogadaki hayatta kogullanna ilave
olarak diisiinmesi gereken pek gok sey olan insan, korteksi

nedeniyle var olanlann da haricinde pek ok tehdit hisseder.
Hayvanlara kiyasla aklinda siirekli bir tehlike ihtimali vardir.

Bu nedenle kortizol yiikselmesi kahci olabilin Strese
yatkan modern toplum insaninda kortizol ¢ok uzun zaman
boyunca yiiksek kalabilir veya agin duyarhhkla sk sik
yiikselir. Gerektiginde hayati 6nem tagryan kortizol, siirekli
salglandiginda pek gok probleme neden olur.

Neden sadece gerektiginde korku duymak yerine siirekli
endise duydugumuzu yani kolayca strese sahip oldugumuzu
John B. Arden style 6zetler: “Agir travma ya da kroniklegmig

stres yasadiginizda, hipokampusunuz ve amigdalaniz arasinda
bir zamanlar mevcut olan ortakhk amigdala lehine bozulur.

Bunun sebebi, hipokampusun amigdala hizla cahsmaya
bagladiginda agin kortizol ve glutamat saldinsina ugramasidir.
Kortizol ve glutamat amigdalayr tahrik eder ve ne kadar
cok tahnk edilirse o kadar kolayca tetiklenir. Hipokampus
ardlannmizn igerigini temin ettiginden, stres yaratan olaylan
degerlendirme yeteneginiz zarar goriir. Amigdalaise tersine her
sey1 dikkate ahr, igerigi umursamaz. Her tiirlii yiiksek ses, savag
ya da sivig tepkisini tetikler.”

Yeterince uyumayan, agin bilgi ve biyolojik uyumsuzluklar
nedeniyle pek g:ok gereksiz detayla ugrasan modern toplum
insaninin beyni; her “seyi yeterince analiz edip iizerine du§unecek
vakti bulamadi®y i¢in anhk tepkiler hayatm ele gegirir ve
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iistesinden gelinebilecek korkular strese déniisiir. Breuning
s6yle der: “Devre arayan bir korteksin, iistiinliik pegindeka bir

memeli beyniyle ve tehlikeden kagnan bir siiriingen beynryle
birleytiginu  diigiindiigiiniizde ok fazla kortizol alarmryla
Lkarglagmamiza sagsmamak gerek.”

Viicutaki sekere doniigmeyi hazr her seyi kullanan ve stirekli
glkoz saglayabilmek iin  proteinleri dahi seker ihtiyacim
karglamada kullanmak igin yaga déniigtiiren sistemn, bu seker
kullamlmad)gmda insanin karminda depolanmasina neden olur.
Sporla ‘erimeyen’, insiilin direnci ve sindinmin haslalanmas
nedeniyle diyeti zorlaghran “gébek”, uzun siireli stresin

sonucudur.

John B. Arden sdyle &zetler: “Kortizoliin isi uzun siireli bir
insiilin direnci stratejisidi; beyne uzun siire boyunca aym
seviyede glikoz temin etmeye yarar. Proteinleri glkojene
déniigtiiriir ve yag depolamaya baglar. Eger stres kronikse,
artan viicut yag kannda binkir. Gittkge gobekleniyorsaniz,
bunun nedeni enerji depolamaya ¢aligan kortizol olabilir.”

Kortizoliin viicudun baz fonksiyonlanm yavaglatmas da
bagka bir etkiye yol agar. Bagxnkhk sisterni, kortizol nedeniyle
basklandigi i¢in kisi hastalanmaya yatlan olur. Stres,
hakikaten de insam hasta eder. Aynca gébekteki yaglanmarun
iltthaplanmaya yatkinhga neden oldugu bulunmustur.

Stresle basa g¢kmayr zorlashran modern toplum
davraniglanndan bazlan, kiiltiiriin biyolojiye etkisi konusunda
olduk¢a ©ne gkar; kahvalh kalitesinin azalmasi, kahve,
ylirtiyiigsiiz yagam, geg yatmak vs...

ABD'de 901arda metropollerin sabah ¢ok erken baslayan ig
hayatinda vakitten kazanmak igin elde kahve-donut ile yolda
kahvalti etme gelenegi baglamasi tiim diinyaya yayilmig, pogaga
ile kahvalti etmek gibi kahvalty atlamaya neden olan pek gok
ah§kanllk normal kabul edilmeye baglanmustr. Bu da giinlitk
stresin en 8nemli nedenlerinden biridir. Kortizol sabahlan daha
diisiiktiir, kahvalt etmemek ise daha hizh yiikselmesine neden
olur. John B. Arden soyle der: “Iyi kahvalt etmek, grip ve iist
solunum yolu enfeksiyonuna daha az yakalanmak demektir.
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Aynca iyi bir kahvalt, depresyona yakalanma ihtimalinin
diigmesi, kaygmy1 azaltma gibi psikolojil( etlalere sahiptir.”

John B. Arden, tiim 6giinlerin stresi etkiledigini sgyler.
Kahvaltida protein, karbonhidrat ve meyve ahinmahdr.
Oglen yemeginde karbonhidrat azalthp protein arunlmalidir.
Béylelikle 6gleden sonra daha ding hissedilir. Enerjinin ise
yetmesi, stresi azaltir.

Aksam yemeginde karbonhidrat artinlarak daha derin bir
uyku uyunmas: saglanmahdir. Ciinkii uyku, kortizolii direkt
etlaleyen faktorlerdendir. Beyin meseleleri uyku ile ¢ézer
biyolojik iglerini halleder ve strese neden olan konular azalr.
Ama uykusuzlugun kilo yapmasinin bagka bir nedeni daha
vardrr. John B. Arden g5yle &zetler: “Uykusuzluk, bir haftada
bile kilo almaya neden olabilir; giinkii igtahi ve besin girdisini
artiran girelin hormonu iiretimini artnr. Egzamanh olarak
istah1 dizginleyen leptin hormonunda diisiis olur.”

Metin Ozbek soyle der: “Bikmadan usanmadan her giin 60
dakikamiz1 yiiriimeye aywmalyiz”. Ozbek, viicudumuzda
235 adet kemik olduguna hepsinin de hareket etmeye ihtiyag
duyduguna dikkat geker. Atalanmn aksine yiiriiyiis yapmayan,
siirekli oturarak ¢ahsan modern toplum insammin biyolojik
sorunlan, beyninin arka planda siirekli calisacag bagka dertlere
sahip olmasina neden olur. Beynimiz, biyolojimize diisecek
yiikleri hesap ederek geligmig, diigiince siirecimiz biyolojiye
aywacay eneniyi bilerek sekillenmigt. Biyolojinin ekledigi
yiikler, diiglincemiz iizerine baski olusturuyor. Bu durum
strese, stres baska biyolojik bozukluklara neden oluyor.

Milyonlarca yil canblan hayatta tutacak ani kararlar
vermesini saglayan kortizol hormonu, tanm toplumu ile
baglayip modern toplumla giddetlenen degisiklikler nedeniyle
bir uyumsuzluk konusu olnustur. Beslenme, hayat tarz, agn
bilgi gibi giindemlerle kendini siirekli bir ‘savag-ka¢’ tehdidi
arasinda hisseden beynimiz nedeniyle siirekli yiiksek kortizolle
yastyoruz. Bu daénemlikararlanmuz cahatga diigiinmek yerine
alarm durumunda vermemize neden oldugu gibi saghgmz,
bedenimiz ve psikolojimizi de mahvediyor.
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PSIHOLOJIH RCLIH

John Sculley, 1977-1983 yiinda Pepsi'nin CEO'su olarak
gorev yapmugtir. Bu dénemde tanhin en ba.ganll reklam
ka.mpanyalmndan olan “‘Kér tadun testi’'ni icat
etmigir O dénemde de Coca Cola, kolanin
mucidi ve diinyadaki en eski ve en biiyiik
sirketlerden olarak sektériin hakimi idi John
Sculley’nin kampanyasinda ABD'de pek ¢ok

yerde insanlar halka agik olarak goniillii bir
teste sokuldular. Tki farkll bardakta kola vardive @ @
insanlara hangisinin daha lezzetli oldugu soruldu.

[nsanlar ¢opu zaman hangi markaya ait oldugunu
bilmedigi bardaldardan Pepsi'yi daha lezzetli buluyordu. Coca
Cola da aym testleri yaptird), hakikaten de dogruydu; Pepsi
daha lezzetliydi.

Coca Cola, Pepsi'nin ¢ok baganh olan reklam kampanyasina
karg: bir panik hamlesi yapt1 ve yeni bir tat gelistirdi Bunu
New Coke (Yeni Kola) adryla piyasaya sundu ve kendi orjinal
tadiru birakti. Coca Cola hayranlannin tepkisi ¢ok sert oldu,
insanlar bir daha Coca Cola igmeyeceklerini séylediler. Bunun
tizerine omjinal tada geri déniildii. O giinden beri Coca Cola
siselerinin iizerinde “Orjinal Tat” yazmakta, “New Coke” ayn
ve ikincil bir iiriin olarak sahlmaktadir. Pepsi, sonraki yillarda
“Pepsi Generation” adiyla hikim oldugu yeni bir kusag: da
yanmna katarak gelse de, 1srarh 6zgiin hamlelerini siirdiirmek
yerine Coca Cola'mn hamlelerine kargihk vermeye cabsinca
ikinci olarak kalmugtir.

Ama Coca Colamin kegfettigi onemli bir sey olmustur.
Hayranlann etkileyen tad degil marka degeridir. Kér testlerde
insanlar Pepsiyi secseler de, markalar gozikiirken ¢ogunluk
Coca Colayr segmektedir. Amerikan dizilerinde garsonlann
kola isteyen miigteriye “Pepsi olur mu?” diye sormasi elegtirilir.
Coca Cola, kolanin mucidi olarak, esas ve gergek olandir ve




kola istendiginde o gelmelidir.

figing olan, Coca Colamin bu etldsinin nérolojik olarak
karutlanmig olmasidir. Fonksiyonel Manyetk Rezonans
(MRG) goriintiileme cihan ile msanlar Coca Cola ve
Pepsi tercileri sirasinda goriintiilendiler. Insanlara marka
sdylenmeden iki markadan biri verildiginde, alt orta prefrontal
korteks, yani duygusal baglarin yarata@ giiglii duygulaﬂa.
ilgili beyin merkez uyanlryordu. Ama Coca Cola alacaklan
sdylendiginde beynin frontal bélgesi de, yani daha iist beyin
fonksiyonlanna, biligsel ve diigiincel siireglerle ilgili kisim faal
héle geliyordu. Pepsi de de aktif oluyordu ama Coca Cola'da
daha fazla oluyordu. Dan Ariely soyle der: “Coca Cola’nin
Pepsiye gore avantajh olmas, markasindan dolayrydi. Marka,
iist diizey beyin mekanizmalaru faal héle getiriyordu. Igecegm

kimyasi deg1l, yarattiZy cagngim pazar avantajim saghyordu.”

Bu kadar garpic1 bir sonug, yani sadece marka degerinin
ahnan hazz artrmasi sadece kiigitk bir érnektir. Pazarlama
lqtaplannda bugiine kadar yapilan pek gok deneyin sonuglan,
girigimciler igin &neriler, markalagma yasalan gibi
sir degildi, bunlara herhangi bir kigi herhangl bir kitapgidan
ulaglabilir. {lging olan, Coca Cola’nin yiiz yilbk marka degerine

ulagsmadan da herhangi bir firmanin beynimiz iizerinde pek ok
etkide bulunabiliyor olmasidir.

Bir deneyde aym kutudaki gikolatalar birbinnin ayms: iki
farkh kutuya konur. Uzerlerine iki fiyat etiketi yerlegtinilir. Biri
diigiik, digeri yiiksek fiyat diginda gikolatalar tamamen aymdir.
Ne kadar testyapilirsa yapilsin, hep aym sonug gikar. Insanlann
cogu fiyat yiiksek olan gikolatayr daha lezzeth bulurlar.

Béyle pek ¢ok zaafa sahip insan beynine araghrmacilar,
ambalaj tasanmalan, reklam yarahalan, video kurguculan,
market tasanmcilan, sosyal medya yoneticlleri ve yiizlerce
uzmanhkla daha saldiran bir sistem hikim. Buna kapitalizm
diyoruz. Adam Smithn “Bir firnadan ekmegl blze iyilik
yapmak icin degil kendi parasim kazanmak icin yapmasin
bekleriz” demesinin tistiinden iki yiizyl bile gegmedi. Pepsi'nin
Coca Cola’yr gegmeye cahgtig1 gibi, her saniye ayakta kalmaya,
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kendini kabul ettirmeye, ralabini gegmeye cahgan milyonlarca
sirket var.

w4
® YV o

200.000 YIL 10.000 YL 200YIL
Avci-toplayici olarak gegirilen  Tanm Devrimi'nden sonra Modern insanin dinyada
yaklagik sure gecen yakaghk siure gecirdi§l yaklagik sire

Sadece psnkologlann degil, sirketlerin de bildigi bir sey var
“psikolojik aghk.” Beynin ok kolay maniptile edilebilirliginin
iistiine bir de iiriinlerin sasanm igin beynin zevk bélgelerinin,

ideal mutluluk egigwnin, bir sonraki iiriinii aldiracak ya da ik

tilketimde bag\mhhk yaratamk detaylanmn am.gtlrlldlgl bir
cagdayiz. Beynimiz igin baz seylerin “uyaran” etki gosterdig;,
sirketlerce de biliniyor.

Fareler iizerinde yapilan bir deneyde yagh besinlere biiyiik bir
igiah gosterdiklen ancak doyduklannda tilketmeyi biraktiklan
gorillmiigtiir. Ayrus1 seker igin de gegerlidir. Ancak hem yag
hem seker igeren bir gida sunuldugunda yemeyi kesmedikleri
fark edilir. Ronald Giphart, dogada hem yag hem seker igeren
gidalann yok denecek kadar az olmas: nedeniyle, bu kangimin
beyin igin “sahte uyaran” etkisi yarathgm sSyler.

Tathlar, gekerlemeler de beynimiz igin “abarth uyaran’dr.
Atalanmuzwn  ender bulabilmesi nedeniyle beyinde farkh
bir yeri vardir. Sahte uyaranlar, bu etkiyi taklit eden bagka
tirtinlerdir. Bugiin marketlerde bsyle pek cok kangim vardir.
Dyjital toplumda yagamanin en biiyiik uyumsuzluguy; birilerinin
insanlann karg1 kayamayacag lezzetler iiretmek igin gok ciddi
mesailer yapmalandir.

David Lews fizyolojik achk ve psikolojik aghk olmak tizere
iki achk tipinin beynin farkh kisimlanndan kaynaklandigim
ozetler: “Fizyolojik aghk bagusaklar, kan ve beyinden gelen

smyallerle yonetlhr en onemhsn de g]ll(OZ, armno asntler ve yag
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asitlerinin seviyesini siirekli takip eden hipotalamustur. Kandaki
ghkoz seviyesi diistiiziinde enerji kaybina ve rahatsizhk hissine
yol agar ve insanlar fiziksel aghk duyarlar. Yiyecek tiiketerek
homeostatk dengelerini yeniden kurardar.” Ancak psikolojik
achk baska bir lusimdan kaynaldanur: “Hedonik aglk, lezzeth
yiyecekler yedigimizde duydugumuz memnuniyet, beynin orta
bolgesine baslayan ve 6n kortikal bolgeye dogru genisleyen
bir olaylar zincirinden dogar. Igin kritik kismi, bunlann beynin
diirtillerinden sorumlu bélgeleri olmasidir.”

Beynin 6diil bélgesinde hissedilen talebi kargilayacak seyin
seker, yag ve bunlann kangimindan olugan gidalar olmass;
thtiyacin olmadig hilde yeme isteg), thtiyacin olmayan seylere
yiiksek talep olugmasi ve dahasi doydugunu fark etmeme ile
sonuglanr. Beynimizdeki édiiller; hayatta kalma mekanizmalan
ile sekillenmisti, bu nedenle yitksek keyif verir. Ancak bu
keyfin talebinin sik¢a karsilanmasi, baska biyolojik sorunlara

neden olur.

Gidalann &6diil yoniiniin aranlmasi igin pek ¢ok sey
yapilir. Ambalaj segiminden, miktanna, rengine, kangumuna,
lavamina, duyusal 6zelliklerine kadar. “Duyusal analiz” denilen
cahgmalarda bir cipsin gikardi sesten, kolanin kapagwun
aglldgindaki sese, piitiirliiliigiine, ¢ignenebilirligine, ekmege
siiriilebilirligine kadar her sey incelenir. Tabi aym analizler
marka degerini koruma amagh takip iglemlerinde de yapilr.

Ashnda gida sektériinde yasanan da, dogada yasanarun
aynisidir. Yani baz davraniglar hayatta kalr ve gelecek nesle
taginir, bazlan kaybolur. Sirketler olabildigince varyasyonlu
iiriinler iireterek hayatta kalma sansim artinrar. En baganh
gidalarda bir seyi dogru yaptklanm anlar ve devam ettinirler.
Fizbil olmayan, kir etmeyen iiriinleri piyasadan gekerler.
Yiiksek rekabet, sektériin ve iiriinlerin evrimlesmesine neden

olur.

Arkadasinizla sokakta karglastiniz ve ayakiistii konugmak
yerine yakin bir mekinda oturmak istediniz. Cay sylediniz.
Gelen bir bardak ¢ay; markette satlan paket caya oranla
pahalidir. Ama sizi eve kadar gidip cay demlemek derdinden
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kurtanr. Orada bir gaya birkag lira fazla 6demenin kazandirdi
vakit ‘katma deger’dir, 8dediginiz para yer kiras1 ve zamandan
kazancadir; caya degil.

Ya da size bir kutu raptiye lazim oldu diyelim. Bir tane ahnca
belirli biriicret 6dersiniz, ancak 1000 kutu alsaydiniz, fiyat beste
birine inecekti. Ama kalan 9999 kutu isinize yaramayacaktr.
Ustelik, sirurh biitgeniz nedeniyle shtiyag duydugunuz her
iirinden binlerce alamazsiniz. Raptiye ihtiyac olan 1000 kisi
bulup ortaklasa para verip birer tane bsliismek de bir fikirdir.
Ancak heriiriin igin bayle giinler, aylar harcayamazsimz. Ayrica
baz seylerden ayda bir, bazlanndan yilda bir, bazlanndan
Smiirde bir lazm olur. Dolaysiyla binnin diikkin agip, 1000
kutu raptiye alip sizi 999 tanenin parasm édemekten kurtarmak
kargihg biraz kar almasi mantkhdir. Bu da “katma deger’dir.

Yiiz y1l &nce tig biiyiik sirketten biri findik, bin gikolata, bir
tanesi de gofret iirettyordu. Gofret, iginde gikolata olmadan da
sanlan ve talep edilen bir iiriindii. Niifus patlamasi herkesin is
sahibi olmasim gerektinince, olmayanyerden s iiretmek gerekt.
Biiyiik firmalarla rekabetedip sthrdan bir sektsre girmek zordu.
Ancak yeni bir iiriin iireterek ya da bir ihtiyac kargilayarak
yani katma deger iiretilerek yeni bir is kurulabilirdi. Findikh
cikolatah gofret iireten kisi hem talep edilen ig kurdu hem de
sektdrde kendine yer acabildi. Piyasa zenginlegt, halk parastyla
alabilecegy yen seyler buldugu i¢in memnun oldu. Ancak
sektorler biiyiidii, ahnabilinecek iiriinler milyonlarcaya ulagt
ve insanlar alamadiklan seyler i¢in mutsuz olmaya
Ustelik gag degisti, niifus artt, maaglar yukseldlko;e daha fazla
tiriin daha yiiksek bedele gelmeye bagladi. Kendi kendini
bityiiten kapitalist diizen, gok ciddi bir uyumsuzluktur.

Atalanmiz igin  gesitlilik farkh kogullara adaptasyonun
sonucuydu. Metin“" * " s8yle der: “Cesitlendirdikleri besinler
sayesinde atalanmz hiikiim siiren en olumsuz iklim kosullan
kargisinda yiizbinlerce yil nesillerini siirdiirdii, her ortama
uyum saglamay: basardilar.” Ama bugiin marketlerde gok fazla
liriin olmasina ragmen, temelde aym maddelerle yapiliyorlar.

Cesit sadece markalagmada. David Eagleman: “Tekrardan



kagnma, insan kLiiltiininiin semelidir. Her sey evnim geqinir.
Yenilik zorunludur. Insanlar yenilige gerek duyar.” Bu yiizden
aym bilindik tiriinlerde bile farkh geyler siirelch deneniyor.

Katma deger kavramumn insan biyolojisine biiyiik etkisi
olmugtur. Beyaz un, meyve suyu, sm yumurta, dilimlenmis
kagar, ekmek aras déner vs. Gordiigiimiiz haar tilketime
ha.z:r neredeyse tiim triinler biyolojik bir uyumsuzluktur.

atalanmuz igin bir gidayr titketmek, bir emek ve
gaba gerektiriyordu. Ustelik, gidayr tiiketirken tiiketmek
kisunlanna da biyolojimiz adapte olmustu. Elmanin
kabugundan bugdayin cuseymine kadar. David Lewissu 6rnegi
venir: “Atalanmiz tam tahil titketirdi ama biz beyaz ekmek
yiyoruz. Kizilderililer misir yiyordu, biz misir surubu.” Misir
surubu drmegwnin nedeni, gogu market iiriiniinde kullarulmas:
ve araghmnalara gére diyabet ve kalp hastaliklanrn nedeni
olmasidrr.

Aynica ok gegitli beslenmeye adapte olmug beynimize kargin
bugiin ¢ok az hammadde ile ¢ok fazla iiriin iiretlmektedir.
Ronald Gupart, bugiin markette bulunan neredeyse tiim
iiriinlerin rmusi, soya ve bugday olmak iizere lic maddeyi
igerdigini soylerken atalanmzin  beslenmesiyle  soyle
karglaghnr: “Insan bedeni miimkiin oldugunda farkh tiirde
taze besinleri -agaglann dallannda  kopanlmay: bekleyen
olmus meyveleri veya bitkilerin yeni yegermig koklerini-
yemeye programlanmustr. Atalarunuz taze besin yedikleri gibi
bu besinlerin bir kismin deg'll tamamu ylylp bitirirlerdi. Yani
meyvelerin sadece suyunu igmekle kalmaz, eth kisimlanm da
yer; seker pancannin sadece sekerini degil, pancann kendisini
de yerlerdi.” Gidalann keyif vermeyen kisunlann besinsel
degeri yok gibi bir algyin ortaya gikmasy, yiiz y1l iginde tirtinleri
bugiinkii haline getiren anlaystir.

Olabildigince cegitlilik, iiretmek igin hichir ¢aba sarf
etmedigimiz gidalan bir agk biife gibi 6niimiize sermis,
biyolojimizde gereksiz asin talep olugturacak sekilde marketlere
y@lmalanna yol agmustir. Ronald Giphart: “Yiyeceklerimizin

arkasindan kogturmak dogamizda varken biz insanlar artik
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markete bile ara.bayla gidipbagaji ci c1ps ve sekerleme sorbalarryla
dolduruyoruz.” Gordon H. Orians da géyle der: “Siipermarket

koridodannda dolagp tath ve sekerli yiyeceklerin bag
déndiiriicii gegitlerini bir sayin. Biz modern insanlann tath
yiyeceklere kesintisiz engimimiz olmasi hem bir nimet, hem de
lanettir.”

Aynca gesithlizin insan biyolojisi iin énemi, higbir maddenin
kendi bagina yeterli olmamasidir. Metin Ozbek: “Israrla
iizerinde durmak gerekir ki, hicbir bitkisel ya da hayvansal
gida tek basina insan viicudu igin mucize yaraha bir etkiye
sahip degildir.” O hilde bu kadar ‘mucize iiriin” de neyin
nesi? Sadece pazarlama. Tarih boyu her seye 1yi gelen seyler
icin “sifa” denirdi, bilim gifacihgin olmadgny géstermistir. Her
soruna &zel spesifik ¢6ziim vardir. Binisi, bir seyin ‘her soruna
care” oldugunu s&ylilyorsa sarlatandir

Hazr tiiketllebilir gidalann ucuz olmasi da bir baska
uyumsuzluktur. Paketlenmig, dilimlenmig, pisinlmig; bazen
sokak ortasinda satlan, kokusu burnumuza gelen, o an
abnip yenen seyler siirekli tilketimin getirdig avantajla bizim
hazirlamak zorunda oldugumuz emege kiyasla daha uygun
fiyathdr. Ingiltere'de yapilan bir araghrma; fastfood gidalar ve

cips gibi uyana tininlerle yasayan bir insanin; saghkh yasamaya
gore daha az maliyetli oldugunu gostermustir.

Yemek pigerken mide enzimlerinin hazrdanacag vakti
saglamamak ve hizh yemek; karaciger yaglanmasina sebep olur.
Grup hilinde insanlann ne kadar yediginy fark etmediklers,
tek bagna iken yiyeceginden daha fazla yedikleri ortaya
cikmigti. Acken yapilan ahigverislerde insanlann gok fazla tiriin
aldyg bilinir. AVMIlerde yiyecek bolimler iist kata konarak,
gezmekten yorulup sekeri diigen insanlann yemeg bir 6diil
olarak gérmesi saglanir

Dijital diinya, tanm ve sanayi devrimlerinin yarathf
uyumsuzlugun kat kat &tesinde degigklikler yaratmustwr.
Aksam telewzyonda kargimiza gkan bir reklama sevdiginiz
birini koyup, i§ giizergihiruza bilboard yerlestirip, ihtiyaglanniz
igin gittiginiz markette goziiniiziin 6niine dikkat ¢ekecek
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bir ambalaj kogymuglar ve iicretsiz watmanz istiyorlar. Sirf
firmalann kér edip diizenin ayakta kalmas: gerektigi igin bir seyi
titkketirsiniz, olmayan bir ihtiyag biyolojinize sistem warafindan
yerlestnlmigtr. Sistem aym anda hem ihtiyaa y;:ranm§
hem onu karglamighr. Olmayan ihtiyaglann

karglanamaz ihtiyaglara yol agmaktadir.

Dogada canllar slmemek icin yiyecek titketirler ve biyolojileri
ile tiikettikleri uyumludur. Insan ise kendi yarath® kiiltiiriin
sonucu olarak tiiketirve bu da hayatta kalmann gerekliliklerinin
tam tersi etkiye neden olur. Ender bulunan geylere krymet
atayip onlan ¢ogaltip zararl hile getirmek ve kurtulmak igin

, modern insanin ironik bir déngiisiidiir.

CEMNETTEN HOULLIMA

Insan, beyin biiyiimesini Afrika'da yasads; ilk aletleri orada
yapt. Daha etkili is boliimlertyle daha biiyik kalabahklar
hilinde yagamay: &grendi. Béylelikle siirekli derdi olan ilkel
yasam, yerini diinyada bir cennete birakt.. Organize gahsma
herkesin ¢ok gabsmadan her seye erigebilmesini, giivenli
hissetmesini, daha gok vakit sahibi olmasini saglyordu.
Afnka'dan aynlan ik insanlar Bereketli Hilal
dedigimiz bolgeye geldiler. Haran, bu dénemki
yagam ‘ideal” olarak tanumlar.

Dogada yasam goziimiize tuhaf gelse 29
de, hayatlan bugiinkii gehir yasamina gére
¢ok daha édiillendirictydi, giinkii biyolojimiz
o0 yagama gére adapte olmus, beyindeki édiiller
o ortama gore sekillenmigt. Yiyecekler gok gesithi,
besleyici, eksiklikleri kapaba idi. Her giin her
ogiinde degisen menii nedeniyle bedenin ihtiyag duydugu tiim
mineraller, vitaminler mutlaka ahnryordu. Hem beslenme, hem
yasayis, hem beklentler, hem toplumsal durum yénlerinden
sonradan icat ettgimiz sorunlar yoktu. Marshall Sahlins ve
Richard B. Lee isimli iki antropolog, tanm toplumu &ncesi avei-
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toplayia gruplara “ilk refah toplumlar” adim vermistir.

Ronald Giphart sgyle 6zetler: “Ortalama bir tarih 6ncesiinsam
hayatta kalabilmek igin modern insandan daha az ¢ahgma
saatlerine ihtiyag duyuyordu, daha fazla bog zamanlan vardi”
Antropologlara gore ‘bollugun olmadig refah” bir diinyada
yasayan amlanmiz pek ¢ok gesidi igeren bir diyete sahiptiler.
Kannlannin doymas: yeterliydi. Simdiki gibi her giin gkan
yeni bir seyin eksikligini hissetmiyorlard,, alallanna gelen tiim
thtiyaglar yecyiiziinde ve ulaglabilir alanlardayds. Bilime gore,

Tanm Devnmi 6ncesi avai-toplayiclar diinyada “cennet’i

yasanuslardhr.

Sonra nedenleni yllarca araghnlan, pek ¢ok hipotez ortaya
anlan bir sey yasarur; Tanm Devrimi. Rahat bir yasam yerini

siirekli calismaya biralar. Ideal beslenmemn yerine kasith bir
menii gelir. Tanhte ilk defa merkezi ydnetime, efendilere,
hiyerarsiye ihtiyag duyulur. Hastahklar ve savaglar icat edilir.

Niifus 1 yasanwr. Siurlar, vergiler, kanunlar, cezalar
gelir. Disandan gelecek tehditlerden zarar gorebilecek iiriin
ile mahsulu koruma kaygisi nedeniyle dar bir alana sikugilir
Zamanla cennette nasil yasanilacag unutulur. Biyoloji ve
psikoloji degisir; insan baska insanlara ve sisteme muhtag hale

gelir. Arik eski hale dénmek miimkiin olmadig gibi; hem
dunyada cennet kalmamgtr, hem de mevcut sistem dahi her
saniye yeni ihtiyaglar iireterek siirekli daha fazla cahgma talebi
ve stres kaynag tiretmektedir.

Simdi yapacazymz tespitteki uyuma iligkin hayretimi hala
korumaktayim. Ilk fark ettgimden beri hala sagirryorum.

Dini ve bilimsel hikayeleri birlikte ele alahm. Kur'an'da “Insan
anilmaya deger bir sey degilken uzun zamanlardan bir zaman
gecti” ve “Emaneti bir tek insan kabul etti.” dendiginde insan
diinyadaki hayvanlardan bir hayvandi. “Ruhverildi” denir, buna
biling kazanma diyebilinz; insan genis bir korteks ve frontal
lob ile diger hayvanlardan aynldy; bilim de bunun 200.000 yil

6nce yasandigim s6yler. “Suret verildi” denir, bilim bu donemde
insanlann tiiylerinin dékiilmesi, dik yiiriimeye baglama vs.

degisiklikler yasadigym séyler. “Yeryiiziiniin halifesi” yapihr,
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bilim bu dénemde insamn milyonlarca y1l énemsiz bir canh iken
birden besin zincinnin en tepesine gktgm sdyler.
Antropologlar, tiim bunlar olduktan sonrald déneme “ilk refah
toplumlar”, “yeryiiziindeki cennet” diyorlar. Kur'an'da da insan
kendisine biling, suret verilip, yeryiiziiniin halifeliginin ardindan
ilk olarak “cennet’e gonderilir. Ki bu da bilime gére 100.000 yil
énce yaganmusti: Cennetin diinyada oldugunu diisiinmek igin
pek ¢ok sebep vardir. Kur'an'da cennet; hem kryametten sonra

ortaya qkacak &diil yasarmi, hem de diinyadald giizel yerlerigin
kullarulyr.

Hem bilim hem din igin; insanin son dénem ava-toplayia
yasamu ‘cennet’, tanma gegls ‘cennetten kovulma’dir.

Cennetten kovulma ayeti sudur: “Kiminiz kiminize 'dﬁ§man'
olarak inin. Sizin igin yeryiiziinde belli bir siire geglm " vardir.”
Bu ¢ok carpiadir giinkii “diigman” ve “gegim” giindemleri,
insanhk tanhine Tanm Devnimi sonrasi girmigtir.

Birbirine diigman olan Adem ile Havva degildir, bu da bir
topluluga sdylendigini gosterir. Yani bilimsel ve dini hikaye
uyugmaktadir, birilk topluluk vardir. Ama gergekten de insanlar
arasi diigmanbk, cennetten kovulma yani Tanm Devrimi ile

. Artk tohumu ve mahsulii korumak nedeniyle
insanlar ilk kez sehirlesmeye, ordulasmaya o zaman gitmistir ve
o giinden beri savaglar siirmektedir.

Bir diger detay, cennetten kovulmakla birlikte ‘gecim”in
insanuin giindemine girmesidir. Dogada gegim yoktu, nzk
vard. Eski Ahit'te, Adem cennetten kovuldugunda géyle denir;
‘Ekmegini ahn teri dékerek kazanacaksin”, “..toprak senin
yiiziinden lanetli oldu; émriiniin biitiin giinlerinde zahmetle
ondan yryeceksin.”

Tevrat'ta yeryiiziindeki cennetin adresi de venlir: Pison,
Gihon, Dicle ve Firat nehirlerinin aras. Bu bélge, bugiin
tilkemizin giineydogusunu da igine alan yerdedir. Adem ile
Havva, cenneti burada yasamiglardir. liging olan tanma burada
baglanmig olmasidir. Bilime gére cennet yasarurun bittigi
bolgeyle, dinde cennetten kovulan bélge aynidir. Bilimin tanmin
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bagladihm soyledigi bolge ile dinin gegim derdi ve diigmanhgn
bagladiin syledigi yer de aymdur.

..., CENNEY

711 Adem Ue Havvaun hovuldugu
Tevratta Fuat ve Dicle nehirlert
sramnda tanf edilen baige

(s}

Peki, neden antropoloji ile din birbirine kangsin? Tanm
Devrimi ile dinin ne alakas: var? Tanm Devrimi ile din iligkisi,
rastgele bir liski arama degildir. Ilging bir sekilde diinyada
inangla ilgili bulunan tiim kalntlann Tanm Devrimi sonrasinda
olmasidir Diinyada milyonlarca yil mezar bile yapmamus,
biling kazandiktan sonra yiiz binlerce yil sadece yasayp 6lmiig
insanlar, Tanm Devrimi sonrasinda tapmnaklar, semboller
mezarlar inga etmigtir

Leonard Milodinow séyle der: “Stanford Universitesinden
arkeolog lan Hodder, énce sosyokiiltiirel degisimin, sonra
tanmun geldigini” gosterdigini sdyliiyor. Bagka deyisle, gruba
dayanan dini ritiiellerin ortaya qilag insanlann yerlegik diizene
gesmeye haglamalanmn énemli bir nedeniymig gibi goriiniir,
giinkii dini merkezler gécebeleri siki yériingelere gekmig
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ve nihayet ortak inang ve anlam sistemlerine dayah kéyler
kurulmustur.”

Diinyadala dini kahntlann en eskisi; Gobekli Tepe'dir.
Leonard Milodinow, Biiyiik Piramitten 11.000 yl &nce,
Ibranice Tevrat'san 7000 il 6nce insa edilmis oldugunu séyler.
En eski dini toplanma yeri kahntilan, Tarun Devrimi sonrasina
rastlar; daha ilging olan Gébekli Tepe'nin Urfa'da olmasidirs
yani Tevrat'agore cennetin oldugu bslgede ama bir g6l alaninda.
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Neden Gobekli Tepe'nin inanglailgili oldugunu diisiinityoruz?
Ciinkdi burada yemek pigirmek, ¢op koymak, kalmak gibi
herhang bir faaliyet igin hicbir delil bulunamarmstir. Pek gok
delil ve T geklindeki dev siitunlar, buranin toplu bir dini faaliyet
ign insa edildigin diisiindiirmektedir. Yagam igin su bile
bulunmayan bir bolgede bulunmasi da yerlesim yerlerine yakin

gosterir. Aynica gok uzaklardan getirilmis ceylan
ve yaban 6kiizii kemikleri bulunmasi, buranin bir hac yeri
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oldugunu diisiindiirmektedir. Klans Schmidt, buranin “insanin
inga ettifi ik kutsal mekin” ve “Diinyanin en eskd tapmag”
oldugunuileri siirmiistiir.

1995 yrhnda Urfa'da Gébekli Tepe'nin kegfi sonrasi ne zaman
bir kitapta Tanm Devrimi ile ilgih bir yer okusak, arkasindan
mutlaka Gobekli Tepe konusunun agldigim gériiyoruz. Bilim
artik bu iki iliskiy: aragtrryor; toplu yasama ve tanma gegisin
inanglarla ne ilgisi vardi? Insanlar hang) dini sebeple gok rahat
bir yagarm ¢ok zor bir yasama terch ettler? Ya da, insanlar
gergekten cennetten mi kovuldular?

Bir ipucu yakalamak igin dini giindeme bakahm. Kur'an'da

bir meyveden yendig, Tevrat'm ise “Iyiyi ve kétiiyi
aywrt etme” aZaciun meyvesinden yendigi sdylenir. Kur'an'a
gore cennete yerlestinlen insana 'Dlledlgmm _yxym ama su
agaca yaklagmayin” denmigtir. Kur'an'a gore “seytan’, Tevrat'a
gore ‘ylan”, Havvay1 kandinr. Meyveden yedikleri anda
birden giplak olduldanm anlarlar ve iizerlerini yapeaklara
ortmeye baglarlar.

Yasaklar insanhk olarak klasik giindemirmizdir. Hayvanlar
iggiidiisel olarak kararlar ahrdar ve bu onlar igin Iyld.ll'
Yanlg bir karar alirsa, genleri devam etmez ve sonraki nesil
yine iggiidiilerine giivenerek kendisi igin Iyi olamu yapar.
Afnka'daki memeliler igin, Sahra'da kertenkeleler igin, yagmur
ormanlanndaki amfibiler icin, okyanustaki planktonlar iin,
havadaki mikroorganizmalar i¢in kararlar almamza gerek
yoktur; her sey denge igindedir Ama insan, iggiidiilerine
givenmemelidi, giinkii iggiidiilerini sekallendiren
degistiomistir. En 6nemlisi de; beynini. Insan iggiidiilerinin
disinda seyleri de fark edebilir; anlayabilir, degistirebilir. Bu
nedenle sadece insan igin biyolojinin kiiltiir yoluyla diizeltilmesi
gerekr.

“‘Suagacayaklagmayn”, basit bir emirdir. Tiim biyolojiyekiiltiir
ile miidahalenin &zeti gibidir. Benzer uyanlan kendi kendimize
yapiyor; adina ahlak, kanun, okullar, dinler, gelenekler diyoruz.
Insan, kiiltiir olmadan hayatta kalamaz. Ava-toplayiciinsan da
diinyada cenneti yasarken, kendisine kiiltiir yoluyla verilmig bir
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bilgtye sadk kalarak belki de sonsuzakadar “diledigince” yedig
halde her sey onun igin dogru olarak kalacakt.

fronik olan, Tevrat'm hatta mitolojlerde insam kandirarun
yilan olmasidir. Yilan, iggiidillenmizin semboliidiir. Yilan
gordiigiimiizde beynimiz derinden uyanhr ve korkanz. Bu
korku bizi hayatta tutar. I¢giidillecimize uymak, milyonlarca
yll bizm igin iyydi. Ama bir yilan gelip sizi yasak olan bir
seye uymanuz i¢in kandinrsa? Iste insanin bagina gelen budur.
Sizi hayatta tutan, genlerinizi devam ettiren iggiidiiniiz; size
yapmanz gerekenin tam tersini 6nerir. Bu ¢agda yasadizhimuz
da aynen budur. Camumuz seker ister ama zararhdir, sabah
uyumak isteriz ama ise gitmemiz gerekir. Biz ideta her
saniye iggiidillenmizin dediklerinin tersini yapmak gerekip
gerekmedigin kesfetmekle cezalandinlmugizdir.

HAYVAN BEVM Insan axYnl
j i KULTURUN  “ligriee
gvacmx KOSULLARDA KO ARbATAL
N FRONTAL LOB
icguduinin dedigini icgudinin dedigini
yaprmak:iyi. yapmak: kota,

Yapilacaklaria ilgili bilingli
kagraemkivnrg 2

Hayvaalarda iggiidiiler hayatta kalmay saglar ve pesinden
gitmek gerekir. Ama insan o6nfrontal loba sahiptir. Aln
bolgemize diigen bu bilgede, insam hayvandan ayiran kararlan
ahnz. ki kopegin oniine yiyecek kabi koydunuz. Bir kopek
yemegini bitirdi, diger kopegin yemegine uzanmasim tuhaf
kargilamayz. Ya da sofra kuruldugunda evde beslenen kopek
igiidiisel davramp yemeginizi abp yiyebilir. I¢giidiisii ona
actkanca yemek yemesini sdyler. Ama arkadaginizla eve yemek
sdylediniz. Arkadagimiz diger odadayken yemekler geldi.
Onun meniisiinde sizde olmayan giizel seyler var. Kopekteki
icglidiiniin aymsi sizde de vardir ve yiyeceklerden almak
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istersiniz. Ama koépeksen farkh olarak sizde &nfronal lob
vardir ve almamak gecektigini bilirsiniz. Hayvanlan hayatta
tutan icgiidii, insanin seytani yoniidiir. Seytan, beynimizde
iggiidiilenmizi anlatmak igin kullarulan bir metafor olabilir mi?
Giinkii diinyada bir tek insan yaptiklannin iyi veya kétii olup
olmadyiu yiikiimliidiir. Ve diizeltmek i¢in yaptg
her faaliyetin de uzun vadede baska sonuglan olur, yeniden
kalibrasyon sajlamal, yeniden uyum saZlamahdir. Insan
sonsuza kadar her yaptgmn sonucunun iyi veya kétii olup

olmadyinu aragtrmak zorunda.

Bugiin pek ¢ok tehlikesine ragmen giinliik
marketlerdeki iiriinler olduk¢a diizeltilmig §ek1]ded1r Tanh
boyu pek gok gidanin etkilerini gordiik ve meniimiize ya hig

ya da deneyip etkilerini gériip qkardik. Bugiin istisnai
bir sey yiyen insanlarda alerji goriilmesini, geceyi
gecirmesini, bir maddenin zehirlenmesini yagamasini normal
kabul ediyoruz. Kur'an, cennetteki agagtan yenmemesiséylenen
insan bunu yediginde “cirkin yerleri kendilerine goziikiiverdi”
der. Tiiyleri olmayan bir canh olan insanin tijylerinin dékiilmesi
o d6énem yayginlagmig bir parazitle iliskisi araghnlryor, esasinda
normalde yemedii bir sey yemis olmasindan olabilir mi?

Bir insan, higbir inanca sahip olmasa bile dini kaynaklara
farkh bir gozle bakmal. Kutsal kitaplar neden tanhle az,
antropolojiyle ok ilgilenir? Neden konuyu yaznin icadindan
5000 yl 6nce yaganms seylere geker? Yunan mitolojisinden,
Siimer kaynaklanna kadar pek ¢ok ortak dokiiman neden
birbiriyle 6rtiisen hikayeler anlahrlar? Kur'an pek ¢ok giindem
arasindan neden koyunlara ve zeytine dilckat geker?

Sabahlan i ige ve okula gltmemn iki _yuz_yllllk tarihi var ve
boyle buldugumuz diizeni sorgulamadan yasayip gidiyoruz.
Tanma gegis binlerce yil siirdii ve bilime gore insanlar bu
gegisin zorlu oldugunu bilseler de énceden bu kadar zor
olmadigim bilmiyorlard.  Siirekli gahstlar ama atalannun
siirekli cahymadgiu bilmiyorlard. Bu gegisin dezavantajh
oldugunu 21. yiizyilda kesfettik. Ama biz kesfetigimizde, ban
kitaplar binlerce yilbk bu siiregten tek seferde gérmiis gibi
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bahsadiyordu.

Insan pek gok ayetin bilimde kargligim gordiikge, bir sekilde
her okudugunun diinyada tizerindeka somut artyor.
“Yerler ve gok bitisik idi, biz onlan ayirdik” ile Big Bang'in tam
olarak &rtiigmesi gibi. Benzer gekilde, mitolojide anlanlanlar da
gergekten yasanmis baz olaylann kahntlandir. Yiiz binlerce
yil ylandan korkarak hayatta kalan insanlar, diinyanin her
kégesine yayihp kiiltiir tirettiklerinde yrlam mitolojik bir figiir
hiline getirdiler. Aym sekilde Kuran'daki Adem ile Havva,
Habil ile Kabil de bir konuyu anlatmak igin 6rnek verilen misal
yada metafor olabilider; tipk: seytan gibi.
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Beynimizin iggiidiisel lusm, yani milyonlarca yildir var
olan, diger hayvanlarla ortak olan kusm bizi baz seylere
yonlendiriyor. Ama insan olarak ‘iylyi ve kotiiyii” bilmekle,
yani iggiidilenimizi her zaman dinlememekle sorumluyuz.
Bunu nasl saglayabiliriz? Lyiyi ve kétiiyii ayirt etmeye sonsuza
kadar mahkim kalmig insan; hem diger hayvanlarnn sahip
olmadiz bilgi ve biling yardiuyla onlann alamayacag) kararlar
alabilir, boylelikle onlann yagayamayacag hazlan yasayabilir.
Buna karglk; onlann yiikiimlii olmadg sorumluluklar ve
yasayamayacaklan bedeller éder.

Peki, dini hikiyede Adem cennetten kovuldugunda ne

oldu? Pisman oldu ve kendini diizeltmeye calst, seytansa
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onu kandirmaya devam ediyor. Bilimsel hikayeye gore,
cennet yagarm bittkten sonra diinyada evcilleghrmeye
miisait birkag hayvan da aym bélgede bulundu. Arkeolog
James Henry Breasted; tanma ve yerlegk hayata gecigin
basladigy, evcillegtinlebilir hayvan ve bitlkdlenn gogunun
bulundugy, en eski dini kahntlann ortaya gktg ve ik nemli
imparatorlukdann kuruldugu béslgeye “Bereketli Hilal” demigti.
Bu kadar teknolojiye ragmen son 2000 yilda heniiz higbir
hayvam evcillegtiremedik. Ve yaptgimizin bedellerini yagasak
da diinyayr cennete gevirmek igin her an iyny1 ve kétiiyii
aramaya devam ediyoruz.
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Atalanmz bir sebeple bir hata yaptilar. Belki tiiylerini dsken
bir sey tiikettiler, pisman oldular. Tanma gegip rahat yagarm
bozdular, eski hathklanmi aradilar. Bir seyleni ilahi bir
ceza olarak gérdiiler. Belki de o giinden beri yeniden cennet
yasamina dénmeye cahsryoruz. Ama yemememiz gereken bir
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seyryemekle baglayan siirecte on bin yildir 6niinti alamadgymiz
seyler oluyor ve artk siirekli yemememiz gereken seyler
ylyoruz.

Giinegli havada mutlu oluyoruz, yesil bir yere gidince huzur
buluyoruz. Tika basa doymayinca rahatlyor, biraz yiiniyis
yaptk diye canlantyoruz. Telefon duvar kifdina manzara
resmi koyuyor, erken yatp uykumuzu aldik diye kahvaltda
nege sagryoruz. Iggiidiisel olarak bir yerde, cennette yasarrug
atalanmizin yasadih hayata ulagmaya galigiyoruz. Binalann
arasinda bile olsak, kiiltiiriin biyolojiye etkilerini geri aldigymiz
takdirde yasadigymuz hayata cennete yaklaghrmak miimkiin.

Insan hamlanndan bilingli ders qkaracak tek canhdir.
Nesiller boyu iggiidiileri dinleyip seker tiiketen insan, ondan
vazgegmek gerektigini yiizlerce yil sonra anladi. Bugiin her
saniye iggiidiilerimizin istedif ama bize zaran olacak seylerle
karglastyoruz, her giin yeniden iyiyi ve kétiiyii kegfetinekle
miikellefiz Diinya dinin de bilimin de “degismez” oldugunu
soyledigi yasalarla déniiyor. Fizik, kimya, biyoloji, matematik,
antropoloji; elimizdeki her bilgiyi lehimize gevirmek bizim
imknumuz. Neyin iyi neyin kéti oldugunu bilemeyiz,
ama arastrip bilglyi hayahmz degistrmek igin lehimize
kullanabiliriz. I¢giidiilerimizin emrettiginden farkh bir hayat
siirebilinz.

Insan igin cennet bu diinyada idi, muhtemelen ondan
_yamrlanmaya qall§t1k Ya fazlasini istedik ya da ihtiyacimiz
olmayan seyin pegine diigtiik. Genleri bu dunyada sekillenmig
iInsamn doga, biyoloji hanici bir kiiltiir inga ettigi igin yasadi
sorunlan igin doga ve biyoloji hanci géziimler aramasi tuhaftr.
Coziimlerini sorunun bagladgndan bagka yerde aramak
insanlann en biiyik yanilglanndandir. Théophile Gautier géyle
der: “Bu ne ise yanyor? Giizel olmaya yaryor. Yetmez mi?
Cigekler, giizel kokular ve kuslar gibj, insanin kendi hizmetine
uyarlamadi® ve carpitmadiz her sey gibi guzel Genelde bir

sey faydah hale geldigi anda giizelligi sona erer.”
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Teknoloji ve bilim ilerleyip de tedavi yontemlen gelistikge, kalp
yetmezlig sorununun ¢dziimii igin araghrmalar yogunlasmustr.
Bu dénemde William De Vries isimli bir doktor, bir hastasina
yapay bir kalp wkar. Hasta dért ay yasayip kalbi cahgirken
hayahm kaybeder. Yine de bu gelisme
heyecan vermigtir. Ama siirekli pompalama yapan
bir cthazin yapimimn, yerlestinlmesinin zorlugu,
tistelik siirekli cahsan pargalann kolayca
yipranacak olmasi nedeniyle sonuca bir
tiirlii ulagilamamaleadir. 2004 yihinda Billy
Cohn ve Bud Frazer isimli iki doktor, yapay
kalp ¢ahsmalanndansa kalp pili iiretmenin daha
énemli oldugunu diigiiniip baganh olurlar. Tek bir
seyi thmal ederek sonuca varmglardr: nabiz. Bugiine
kadarki galismalardan sonug ahnamamasinin sebebi buydu;
kalbin atryor olmasi, yapay kalbin de atmasin gerektirmiyordu.
“Siirekli akis” yapan bir cthaz gayet de ise yaramust. Eagleman
soyle der: “Nabiz, kalbin pompalama eyleminin bir yan
tirtiniidiir ama bir gereklilik degldir.” O giine kadar yapay
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kalp cahsmalannin ige yaramamasimin nedeni, kalbin nasl

bilinmesi idi. Insan beyni gogu zaman sahip oldugu

bir bilgi nedeniyle dogru diisiinemez. Daha 1yi diisiinmek igin
bildiklenmiz unutmak gerekebilir.

Bir deneyde iki farkh grupald insanlara agagndald iki sorunun

cevabi soruldu;

BX7xBx5x4x3x2x1="

x2x3x4x5xbx7x8="?

Gelen tahminlerde; birinci soru i¢in yamtlann ortalamas: 2250
cikarken, ikinci soru igin 512 gikrmugt. Gergek sonug 40320'dir.
Ama insanlar tahmin ederken ilk saymn ¢pa alip ona gére
ocanladilar. Once biiyiik say1 gorenler biiyiik bir sonucu olmas:
gerektigini diigiindiiler. Beynimiz, diigtiniirken neredeyse her

ALAN
zeki, galiskan, fevri, elestirel, inatgi, kiskang

BEN
kiskang, inatg, elestirel, fevri, galiskan, zeki

Bu deneyde insanlar Alanla ilgili, Benle igili digtindiik-
lerinden daha iyi seyler diigiinmiiglerdir. Her ikisinde de tipatp
aym 6zelliklervardirancak Alan’dailk duyulan 6zellikiyi, Ben'de
kétiidiir. Daniel Kahneman, 6nce zeki oldugunu 6grendigimiz
bir k1§mm inatq1 ve kiskang olmasim hakh gériirken, kiskang
binnin inatq ve zeki olmasim tehlikeli buldugumuzu séyler.
Alan'da énce 1y1 bir 6zellk grenir ve diger bildigimiz seyleri
bunun iizerine inga ederiz. Ben'de &nce kétii bir 6zellk okur
ve kétii disiiniiriiz. Her yeni 6grendigimiz bilg, bir 6ncekine
gore yorumlarur. Bu deney ilk 8grendigimiz bilgi tizerine tiim

diigiincemnizi inga ettigimiz gésterir.



Bir deneyde bir gruba su soru sorulur;

Gandi 6idugunde kag yasindaydi?
Baska bir gruba ise su iki soru sorulur:

Gandi 6ldiginde 144'Gnden yasl miydi, geng miydi?
Gandi 6ldugunde kag yasindaydi?

Hi¢ kimse Gandi'nin 144 yaginda éldiigiine inanmasa da,
dnceden béyle bir sorunun varli® insanlann verdi ortalama
cevabi defstirmis ve onun gok daha yash éldiigii ile ilgil
cevaplar ahnmstir. Ik sorunun sorulmas, ikincisoruya verilen
tahminleri oldukga yiikseltmigtir.

Dan Arely, smfindala 6grencilerle bir deney yapar. Bir
elektronik egyaya fyat bigmeleri istenir. Ancak bu fryan
yazmadan &nce sosyal giivenlik nwnaralanrun son iki hanesini
yazacaklardir. Deney sonras: kigtlan toplar ve verileri tabloya
déker. Sosyal giivenlik numarasinin son iki hanesi yiiksek olan
dgrenciler en yiiksek teklifleri vermiglerdir Konuyla alakasiz
ki numarayr yazmak bile ciddi oranda bir sonraki teklifi
etkilemigtir.

Carpia bir bagka 6nbilgi deneyi, en az 15 yl deneyimi olan

Alman yargiglara uygulanmshr. Magazadan mal galan bir
kadinin hll{ay&sml dinleyip zar anp ne kadar ceza verecekleri
sdylenmeleri istenir. Ortalama olarak 9 atanlar 8 ay, 6 atanlar ise
5 ay hapis cezas: vereceklerini sgylemiglerdir.

Bunlar kiigitk 6rnekler sayilabilir. Daniel Kahneman, konuyla
igili pek ¢ok insan yanlgisindan bahseder: hile etkisi, gipa
degen, ikame etkisi, bulunabilidik ksa yolu ve yarg kisa yolu.

Pek ¢ok deney sunu gésterir: insan beyni, en ufak ve “alakasiz”
bir bilgiden bile etkilenir. Kiigiik bir bilgi lanntis1 dahi, bir
sonraki fikrini degistirecektir.

Giinkii dogada her bilgi éneml idi ve hayatta kalmaya
yartyordu. Cah lapirdadiktan sonra yilan saldirmugsa, bir daha
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cah kipirdamasina dikkat etmek gerekiyordu. San renkli bir
bitki yediginizde zehirlenmigseniz, san renkli seylere dikkat
etmek gerekiyordu. Beynimiz, bilinciniz farkinda bile olmadan
seslere, mumiklere, igaretlere dikkat eder; bilingli olarak dildcate
almaya cahymasaniz bile en son edindiginiz bilgi basta olmak
iizere, o giin uyandiktan sonra gérdiigiiniiz her seyden hayat
boyu farkinda bile olmadigyniz pek gok detaya dikkat eder.
Insan, korkung derece onyargihdir ciinkii sadece insan
hayatta kalmasyla ligkili olmayan bu kadar ¢ok bilgiye maruz
kalr. Tek bir bilgi kanntistyla bile bag edemeyen, kasith olarak
alakasiz oldugu séylendiginde bile farkinda olmadan o bilgiden

etkilenen bir beyne neler yaptgumuz bir diisiiniin.

Kararlanniz, az 6nce beg dakika sosyal medyada gezdiginiz
icin  degistyor. Arkadag grubunuzla muhabbetlerde
duyduklanmz yiizinden &nemli konulara  &nyargih
yaklagiyorsunuz.  Gocukken  iginde  bulundugunuz
toplumsal yap: ve kiiltiir nedeniyle hayat boyu baz seyleri
kegfedemiyorsunuz. Sadece tek bir roman okumak dahi, insamn
kurgu biranafkn hayatin gergegi kabul etmesive davraniglanm

degigtirmesi igin yeterlidir. Bu yiizden insan, kafasinihangibilgi
ile doldurdugunu bilingli olarak karar vermek durumundadir.

Cal Newport sdyle der: “Zihniniz, getin bir sorunla
miimkiin mertebe enerji tilketmekten kaginacak
§ekilde evrimlesmistir; yani sorunu derinlemesine ele almak
yerine zaten bildikleriniz iizerine tekrar tekrar diiiinerek
eneri tasarrufu yapar.” Yani ne bildiginiz, ne diisiindiiziniizii
etkiler. Do]aylsxyla endiniz hangi bilgi kaynaklanna maruz
birakufiniz, yani diisiinmeye baslamadan 6nce ne bildiginiz
gok ciddi blr sorumluluktur. Cal Sagan: “Bilgi miktan ile bilgi
kalitesini birbirinden aywmak énemlidir.”

Bu yiizden, bir haber kaynag, her zaman dogru ssyleyerek
giiniin birinde istedig yalam sdyleme hakla elde eder. Stuart
Sutherland da ssyle der: “Birine bir konu haklanda makul
olmayan bir ey séylendiginde hemen arkasindan aym zamanda

makul ve mantkh bir sey sdyleniyorsa ik seye inanma egilimi
artar. Halbuka mantksiz bir sey beraberinde sunulan ne kadar



mantikh olursa olsun daha mantkh hale gelmez.”

Insan beyninin bu zaaf kullamlarak 8ncesinde baska bilgiile
doldurmak yéntemiyle dilediginiz fikn zhne yerlegtirebilirsiniz.
Ustelik, bir seye inandirdiktan sonra, delilleriniz yanlx§ qksa
bile insanlar fikrini degigtirmez. Sutherland séyle der “Insanlar

dogru oldugu séylenen bir bilgi igin kendilerince bir agklama
durduklan zaman daha sonra o bilginin yanhs oldugu

uy
soylense bile kendi yararuklan agklamalara sadik kalryorlar.”
Insan beyninin bu zaah yeni bir donem baslatmustr. Bu ¢aga
“‘Post-truth’, yani “hakikat sonrasi” deniyor. Beynin her bir
bilgi kmnt:snm dikkase alma zaah, bir konuyu
"agin biginin arkasina saklamanin ¢ok daha kolay oldugu

bir dénem haglatmistr. Haran §oyle der: “Oysa 21. yiizyilda
inailmaz miktarda bilgiye maruz kaliyoruz ve sansiirciiler bile

bunu durdurmaya gahgmuiyor. Onun yerine yanll§ bilgi yayip
liizumsuz seylerle dildkatimizi dagtmaya calisryor.”

Post-truth¢aginda, bilgilerindogruyadayanhsolusunun énemi
kalmamugtr. Bir kitle, bir konuda kendisi gibi diigiinenlerin

agklamasim bekler, bu ana kadar sessizdir. Aqklama geldig
andan itibaren o fikirdedir ve gergegin ne oldugu tarafim ya da
fiknini degistirmek icin kesinlikle sebep degildir. Burada gergek
bilinmiyor degildir, sadece 6nemsizdir. Yalin Alpay post-truth

dénemi ile ilgili s6yle der: “Hakikate karsy dogrudan bir gingim
degildir, halakat 6nemsemeyen girigimdir.”

Igmde yasadijhymiz cag lizerine diiglinen ve arastran bilim
gok carpici tespitleri vardir. Vanlan sonuca

gore insanlar artk gergegin ne oldugu ile ilgilenmemekte,
siyasetgilerin yalan sylemesini umursamamakta, delilleri filkir
degisirmek igin kullanmamakta, geliskiler ve tutarsizhkdan
gormezden gelmektedir. Haran §oyle der “Gergek su ki
halakat higbir zaman Homo sapiens’in giindeminin tepesinde
yer almad..”

Carpia bir sekilde, bu ¢agdakai bilgi artig gergege yaklagmay
saglamaz, daha garpici olan; gergekten uzaklasma da degildir.
Gergeklik diye bir kavrammn gereksizlesmesidir. Kimsenin
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aramadify, 6nemsemedigi hatta ne oldugunu bile bilmedigi
“hakikat”, agin bilgi caginda kaybolmugtur.

Bu nedenlerle “cehalet” dedigimiz sey; bilgi eksiklig degil,
. bilgidir. Higbir sey bilmemek dogustandir, hatta objektiftir.

bilgi, nyargidir. Dogru dennlikte bilgi, bir konuda ideal

diisiinmedir. Ama agin bilgi; dogru diiginmeyi imkénsiz
hile getinr. Dogru dennlikte ve ideal bilg edinmeyen bir
kisi, konuyla alakasiz bilgi aldiginda bile konuyla ilgili dogru
diigiinemez.

Vahim olan; beynimizin nasil galighgwin, beynimize giren
bilgi tarafindan et]olenm&sldjr Bu tipki bir karwhn bir kigitta

“‘Kartallar ugamaz” yazis1 okudugu igin bir daha ugamamasma
benzer. Omegin; Sanayi Devnminde baglayan okullagma, o
dénemde insanlan fabrikada gahgmaya ikna etmek igindi. Bu
nedenle grencilerin kendi kendilerine 6grenebilmesinin énii
kapanlmus, bilgi sadece 6gretmen tarafindan verilen ve sadece
okulda alinan bir sey hline getirilmigtir. Ve verilen bu énbilgi
bile, yani bir sey 8grenmek igin birinin dgretmesi gerektgi
bilgisy; aradan iki yiiz y1l gegtig hilde insan beyninin en miithig
yonlerinden olan kendi bagina 6grenme yetenegini neredeyse
kaybetmesine neden olmustur.

Bunun tersi de gegerlidir Omegin sadece dil yéniinden

gelismenin bile diigiinceyi gelistirdiz ke§fed11m1§t1r Dilimizin
kapasitesi kadar diigiinebilinz. Dilimize yeni bir kavram

eklendiginde beyin artkk o kavramdan destek ahr. Wittgenstein,
“Dilimin siirlan diigiincermnin sinirlaridir” der. Kiiltiir psikolojiyi
inga etmek igin de kullarulabilir.

Alberm Universitesinde farkh iilkelerden insanlara 20
saniyelik sualt animasyonu izletldi. Alllannda kalanlarda
gi baz cevaplar verdiler. Goriildii ki, hang kiiltiirden
gelindizi neye dikkat edildigini direkt olarak etkdliyor. Ornegin;
Amenkallar en hizh ve parlak bahg hatrlarken, Japonlar
once aluntyr, suyun rengini, dipteki kayalan goriiyorlar.
Kiiltiir, yani akhrmiza nceden aldygymuz tiim bilgi binkirm, nasil
diisiindiigiimiizii direkt olarak etkiler.
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Simdi tiim bunlar iizerine bir 6miir aldginz tiim bilgileri
diigiiniin. Gocuklugunuz siiresince duyduklannuz, televizyonun
styledikleri, insanlann konugtuldan. Okulda &grendiklenniz,
komsulardan duyduklanmz, kitaplardan okuduklanmz. Belirli
bir kiiltiire ait oldugunuz igin sahip oldugunuz tiim o bilgi yrganu.
Dolayisiyla hayatin herha.ngl bir yerinde bir konuya hanka
bir ging ile verimh bir bashk aglarmuyor, teknoloj, kitaplar,
bilim dallan hayat kolayca degistrmiyor. Sahip olmadyimiz
degll, sahip oldugumuz bilgi nedeniyle dogru diiglinemiyoruz.
Stuart Sutherdand goyle der: “Bir insan gogunlukla kendisi

gibi diiiinen insanlarla birlikteyse, degil kars: deliller, kargit
ﬁklrlerle bile nadiren kargilagir. Inancm sosyal uyumla pekistiz
durumlarda artk 6ziimsenmig olan yanbslardan kurtulma

Beyin, her bilgiyi dikkate alacag bir sekilde evrim gegirerek
bugiine ulagmstir. Aym beyin kiiltiirii yaratms, kiiltiir de beyni
agin bilgtye maruz birakacak bir ¢cag meydana getirmistir. Tek
bir bilgi ile bag edemeyen bir beynin agin bilgi aldi bir ¢cagda
dogru bir sekilde gahsmasi, dogru kararlar almasi, gergegin ne
oldugundan haberdar olmas: beklenebilir mi? Bu kadar bilgi
arasindan bir insan hangi bilgi kaynagindan beslenecegin, giin
icinde fiknni zehirlemeyecek kadar hangi bilgiler edinebile-
cegini nokta atis1 nasil belirleyebilir? Diigiinmeye baglamak igin
once tiim bildiklerimizi unutmak mu gerekir? Haran gdyle der:
“Yerli yersiz bilgi yagmuruna tutulan diinyada net olmak giig
demektr.”

TERSINE SECILIM

Cloridum  botulinwn, Diinya iizerindeki en tehlkeli
bakterilerden biridir. Urettig “botulinum” zehri, bilinen en
oliimciil nérotoksindir; bir grami milyonlarca insam &ldiirebilir.
Sinirleri etkiledigi igin, botulinum toksini igeren bir gida titketme
durumunda, midede baslayan felcin saatler icinde cigerlere
ulagarak solunumu durdurmasi sonucu bir 6liim yagatir.
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Endospor olugturdugu igin ancak 135°C sicakhke éliir.
Siitii botulinum tehdidinden korumak igin evdeki tencere ile
kaynatarak bu iglemi gergeklegtirmek miimkiin degldir.
Bunu sicaklhiga yiikselme denemeleri siitiin tencere
kenarlanna degen lasimlannda yamk bilegen
olusumuna neden olur ve bakteriden kurtulmaya
cahsirken kanser olmaya yol agabilir.

UHT denilen teknik ile, uygun basing altnda
bu bakteriyi oldirecek sicaklga qkanbp tekrar
normal sicaklga indinlir. Bu iglem 1 saniye igerisinde
gergekle§unhr Uygun basing, siitiin yapis: bozulmadan bu
sicaklyfa dayanmasinin tek yoludur. Aynca bu iglem 6ncesi
siitiin her lasminin egit 1stnmasi igin homojenizasyon gibi
iglemler yapili; sonrasinda da bakteri bulagmayacak sekilde
6zel UHT ambalajlara konulur. Ambalajy aghp digandan
mikroorganizma girmedigi siirece bdyle bir iiriin 8 ay dayanur.
Bu zaman sonunda da biyokimyasal olarak bozulur, bakteriyel
olarak degil.

Siit sagpldiktan kasa siire iginde tiiketildiginde higbir bir igleme
gerek yoktur, giinkii heniiz bakteri gogalmanugtr. 75° Cye
kadar 1sitma ile yapilan pastonzasyon ise bir haftaya yakin bir
siire siitii giivenli tutar. Bu ikisi de besin degen ve saghk igin
tercih edilebilir. Ama kdyde yasamiyor ve dilediginiz zaman
markete gidince siit bulmak istiyorsaniz; hayatta kalmak
igin UHT tek yéntemdir. Bir siit 1§:mek igin mikrobiyolojj,
biyokimya, kimya gibi bilimlere, pastorizasyon, stenlizasyon
gibi teknolojilere, siirekli testlere, miihendislere, analizlere
ihtiyacumuz var.

Burada neler oluyor? Bugiin biz yiiksek teknoloji ve her
adimda skibe ragmen ufak bir hammda gida zehirlenmesi
yasayabiliyorken nasl oldu da atalanmiz bu ¢aga gelebildi?

Her seyi baglatan hikaye, bilim ile degil teknolojiyle baslryor.
Wiliam Bynum gdyle der: ‘Baglangita, teknoloji daha

énemliydi. Ekinlerinizi yetistirmeden, glysﬂenmzx yapmadan,

yemeZniz pisirmeden 6nce, ne yapilacagr, nas il yapilacagam
bilmeniz gerekir. Baza meyveleri dikip bazlanm dikmemek igin,
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neden baz bogiirtlen tiplerinin zehirli oldugunu, neden baz
bitkilerin yenebilir oldugunu bilmenize gerek yoktur. Giinegin
her sabah dogmasi, her aksam batmas igin bir nedene ihtiyag
yoktur.”

Milyonlarca yil nceye gidelim. Asmlanmiz Afrika'da yagyor.
Bazen et, bazen meyve, bazen kabuklu yemis tiiketiyor. Sonra
ategi kullanmay: kesfediyorlar. Bulunan en eska delil 790.000
yll 6ncesine ait. Ama 400.000 yil énce iyice yaygnlashfina
dair deliller vardir. Ate, yirtici hayvanlardan korunmak igin
olduke¢a 1y, ancak surpnz yonii ise yiyeceklerin 1sitlmasinin

ortaya akardif etlalerdir

Sindirim, yiyeceklerin vucudumuzda parcalanmas iglemidir.
Isitma, bunu olduk¢a kolaylashnr. John S. Allen soyle der:
“Pisirme, temelde yiyecekleri sindirmek igin tiim hayvanlann
kullandiz1 kimyasal iglemin digsallaghnlmag halidir.” Eti isitan
atalanmiz daha lezzetli oldugunu ve kolay sindirldigini
kegfettiler ve zaman iginde her et yediklerinde bunu yapmaya
bagladilar.

Ancakherkolayhgindabirbedeli vardir. Haran séyle der: ‘Ates
besinlerin kimyasim degigtirmekle kalmad, onlann biyolojisini
de degistirdi.” Yiyecekleri isitmak, bakterileri de 6ldiirityordu.
Her seferinde daha az bakteni igeren gidalar tiiketmek; zaman
iginde sindirimde onlan inhibe edecek mekanizmaya ihtiyan
azalth. Beyin, kullamlmayan enerjiyi bagka yere yonlendirir.
Nesiller iginde insanin sindirim sistemindeki baz &zellikler
kayboldu. Zaten yiyecekler pisinldigi ve bakteriler 6liim sebebi
olmadi, icin, zayifhklar da genlerle aktanlmaya devam ettiler.
Dolaysiyla gogu yiyecegi ¢ig yeme &zellizimizi kaybettk,
bugiin onlan pigirmek zorundayiz. Atalanmiza ve hayvanlara
zaran olmayan bakteriler bizi gok kisa zaman iginde 6ldiirebilir.

Kolayhk, pigirme ile kisith kalmadh. Siirekli baska kolayhklar,
bagka keyifler, baska icatlar gikardik. Bu yiizden bugiin
gidalan titketebilmek i¢in hayvanlann kesilmesinden mahsuliin
toplanmasina kadar her asamada pek ¢ok detaya sahibiz. Artk
sindiremedigimiz kabuklan, hayvansal pargalan aynyoruz.
Kalanlan bwzulmadan depolayabilmek igin  proseslerden
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gegiriyoruz. Igindeki tiim mikroorganizmalann lmesi igin
stenli ngibiiglemler yapryoruz. Buiglem sirasinda kimyasal
ve biyokimyasal bilegenler ortaya alkmamas: igin bagka islemler
yapiyoruz. En uygun kogullarda ve ambalajlarda depoluyoruz.

Tek bir kolayhkla baglayan iglem, milyonlarca yilda kendisine
muhtag birakan baska kolayliklara neden olup bugiinkii sislerni
dogurmustur. Bu yiizden artk dogada hayatta kalamayz; gida
teknolojisine, mikrobiyolojik analizlere, gida miihendislerine
ve evlerde de buzdolaplanna, hijyenik mutfaklara ve temiz
tahaklara ihtyacimuz var.

Bakterileri inhibe etme

mekanizmasinin nesiller
iginde kaybolmasi

& L_J

Yiyeceklerin pisirilrmesi Yiyeceklerin her zaman
i isitimasi zorunlulugu

Bakterilerin 6lmesi
Atalanmizin streilizasyon cthazlan yoktu ama bakterileri
sindirebilen sindirm sistemleri vardi Bizim igin 6liimciil olan
bazi seyler, onlar icin degildi. Peki, buraya nasil geldik? Bu
kadar nasil ilerleyebildik? Ya da biyolojik olarak bu kadar nasil
zayiflayabildik?
Ates, ilging bir sekilde tiim ilelemenin baghca sebebidir, hatta

insam hayvandan ayiran beyne kavusmasimn dahi kaynagidir.
Kiigiik bir kolayhgn nasil biiyiik sonuglan olduguna bakahm.

Atalanmuz yiyecekleri uzun siire gigner ve gok uzun zamanda
sindirirlerdi. Isitmak sindinmi olduk¢a kolaylashnyordu,
boylelikle hem ¢igneme hem sindirim siiresi olduk¢a kisald.
Haran, sempanzelerin sadece ¢ignemeye bes saatlerini
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a en, insanlann giin igindeki toplam yemek siiresinin
ancak bir saat siirdiigiinii syler.

Beyindeki her davramg, néronlann kullamm sayilanm
degistinr, her eylem kaydedilir. Ve bu bilgiler gen yoluyla
sonraki nesle geger. Dolayrstyla her kolaylk beraberinde baska
bir sey getinr. Sindinmin kolaylasmas: diglerin kiigiilmesine
ve bazirsaklann lkasalmasina neden olmu§tur Higbir beyn
kullarulmayan &zelliklere gereksiz enerji harcamaz

Peki, bu kazanlan enerji nereye gitmigtir? Bilim nsanlan,
insan beyinin biiyiimesinin sindiimden kalan biiyiik enerji
sayesinde gergeklestigini diisiiniiyor. Ategin kesfinden sonra
insan beyni ii¢ katina gkmstr. Haran §oyle der: “Uzun

ve biiyiik beyinler ¢ok ciddi enerji titkettiginden
ikisine birden ayni anda sahip olmak ¢ok zordur.” John S. Allen
de s6yle der: “Sindinm sistemindeki bu kiigiilme sayesinde
tasarruf edilen enerji miktari, daha biiyik bir beynin artan
enerji talebini kargilamak igi gereken miktarla hemen hemen
aymdir. Bu da beyinle bagirsak arasinda bir enerji degis tokusu
olduguna isaret eder” Bagrsaklan lasalan insanlann beyni
zaman i¢inde biiyiimiistiir.

Aynica et titketimi, biiyiik beyni saglamak igin gerekli biyolojik
yapttaglanmin  da kaynagidir. Metin Ozbek: “Insamumiz,

cta, et ve bahk yeme ahskanhgm benimsemeyip
sadece bitkisel agarhkh beslenseydi, bugiin bulundugu noktada
muhtemelen olamayacakti. Zira insam benzersiz kilan degisim
(6zellikle prefrontal korteksteki sira dis bilyiime) atalanmzin,
baslangitan bu yana diizenli olarak titketng kaurmiz et ve bahk

sayesinde miimkiin olmustur.”

Ates olmadan beyin dogada kendiliginden biiyiiyemezdi.
Teknolojinin ilk biyolojik yansimasy; beynimizin biiyiimesidir.
Steven Pinker s8yle der: “Evrim neden sogan bigiminde bu
metabolik olarak aggézlii orgam, agin biiyiiklikteki bir beyni
secti? Beyin boyutu tizerindeki herhang; bir segilim kesinlikle
igne ucunu tercth ederdi” Susan Blackmore de sgyle ekler:
“Kusgkusuz kiigiik bir beyin daha ¢ok enerji tasarrufu saglar

ve evrim hicbir nedenden étiirii enerjiyi ziyan etmez.” John S.
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Allen de beynin agin talepkarhgim sdyle 6zetler: “Néronal doku,
iskelet kasindan 16 kat daha fazla enerji kullarur. Néronlann

enerji talebini karglamalc amaciyla, ‘hiicrenin dinamosu’ olarak
bilinen mitokondriler sinapslarda yiiksek yogunlukta bulunur.”

Beyin biiyiimesinin ¢ok fazla et yemenin “beklenmedik” ve
farkanda olunmayan sonucu olduguna dair iki dikkat gekici
konu vardir.

Daha bayuk beyin
rsaklara ve sindirime +
aynlan enerjide azalma Daha ok avianma becensi
> v
Beyne aynlan enerjide artiy Daha iyi aleter yapabilme

i

Ates kullarimi
+

Daha iyi aletier
Yiyecetderin pisirilrmesi H

Daryanin faridi bdigelerine
yaylma

Daha gok et

Birindsi, beyin biiyiimesinin dogada hayatta kalmak igin
dezavantaj olmasi ve normal kogullarda elenecek olmasidur.
Kafasinda her yere tagmasi gereken daha biiyitk bir agirlik,
dogada kendi bagina hayatta kalma sebebi olamazdi. Ustelik
agin talepkdr bir orgarun isteklerni siirekli kargilayip
karylamayacagina karar veremeyecek canblar, durduk yere
bdyle bir adim atamazlar. Beynin biiyiimeye devam etmesi,
et titketenlerin genlerinin devam etmig oldugunu gésterir. Bu
da alet yapimimin nedenlenini agiklar. Ava-toplayic ya§a.mda
gidayeterliydi ama daha gok avianmak ve et bulmak i¢in aletler
gerekmist. Biiyiiyen beyin de daha iyi aletler yapabilmek
demekt. Hem beyin hem teknoloji birbirlerini biiyiittiiler.

ikincisi, beynimizin kafatasumza sigmamasidir. Kafatas)
kemikleri beynin biiyiimesini karglayacsk kadar hizla



degisemedi. Bu yiizden sigabildigi kafa iginde

Yyoluyla biiyiimiigtiir, insan beyni kuvnmlan olan tek beyindir.
Ama kafa buyumesuun zaten bir yerde durmasi gerekiyordu,
giinkii artk insan kafatas dogumda anneyi &ldiirecek
biiyiikliige u.la§m Dogum kanah kafa biiyiimesi ile oranth
geniglemedigi igin dogumda &liimler yagand:. Insan kadinlan
kendilerini erken doguma zorlamaya bagladilar. 9 ayhkken
dogum yapanlann genleri devam etti, digerlerinin genlen
bugiine ulagmadi. Daha erken dogumda bebek ya da daha
ges dogumda anne &liiyor ve genler devam etmiyordu. Sadece
insanin dogumu bu kadar zorludur giinkii kafatas ile dogum
kanah arasinda uyumsuzluk vardr. Aynca insan bu nedenle
diger canhlann aksine néronyollan tam olusmadan doguyor ve
bu nedenle dogduktan sonra hayatta kalmak igin higbir bilgiye
sahip olmuyor, bunlann digandan verilmesi gerekiyor. Ustelik,
anne karmuinda iken almasi gereken maddeler anne siitityle
venliyor ve hayata baglamadan 6nce hild geligime ihtiyag
duyuyor, bu nedenle kannda olmas: gereken gelisimin yans:
4deta dogduktan sonra yasantyor.

Haran, ates kullaumurun; insanlarla hayvanlar arasindaki

ilk bityitk farkin ortaya gkmasi oldugunu sgyler. Dogadald
guglerl kendi lehine kullanmak, insamin alametifankasidir.
Kuglar ugabilirler ama lizginn yoniinii degigtiremezler.
Insan ategle baslayan biiyitk degisimde diinyadals giiglerden
yarar yolunu agmustir. Insam bugiine ulagtran en
biiyiik hem biyolojik hem teknolojik geligim tek bagina ateg ile
baglarmistir.

Metin Ozbek sdyle der: “1 milyon yil 6nesinden itibaren,
besinlerini ategte pisirince, evim tarthinde, benzeri olmayan
bir davrams 6riintiisiinii baglath. Pisirme ile hayata gecirdikleri
yeni beslenme ahgkanhg ‘Insanlagma Siirec’nin temel ig
dinamiklerini tetkledi; 4deta domino tag etkisi uyandirdy
sindirim sistemimiz basta olmak iizere, tepeden trnaga tiim
anatomimiz 6nemli déniigiimler yasach.”

Yiyeceklerin pigirilmesi sonucu biyolojinin ¢ig titketimi
unutmasi, bildigimiz tek tersine segilim &rnegi degildir. Insan
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pek gok konuda atalanndan daha giigsiiz, saghksiz, hatta daha

Afnka daortalama sicakhk 20°Cidj, kabugiin busicakliga “oda
sicakh” diyoruz. Biyolojimiz, bu sicakhiga gore sekillenmistir.
Afnka'dan aynlan atalanmuz, ategi kullandiklan gibi basgka
kiiltiirer de geligirmigti. Ornegin hayvanlardan yiin kiyafetler
yapiyorlardi. Bu kayafetler sonras1 daha kuzeye, Afrka'dan
uzaklara, soguk yerlere gidebildiler. Burada kiyafetler ve
ates sayesinde hayatta kaldilar. Artk sonsuza kadar laglan
atlatmak igin sobaya, kalorifere, dogalgaza, kémiire, montlara,

eldivenlere muhtaciz.

Insan ayak tabanlan, viicudun hassas bélgelerinden degildir.
Dean Bumett; “Bir ¢akila ya da dala bastgwuz her durumda
keskin bir ac1 duymak pratik olmazdi” der. Bu sayede atalanrmiz
milyonlarca yil Afnka’da yahnayak dola§ablldller Ayakkabiya
thtiyacormzin  olmasy; kendi iirettgimiz ¢bziime muhtag
kalmamizin sonucudur.

Pamuk ipligine bagh hayatimiz birlerinin her giin elektrik
tiretip, musluklara su, marketlere gida, eczanelere ilag
gonderecegi varsayimina bagh. Ategle baglayan; giysi, silah,
tekerlek ile devam eden kiiltiirde bugiin kiirdandan tirnak
makasina, yastktan koltuga, elektrik faturasindan lavabo
agacafna, internet paketinden arama motoruna kadar
muhtag bir hildeyiz. Her kolayhk ahskanhklara yol agip baz
ozellklenmizi kaybetmemizle sonuglanmustr. Iki giin st
iiste yemekten sonra maden suyu i¢tifinizde iigiincii giin ne
arandigumza bir bakan.

Insanu insan degx§xmlerm yasanaca®  biyolojik,
psikolojik ve kulturel siireg; ategin icadh bile baglamustrr. Ateg;
beyin biiyiimesine yol agmug, insam hayvandan aywmg ve
teknolojiyi baglatmugtr. Ates, tiim bu ilerlemenin, dogadan
kopusumuzun ve her giin muhtag kalacagymz yeni bir
kolayligwn icat edilmesinin semboliidiir.

Hikayemiz “ateg” ile bagladi. Bu da beni muhtemelen “6riintii
arama” yani “arasinda yakin bir uyum var gibi duran konular
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arasinda iliski buldugunu hissetme” hatasina diisiirtiyor. Ama

sadece duruma uygun ilging bir detay oldugu igin bahsediyor,
deginmeden gegmek istemiyorum.
Kur'an “Tiim canhlan sudan yarattk” der, bilim tiim canhlann
“su"da ortaya qkmug ilk canblardan tiiredigini séyler. Kur'an
“Insam topraktan yarattk” der, bilim; insanin, memelilerin,
kuglann, siiriingenlerin ortak atasiun sudan “kara’ya qkrmg
bir ortak atadan tiiredigini sdyler. Bunlar gayet uyumludur.
Peki, seytan? Seytann ise ‘ateg’ten yaratldign sdylenir.
Antropoloji ve paleontolojiden bildigimiz kadanyla ategin
iki sey vardir; siirekli biiyiiyen ve talepleri artan bir

beyin ve surekh ilerleme, yani teknoloji.

Kur'an'da baz seylerin mecaz yollu anlanldigy biliyoruz.
Omegin  Silleyman peygamberin 6lecek kadar hasta
olmasindan “Tahtina bir ceset biraktik” diye bahsedilir. Seytan
da; Kur'an'da baz yerlerde “bagka insanlar” olarak geger; takip
edilmemesi gereken ama yolundan gidilen insanlar. Ama agina
oldugumuz gogu yerde, 6rnegin cennetten kovulma kissasinda
da 4deta mitolojik bir figiirdiir. Seytan; ashnda bir metafor, bir
benzetme olabilir mi?

Atesin bulunmasindan yiiz binlerce y1l sonra, tanm toplumuna
gecildi. Bu déneme kadar seytan, Kur'an'da insana diigman
degildir. Tanm toplumu ise cennetten kovulma manasina gelir
ve insam kandiran seytandir. Bilim, insanin tanm toplumuna
gectizinden beri kesfettigi her kolayhga muhtag héle geldigini
ve hesap etmedigi kosullann baska zorluklar ortaya gikardigwu
sSyler ve bu artk neredeyse hergiin yasanmaya :

Insan arayip bulmak yerine kendi gdasim diledigi kadar
iiretebilmek igin tanma gegis yapt; niifus patlamasi oldy,
tanma muhtag hile geldi Yiyeceklerin daha lezzetli olmasi
igin pigird); sindirumi degist,, pisirmeye muhtag héle geldi. Aym
sebeplerden beyni biiyiidii, daha biiyitk bir beyinle hayatta
kalmak durumunda kaldi. Kur'an'da bahsedilen seytan; zor
ama dogal olan yagama teknolojiyi tercih etme, dogay: kontrol
etmeye calisma yéniimiiz olabilir mi? Yani ‘eko’yu ‘ego’ya
degistirmemiz? Seytan diye bahsedilen, insanin egosu olabilir
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mi?

Tam da bunu diigiiniirken, Leonard Mlodinow goyle der:
“Catalhgyiik'teki yerlesimcilerin 6liim haklanda endigeleri
varsa bile, aym zamanda insamin iistiinliigiine dair yeni bir
kanilan da vardw. Birgok ava toplayici toplumlarda, ava ve av
ortakimigcasina hayvanlara biiyitk saygtyla yaldaghr. Avalar

avlanm kontrol etmeye gahigmaz, yasamlanm avcrya verecek
hayvanlarla bir tiir dostluk kurarlar. Gelgelelim Catalhéyiik'te,
duvar resimleri; boga, yaban domuzu ve aylara satasan ve

insanlan tasvir eder. Insanlar artk hayvanlarka
orwkdik kuran degil, onlara hitkmeden figiirler olarak gériiliir
ve onlan sepetlerini yapmak igin kullandiklan dallara benzer
sekilde kullarurlar.”

* CATALHOYOK

CGorum sinirlan iginde kalan Catalhgyiik, Gébekli Tepe'den
sonra, diinyada bilinen en eski yerlegim yeri kahntlanndan
biridir. Msir Piramitleri ve Cin Seddinden hatta ¢ivi
yazisinin icadindan binlerce yil énceden kalmadir. Insanlar,
mllyonlaxm yil dogamn dengesini bozmadan yagarmusken,

yvanlarda olmayan &zellkler kazandiginda kendini

dunyamn efendm olarak gérmiig ve dogal dengeyi bozmaya
baglamugtir. Evcillegtirme de tanm devrnimini takiben 2000 yilda

gergeklesmigtir. Hayvanlar diger hayvanlan yiyebilirler, ama
bagka bir canly kontrol etmeye gahgan tek canh insandir.

Kur'an'da, seytanla kastedilenin ‘ego”, “hirs” veya “‘degistirme
ve kontrol tutkusu” olup olmadlgma $eytanm
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semboliiniin “kibir” oldug\mu herkes bilir, la Adem’e buyiizden
sayg1 gbstermernigtir. ‘Iyi ve temiz” olaun ‘kargih” olarak
“seytanin adimlan“ndan bahsedilir, gergekte de gidakonusunda
diigtiigiimiiz halin nedeni gida sek#driindela endiistrilegme
ve hayvanlara hammadde gozityle bakan mekanik diizendir.
Seytan, hayvanlann “kulaldanrun kesilmesini” emreder. Elde
edilene minnettar olmamak, daha fazlasim istemek, yapt@m
isi gekici bulmak, yani insanin kendi yaptklanm begenmesi,
luskanq.hga, aggozliiliige sebep olmak... Hatta ilging bir sekilde
‘bina usms1” ve “dalgi¢” olarak da adlandinhr. Ve pek gok yerde

gegm sikintist ve fakirlikle ile korkutmasindan bahsedilir.
Goriildiigii gibi hem ego, hem teknoloji, hem ilerleme hirsina
karghk gelen kavramlann tiimii seytana kargihk gelmektedir.
Ama pek ¢ok yerde de seytanin sadece fikrini sdyledig), insanin
tistiinde higbir giicii olmadiz geger. Seytamn dediklerini yapan
insanin sorumlulugu insandadir; yani ‘ego” insanin beynindedir.

ih v

-
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Burada bilimle ilgillenen ama din ile ilgilenmeyen arkadaglarla
da ortak balag bulabilinz. Kur'an'da “din"in sammmn bizzat
nsanlann kendi orjinal yasayis tarmna dénmesi demek
oldugunu séyleyen bir ayet var. “Fitrat ayeti” olarak bilinen bu
ayette soyle denir: “Allah’in yaratmasinda degigme bulamazsin.”
Pek ¢ok yerde de aym ‘degismez yasalar’dan bahseder.
Darwin de su sonuca varmgtr “Dogadaki her sey degismez



yasalann sonucudur, bazlan buna evim der, bazlan Tann.”
Hawlang, her seyi agklayan tek bir yasay1 anyordu. Bugiin
aym yasalann biyolojide oldugu kadar fizikte, ekonomide bile
gecerli oldugunu gorityoruz. Hem bilim, hem din; diinyamn
deZismez yasalar iizerine déndiigiinii sdylityorve bunu da her
yeni bir sey 6grendigimizde tekrar kesfediyoruz.

Atalanmiz ign  hayatta kalmak, ‘Gyleymis gibi’
goziikebildigimiz sosyal medya cafina nazaran, gergek
faktorlere baglydi. Gergekten giiglii, zeki, isbirlikgl, gozii agik
ve tokgozlii olmak gerekiyordu. Oyle degilseniz genleriniz
devam etiniyordu. Bu ¢agda milyonlarca insan, her konuda
“mug gibi” yaparak yine de gocuk sahibi olup genlerini devam
ettirebiliyor. Dolayistyla her nesil gogu yetenegimiz kéreliyor.
Iyi selfie cekmek, matematife yatkin olmaktan daha ok
hayatta kalma sebebi. Fazlaca iliskiye girmek, cok kitap
olcimaktan daha gok genleri devam ettiriyor. Bu nedenle
nesiller ideta tersine eviim yagryor. Dikkatmizi, irademizi,
6z-kontroliimiizii, keyif alma duygulanmuz teknolojiye feda
ettik; igler okudugumuzu anlama ve &grenme yeteneklenmize
kaybetmeye kadar ulagt.

Ama bu ¢aga gelene kadar, Tanm Devrimi sonrasinda
zaten pek ok gerileme yasadik. Boyumuz kasalds, diglerimiz
kiigiildii, cenemiz kiigiildi. Dogum zorash, diglenmiz
agamuza sigmaz oldu. Genetk ve metabolik hastahklanmz
artt. Psikolojimiz bozuldu. Giines 1511 gérmez olduk, tarhte
higbir canbrun gahsmadig kadar gahsryoruz ve beynimize
higbir canhrun almadig kadar bilgi dolduruyoruz. Fitrahmiz
ile bagymiz tamamen kopmug durumda. Ilerlemenin bedelim
biyolojik ve psikolojik olarak &diiyoruz.

Kozasindan gkmasmna yardim ettiginiz kelebek 6miir
boyu ugamaz. Yiyecek vermeye ahgtrdgniz canhlar kendi
baslanna bulmayr unuturlar. Tavuklara ugmayi, kopeklere
avlanmay: unutturduk. Bugiin bir teknoloji qiksa, yarin “Bu
yokken ne yaptyorduk?” diye soruyoruz. Yillarca kafasindan
hesap yapan biri, birkag giin hesap makinesi kullandiktan
sonra hesap yaparken teklemeye baglar. Her kolayhk bir

256



sakatlamadhr.

Eagleman goyle der: “Inekler koreografi hazrdamiyor,
sincaplar agag tepelerine ulagmak icin asansér inga etmiyor,
timsahlar siirat motorlan tasarlamiyorlar. Bizler ise binlerce

yll 6nce meydana gelml§ evnimsel bir ince ayar sayesinde,
deneylmlenmm 6ziimseyip onlardan ‘sgyle olsa ne olurlar

tiiretebiliyoruz.” Ronald Glphart da soyle der: “Kiiltiir, bagka
higbir hayvan tiirlinde dogal zayrfhklan insan tiiriinde oldugu
kadar gizlemeyi ve telafi etmeyi beceremez. Kiiltiirel evimin
isleyis mekanizmas, biyolojik evriminkinden bir parca daha
hizhdir.”

Chnistopher Chabris, hesap makinesi, bilgisayar gibi giinlitk
hayatmiza yardme: araglann normalde yapamayacafmuz
seyler yapmaya yardimai oldugunu ssyler ve ekler: “Bunun gibi

yenilikler iiretkealigimizi ve hayat kalitemnizi arirmake biiyik
onem tagir. Fakat sadece bilissel sistemlerimizin simirlanyla
baga qikabilirler, alts yatan yamlsamalarla degil. Yarulsamalar
suwlanmiza dair yanhs yarglanmizdan kaynaldanir ve asil
diizeltmemiz gereken bu yarglardir.” Teknoloji varken bizi
atalanmizdan farkh olanaklara tagir, ama gkardigmiz anda
onlardan daha ileri degil basit bir modeliz. Ilerlemenin bizi daha
iistiin, zeki, mutlu yaptigy; bir yamlgdir.

Konumuzla pek alakasi olmasa da bunca konudan et yemenin
abartih bir etkisi olacag sonucu gkabili; unutulmamah ki
anlanlanlar yiiz binlerce yilda oldu. Endiistriyel et tiretiminin
vicdansizhg nedentyle et titketiminin bualalmas: y6niinde pek
cok goriig var. Ustelik siirekli et yemenin biiyiik sikintilara

yol actgnr biliniyor. Aynca, gordiigiiniiz gibi bagwrsaga yik
blndlrmek beyne aynlacak enerjiyi qalacaknr. Ama etsiz bir

yasam insan i¢in pek de uygun degil ve hi¢ et yemeden yasamak
diinyadaki tiim insanlann metabolizmasinin uygun oldugu bir

diyet tiirii degil. Ideal olanin haftada 2-3 6giin oldugu goriisii
hakim.

insan, kendi aklinca iirettg her kolayhgin beklenmedik
sorunlan ile yiizlesmistir. Ne zaman kiigiik bir sorunu dogal
olmayan bir yolla kapatsa; domino etkisiyle bambaska bir seyin
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dinamikleri degisir. Beyin, kullandmayan néronlardan enerjiyi
alp baska bir seye y6nlendirir. Kullanmaniza gerek dmayan

noronlara yol agan her teknoloji, artk onsuz yagayamayacagnz
bir beyin demektr.

BILISSEL DEURIM

Ramachandran sgyle der: “Herhangi bir kuyruksuz
maymun bir muza erigebilir fakat yalrzca insanlar

yildizlara ulagabilir  Kuyruksuz maymunlar
ortamlarda yasar, rekabet eder, iirer ve éliirler;
hikayenin sonu! Insanlarsa yazar, araghnr,
sorusturur ve yaratir. Biz genleri birbirine
A

baglar, atomu pargalar, roketler frlahnz

Biiyilk Patlama’'min gobegine dalar ve Pi

sayisinin basamaklanm altiist ederiz. Muhtemnelen

hepsinden kiymetlisi, daha derinlere bakmamuz,

birick ve muhtesem beyrimizin bilmecesini ¢ézmeye
cahgmamuzdir. Nasil oluyor da avucunuza sigacak yanm kiloluk
bir kéle yigam melekleri hayal ediyor, sonsuzluk kavramm
irdeliyor ve hatta evren igerisinde kendi yerini sorguluyor?”

Buraya nasil vardik? Beynimizin biiyiimiig olmas: bizi diger

ayirmaya yeterh sebep mi?

JohnS. Allengsyleder: “Insan soyunun beyin biiyiikliigiindeki
artig oranlan, viicut biiyiikliigiindela artglan bir hayh geride
birakmus, dolayisiyla beyinlerimiz sadece mutlak olarak degil,
nispeten de biiyiimiigtir. Insan beyni, diger memelierle

ginda, viicudun enerji kaynaklan iizerinde benzeri
goriilmeyen bir yiik olugturur. Insan beyni viicut kiitlesinin
ancak %2'sini olusturdugu hilde beynin dinlenme metabolizima
hiznuin %20-25'1 gibi muazzam bir kismindan sorumludur.”

Beyin biiyiikliizii banz bir farktir ama tek basina insanin diger
hayvanlann yapamadig seyleri yapabilmesini agiklamaz. Baz
seyleni anlamak igin, beynin bugiinkii haline evrilme siirecine



bakmak gerekir.

E. Fuller Torrey, insan beyninin evnmini séyle &zetler:
“Atalanmzin 2 milyon yil énce zekilan artti. 1,8 milyon yl
once Szfarkindahk sahibi oldu. 230.00 yil 6nce haskalanmn
diigiinceleri konusunda bir farkindahk edinmeyi basardi.
100.000 yrl nce kendisi haklanda diigiindiigiinii diigiinmesine
olanak tanryan icbakis becensi kazandi. Ama bu seviyede
bile, tanm yapabilecek ya da hayvanlan evaillestirebilecek bir
seviyeye sahip degldi.”

Jared Diamond, 50.000 yl 6nce “Biiyiik Sigrama’ adim

verdigi bir degisimin yasandigan séyler. Insanlarlailgili bulunan
kahntlara bakildiginda bu tanhten itibaren birden bir seyler

degismektedir. Beyin degisiminin ik kesin igaretleri, Dogu
Afnka'dan giintimiize ulagmus ilk siis egyalandir. Bundan sonra

atese dair egyalar; magara resimleri, kigisel egyalar, iglevl aletler
gibi pek cok egyaya rastlanmaktadir. Insan son 300.000 yil
boyunca simdiki beyin biiyiikliigiinde olmasmna ragmen her
nedense; ateg yakmak, gelismis bir dile sahip olmak veya sanat
icat etmek sonradan ve birden gergeklesmigtir.

Topragn altindan egya bulmamiz neden beyinde degisim igin
delildir? Ciinkii milyonlarca yil boyunca fosiller bulsak da,
bir dénemden sonra egya bulmaktayiz. Insan, milyonlarca yl

boyunca diinyada mezarhk bile yapmamgtr. Diger hayvanlar
gibi yasayip Slmiistiir. Sonra birdenbire herkes egya edinmeye
larugtir.

Cok fazla ‘egya” dedik. Bu da bizi yeniden ériintii arama
hatasina diigiiriiyor olabilir, ama bir ilisla yakalryoruz. Kur'an'da
melekler, yeryiiziinde bir halife olacak olmasina saginrlar. Allah,
Adem’i gaginr ve meleklere “Bana sunlann isimlerini séyleyin”
der. Meleklerin cevab: soyledir: “Bize ogrettlgmden baska bir
bilgimiz yoktur.” Adem’e soruldugunda ise o “egyanin isimlerini”
sayar. Bu kissaya 6miir boyu defalarca rastlayip higbir anlam
veremeyebilirsiniz. Ta ki, antropoloji ve paleontoloji okuyana
kadar. Kur'an'da Adem'inyeryiiziiniin halifesi olmas: sebebiyle,

bilimde insamn besin zincirinde en iist halkaya cikma sebebi

ayrudur: egya.



Peki, meleklerin cevabi neden “Bize &grettiginden bagka
bilgimiz yok"tur? Yani Adem’in var midir? Adem 6zel yapan,
kendisine &gretilen diginda bir sey 6grenebilmis olmas1 m
olmugtur? Bilim &yle oldugunu séyliiyor. Tarh boyu tiim
hayvanlariggiidiilertyleyasayip6ldiiler, amabirtanesidiinyasma
icgiidiilerinin de hancinde bir seyler ekledi. Yeryiiziinde bir
tek insan egyalar icat etti, gesith iglevlerini kesfetti, gittikge
gelistird; ve kullanmay diger insanlara &greterek nesiller boyu
devam eden bir bilgi iiretti, ki buna “kiiltiir” diyoruz. Leonard
Mlodinow aynen sdyle der: “Bizi diger hayvanlardan ayiran

sey ise goriiniige gore insanlann gecmisin bilgi ve buluglannun
tistiine ekleme yapabilen tek canh olmasidur.”

rrfrrerr YR
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Bu arada Homo sapiens; Homo cinsininsapiens tiiriinii ifade eder.
Insan turlen i¢inde “zeki olan” anlaminda kullanibr. Latincede
“sapiens’, bilmek veya diigiinmek anlamina gelir. Yani esasinda
Homo sapiens, “Bilen Adam” demektir. Kur'an'da insamn
alametifankas: “bilmektir, Bilim de bagimsiz olarak ayni tespiti

yaprmustir. Bizler ise Hormo sapiens'in bir alt tiintiyiiz, ka diger alt
tiirler bugune ulasmamustir. Bizler bilimsel olarak *Homosapiens
saptens” olarak adlandinliyoruz.

Allah, meleklere Adem’in bildiklertyle 6viinmektedir ve
bildikleri, 5grendikleriyaniegya kullamm *yeryjiiziinin halifesi”
olmas: igin yeterli olmug, insan besin zincirinde en iiste bu
sekilde @kmustr. Mﬂyonlamyll ‘aslandan kagan, maymunlarla
yiyecek kapma yarigina giren’ insan birdenbire diinyadaki en
giiglii canh haline gelmigtir. Atesten uzay mekigine, tekerlekten
elektrikli otomobillere, taslardan cep telefonlanna giden bir
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siireg gok kisa bir siirede yagand:. Siurl $mrii olan insan, diger
canhlar gibi diinyada bir geyler degistiremezdi. Ama nesiller
boyu ortak bir selalde birikerek ve geliserek ilerleyen kiiltiir,
insam diinyadaka tiim canhlardan farkl bir seye déniigtiirdii.
Ramachandran géyle der: “Biiyitk Sigrama diye s6z ettifimiz,
bundan 60binila 100 binyl kadar nce, nispeten ani bir bicimde
meydana gelmis olan insana 6zgii olduklanna inandgimiz
buwlam egsiz niteliklerdi; ateg, sanat, bannak insa etmek,
bedenin siislenmesi, ¢ok islevli aletler ve dilin daha komplike
kullanimu. Antropologlar siklkla, bu giiglii kiiltiirel gelisimin,
beyni esit derece kannagik yontemlerle etldleyen bir dizi yeni
mutasyona yol agtgxm varsayarlar ancak bu durum neden tiim
bu muhtegem becerilerin agag yukan aym zamanlarda ortaya

gltgim agiklamaz.”

ok

Milyoniarca 800.000 bin 80.000 bin
wnl yd &noce i Gnoe

Yani Bilim bir dénemde bir nedenle birdenbire biiyitk bir

degsim yasadihmiz ve nelerin degishgini biliyor ama net
olarak nedenini bilmiyor.

Bu degisbnlerden en 6nemlilerinden biri “dil’dir. Dil ile
kastedilen, iletigim kurmak degildir. Tiim hayvanlar iletigim
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kurar ama sadece insanlann dilleri vardr. Dil, “bilgi’nin
akanmum saglar. Ve basit biyolojik iletisim metotlaryla
aktanlamayacak kadar karmagk bilgilerin hemiletilmesini hem
de diigiiniilebilmesini saglar. Dil, bizzat diigiince kapasitesi ile
ilgilidir. Insarun dili ortaya gkarabilen girtlag, biyolojik olarak
bu dénemde degismigtir. Leonard Mlodinow, bir insan zihninin
bir bagka insanin diigiincelerini gok karmagik ve incelikli bir
sekilde etkileyebilmesinin dilin en 6nemli iglevi oldugunu ssyler.
Dil; kiiltiinin geligmesinde, kigiden kisiye ve nesiller boyu
altanlmasinda 6nemli oldugu igin; insan beyninin ortaya qkos
nedeni olabilecegi sgylenir.

Tim bunlardan 6nce bagka bir sey daha olmustu: dik
yiiriimek. Diger hayvanlara nazaran, insan iki ayag tistiinde
yiiriir. By, avlanmak ve kagmak i¢in dezavantajh bir durumdur.
Ama insanlar yine de bundan vazgegmemistir. Sebebi ise, dik
duruldugunda ellerin boga gikmasidir. Béylelikle alet kullanum,
diger hayvanlara oranla en buyuk silah oluyordu. Bilginin,
biyolojiye avantaj oldugu, yani kiiltinin insam hayvandan
ayrmaya bagladig, yer burasidir.

Hayvanlar icgiidiisel olarak davramirlar ve yasadiklan
llerlemeler de aym iggiidiiniin yansimasidir. Insan ise

biyolojisine yerlesmeyen bir ézelli kiiltiir yoluyla psikolojisine
yerlestirebilir. Eckoldt, “Fllerilk aletlerdi” der. [nsanlan bedensel

olarak gelismeden, kanatlar, pengeler, kiirkler, kaslar olmadan
diger hayvanlardan iistiin lalan yénij; elleriyle kullandig aletler
ve bu aletleri kullanma becerisi idi.

Ama dik durmanin bagka bir sonucuoldu: ahn. Insan alni, gok
biiyitk 5nem tastyan konularla ilgilidir. Bir maymun kafatas: ile
insaminkini kargilaghnrsaniz, insan kafatasindaki goziiken tek
faran ahn bolgesi oldugunu goénirsiiniiz. Matthias Eckoldt,
dk yiirmenin ahn geligimine etkisini g5yle anlatr: “Kafatas:
dikey durunca, iizerindeki basingtan 6nemli &lgiide kurtuldu
ve gelismenin smirladig dik durmaya yarayan kaslan daha
az kullanmaya bagladi. Béylece beynin 6niinde bulunan lob
kendisini belli etti. Alin, hem mecaz hem de gergek anlamda
egiirliigiine kavustu. El ve géziin igbirligi sonucu ortaya gikan
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yeni ufuk, beynin gelismesini aym &lgiide zorunlu ve miimkiin
lalryordu. Bunun d1§mda, artk dik duran bedenin diigen 1s1s1,
kafasmsinin igerisinde sinir hiicrelerinin daha enerjik bigimde

gahsmasina imkén saghyordu.”
1848'de Ingiliz demiryolu iggisi Phineas Gage'nin kafasina bir
paﬂarna sonucu demir bir gubuk saplanmush. Boynundan girip
goz cukurundan qkan ve beyninin ahn bolgesini pargalayan bu
kaza sonrasinda ryllegn, isine déndii. Ama bir seyler farklryd.

Normalde iginde 1y1, arkadaslannca sevilen, diizenli cahisan biri
iken; anhk yagayan, bir adim sonrasim géremeyen, akhna geleni
pat diye sdyleyen bin olmu§tu Arkadagslan ve esi kendisine
tahammiil edemedigi icin iginden ve eviliginden oldu. Ama
o donemde beymn loblan bilinmiyor, tiim beyn sadece
“diiginmek” gérevini idare ediyor zannediliyordu. Bu yiizden
yasadip kaza ile davramg degisikligi arasinda iliski kurulamads.
Yillar sonra beynin bu bélgesinin bilingh davramiglanmizdan
ve bizi insan yapan kararlanmzdan sorumlu oldugu goriildi.
ahn kismuinda kalan bélgesine “frontal lob” denir.

Phineas Gagemn sol frontal lobu hasar gérmiistii Bu yiizden
de onu “insan yapan”, gelecegi hesap eden, bir adim sonrasim

goren davraniglar sergileyemiyordu.
Insaniinsanyapan sey; biradim sonrasin1 hesabakasbilmek®r.

Elleri kullanma, egyalan kullanma ve gelistirme, aln
bolgesindeki gelismeler; insam hayvandan ayrmst. Oyle
ki, insan diinyada cenneti yasamaya baglammigh. 40.000 yil
énce insan beyni “otobiyografik bellek’e sahipti, ama qiftqiik
yapmak, hayvanlan evcillegtrmek igin “plan yapma becerisi”
gerekiyordu. Hakikaten de otobiyografik bellege sahip bir
beyin, 30.000 yil sonra, yani giiniimiizden 10.000 yl 6nce bir

sekilde rahat bir yagarm birakip giftqilik yapmaya baslads, ki
buna ‘cennetten kovulma” demistik.

Plan yapma becerisine yam bir adin sonrasm gdrme
becerisine sahip olmak igin “yan prefrontal korseks” gereklidir
ve hakikaten de beynimizin bu boliimii en son geligmig
bolgelerden biridir. Paul Emil Flechsig isimli bilim insaru, 45
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beyin bélgesini dogum srasindala miyelinasyon derecelerine
gore siraladphnda, yan prefrontal korteksin en son gelisen
bolgeler arasinda oldugunu gérmiigtiir.

Ve bu gelismenin 7000 yil &ncesine kadar stirdiigii sdyleniyor.
E. Fuller Torrey séyle der: “Yaklagk 7000 yil éncesine kadar,
Homo sapienste yan prefrontal korteks ile beyaz madde
baglanti yollanmin daha gelismig hile geldigi ve bunun da
modern benliklenmizle iligkilendirdigimiz biligsel siiregler ve
davraniglan olanakh kidig diisiiniilmektedir. Hem bitkiler
hem de ruhsal benliklenmiz yetistirme becerisine bu sekilde
kavugtuk.”

Simdi burada konu oldukga saskinhk verici bir hal alyor.

40.000 yil &nce, avcr-toplayicr bir hayatta cenneti yasayan
insanlar, bir yandan yavas yavas tanm da yapmaya baslarmigt.
10.000 y1l énce “cennetten kovulma® gergeklesti ve tanm
devnmi yasanarak yerlesik diizene gegildi. Bundan sonra
4000 yil boyunca, insamn plan yapabilmesini saglayan “yan
prefrontal korteks”i gelisti.

Tevrat'ta cennetten kovulmada, Adem’i kandiran yilana cezasi
verildikten sonra Havvalya da cezasi verlir “Agn gekerek
dogum yapacaksin. Kocanaistek duyacaksin, seni o yénetecek.”
Yillar 6nce ilk okudugumda gok sagma bulup buakmgbm.

Fakat bugiin, insan beyninin yan prefrontal korteksinin
gelismesinin  Tanm Devrimi  sonrasnda  gergeklestigini
okuyorum Plan yapma becerisi kazanmarun bir bedeli olarak
insan beym tam da bu dénemde dogumun &liimciil olacag
kadar biiyiimiigtiir, &yle ki bir maymuna oranla yan prefrontal
korteks nsanda iki kat bityiiktor. Sadece insan kadinlan
dogum yaparken biiyiik sikint geker. Ustelik insan gelisimini
dogduktan sonrasina saldadif igin; néron yollan olugmarmg
sekilde, dogduktan sonra deneyim kazanmaya ihtiyag duyan bir
halde dogar. Tek bir deneyim, diinyaya deneyimsiz gelmemize

neden olmugtur.

Dahasi, “seni o yonetecek” kisminda ne denmek istedigini
de biliyoruz. Statii, insan hayatina Tarm Devrimi sonrasinda
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girdi. Agresif erkekler; kadinlan ve diger erkekleri baska altna
aldilar. O dénemde sadece itaat eden kadinlar bannabildiler,
sadece onlann gocugu oldu ve genler onlar tizerinden devam
etti. Bu yiizden kadin-erkek esitli Tanm Devrimi ile bozuldu.

Plan yapma becerisi
+

Beyin blydmesi

.

Frontal lob bayGmesi Dogumun zoragmas

FRONTAL LOB

Anlik yagam Celecegi Sureki geleced
dert etme d .
Vedan hayata gegig Statu ve hiyerasinin
+ msan hayabina girmesi
EvcillestiTneler. bagka
canlilar kontrol Dunyanln hakimi

olmaya glaigma

Hila yeterince sagrmamussamiz, buraya kadar dikkath
okumamssimzdir.

Yan prefrontal korteksin islevi nedir; plan yapma ve gelecegi
hesaba katma becerisi. Plan yapmadan énce cennette yasayan
insanun bu kadar biiyiik bedeller yagamasnin nedeni nedir?
Plan yapmak hangi hataya neden olmustur?

Insan, milyonlarca yil diinyada yiyecek arayan, buldugunda
yiyen, bulamadinda ag kalan bir canlrydi. Bir giin bir bitki
kesfetti ve onu ektiginde diledigi miktar y1yebilecegini diigiindi.
Gelecegi hesap etme becerisi gelisti, ekip bicmeye baglad.
Ama bazen ag kaldi bir hayaty; siirekli cahgtigy ve mahsuliin
ve tohumun ¢ok hassas dengelere bagh olmas: nedeniyle bir
giin aghktan 8lme riskini siirekl: iizerinde hissettigi bir yasama
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degisti. Gelecegi dert etmek, insanin en biiyiik hatasi oldu.
Kur'an'da pek ¢ok yerde insanin bu yénii elestirilir. Aynen
soyle bir érnek verilir “Nice canh var ki nzkam sirtinda
tagmiyor.” Acaba insanin, cennette uzak durmasi gereken agac,
bugday bitkisi miydi? Evcillegtirebildigi bu bitki mi onu “gtinii
yagayan”, diinyada bir geyi degistirmeyen, egya edinmeyen,
iiriin depolamayan, mezarlk bile yapmayan bir canh olmaktan
cikarip geleceini dert eden, plan yapan, siirekli binktiren ve
hep varsayimlarla yasayan bugiinkii canliya déniigmesine

neden olmugtu?

cbh@®YV

?/6%/‘
Z
@Dﬁ

Bu arada “ateg’, insan i¢in hem kiiltiiriin, hem egyanin hem de
beyin bilytimesinin baglangicidir. Atesten yaranldig: séylenen
seéytan, insanin yan prefrontal korteksi midir? Cennetten
kovulma hadisesine kadar seytan da cennette yagiyordu. Insam
kandiran o oldu ve ona “sliimsiizliik” vaat ederek yasak bitkiye
gitmesine neden oldu. Kur'an'da gegim sikintisi ve fakirlikle
korkutmak, gelecek kaygisi vesveseleri seytanin silahlandir.
Aynca Kuranda pek ¢ok yerde, binnin ‘Sunu mutlaka

yapacajym” demek gibi basit bir plan yapmasi bile elegtinlir.
Cennetten kovulma ile plan yapma yetenegimiz beynimize
girmis, bedeli hi¢bir planin tutmadigy bir hayat tarz olmustur.
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Bu konular “merak” ile de iliskilendirilir. Insan, her seyin
rahat oldugu bir yasaru neyin karyihgwnda feda etmigtir?
Insan beyninin alametifankas: olan yonii, bilmek istemenin
zaah ve sonucunda da en kétii cezalara ulagmasina neden olan
sey ‘merak” midir? Francesca Vidotto gdyle der: “Bahsetmek

istedigim bilim Kopernik devrimiyle veya Helen felsefestyle
degil, Havva'min elmay yemestyle dogmustur; bu bilim, insan
dogasinin bir pargasi olam bilme arzusudur.” Din, “bilmek/
ogrenmek iyidir” ama “merak kétiidiir” mesaji m1 vermektedir?

Ya da plan yapmak, meraki yenmenin bir yolu mudur? Ava-
toplayici iken ytyecegin ne zaman ve nereden gelecegini, hatta
gelip gelmeyecegini bile bilmeyen insan; plan yapma becerisine
sahip oldugu anda bu belirsizligi yenmek mi isternistir? Tanm
devnmine gegls, insamn olasihklarla dolu zengin bir yasam,
kesin olan daha diisiik bir yasama tercih etmesidir? Atalanmiz,
elinde olmayan bir rahat yasam, kendi elindeki zor bir yagama
tercth etmenin bedelini mi 6demigtir?

Sasinlacak seyler bitmig degil.

Torrey soyle der: “Mikroskop altinda ince]endiginde, yan
prefrontal korteks, prefrontal korteksin geri kalanindan
farkh bir hiicresel goriiniime sahiptir, ki bu da diger kisimlara
gore farkh gelisim gosterdigini belirtir. Insan ve sempanze
yan prefrontal korteksleri karglaghnldiginda insandakinin
beklenenden neredeyse iki kat daha biiyiik oldugu gériiliir”

Frontal lob, benin loblanndan, béliimlerinden biri. Korteks
ise iizerini kaplayan néronal yapidir Sol prefrontal korteks
dedigimizde hem de sol frontal lobu kaplayan korteksi hem
de bunun altinda bulunan “beyaz madde’yi kastederiz. “Beyaz
madde’, sinir sisteminde néronlann ve aksonlann oldugu
bolgedir. “Gri madde” ise; sinir hiicresi gévdelerini, dentritleri
ve glia hiicrelerini gsterir.

Kur'an ise “Biz insam bir ‘svi kangim'dan yarattk ki onu
‘sinayahm’.” der. Bagamsiz iki konu gibi okuyup gegmeden Snce

Burada

diigiinmek gerekir. “Stidan yaranlma’ ve “stnanma’.
swv1 kangimi ile ssnanmanin alakas1 olabilir mi? Yarathg ve sm



dendiginde akla genelde zgot, alak gibi kavramlar gelirken
aslinda bu ayette beyaz ve gr madde kastedilmis olabilir mi?

Dahas), insam: hayvandan ayiran “abn” yani “frontal lob” séz
konusu iken, Kur’an da baz yerlerde “pergem’den bahsedilir
Ve insanlann buradan hesaba gekilecegi séylenir. Buralardala
pergemlerin ashnda “ahin” diye gevnlmesi mi gerekir?

Plan yapma becensinin yerlegik diizene neden olugu anlarm
gkar. Ciinkii plan yapabilmek; bitki ve hayvan evcillestirmesine
ve tanm de viimine neden olmustur. Aynca avar-toplayic olarak
yasarken plan yapilmaz, kargimza ne gkacafhim bilmezsiniz.
Plan yapmak igin baz seyleri kontrol etmek ve binktirmek
gerekir.

Ama ilging bir neden daha var.

Biling kazanmak, hayvanlann anlayamayacag seylen
anlamak demektir. Bu da onlann edinemeyecegi mutluluk ve
acilar anlam tagir. Bir hayvan, bagka bir hayvan éldiigiinde
bunun acisim yagamaz. Hatta ¢ogu hayvan, gérmezden gelir.
Ama biling kazanan insan igin éliilerinin gtinimesini izlemek
oldukga agr olurdu Kur’an’da Kabil, Habil'in 6liimii iizerine
ne yapacagn bilemez ve ona birkargaile yol gésterilir. Olisiinii
gommek gerektigini insan o zaman kesfeder.

Bilinen ik mezarlar, 100.000 yl &nce insamin Biiyiik
Sigrama’ya giden beyin degisiminin basladyy dénemden

. Biling arttik¢a egya kahntilan arttg gibi mezarlarda
artrmug, hatta mezarlklarda bulunan egyalar da artmustir.

Peki, biryakinimz topraga verince ne yapanz? Ziyaret ederiz,
mezanna Szen gosteririz, arada bir onu anmak isteriz. Tanm

Devrimi yaganmasinin bilimsel olarak 6nemli sebeplerinden biri
olarak bu gériiliiyor. Milyonlarca yil mezarlik bile yapmamg
insanlar, biling kazanip mezar yapinca sevdiklerini terk etmek

istemediler. Bu da kalic1 yagsama gegisin nedenlerinden biri oldu.

Bu arada yan prefrontal korteks gelismesi, aymi zamanda
insan beyninin inang sahibi olacak diigiince yapisina ulagmasina
neden olmustu. Bundan &nce tarihte inangla ilgili bir kahnt
yoktur. Ilk kahntlar olan Gébekli Tepe de, yan prefrontal
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korteksin gelismekte oldugu dénemdedir.

Insanlar inang gelisinyordu. Bunun, tarth boyu nasil
olduguna bakarak su sekilde oldugunu varsayabiliriz. Onemli
biri &ldiigiinde, herhangi birinden daha ¢ok toplumsal fark
yaratir. Atalanmiz, 5nemli bir savasq 6lmiigse, muhtemelen bir
dahaki savagta onun ruhunu gaginyorlard: ya da onunla ilgih
bir sembol gotiiriiyorlard;, mezan da daha farkh oluyordu
Zamanla, nesiller sonra ¢agnlan bu ruhun ya da amlan bu
kiginin bir zamanlar yasamis bir insan oldugu unutuldu. Ilk
tannlar, 6lmiig insanlar, yani atalardi. Kur'an'da onlarca yerde
“atalar dini” elegtinlir.

Dini bir giindem bile getirmemis olan Buda da dahi
bunu goriiyoruz, aymsi Zeustan Mekke'deki putlara, Isa
peygamberden Konlfiigyiis'e kadar gegerlidir. Sonra &zellikle
yerlesik hayatin kontroliinii elinde tutan ve insanlann hayatirun
kendine muhtag oldugu diizenin bagindaki yéneticiler, yasarken
de kendierini tann olarak ilan ettler. Kuranda Allah'a
yakinlasmak igin dahi olsa insanlan kutsallaghrmak elegtinlir.
Insanlara peygamber gonderilme nedeni insanlan diinyadaks

déndiirmektr.

Oliilerin giirimesini bilingli olarak gézleyen tek canh
olan atalanmiz, muhtemelen aym sonu kendilerinin de
bekledigini anlamigh. Fuller soyle der: “Modern Homo
sapiens diginda hicbir hayvanin 6liimii tam olarak anlryormug
gibi géninmemesi ilgingtir; bu da &liim kavramnin olugmasi
igin otobiyografik bellegin gelismesi gerektigini diisiindiiriir.
Fillerin, élen aile iiyelerinin iizerlerinde hortumlanm gezdirmek
gibi yas davranislan gosterdigi biliniyor. Ama bininin &liimiine
yas tutmak ile sizin de 6leceginizin farkina varmak aym sey
degildir.”

Kendisinin de élecegini diisiinen amlanmiz ne yaptlar? Su
an beynimizde baz siiregler on binlerce yil, nesilden nesile
saglamlasti i¢in anlamarmz ok zor. Biri size yann &leceginizi
s8ylese bugiin higbir seyin 5nemi kalmaz. Peki60yl sonrayann
leceginizi sdylerse? Arada yasanacak 60 y1l oldugunu bilmek
neden simdiyi yasamamiz saglar? Diinyada bir émiir zorluk
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celap 6lmektense, bu gleyi cekmek istemeyen atalanmiz var
idiyse de onlann genleri devam etmedi. Hayatta kalanlar sliim
duygusuyla nasil baga gktlar? Her saniye oliimii diigiinmelk,
genlerin devamum imkénsiz hile getinir, giinkii igleviniz kalmaz.
Hayatta kahp genlerini sonraki nesle aktaranlann devam
ettigine goére bizler, 6lim yokmus gibi davranabilenlerin

genlerini tagtyoruz.

Oliim yokmug gibi nasil davranabiliyoruz? Plan yaparak.
Kendimiz diinya iizerinde yapilacak gok is olduguna ve her
seyin gogaluhp gelistnlmesi gerektigine inaniyoruz. Kur'an
soyle der: “Coklukla 6viinmek, sizi mezarlara vanncaya kadar
oyaladi.” Miyonlarca yl mezarhk bile yapmamg insanhk,
10.000 yilda gﬁkdelenleri dikti, aya ¢k, okyanusun diplerine
kablo désedi, diinyanin tiimiinii bir agla kaplad, atomu
pargalad), genetigi degistirds, yapay zekay1 icat etti.

Kiiltii;, Ramachandrann deyimiyle: beynimizin daha fazla
ozellesme gereksinimini azaltr. Artk beynimiz biiyiimiiyor
ama yine de ¢ok daha biiyiik ilerlemeler kat ediyoruz. Ciinkii
ilerleme kiiltiirde yaganiyor ve nesilleriginde aptallasma yasansa
bile, daha biiyiik gelismeler gériiliiyor.

Bunu “App Store” gibi diisiinebiliriz. Cep telefonlan yllarca
gelisti ama bir telefon aldigiuzda telefonda sabit Szellikler
vardy, daha 1y1 &zellikler igin daha iist diizey bir telefon almak
gereklyordu Sonradan icat olunan akilh telefonlar, uygulama

geldiler. Telefonu bir kez aldiktan sonra,
dilediginiz uygu]amayl yiikleyebilmeye bagladinz. insanin alin
bo]gesmdekl frontal lob; biz akilh telefon yapiyor. Her giin
ckan yeni uygulamalar ise Kiiltiirdii, hangi uygulamalan
yiikleyeceginiz size kalrmsg.

Atalanmuz o giin kargisina ne glkamgml bilmeden milyonlarca
vl yasarmsti. Bizler sabahlan “bugiin kargima bu gkacak” diye
uyanip giin boyu siirekli kisa ve uzun vadeli planlar yapip

¢ogu seyi asla gelmeyecek bir zamana erteleyerek gegiriyoruz.
Bu arada yeni seyler binktiriyor ve higbir seye sahip olmarms
amlanmiza nazaran diinyada kalint olarak yer alacak baska

seyler iiretimesine neden oluyoruz. Higbir seye ihtiyag
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duymayip kendimiz diinyaya birakamayz, giinkii her saniye
yeni bir thtiyag yaratan ve bu biz de bu ihtiyaglan tamamlamak
i¢in bir miir gahgan bir sisternin igine hapsolmug durumdayz.

SANAYI DEURIMI

J.RR Tolkien, yasamig en miithis wsanlardan binydi.
Prensipli ve diizgiin bir yasamn vard. Oxdord
Universitesinde dilbilim professrii idi ve binlerce
kelimenin kékenini arashrmist. Aynca diinya

tanhinin en egsiz hayal giiglerinden birine

sahipti. Mitoloji, tarth, haritalar ve diler

iizerine bildikleri ile bir 6miir ugra§amk

tanhin en meshur fantastk kurgu eserini

ortaya gkarmistir. Yiiziiklerin Efendisi olarak

bildigimiz liclemenin  bulundugu evren igin
onlarca harita gizmis, arka planda evrenin yarahhsi

ile baglayip hikiyelerin gegecegi déneme kadar ulagan

binlerce ylhk tanh yazmsg, alfabeler, telaffuz kurallan dahi
bulunan 6 dil yaratmg, bu dilleri konusan irklann ortaya ¢ikag
hikayelerini dahi kurgularmgtr.

Tolkien'in eserinde, ana macerada dikkat ¢ekmeyen bir
detay vardir. Hobbitler, elfler, orklar, insanlar gibi wklar doga
ile ig ige yagarlar. Orklar ve Saruman, ordulanm ve silahlan
meydana getirirken agaglan yalap yikarlar, dev carklar ve
sistenler kurarlar. Elfler; gelk ve alev ile déviilmeye baslayan
ve endiistrilegen Orta Diinya’y: terk etmeye bagslarlar. Gandalf,
bir kurtanc gibi bu diizeni yrkmak igin gonderilir.

llging olan, Tolkien'in biyografisi okundugunda ortaya gikar.
Kitaplanndaki ¢ogu sembol, gergek hayatta karglagtklandir.
Gozlerinin 6niinde sehirlerin nasl degigtgine, bacalann
sehirleri nasil dumanla doldurduguna, agin iiretimin bedellerine
ve zeaginliZin savaslara yol agmasina tamk olmugtur. Fark
edilir ki dogadan uzaklagmaya bizzat tamk olmug Tolkien,
bu durumu eserlerine yansitmistir. Yagadiy dénem kéylerin

271



kentlere tagindi@, yesil alanlann fabrkalara déniigtiinildiigis,
dogalligin yerim garklann aldig siddedli yillardh.

Haran goyle 6zetler: “Bir Ispanyol kéyliisi 1000 yihnda
uyuyakahp, bes yiiz yil sonra Kolombun miirettebahmn
gemilerine binerken akardig patrt esnasinda uyanrms olsayd,
yine de gozlerine ok tamdik gelirdi. Teknolojide, yasam
bigiminde, siyasi siurlarda pek gok degisiklk yasanmis da olsa,
bu Orta CaZ gezgini yine de kendisini evinde hissederdi. Buna
kargihk, Kolombun denizaleninden biri benzer bir uykuya
dalip 21. yiizylda bir iPhone’'un sesiyle uyansa, etrahndaki
diinya tammiyacafy kadar yabana gelirdi. Kendine kendine
“Yoksa buras, cennet ya da cehennem mi?” diye sorabilirdi.”

Yani bundan 250 y1l 8nceki diinya ile 1000 y1l 8ncesi arasinda
pek bir fark yoktu Insanlann biiyiik gopunlugu kéylerde
yagtyor; at kullantyor, tanamla 1lg1lemyordu 100yl 6nceki diinya
savaginda ise atlann yerini tankdar, kihglann yerini tiifekler
alrmugt. Toplumun biiyiik cogunlugu §eh1rdeyd1 Makinelesme
patladiznda, devletler rekabet edebilmek igin fabnkalarda
calisacak milyonlarca insana ihtiyag duydular. lnsanlar
kéylerinden gikap, on binlerce yllhk all§kanlxldanm biralap
sehirlere gldlp fabakalarda iggi olmaya ikna edilmeliydiler.
Zorunlu egitim bu dénemde baglamis ve insanlar gehirde
yasamaya ikna olacag zihin yapisi okullarda inga edilmistr.

Insamn diinyadaki varhgim 1 saat énce bagladigira
diisiiniirsek, ik 59 dakika 7 saniye boyunca avci-toplayici
idik. Tarm Devrimi su andan 53 saniye, Sanayi Devrimi 0,3
saniye, Dijital Devrim ise 0,03 saniye &nce yasanmistir. Tanm
Devrimi'nin yaratt® biyolojik ve kiiltiirel uyumsuzluklan
yasamakta olan insanlar, Sanayi Devrimi ile gert déniilemez
bir travina yasamigtir. Bugiin agina oldugumuz pek gok durum;
bu travmanun etkileri, artqlan ya da onun etkilerine gosterilen
kargit davraniglardir.

Peki, Sanayi Devrimi nasi bagladr: 18. yiizyibn ortalannda
James Watt adh bir miihendis, buhara bir madde degil
enenji bigimi olarak bakmay1 basararak biiyiitk bir devrimin
baglamasina &nciiliik etrmighr. Buhan kullanarak makineler
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tasarlamas, bu da biiyiik bir is giicii elde edilmesine olanak
tmnumustr. Makinelerin artigt fabnkalan, fabnkalar iizerindeki
ismfistli miidahale endiistriyi dogurmustur. Buna Sanay:
Devrimi diyoruz. Kisa zamanda biiyiik zenginlik, giic,
silahlanma; diinyayr ¢ok kisa bir zaman iginde tamnmaz héle
getirmis ve modern toplum artaya qkmustr.

Fabrikalann ortaya gkmas, devletler igin gok biiyiik bir
haberdi. Once davmnan cok fazla iiretim yapabilir gok
zenginlegebilir, buna kargihk biiyiik bir slahlanma ile bityiik
giic kazanabilirdi. Hakikaten de dyle olmus, Sanayi Devnmi'ni
yakalayan devletler kisa zamanda iki Diinya Savagina yol
acacak bir zenginlegme, somiirgelestirme, ordulagma ve ¢ika
miicadelesine ginsmigtir.

Ama bu kolay olmadi. Makineler icat edilmis olsa da bunlann
baginda insanlann durmasi gerekiyordu. Cok biiyitkk insan
giiciine ihttyag duyan fabikalara insan bulmak igin tiim sistemn
bastan degismeliydi. O zamanlar Avrupa niifusunun %70
kéylerde yasryordu. Aradan 10 bin yil gegmis olsa da, Tanm
Devrimi'nden beri ¢ok fazla sey degismemisti. Devletler,
insanlan kéylerinden qkanp sehre gelip fabnkada bir 6miir
(;ah§maya kna edecek diizeni kurmak igin zorunlu egltum
icat ettiler. Insanlann tarth boyu hayatlannda olmarmug mesai,

maas, tatil kavramlanm yerlestirdiler. Ve kisa zamanda biiyiik
gogunluk sehirlerde yasamaya baglach ve modern toplumun ilk
adim gelmis oldu.

Sanayi Devrimi fabrkalagmay: baglatrwg olsa da esas devrim
sonrasinda gelmigtic Taylor adindaki bir miihendis, sadece
cahsma bigiminde farkhbk yaratarak daba fazla verim elde
edilebilecegini buldu. Omegin her igcinin bir iiriinii bagindan
sonuna iiretmesindense, herkesin tek bir 1§lem yapt ve siirekli
aym igi yaptg diizene gecildiginde ig¢i sayis1 artmadan da
yapilan ig miktan artryordu. Sonrasinda islemler de kendi iginde
aymildi ve herkes tek bir is yapmaya basladi. Sonrasinda da her
fabrika bir is yapip da tiim iiriinler bagka bir fabnkada bir araya
getirilince daha biiyiik verim ortaya gikti. Buna endiistrilesme

diyoruz. Bugiin bir iPhone'un kameras), kulaklg, bataryas),
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kab), yazhm ayn iilkelerde iiretlir ve birlegtinkr. Endiistn,
fabrkalar y)jymm organize bir gekilde ¢ahgan bir diizene
déniigtiiren hamledir.

Siirekli kendini biiyiiten sistem birkag yiizyillda kéylerinde
yasayan milyarlarca insanin gokdelenleri dikip, uzaya qlap,
her saniye gok biiyiik data iireteceg bugiinkii diinyay: ortaya

Ancak warh boyu dogada yasayan insanlann
binalara hapsolma51, agk havada veyesiloctamin yerinibinalann
almasi, cahstp kadar elde etmek yerine standardaynanm
gelmesi, icgiidiiler yerine istatistiklerin degerli olmas), insanin
biyolojik bir yagam yerine makinenin parcas: gérevine gelmesi

hem biyolojik hem psikolojik biiyiik uyumsuzluklar yaratmistr.

1842de dogmus Paul Lafarque, Sanayi Devrimi'nin
toplumsal yap: iizerine etkilerine tanik olup sert bir gekilde
elestirdigi “Tembellik Halda"m yazmustr. Lafarque'nin yapti1
ilk vurgu, agin gahsmadir. Bugiinkii mesai saatlerini normal
karsiliyoruz  giinkii degx§1mm farkanda degliz. Lafarque

degisimin ne oldugunu sdyle 6zetler; “Cagamuzn gahgma ¢agn
oldugu séyleniyor; ashnda aclann, sefaletin ve

cag.” Sanayi Devrimi, cok calismanun erdem olarak ilan edildig
cagdir. Avar-toplayiar atalanmuz siirekli hareket halindeydiler
ama hem biyolojik hem de psikolojik olarak bu kadar agin bir
caba iginde degildiler.

Sanayi Devnimi ayni zamanda yoksullugun icadidir
Kéylerinde herkes aym gdalara sahipti ve on bin yllik bir
diizen iginde belirl bir kalitede iiriinleri herkes tiiketebilirdi.
Zengnlern ve falarlerin yiyecez ayniydi. Ama kéyiindeki
yasamindan sehre gotiiniliip 15 saat cahshnlan insanlann
oniine bir kuru ekmek verilir olmugtu. Ustelik, insanlann
sehre gelip agin bir tiretim yapmasi, déngiiniin devam etmesi
icin bir gekilde iiretllen mallann da titketimir gereldtiriyordu.
Uretilenleri tiketecek “orta simf” o dénemde icat edilmig ama
neyi almaya giig yetirebilseler yeni bir sey qkarak eninde
sonunda elde edemeyecekleri pek ¢ok sey olan bir hayat iginde
kendilerini bulmuglandir. O giinden berisiirekli llerleme artarak
devam ediyor.
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Lafarque, Cicero zamanindan garpia bir érnek verir. Kol
giiciiyle 6giitmenin yapildig bir dénemde, nizgar veya akarsu
giiciyle dénen degirmenler icat edildiginde Yunan bir ozan

soyle soylem1§tu' ‘Bu bulug kole kadinlan &zgiirlestirecek,

alin ¢ag; gen getirecek. DeZirmeni geviren kolu birakin
artik ey degirmenci kadinlar ve huzur iginde uyuyun! Horoz

bosuna haber versin size sabah oldudiye! Atalanmizin hayatim
yasayahm ve tembellik ederek tannganmn bize bahsetigm
armaganlann tachm gkarahm.”

Ama maalesef ozamin umdugu gerceklesmemistr.
Degirmelerin geliginden sonra kéle kadinlar hala eskisi kadar
hatwa daha ¢ok cahsmakwdir ama bir farkla; efendileri gok
daha fazla kazanmaktadir. Lafarque, 6zgiirlegirme aracina
déniigebilecek teknoljinin kolele§tu'me aracina donu§tugunu
sdyler. “Makine mitkemmellestikce ve insan emegini araliksiz
bityiiyen bir hiz ve netlikte yerle birettikge, iscidinlenme siiresini
aym &lgiide uzatmak yerine, 4deta makineyle yangircasina, iki
kat rekabet gésteriyor. Ey anlamsiz ve 6liimciil rekabet!”

Erafimizda iki yiizyll iginde arahalar, gokdelenler, cep
telefonlan gérmeye baglamamzn sebebs; nesillerin abgnklan
yasamu birakip, fabrkalarda harap olacak kadar cahsmasi
nedeniyledir. Asin ¢ahgip, asin iireten, biyolojisinin ve
psikolojinin talebinin tam tersi kogullar i¢indeki bir diinyada
yasayan ve siirekli kendini biiyiiten bir sistemde her zaman

yeni ihtiyaglara sahip olup sahip olamadildan ile mutsuz olan
insanlar ¢ag bu sekilde baslarmstir.

Yoksullugun icadi pesinden en biyik uyumsuzlugu
getirmistir. Tanm Devrimi ile dogada nasil hayatta kalacagim
unutan insan, aftglikle daha diigiik bir hayat tarzina gegmigti.
Ama yine de firhina gktgnda ne yapacajhm blllyordu,
ankt@ginda ne yapacag belliydi. Az veya ¢ok kendi iiretip
kendi tiketiyordu. Sanayi Devrimi'nde sehre yerlegtirilen
insanlar ve onlann nesiller boyu torunlan; kendilerine bir
yerden ekmek verilmedigi siirece garesiz durumdalar. Bugiin
diinyada yoksulluk ¢eken 2 milyara yakin insamin yoksul
olugunun sebebi bu sistemdir. Ciinkii aym kisilerin sadece 12
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binyl 6nceld atalan, dogada aviantyor, meyve topluyor ve nasil
hayatta kalacagm biliyordu. Is, para, market, eczane, ekmek,
siit, ilag olmadan da hayatta kalryorladi. Onlara bunlar olmadan
Yyasanamayacafim “sistem” &gretti.

Ava-toplayia dénemde herkes hayatta kalmak i¢in asgan
becelerilerin tiimiine sahipti. Aym anda herkes avlanmada,
toplayrabkta iizerine diiseni yapmak zorunda oldugu gibi
saldanmak, kagmak, kendini savunmak, tetikte olmak gibi pek
cok seye dikdatini ayiyordu. Sonugta her bir birey beynini

olduk¢a dengeli kullamyor, her lobunu yeterli cahshnyordu.
Ama modern toplum sonras: herkesin her seyi yapmasina gerek

kalmadi. Meslekler ve ig boliimleri icat edildi. Sistem, giinege,
yiiriimeye, hareket etmeye adapte olmug bir biyolojiile her seye
gerekli vakti ayimaya aligmus bir beyni; tek bir igle ugrasan
masahag insanlar hiline getirerek biiyiik bir uyumsuzluk
Yyaratt.

Haran g8yle der: “Kendi dar uzmanhk alarunizla ilgihi gok ey,
fakat yasarmn diger gerekdliliklerinin gogu igin goziintiz kapab
bagka insanlara giiveniyorsunuz ki, bu insanlann da bilgileri
kendi dar uzmanhklanyla siirhdir. Kolektif insan bugiin eski
gruplann bildiginden ¢ok daha fazlasm biliyor, ama birey
olarak bakildiginda, eski ava-toplayialar tarhteki en becerik]i
ve bilglli insanlardi. Avar-toplayicik devrinden beri insan
beyninin kiigiildiigiine dair kanitlar var. O dénemde hayatta
kalabilmek, herkesin muhtegem zhinsel becerlere sahip
olmasim gerektirirdi. Tanm ve sanayi ortaya gikanca, insanlar
hayatta kalmak icin giderek diger insanlann becerilerine
guvendnler ve ‘embesiller i¢in yeni hrsatlar’ ortaya ¢iktr. Uretim
bandinda gahsan bir iggi olarak, sira digt olmayan genlennizle
hayatta kalabilir ve bunlan bir sonraki nesle aktarabilirsiniz.”

Yani sanayide bireyin mtehgl degil kalabahig Snemli oldugu

icin sistem “ortalama insan” tiretmist. Dogada ha

kalamayacak ama fabrikada mesai harcayabilecek milyonlarca
insan; tipki fabnkamn hammadde ve enerji kaynaldanndan
biri olarak goriilmiistiir. Giphart gyle der: “Giliglii uzmanhkdar
uyumsuzluktur, ¢iinkii ortaya gikabilecek en ufak bir degisiklik
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her seyi altiist edebili.” ve ekler: “Otonom beynimiz ¢ok
daha buyuk bir cardan yalmzca ufack bir dislisi olmaktan
hoglanmaz.” Bu yiizden bir alanda wzmanlaghfamizda bagka
fonksiyonlanmuz ka; ruz.

Bir ava-toplayianin fiziksel &zellileri ile bugiin higbir
kalmak i¢in sezgilerine, dikkat giiciine ve hislerine bugiin sahip
degiliz. Ava-toplayiabkta sdiillerin kendisi, onlan kazanmak
igin gerekli biyolojiyr besliyordu. Bu nedenle motivasyonlar,
etkisi o an goriilen sonuglar i¢indi. Yiyecek bulmaya odaklanan
bir beyin, ¢abas kargihginda yiyecek buluyordu. Bugiin aym
beyni bir hesabi yapmak igin kullaniyoruz, ama o hesab
yapmak kargh sirketin para kazanmasinin bizm igin
dogrudan bir sonucu yok. Paranin bir “sahte uyaran” haline
geldigi tespit edilmis ancak elimize gegen para bile beynimiz
tarafindan gercek bir édiil olarak yorumlanmuyor.

Ronald Giphart, dogada hepimizin kendi kendimizin patronu
oldugunu styler. Hayatta kalmak icin gerekli bilgiler hakikaten
hayatta kalmaya yaryordu ve birden degismiyor, artmryordu.
Yiiz binlerce yl sonrasinda bir binada gahsan bin; hayatta
kalma icgiidiilerini kullanmadig, motive olmakta zorlandig,
yine de bir 6miir diploma almak igin gabalamak sayesinde elde
ettii isi yeni bir teknoloji tarafindan tehdit edlldlgmde birden
igsiz kalabilir ve bir émiirlitkk diizeni kaybolabilir.

Kapltahzm ‘kapital” kelimesinden tiiremistir. Kapltal
“‘sermaye” demektir Tanhin ¢ogunda iiretim artmadi® igin
eldeki paranuin degeri azalmuyor, 6miir boyu siirecek bir
zenginlik sagllyondu Ama kapitalizmde herkes kazandigim
igim biiyiitmek icin kullanur. Kazandygniz para sizin degildir,
yeniden sermaye olarak sisteme dahil edilmelidir yoksa her giin
degeri azalr ve kasa zamanda cargur olur.

Paranin sisteme siirekli dahil edilmesi sistemin biiyiimesine,
daha biiyiik iiretime yol agar. Bu nedenle alinan her iiriiniin
yenisinin ¢kt bir diizende, hicbir sey mutluluk vermez.
Ciinkii kisa zamanda eskiyecektr. Bu yiizden modern toplum
insani, tanh boyu hicbir insain hayal bile edemeyecegi
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zenginlige, cegitlilige, mallara, iiriinlere, hanka teknolojilere
sahip oldugu halde daha mutlu degildir.

Haran géyle bir6rek verir: “Bir Orta Cag Fransiz koyliisiiyle
modern ¢agda yasayan Panisli bir bankeri kargilaghrahm. Koylii
isitmasi olmayan ¢amurdan yapilmug bir kuliibede yasarken,
banker her aksam Champs-Elysees’e bakan ve son model
teknolojik aletlerle donanlmus enfes dairesine déniiyor. Sezgisel
olarak, hemen bankerin kéyliiden gok daha mutlu olacagxm

diigniiriiz, oysa mutlulugumuzu belirleyen sey, ¢amurdan
kuliibeler, liiksdairelerveya Champs-Elyseesdegil, serotonindir.

Orta Gag koyliisti camurdan kuliibesini bltmdlgm e beyru
serotonin salglayarak, serotonin seviyesini X'e getirr. 2013

yiinda muhtesem dairesinin son taksitini édeyen bankerin
beyin néronlar1 da serotonin salglar ve benzer bir X seviyesine
getinr. Beyin igin litks dairenin ¢amurdan kuliibeye gore daha
konforlu olmasinmin bir anlami yoktur, o anda énemli olan tek
sey serotonin seviyesidir. Sonug olarak banker biiyitk biiyik
biiyitk biiyitkk babas fakir Orta Gag kéyliisiinden azicik bile
mutlu olmayacaktr.”

Milyarlarca insan sabahlan uyanip okula veya ise gidiyor.
Zil cabnca derse girip vardiyaya baghyorlar. Ople arasina
cikip saatlerine bakip 6gleden sonra mesailerinin ne zaman
baglayacagim hesap ediyorlar. Isten @kmak igin mesai
bitimini bekliyorlar. Eve gitmek icin yol iicreti veriyorlar. Eve
vardiklannda kafa dagitmak igin bir seyler yapp ertesi giin
erken kalkacaldan igin yataga vanyorlar. Ole aralan, hafta
sonlan ve yazlan tatil yapmak keyifli bir hak olarak gériiliiyor.
Tiim bu hayat karsih biraz ticret ahp bununla kendi tirettikleri
seylerden sahn alabiliyorlar. Boyle hayatmin en degerli yallanr
okulda ve evde gegmp artk yaslandiklannda ¢ahgmadan da
biraz para alma hakda kazaniyorlar. Her zaman béyleymis gibi

geliyor. Oysa Insanun diiny: ada gegirdigi zaman 1 yll dersek, bu
yasam tarzayilin bitmesine 20 saniye kala baglarrugtr. Her zaman

boyleymis gibi benimsedizimiz modern toplum, uyumsuzluk
dncesini unutturacak kadar meggul eden bir diizendir.
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STRESIN iCADI

Su igen bir zebra, suda bir kipiri gordiigiinde yapmasi
gereken bellidir: kagmak. Kortizol onu bir sey yapmaya zorlar,
odabuna uyar ve hayatta kahr. S5yle bir rnek verilir, peginde
aslan olan maymunlar arasndan hangi agacin hrmanmaya
deger oldugunu diigiinenlerin genleri devam etmedi
Kortizol, diigiinmeden annda bir sey yapmak

gerektig ile ilgili bir histir.
Aym  beyni modern  topluma ' l
koydugumuzda isler biraz kangir. Sudaki ". "

kiprti veya aslan kovalamasinin haricinde,
insan beyninde amigdalayn uyarabilecek
milyonlarca detay vardir. Breuning sdyle der:

“Biiyiik bir kortekse sahip memeli olmak kolay degil.

Sadece varolan seylere adaklanmak yerine varolmayan seyleri
de hayal edebilecek kadar ¢ok néronumuz var. Bu bize zaman
kaybetmeden ¢6ziim yaratma giicii veriyor. Ha

lyahmiz

gelistiriyor ama ayn1 zamanda kétii duygular da olugturuyoruz.”
Mxlyonlama yilda evrimlegmis bir beyinle modern topluma
kadar vardiniz. Beyninizde hald dogadan kalma iggtidiiler
duruyor. Is glisi kafede oturup giliip eglenirken i

arkadagirizdan yanna yetisecek bir isle ilgili bir mesaj geliyor.
Mesajda sanki blraz rica degil de emir gibi bir durum oldugu

hissine kapiliyorunuz. Sizi siirekli basgkalarryla kiyaslayan
memeli beyni, esitligin bozulacag ve ofiste binnin iistiinliigiin
sahibi olacag hissi yasayp kortizol salgilryor. Esitiniz biri size
emir vermeye baglarsa, daha zor sartlarda calisabilir hatta bir
giin daha ¢ok cahshgmz halde isten kovulan siz olabilirsiniz.
Boylece geleceginiz tehlikeye girer. Borglan édeyemeyebilir,
kalacak yer bulamayabilir, evlenemeyebilir, ag¢ kalabilir ve
Slebilirsiniz. Beyin, aslandan kagarken salglanan hormonu bir

cep mesaji aldiginiz i icin de salgilar ve sizi ani bir sey yapmaya
zorlar. Bunun iizerine kortizoliin etkisiyle sert br cevap




ﬁulsm.lz Ashnda yapilmas: gereken, kortizoliin du§malm
leyi

ip mantikh bir cevap yazmak, beyninize bu mesajin 6liim
kahm meselesi olmadigim séylemektir.

John B. Arden, stresin biyolojisini ézetlerken sdyle der:

“Korteksiniz daha ne oldugunu anh
alarm zllerini galmaya baglayabilir. By, sizi endigelendiren sey
haklanda daba diigiinme frsat bile bulamadan endigelenmig
hissedeceginiz anlamina gelir.”

Hayvanlar igin bir tehdidin gergek olup olmamasi vahim
sonuglarayolagmaz Birmemel;, kiigiik bir gali kipirhsinda tiim

giiciiyle kogmaya baglayabilir. Defalarca geneksxz yere kagsa
tehdit genlerin tilkenmesine yol agar. Ama insan hayatinda belli
belirsiz onca tehdidin siirekli kortizol salgilatrasy; “stres” olarak
taumladhmiz biyolojik ve psikolojik sorunlara yol agan bir
uyumsuzluk yaratir.

Stresle miicadeleyi zorlagtiran iki ey vardir. Birincisi, sorunlan
¢6zmek igin ihtiya¢ duydugunuz beyinde bunun yasanmasidir.
Bu tpla bagsklk sistemine saldiran bir haswlik,
sdndiirme sisteminde gikan bir yangin ya da midenizin kendi
kendini sindirmesi gibidir. Hicbir seye odaklanamayan bir
beyinle stres gibi siirekli kiiitk problemleri biiyiiterek kendini
besleyen bir problemi ¢6zmek gok zordur. Ikincisi, stresi icat
etmis olan modern toplum; aym zamanda stresi artran hayat
taram da icat etmigtr. Stres; hem biyolojik, hem kiiltiirel
nedenlerle artar.

Armigdala, bir korku yasandiginda onun gergek bir tehdit olup

olmadiZ ile ilgillenmez, giinkii bilmez. Kiigitkken kéy evinizde
yalmz kaldighmizda firinah bir yagmurda gok giiriildedi diye
bir daba kéye gitmemis olabilirsiniz. Bunu diizeltmek igin kéye
tekrar tekrar giderek amigdalanin ashnda bir tehdit olmadigam
fark etmesini saglayabilir ya da korteks ile amigdalay: béyle bir
korku olmasina gerek olmadigina ikna etmek gerekr.

Ama kafaruzda amigdalamzin etkilendigi pek gok konu var ve
hepsiyle tek tek ilgilenecek vakt bilingaltiniza saglarmiyorsunuz.
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Stresin modern diinya problemi olmasiun nedeni, beynimizin
tiim meseleleri bu gekilde tek tek ele alacak vakti olmamasidir.
Onemsemediginiz diigiindiigiiniiz en ufak detay bilingdpmzda
yer aliyordur. Ve bilincin baga gkamayacag kadar ¢ok demy
oldugunda, kontrol elden gider ve her sey tehdit olmaya baslar.

Bu yiizden kafayr gereksiz yere doldurmak stresi artinr.
ABD'de yapilan bir araghrma, giin iginde telefona bakanlann

kayg seviyesinin daha yiksek oldugunu géstermigtir. Her
dakika sosyal medyada hem gereksiz bilgi, hem de hayatrmzla

ilgili tehdit olarak alglayabilecegimiz pek gok icenge maruz
kahnz. Telefonu elimizden biraktghmizda akhmizda bir sey

kalmasa bile, gece uyudugumuzda bilingdigmizin giindemine
gelir ve her bilginin tek tek nereye konacag planlarurken ortaya
cikar. Sonugta her giin sosyal medyada gezmenin bile; zaman
iginde arka planda biriken ve asla tek tek ele alamayacagymz pek
ok tehdit birktirmek nedeniyle strese yol aghg bilinmektedir.

Uykunun en énemli iglevi o giin yasadgmz her seyin
giindeme getinlip halledilmesidir. Cogu biyolojik ve psikolojik
siireg, uykuda rayina oturur. Bu nedenle sahahlan kortizol
diisitk olur. John B. Arden: “Bir karar vermeden 6nce biraz
zaman gegmesnm, tizerine uyumsk gerektigini séyleyen

deyis bilgecedir.” Ama yeterince uyumayan veya uykusunu
almayan bini i¢in kisa zaman iginde aym stres seviyesine gelmek

miimkiindiir. Bu yiizden sabahlan da stresli olmak normallegir.

Ama modern toplum aym zamanda verimsiz uyumaya da
neden olur. Adam Gazzaley, insanlann son elli yil iginde uyku
saatlerinin degigtigimi ve uyku kalitesinin diigtiigiinii s&yler.
En biiyilkk sebepler; ge¢ uyumak ve yetigkinlerin %90 mn
yatmadan &nce telefona bakmasidr Buradalo detay, “az
uyumak” deil, “geg uyumaktr. Atalanmizin uyudugu saatte
uyanik olmaruz, uyku saatini artirarak bile ¢ozillemeyen bir
uyumsuzluga yol acar. Aynca beyin yiiz binlerce yil giindiiz
tetikte olmaya evnlmigti, yani ortahk aydinhkken kortizol
yiiksektir. Dinlenme halinde olunmasi gereken gece parlak
1§15, televizyona ya da telefona bakmak; gereksiz bir kayg hali
yaratmak ve dinlenmeyi engellemektir. Ekran 1gi8ina bakmak,




televizyon izlemek, miizik dinleyerek uyumak, uyurnadan énce
bir seyler yemek, uyku arasinda telefona bakmak gibi pek gok
uyumsuzluk; beymin uykuda ilgilenecegi konular icin gerekli
vakti bulamamasina nedenolup stresi artinr. Erken yahp erken
kalkan bir kiginin basaramayacag ¢ok az sey vardir.

Uyku, hatrdamakla yalan iligkilidir. Bir bilglyi edindikten
sonra kasa siireli hafizada yer alr. Ama uykuda beyin énemli
bilgileri uzun siirel be]lege alr, gereksiz bilgileri de derinlere
atar. Bilgi, beyin igin gelecekteki 6neminegére kategonlendmhr
Gereksiz bilgi coklugu ve yetersiz uyku bellek igin yeterince
kétiidiir. Ustelik, yiksek kortizol sonucu hipokampusa yiik
biner. Normal durumlarda hipokampus, kortizol salgysir
durdurmaya yarar. Ancak gok uzun siire kortizol salglanmas
durumunda veya agin iiretildiginde, hipokampus reseptérleri
kapanur. Bu nedenle hafiza kétiilesir. Yani hem unutkanhga
yol agan seyler kortizole de yol agh@ igin, hem de kortizol
unutkanliga yol ach icin; stres asin unutkanlgn sebebidir.

Bu arada kahve de stresi yiikseltir. Yeterince uyumadiz i igin
sabahlan dahi kortizolii diisitk olmayan biri, uyanmak icin
kahveye 51g1nd1glnda stresi artacaktir. Ozellikle ag karruna
kahve, beyin igcin kétiidiir. Aynca uykunun glevi uyamk
hissetmek degil, uykunuzda bilingdiginin iglerini yapmasidir.
Bu sadece giinlik meseleler degl aym zamanda viicut
igindeki metabolik siireglerle de ilglidir. Omegm kafamz dolu

yathgnizda sindirim yavaglayabilir. Ya da mideniz ¢ok dolu
oldugu icin beyne daha az enerji gider ve uykuyu alma imkam
kaybolur.

Uy, metabolik iglemlerin de yapildi: bir siireg oldugu ve
b1]1n9d1§1 aym anda viicudumuzda olan her seyle igili oldugu

fizyolojimizi etkileyen seyler psikolojimizi de etkiler.
gﬁmegm gok miktar geker tiiketiminin de bazen beg saat kadar
stresli hissetmeye neden olabllecegl soylemr Ya da hig egzersiz
yapmamak beyne pek cok is qkardig igin stresh olmaya
yatkin olunur. Agin sicak bir yerde yatmak, beynin diisiinceye
aywmasi gereken eneniyi viicudu serinletmeye aywmasina
neden olur. Bu arada yetersiz uyku stres kaynag iken, agin
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uyku da depresyon sebebidir.

Stres, hayattaki tiim problemlerin ¢6ziilmemesinin ana
sebebidir denebilir. Bunu iig sebebe baglayabiliriz.

Birincis; siz  beyninize rahat diiglinecegi ferahhg
saflamazsaniz, beyniniz de daha fazla gereksiz bilgi almam=a
engellemeye cahgir. Stresin bir sonucu da dildkatsizliktir. Ama

dildcatsizligin bedeli; gbzden kagan firsatlar, keyifler, ¢oziimler
ve hanka anlardir. Normalde stres olmaniza yol agan bir
olayin bariz ¢6ziimlen géziiniiziin dniinde oldugu halde stresli
oldugunuz igin gézemiyor olabilirsiniz. John B. Arden s&yle
der “Cok fazla stres dikkat alammz daraltr ve &grenmeye
yararh degildir.”

Tkincisi; stresli insanlarda aym sebepten erteleme aligkanh
¢ok yaygindir. Beyin, basa gkamayacaf yeni bir bashk
agmaniza engellemek igin konuyu bagka zaman rahatca
cozecepiniz konusunda sizi tkna eder. Ama agqmarmug ve
belirsiz baghklar, arka planda bagka stresin kaynagdir. Dean
Burnett séyle der: “Geciktirme, yanhs bir sey yapmak igin
duyulan motivasyondur.” Ustelik, ertelenen kiigiik meseleler,
zaman iginde ¢oziilmesi gok zor biiyiik problemler haline
gelir. Ertelemecilerin esas problemi, stresli bir beynin altindan
kalkamayacag kadar ¢ok 6nemli baghklara sahip olmaktr.
Coziimii, her bir meselenin tek tek ele ahnarak kapatlmasidir.
Hatta biiyiik problemler iizerine ¢6ziim plam qkanp planda
adim adim ilerlemek, beyni problemin ¢éziilecegine ikna edip
¢6ziilmeden de stresiniz diisiirebilir.

Ugiinciisii; modern diinyada sorunlar daha derin diigiince
ve hesap gerektinr, hamle hamle strateji ister. Dogadald gibi
anhk tepkilerle ¢6ziime ulaglamaz. Stuart Sutherland séyle
der: ‘Stresliyken altemanflen diigiinmeyiz, tepkisel hareket
ederiz.” Analitk diisiinmek i¢in odaklanma ve hesap gerekir.
Stres, adaklanmanin tam tersidir denebilir. Odaklan
hangi meseleyle ilgilendiginiz bilirsiniz, tehdidin ne oldugunu
gorseniz bile ¢bziimiiniiz ona yéneliktir. Streste ise hangi

sorunun sizi rahatsiz ettig belli degildir, dolayisiyla var olmayan
tehditlere karg1 ne hazwrhk yapacagnizla ilgili beyniniz olmayan
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cevaplar arayip durur.

Ama odakdanma ile obsesyon birbirine kanghnlmamahdr.
Pek gok ufak konu stresi yiikselttigi gibi, tek bir konuyu agn
diigiinmek de beyin i¢in fazla mesai gerektirdifinden strese yol
acar. Bir seyi saplanti haline getirmeye, stresh insanlar daha
yatlandrr. Bertrand Russell s6yle der: “Bir endise ne kadar
énemli olursa olsun zhni devamh mesgul etmemelidir.”

Kortizol; temkinli obmamz saglar. Dean Burnett, beynimizin
“liziilmektense tedbirli olmak 1yidir” seklinde diisiindiigiinii
sdyler. Breuning'e gére temkinb olmak iyi olsa da siirekh
temkinli olmak da saplanth ahgkanlldara neden olabilir
Ornegin, yemekten 6nce el yrkamak bir siire sonra siirekli el
ykamaya déniigebilir. Siirekli kortizol salim, strese cevapolarak
yaptigumiz bir davranisi zamanla abgkanhk edinmeye neden
olur. Beyin, gegmiste sizi stresten kurtaran bir seyi kaydedip,
stresin ¢oziimii ile o ahgkanhk arasinda iligki 6ngérdiigii igin, bir
siire sonra saplantth bir davramg edinmis oluruz. Oyle ki, aym

durum yasandiginda o abskanh yapmazsak élecekmis gibi
hissederiz. Birkag stresli aninda sigara yakan biri, sonraki stres

aninda sanki esas problemi sigara yokmus gibi aramaya baglar,
icemeyince problemi buymus gibi sinirlenir; oysa ¢6ziilmesi
gereken mesele orada duruyordur.

John B. Arden, uzun siireli kortizol aragnin amigdalay:
duyarb hale getirdigini syler. Askerde gatsmaya giden biri, eve
déndiigiinde her ufak seste irkilebilir. Bu nedenle stresliyken
Yyasanan ortam, problemin esas kaynag bile olsa stresi azaltmak

igin gerekliymig gibi bir algy yaranr I§yennde biiyiik bir
problem yasayan biri, problemi halledemedigi igin tatil giinii

igyerine gitmek isteyebilir. Problemleri uykusuzluktan kaynakl
wisanlar, problemlerini diigiinmekten uykusuz kalrlar. Stres,
kendisini yaratan kogullan besler.

Beyin, gereksiz seyleri temizleyecek sekilde evrimlegmigtir. Pek
cok seyi unutur, 6miir boyu hahrlamayiz. Ama beyin bir seyin
gereksiz olup olmadi karanm sizin adiruza vermedigi konular
olur. Bunlar, ucu agik, sizin dahi heniiz halletmediginiz, vaktinizi

ayvmadigniz, adaklanmadphmz giindemlerdir.  Kafamzda
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siiphe, merak uyandiran konularla ilglli aragtrma yapmak
kortizolii diigiiriir. Breuning séyle der: “Olas: bir tehdidi tepsit
etmek garip bir sekilde iyi hissettinir. Bir aslan kokusunu almg
bir ceylan gibi olursunuz ve aslanin nerede oldugunu bilmeden
rahatlayamazsiniz.” Hayatmin ana giindemleri ile ilgilenen
biri, tehditleri gordiigiinde dahi stresi kontrol altinda hatta
yardimadir. Tabii nemsiz seyleri merak eden biri olursaniz;
cevaplan bir tiirlii alamadigwuz icin saplantih bir “stalker” da
olabilirsiniz.

Bu yiizden entelektiiel keyifleri olmayan binnin bagkalanmn
hayatna, bagkalannin kendi hakkinda ne diisiindiigiine ya da
gereksiz bagka bir giindeme saplantih olmas: normal
Kortizol, tek bir konuyu agin diigiinmekten dolay: yuksehrken,

gesith konularla gerektigi kadar ilgilendiginde rahatlar. Beyin
igin cahsacap bir dennlik segildiginde, o dennligin altindaki
giindemler stres kaynag olmaktan cikar, istiindekiler de
giiniin birinde odaklarlacak bir konu olarak kalr. Yani gesith
igi alanlanna sahip olmak ve ilgiy: zamana dengeli dagitmak
kortizolii diigtiriir.

Beynin bir seyin gereksiz oldugunu anlamas igin de konunun
kapanmasi 6nemlidir. Bluma Zeigamik isimli bir bilim insamimin
deneyleri, insan beyninin tamamlanmanus, yanda kalms
herhangi bir seyi bile uzun siire akhnda tuttugunu gdstermistir.
Buna “Zeigarnik etldsi” denir. Giin iginde
meseleler akgam ortaya gikar, en heyecanhyerinde kalan dizinin
sonraki béliimiinii izlemek zorunda kahrsiniz iginize athgmz
konular birkir. Konulan o an ¢ozecek ya da dogru planlama
ile kendi zaman iginde gozecek bir hayat biiyiik avantaydir.
Ama sosyal medya, her dalaka pek gok yeni bashk agar ve
giinler, aylar, yllar igcinde insanun kafasinda tamamlanmanug
milyonlarca konu olur.

Aynca giilmek de kortizolii diisiiriir. Giin igerisinde sevdig
bir sey yapmaya hig vakit aywrmayan kisilerde kortizol yiiksek
kalir. Ciinkii beyin, hayatn kalarmmnin nasil gegecezi konusunda
endiseye diiser. Arada yasanan tadinda kiigitk keyifler, stresi

tir.
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Bertrand Russell, yiiz yil &nce géyle demigh: “Modern
sehir insanin ¢ekti can sidants, dogadan uzak kahsindan
kaynaldamr.” Yiiz binlerce y1l avai-toplayia olarak yagadigxmiz
atalanmizin yasadig gibi yasamamak, biyolojik ve psikolojk
uyumsuzluklar yaratir ve bunlann tiimii de beyin igin ekstra
mesaidir. Sadece hareketsizlik dahi beyin igin yiiktiir. John B.
Arden g5yle der: “Eylem yaparak, aymi zamanda sol frontal lobu
da harekete gecirirsiniz ve bu da amigdalanin asin tepkiselligini
azaltir.”

Aynca insan beyni, diger insanlann ne diisiindiigiine kafa
yoracak sekilde evnmlesmigtir. Bu yiizden zhinimiz en fazla
baska insanlar mesgul eder. Arada bir yalniz kalmak, stresi
azaltmak icin gerekli olabilir. Nietzsche soyle der: “Dogada
huzur bulmarmzn nedeni, bizim haklamizda higbir fikre sahip
olmamasidir.” Her dakika bagkalannin kendisiyle igili ne
diisiindiigii diigiinerek beynini meggul etmeyen biri, beynine
diger meseleleri halledebilecek rahathk saglayacak ve stresi
azalacakur.

Stresin olas: sonug]anndan biri éfkedir. Ofke yiikselmesinin

kortizolii du§urdugu tespit edilmigtir. Yani beyniniz, o
meselenin ¢éziimii igin bir sey yapacapyniz diigiinerek rahatlar.

Ama etrafiniza baginp cagarmak meseleleri pek de gézmez.
Bu yiizden stres hila yiiksektir ve onu ¢6zmek igin siirekli
otkelenmek gibi bir tepkiniz olusmugtur. Beynin sorunlan
c6zmek dignda seylerle fazla mesgul oldugunun belirtisi; sik sik
dfkelenmek ya da siirekli 6fkeli olmaktr.

John B. Arden séyle der: “Stesliyken, arkamza yaslamp
hayatin anlam iizerine kafa yormazsamz. Bunun yerine biitiin
enerjinizi ne yapmaniz gerektigini anlamaya harcarsimz. Fakat
bazen beynin daha iist mertebede diigiinen kismlanndan
otomatk ve tepkisel lusimlanna gegis, bir seyi gerektiginden
hizh ve iizerinde diigiinmeden yapmamza neden olabilir.”

Stres, siirekli anhk tepkiler vermeye yol agar ve bunlann higbiri
goziime yardimai olmadig gibi tamam daha biiyitkk sorunlar
gkanvlar. Stres aym zamanda, insar insan yapan diigiincelerin
uzaginda, swadan dertlere hapsolmug bir hayata neden olur.
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Kortizol yiiksekligine aligmg insanlar igin anhk géziimler, uzun
vadeli sonuglardan daha degerlidir. Bu da entelektiiel kararlar
almayr engeller. Stresli d6nemde insanin keyif, ihtiyag, dert
dongiilerinde slasmasinin nedeni budur. Will Durant géyle
der: “Birgofumuz son yirmi dért saat diigiinmekten, son alt
bin yih diisiinecek zaman bulamiyoruz.”

Meseleleri 6nemsemeyecek bir diisiince yapisina kavusmakla,
gormezden gelmek ayni sey degldir. Coziilmesi gereken seyleri
gormezden gelmek, ertelemek, baska bir konuyla gecistirmek
beyin igin o meselenin ¢oziimii igin harcanacak olandan daha
fazlayiik yaratir. John B. Arden s5yle der: “Stresten biitiiniiyle
kagmaya ugrasirsaniz, biitiiniiyle stresli hissedersiniz.”

Sifir stres de, istenecek bir sey degildir. Kortizoliin biitiin
sorunlanmiza neden oldugunu sdylemek, gaz pedahnin biitiin
kazalann nedeni oldugunu séylemek gibidir. John B. Arden:
‘Amigdalama devreden gikarmak istemezsiniz; bunun yerine
sizin lehinize cabgmasim istersiniz.” ve ekler: ‘Stresle basa
glananin en etkili yolu, orta diizeyde stres yasayacak bir yol
bulmaya ugragmalkar.” der.

Yeterli stres oldukga iglevsel veyararhdir. Kortizol; hem hayatta
kalmamiz i¢in 6énemli, hem de hayahmzdaki problemleri
cozecek motivasyonu bulmak igin tegvik edicidir. Breuning
s6yle der: “Kortizol, dikkatli ve cesur oldugunuzda size yardim
eder.” Cok stres fazla odaklanma nedeniyle gz &niindeki baska
seyleri gézden kagrmaya neden olur, yeteri kadar stres ise
odaklanmayn saglar. Breuning: “Kortizolii anlamak, diinya ile
bangmaniza yardimai olur.”

Ama her seyi dogru yaptxmzda bile yine de bir giin bir
yerde kortizol gereksiz yere yiikselebilir. Aniden cevap
vermek istediZimiz bir mesaj alabili, srada &niimiize

gegen binne bir yumnruk patlammak isteyebilinz. Breuning,
kortizol yiikselmesinde yapilacak olam gdyle &nerir: higbir
sey. Beyninize hicbir sey yapmadiziuzda 6lmeyeceginiz
gostermek, kortizoliin diigmesini saglar. Stresin istedigi zaman
istedifini yaptrmasinin 6niine gegin. Sun Tzu 2500 yil énce
$9yle demistir “Bazen higbir sey yapmadan kigin gegmesini
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beklemek daha 1yidir.”

Stresi azaltmak igin beyne diisen yiikii dengelemek gerekli.
Gereksiz bilgiden uzak bir yagamda farkh ilgi alanlan iyi bir
baglangi¢ olur. Biyolojik yasamumizi beynimizin istedig hayat
tarzna getirmek yani saghkh olmak da biiyiik bir yiik ahr. En
onemllsl, uykuyu diizene sokmak birdenbire her meselenin

uyuyup uyamnca ¢ozuldiigii bir diinyaya baglamalar.
Entelekn.lel keyiflere de sahip olundugunda, her ufak detay

n amigdala uyanlmaz, kortekste sorunlann bir sekilde
cdaklamhp coziilecegi bilinir. Diizenli ve saghkh yagam,
sorunlara tek adaklanarak ¢ézme, kortekse hitap eden keyifler
stresli toplumun ilacidir. Cehov s6yle der: “Aptallar bile krizle
bag edebilir; insar asil titketen giinliik yagantimn kendisidir.”

RSIAI BILGI

Kant, insan igin: “Diinyada egitime ihtiyag duyan tek canh”
der. Tiim canblann yavrulan dogduktan sonra hayatta
kullanacaklan 6zellklere neredeyse sahiptirler, disandan
pek bir bilgiye ihtiyag duymazlar Hayvanlann pek ¢ogu
dogar dogmaz kogar, annesini takip eder, yiyecek
ister. Bir ceyln igin gogu bagnt dogustan
vardir. Bilmesi gereken_ neredeyse her seyi
anne karminda almigtr. Insana ise yiirimeys,
konugmay), yemek yemeyi bile ogretmeniz
gerekir. Insan olarak ¢ok fazla néronla ama ¢ok
az baglantyla doganz. Cogu bagintllanmiz sonradan

olugturulmahdiz

Cinkii insan dogumu erken dogumdur. Insanda beyin
biiyiimesi, kafatasi dogum kanalindan gegemeyecek boyuta
ulagtg bir dsnemde, normal zamanda dogum imkansiz hale
gelmigtir. Kadinlar i¢in dogumda &lmemek, kendini erken
doguma zorlamakla olmustur. Nesiller sonra, ayn1 dénem
yaklagtiginda dogum sancilan insana haber verr, giinkii
atalan o dénemde dogum yaparak hayatta kalmstir; sonrasi

288



AbdullahRehaNazk

tehlikelidir. Ve bir tek insamin dogumu zordur, yardim gerelar.
Bebekler, anne karminda yagamasi gereken gelisimin bir
lasrum dogduktan sonra yasarlar. Bu nedenle insan yavrusu
diger hayvanlann aksine yllarca balama, gbzetime muh#actrr.

“‘Bebeklik”, insan icadidir. Tiim canhlann yavrusu varken,
insamn bebeklik dénemi vardir.

Bebeldigin sonrasinda gocukluk baslar. Ama biyolojk
cocukluk kavrami ayn, kiiltiirel gocukluk kavram ayndir.
Atalanmizin ava-toplayiciyasamundakiyiiz binlerce yil boyunca
gocuklar etrafta kostururar, toplulugun ortak egitiminden
geger, ortak ilgisi ile biiyiirlerdi. Insanlar herkesin gocugunu

yetigtirirdi. Insanlarda ayna néronlar gelismistir, en iyi
taklit yoluy]a dgrenirler. Cocuklar anne ve babalann ve diger

yetiskinler: taklit ederek ilerdeki yagamlanna hazirlaruyorlard.
Insarun, yetiskinlk oncesi ‘rol model” arayxn bundandir
Hayatla ilgili bilmesi gereken her seyi zaten izleyerek ve taklit
ederek goriiyorlardi. Bu nedenle almalan gereken bir egitim
yoktu.

Ama 200 yil énce, ¢ocuklar anne babalanndan farkli bir
hayat yasamalan gerekti. Sehirde yasamak, fabrikada bir
émiir cahgmak; digandan bilgi verilerek &gretilmeliydi. Sanayi
Devrimi ile insanlar kéylerden ahmp sehirlere gotiiriildiiler
ve fabdkalarda cahsmaya bagladilar. Ama gelecek neslin
zorla gahgmamasi igin gahgmaya ikna edilmesi gerekiyordu.
Biyolojide olmayan bir yasam tara, bilgi verilmek yéntemiyle
yerlestinlmeliydi. Cocuklann ‘fabnka eé'mml adi altnda

yetigtinlmesi uygun olmayacakt, bu nedenle “egitim sisterni”
adi altinda okullar icat edildi ve gocukluk, zorunlu egitimin
goriildiigii bir dénem olarak inga edildi. Ivan Illich'in deyimiyle,
gocukluk kavrami okullarda birlikte tiretilmistir. “Cocukluk”,
insan icadidir; gelecekte ne ile karglagacagwv bilmeyen kitleye
bilgi verme dénemidir.

Amlanmiz milyonlarca yi, gocuk sahibi olacak biyolojiye
ulaghklannda gocuk sahibi oluyordardi. Cocukluktan direkt
yetigkinlige geciliyordu. Ama gocuk sahibi olacak olgunluga
erismek olduk¢a ge¢ yasanryordu. Yani psikolojik olarak



gocuk sahibi olacak olgunluga engtiklerinde biyolojk olarak da
erigiyodardr Tanm Devrimi bunu degigtirdi. Dahabol bulunan
besin, insanlarda biyolojik gelisimi hizlandirds. Ergen]ik daha

erken yasanmaya baglad. Sonucunda da; zhinsel olarak
erismeden biyolojik olarak g¢ocuk sahibi olacak

yasa gelineye basladilar. Ronald Giphart sgyle ézetler; “(Tarth
6ncesi dénemler boyunca) Cinsel olgunluga erisen binnin
ruhsal agidan da olgunluga engtig kabul ediliyordu. Tanm
devrimi viicutlanmizin beyinlenmizden daha hizh bir geligme
gostermesine yol agmgtir.”

Bu ¢agin insam, milyonlarca yil viicudunda hormonlan
bulduklan anda gocuk sahibi olan atalann genlerini tagyor.
Dolayisiyla beyin, atalann gocuk sahibi olacag biyolojiye
ulaghginda gocuk sahibi olmay tegvik ediyor. Diirtiiler artryor,
duygular degisiyor. Ama bu yanhg bir alarm, giinkii ashnda
daha yllar var. Dolayisyla genglerin bilgi verilme yoluyla
akhrun bu konulardan gekilmesi ve hayat i¢in énemli egitim,
ig konulanna odaklanmasi gerekiyor. Ama beyin, tiim atalann
cocuk sahibi oldugu yasta gocuk sahibi olmaya galigmamay,
genlerin titkenmesi tehlikesi olarak goriiyor. Dolayisiyla

iletisime, begenilmeye ydnlendiriyor.

Nesiller, blyolopyl kiiltiir yoluyla durdurma ve hayatin en
énemli yllannda gengleri 6nemli konulara odaklamaya

geciyor. ‘Ergenlik”, insan icadidir; biyoloji ile

psikoloji arasindaki uyumsuzlugu kiiltiir ile diizeltme ¢abasidir.

Dean Burnett sdyle der: “Yirmili yaslanmizin ortalanna
ulaghpnmizda  beyinlerimiz temelde tam olarak geligmigtir,
bundan sonrasiince ayardir.” Bu yaga kadar agin bilgi ve hep bir
seylerierteleyerek gelen insanin artik tiim enerjisini ve zekasim,
hazirhgim tamamladi® bir seye adaklamas gerekir. Ama insan
canhsi i¢in bu zaman gelmis sayilmaz. Ciinkii hem biyolojisinin
beklemedigi bir hayat onu bekler, hem de artk sorumluluk
kendisinde oldugu ve ¢ocukluk boyunca gordiigiinden farkh
bir hayat onu bekledigi i¢in bilgi kontroliiniin zorlugu agin bir
stresyaratr. Caglar boyu yetigkinlik, gocukluk boyuyaptldanm
daha iyi yapabilecegi bir venmlilik dénemi ve gelecek nesle
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érnek oldugu bir hayat tara iken; artik tiim bunlar igin gerekli
ideal kogullan olugturmak gibi imkénsiz bir yitk biner. Yani
hem hayatim kurmak, hem kurdugu hayat icerisinde siirekli
ve basanh olmak, hem degisen dengeleri hesap etmek,
hem aile kurmak; hem de hayal ettigi yagam ile elde ettikleri
arasindaki fark: gérmezden gelmek zorundadir. Ustelik bugiine
kadar bunlara hazirlanmis da degildir.
201i yaslann ortalan, beyni ve biyolojiyi kullanmak igin
zirvedir. Ama bu zirveyi gergekten 6nemli geyler bagarmak igin
kullanmaynz. [nsanlar artik bu zamaru is aramakda, istemedigi
bir ise katlanmakla ya da yasama baglamay erteleyecek bir
erteleme yontemi kesfetmekle gegiriyor. Adam Gazzaley soyle
der: “Biligsel kontrol becerileri yetislan bir insamin yagam siiresi
icinde diizenli bir sekilde azalr.” John B. Arden, 30u yaslardan

sonra beynin isleme kapasitesi ve hatirlamarun yavagladigwm
sdyler. Zirveyi boga gegirdikten sonra insan igin artk beyin
yaslanmaya baglar. Miyelin olusumu durur, kullamlmayan
loblann aktifligi azabr, ahskanbklar saglamlagr. Her seyi
dgrenebilecegi geng zihin yerini artik her seyin fazla geldig bir

déneme b

Ronald Giphart g6yle 6zetler: “Diger memeli hayvan tiirlers,
dogurganhklan azalr azalmaz Slmeye bagladidan hilde biz
insanlar daha onlarca yil yagamaya devam ediyoruz.” Modern
toplum, ortalama insan émniinii uzatmagtr. Dogumda 6liimler
azaldl, agllar bulunduy, salgin hastaliklarla miicadele yéntemleri
gelish. Bu yiizden ortalama insan 6mrii artmistr. Su an
diinyada 100 yasin iistiinde yarun milyon insan vardir. Bu
yiizden insanin venimlilik sonrasi yillan, hayahn bagina oranla
neredeyse iki kandir. Yani en venmli ama kisa yllanm bilgi
edinmekle geginiriz, kalan biiyiik gogunu biyolojik ve psikolojik
olarak yorgun olarak yasanz. Yaglanmak, émriin
sonrasi dénemine gelmek tiim canblar igin gegerlidir. Ama

“thtiyarlamak” insan icadudur.

Giphart s6yle ilave eder: “Giiniimiizde beyinlerimiz bir ¢okiis
yasarken viicutlanmuz uzun bir siire boyunca bo
kaliyor. Tanh &ncesi dénemlerde Alzheimer, demans ve hatta



kanser gibi hastahklar yoktu.” Beyninin hep aym yénlerini
kullanan, atalanrun yasadig gibi yasamadig igin biyolojisi
bozulan, siirekli bilgi ginsi nedemyle psikolojisiyerinde olmayan
insanlar; gocuklugu ergenhigin gelmesi, ergenligi yetiskinhizin
gelmesi, yetiskinlizy emekliligin gelmesi icin gegirdikten sonra
hayat ashnda hig yasamadizir, sadece siirekli bilgi edinip bir
sonraki dénemi beklemekle gecirdigini fark ederler.

Belki de en biiyiik uyumsuzluk, yasanmarms koca bir hayat
siiriip de diigiinecek ilk vakt buldugumuz zamanlar, bu hayah
yasamadijxmiz kesfettimiz i u;m gittikge daha uzun yagamak
istememizdir. Ashnda gergek istefimiz, yeniden bir hayata
gelip cocuklukia rouklugu genglikte gengligi, yetigkanlikte
yetiskinlig y

Tiim bunlann iizerine, bir de bilgi patlamasi d6nemine girildi.
Atalanmiz gocuk yetigtrirken, avlanirken, yiyecek yerken
bir sey ogrenmek zorunda degildi. Zaten onlan y:
izleyerek néron yollan olusuyordu. Bu ¢agda sadece gocuk
yetisirmek icin gerekli bilgiler neredeyse her giin degisiyor,
istelik inalmaz derece detayh bir sekilde. Artik egitim olarak
ne verilmesi gerektizi bile belli degil. Salman Khan goyle der:

“Diinyada bu yl ilkokula ba§layan goculdann %651 daha icat

edilmemis islerde gahgacak.” Kiiltiir, binlerce yilda yagadig
degasikliklen her giin yastyor. Ustelik bu bilgi degisimi, ortak

bir havuzda herkesin engimine agk bir sekilde oluyor Dljltal

Devnim ile bilgi patlamasi insanlann giinlitk hayatina girmistir,
bu da kigisel bilgisayarlar, cep telefonlan ve sosyal medya ile
olmugtur.

Ancak bu ¢agda, agnnin da aginsi haline gelmis bilgi
birkiminden sikyetci degiliz, buna minnettanz. Bir 6mrij,
siirekli bilgi gingi ve gelecek d6nemibekleyerek geciren insanlar,
durduldan ilk anda ashnda hayatta higbir sey yapmadigm,
milyarlaca insan gibi yagadizyim ve kisa zaman sonra 6lecegiru
fark ederler. Bunu ertelemenin yolu ise daha fazla bilgi gingidir.
Dominic Pettman, Pascal'dan alinti yapar: “Oliime, sefalate
ve cehalete care bulamayan bizler mutlu olmak adina bu gibi
seyler iizerine diigiinmemeyi sectik.”
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Modem toplum insan, diigiinmekten kagmak icin herhangi
bir seyin kafasm gyalamasina razdrr. Tarihte en fazla dikkat
yasanan, en fazla bilgi edinilen, en fazla gereksiz

bilgiye maruz kiinan dénemdeyiz. Yemekte dizi izleyen,
dolmusta podcast dinleyen, cahgrken miizik dinleyen, eve

gelince televizyon acan, gece yathzinda bile diisiinceleriyle
bag baga kalmamak igin telefonun ekrarna bakan insanlann

tamam ashnda tek bir diigiinceden kagmaya gall§1r hayatin
lasalig. Sosyal medya &zellikle bu agdan ¢agymiz insammn,
tarihte hicbir neslin firsat bulamadiy kadar éliimii unutma
yontemidir. Her saniye bagka bir detay ile oyalanan zhinle,
diisiinmeye higbir firsat kalmamasi son derece iglevseldir.
Pettman sosyal medyanin “kitlelerin yeni afyonu” oldugunu
styler. Dunyamn nasil igledigini ne kadar derinden fark
edersek, elimizi kolumuzu baglayan bir éfke, hing, bunahm,
utang ve acizlik sarmalina kapilmarmiz o kadar kolaydir. Sosyal

medyarun bu kadar bagyxmhihk yarammasinin nedenlerinden biri
de kuskusuz budur: agrwy giderir.” Aynca sosyal medya sonsuz

bir erteleme araadir. Olene kadar keyif verici madde almay:

birakmayan farede oldugu gibi, insanlar da gergekten bir sey
yapmay sonsuz kez birkag saniyeligine ertelemelctedirler.

Dean Burnett géyle der: “Kaynaklar agisindan beyin inaniimaz
derecede talepkir bir organdir ve onu kuruyan bir boya
pargasina yogun sekilde bakmaya adaklamak igin kullanmak,
bu kaynaklan israf etmek anlamina gelir. Beyin neyin fark
edilp edilmeyecegini ajyirt etmek ve secmek zorundadir.”
Beynimizle bir seye cdak]amr buna da “dikkat” ederiz. Dikkat,
insan beyninin en énemli iglevlerinden biridir ve aym anda sek
bir seye dikkat edebiliriz. Chabris: “Dikkat konusunda insan
zininde bir taraf kazandiginda diger taraf kaybeder. Bir yere,
nesneye ya da olaya ne kadar ¢ok dikkat edersek, digerne o
kadar az dikkat ederiz.”

Dominic Pettran, bu ¢ag “sonsuz dikkat dagwkhig” olarak
tanumlar. Bu siradan bir tespit degildir Cagymiz insamnin
odaklanma becerisini tamamen yitirdig), 6grencilerin isteseler
bile adaklanamadiklan ile ilgili pek gok deney var. “Dikkat’in
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ashnda tek bir seye adaklanmak, “dikkat dagxmkhgi ise bir
seyin dikkatimiz cekmesi demek olmasidir. Buradaki paradoks,
caguniz insammn hicbir seye dikkatini verememesidir. Yani
dikkat siirekli hareket halmde ama hicbir seyin iizerinde
degildir.

Hicbir seye dikkatini veremeyen insan, énemli konulann
acsm da yagamaz. Hayahmzin yolunda gitmedigini fark
etmediziniz gibi, diizelmesi igin birilerinin bir gey yapmasi

gereken konularda da vicdan rahatsizhgh da hissedilmez.
Arashrmalar, kétii bir olayla ilgili bir paylagim “begen’menin
bile vicdan: rahatlathgm gosterir. Beyin, herkesin haberi olan
bir konuda birilerinin bir sey yapacag hissi yagar ve hicbir sey
yapmadify halde rahatlar. Ama boyle durumlarda neredeyse
her zaman hi¢ kimse gergekten de hicbir sey yapmaz. Buna
“seyirci kalma etkisi” denir. Dean Burnett tek ciimleyle soyle
ozetler: "Cevrede baskalan oldugunda insanlann miidahale
etme ya da yardim 6nerme olasihg azdur.”

Odaldanmanin kaybi, sorumluluktan kurtulmarin da bir
yoludur. Dolayistyla hem is, hem hayat igin kotiidiir. Stresh
birkag aninda sigara icen bir insanda sinapslann olugmasi
sonucu, sonraki stres aninda caminin sigara istemesi gibj;
modern toplum insam stres kargisinda telefonu qikanp kafasim
dagitmak ister. Ama belirsiz arabklarda farkh duygular
yasamak, sinaplann olmayan &riintiiler kurmasina neden olur.
Dolaystyla higbir konuya odaklanamayan ve siirekli dikkatinin
dagitlmasini isteyen bir beyin; muhtemelen birkag fotograf
ve komik video gorecek bile olsa, sosyal medyada o an neler
oldugunu kontrol etmek ister. Hatta bazen telefon cebinde

olmadif halde “hayalet titregim sendromu” yasar. Cal Newport
s6yle der: “Dikkatin her an béliinebildigi bu pargah hal, uzun
ve kesintisiz zaman dilimlerini diigtinsel faahyete aywrmay
gerektrren piirdikkat cahsmaya imkén tammaz.”

Bu yiizden de igler halledilip bir kenara atlmaz. Siirekl
boliinen arahklarla daima giin sonuna, ertesi giine, bir dahaki
hafiaya atihr. Cal Newport, dikkat dagpmkhgna ahgan bir
beynin bir zaman sonra istese de dilckatini toparlayamayacagim
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soyler. Ama dikkat dagymkhi ¢agonda bitineyen igler sanilarun
aksine yiik degildir. Esas tehlikeyi, yapacak higbir i olmamasi
olugturur. Telefona balalamayacak bir toplant, telefonun
sanin bittigi bir giin is gériismesi odasinda beklemek zorunda
kalmak ¢ok daha kétiidiir. Bertrand Russell gyle der: “Bizim,
atalanmuzdan daha az cammiz silaliyor, ama can sikantisindan
daha fazla korkuyoruz.”

Cal Newport da, is varken zamanin daha hizh
ve beyne yiik diigmedigini, ama bos zamann keyxﬂx hale
getinlmesinin daha g¢ok ¢aba gerektirdiZini tespit eder.
Televizyon 70 y1l boyunca insanlara ne zaman ne izleyeceklerini
sdylemigti. Internet sonrasi insanlann dilediklen zaman
diledizini izlemeyi tercth edecegi ve televizyonun ortadan
lkalkacag diigiiniiliiyordu. Tam tersi oldu. Televizyon insanlan
ne izlenecegi diigiincesinden kurtarmakla onlara hizmet
etmektedir, insanlar internetten de aymisin isterler, boylelikle

kendi bir sey aramakwansa sosyal medyaya girip payla§1lanlan

takip eder, gormeye deger seyleri paylagan yeni medya giigleri
yaratlar. Insan, internette dahi ne gérecegine o an baskalanrun

karar vermesini ister. Insan daha az diigiinmek igin her seyi

yapar.

Dikkati asla bir seyde toplayamayacak kadar gok bilgi
ginisinin bu kadar bagyimh yapmasin en 6nemli nedeni de,
lasa vadede hedonik adaptasyondan kurtulabilmesidir. Adam
Gazzaley soyle der: “Ogrenme ve davraniglar konusunda
biliyoruz ki, pekigtirmeler arasindaki siire ne kadar kasaysa, o
davranug tamamlayp édiilii kazanma istegi o kadar giiglii olur.”
Kiigiik ve beklenmedik milyonlarca gelisme, beyni olduk¢a
oyalar. Ama sosyal medya, ¢ézdiigiinden daha fazla can sikantisi
yaratr. Qiinkii bu taktg siirekli kullanip beynin mutluluk
konusundaki zaafiru siirekli onun a.le_yhme kullanmak, beynin
buna da ahsmasina neden olur. Bu yiizden en bilyiik keyfimiz
olan siirprize gagirma duygusu ortadan kaybolur. Birsiire sonra
hicbir sey sagirtc1 gelmemeye baslar. Sagiramayan bir beyin,
her yénden biiyik bir zaafa sahip ve hayat icin ¢ok biiyik
dezavantajlidir.
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Diistiniirken, edindig herhangi bir bilgiyi gizard: edemeyen
bir beynin agin bigi kargsinda ne kadar garesiz duruma
diisecegi de malumdur. Einstein: “Her seyi bilmek istemiyorum,
bilgi bilgelig siurlar.” der. Aqin bilgi, hareket edemeyen ve
nereye gidecegini bilmeyen bir diisiinceye neden olur. Byung-
Chul Han: “Giderek artan hatw aginya kagan enformasyon
yig&wu giiniimiizde iist diizey yarg yetimiz koreltmekuedir. Bilgi
ve enformasyondaki azhk pek ¢ok durumda daha fazlay: elde
etmemizi saglar.”

Bilgiye ag¢ bir beyinle dogup onu agn bilgiye bogmak;
biyolojideki seker 6rnegi gibidir. Insan, yamlglanm da eksik
bilgiye bor¢ludur ama agin bilgi diisiincenin 6niine geger. Fksik
bilgi varken, bosluklan dolduran beyin; bir ériintii varsayip
yanilacaknr; ama sonraki adimim yanlgisini diizeltmek igin
atan bir kisi ilerleme yagar. Ama agin bilgi, castgele olsa bile bir

adim atmay1 engeller. Insani insan yapan diisiince yeteneg;,
agin bilgi ile harap olur.

Hayatta kalmak i¢in hayatinin her asamasinda gok biiyiik
miktarda bilgi almaya ihtiyag duyan tek canlyz Insan
biyolojinin yaninda kiiltiir sayesinde bugiinlere gelmistir. Artk
kiiltir olmadan sadece biyolojik olarak devam edemeyiz.
Lakin kiiltiir, siirekli kendini biiyiitmektedir. Insan beyninin
alamayacag kadar detay birken bir ¢agda; hayat, i, gelecek,
kararlar siirekli degisen ve hesap edilmesi miimkiin olmayan
bilgiye ihtiyag duyar. Bu kadar bilgj, insarun hayatinin siiratle

gecmesine neden olur. Bu gergekle yiizlesmeyi ertelemek igin
de daha ¢ok bilgi edinimi yeni norm olmustur. Ertelemeler
thmal edlldlgmde, insan hayat bagladig gibi biten arada higbir
bahse deger sey yasanmayan bir hal alir. Bertrand Russell séyle
der: “Cogu insan diigiinmektense 6lmeyi yegler. Gergekten de
yaptiklan budur.”
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SORGLLAMA

Modern toplumda bir insanun 24 saatte beynine giren “yeni
bilgi”, bundan 2000 y1l 6nce ancak bir &miirde edinilebiliyordu.
Dolayisiyla 0 dénemki insanlar, bizlerin beynine sahip oldugu
hilde kafasim meggul edemiyordu. Bugiin agin bilgi nedeniyle
yeni bir sey 8grenmenin lezzetini kaybettk. Ama atalanmiz igin
her yeni bilgi bir heyecand:.

Bu nedenle internetin, televizyonun, m

kitiiphanelerin olmadig: bir ¢agda; sehirler
arasi geznp 1|gmg §ey]er anlatmak bir meslekti.

Eyiip Corakh'dan, bu kigllere “rapsodi”
dendigini 8greniyoruz. Kiiltiinin kuruculan
sayllabilecek bu sairler, bélgeler aras: gezerek
bildiklerini anlatirlardi. Insanlar igin yeni bilgi
gerektiren bu sairler biiyiik birilgi ve heyecan ’m
konusuydu. -

Sairlerin  gordiigii  ilgi, anlamldanm  degstiriyordu.
Konugmalan zamanla daha ilging seyler anlatmaya evrilmigti.
Ustelik anlamldannin birgogu tank olduklan degil, sehirleri
gezerken duyduklan idi. Insan belleg, kayit cihazi sayilmaz,
duydukdanru tam olarak dogru kaydetmez, kaydettiklerini de
zamanla yeni deneyimlere gére degistinr. Dolayisiyla ortahkta
anlanlanlar zamanla iginglesip gergekten uzaklagtyordu.
Zamanla gergekle alakasi kalmamis ama dinlemesi sahane
hikayeler ortaya cikn. “Mitoloji” bsyle dogdu.

O dénem hakim, kadi ya da bilirkisilik gérevi yapan kigilere
“histor” denilird. Histor, ashnda “tanik olan” demekti. MO
400%ii yillarda, Heredot isminde bir adam kurgusal olaylann
degil gergekten yasanmus olaylann anlanldig bir kitap yazmaya
karar verdi. Kitabinin ismine ‘Hestoria” dedi, yani “Tanh”. Tanth
bilimi ismini bu kitaptan ahr.

Hizla yaylan, herkese ulasan, genel kiiltiirde yer edinmg
tiim bilgiler igin hala aymis: gegerlidir. Kiiltiir, kulaga hos gelen,
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anlatmas: ve dinlemesi keyifli olanin daha dogru oldugunu
varsayacak bir psikolojiye neden olmugtur. Estetk igerik, insan
beyninin bir zaafidir. Aragarmalar, insanlann kafiyel ciimleleri

bile daha dogru bulmaya meyilli oldugunu séyler.

Bu yiizden de, biraz siislii anlahma sahip kasiler kolayhkla
kendisine akipciler bulur. Kortekse limbik sistemden ulasmaya
cahsmak igin ugmgﬂar ve baganh olurlar. Hakdkat ise yahn bir
hilde, edinmek i¢in ugragmak, araghrmak, okumak gereken
bir sekilde bir yerlerde durur. Montaigne séyle der: “Ligimizi
anlathp seylere degil kendisine geken séz ustalgindan nefret
et

Insan bilincine yalasan ise “delil” sormalctir. Eyiip Corakh,
tragedya sairi Euripides'in binlerce ylhk siirinden ahnt yapar:
‘Ne mutlu bilgisini ara@nnalan:lan devsirene..” Gergegin
pesinediismek gok azkistye nasip olur, cogunluk ilging olamister.
Her bilgi gaglan asar. Diinyanin diiz oldugunu savunan birilen

vardrr ve diledigini zannetmeleri engellenmemelidir.

Ama biling sahibi olmanin sorumlulugy; kaynak sormakr.

Bir yuzyll sonra Anstoteles isminde biri yasarmigtr. Onun
igin “tiim hayatm &grenerek ve &greterek gecirdi” denir ve

“Bat biliminin temellerini atan kigi” olarak anihir. Filozoflar,
insanhk igin diigiinceyi haglatmiglard) ve aym anda hem bilim
hem de felsefe ile ilgileniyorlard. Aristoteles de o dsnemde hem
diigiiniiyor, hem de aragardigy konularla ilgili bilimsel cevaplar
anyordu. Omnegin, yumurtalann her giin binni
civcivlerin bedensel gelisimini incelemis; kalbin hayat igin temel
organ oldugu sonucuna varmgt.

Fizk, evren, hayat ile ilgili goriisler1 2000 y1l bilime hikim
olmugtu. Omegin, agir olan cisimlerin daha hizh diigtiigiinii
s6ylemisti. Caglarsonra Galileoadindabiradam, bunu mantiksiz
buldu. a ve b agrhginda iki cisim birbirine baglandiginda, a+b
agirhgasahip bu cismin a'dan daha hizh ya da b'den daha yavag
diismesi gerekirdi. Bu da mantiksiz gériiniiyordu.

Bir kiitle, zeminden yiiksekte durdugunda bir potansiyel
enerjiye sahiptir. Sahip oldugu enerji E=m.g.h ile bulunabilir. m
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ile gésterilen kiitledir. Bu cismiyere biraktzymzda sahip oldugu
potansiyel enerji, kinetkk enerjiye déniigmeye baglar. Kinetk
enerji E=%4mV? ile bulunabilir. Zaman iginde sahip oldugu
potansiyel enerji ile kinetik enerjiye déniismeye ba@]a.r Zemine
ulaghzainda, baglangigtald tiim potansiyel enerji tamamen
kinetik enerjiye dénmiistiir. E<E, yani mgh=}/2mV2.

Denklemin iki tarafindaki kiitleler sadelegtinlebilir. Bu da
kiiltenin cismin dij§|’j§ hiz ile ilgisi olmadiZxm gosterir. Yani
diinyadaki her cisim, kiitleleri ne kadar olursa olsun, aym hizda
diiser. Bunu hava olan ortamda goz]emleyemeylz Bir tag ile
bir tity yere birakildiginda hava siirtiinmesi tiiyiin yere daha
ges ulagmasina neden olur. Galileo, diigiincesini matematiksel
olarak ispatladi ve cisimlerin diisiiy iz ile agrhgun iligkisi
olmad)gxm giiniimiizden 400 yil 6nce kamtlad. Sor,
énemi, aragtrmay saglamasidr. Onseziniz yanhs gksa bile

sorgulamak;, ilerlemekdtir.

Ama ondan &nceki 2000 yldir Aristoteles agir cisimlerin
daha hizh diigtigiinii sgyledigi igin insanlar &yle oldugunu
diigiiniiyor, okullarda &yle anlahliyordu. Galileo ispatlasa
da iiniversitelerde miifredat degismedi. 400 yil &nce bile
iiniversiteler ¢cag takip etmekten uzaktr. Miifredat denilen
ahskanhk, degismez yasalar gibidir, oysa bilim ve teknoloji her
saniye degisir. Galileo, Pisa Universitesine giderek artik boyle

1 gerektigini sdyledi. Hocalar dikkate almadilar. O
da Pisa kulesinin tepesine qikarak iki farkh agirhktaki tag yere
birakarak aym hizda diigtiiklerini ispatladi. Bu ispattan sonra,
50 yil daha Pisa Universitesinde agir cisimlerin daha hizh
diigtiikleri anlanlmaya devam etti.

Kiiltiir, ispatsiz da herhangi bir bilgiyi beynimize almaldn

sakinca olmadigim  s&yler. Universitede 6yle anlatlyorsa,
toplum 6yle inanryorsa, insanlar &yle séyliiyorsa bir bilgi dogru

kabul edilip devam edilir. Bir bilgi duydugunda dogmlugundan

siiphelenmememiz, siiphemizi gidermek igin ispat

kiiltiinin psikolojiye etkisidir. Beyin, digandan bilgi yiiklenilen

bir bellek cthaz degil; edindigi her bilgiy: siizgegten gegirip
sorgulayabilecek bir bilingtir. Bir beyni ikna etmek igin “ispat”
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gerekmelidir, spatlanacak vakit olmayan milyonlarca igerik
de ‘varsayim’ kabul edilmelidir. Yaygin bilgi ve kiiltiirel
“miifredat”, halakat degildir.

Bilim, uygarln insanhn bagindan beri binlerce yil llerleme
hilindedir Ama MO 6. asrda Antlk Yunan'da &zel bir
dénem yasanur. Bilim ve felsefe biiyik gelisme yasar. Ozellikle
astronomik diigiinceler gelismeye baglar. O dénemde safak
sokiimiinde takim yildizlann yerine bakan bir bilim insany, yrhn
hangi giiniinde olundugunu bile bilmektedir.

Yaklagk aymi zamanlarda Gin'de Imparatorluk Astronomi
Enstitiisti kurulmugtur. Cin; insanhga kigt, barut ve denizcilizs
kazandirmigh. Ama Yunanhlar o dénemde Veniis'iin yerini
net olarak tespit ederken; Cinliler 17 asir sonra bile, Carlo
Rovellinin deyimiyle hili diinyanin yuvarlak oldugunu
bulacak seviyede bile degildi. Peki neden? Aradaki fark neydi?

Sebep; Cinliler astronomiyi ayinlerin zamamm belirlemede,
diinyada olan olaylann yorumlanmasinda kullanmalandir. Bir
kabul vardir “Gékyiizii diinyada olan bitenle ilgili mesajlar
verir”. Ve yiizlerce yl yeni her bilgi, bu kabuliin iizerine inga
edilir. Arka arkaya yrlin her dénemi, yeryiiziinde ne oldugundan
bagimsiz; gokte aym sekiller olugtugu goriilmez. Koca kainatn,
kendisine oranla bir atom biiyiikliiziindeki bir gezegen icin
nizamm degigtirmeyecegi fark edilmez. Ciinkii &nceki bilgi
sorgulanamaz. Nesiller boyu her iledeme &nceki bilgilerin
iizerine insa ediir Her &gretmen, kendisinden sonrasina
kendisine venlmis bilgiyi aktanr. Bu bllgl yolda degisime

. Nietzsche g6yle der: “Kanaatler hakikatin yalandan
daha tehlikel; diismamdir.”

Ote yandan Antik Yunan'da gok kisa zamanda biiyiik ilerleme
kaydedilmigti. Milet kentinde yasamis Anaksimandros isminde
bin, bilimsel diisiinceyi baglasan ldsi kabul edilir. Gégiin yere
diigmesi korkusunun yiizyllardir siirdiigii bir dénemde;
diigecek bir sey olmadigru, giinkii diinyanin boslukta oldugunu
kesfetmistir. Ik diinya haritasim gizmistir. Yagmurun, giinegin,
simsegin dogal yasalar nedeniyle olustugunu, olaganiistii
anlamlan olmadipym agiklarmshr. Giinegin, ayin, yldizlann
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cemberler gizerek hareket ettigini séylemigtir.

* MILET
Anaksimandrosun baslart ve biiyiik ilerlemeler saglayan
anlayis sudur; hocanin dediklenini siizgegten gegirmek ve

sorgulamak, énkabulleri yrkmak Carlo Rovelli, Konfu s ile
Mensiyiis, Musa ile Yuga, Isa ile Pavlus, Budha ile Kaudmya
drneklerini verir. O déneme kadarki &grencilerin ustalannin
fikirlerini zengmle§nnp dennl&gtrd)gim ama kesinlikle
sorgulamakonusuyapmaktan gekindigini sdyler. Ama Thales'in
dgrencisi Anaksimandros, ustasinin iddialann elestinr, tartigir

ve yanhslanni ispatlar. Bl].um, kendine 6gretileni sorgulayan
bln ba;latmx§t1r Bugiin bildigimiz gergekler, kendisine sunulan
verinin dogru olup olmadigim araghnp yanhglann ispatlayanlar

Anaksimandros goyle der: “Ustalan derinlemesine incelemel,
onlann entelektiiel ufkunu ve basanlann kavramah ve
devralmal, edinlecek bilgler sayesinde ustalann hatalanm
ortaya gkarmab, diizeltmeli ve b&ylece de diinyay biraz daha
iy1 kavramal.”

Kiiltiir, sorgulamarnun tersine yénlendinr. Baz otoriteler ilan
edip ve onlann bilglerinin degistinlemeyecegini séyleyerek
her seyi sorgulama zahmetinden kurtanr. Thales, cok &nemli
bir diisiiniirdii. Ama Anaksimandros, onun dogrulann ahp

iizerine geligme gostererek biiyiik bir ilerleme baglatti.
Bilim béyle ilerler. Kimin ne styledigi degil, gergekte ne oldugu
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onemlidir. Galileo s6yle der: “Tabiat egilip bitkiilmez, kisiden
lasiye degismez, degistinlemez. Acaba insan zekdsi onun
sebeplerini ve igleyisini anlayabilir mi dlye umursamaz. Ve asla

kendine 6zgii kanunlardan &diin vermez.
Cinliler, yldizlann pozisyonlanndan anlamlar ¢karmaya
cabsmaktan 300 y1l 6nce vazgegtler, o &nbilgilerini yhkarak

gercege ulastlar. Astrolojinin bilim olmadig kesfedileli de
yiizyllar oldu. Ama bugiin hala burglara inanmak yaygindir.

Bir astrologun en 6nemli gelir kaynag, stylediklerini yalmz
kendisinin séylityor olmasidir. Béylelikle insanlar her defasinda

yeniden kendileri sonu¢ qikaramayip ona damgrlar. Bilimde
ise lam bakarsa baksin aym sonucu goriir. Kiiltiir, giindemi

fkirlerden, ispatlardan, delillerden alp kigilere getiren bir
psikoloji inga etmigtir. Oysa hakikat; herhangi bir konuda lkamin
ne sdylediginden bagyimsiz olarak orada bir yerdedir. Carlo
Rovelli: “Bilim her seyden énce ényarglanmizn maskesini
diigiirmekten ibarettir” der.

Yunanbhlarbilim ve felsefede biiyiik ilerlemeler kaydetmektedir
ama tanhin acmasz yénlerinden biri ortaya gkar.
Imparatorluklar yikselmektedir; Roma Imparatorlugu, felsefe
ve bilimle ugraglan, demokrasi denenen topraklara ulagr.

‘Cajimn birkag ylizyl ilerisinde” bir matematkgi olan
Argimet, 212 yihnda bir gember iizerinde gahsmaktadir.
Roma ordusu, bélgeyi iggal etmektedir. Bir Roma askeri onu
gotiirmeye gelir. Argimet son derece adaldanmg bir gekilde
kum iizerinde gizimler yapmaktadir, askerin hamlesi sonrasi
“Aman, uzak dur, sakin cemberime dokunma!” der. Asker onu
oracikta éldiiriir ve bilimin ilerleme dénemi biiyiik bir kesintiye
ugrar. Imparatorluklar ve Kilise, Avrupa’y: sonraki 1500 yil
boyunca esir ahr:

Argimet'ten 1300 yil sonra, Kopemik adinda bir adam
muazzam kegifler yapar. Giineg'in sistemimizdeki gezegenlerin
merkezinde oldugunu kegfeder, iistelk bunu teleskopun
icadindan énce yapar. Ama o dénemde, Diinyamin evrenin
merkezinde olmadign fikn gok tehlikelidir, ¢iinkii Incil ile
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9e11§mekted1rve kendinievrendekieniistiin canh sanan o d6nem
insanlar i¢in biiyiik bir ok yaratacaktr. Kopernik yaglanincaya
kadar buluglanm yayimlayamaz. Olmeden énce bir arkadagina
vererek yaywnlamasim rica eder. 1543'te arkadag bu latab
yayunlar, ama bagina bir ig gelmemesi icin Kopernik yazmg
gibi sahte bir &nsoz ekler. Kitap, giinesin merkezde oldugunu
kamtlamakta ama &nsozde aksi yazdig igin fark edilmemis ve
tepki cekmemigtir.

Yme de Kopernikin bulduklan gergekten anlagldiginda
bilimde biiyiik bir devrim yarati. Ondan sonra gelen Kepler;
gezegenlerin yéningelerde hareket ettiklerini, giinesin gelami
altnda olduldanm bulur. Sonra Galileo gelir. Kopernik ve
Kepler'in séylediklerini kanitlar ve ardindan miithig tespitlere
imza atar. Yine de cahgmalanm yaywmlamak gok tehlikelidir.
Pek ¢ok kez izin alma gahgmalan ile ugrasir. Inanilmaz geyler
kesfetmig biri olarak icindeld heyecan onu rahat bir ko§ede
yasamak yerine, bu bilgiyi yayinlamaya cahsmaya iter.
Toplum, insanlann diinyanin yuvarlak oldugunu agklamalktan
korkacag bir yerdir, bugiin de &yle saylabilir. En sonunda
yaymnlar. Espiril bir dille yazg olmasi ve 70 yagnda olmas:
onu kurtarmaya yetmez. Kilise tarafindan sorgulanr ve
dediklerini zorla gen almasi saglanir Diinya'nn hareket
etmedi3i ve evrenin merkezinde oldugu s&yletilir.

Newton da, onlardan sonra gelerek inarulmaz verimli
bir 6miirde, ¢ok biiyik kesiflere imza atar. Bagansim da,
kendisinden &nceki yiizyllarda yasanmis gelismeler, yani
Bilim'in en biiyiik avantaj olan ortak bilgi binkimine baglar.
Séyle der: “Daha ilertyi gérebildiysem, devlerin omzuna
cktgm icindir” Bilim, tek bir insanin zekis: ile degil, her
yerden gelen bulgularla sekillenir. Bir agag altinda otururken,
kafasina diisen elma iizerine daldig diigiinceleri hesaplarryla
birlegtinnce Newton kanunlan ortaya gikar. Einstein'e kadar
gegen boyunca; bilimin temellerini olugturmugtur.

Kilise'nin baskisindan bikan ve vebay: 6nlemede hurafelerin

bir ise yaramady i goren Avrupalilar ¢ag tiimden kapanp;
bilim ve sanatla bir devrim baglanrlar. Bilime de bin yil 6nce
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buakalan yerden baglamak igin Antlk Yunanh flozoflan
aragtinrlar. Onlan yorumlamak igin de Islam’in Alun Cagr'nda
yasamig Farabinin eserlerini bulurlar. Anstoteles, ana
dgretmendir; Farabi'ye de “ikinci gretmen” derler.

Bilim de kiiltiirdiir, yani insanhfn ortak bilgi binkiminin bir
parcasidir. Ama kiiltiir, ortada tiim insanh@in bu ¢aga kadar
getirdig, herkese agik bir bilgi birkimi oldugunu unutturur.
Hangi bilginin sizin igin 6nemli oldugunu adeta birileri sizin

igin segiverir. Bilim ise; tiim sorulann soruldugu, tiim cevaplarn
tartgildig ortak bilgi binkimidir ve herkes igindir. Cagnmxz

insaniise, bu agdayagamamn binkimlerin yamﬂanmayl

bile getirmez. Onun igin kitaplar vakit gecirme arac, mtemet
zaman doldurma araci, teknoloji satin ahnacak eglenceli
seylerdir. Bilgny, zekann bagaramayacag seyleri bagarmak igin
kullanmak ¢ok nadir gériiliir.

Einstein, 6niinde bir kit ve kalem ile diisiiniirdii. Isik
hiz iizerine diigiindiigii bir giin; 1gkla aym anda kossa 1g8a
baktgwnda ne gérecegni diigiindii. Basit bir fikirle baglayan
hesaplamalar gorelilik kurarm gibi bir dizi biiyiik buluglar
getirdi. Oyle ki, bilimin temeli sayilan 400 yilhk Newton
Kanunlan'nin dahi eksik oldugu ve evrende gegerli olmadigimn:
gosterdi.

Hayal giicii, beyni kullanmakta hayati 6nem tagir. Beyin i igin
en temel ve en basit giizergah: gérmek, biiyiik fikirlerin inga
edilmesinde temeli olusturur. Newton, elma diismesi iizerine
diisiindii, Argimet, hamam tasinin yiizmesi iizerine diigiindii.
Galileo, ay1 ik gozlemlediginde nokta kadar hilini gordiigii
karartlann kraterler oldugunu anlarmsh. Anaksimandros,
diinya diiz olsa, evren boyunca uzanan bir okyanus olmasi
gerekecegini diisiindii, okyanusu sildiginde geriye uzayda
yiizen bir gezegen kaldi. Giinesin akgam bir yonden batp
sabah ters yénden dogmasina bakarak diinyanin altinda da
uzay oldugunu ve diinyann yuvarlak oldugunu kesfett.

Mano Livio gdyle der: “Newton'un gérdiigii sey, yere diisen
bir elma, Ay ve kumsaldaki gelgit dalgalartydi. Ama sonugta
gordiigii sey kesinlikle matematk denklemleri degildi.” Bilim
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insanlan, ispatlamak igin matemati kullansa da ashnda en
basta sizinle aym seyleri gériirler, ama farkh bir sey anlarlar.

Ve diigiinmek sadece baglangxctir. Sonrasinda ispat gereldr.
Anaksimandros, Anstoteles; araghrdilar. Newton, Argimet,
Galileo, Einstein; hesap yaptilar. Hesaplar sonunda
kamnin yanhs oldugu da ortaya gikabilir. Bilim'de hi )
dogru @kmas: istisnadir. Ama yanbs gkmasi da bir bilgidis
boylelikle tekrar o yone 6knmizi kaydinnayiz ve baskas da
aym seyi arashrma zahmetinden kurtulur. Jacob Bronowski
soyle der: “Bilimin 6zii gudur: Yersiz kagan bir soru sorarsan,
yerinde bir yamit alma yolunda ilerlersin.”

Ama bilginizin 1srarla dogru olmasim isterseniz, muhakkak
delil oldugunu zannedeceginiz bir seyler bulursunuz. Bilimsel
diisiince yapis;, gergekle yiizlesmekle olur. Yanihyorsaniz

orsunuzdur. Descartes goyle der: “Bir hipotezi ortaya.
koymak bagka, ispatlamak bambaska bir seydi.” Bilim,
sanilanin aksine siirekli kesifler yasanan bir ortam degildir, her
zaman hipotezin yikilmasi yasarur, bulus istisnadir. 60 yihiniz:
laboratuvarda geginp higbir hipotezinizin dogru ¢demadigam
gormek de bilimdir, tek yaptgmz zasen bulunmus seyleri

kamtlamak olur ve gayet normaldir. Bu yiizden Bilim, insarun
kendini kandirna isteginin karsisinda duran tek disiplindir.
Thomas Huxley s6yle der: “Biiyiik trajed;, giizelim bir hipotezin
cirkin bir gergek tarafindan &ldiiriilmesidir.”

Hipokrat, Ban tibbinin temellerini att. Insanlann dogaiistii
olaylar nedeniyle degil, dogal nedenlerle hastalandig fikri,
bugiine kadar ulasan tip ilmini baglatmugtr. Bilim, bu kadar
basit ama 6nemliadimlarla baglar.

Ancak dénemin unkinlan ve eldeki neredeyse sifir bilgi
nedeniyle elbette o giiniin bilgisi bugiin bir ise yaramaz.
Hipokrat'n eserini éniimiize getirsek, bugiin igimize yarar
bir sey bulamayiz. Omegin o dénemler kan kalple, san
safra karacigerle, kara safra pankreasla, balgam bey\nl
iiskilendinlmistir. Balgam qkanyorsaniz  beyninizde bir
problem oldugu diisiiniilmiistiir.

Ama diisiince sadece baglangictir. Her gelisme yanhs bir bilgi
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ykildiginda yasarr. Hipokrat ilk adimu atrmustir. Bilim'de bir

insan fikirleri yrkild: diye kétii olmaz, onun fikirleri daha dogru

fikirlere yol agmaya yarar. Bilim insanlan, hakhlar ve haksizlar

diye siuflandirmaz. Herkesin gabas: krymetlidir. Net ve kesin

dogru arayisi insan zaafidir. Her seyi siyah ya da beyaz gérme
diisen toplum, bilgi igin de aym hataya diiger.

Giinliik hayartaki bir insan igin dogruluk veya yanhshk degil,
dogru dennlik séz konusu olmahdir. Okulda maddenin iig
hah oldugunu dgreniriz, ama ashnda onlarca hali vardir. Ama
iiniversiteye gidene kadar ii¢ hali diginda bir bilgi sadece kafa
kangikh@ yaratacakur, ciinkii iglenecek konular her zaman
kat, sivi ve gaz iizerinedir. Universiteye gidip de Fizik ya da
Malzeme Bilimi dersi aldgwuzda gergegi goriirsiiniiz. Ayms
Newton kanunlanigin de gegerlidir. Einstein'in evrende bagka
kanunlann gegerli oldugunu géstermesi, bugiinkii diinyada
koprillerin Newton kanunlanna gore yapilmaya devam
edilecez gergegini degistrmemigtir.

Kiitahya'dan Ankaralya gitmek igin bir haritaya ihtiyag
duydunuz diyelim. Elinize Kiitahya'mn kéylerini gésteren bir
harita gegerse bu gereksiz bilgidir. Cok daha detayh bir bilgidir
ama hem iginize yaramaz hem de aym dennlikte milyonlarca
bilgi vardir. Elinize yerel kiiltiir, tarihi evler, efeler, cimalk,
alabalk, ¢ini desenleri, kaphcalar ile ilgili ne bilgi gegerse gegsin,
gok daha detayh olmalanna ragmen size yolu gistermez. Bir
biitiinii gdremezsiniz. Rovelli bilimsel derinlik igin; “Hig kimse
mutfaginda kullandi: sebze bigagam, bir yerlerde ondan daha
keskini mevcut olabilir diye diisiinerek ¢&pe atmaya kalkmaz.”
derveekler: “Bir cograh harita, sadece daha detayh bir haritanin
mevcut olabilecezim bilmemizden dolayl degerini yitirmez.”

Dolaysiyla bilgide bir derinbk segp hayatim degstiren

, daha derin bir bilgi ile ele§t1renler bllmelldlr ki kendi
bllglsmm daha derninde de kendisini elestirecek bulgular
vardir. Bir bilgiye ulaghzinda onu elegirmekten kullanmaya
firsat bulamayanlar arasina kanlmak da kiiltiinin bir zaafidr.
Kullanilabilirbilg;, belirlibir derinliktedir ve oyéniiyle islevseldir.
Dogru dennlig arayarak konugsak, diinyada bugiine kadar tek
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ciimle bile kurulmug olmazd:. Yanhg da olsabir adim ahlmahdir,
bir sonraki ciimle o yanhg onaylayarak yanhsta derinlegebilir,
reddederek dogruya gidebilir. Yanhsw derinlesme dahi bir
siire sonra yanhsin belirlenmesini kolaylaghrdig, icin énemlidir.
Nietzsche soyle der: “Derin diigiinen kigi her zaman haksiz
oldugunu bilir, istedigince diisiiniip yarglasa da.”

Bilimde bugiin bildiklerimizn bir kismi yann yakalacaktir. 90'h
yllarda tiimdiinyakolesteroliin yaghyemekten kaynaklandigim
zannediyordu. Bunu da bilim insanlan bulmustu ama sonra
yikidr Mario Livio sdyle der: “Bilim tanhi, saysiz zihinsel
tasavvurun, hipotez ve modelin dogus ve ¢okiis hikiyesidir.”
Elinizdeki bilginin siipheli oldugunu bilerek kullanmak iyidir,
boylece Bilim, hayat degistirebilir. Herhangi bir seyin kesin
dogru olduguna inanmak tehlikelidir. Bilim kendisinin saf
hakikat oldugunu séylemez ama bugiine kadar reddedilenler
ve heniiz aksi kanitlanamamuslar iizerine buraya vanldgim
sdyler. Burada hem diiniistlilk hem de dogru bir yaklagm s6z

konusudur.

Carlo Rovelli g8yle der: “Newton fizigini sorgulama konusu
yaparak Einstein diinyamn ileyiginin nasil oldugunu anlama
unkinm temelinden sarsmadi. Aksine o yola yeniden
koyuldu: Maxwellin, Newton'un, Kopernik'in, Batlamyus'un,

rosun yoluna. Onu durmaksizin daha iyi kilmak
adina, diinya tasavvurumuzun temellerini durmaksizin yeniden
tartiyma konusu yapmak.’

Ibni Sina, Bati'da bilim Kilise ile bogusurken, tibbilerletmigti.
Latinceye gevrilen ilk Arapga kitaplardan biri onun tip eseriydi
ve 400 yl boyunca ders kitab: olarak okutulmugtur. Ama onun
bilgisi de geride kalds, bugiin bir rahatsizhga sahip oldugunuzda
Ibni Sina'min soyledikleri isinize yaramaz. Hipokrat, bu
toprakdann insani olsaydy; soyledigi seyler bin y:l sonra bile
tedavi olarak kullanliyor olurdu. Kitaplan evlere girer, sifa
niyetine tutulurdu. Bilim aksini buldugu halde dediklerinin
yikilmasina, yamldigina izin verilmezdi. Bizim kiiltiiriimiiz de;
degerli binnin yanilacagyn diisiinmemize izin vermiyor. Oysa
kiymetli insanlann “omzunda yiikselebilmek” igin, onlann
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yanilgilan ile yiizlesmek gereldayor.

Iginde bulundugu gagn avantajlanm kullanmamak, kiiltiiriin
psikolojiye etlasidir. Bir zamanlar bir yerlerde hanka bir
gelisme oldugu i¢in o déneme saplamp kahnz. O insanlar ne
kadar 6nemli seyler basarsa da, Bilim'de daha sonra yasayan
avantajhdir. Einstein, sizin bugiin internetten ulagabileceginiz
kadar bilgiye sahip degildi, giinkii yoktu. Bu bilgi kullalmay:
bekliyor ama dennlik secemeyen insanlar Bilim'den tamamen
uzak duruyor. Einstein'n, Galileo'nun, Anstotelesin bir
dmiirliik cabgmalanmya da o arada olan her seyi de bir kimptan
&grenebilirsiniz; kitaplar bu ise yarar.

Sahip oldugumuz beyne kavugah binlerce yil oldu ve dogru
diisiinceyapisihala yerlesmis degil. Bugiin dahiinsanlar fikirlere

yapay seciim yapma derdindeler. Ralph Waldo Emerson gayle

der: “Isin ash su ki birbinmizde asla affetmedigimiz tek giinah,
fkir farkhhgdir.” Fikirlere yapay segilim gabas: ters teper. Yok
olmasim saglamaya cahghgamiz fikir arka planda daha gok yayihr.
Ustelik binlerce yil engelleseniz bile, hakikati degistiremediZiniz

igin gergek her zaman ortaya @kma potansiyeli aym selalde
orada bir yerde kalir

Herkes, o dénemlerde yagasa Socrates’in, Galileo'nun,
Einstein'n warafinda olacagam zanneder. Oysa her dénemki
toplum yapisinin aymis1 bugiin de gegerlidir. Kimse reddettizi

ya da kabul ettigi Rkirlerin dogru ya da yanhgh ile ilgili bir
diislince asamasi, araghrma siireci ve delil arayiginda degildir.

Kiiltiir, psikolojinin; sorgulamaya yatlanhgim kaytettirmistir.
Her seyi oldugu gibi devam etmesi karsihg diisiinmekten ve
araghrmaken kurtulmak daha kolaydir.

Caglar boyu diigiince 6nemli idi. Diigiince ilerletiyordu. Ama
modern bilimgeldllendi, araglar degisti, metotdegigti. Simdi bilgi
var, istemediginiz kadar bilgi. Artk bilgiys segmek, kullanmak,
analiz etmek 6nemli. Her bilgiy: sorgusuz beyne almak degil.
Kiiltiinin psikolojiye en biiyiik etkisi, her bilginin degerli
oldugudur. Gergekte, gogu bilgi yiiktiir, dogru diigiinmenin
engelidir. Insanin en 6nemli vash; aklina girecek seyleri fltreden
gecirmektr.
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Bu nedenle ¢azyimiz insaminin hayatinda bilim hig yoktur.
Bu yiizden en temel giindemler saglanhk verici bir detay gibi
kargiana qkar. C8ziim veya agklama bu kadar basit olmamah
diye diigiintir. Gergek olsayd: televizyonda, arkadas ortaminda,
okulda bugiine kadar gorecegini diigiiniir. Gergezin basit
oldugu, herkesin ersimine agk oldugu ve ufak hamlelerle bile
hayahm degistirbilecegine inanmaz.

Bu yiizden giiniimiiz insaninda gereksiz korkular hikimdir,
mutluluk qurpinuglarla siiren bir arayistr, diirtiiler akh meggul
eder, duygular daima beyni yonetir ve gereksiz bilgiler
diigiinceler1 sekillendinr. Oysa en ciddi sorunlara en basit
careler, oralarda bir yerdedir.



2AMANIN Tiimiinil
BiR YILA SIG0IRSAYDIH...

Carl Sagan. Cennetin Ejderlert kitabinda evrenin 15 milyar yillik 6mrana bir yila
sigdirir. Bu oranlamada. evrenin yaklasik her ! milyar yili bizim blr gdnumauze.
evrenin her bir sanlyesi de blzim 475 yilimiza denk gelmektedIr. Insan, yilin
bitmesine 1.5 saat kala ortaya gikti. Tarim Devrimi'nin Gzerinden 40 saniye
gecti, Sanayl Devrimi yasanali yarim sanlye blle olmadi.

—¢ (LK 11 AY (334 GUN)
< +
+ Baydk Patlama 1 Ocak
\d Galaksimizin olugsmaya baglamasi 1 Mayis
& e GCanes sisteminin olugmaya bas. 9 Eylal
Ddnyanin olusumu 14 Eylal
Ddnyada yasamin baslangici 25 Eylul

ARALIK AYI (30 GUN)

O: atmosferin olugsmaya baslamas: 1 Aralik
lik solucanlar 16 Aralik
lik balik, ilk omurgahlar 19 Arahik
Karada ilk bitkiler 20 Aralik
Karada ilk hayvanlar, ilk bécekler 21 Arahik
lik agaglar, ilk sirangenler 23 Aralik
lik memeliler 26 Aralik
lik kuglar 27 Aralik
Dinazorlarin neslinin tikenmesi 28 Aralik

£ IS

ARALIK AYININ SON GUNU (1 GUN)

lik insanlar 22:30

Tag aletlerin yayginlagmasi 23:00

Tarimin icads 23:59:20

/‘ lik sehirler 23:59:35
N 4 Alfabenin icadi, Imparatoriuklar 23:59:51
. Pusulanin icad 23:59:53
Oklit geometrisi, isa’'nin dogumu 23:59:56

4 Sifir ve ondaliklarin icad: 23:59:57
Avrupa'da Rénesans 23:59:59

Yenl yilin 11k

Billmin buyuk ¢apta geligsmesi

saniyesl..




Mitokondrl, iginde genetlk materyal tasiyan bir organeldir. izinl takip

etmenin mumkidn olmasi, hastaliklarin evrimsel surecinin izlenmesi glbl
faydalar saglar. Ama uzerine yapilmis en popdller aragtirma, tam insanlarin
ortak atasi olan disiyl, yaygin tabirle "Mitokondrlyal Havva''y) tespit etmis
olmasidir. Buna gore tam insanlarin genlerinin ulastig: bir kadinin, 99 bin ila
in yil once yasadig: tespit edilmistir. Ayni arastirma, ''Mitokondrlyal
Adem''in de 17 bin |la 280 bin yil 6nce yasamis oldugunu tespit etmistir.




BiR NESILOE MUTRASYON

Avustralya‘da tavsanlarin timudne bulagtirilan virds, hepsinin 6imemesi
nedeniyle o tavgan tardndn virdse bagigiklik kazanmasina neden olmusgtu.
Dogdada da her gey. gelecek nesle hangi 6zelliklerin aktarildigina gore
seklllenlr.
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Hayatta kalanlar
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nesle hayatta é
kalmay saglayan
ozellik tasmnir.
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UCLO BEYIN TEORISI

Paul D. MacLean, hayvanlar Gzerlne yaptg: aragtirmalarda GglO beyin
modelinl geligtirmistir ve §éyle der: “Tamamen farkh G¢ anlayigla kendimlze
ve dunyaya bakmaya mecburuz. U¢ beyln de ayni anda zekaya, dznellige.
zaman ve mekdn anlayisina. belleje. motor ve bagka Isleviere sahlptir.” Carl
Sagan, her bir beynin bauyuk bir evrimsel adima karsilik geldiginl séyler.

KORTEKS

SURUNGEN
BEYIN

Limbik
Sistem

SURUNGEN
BEYIN

Limbik
SURUNCEN Sistem
BEYIN




INSANLARIN OATAH
ANAUATANI: RFAIHA

200.000 yil 6nce. Homo saplens'lerin tumu Afrlka‘'nin dojusunda
yasamaktayd: ve 100.000 yil boyunca tamam: burada kaldilar. Bugun
yagayan herkesin genleri Afrika‘'ya dayanir.

AFRIKA'DAN CIKIS

Bulgulara gore Homo saplens Afrlka'dan ilk kez 100.000 yil énce
ayrilmistir ve llk duraklari Bereketii Hilal'dir. Harita Gzerinde. Homo
saplens'in o bolgeye Ilk kez ka¢ bin yil 6nce geldl§i gésterilmektedir.

e




BEREHETLI HILAL

Antropolog James Henry Breasted: evcillegtirmenin, tarimin yerleslk ddzenin. dini
Inanglarin basladi§ balgeye "Bereketll Hilal'” demisti. Billm, tarim énesiyagam igin
“lik Refah Toplumlar' derken. din Adem lie Havva'nin hayatlarinin cennette
basladigini sdyler. Tevrat'ta cennet buradadir, blllm de cenneti birakip tarima
burada gegtigimizi soyler.

M ... CENNET

A\ 17 Adem e Hawamn havuldugu
Tevrat'a Firat ve Dicle nehurlers
aramnda tarif edilen bolge

‘\\ /// ; \.\

Afrika'dan ilk keQ‘éS}hiéﬁ”l‘—’fémo sapiens'in ilk vardid,
Afrika digindaki ilk yerlesim yeri butasiydi.

Tevrat'a gére Adeh\q\ ile Havvanin yasadig cennet bu

boélgedeydi. )
Dunyada evcillestiriimeye uygun bir avug hayvandan
" gogu burada bulunuyordu: inek. koyun. kegi. domuz. at.
\ Tanmin temeli sayilan sekiz temel bitkiden altis),
%i! burada evcillestiriimistir: bugday. arpa. mercimek,
i bezelye, nohut, aci burgak, keten.

P insanin dinyadaki yasamina en biyk etkisi bulunan
olayolan: Tarrm Devrimi burada basladi

Bilinen en eski ibadet merkezi, insanhgin ilk dini
kalintilari olan Gobekli Tepe, buradadir.

Yerlesik dizene burada gegilmis. tarihin ilk
P imparatortuklari burada kurulmustur.




EGOYL YIHIMAH...

insan. 10.000 yil kendini dinyanin hakiml olarak gérda. Dinya'y: evrenin
merkezl saniyor. kendini tam canlilardan Ustdn gérayor ve akliyla
6vanayordu. Evrende nokta kadar bile bir alan kaplamiyoruz. insan
Genom Projesi. hayvanlarla aynigenetik yapitagiarina. sadece farkl
dizillglere sahlp oldugumuzu gosterd|. Bilingdigl aragtirmalari. bilinci
insan beyninde jofor degil. bagaja saklanmi§ kagak bir yolcu olarak
tanimlamaya bagladi. Artik dodanin de§lgymez yasalarina tabii siradan
canlilar oldudumuzu anlamanin vakt| geldi.

STEPHAN JAY GOULD,

iNSANIN UG BUYUK ASAGILANMASINI SOYLE SIRALAR:

EVURENIN
MERKEZINDE
DEGILiZ

KOPERNIK. 1473-1543

HAVYVANLARLA
AKRABAVYIZ

DARVIN, 1809-1882

2iHNiMizZDE
Mmisariniz

FREUD. 1856-1939




AYNAKLAR

Anaksimandros‘a, Arsimet'e, Kopernik'e, Galileo'ya, Newton'a,
Descartes'e, Einstein'a ve Bertrand Russella sayq: ile séze baslayarak:
Daniel Kahneman. David Eagleman, Ramachandran, Jared Diamond,
Harari, Dan Ariely. Dean Burnett. Malcolm Gladwell. Ian Stewart, Carl
Sagan. Loretta Graziano Breuning ve diger harika insanlara;
kitaplarini okurken aldigim keylf ve tum dikkatimle tekrar tekrar
uzerinden gegtigim her bir satir I¢in. minnettarhk ve saygilanimia..
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EVRIMSEL .
PsikoLoJi -

Jared Diamond. Tufek Mikrop ve Celik, Pegasus
Yayinlan

Yuval Noah Harari, Hayvanlardan Tannlara
‘Sapiens’, Kolektif Kitap

Adam Rutherfod. Bugune Dek Yasamis Herkesin
Kisa Bir Tarthi, Indigo Kitap

Ronald Giphart ve Mark Van Vugt, Uyumsuzluk,
Paloma Yayinevi

Leonard Mlodinow, Akilh Homo Sapiens, Say
Yayinlan

Metin Ozbek, Beslenme Kultira ve insan. imge
Kitabevi

Susan Blackmore, Mem Makinest, Alfa Yayinlan

Gordon H. Orians. Yilanlar, Gindogumlan ve
Shakespeare, Metis Yayincilik

Dean Burnett, Aptal Beyin, Aganta Kitap
Loretta Graziano Breuning, Mutlu Beyin, Aganta
Kitap

John B. Arden, Brain Up, Okuyan Us

Eyal Winter, Akill Hissetmek. {stanbul Bilgl
Universites! Yayinlan

David Lewtis, Durti, Paloma Yayinevi

Carl Sagan, Cennetin Ejderleri, Say Yayinlan
E Fuller Torrey, Beynin Evrimi ve Tannlann
Ortaya Cikisi, Paloma Kitap

John S. Allen, Obur Zihin, Yap: Kredi Yayinlan
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SOSYOLOJi

DENEYSEL
PSiKOLOJi

Sean B. Carroll. Serengeti Yasalan. Ginko
Kitap

Leo Grasset, Zurafa Boynun Neden Uzun?,
Turkiye Is Bankas: Kultur Yayinlan

Ian Stewart, Yasamin Matematigi. Akilgelen
Kitaplar

Gerard Cheshlre.' Evrim’ Buyuk Bir Fikrin Kisa
Tarihi, A7 Kitap

Rand! Hutter Epsteln, Hormonlann Gucu,
Metis Yayinlan

Addy Press, Yasam Nedir?, Metis Yayinlan

Dominic Pettman, Sonsuz Dikkat Daginikhg,
Sel Yayincihk

Yuval Noah Hararl, 21. Yuzyl i¢in 21 Ders,
Kolektif Kitap

Adam Gazzaley ve Larry D. Rosen, Daginik
Zihin, Metls Yayinlan

Yalin Alpay. Yalanin Slyaseti, Destek
Yayinlan

Paul Lafarque, Tembelllk Hakki, Sia Kitap
Ivan Illich, Okulsuz Toplum, Sule Yayinlan
Malcolm Gladwell, Cizginin Disindakiler
‘Outllers’, MediCat

Hans Rosling, Factfulness, Pegasus Yayinlan

Cal Newport. Purdikkat, Metropolls Yayincihk
Chris Paley. Sifirla, Pegasus Yayinlan

Stuart Sutherland, {rrasyonel. Domingo
Willlam Poundstone, Flyatlandirma Sirlan,
MedlaCat

Ozgur Bolat, Beni Odillle Cezalandirma, Dogan
Kitap

Danlel Rahneman, Hizh ve Yavas Dusinme,
Varhk Yayinlan

Dan Arlely. Akildisi ama Ongorulebllir,
Optimist Kitap

Christopher Chabris ve Daniel Simons .
Gorinme Gorll, Say Yayinlan

Richard H. Taller ve Cas R. Sunstein, Durtme.
Pegasus Yayinlan

Douwe Ddaalsma, Yasandikga Hayat Neden
Cabuk Geger? Metls Yayinlan
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VS. Ramachandran, Beyindeki Hayaletler,
Bogazigi Universitest Yayinevi

V.S. Ramachandran, Oykuci Beytn, Alfa
Yayinlan

David Eagleman, Beynin Gizli Hayat
‘Incognito’, Domingo

Bertrand Russell. Mutlu Olma Sanat), Say
Yayinlan

Byung-Chul Han, Seffafhk Toplumu, Metis
Yayinlan

David Eagleman ve Anthony Brant. Yaratici
Tur, Domingo

Alaln de Botton, Statu Endisesl. Sel Yayincilik
Nucclo Ordine, Faydasizhgin Faydas::
Manifesto, Istanbul Bilgl Universites! Yayinlan
Jacques Ranclere, Cahil Hoca, Metis Yayinlan
Bertrand Russell, E§itim Uzerine, Cem
Yayinevi

Marlo Livio, Tann Matematik¢i mi?. Altin
Kitaplar

Carlo Rovelll, Miletll Anaksimandros ya da
Bilimsel Dusincenin Dodusu, Bilge Kultur
Sanat

Matthlas Eckoldt, Beynin ve Zthnin Kisa
Tarihi, Say Yayinlan

Michlo Kaku, Einsteinin Evreni, ODTU

David J. Hand, Olasiliksizhk, Say Yayinlan
William Bynum, Bilimin Oykusu, Aylak Kitap
Eyup Corakl, Historia, Alfa Yayinlan
Willlam Poundstone, Tas. Kagit, Makas,
Domingo

Ian Stewart, Matematik Histerisl. Aylak Kitap

Kapaktakl goérsel "Brand X Pictures’ln irinu
olup, lisansi Getty Images'ten alinmistir.
Bolum ve yaz lkonlan lisanslan
ShutterStock'dan alinmstir.

Fontlar ve yardimci gorseller Canvadan
saglanmustir.

Hitaptakl graflkler, kapak ve mizanpaj.
yazann kendisi tarafindan tasarlanmstir.
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