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Bu testte Alan Bilgisi Testnden 60, Alan EZitimi Testinden 16 soru olmak dizere toplam 75 soru vardir
Toplam cevaplama sliresi 120 dakikadir.
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Bu eserlerin her hakd sakhidin. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamarminin veya bir kisminin
Yaymevimizin izni olmadan kopya edilmesi, fotograflarinin gekilmest, herhangi bir yolia gogaltimast,
yayimlanmas ya da kullanimas yasaktir. Bu yasagia uymayanlar, gerekli cezai sorumlulugu ve
testlerin hazirlanmasindaki mali killfeti pesinen kabut etmis sayiiir
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;’ 3u testte 75 soru vardir,

1. Bu sene KPSS'ye oldukea lyi haziftanan Aysenur
iyi bir puan alarak millakatlara katimaya hak ka-
zanmistir. Aysenur, miilakat baslayinca oldukga
heyecanlanmig, kendisine sorulan sorulara cevap
verdikge Uzerindeki heyecani yavas yavag atmay
basarmistir.

Aygenur’un Uzerindeki heyecam atmasinda et-
kili olan sinir sistemi agagidakilerden hangisi-
dir?

A) Limbik sistem

B) Merkezi sinir sistemi

C) Enterik sinir sistemi

D) Sempatik sinir sistemi

E) Parasempatil sinir sistemi

2, Sergen, abisi ve ablasi ile evde saklambag oyna-
diginda hep kolayca bulunmaktadir. Abisi ve ab-

4. Mustafa Bey, okuldan geldikien sonra esi Hilal
Hanim'in evlendirme programini izlemesini stirek-
li elestirmistir. Somestir tatili geldiginde ise evde
daha golc bulunmak zorunda kalan Mustafa Bey,
esinin yogun israrn (zerine eviendirme programi
izlemek zorunda kalmistir. Bir siire esi kiz yurdun-
da nibetlere kalmaya baslayinca biitiin kanallar-
daki evlendirme programilarint izlemeye baglamis-
tir.

Yukandalki érnek durumda psikoloji kavramia-
rindan hangisine vurgu yaptimaltadir?

A) Yikleme hatasi

8) Sempati

C) Biligsel celiski hatasi

D) Akidr - gdzlemci hatasi

E) Benlik

%
fasinin kolayca bulabilecedi yerlere saklanan Ser- 2
gen, bulununca da bu duruma sagirmaktadr. &
]
Sergen’in kolayca bulunabilecek yerlere sak- #
lanmasi hem de kolayca bulunmasina sasir-
masl, asagidaki 6zelliklerden hangisine sahip
oldugunu gosterir?
A) Yanhis bagdastirma
B) Benmerkezcilik
C) Mantik hatast
D) Tumevanm 5. Sug tespiti, sorgulama ydntemleri, suglu psi-
E) Animizm kolaojileri, tamgin degerlendirilmesi, 1slah mer-
kezlerinde tedavi, evlat edinme, madde bagim-
lihé, gocuk suclular vh. konularda galigmalar
vapan psikoloji dall asagidakilerden hangisi-
dir?
3. Omuriligin lst kisminda yer alan ve nefes
alma, kalp atigt, kan basinci gibi bazi yasamsal A) Fizyolojik psikoloji
olaylari kontrol eden beyin béliimii asagidaki- B) Deneysel psikoloji
lerden hangisinde dogru olarak veriimistir? C) Gelisim psikolojisi
A) Amigdala B) Pons D) Adli psikoloji
C) Talamus D) Medulia E) Egitim psikolojisi
E) Hipokampiis
3

Diger sayfaya geciniz.
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68. Aktif 6grenme; 6grencinin kendi 6grenmesinin yo-
netim ve sorumiulugunu Gzerine aldi, biligsel po-
tansiyelini kullanmaya zorladigi bir 6grenme bigimi
olarak tanimlanabilir. Bu durumda ogrencilerinin
dgrenmeyi 6grenerek kendi yasamlanni sekillen-
diren (6z dizenleme) bireyler olmasini amaglayan
sinif rehber ddretmeni Ahmet Bey'in, derslerinde
en fazia aktif 6grenme yaklagimina adirhk vermesi
gerekmektedir,

Cevap A

69, Egitim slireciyle kaynaklastinlmis meodelin en
dnemli temsilcisi Brewer'dir. Bu anlayisa gére reh-
perlikle egitimin amaci aynidir. Egitim de rehber-
lik de 6@rencinin basarili, uyumlu bir kisi olmasini
saglamaya ¢alisit. Bu yaklagimt savunanlar, daha
da ileri giderek tipki ders konulari gibi rehberlik
konularinin da siniflarda ders gibi 6grenciye veril-
mesi, anlatilmasi gerektigini ifade etmiglerdir. Ders
programi igine rehberlik saatini koymayi ilk Brewer
uygulamistir,

Cevap A

70. Kapsamh rehberlik ve psikolojik danigma hizmet-
leri programinin hazirlanmasi slirecine yénelik
genel hedeflerin belirlenmesi islemi Ozel Egitim
ve Rehbertlik Hizmetleri Genel Madurliginin gb-
revidir. Yerel hedeflerin belirlenmesi ise il rehberlik
danisma komisyonunun gérevleri arasindadir.

Cevap E

71. Baglama, psikolojik danismanin, daniganin daha
dhce anlatuiklariyla, yagadiklariyla o anda anlat-
tiktari, yasadiklar arasinda paralellik kurmasidir,
Psikolojik danisman bhabasi ve gretmeni ile ben-
zer yasantl ve duygulan yasayan danisana bu
bagi géstermistir.

Cevap B

VEDIRCLIA

72. Psikolojik darusmanin drnek sorulardaki gibi soru-
lar sormasi damigan| biraz daha agmak ve konus-
turmak Uzerine sorulmusg sorulardir. Darmsman bu
sorularla konusmaya agik davet terapétik becerisi-
ni kulianmigtir.

Cevap E

73. Ogrenmeyi desteklemeye yonelik rehberlik galig-
malari, egitsel rehberlik kapsaminda ele alinir. Bu
nedenle yetenedi ya da ozel efitime ihtiyac tespit
caligmalar egitsel rehberlik kapsamindadir.

Cevap B

’

74, Birincil islevsel duygular: Birincil islevsel duygular,
bireyin yasadigi kayip, travma vs. durumundaki ilk
duygulandir. Bu duygular hayatta kalma ve iyilik
hali ile dogrudan iligkilidir.

Cevap D

76. Galma davramisinin birgok nedeni olabilir. Bunlar-
dan bazitarin saymak gerek_irse', yoksulluk, ilgi ve
dikkat gekme, kéti rnekler, arkadas edinmek igin,
imrenme, kiskanma, aligkanlik... Ders basarisi ise
bunlardan biri olamaz.

CevapE
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82. Gelecekte ortaya gikmasi muhtemel sorunlarin

63.

ortaya glkmadan dnce 6ngoriilerek bu sorunlarin
ortaya ¢ikmasinin éntine gegmek amaciyla reh-
berlik galigmalarn yuritiiimesi 6nleyici rehberliktir.
Kemal'in, annesi ve babasinin bosanmasindan
etkilenmemesi igin okul rehber &gretmeninin yii-
riitecedi rehberlik faaliyetleri dnleyici islev kapsa-
mindadir.

Cevap D

Kigisel-sosyal rehberlik hizmetleri su bastiklar al-
tinda toplanabilir:

= Bedeni ve sadlid ile ilgili problemler

»  Sosyal iligkileri ile itgili problemier

*  Korku ve kaygilari ile ilgili problemler

= Cinsiyet, agk ve evlenme ilgili problemler

Ekonomik durumla ilgili problemier

g

TORKIYE GENELI DENEME SINAVI - 4 GOZUMLER]

i 85.Gizlilik rehberligin temel ilkelerinden biridir. Ozel

egitim tanilama ilkelerinden degildir.

Cevap E

66. Okul mudiri baskanh@inda olusturulan yliriitme
komisyonunun tyeleri,

¢ Midir yardimeilan
< Okul 6grenci temsilcisi

+  Psikolojik danismanlar

Y S

= *  Okul - gile birligi temsilcisi
Soru incelendiginde Canan’in yogdunlukla korku g ¢ Disiplin kurulundan bir temsilci
ve kaygilart ile problemi olduju gérilmektedir. Bu & = Sinif rehber 6gretmenleri temsilcisi
durumda Canan'a verilmesi gereken en uygun > Disinlin kurulundan bir G
rehberlik yardimi, tiirlerine gore kigisel- sosyal IRipin: Jehandan bir amehd
rehberlik hizmeti olmalidir. Cevap D
Cevap E
64, Gelisimsel modelin &zellikleri agagida verilmistir.

«  Bu model bireylerin her yénden bir biitiin ola-

rak gelisimini hedefler.
= Rehberlik dgretimle birbirini tamamlar,
¢« Cagdas egitimin rehberlik nedenidir.
= Tim ilgililerin is birligiyle hizmetler sunulur. 67.Bem'in cinsiyet rolleri kuramina goére geleneksel
- Ogrencilerin kapasitelerini gelistirmek hedefle- cinsiyet rollerini benimseyen lise son sinif 6gren-

nir. cisi-Hilal'in toplum tarafindan erkek meslegi gibi
+  Ofrelim sirecinde sGrekik gosterir dus;'unlulen mesieklerden biri olan soférltigli tercih

etmesi beklenemez.
Cevap D ’
P Cevap B
13
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8. Nesrin Hanim aksam yemeklerine gec gelen esi-

nin mazeretine bakmadan ona kizmakta ve ona iyi
bir aile babast olmadifim strekli séylemektedir.
Nesrin Hanim, kendisi aksam yemeklerine geg
kaldigl zamanlar da ise hasta annesine baktigini,
o ylizden geg kaldiini 6ne sirmektedir.

Yukaridaki érnek durumda psikolojik kavram-
lardan hangisi vurgulanmigtir?

A) Atif hatasi

B) Sempati

C) Biligsel geligki hatasi
D) Aktér - gozlemci hatasi
E) Benlik

. 1. Insana mutluluk, canlilik ve zindelik hissi verir.

1. Eksikliginde depresif, yorgun, sikilgan bir hal
gorlar.

I1l. Gnemli etkilerinden biri de kaslar uyararak gli-

9. Osman matematik sinavi éncesi agin gekilde kay-

10.

g1 yasamaktadir. 9. ve 10. sinfta matematik der-
sinden dustik naotlar alan Osman “Bu sinavda da
basanl olamayacagim, giinde 3-4 saat ders galis-
sam da olmayacak.” demistir.

Sinav sonuglar sonrasi "Aklima gelen bagima
geld" diyen Osman hangi kavramin 6rnek du-
rumunu yagamigtir?

A) Plasebo etkisi

B) Nosebo etkisi

©) Ogrenilmis garesizlik

D) Bedensellestirme

E) Kendini gergeklestiren kehanet

Fen ve teknoloji 6gretmenligi son sinif &6grencisi
Mustafa, kiz arkadagi ve diger arkadaglarmin Kir-
sehir Yediiklim Akademiye yazildidin duyunca,
kendisi de hemen Yediiklim Akademiye yazilmaya

kojenolizi uyarmasi ve brong kaslarinda kasil- & karar verir.

ma olugmasidir. g Mustafa’min bu karar almasi sosyal psikoloji
Yukarnidaki bilgiler, asagidaki norotransmitter- = kavramlarindan hangisiyle agiklanmaktadir?
den hangisinin iglevi kapsaminda yer almakta- o4
dir? A) Sosyal algi
A) Gulutamat B) Dopamin B) F|!|§sel gelighi hatas)
C) Seratonin D) Histamin C) ltaat

E) GABA D) Sosyal etki
E) Sosyal kolaylastirma
. Yediiklim Yayinlarinin genel yayin ydnetmeni ile
gorigmeye giden egitim bilimleri yazar Musta- 14. Evlerinin 6niinde arkadaslanyla futbol magi oyna-
fa'ya yayin yénetmeni ¢ok nazik davranmig, her yah Batuhan, magta kalede durmakta ve arkadas-
tiirlti ikramlarda bulunmustur. Bunun Uzerine Mus- larindan ol basit goller yedigi gerekgesiyle elegti-
tafa da yayin yonetmeninin gok iyi kalpli bir insan riler almaktadir. Magin ikinci devresi basgladiginda
oldugunu diiglinmeye baglamistir. babasinin balkondan kendisini izledigini géren Ba-
Bu durum sosyal psikolojide hangi kavramla tuhan daha iyi performans sergilemis ve babasinin
en ivi agiklanir? begenisini almistir.
A) Atf hatast B) igsel yiikleme Bu durum asagidaki kavramiardan hangisiyle
C) Sosyal etki D) Uyma enlyl agidanabilir?
E) Ortitk kisilik kurami A) Sosyal algi B) Sosyal engelleme
C) Uyma D) Sosyal etki
. E) Sosyal kolaylagtirma
4 Diger sayfaya geginiz.
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2. Psikolojik Danigman Ekrem Bey, tedavi siirecine

baglamadan énce hastalarinin ailevi ifiskilerini ve
kacinel gocuk olduklarini sorarak, siireci bu bifgi-
lere gbre yirtitmeyi planlamaktadir.

Buna gére Ekrem Bey'in hangi damisma kura-
mini benimsedigi soylenebilir?

A) Varoluscu terapi

B) Analitik psikolaji

C) Biligsel terapi

D) Bireysel psikoloji

E) Goziim odakl terapi

TURKIYE GENELI DENEME SINAVI -4
15. Sorunlarindan dolay! psikolojik danisma hizmeti
alan Kerem, danismana yasadi§i problemlerin ne-
denlerinin kendisinden kaynaklanmadigini her fir-
satta sdylemekie, bazen de kendisi ile ilgili celiskili
agiklamalarda bulunmaktadir.

Danisandan hiz alan kurama gore Kerem slire-
cin hangi basamaginda yer almaktadir?

A) Birinci basamak - Katihik

B) ikinci basamak - Agilma

C) Uglincli basamak - Benlige iliskin yagantilarini
ifade etme

D) Dérdiinct basamak - Katiliktan kurtulma

E) Besinci basamak - Organizmik ifade

13. Asagidakilerden hangisi, Gestalt Terapi’'nin da-
yandigi varsayimlar arasinda deiildir?
A) G i | a ii H H .
) C:f;?g d‘:iﬁ;i?&:‘g;;ﬁg@;ﬁrsezg' san 18, Yalniz kalmaktan korktugunu ifade eden Seyma'ya
. B ' damismani "Su an evde tek basinasin, karanlik bir
B) Insan iginde bulundugu gevrenin bir parcasidir ortam ve disandan frkiitiicii sesler geliyor. Ne
ve hu gevreden '
) ¢ . ayi clards arlagismez. yapardin?" seklinde komutlar vermekte ve tagir-
C) Insanlar kendi farkindaliklan araciligiyla se- g ma teknigi ile daniganin korkulariyla yiizlesmesini
cimler yapabilirler. Bu durumda insan kendi 5 sadlamaktadic
davramstarindan sorumludur. & ¢ '
. ) _ " 2 Damgmanm kullandifii teknik dikkate alindi-
R} T hedan, duyg!.llar, Glguncalar, duyumiar g ginda hangi psikolojik damgma lwramindan
ve algidan olusan bir bitiinddr, Y gl B d g
. o yararlandigdl soylenebilir?
E) Insanlanin diinyaya verdikleri tepkileri gevre
belirler ve gevrenin birey hakkindaki degerlen- A) Géziim. odakli terapi
dirmeleri degigebilir. )
B) Psikanalitik terapi
C) Davranisci terapi
14. Allesini sevdigi kiz! istemeye gonderen Can, kizin D) Veteligais tsran)
dbrt aylik niganl oldugunu 8grenince, “Bu nasil bir E) Bilissel terapi
sey Allah'im. Ben bu durumu kaldiramam, mahvol- '
dum.” gibi mantikll olmayan inanglara kapilms ve
bu konuda yardim alabilmek amaciyla bir psikolo-
jik damismana bagvurmustur. )
e —— 17."Insanin dogadan ve birbirinden kopmus olmasi
EW ;‘ olabilrsnesi Sl Wikt k:zlr d§ ; sonuct kendisini yalniz ve soyutlanmig hissettigi
Zlalanmasa erekmektzdirv LiL L gdriastini vurgulayan ve psikanalitik bakis agisiyla
g ’ sosyolojik nitelikli calismatar yapan” damisma ku-
A) Psikanalitik kuram rameisi agadidakilerden hangisidir?
B) Varolusgu terapi A) Erich Fromm B) Adler
C) Bireysel psikoloji C) Jung D) Freud
D) Akilei-duygusal yaklagim B} Yalom
E) Danigandan hiz alan
5 Didger sayfaya geginiz.
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£6. Bagimh olma rehberlik programinin niteliklerinden
biri degildir.
Cevap E

57 Bulent Bey'in bu sdylemleri sayginlik ihtiyacindan
kaynaklanmaktadir.

Saygi/ sayginhk ihtiyac: Statli ve basgarl kazan-
ma, takdir edilme ve saygi gdrme, taninma (tin)
gibi ihtiyaclardir. Saygi ihtiyacinin kargilanmasi,
kisinin degerli ve yeterli hissetmesini, kendisine
glivenmesini saglamakta; karsilanmamasi ise de-
gersizlik, asagilik, zayiflik ve caresizlik duygularin
ortaya gikarmakiadir.

Cevap B

58. Sibel Hamim'in bu konusmasi ¢ocuklarin dzerklik
eksikligi yasamamalan igindir. Cocugun kendine
bzgl badimsizlik gabalan yetiskinler tarafindan
destekienmelidir. Eger yeteri kadar desteklenmez-
se gocuk kendi yeteneginden, potansiyelinden
kusku duymaya ve utang duymaya baslayacaktir.

Cevap B

e

|
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59, Rehber 6gretmen olan Yunus Bey'in, &grencile-
rinden Isa'nin 6gle arasindan sonra siklikla okul-
dan kactiéiin ve internet salonuna gittigini 6grenir
Sgrenmez yapacag ilk davranig, Isa ile gériigmek
olmalidir. Glinkli isa’'nin bu davraniginin nedenle-
rini grenmesi problemin ¢ozlimil igin daha faydal
olacakiir.

Cevap B

60. Rehberligi ortaya cikaran psikolojik etmenlerden
bazilar:

+ Bireyin duygusal yonine verilen degerin art-
masl

+  Bireysel farklifiklarin egitimde énemsenmesi
«  Psikolojide ve psikometrideki gelismeler

Cevap D

61. Erhan Bey, sinif rehber ogretmenidir. Berke'nin

problemi kendi yetki ve bilgisini agan bir durum-
dur, Erhan Bey'in oncelikle yapmasi gereken en
uygun davrams, Berke'nin annesini okul rehber
dgretmeni (psikolojik danisman) ile gdristirmek
olmalidir. Yani refere (sevk) hizmeti vermelidir.
Gelecekie ortaya gikmasi muhtemel sorunlarin or-
taya gikmadan 6nce dngdrillerek bu sorunlarin or-
taya gikmasinin éniine gegmek amaciyla rehberlik
calismalan yrifiiimesi énleyici rehberliktir.
Erhan Bey'in bu hizmeti sayesinde Berke'nin ba-
basi tarafindan zarar gérmesi énlenecektir. Ayni
zamanda Erhan Bey'in sundudu hizmet rehberli-
gin dnleyici islevi kapsamina da girmektedir.

Cevap C

12
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50. Sosyal kabul hatasi: Cevaplayan kisinin, kendi
gergek durumunu yansitmak yerine, toplum tara-
findan onaylanacak, kabul gérecek cevaplar ver-
mesi olarak agiklanmaktadir. Soru incelendiginde
Mustafa hep kabul gorecedi ifadeleri isaretleme
yoluna gitmig ve sosyal kabul hatast yapnustir,

Cevap C

51. Okul rehber ddretmeninin kapsamli psikolojik da-
migma ve rehberlik modelinin 6gesi olan "miidaha-
le hizmetleri” kapsamindaki sunaca@ hizmetler-
den bazilari,

TURKIYE GENELI DENEME SINAVI - 4 GOZUMLERI -

53.Can Bey'in bu ¢abast kapsaml gelisimsel psiko-

lojik damisma ve rehberlik programlarinda égren-
cilere kazandinlmak istenen yeterlik alanlarindan
egitsel ve mesleki gelisim alanina yoneliktir. Psiko-
lojik danismanlar bu alanda daha gok 6grencilerin,
akademik amaclarini iyi belirleyebilmesi ve yagsam
boyu 6grenmeye ait farkindalik kazanabilmesine
yOnelik etkinlikler planlarlar.

Cevap D

84. Psikolojilk Danisman Nurgill Hanim ézel hayatta

= daruganlariyla gériislivor ise meslek etik ve so-
«  Bireysel psikolojik danisma g rumluluklariyla bagdasmayan bir davranista bu-
« Grupla psikalojik danisma % lunmaktadir. A, C, D, E segeneklerindeki psikolojik
= danismanlar meslek etilc ilkelerine uygun davra-
» Akran destegi programiari niglarda hulunmaktadir,
e Konstliltasyon Cevap B
= Sevk islemleri
Cevap E
55, Kapsamli rehberlik ve psikolojik danisma hizmet-
52.Eder ikiden fazla grubun oralamalan karsilash- leri programinin 4 adet unsuru vardir, Yeterlilikler,
rilacak ise varyans analizi (anova testi) uygulan- bireysel planlama, mildahale hizmetleri ve sistem
malidir. Soru incelendidinde Mustafa Bey'in birgok destegi bu programin unsurlan arasinda iken grup
égrenci grubunun kargilagtirmasini yaptig gériil- rehberligi bunlardan biri degildir.
mektedir. Cevap E
Cevap B
11
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18."Bizi problemli yapan sey yasadi@imiz claylar
degil, bizim o olaylar hakkindaki kisisel goriisi-
mizdir.” fikrini savunan psikolojik damgma ku-
rameisi ve kurami agagidakilerden hangisinde
dogru olarak verilmigtir?

A) Jung - Analitik psikoloji

B) Adler - Bireysel psikoloji

C) Rogers - Danigandan hiz alan
D) Ellis - Akilci-duygusal yaklagim
E) Glasser - Gergeklik teraplsi

19.Bu kuram kisiligin sosyal bir gevrede gelistigini
belirtmis ve insanlarin, diger insanlar olmadan bir
kisllife sahip olamayacagini ifade etmistir. Saghikli
insan gelisimi, diger insanlarla yakinlik kurma ye-
tenegine dayanir.

Kisilik ve gizofreni fedavisi lizerine yogunla-

- g

21. Bankaya olan kredi borglarini zamaninda ddeye-

bilmek igin esiyle birlikte calisan Selma Hanim,
LGS'ye hazirlanan oflu Batuhan ile yeterince il-
gilenmesine ragmen Batuhan diigiik puan alinca
esine ve yakin gevresine “Ben iyi bir anne degilim.
Bu durum benim basarisiz oldugumu gosterir.” de-
misgtir.

Yukaridaki 6rnek durumda Selma Hamm, bilig-
sel garpitma tiirlerinden hangisini kullanmig-
tr?

A) Ya hep ya hig diislinme tarzi
B) Felaketiestirme

C) Kigisellestirme

D) Keyfi gcikarsama

E) Secici soyutlama

san bu kuram ve kuramci agagidakilerden han- E‘%
gisidir? e
]
A) Analitik Psikoloji - Haryy Stack Sullivan -
B) Bireysel Psikololi - Adler
C) Birey Merkezli Terapi - C. Rogers
D) Oykiisel Terapi - David Epson
E) Alle Sistemleri Terapisi - Wirginia Satir
22. Ayse boyuna gore oldukga zayif birisidir. Ayse, iki
aydir metabolik ihtiyaci olandan daha diisiik ka-
. ~ L lorili besinlerle beslenerek daha da zayiflamigtir.
20. Fromm:a-gore'agagndakl ‘fr‘ftken oh:nayar? df‘“{' Nisanlisinin kizmasi kargisinda da “Bu sene en
ranig bigimlerinden hangisi gevresindeki kisi- giizel ve en zayif gelin ben olmaliyim.” demistir.
lere “Aradiginiz kisi benim.” imajt vererek cevre- 2 y .
" 4 . : Z ity < 4 Ayse, asagidaki bozukluklardan hangisinin
sinden kabul gormeyi beklemektedir? o Cine T L ;
dzelligini gostermektedir?
A) Somiirtcii yoneli
) Somirici ydnelim A) Pika
B) Kolektif yénelim .
) Y B) Yaygin kaygi bozuklugu
C) P | énelim
) | SHERAINARLJENA C) Bulimiya nervoza
sflevici vineli
D) FEAGACE Yo i D) Anoreksiya nervoza
| sneli
B AcEyRrei E) Travma sonrast stres bozuklugu
6 Diger sayfaya geciniz.
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23. Aysel Hamim sirtindaki agrilarindan dolays hasta-

eye gider. Ortopedi servisinde cesitli tahlillerden
sonra Aysel Haninvda ciddi bir probleme rastlan-
maz. Doktor Ayssel Hamim'a yatagi ve uyku saat-
leri konusunda bazi diizenlemeler yapabilecagini
aciklar. Lakin Aysel Hamim doktora inanmaz ve
Gzel bir hastaneye basvurur. Orda da benzer so-
nuctar agiklanmasina ragmen Aysel Hanim dok-
torlarin bulamadidi ciddi bir hastahidi oldugu disi-
nir.

Buna gore Aysel Hanim’da bulunan bozukluk
asagdakilerden hangisidir?

A) Disosiyatif fug

B) Konversiyonel bozukluk

C) Beden disformik bozuklugu

D) Hipokondriyazis

E) Majér depresyon bozuklugu

TURKIVE GENEL] DENEME SINAVI -4

28, Yunus Bey glinlik kararlarini genelde tek basina

veremez. Strekli nasihat ve glivence alir. Yaga-
minin &nemli bir kismini bu sekilde gegiren Yunus
Bey sorumluluklardan strekli kacar. Hosuna git-
mese bile gevresinden bakim ve destek alabilmek
igin hirgolk isi kabul eder. Ayni gorliste olrnadigin
is arkadaglarina, patronuna ve esine belirtmez.
Stirekli yalin cevresinden kopacadl ve yalniz ka-
lacagi korkusuyla yasar.

Buna gore Yunus Bey hangi kisilik bozuklugu-
na sahiptir?

A) Cekingen kisilik bozuklugu

B) Bagdimh kisilik bozuklugu

C) Obesesif-kompulsif kisilik bozuklugu
D) Narsist kisitik bozuklugu

E) Histriyonik kigilik bozuklugu

=
&2
=
24, Evlenmeden énce gok capkin olan Naim Bey, artik
kinlk yapmamakta ve esini cok ktedir. T )
vap .y p- e'gtm &0 . SEVHISIRES. 26.1. Kendisini begenmis davranig ve tutumlar ser-
Fakat esi Sevim Hanim, Naim Bey'in yaninda ne :
. i ) : o gilemekten hoslaniriar.

zaman bir kadin gérse Naim Bey'in sevgilisi san- o

makia ve bu ylizden Naim Bey'le sik sik tartismak- - Bivclk-oldukisunt annedarisy.

tadir. Sevim Hanim bazen de esinden habersiz te- L. Insanlar arasi iligkileri kendi menfaatleri dog-

lefonunu kanstirmakia, tanimadidi numaralar gor- rultusunda kullanmaya caligirlar.

digi zamaniarda ise esimin yakasini birak diye IV. Amaglarina ulagsabilmek igin baskalarimin en

mesajlar atmaktadir. zayif taraflarim kullanirlar.

Sevim Hamm’da asa@idaki bozukluklardan V. Belklentileri yeteri kadar kargilanmazsa 6z say-

hangisinin olabilecedi soylenebilir? giari kolayca diiger.

A) Sinirda Kisilik bozuklugu Yukarnida verilen kisilik bozuklugu &zelliklieri

R agagidakilerden hangisine aittir?

B) Genel kaygi bozuklugu

C) Sizold Kisilik bozukhugu A) Histrionik B) Narsisistik

o ik et ozl C) Kaginan D) Distimik

) Kimlik goziilmesi bozuklugu E) Siklotimik

E) Paranoid kisilik bozuklugu

7 Diger sayfaya geginiz.
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( TURKIYE GENELI DENEME SINAVI - 4 COZUMLERI

44, Hipokondriya rahatsizhdma yakalanan bireyler,
bedeninde herhangi bir bozukluk olmadigi halde
kendilerini rahatsiz zannederler. Doktorlara inan-
mazlar. Strekli kendi bildiklerinde israrcidirlar,
Saghkh olmalarina ragmen bedenlerinin gesitli yer-
lerine dokunurlar ve bastinirlar, Kendilerinde ciddi
bir hastalik olabileceginden sliphe ederter, Erhan
Bey'de gbzlenen rahatsizlik, Minnesota Gok Yonlii
Kisilik Envanterinin hipokondriya alt testine aittir.

Cevap E

45, insanlarin bir ige alinmalan ya da devlete atanip
memur, 6gretmen olarak alinmasi bir siniflama sii-
recidir. Fakat, secme slrecinde oldugu gibi Hilai,
kendisine uygulanan test sonucuna gore ise alin-
mis, yurt yonetim memuru olarak ise baslamistir.
Bu durum siniflama iglemine érnektir.

Cevap D

46, Asagida verilen ozellikler anket teknigine aittir:

«  Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglar, kigisel duygu ve
dustinceleri ve benzeri konularda bilgi topla-
mak Igin kullanilir.

= Ogrenci, kendisiyle ilgili gesitli yonlere ait so-
rulari cevaplandirarak kendisini tanitan bilgiler
Verir.

+  Bu teknikte yer alan her soru ayri ayr deger-
lendirilir ve her maddeyi kag dgrencinin igaret-
ledigi getele yoluyla bulunur,

»  Anketler bireylerin yeteneklerini belirlemek igin
kuitantimaz.

Cevap D

i
L e

YEDHHLIM

47. Sevginin cevaplar ic}inden geldigi gibi degil de
kendi amacina uygun olarak isaretlemesi yanilima
hatasi olarak kabul edilmektedir.

Cevap A

48. Psikolojik danismantarin bitiin testleri uygulaya-
cak yeterlilii yoktur. Bazi testler igin 6zel egitimler
althmalidir. Bunlar bazilari; Rorschach testi, MMPI
kigilik testi ...

Cevap E

49, Yapilan galismada ergenlik déneminde ilgileri 6l
clilen deneklerin 1 yil, 5 yil, 10 yil ve 22 yil gibi
boylamsal boyutta ilgilerinin karsilastinlmas) so-
nucu korelasyon olarak pozitif bir iliski gilkmistir.
Bu sonuca gére ilgi degisiminde ergenlik dénemi
énemlidir,

Cevap B

10
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38. Zeynep Hanim anne-baba ayrihdi yagamis dgren-

39,

cilerinin birbirinden destek almasi, bilmedikleri ¢&-
zim yollarint 6grenmesi ve yalniz degilim duygu-
sunu yasamalarn igin destek gruplanni uygulama-
lidir, Destek gruplarinda benzer yasam sorunlarini
yasayan Uyelerin birbirini yargilamadan anlamasi
ve dinlemesi esastir.

Cevap D

Gegis evresi catigmanin diger evrelere gére en
gol yasandidl evredir. Grubun en uzun agamasi
eylem evresidir. Baslangic evresinde Gyeler grup
liderini yok saymak egilimindedir. Grup Uyelerinin
birbirine en yodun saldirganlik yaptiklari evre ge-
¢is evresidir. Lakin sonlandirma evresinde lyeler
sosyal hayatta beraber zaman gegiremezler. Grup
{iyeleri slireg sonrasi ancak eger isterlerse ve li-
derin bu konudaki tutumunu da égrendikten sonra
ancak gériigebifirler.

Cevap C

40. Grupla psikolojik damgma bireyde biligsel farkin-

dalk degil, duyussal farkindalik olusturma igin ¢a-
hgir. Biligsel farkindalik, grupla rehberlik hizmetle-
rinde kazandiriimaya caligiimaktadir.

Cevap D

i

YED:

TORKIYE GENELI DENEME SINAVI - 4 COZUMLER]

41. T (yetistirme) gruplarinda bireylere insanlarla ilig-

kileri konusunda beceri kazandirmak hedeflen-
mektedir. Psikolojik danigmanin hemsirelere uy-
gulamas! gereken grupla psikolojik danisma tirdi
“yetigtirme gruplar” olmahdr.

Cevap B

42, Damsganla ilgili 6zel bilgiler damisanin izni alin-

43.

madan kimseyle paylasilamaz. Ancak kendisi ve
baskalari igin tehlike olusturabilecek bir bilgi edinil-
diginde danisanin izni alinmaksizin fakat kendisi
onceden haberdar edilerek gerekli kisiler bilgilen-
diriimeli ve acil énlemler alinmalidir (intihar, taciz,
cinayet, madde kullammi, siddet goérme, mahke-
me karari).

Soru incelendiginde psikolojik danismanin gizlilik
ilkesine gdre hareket ettigi soyienebilir.

Cevap C

Mustafa Bey, mesleki ve bilimsel sorumluluk etik il-
kesini dikkate alarak danisanini bagka bir uzmana
yonlendirmistir.

Pslkolojik danisman; etik standartlarina bagh ol-
mayi, gérev ve rollerini iyice kavrayip bunlara uy-
gun davranma sorumlulugunu tasirlar. Hizmet ver-
dikleri kisilerin iyilikleri ve yararlarl degrultusunda
ilgifii kurumlaria is birligi gerektidinde danisaniarn
bu alandaki uzmana gonderirler.

Cevap B

=

/
{
!

27.

28.

29.

TURKIYE GENELI DENENME SINAVI - 4
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Baba: Kizim YKS'den oldukea iyi bir puan aldin.
Annenle konustuk, senin okul Gneesi 6gretmenligi
béltimintl yazmani istiyoruz. Ne dersin?

Burcu: Olmaz babacijim. Biliyorsun ben gocuklar-
dan korkuyorum. Eger okul dncesi 6gretmeni olur-
sam siirekli onlarla ayni ortamda bulunmak zorun-
da kalacagim, o ylizden bu bdlimii yazamam.
Yukaridaki diyaloga gére Burcu'da goriilen bo-
zukluk tiirii agagidakilerden hangisidir?

A) Nomofobi
C) Pedofobi

B) Agrofobi
D) Akrofobi
E) Heterofobi

1. Toplumsal iletigim konusunda zorluk yasarlar.
Il. Tekrarlayicl davranislar vardir.
Il. Agir adrni/istya karsi gok hassastirlar.

IV. Hayatlarindaki kiictk degigiklere direng gbste-
rirler.

V. Saplantli ilgi alanlari vardir.
Otizmle ilgili yukaridaki ifadelerden hangileri
yanhstir?

A) Yainiz | B) Yalniz Il C) ivelll
D) Mve vV E) I lltveV

Obsesif-kompulsif kisilik bozukluguna iligkin
agagida verilen bilgilerden hangisi dogru de-
aildir?

A) Kuruntulu ve ikircikli olma egilimi

B) Asin diizen ve kuralcilik

C) Eskiyen egyalar atamama

D) Asinl kararsizlik ve erteleme egitimi

E) Kotii bir sey olacakmig gibi hisler yagama

YEDRCL

30. Lise son sinif 83rencisi Mustafa YKS aciklandiktan
sonra artik kendisi ve meslekler hakkinda olusgtur-
dugdu algilarina dayanarak, kendi potansiyelini ve
sececedi mesledin ozelliklerini eslestirerek meslek
tercinini 6gretmenlikten yana kullanmigtir,

Mesleki gelisim ve segim slireci diistiniildii-
giinde Mustafa’nin hangi evrede oldugu soyle-
nebilir?

A) Uyanig ve farkinda olma

B) Meslekleri kesfetme ve aragtirma

C) Karar verme

D) Hazirlik

E) ige yerlesme

3

-

."Sosyal ilgi” diizeyinin bireyin kariyer segim
davranigi lizerindeki etkisini inceleyen bir
arastirmaci, galismasinda agagidaki kuramlar-
dan hangisine mutlaka yer vermelidir?

A) Roe'nun ihtiyag kurami
B) Parsons'in ozellik-faktor kurami
C) Holland'in tipoloji kurami

D) Lent ve arkadaglarinin sosyal - biligsel kariyer
kurami

E) Adler'in bireysel yaklagimi

32, Kadir Bey, fiziksel olarak insanlan etkileyecek bir
goériinime dodustan sahip biridir. Kadir Bey, kisa
slirede bu goriniiminin Gzerine etkili oyunculuk
becerisini ve sempatikligini de ekleyerek iyi bir ak-
tor olmustur.

Kadir Bey’in bu &zelliklerini kullanarak iyi bir
aktér olmas) Gottfredson’un kurammda gegen
hangi kavramla en ivi agiklanabilir?

B) Oz yaratim
D) Uzlasma

A) Biligsel bityime
C) Daraltma
E) Benlik
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8. Unli sanatgr Kenan kiiclk yaslardan beri ma-

" tematik 6gretmenligine ilgi duymaktaydi. Fakat
matematik 6gretmenligi bélimiinde okumaya de-
vam ederken okul arkadaslarinin isran {zerine
bir ajansta mankenlige basladi. Daha sonra Best
Model Of Turkey'in elemelerine katildi. Birinci
oldu. Yarnismadan sonra dizi teklifleri geldi. Okul
arkadaglarinin égretmenlikte daha fazla gelir elde
etme gansinin olmadigini séylemesi {izerine ken-
disine gelen dizi, film gibi teklifleri kabul edip daha
fazla ekonomik getirisi olan oyunculugu segmistir.
Kenan'in meslek segimini yénlendiren fakidr
agagidakiierden hangisidir?

A) Yetenekler
C) Mesleki olguniuk
E) llgiler

B) Yetkinlik inanci
D) Deger

34, Meslek gelisimi ayni zamanda kimlik gefigimidir.
Bireyin is hayatindaki sorunlar ile miicadele eder-
ken, ayni zamanda benlik ve mesleki kimligin bir-
birini etkilemeye devam eder.

Bu goriisleri olan mesleki kuram asagidakiler-
den hangisidir?

A) Tiedeman ve O'hara’'nin karar verme kurami
B) Roe'nun ihtiyac kurami

C) Super’in benlik kuram:

D} Ginzberg'in gelisim kurami

E) Ozellik faktsr kurami

35. Gunlimiizde artan ekonomik giderler, sosyal med-
yada Gnll ve zengin insanlarin hayatlan genglerin
biiytik bircogunu gercekgi olmayan hedeflere yo-
neltmistir.

Prestiji ve kazanci yiiksek olan mesleklere y&-
nelip toplumsal begeni ve beklentiyi 6n plana
alan gengler mesleki gelisimi etkileyen kav-
ramlardan hangisinin etkisiyle bu mesleklere
ve gercekei olmayan hedeflere yonelmistir?

A) ligi

C) Deger

B) Yetenek
D) Bentik algisi
E) Akademik basar

YV EDEKLIR
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36. Asagida verilenlerden hangisi grupla psikolo-

jik damgma siirecindeki terapotik (iyilestirici)
faktorlerden biri degildir?

A) Grup uyumu

B) Bilgilendirme ve rehberlik etme
C) Umut asilama

D) izleyersk 6drenme

E) Gizlilik

37. Sevil: Danisma sirecinin nasit galishidini ve gru-
bun kurallar hakkinda birgok ey égrendim. Grup-
ta arkadaslarima ilk bastakine gére daha gok gii-
ven duyuyorum artik.

Lider: Evet Sevil Hanim farkindayim. Arkadaslari-
nizi olumlu ve olumsuz yonleriyle kabul ettiginizi
de gozlemledim.

Yukaridaki diyaloga dayanilarak bu konugma-
larin grupla psikolojik damsmanin hangi evre-
sinde oldugu séylenabilir?

A) Katiima evresi B) Gegis evresi

C) Isleyis evresi D) Bitig evresi
E) Koruma evresi

38.Bir lisede calisan Zeynep Hanim, bir grup an-
ne-baba ayrihd yasamis ogrencisinin probiem-
lerine ¢dziim bulabilmek, birbirini anlamalar ve
kullanmadikiarl yontemleri 6grenmeleri icin grupla
psikolojik danigma yapmaya karar vermistir.

Zeynep Hamim asadidaki grup cesitlerinden
hangisiyle galigmalarini stirdirmelidir?

A) Maraton gruplari

B) Psikoterapi gruplar:

C) Etkilesim gruplari

D) Destek gruplari

E) Konsiiltasyon gruplari

Diger sayfaya geginiz.
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32,

33

34.

Gottfredson bireyin birgok ozelliginin kalitimsal
oldugunu ve bireyin yasamin ilerleyen dénemler-
de verdigi kararia bu yapinin sekillendigini ifade
etmektedir. Kuramei, tekrar eden bu yasantilarin
kisinin biyolojik temelli bu ézelliklerinin birer kalici
ézellik haline geldigini acgiklar. Boylece birey bi-
yolojik dzellikler {izerine deneyimlerini ekleyerek
kendini digerlerinden ayiran biricik yapisini (6z ya-
ratim) olusgturmus olur.

Soru incelendiginde Kadir Bey'in biyolojik dzellik-
lerinin tizerine deneyimlerini de koyup ylikselmesi
6z yaratima drnek olugturmaktachr.

Gevap B

.insan davramislannin amac;, birtakim ihtiyaglari

karsilamaktir. insanlar émirlerinin yaklagik Ugte
birini kapsayan meslek faaliyetlerinden doyum
beklerler. Meslek faaliyetlerinin sonunda bekle-
nen doyum “meslek degeri” olarak adlandirihr. Bir
kimsenin "Ben ne icin gahsiyorum?' Meslegimden,
hayattan ne bekliyorum?” gibi sorulara verdigi ce-
vaplar o kisinin meslek degerlerini yansitir. Bu ce-
vaplar “yeteneklerimi gelistirmek igin” “sevdigim
faaliyetleri yapip mutlu olmak igin” ya da “gok para
kazanip zengin olmak igin” vb. olabilir. Soru analiz
edildijinde Kenan'in oyunculugu tercih etmesini
etkileyen fakidriin deger oldugu gorilmektedir.

Cevap D

Tiedeman ve O'hara'nin karar verme kurami: Kisi-
lik ve bireysel sorumluluk kavramlarinin yardimiy-
la, birey kariyer ile iligkilendirmek igin bu kurami
ortaya koymuslardir. Meslek geligimi aym zaman-
da kimlik gelisimidir, Benlik bireyin kendisini deger-
lendirmesidir. Bu siireg yagam boyu devam eder,
Birey is hayatindaki sorunlarla miicadele ederken,
ayni zamanda benlik ve kimlik birbirini etkiter.

Cevap A

YEDTKLIM

35. Toplumda prestiji yiksek olan gergekgi olmayan

hedeflere ve toplumsal beklenti, bedeniyi 6n pla-
na alan kavram degderlerie ilgilidir. Deger bireyin
toplumdan etkilenip meslege verdidi anlam olarak
tanimlanr.

Cevap C

36. Grupla psikolojik danisma siirecindeki terapotik

(iyilestiric) faktérlerden bazilari:

= Grup uyumu

« Bilgilendirme ve rehberlik etme

+  Umut agilama

« jzleyerek dgrenme

+  Evrensellik

+ Basgkalarin disiinme

»  Duygusal bogalim

«  Kisiler arasi etkilesimi 6grenme

Gizlilik rehberligin temel ilkelerinden biridir.
Cevap E

37. isleyis evresi: En uzun olan bu evrede, lyeler bi-

reysel farkhiliklan kabut ederler. Olumlu olumsuz
yénleriyle birbirlerini kabul ederler. Yine bu evrede
tyeler liderler aracih@iyla degil de araci olmadan
birbirieriyle etkilesimde olurlar. Bu bilgiler 1siginda
grubun igleyis evresinde oldugu agikga gériilmek-
tedir.

Cevap C

JEF.E_E.-J F
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25.Yalniz bagina karar veremeyen, girisim yapama- 29. Obsesif kompiilsif bozukluk gdriilen bireylerde,

yan, eyleme gegemeyen, sorumiuluk alamayan bu
kisiler yetiskin cagi dogal beklentileri kargisinda
bir gocuk gibi caresiz kalirlar. Yakinlarinin karar
vermesini, girisime gecmesini beklerler. Isteyici ve
alici tiplerdir; ama vermeyi bilmezier. Bu ézellikleri
tagtyan Yunus Bey bagimh kisilik bozukluguna sa-
hip bir bireydir.

asir duzen, fitizlik ve kuralerhik hakimdir., Stirekli
tekrar ettilderi mantiga bagh clmayan davraniglan
vardir. Ornegin; ikide bir mutfak tiplnii agip ka-
patma, ellerini haviuyla silme, sik sik elleri temiz
oldugu halde yikama, banyodan ve tuvaletten geg
cikma vb. gibi durumlar. Kt bir sey olacakmis
gibi hissetme genellikle yaygin kaygi bozuklugu

38,

Grupla psikolojik danigma stirecinin evrelerine
iliskin asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Gegis evresi gatismanin difer evrelere gore en
gok yasandidi evredir.
B) Grubun en uzun agamasi eylem evresidir.

C) Sonlandirma evresinde Uyeler sosyal hayatta
beraber zaman gegirebilir.

42, Bir psikolojik danigman, cinayetle yargilanan dani-

sant igin mahkemeden gelen yaziyi dikkate alarak
danisani ile tim bilgileri mahkeme heyetine gén-
dermistir.

Buna gore bu psikolojik damgmanin hangi etik
ilkeye bagh kaldig soylenebilir?

A) Toplumsal sorumiuluk

Cevap B rahatsiziigi olan bireylerde gézlemlenir.
Cevap E D) Baglangic evresinde Uyeler grup liderini yok B) Mesleki ve bilimsel sorumluluk
saymak egilimindedir. C) Gizlilik
E) Grup tiyelerinin birbirine en yogun saldirganhk D) Yetkinlik

26. Narsisistik kisilik bozuklugu gérilen bireylerde,
kendilerini her ydnden be@enme séz konusudur.
Bu Kigiler bulunduklari her ortamda 6zel yer hak
ettifine inanmaktadirlar, Strekli dviilmek isterler.
istediklerine ulasamadikiarinda da 6z saygilan ca-
buk diismektedir.

Cevap B

30.

Mesleki gelisim ve segim slrecinin karar verme
evresinde bireyler artik kendisi ve meslekler hak-
kinda olusturdugu algilarina dayanarak, kendi
potansiyelini ve sececedi meslegdin dzelliklerini eg-
lestirir, bu yénde secimini yapar,

T S PR,

40.

yaptiklart evre gegls evresidir.

Asagidakilerden hangisi grupla psikolojik da-
msmanin amaglarindan biri dedildir?

A) Bireye kendi kimligini bulmasina yardim etme

E) Durlstlik

43. Durumu adir bir hastasi kargisinda yetersiz kala-

cagim anlayan psikolojilk danigman Mustafa Bey,
daniganin iyiligi ve yarari dogrultusunda onu alan-
larinda uzman olan doktorlarin bulundugu bir ku-
ruma yonlendirmistir.

Mustafa Bey hangi etik ilkeyi dikkate almigtir?

;% Gevap G B) Bireye iletigim kurabilmenin yollarini 6gretme & A) Toplumsal sorumluluk
% C) Bireyin 6z degerlendirme giiclinli artirma g B) Mesleki ve bilimsel sorumiuluk
L D) Bireyin biligsel farkindaligini artirma =] ilili
27. Pedofobi, psikolojide cocuk korkusu olarak adian- - E C) Gizlilik
dinlan bir rahatsizliktir. Soru incelendidinde Bur- E) Kendini kabul etmesine yardim olma D) Bireysel farklara sayg!
cu'nun cocuklarla bir arada olmak istememesi bu E) Duristliik
rahaisiziiginin yliziindendir,
Cevap C
e 44, Erhan Bey, son zamanlarda ¢ok kaygilidir. Erhan
31. Sosyal ilgi dilzeyinin bireyin kariyer secim davra- 5 ¥ 5 4 ¥e
e G s ; Bey saglikli olmasina ragmen ¢ok bunalmakta ve
nigl Uzerindeki etkisini inceleyen bir aragtirmaci, ) i B I dud dilsii Ktedi
Sdlofinkurarmns bentrsosdin 41, Bir devlet hastanesine baghekim olarak yeni afa- énemli bir hastaliginin oldugunu diglinmekte 'r
_ o i . : nan Dr. Nihat Bey, hemsirelerin hastalara ve hasta Dikkati gabuk dagilmakta ve hasta olabilecegi dii-
o Bireysel psikolojinin yapris oldugu en énemii kat- ' yakinlarina karst yaklasimlanni yetersiz gérmiis stincesinden bagka higbir konu diigiinememekte-
28. Otizm ile ilgili ifadeler incelendiginde otizmli birey- ki, sosyailige yapilan vurgudur. Adler’e gdre insan ' ; : alkeilar 5 di
o ovrags’ et . : ve hemsirelere insan ligkileri konusunda beceriler i,
ler toplumda iletisim alaninda sorun yasarlar. Tek- olmanin Slglisli kiginin toplumu ne derece dikka- N " : :
S VRN o kazandirmak igin bir psikolojik danismandan yar- Erhan Bey’de gozlenen rahatsizlik Minnesota
rarlayic! davraniglan vardir. Hayatlarmdaki kiigiik te aldigi ile ilgilidir. Sosyal ilgi hireylere dogustan - ot e . . .
G AT o N . Co dim almaya Karar vermigtir. Gok Yonld Kisilik Envanterinin hangi alt testine
degisikliklere bile direng gdsterirler. Nesnelere agi- gelen bir dzelliktir. Bu kavram, bireylerin bir insan : aittir?
i baglanma, ugrasma gibi saplantili ilgileri vardir. topluludunun parcasi olduklarinin farkina varmala- Enikalojik damgmaznm h:amsirelere ug{_g't-zlameis;
Lakin otizmli bireylerin agir agriiisiya karsi hassas rini ve sosyal gevre ile miicadelelerinde sergiledik- gerr?ken grupla l_)s_'kolek damgma tin agagr: A) Depresyon
oldugunu sOyleyemeyiz. Cogu ofizmli birey agin leri davramiglari ifade etmektir. Sosyal ilgi 8grenilir, dakiierdon hanglsl olmahdu? B) Psikopatik sapma
agri /1siya tepkisiz kalr. ogretilir ve kuilanilir. Bireysel psikolojide bireylerin A Etkilesim gruplari : sy i .
Gevap B mutiu ve basaril olmastni etkileyen en énemli fak- : ) Chzesit kompulslr gl bezukiug
térlerden biri sosyal ilgidir. i B) Tgruplan D) Sosyal igedsniikliik
Cevap E : C) Rehberik gruptar E) Hipokondriya
f D) Psikoterapl gruplari
""" . ' E) Konsiiitasyon gruplari
. — —_ -
10 Diger sayfaya geginiz.
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471 Hilal Hamim Iiktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesinden

mezun olmustur. Kendi memleketinde tzel bir kiz
yurduna bagvurmus ve ise alinmigtr. Yurita yapi-
lan bir test sonucunda is deneyimi yeterli olma-
masina ragmen yurt yénetim memuru olarak ise
baslamistir.

Hilal Hamm'in test sonucunda yurt yénetim
memuru olarak ige alinmas) psikolojik testlerin
aga@idaki hangi igleviyle yakindan iliskilidir?
A) Segme

B) Uygulanan y&ntemlerin etkisinin arastiriimasi
C) Bilimsel hipotezlerin test ediimesi

D) Siniflama

E) Tanilama ve yerlestirme

46.1.  Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglar, kisisel duygu ve
dislinceleri ve benzeri konularda bilgl topla-
mak icin kullanihr.

Il. Ogrenci, kendisiyle ilgili gesitli yoniere ait so-
rulari cevaplandirarak kendisini tanitan hilgiler

D} Anket

TURKIYE GENELI DENEME SINAVI - 4

48, Agagidakilerden hangisi testlerin kullaniima-

sinda dikkat edilecek etik kurallardan biri de-
gildir?

A) Test sonuglan yorumlanirken toplanan bilgile-

rin g6z dniinde olmasi yorumlamayi kolaylasti-
rr. :

B) Test sonuclarinin ustalikla ve uzmanlkla yo-
rumlanmasi uzmanin bu konuda mesleki ha-
zirhigina ve tecrilbesine baghdir.

C) Test sonuglar bireyle kurulacak psikolojik yar-
dim iligkisinde yorumlanmalidir.

D) Uzman, testi neden kullanmak istedigini, ama-
cini actk olarak belirlemelidir.

E) Psikolojik danigman biitiin -testleri uygulayacak
yeterlilige sahiptir.

489, iigilerin nasil degistigi ile ilgili yapilan bir aragtir-
maya gore 15 yasindaki 144 kisiye ilgi envanteri
uygulanmis, bir yil sonra ayni tlgek ayni gruba bir
daha uygulanmustir,

Bu éleme islemlerinde yapilan ilk sonugta bir yil
sonrasi icin 0,90; bes yil sonrasi icin 0,85; on yil

verir, = sonrasi icin 0,83 ve 22 yil sonrasi icin 0,70 kore-
111, Bu teknikte yer alan her soru ayn ayr deger- g lasyon degerleri elde edilmistir.
lendirilir ve her maddeyi kag 6grencinin isaret- g Bu durum asadidaki sonuglardan hangisini en
ledigi ¢etele yoluyla bulunur. > iyi kanitlar niteliktedir?
Yukarida dzelligi belirtilen bireyi tanima teknigi A il daki dedisiklikt . lida
agagidakilerden hangisidir? ) n(éln‘;f-; Zg;k?rﬁilzéi;mfﬁ:ﬁl ikte en onemii do-
A) Gozlem B) g degisiminde ergenlik dénemi énemlidir.
2)} iosgiodratma it C) llgiler yas ile dodiru orantilidir.
roblem tarama listes
D) llginin yaninda yetenekler de bilinmelidir.
E) Ozelik - kayit izelgesi E) ligiler degismez.
47.Sevgi, PDR servisinde kendine uygulanan tutum ROLATIEE e BUFARCLIE BEC Wikt i
dlgeklerini cevaplarken soruya iginden geldigi gibi m‘;’;;:g}ﬁ:::f; ';i‘:;ﬁi”e;';n:i ::z‘ﬁ:::’:‘u"gi
dogru yanitlar vermek yerine, kendi amacina uy-
auh OIZrak Sk yanlt?ar vermis béylece gerg:*:k envanter vermistir. Mustafa da bu envanterin niye
P lkullanildidint bilmedigi ve kendini saklama diigtin-
. S . T cesi icinde oldudu icin hep kabul gérecedi ifadeleri
Buna gore, Sevgi asadidaki hata fiirlerinden isaretleme yoluna gitmistir
hangisini yapmigtir? . '
g Yapg Mustafa’nin bu yaklasimi envanierlere karigan
A) Yaniltma hatasi hata tiirlerinden hangisine en ivi érnek tegkil
B) Oria yol cevap verme eder?
C) Manti tas
D; Gene:e?:eahatam A) Kisisel yanlilik B) Yaniltma hatasi
E) Sosyal kabul hatas C) Sosyal kabul hatasi D) Anlam hatasi
¥ Hi st E) Orta yol cevap verme hatasi -~

"

Diger sayfaya geginiz.
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19. Saglikh insan gelisimi, dider insanlarla yakinhk
kurma yetenegine dayanir. Kisillk ve sizofreni te-
davisi Gzerine yogunlasan bu kuram ve kuramot
Analitik Psikolgji - Haryy S. Sullivan'dir. Sullivan,
gerilim ve gerilimlerin azaltiimasi insan yagantisini
olugturan enerji déndstimleridir, fikrini de savun-
mustur.

Cevap A

20. Fromm'’ a gore pazarlamaci tip kategorisinde olan
bireyler gevresindeki kisilere “Aradiginiz kisi be-
nim." imaji vererek cevresinden kabul gdrmeyi
beklemektedirler. Bu tipler kendilerini adeta pa-
zarlanmasi gereken bir mal gibi goriirler. Bu tipler
insaniari bir nesne olarak gériirler. Kabul gérmek
igin acimasiz yollar denemekien kaginmazlar.

Cevap C

2

Py

. Kisisellestirme: Kiginin kendisiyle ilgili olmayan ya
da gok az ilgili olan bir olayl kendisiyle baglantil
gdrmesi olumsuz sonuglarin kendisini sorumlu tut-
masidir, Kisi hichir nedene dayanmadan olumsuz
bir olayin sorumlugunu Gstlenir.

Soru incelendiginde oglunun basarisizliginin ne-
denini kendinde gorerek biligsel carpitma trlerin-
den kisisellestirmeyi kullanmistir.

Cevap C

YEGCLIM

22, Anokreksiya Nervoza: Kilo almaya kargl korku
yiizlinden istemli olarak agin zayif kalma gabalar
ite ilgili bir psikolojik davranig bozuklugudur, Ge-
nellikle %90 oraninda kizlarda gorillmektedir. Bu
hastalija yakalanan bireyler agin zayiflamalanna
kargin hasta kendisini kilolu ya da gok kilolu hisse-
derek yemek yemekten kacinir. Seru incelendigin-
de Ayse'de anokresiya nervoza rahatsizhidi oldugu
goriimektedir.

Cevap D

23. Halk arasinda hastalik hastaligi olarak tanimianan
hipokondriyazis; kisinin saghgr konusunda stirekli
endise duymasi, bedenindeki bazi belirtileri has-
taliklara baglamasi, hastalik konusunda yogun
kaygl ve korku yasamasidir. Aysel Hanim'in sahibi
oldugu bozukiuk hipokondriyazistir.

Cevap D

24, Paronoid kisilik bozuklugu gérilen bireyler, kus-
kucu Kisiler olup cevresinden zarar gérme kugku-
lari nedeniyle asgin dikkatli ve her zaman tetikie
heklerier. Cevresindekiterin davraniglarimi yanhs
yorumlamaya meyillidirler. Soru incelendiginde
Sevim Hamm'da paronoid kisilik bozuklugu rahat-
sizligt oldugu séylenehilir.

Cevap E
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13. Gestalt psikoloji yakiagiminda insanlar diinyaya
verdikleri tepkileri kendileri belirler ve sorumlulu-
gunu alirlar. insan sadece tepki gésteren bir varlik
degildir.

Cevap E

14. Akilei-duygusal terapi yaklasimina gére psikolojik

rahatsizigin temel nedeni mantiksiz dilsiincelere
talilmaktir. Akile-duygusal yaklagimi benimseyen
uzmanlar tedavi icin mantik disi inanclarla aktif
olarak tartisma ve danisanin nasil farkli dist-
necegini égretmeye yonelik bilissel ev ddevierini
olusturmanin yaninda, danisanin sabit fikirlerine
dur demeyi 6gretmeye yonelik “giigli kars: koyma”
gibi teknikleri kullanmaktadirlar.
Soru analiz edildiginde Gan'in mantikh olmayan
distincelerinin oldugu goriimektedir. Psikolajik
danismanin Can'a etkili bir sekilde yardimet ola-
bilmesi igin akilci-duygusal yaklagimdan yararlan-
masi gerekmektedir.

Cevap D

15. Kerem, damigandan hiz alan yaklagimin psikolojik
danisma siirecinin ikinci basamaginda yer almak-
tadi. Damisandan hiz alan (insancil) yaklasimin
psikolojik danisma slirecinin ikinci (agiima) basa-
maginda damsanlar az da olsa sembolik ifadelerle
kendini anlatir. Sorunlarini hep kendi diginda gé-
rurler. Kendisi ile ilgili hep tutarsiz agiklamalarda
bulunuriar.

Cevap B

.| TORKIYE GENELI DENEME SINAVI - 4 GOZOMLER]

VEDECLIE

18. Danisman Seyma'ya korkularinin Ustiine gitmesi
igin tasirma teknidini kullanmis, davranigc! terapi
ile danisanina yardim etmistir.

Cevap C

47.Insanin dodadan ve birbirinden kopmus olmasi
sonucu kendisini yalniz ve soyutlanms hissettigi
gbriisiini vurgulayan ve psikanafitik bakis acisiyla
sosyolojik nitelildi calismalar yapan kuramei Erich
Fromm’dur. Ayrica Erich Fromm'un biyofili hipote-
zine olan katkilar, evrimsel psikoloji konusunda-
ki aragtirmalara temel sadlamistir, “Psikanaliz ve
Din", "Sigmund Freud'un kisiligi ve Etkileri" eserle-
rinden bazilaridir, Ayrica Ruh GCézlimleme ve Ruh
Bilim Enstitisiiniin kurucular arasinda yer almis-
tir.

Cevap A

18."Bizi problemli yapan sey yasadigimiz olaylar de-
gil, bizim o olaylar hakkindaki kisisel goristimiiz-
dar” fikrini savunan psikolojik danigma kuramcisi
Ellis ve kurami akilci-duygusal yakiagimidir. Bu
terapi yaklagimnda psikolojik rahatsizligin temel
nedeni mantiksiz disiincelere takilmalktir.

Cevap D

e

-
=
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51, Asagidakilerden hanglsi okul rehher Ggretme-
ninin kapsamli psikolojik damsma ve rehber-
lik modelinin 6gesi olan “miidahale hizmetleri”
kapsamindaki sunacadl hizmetlerden biri de-
gildir?

A) Psikolojik danisma

B) Sevk

C) Grupla psikolojik danisma
D) Akran destegi

E) Oryantasyon

52. Okul psikolojik danigmani Mustafa Bey 6grencile-
rin matematik beceri diizeylerine gore Universiteyi
kazanma oranlannin antamh bir sekilde farkhlasip
farklilagmadigini aragtirmak istemistir. Bu amag-
la envanter yardimiyla bilgi toplanmsg ve dagilimin
normal oldugunu gézlemlemistir, .

Mustafa Bey'in kullanmig oldugu test tiirii aga-
gidakilerden hangisidir?

A) Korelasyon testi

B) Anova testi

C) Tek orneklem t-testi

D) Ki-kare bagimsizhik testi

E) One-Sample t - testi

53, Okul Rehber Ogretmeni Can Bey rehberlik &tkin-

liklerini daha ¢ok 6grencilerinin akademik amag-
larini iyi belirleyebilmesi ve tgrencilerinin yagam
boyu 6grenmeye ait farkindalk diizeylerinin art-
masina yonelik planlamigtir.
Can Bey'in bu cgabas) kapsamli gelisimsel
psikolojik danigma ve rehberlik programlarin-
da dgrencilere kazandiilmak istenen yeterlik
alanlanndan hangisine yoneliktir?

A) Kendini kabul

" B) Guavenli ve saghikl hayat
C) Aile ve toplum
D) Egitsel ve mesleki gelisim
E) Egitsel basan

YEORCLIRG

54. A_saéldaki verilen durumiardan hangisi psiko-
lojik danigmanlarin meslek etidi ve sorumiu-

luklan ile uyusmaz?
A) Psikolojik Danisman Suna Hanim'in kendini
gelistirmek igin editimlere katilmasi

B) Psikolojik Damsman Nurglll Harim'in danisan-
laryla dzel hayatta da gorlisliyor olmasi

C) Psikolojik Danigman Burak Bey'in meslekta-
sina yardim amaciyla bazi kuramlar hakkinda
bilgitendirme yapmasi

D) Psikolojik Danigman Egref Bey'in okulundaki
&gretmenlere ergenlik dénemi hakkinda bilgi
vermesi

E) Psikolojik Damsman Sadik Bey'in meslegini
flerletmek igin uluslararasi ve ulusal derneklere
liye olmasi

56. Asagidakiterden hangisi kapsamli rehberlik ve
psikolojik danigma hizmetleri programinin un-
surlarindan biri degildir?

A) Miidahale hizmetieri
B) Sistern destegi

C) Bireysel plantama
D) Yeterlilikler

E) Grup rehberligi

56, Asagidakilerden hangisi islevsel bir rehberlik
programinin niteliklerinden biri degildir?

A) Sistematik olma

B) Esneklik

C) Uygulanabiliriik

D) Degerlendirilebilir olma

E) Bagiml olma

12
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#B7. Egitim bilimleri uzmani Bilent Bey, "Ogretmenlik 60. Asagidakilerden hangisi rehberligi ortaya gika- e e = T

mesledinde yiksek basarlar gdsterebilecek 6g- 7. Asadida verilen 6zellikler seratonin hormonunun 10. Sosyal etki; diger insanlann séylediklerinin, ey-

HiE

retmenler yetistirmek istiyorum. Baylelikie tim in-
sanlar 6gretmenligin ne kadar kutsal ve kiymetli
bir meslek oldugunu anlayabilmeli.” demektedir.
Maslow'un ihtiyaglar hiyeraisisine gore Biilent
Bey’in asafiidaki ihtiyaglardan hangisini do-
yurmaya yonelik davrandigi stylenebilir?

A) Fizyolojik B) Sayq

C) Guvenlik D) Bilme-anlama
E) Sevgi-ait olma

. Okul Rehber Ogretmeni Sibel Harim okulun acll-
digl gin velilere, "Cocuklarinizin bitiin ihtiyaglari-
ni siz karsitamayin. Birakiniz, onlarin yapamadig
ve Gstlinden gelemedigi durumlarda yardimer olu-
nuz.” demistir,

Sibel Hammin bu konusmasi gocuklarin en
¢ok hangi eksikligi yasamamalan igindir?

A) Oz saygi

B) Ozerklik

C) Girisimcilik

D) Sosyal beceri

E) Kendini kabul etme

§9. 8. sinilarin rehber dgdretmeni olan Yunus Bey, 6§-

rencilerinden isa'nin 8dle arasindan sonra siklikla
okuldan kaghgini ve internet salonuna gittigini 64-
renmistir.

Bu durumda Yunus Bey, oncelikle agagidaki-
lerden hangisini yaparsa rehberlik anlayisina
daha uygun davranmig olur?

A) Okuldaki nébetci dgretmenlerden tedbir alma-
larini isterse

B) isa ile okuldan kagma durumuna iligkin gériis-
me gerceklestirirse

C) Bir siire daha Isa'yi gozlemlerse

D) isa'nin arkadaslariyla konusup hakkinda bilgi
alirsa

E) Okul midiriine durumu anlatip gerekli tedbir-
lerin almmasini isterse

VEDRLIN

ran psikolojik etrnenlerden biridir?

A) Bireye taninan segme 6zglrlGga

B) Bilim ve teknolojide gelismeler

C) OGgrenci merkezli editim anlayis

D) Bireysel farkhlildarin egitimde 6nemsenmesi

E) Kadinin is yasamina girmesi

61. 8. sinif 6drencisi Berke'nin annesi, sinif rehber 6g-

retmeni olan Erhan Bey'in yanina giderek, "Berke,
babasindan habersiz askeri liselere giris sinavina
girmis ve kazanmis. Babas| asker olmasini iste-
miyor. Eder babasi bunu &drenecek olursa onu
divebilir.” demistir.

Buna gére Erhan Bey’in dncelilkle basvurma-
s1 gereken rehberlik hizmeti ve bu sunacag
hizmetin iglevi asagidakilerden hangisinde bir
arada dogru olarak verilmigtir?

Hizmet islev
A) Bireyi tanima Iyllestirici
B) Psikolojik danisma Onleyici
C) Refere Onleyici
D) Musavirlik Care bulucu
E) Gevreveveliileiliskier  Tamamlayici

62, Lise son sinif 6grencisi Kemal'in annesi okul reh-

ber 6gretmeninin yamina giderek, “Esim bana si-
rekli siddet uyguluyor. Artik dayanamiyorum, bo-
sanmak istiyorum. Oglumun bu durumdan heniiz
haberi yok. Bosanacagimizi duyarsa derslerine
yeteri kadar odakianamaz. O kadar emegi bosa
gider, sinavi kazanamaz. Oglumun bu durumdan
etkilenmemesi icin neler yapmaliyiz? Bize yardim-
cl olun.” der.

Bu durumda okul rehber 6gretmeninin suna-
cagi hizmet rehberligin hangi islevine yonelik
almalidir?

A) Krize miidahale B) Care bulucu

C) Uyum saglayici D) Onleyici
E) Ayariayic

Diger sayfaya geginiz.

islevi kapsaminda yer alir:

I. insana mutiuluk, canhlik ve zindelik hissi verir.

1. Eksiklifinde depresif, yorgun, sikilgan bir ruh
hali goritlr.

111. Onemli etkilerinden biri de kaslari uyararak gli-

kojenolizi uyarmasi ve brong kaslarinda kasil-
ma olusmasidir,

Cevap C

. Sinavlardan yliksek puan alanlanin gok zeki ve

bagarih oldugunu digtinmemiz, tutumlu birinin gok
pinti oldugunu distinmemiz gibi insanlarin kendi-
lerinin ve digerlerinin kisilikleri hakkindaki goriis-
lerini ifade etmesl sosyal psikolojiye gore ortiik
kisilik kurami cercevesinde incelenmekiedir. Mus-
tafa'nin genel yayin yénetmeninin nazik hareket-
lerinden &tiirl onun iyi kalpli oldugunu distinmesi
ortiik kisilik kurami adi altinda incelenir.

Cevap E

. Osmanin belirli bir Gngdriistinin, distincesinin

basina gelmesi kendini gergeklestiren kehanetiir.
Plasebo etkisi hastaligi herhangi bir sekilde iyi-
lestiremeyecek bir ilacin hastaya iyi hissetmesini
saglayacak gekilde sunulmasidir. Nosebo etkisi
plasebo etkisinin tam tersidir. Prospekiiisu okuyan
hastanin yan etkileri yagamasidir. Ogrenilmis ¢a-
resizlik, belli bir durumda stirekli olarak olumsuz
tepki alma deneyimi sonucunda ortaya cikan ba-
sansizhf kokten kabullenme durumudur. Bu du-
rumda cevap kendini gerceklestiren kehanettir.

Cevap E

-

YECHKLE

lemlerinin ya da yalnizea varlikiannin, distincele-
rimiz, duygulanimiz, tutum ya da davraniglanmiz
{izerinde yarathd: etkidir. Insanlarin davraniglan
gofu zaman iginde yagadiklart toplumun bireyle-
ri, aile, akran gruplar gibi insanlardan etkilenirken
bu insanlar kisinin yaninda olmasalar bile etkilerini
devam ettirmekiedirler.

Bu durumda Mustafa, kiz arkadasi ve diger ar-
kadaslarinin da Kirgehir Yediiklim Akademiye ya-
zildiginl duyunca, kendisinin de hemen Yediiklim
Akademiye yazilmaya karar vermesi, sosyal etki
kavramiyla en iyi agiklanmaktadir.

Cevap D

. Sosyal kolaylagtirma kavrami, sosyal psikolojide;

kisinin katabaligin ya da basgka bir kiginin huzurun-
da performansini artirmasi clarak tamimlanmakta-
dir, Magin ikinei devresi bagladiginda babasinin
balicondan kendisini izledigini géren Batuhan'in
daha iyi performans sergilemesi bu duruma en iyi
ornelk olusturur.

Cevap E

12. Adlerian terapiyi (bireysel psikoloji) benimseyen

damsmanlar danisanlarin éncelikle aile yapisi ve
kaginel gocuk olduklan hakkinda bilgiler almak-
tadirlar. Ekrem Bey'in de bu bilgileri almasi onun
bireysel psikoloji yaklagimini benimsedigini gés-
termektedir.

Cevap D
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1. Korku, heyscan, kizma ve stres gibi durumlarin
olusmasinda sempatik sinir sistemi etkilidir. Para-
sempatik sistemde sempatik sistemin eylemlerini
azaltici etkide bulunur. Kan basincini azaltr ve
ayarlar. Heyecan ve korkuyu azaltir. Soru dikkat-
le incelendidinde Aysenur'un heyecanianmasini
dedil Aysenur'un lzerindeki heyecan atmasinda
garevii olan sinir sistemi sorulmustur. Bu durumda
Aysenur'un Uzerindeki heyecan atmasinda gorev-
li olan sistem parasempatik sinir sistemidir.

Cevap E

2. Qocukluk benmerkezciligi, gocugun kendi dii-
stncesini tek dogru olarak gérip, kendi distn-
cesiyle bagkalarinin diistinceleri arasinda aynm
yapamamasidir. Benmerkezci dislinen cocuk
bagkalarinin da kendisi gibi diistindugtint kabul
eder. Cocuk kendini diinyanin merkezinde gérilr.
Kendi bildigi seyleri herkesin bildigini, kendisinin
gordagu hir seyi bagkalarinin da gérdiigini diist-
niir. Benmerkezci diisiincede, baskalarimn duygu
ve ihtiyaglan géz éniinde bulundurulmamaktadr,
Sergen; ablasi ve abisinin agisindan olaylari de-
gerlendirememistir,

Cevap B

3. Omuriligin Ust kisminda yer alan ve nefes alma,
kaip atigl, kan basinc! gibi bazi yasamsal olaylar
kontrol eden beyin bolimii, medulladir,

Cevap D

YERBILI

GOZUMLER -4
4. Biligsel celigki kavrami 1957°de Leo Festinger ta-
rafindan ortaya atilmistir, Bilissel geligki, bireyin
tutum ve davramiglaninin gelismesi neticesinde
bireyde meydana gelen gerginlik durumu olarak
agiklanmaktadir. Bir siire esi kiz yurdunda ndbet-
lere kalmaya baslayinca biitiin kanallardaki evlen-
dirme programlarini izlemeye baglamasi biligsel
celiski kavramiyla aciklanabilir,

Cevap C

5. Sug tespiti, sorgulama yéntemleri, suclu psikolo-
jiteri, tanigin dederlendiriimesi, 1slah merkezlerin-
de tedavi, evlat edinme, madde bagimhhid, cocuk
suglular vb. konularda galigmalar yapan psikolgji
dali adli psikelojidir.

Cevap D

8. Sosyal psikoloji kuramina gére, bir kisi olayin se-

bebini ararken durumsal faktorieri énemsemeye-
rek sadece kigisel hatalara gére durumu yarumlar.
Bu durum atif hatasi kavrami ile aciklanir. Soru
incelendiginde Nesrin Hanim'in aksam yemekie-
rine ge¢ gelen esinin mazeretine bakmadan ona
kizmast, ona iyi bir aile babast elmadigini strekli
sdylemesinin ardindan kendisinin de aksam ye-
meklerine geg kaldi§i zamanlarda hasta annesine
baktigin, o ylizden geg kaldigini 6ne siirmesi ola-
yini, atif hatasi olarak adlandirabiliriz.

Cevap A

e .

f
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63. Ganan, Okul Rehber Ogretmeni Yusuf Bey'in ya-
nina giderek "Allem bu yil tiniversite sinavinl ka-
zanmam yoniinde bana sirekli baski uyguluyor.
Eger ilk girisimde kazanamazsam beni evlendire-
ceklerini séyllyorlar. Onlann bu hareketlerinden
usanchm artik. Ders galismaya bagladigim ve de-
neme sinavlarina girdigim zamanlarda birden elim
ayagim titriyor, karmima agnlar giriyor ve gergek
basarimt yansitamiyorum.” demistir.

Buna gdre Canan'a asagidaki rehberlik tiirle-
rinden éneelikle hangisine yonelik yardim su-
nulmasi gerektigi stylenebilir?

A) Psikolajik danisma
B) Egitsel rehberlik
C) Musavirlik

D) lyilestirici

E) Kisisel-sosyal

L OABT - REHBER OGRETMEN 1

e

66. Agadidakilerden hangisinin okul miduri bas-
kanhginda olusturulan yiirlitme komisyonu-
nun ityelerinden biri oldugu stylenemez?

A) Okul 6grenci temsilcisi

B) Muadir yardimnetilan

C) Disiplin kurutundan bir temsilci
D) Ogrenci velileri

£) Okul psikolajik danismani

67. Bem'in cinsiyet rolleri kuramina gbre gelenek-
sel cinsiyet rollerini benimseyen lise son sinif
dgrencisi Hilal'in agsagidaki meslek tiirlerinden
hangisini segebilecegi disiiniilemez?

A) Hemgirelik

B) Soférlik

C) Okul éncesi dgretmenligi
D) Hasta bakicihd)

E) Sosyal hizmetler

= i
) ) . o =i 68.0grencilerin 6grenmeyi &grenerek kendi ya-
64.1. Bu mo%iél lljlr‘eylerm her yénden bir biltiin ola- g gamlarini gekillendiren (6z diizenleme) birey-
rak geligimini hedefler. = ler olmasint amaglayan sif rehber 6gretmeni
Il. Rehberlik 8gretimle birbirini tamamiar. olan Ahmet Bey’in, derslerinde en fazla hangi
ill. Cagdas egitimin rehberlik nedenidir. dgrenme kuram ya da modeline agirlik vermesi
V. Tum ilgililerin i birligiyle hizmetler sunulur. gerekmektedir?
Yukarida Ozellikleri verilen rehberlik modeli A) Aktif srenme
agagidakilerden hangisidir? B) Yasantisal 6grenme
A) Ozeliik-faktor C) Ornek olay
B) Egitimle kaynastinimig D) Sunus yoluyla dgretim
C) Kapsamli PDR programiar modeli . E) Bireysel caligma
D) Gelisimsel model
E) Karar vermeye yardimeci model 69. Okulunda haftamin belli giinlerinde rehberlik
galigmas: yapmak Utzere yillik galisma progra-
mina rehberlik ders saati koyan psikolojik da-
nismanin yapmi$ oldugu uygulama asagidaki
hangi tarihi rehberlik modeli ile ilgilidir?
gitim siireciyle k tiril model
65. Agagidakilerden hangisi ézel egitim tanilama ) Egl_ln_"s TR Y
ilkelerinden biri degildir? B) Geligimsel model
A) Erkenlik B) BiittnlGk ve deriniik G Pamsone model
C) Kayittutma D) lzleme D) Hizmetler modeli
E) Gizlilik E) Gorevler modeli
14
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71.

iKapsaml rehberlik ve psikolojik damisma hiz-
metleri programimin hazirlanmas: siirecine y6-
nelik genel hedeflerin belirlenmesi islemi asa-
didakilerden hangisinin gérevidir?

A) Psikolojik danisman

B) Rehberlik ylrdtme komisyonu
C) RAM

D) i rehberlik danisma komisyonu

E) Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mii-
dirlaga

Psikolojik Danisman: Babanin seni énemsemedi-
dini hissettigini soylediginde duygulanmistin. Sim-
di 6gretmeninin seni Snemsemediginde de duygu-
landigini ifade ediyorsun.,

Psikolojik danigman asadidaki terapdtik bece-
rilerden hangisini kullanmigtir?

A) Duygu yansitma

TURKIYE GENELI DENEME SINAVI -4

73.0zel egitime muhtag Sgrencilerin zamaninda

tespit edilmesi, ihtiyag ve ozelliklerine uygun
BEP biriminin BEP hazirlamast, bunlara uygun
egitim saglanmasma yonelik rehberlik ¢ahs-
malari asafidakilerden hangisinin kapsaminda
ele alinir?

A) Psikolojik damgma
B) Egitsel rehberlik
C) Mesleki rehberlik
D) Kisisel rehberlik
E) Musavirlik hizmeti

74.Mert gecen hafta annesini kaybetmis bir 7. sinif

agrencisidir. Ckul psikolojik damgmani tarafindan
bu durum idare, sinif arkadaslar ve dgretmenlers
ifade ediimis, Mert icin psikososyal olarak yardim

& Bidpihens % plans hazirlanmistir.
C) Paviast Mert'in duygu odaklh yaklasima gore bir yak-
I PRyleghima mn kaybetmesi durumunda hissetiigi tizlintii
D) Amacin kigisellestiriimesi agafidakilerden hangisi ile agiklanir?
E) Anlamin kisisellestirimesi i .
A) Ozdesim duygular
B) Taklit duygular
C) likincil duygular’
L D) Birincil islevsel duygular
72. Psikolojik danisma stirecinde psikolojik danis- ) ¥ ; L
— E) Birincil islevsel olmayan duygular
- Aile demigken, annen hakkinda biraz konusa-
hm mi? '
- Son bir ayda hangi siklikla kaygl yasadin?
gibi sorular sormasl, agagidakilerden hangisi-
ne drnek olur? ;
o . 75. Asagidakilerden hangisi bir gocugun g¢alma
A) Asgari dlizeyde tegvik davramginin nedenleri arasinda olamaz?
B) Yuzlestirme
A) Yoksulluk
C) Yapilama
B) Aliskaniik
D) Somutlama
C) Katil drnekler
E) Konusmaya agik davet 3
D) llgi ve dikkat cekme
E) Ders basarist
15 Test bitti.

Cevaplarimzi kontrol ediniz.

Bu eserlarin her hakk sakidin. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin
Yaymevimizin izni olmadan kopya edilmesi, fotograflarinin gekilmesi, herhangi bir yolla gogaltimasi,
yayimlanmas ya da kullanimasi yasaktir. Bu yasaga uymayaniar, gerekli cezal sorumlulugu ve
testlerin hazirlanmasindaki mal kiilfeti pesinen kabul etmis sayilir.
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