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Bu testte 75 soru vardir.

Yapilan bir arastirmada 6grencilerden 6gretmenleri- 3.

ni dederlendirmeleri istendiginde 6grencilerin %97’si
o6gretmenleriyle birbirinden farkli deneyimlere sahip
olmalanna ragmen 6gretmenleri hakkinda olumlu de-
gerlendirmelerde bulunmustur.

Yukanda verilen durum kisilik yargilannda duistii-
glimiiz yanilgilardan hangisi ile agiklanir?

A) Gizil kisilik kurami

B) Olumluluk yanilgisi

C) Olumsuzluk yanilgisi
D) Oncelikle sonralik etkisi
E) Atf kurami

Bir arastirmaci, secgkisiz érnekleme ydntemiyle belirle-
digi bir grup 6grenciyi segkisiz bir gekilde iki ayri gruba
ayirmistir. Gruplardan birine sosyaliesme tekniklerinin
etkin kullanimi egitimi veren arastirmaci, diger gruba
bu egitimi vermemis ve siiregte arastirmaya etki ede-
bilecek diger tim degiskenleri kontrol altina almistir.
Sosyallesme tekniklerinin etkin kullanimi egitimi alan
ve bu egitimi hi¢ almayan 6grencilerden olusan iki
grubun, arkadaslariyla iletisimlerinde yasadiklan so-
runlara yaklasimlar konusundaki yeterliklerini uygula-
ma 6ncesi ve sonrasinda 6lgerek bu egitimin etkililik
diizeyini tespit etmistir.

Buna gore aragtirmacinin kullandigi bilimsel aras-
tirma yontemi asagidakilerden hangisidir?
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Bir gocuk annesine “Anne ben ¢ok Ustyorum.” de-
diginde bu gocuk iginde yasadidi toplumun normlari
dogrultusunda olmasi gereken anne-gocuk etkilesimi-
ni gergeklestiriyor olabilecegi gibi, annesinden almay:
istedigi ve eksik olan ilgi, sevgi ihtiyacini gidermeye
y6nelik davranislar da sergiliyor olabilir. Bu durumda
insan davranigi gevre, kultir, ekonomi, biyoloji gibi bir-
¢ok alandan etkilenebilir.

Buna gdore amaci insan davraniglanini anlamak
olan psikoloji alani agagida verilen yollardan han-
gisini izlemelidir?

Laboratuvar arastirmalarnna odaklanma

Bireyi tanima tekniklerinden yararlanma

Belli kuramlann goériiglerinden hareket etme

Farkl bilim alanlarini dikkate alma

mgom2

Elde edilen verilerin istatistiksel ¢éziimlemelerini
yapma

Sullivan’in Kisiler Arasi iligkiler Kuramr’na gore
asagidakilerden hangisi genelde biling disinda
olan kisiligin belirsiz, korku ve endige yaratan y6-
niinii ifade eder?

A) Cozustirme

B) Segici dikkatsizlik

C) lyi ben

D) Koti ben

E) Ben degil
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1970’li yilarin gocuklar, okuldan giktiktan sonra ¢an-
tay! eve attigi gibi sokaga cikar ve arkadaglar ile bir-
likte a¢ susuz top pesinde ya da ip atlayarak aksama
kadar sokakta oynard. Bu arada arkadaslarinin an-
nelerinden gelen yiyecekleri atigtinr, komsunun bah-
gesindeki musluktan su iger, yine komsunun bahge-
sindeki taze meyvelerden, gogu zaman izinsiz de olsa
yerlerdi. Bu arada konu komsu, mahalle ya da yakin
akrabalar surekli olarak gocuklan gozetir, yanls dav-
raniglar oldugunda onlara dogru yolu gésterirdi. Gi-
nimuz gocuklan bunlar yagamaktan uzaktir. Okuldan
ciktiktan sonra ya bir etiit merkezinde ya da evdedir.
Zamaninin gogunu televizyon ya da bilgisayar kargi-
sinda gegirir. Eve gelen anne-babalarin gocuklarina
ayiracak zamanlar yoktur. Hem onlara zaman ayira-
madiklarindan sikayet ederler hem de gocuklarinin
televizyon karsisinda gok zaman gegirdiginden yaki-
nirlar. Kendilerinin veremedikleri egitimi televizyonun
vermesini beklerler.

Yukarida verilen parcada asagidakilerden hangisi-
ne vurgu yapilmak istenmistir?

A) Bireyin ilk sosyallestigi kurum ailedir.

B) ik dogru davraniglan kazandigimiz yer sokakta
gergeklestirilen oyunlardr.

C) Zaman degistikge insanlarin ihtiyaglan da degis-
mektedir.

D) Saglikh aileler surekli bir arada olan ailelerdir.

E) Toplumsal kurumlar bireylere hazir iligki formlan
sunar.

Tarkiye Geneli Deneme Sinavi - 6

Yener, arkadaslan ile birlikte oldugunda, tek basina
iken yapmayacag! birgok davranigi yapmaktadir. Yap-
tig1 davraniglan dusiindigiinde kendi anlayisina ters
gelen bu davraniglan yaptigi igin kendisine kizmakta-
dir. Ornegin subat tatilinde gittikleri bir kafede guriiltii
yaptiklan igin yan masada oturan kendi yasiti geng-
lerle s6z dalagina giren arkadaglarina katilarak kargi
masadakilere kuflr igeren sbzler sGylemigtir.

Yener'in bu davraniglan asagidaki kavramlardan
hangisiyle agiklanabilir?

A) On yarg

B) Yikleme

C) Uyma

D) Kimliksiziesme
E) Grup dugliinme

Sinir sistemi, ---- (1) adi verilen sinir hiicreleri ile bun-
lara destek saglayan ve beslenmesinde goérev alan
---- (2) ad verilen hucrelerden olugmustur. Sinir hiic-
relerinin goévdelerinden g¢ikan uzantilardan kisa olan-
larina ---- (3); uzun olanina ise ---- (4) denir. ---- (5)
genellikle gok sayida olmalarina karsin ---- (6) sadece
bir tanedir.

Yukaridaki pargada numaralandirilmig olan yerlere
gelmesi gereken en uygun kavramlar hangileridir?

A) Dentrit — Néroglia — Dentrit — Akson — Dentritler -
Akson

B) Noron — Néroglia - Dentrit — Akson — Akson -
Dentrit

C) Noroglia ~ Néron — Akson — Dentrit - Dentritler —
Akson

D) No&ron — Noroglia — Dentrit — Akson — Dentritler —
Akson

E) Dentrit — Akson - Dentrit — Akson — N6ron — Nérog-
lia

Diger sayfaya geginiz.
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Bronfenbrenner’in Ekolojik Kurami'ni temel alarak go- 10.

cuklarla galisan bir psikolojik danigman, onlarin dav-
ranislarini degerlendirirken gevresel faktérlerin etkisini
dikkate alir ve agagidaki sorulara yanit arar:

Okuldaki 6gretmenleriyle iliskileri nasildir?

Yasadiklarr mahallenin demografik ve kilttrel ya-
pisi gocuklarin iletisimlerine nasil yansimaktadir?

Gocugun arkadaglariyla ailesi arasindaki iligki na-

sildir?

Buna gére psikolojik danigmanin yanit aradigi bu
sorular sirasiyla Bronfenbrenner’in Ekolojik Kura-
mi’'nin agagidaki sistemlerinden hangilerine kargi-
ik gelmektedir?
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Yarasalar 2000Hz(l) ile 110.000Hz (Il) arasindaki ses-

Mezosistem - Mikrosistem - Egzosistem

Mikrosistem - Makrosistem - Mezosistem

Mezosistem - Egzosistem - Makrosistem

Mikrosistem - Egzosistem - Mezosistem

Egzosistem - Mezosistem - Makrosistem

leri duyabilir.

Yukaridaki paragrafta | ve Il nolu ifadeler agsagidaki
kavramlardan hangilerine 6rnektir?

A)
B)
C)
D)
B)

Alt esik

Ust esik
Esik
Mutlak esik

Farklilasma esigi

Ust esik
Alt esik
Ust esik
Alt esik
Esik

1.

Turkiye Geneli Deneme Sinavi - 6

[N el Yandaki sekle bakildiginda giz-

T gilerin sonsuza dogru gidiyor
gibi izlenimler uyandirmasi algi

=== yasalarindan hangisiyle agikla-

N abilir?

el e ]

A) Streklilik

B) Algida degismezlik

C) Benzerlik

D) Tamamlama

E) Yakinhk

“Tek tek anlami olmayan pargalar bitunlik halinde
anlam kazanir. Bireyi analiz ederek sadece davranis,
zihinsel siregler veya biling disini incelemek yerine
bir btin olarak incelemek, onu daha iyi anlamamizi
saglar.” gorisiinii savunan psikoloji yaklagimi asa-
gidakilerden hangisidir?

A) Gestalt
B) Davranisgilik
C)

D) Yapisalcilik

Psikanalitik yaklagim

E) Biligsel yaklagim

Diger sayfaya geginiz.
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12. Yalniz kalmaktan korktugunu ifade eden bir danisa-
na, danisman “Su an evde tek basinasin, karanlik bir
ortam ve digaridan urkutlici sesler geliyor. Ne yapar-
din?” seklinde komutlar vermekte ve tagirma teknigini
kullanarak danisanin korkulariyla ylizlesmesini sagla-
maktadir.

Damigsmanin kullandigi teknik dikkate alindiginda
hangi psikolojik danisma kuramindan yararlandig
soylenebilir?

A) Gergeklik terapisi

B) Psikanalitik terapi

C) ¢o6zim odakl terapi

D) Davranisgi terapi

E) Oykiisel terapi

13. Psikolojik danigma siirecinde danisman, danisanin
yakin gevresiyle paylagsmaktan ¢ekindigi yasantilan ol-
dugunu ve bunlari paylasamamanin danisani olumsuz
etkiledigini fark eder. Bu duruma iligkin “Bir sirnm var”
teknigini kullanan danigman, danisanin sirlarini hayali
olarak bir grupla paylasmasini ve bu paylasim saye-
sinde yasantisiyla ylizlesmesini saglar.

Psikolojik danismanin hangi psikolojik danisma
kuramina gére terapi siirecini yiriittiigiinii sdyle-
mek dogru olur?

A) Gestalt terapi

B) Birey merkezli terapi

C) Varolusgu terapi

D) Analitik terapi

E) Oykiisel terapi

14.

15.

Tirkiye Geneli Deneme Sinavi -6

Gergeklik terapisinin sayiltilanna iligkin asagidaki
bilgilerden hangisi dogru degildir?

A) Insan ya basarili ya da basarisizdir. Eger basarisiz
bir kimlik gelistirmigse bu bir sorundur.

B) Danigman ile danigan arasinda karsilikli anlayis ve
glivene dayall bir iligki olmaldir.

C) Terapi sureci daniganin yasami anlamlandirabil-
mesine ve varliginin bilincine varmasina yénelik
olmalidir.

D) Danigan mevcut davraniglariyla yizlesebilmeli ve
beklentilerini fark edebilmelidir.

E) Kisi kendisini kontrol edebilme ve yonlendirebilme
kapasitesine sahiptir.

Asagidakilerden hangisi birey merkezli terapinin
temel danigma amacidir?

A) Danisanin kendi kendini ydnetmesi, bagdasim
icinde yeni yasantilara agik hale gelmesi, problem-
leri hakkinda bilinglenmesi, problemlerini ¢ézme-
de kendi kendine yeter duruma gelmesi

B) Danisanin mantik digi inanglarinin farkina vararak
bu inanglarin zararini en dislik seviyeye indirmesi
veya mantikli inanglarla degistirmesi

C) Danisanin ihtiyaglarini karsilamaya yonelik davra-
nislar gelistirerek basarili kimlik geligtirmesi

D) Danisanin toplumsal kalip yargilarin etkisinde kal-
madan otonom kararlar almasi

E) Danisanin egosunu guglendirme

Diger sayfaya geginiz.
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16. Asagidakilerden hangisi biligsel yaklagim igerisin-

de vurgulanan olumsuz otomatik dustincelere or-
nek degildir?

A) Bitun olumsuzluklar beni buluyor.

B) Nereye elimi atsam bir sorunla kargilasiyorum.

C) Bu sorunu istersem gdzebilirim.

D) Kimseyle anlagamiyorum.

E) Uziilen yine ben olacagim.

17. “Kisinin toplumsal beklentiler konusunda takindigi

maskedir. Toplumun istedidi davraniglari ortaya koyar.

18.

19.

Turkiye Geneli Deneme Sinavi - 6

Danisma amaci danisanin, zayif kalan egosunun
bastirmalarnini kaldirmasina, i¢gorii kazanmasina
ve gergekgi kararlar vermesine yardim etmek olan
kuram asagidakilerden hangisidir?

A) Akilci duygusal

B) Psikanalitik

C) Bireysel

D) Davranisgi

E) Gergeklik

Asadgidaki durumlardan hangisinde konusmaya
acik davet becerisi kullaniimaz?

Kisisel gikarlann saglanmasina iliskin davraniglarda A
bulunur. Bu stireg igerisinde kisiye ait pek gok sey
saglanir ya da bastinlir. Agiri kullanimi bireyde pato-

Gorusmenin baglamasina yardimci olma

B) Damniganin belli bir noktada odaklanmasini saglama

lojiye neden olabilir. Topluma uyum saglamak icin C) Danlsanln“dikkatini duygulan Gizerinde odaklastir-
maskelerin kullanimi zorunludur. Ancak kisi saklanan masini saglama

ve bastirlan yonlerini de tanimali ve kabullenmelidir.” D) Danisani tutarsiz davraniglariyla ylzlestirme
Jung’un Analitik Psikoloji Yaklagim'i dikkate alin- E) Danigmanin danisanin sézciklerini daha iyi anla-
d|§|nda aq|k|amas| verilen kavram a§ag|daki|erden masil |Q|n belirli daVranl$ orneklerinin ortaya Qlkma'
hangisidir? sini saglama

A) Persona

B) Kisisel géige

C) Kolektif biling dig!
D) Animus

E) Anima

0
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20. Psikolojik danigsma surecinin basinda daniganin en-

21.

diseli oldugunu fark eden danigman, daniganin endi-
selerini giderebilmek adina 6ncelikle siregle ilgili bil-
gilendirme yapmig, damisanin sirece iligkin sorularini
cevaplandirmistir.

Psikolojik danismanin hangi psikolojik danisma
tekniginden yararlandigini séylemek dogru olur?

A) Baglama
B) Yapilama
C) Yansitma
D) Yizlestirme
E) Yorumlama

Terapotik oturumlar siresince sessiz gegen dakikalar,
psikolojik danigman igin kaygi verici olabilir. Bu gibi
durumlarda danisanin konugmaya baslamasini veya
konusmaya devam etmesini saglamak amaciyla kapi
aralayici tepkilerden yararlanilir.

Bu dogrultuda, asagida verilen tepkilerden hangisi
kap: aralayici tepki 6rnegi olusturur?

A) Benimle ilgili bir sorun mu var, neden konugmu-
yorsun?

B) Anlatmaya gekindigin durumlar oldugunu disini-
yorum.

C) Konusmaya baglamaman beni rahatsiz ediyor.

D) Bu sekilde devam edersek yardim streci etkisini
yitirecektir.

E) iginden gegenleri paylasmak ister misin?

22,

23.

Tirkiye Geneli Deneme Sinavi - 6

Danigan: Ailem benden her zaman dogru olani yap-
mami bekliyor, yanlis yapma liiksim yok. Yanlis bir
davranigta bulunursam, bir ortamda hatali bir sey
sOylersem hemen gozler lizerime gevriliyor. Artik ko-
nusmaya gekiniyorum, hata yaparsam diye agzimi
agmiyorum.

Danigman: Bir onceki oturumda sinav kaygisiyla il-
gili konusurken kayginin da ailenin beklentilerinden
kaynakl olustugunu séylemistin. Anlasilan o ki ailenin
tepkileri senin ruh saglhigini ve davraniglarini olumsuz
etkiliyor.

Danigmanin verdigi tepki incelendiginde psikolojik
danigma tekniklerinden hangisinin kullanildigi s6y-
lenebilir?

A) Baglama

B) Ylzlestirme
C) Rapport kurma
D) Onaylama

E) Yansitma

Psikolojik danigma sirecinde zaman zaman isteksiz
danisanlarla galismak gerekebilir. Ornegin mahke-
me karar sonrasi terapi almasi istenen daniganlaria
caligirken sureci yuritmek zorlagir. Glnkl daniganin
siirece gondlli katlmamasi, yardim alma ve degisim
konusunda direnci de beraberinde getirecektir.

Yukarida ifade edilen durum karsisinda psikolojik
danismanin siireci etkili yiiriitebilmek adina 6nce-
likie asagidakilerden hangisini yapmasi beklenir?

A) Danisana gonilltilagin 6nemini anlatma

B) Sirece iligkin damiganin kendini ifade etmesini
sadlama

C) Danigana yardim stirecinin avantajlarindan séz
etme

D) Siirecin nasll isleyecegi ve danisandan beklentiler
konusunda danigani bilgilendirme

E) Danisanin paylasimlannin gizli kalacag: konusun-
da danisana glivence verme

Diger sayfaya geginiz.
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24, Danigan: Hayatima karigmasini istemiyorum. Ben 6z-

gurligime gok duskiintim. Benim ne yapacagima ve
nereye gidecegime miidahale ettiginde ¢ok sinirleni-
yorum.

Danigman: Pekala, senin ona kargi yaklagimin nasil?

Danisan: Kiskang bir insan degilim ama kirmizi giz-
gilerim var. istemedigim insanlarla konustugunda ve
onaylamadigim yerlere gittiginde tepkimi gosteririm.
Bunun diginda son derece sakinimdir.

Danigman: Kirmizi gizgilerinin olmasi aslinda senin de
ona miidahale ettigini géstermiyor mu?

Danigan: Saninm gosteriyor.

Danismanin verdigi tepkilere bakildiginda psikolo-
jik damigma ilkelerinden hangisi kullaniimigtir?

A) ligerik yansitmasi

B) Baglama

C) Yizlestirme

D) Somutlama

E) Bilgilendirme

. Grupla danigma siirecinde Giizin, grup Uyelerinden bi-
rini otoriter tavirlarindan dolayi annesine benzetmis ve
bu durumu grup stirecinde paylagmigtir.

Transferans olarak adlandinlan bu durumla bas
etmek igin grup liderinin asagidakilerden hangisini
yapmasi dogru olmaz?

A) Saydam ve samimi tutumla {yenin duygularini
disa vurmasina izin vermek

B) Gruptaki diger Ulyelerin katiimiyla Gyenin duygu
dusilincelerini ele almak

C) Uyeyi duygu diisiincelerini ifade etmesi igin cesa-
retlendirmek

D) Transferans yaptigi kisiyi gruba g¢agirarak farki
gOstermek

E) Rol oynama teknigini kullanmak

26.

217.
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Grupla psikolojik danismanin her evresi 6nemli olsa da
bu evre islerin yapildigi, olguniuk evresi olarak tanim-
lanmaktadir. Grupla psikolojik danigma asamalarindan
en uzun asamadir. Uyelerin bireysel farkliliklan gériip
olumlu-olumsuz 6zellikleriyle birbirlerini kabul ettikleri,
glivenin olustugu asamadir.

Yukarida ozellikleri tanitilan agama grupla psikolo-
jik danisma agamalarindan hangisidir?

A) Eylem asamasi

B) Baslangig agsamasi

C) Firtina asamasi

D) Gegis asamasi

E) Sonlandirma agamasi

Sinav kaygisi ve kayg! ile bas etme amaciyla goérev
yaptigi okulda grupla psikolojik danigma stirecini bag-
latma karari alan okul psikolojik danismani Koray Og-
retmen, stireg igerisinde kullanabilecegi etkinlikleri de
planlamaktadir.

Koray Ogretmen’in etkinlikleri planlarken agagida-
kilerden hangisini géz éniinde bulundurmasi ge-
rektirmez?

A) Etkinliklerin temel aldigi kuramla uygun olmasi

B) Etkinliklerin grubun amacina uygun olmasi

C) Etkinliklerin bir grup oturumu stiresi boyunca ol-
masi

D) Etkinliklerin tyelerin ihtiyaglarina uygun olmasi

E) Etkinlikleri uygulamaya yetkin olmasi

Diger sayfaya geginiz.
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28. Okul psikolojik danigmani gérev yaptigi okulda akran | 30.

zorbaligiyla bas etmeye yonelik magdurlardan olusan
bir grubu dért haftadir basar ile yurtitmektedir. Grup
icinde Uyeler arasinda guiven olusmus, paylagimlar
artmistir. Grup Uyelerinden biri gruptan ayrilmak iste-
digini belirtmistir. Bu durumda psikolojik danigman,
gruptan aynimanin diger Uyeleri etkilememesi igin bazi
onlemler aimalidir.

Asagidakilerden hangisi bu énlemlerden biri ola-

maz?

A) Grup diginda var olan diger yardim segeneklerine
ulagsmasina yardimci olma

B) Ayriimak isteyen Uyeye bir iki hafta stre verip son-
ra gruba geri alma

C) Diger grup uyelerinin ayriimaya yonelik duygularini
acgikga ifade etmesini saglama

D) Bitmemis islerin tamamlanmasiyla ilgili Gyede far-
kindalik olusturma

E) Ayrimak isteyen grup Uyesinin duygu dustinceleri-
ni ifade etmesini saglama

29. Grupla psikolojik danigma siirecinde birgok risk bu-

lunmaktadir.

Asagidakilerden hangisi bu risklerden biri degildir?

A) Bir tyenin grubun baskisina maruz kalmasi

B) Grup Uuyelerinin birbirine acimasiz, sert ylzlestir-
meler yapmasi

C) Grup liderinin tyelere ylizlestirme yapmasi
D) Grupta baz tyelerin stirekli suglanmasi

E) Grupta baz lyelerin surekli yatistirlarak rahatlatil-
maya galisiimasi

31.

I.  Uyelerin yasi

Il.  Grubun tiru

Ill. Grup liderinin deneyimi

IV. Grup oturumunun yapildidi fiziksel ortam

Yukaridakilerden hangileri grupla psikolojik danis-
mada liye sayisini etkileyen faktorlerdendir?

Alvell B) Il ve lll

DI, llvelV

C)livelv
E) I, 1L, Itl ve IV

Grup siirecinde liyelerden birisi agladiginda grup
liderinin asagidakilerden hangisini yapmasi uygun
degildir?

A) Kagit mendil uzatma

B) Aglama sonianincaya kadar lyelerin katarsis orta-
mini bozucu davraniglarini engelleme

C) Aglama sirasinda lyeye sorular sorarak Uyeyi du-
yussal seviyeden biligsel seviyeye ¢ikarmaya ¢a-
lisma

D) Hazir oldugunda isterse konusabilecegini vurgu-
lama

E) Duygusal olarak kendini kontrol etme

Diger sayfaya geginiz.
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|. Stres yonetimi grubu

II. Ofke denetimi grubu

Il. Akran zorbaligi grubu

Yukaridakilerden hangileri psikoegitim gruplarina

ornek olarak verilebilir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il
D) Il ve lll

C)lvell
E) I, lvelll

6/A sinifina derse giren 6gretmenlerle gorisen okul
psikolojik danigmani Caner Bey, Serdar'la ilgili her 63-
retmenin problem yasadigini tespit etmistir. Konuyla
ilgili Serdar’la iletisim kuran 6gretmen, yonetici, 63-
renci ve ailesiyle gériigmeler yapmistir. Bu gérigme-
ler sonucunda Serdar’in 6zellikle yetiskinlere strekli
itiraz ettigini, verdikleri gorevleri yerine getirmedigi-
ni, arkadaslariyla iletisiminde catigmalar yasadigini,
cevresindeki bireyleri kizdirmak igin kasith davranisg-
lar sergiledigini, kendisine yapilan hatali davraniglari
unutmayarak kin tuttugunu tespit etmistir.

Serdar’'in davraniglan asadidaki bozukluklardan
hangisinin 6zelliklerini gostermektedir?

A) Davranim bozuklugu

B) Karsit olma/Karsit gelme bozuklugu

C) Panik bozukluk

D) Sosyal fobi

E) Agorafobi

34.

35.

Turkiye Geneli Deneme Sinavi - 6

fikokul 6grencisi Sanem, dersleriyle eskisi kadar ilgi-
lenmemekte, bazen derste uyuklamaktadir. Bu durum
ogretmeninin dikkatini gekmis ve Sanem'i okul psiko-
lojik danigmanla gériismesi igin tesvik etmistir. Sanem
psikolojik danmigmana durumunu sdyle anlatmistir.
“Annem gariplesti. Babamla onu doktora géttrdiik.
Doktor amca, eger annem ilaglarini kullanmazsa bir
glin ¢ok eglenceli ve hareketli, bir diger gin ise hi¢
konusmadan strekli izglin ve aglamakli olabilecegini
sOyledi. Gergekten de babam ve ben bazen onun na-
sil davranaca@ini kestiremiyoruz. Din gece bizi zorla
uyandinp digarlya gezmeye ¢ikard..”

Sanem’in annesinin sahip oldugu bozukluk asagi-
dakilerden hangisidir?

Major Depresyon

Bipolar Bozukluk

Somatizasyon Bozukluk

Manik Bozukluk

Genellenmis Kaygl Bozukluk

moom2

. istendiginden daha buiyiik 6lgtide veya uzun stireli
kullanim vardir.

IIl. Maddeyi birakmak veya kontrol altinda tutmak igin
gabalama yoktur.

IIl. Maddeyi elde etmek ve kullanmak igin gok zaman
ayrilir.

IV. Madde kullanimi igin ¢ok bliyik bir istek duyma
veya kendini zorlanmig hissetme goérilr.

DSM-V tani dlgiitlerine gére madde kullanim bo-

zukluguyla ilgili yukandakilerden hangileri dogru-
dur?

A)lvell B) Il ve lil

D) I, ll ve IV

C) lllve IV
E)Il, Nve lV

Diger sayfaya geginiz.
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36. Asagidaki kisilik bozuklugu - yerlesik diigiinceler | 38.

eslesmelerinden hangisi yanhgtir?

Kisilik Bozuklugu  Yerlesik Dustince

A)  Bagmi incinebilirim

B) Narsisistik Ben 6zelim

C) Histerik Etkilemeliyim

D) Paranoid insanlar diismandir

E) Sizoid Benim bir diinyam olmali

37. 2-6 yas arasindaki gocugun disiinme hizi konusma

hizindan fazladir. Bu yaslar arasinda hemen butin
gocuklar konusmalari sirasinda ayni sdzcukleri ya da
cumleleri art arda siraladiklarinda, nefeslerini sdyle-
mek istedikleri cimlenin uzunlugu ile esgidimlu ola-
rak kullanamaz ve uygun olmayan yerlerde durakla-
malar yaparlar.

Bu durum agagidaki kavramlardan hangisiyle acik-
lanabilir?

A) Gelisimsel Kekemelik

B) Fonolojik Bozukluk

C) Artikllasyon Bozuklugu

D) Otizm Spektrum Bozuklugu

E) Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

|. Dizensiz soluk alip verme

Il. Sézcuklerin yogun bir fiziksel gerginlikle sdylen-
mesi

Ill. Sézcuklerin yarim birakilmasi ya da pargalanmasi

IV. Seslerin, hecelerin, sozcliklerin ve ctimlelerin tek-
rar edilmesi

Yukanda belirtileri verilen iletisim bozuklugu asa-
gidakilerden hangisidir?

A) Dil Bozuklugu

B) Konusma Sesi Bozuklugu

C) Cocukta Baslayan Akicilik Bozuklugu (Kekeleme)
D) Toplumsal iletisim Bozuklugu

E) Tanimlanmamis iletisim Bozuklugu

39. Cok utangag olduklar ya da oyuna daldiklari igin giin-

diz altlanni islatirlar. Tim vakalarin %5'i bu tir altini
islatanlardir. Bunlarin arasinda kasitl olarak altini isla-
tan gocuklarda bulunabilir.

Yukarida agiklamasi verilen disa atim bozuklugu
asagidakilerden hangisidir?

=

Nokturnal enlrezis

)

Diurnal enlrezis

Qo

Birincil enlrezis

o

Birincil enkoprezis

Jm

ikincil enkoprezis

Diger sayfaya geginiz.
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40. Beril, gocuklugundan beri insanlarla geginmekte zor-
lanan birisidir. Gevresindeki insanlarin kendi hatalarini
arastirdiklanni ve kétl duruma distrmek igin ugras-
tiklanni diisiinmektedir. Bu nedenle en yakininda ki
bireylere bile siipheyle yaklagmaktadir. Onlarin konus-
malarindan farkl anlamlar ¢ikarmakta ve strekli onlari
suglamaktadir. Yasadigi glivensizlikten dolay yeni in-
sanlarla tanigma konusunda isteksizdir.

DSM-V tani dlciitlerine gore Beril'in kisilik 6zellik-

leri asagidaki kigilik bozukluklanindan hangisine
isaret etmektedir?

A) Bagimh

B) Paranoid

C) Anti sosyal

D) Obsesif- Komplilsif
E) Sizoid

41. Psikolojik danigman Seda Hanim, yil igerisinde uygu-
ladigi bireyi tanima tekniklerinin sonuglarini raporlas-
tirmakta ve elde edilen genel sonuglar égrencilerden
ziyade 6gretmen ve yoneticilerle paylagsmaktadir. Bu
yolla ilgililerin yaklagimlanni gézden gegirmesini ve
ogrenciyi taniyarak hareket etmesini saglamaya galig-
maktadir.

Seda Hanim’in yaklagim tarzi incelendiginde bireyi
tamima tekniklerini kullanma ilkelerinden hangisini
ihlal ettigini séylemek dogru olur?

A) Bireyi tanima hizmeti tim dgrencileri kapsamalidr.

B) Bireyi tanima hizmetleri bireyin kendini tanimasina
yardimci olmalidir.

C) Bireyi tanima teknikleri bir amag degil aragtir.

D) Bireyitanima tekniklerisonucunda elde edilen &zel
bilgilerin gizliligi korunmalidir.

E) Bireyi tamima teknikleri bireyi bitiincil tanimaya
yonelik kullaniimahdir.

Tirkiye Geneli Deneme Stnavi - 6

42. Bir rehber 6gretmen, gorev yaptigi okulda son do-
nemde kopyadan kaynakli disiplin sorunlannin artma-
sI lizerine 6grencilerin kopyaya bagvurma nedenlerine
iliskin bir teknik kullanmak istemektedir.

Rehber 6gretmenin bu ama¢ dogrultusunda asa-
didaki tekniklerden hangisini kullanmasi daha isa-
betli olur?

A) Arzu listesi

B) Problem tarama envanteri

C) Anket

D) Kimdir bu?

E) Kontrol listesi

43. Psikolojik danigman Esin Hanim, mesleki yonlendirme
yaparken ilgilerin tespitine &nem vermekte ve yalnizca
ilgi alanlarina yonelik bilgi sunan bir psikolojik test kul-
lanmak istemektedir.

Esin Hanim’in bu yonde asagidaki psikolojik test-
lerden hangisine bagvurmasi beklenir?

A) Strong mesleki ilgi envanteri

B) Akademik benlik kavrami 6lgegi

C) Kendini degerlendirme envanteri

D) Edwards kisisel tercih envanteri

E) Kendini kabul envanteri

Diger sayfaya geginiz.
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44. Psikolojik danisman Nur Hanim, bir proje kapsaminda

ogrenci gruplar olusturmak istemekte ancak projenin
amacina ulagabilmesi igin 6grenci gruplarinin anlagan
6grencilerden olugsmasi gerektigini digtinmektedir.

Nur Hanim’in amactna ulasabilmesi igin asagidaki
bireyi tanima tekniklerinden hangisini kullanmasi
daha uygun olur?

A) Sosyometri

B) Kimdir bu?

C) Kime gore ben neyim?

D) Sosyodrama

E) Rol dagitim teknigi

45. Ev ziyaretleri, 6grenci hakkinda bilgi toplamada énem-

li tekniklerden birisidir. Glinki ev ziyaretleri ile 6gren-
cilerin yasadigi bolge, kiltur, ev ortami, aile igi iligkiler
gibi ¢ok cesitli konularda veriler toplanabilir. Ancak
teknigin amacina ulasabilmesi igin kullanimi stirecinde
bazi hususlan gézetmek gerekir.

Bu dogrultuda asagidakilerden hangisi ev ziyaret-

leri esnasinda dikkate alinmasi gereken hususlar-

dan birisi degildir?

A) Her 6grenciye ev ziyareti dlizenlemek yerine gerek
goriilen égrencilere ev ziyareti yapiimalidr.

B) Ev ziyareti yapilacak 6grenci hakkinda mutlaka 6n
bilgi toplanmalidrr.

C) Ev ziyaretleri esnasinda elde edilen bilgiler aninda
kaydedilmelidir.

D) Ziyaret amacina uygun yiritiimeli, siregle ilgisi
olmayan sohbet ve tartismalara girilmemelidir.

E) Ziyaretin siresi, amaci ve zamani ile ilgili aile 6n-
ceden bilgilendiriimelidir.

46.

Turkiye Geneli Deneme Sinavt - 6

I.  Gorlsme, iki kisi arasinda 6zel ve gizli olan konu-
larda yapildigi zaman elde edilen bilgilerin dogru-
lugunu gézlem ya da objektif yollarla denetlemek
gugtar.

Il. Gériisme ile toplanan bilgilerin gegerlik ve glve-
nirligi diger bilgi toplama arag ve ydntemlerine
gore daha yuksektir.

IIl. Gértisme kisinin ifade glicli ve kavrayisina da bagl
oldugundan belli konularda gegerli diizeyde bilgi
toplamak guglesebilir.

Goriisme teknigiyle ilgili yukaridakilerden hangileri

dogrudur?

A) Yainiz | B) Yalniz Il
D) fvelll

C) Yalmz lll
E) I, Ilvell

Diger sayfaya geginiz.
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47. Sinif 6gretmeni 6grencilerinin birbirlerini ve kendilerini
algilayis bigimlerini 6grenmek amaciyla “Kimdir bu?”
teknigini uygulamis sonuglari bir tabloda gostermistir.
Tabloda betimsel ifadeler, numaralarla gosterilmigtir.
Ayrica, 6grenci bagkasi tarafindan belirtiimisse (anil-
ma), (/) isareti; kendisi tarafindan belirtiimigse (anma),
( X ) igareti ile gosterilmistir. Ogrencinin kendisini de-
gerlendirmesi siniftaki diger ©grencilerin degerlen-
dirmesi ile tutarli oldugunda ise (uyma), ( / X) isareti

kullanilmistir.
Betimsel
Betimsel davraniglarin numarasi | davraniglarin
numarasi
Davraniglar} 1 (2 3| 4 [5 (6|7 (8| 5| _ | &
=2 %
Kisiter ala |8
HERE
gl E |5
< | <
/ i IG /7
Faruk X/X //xx855
/ 1/
X X 4 2
Adnan / X / X / 6
Vi
Leman /] X/ XX///731
/
Mesut X / /aw /1 7] 2 2
/ /|7
i /] X | X 7 3
Serpil X / X 1/ 5
Buna gore;

I.  Faruk, bagdasim diizeyi en yliksek 6grencidir.
Il. Adnan, bagdasim diizeyi en distik 6grencidir.

lll. Leman ve Mesut’'un aniima ve kendilerini anma
davraniglar aynidir.

IV. Serpil, kendisini 1, 4, 5, 6 ve 7 numaral davranig-
larla betimlemistir.

V. Mesut, davranis yoniinden iki kez kendisini anmis-
tir.

Tarkiye Geneli Deneme Sinavi - 6

Danigan, sorunlarini hizla dile getirip ¢éziime yo6-
neliyorsa

Danigma stireci yeni baglamigsa

Danigan dislince boyutundan duygu boyutuna
gecmekte problem yagsamiyorsa

Yukandaki durumlardan hangilerinde bibliyoterapi
tekniginin kullanilmasi uygundur?

A) Yalniz |

B) Yalniz I C) Yalniz lll

D) lveil E) flvelll

Yorumlarindan hangilerine ulasilabilir?

A) |, IVveV

B) I, IVveV
C) LI, 1l velV
D) I, 1, veV
E) 1L, IVveV

49,

Krumboltz’un Sosyal 6§renme Kurami’'m benim-
seyen bir kariyer psikolojik danigmaninin danigma
amaglan arasinda asagidaki segeneklerden hangi-
si yer almaz?

A) Daniganin kariyer geligimi ile ilgili akilci olmayan
inanglarinin degistiriimesi

B) Danisana gorev yonelim becerilerini ve karar ver-
me stratejilerini 6gretmesi

C) Danisaniigin olumlu pekistiregler alabilecegi olum-
lu deneyim firsatlar yaratmasi

D) Danisanin belirsizlige tolerans dlzeyini yikseltme-
sine yardimci olmasi

E) Danisaniiginde bulundugu mesleki gelisim gorevi-
ni gergeklestirmeye tesvik etmesi

Diger sayfaya geginiz.
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50. Cocuklugundan beri resim yapmaktan gok hoslanan

51.

Mehmet Kagan, blylyiince ressam olmak istedigini
her firsatta belirtmektedir. Uzun yillar boyunca aldigi
egitimlerin de katkisiyla yaptigi resimlerde ayrintila-
n gok iyi algilayabilmekte ve renkleri gok guzel kul-
lanmaktadir. Kendini sanatgi ruhlu olarak tabir eden
Mehmet Kagan ayni zamanda sezgileri gligll, hayalci,
tutkulu ve yaratici bir 63renci olarak 6gretmenlerin-
den takdir gérmektedir. Ancak Mehmet Kagan meslek
segme yasina geldiginde ressamlik meslegi ile ilgili ge-
lecek kaygilar yasamig, bu nedenle yine &zellikleri ile
uyumlu bir meslek olan mimarlik meslegini segmeye
karar vermistir.

Yukarida yer alan 6rnek olayda meslek segimini et-
kileyen psikolojik faktorlerden hangisine dogrudan

deginilmemigtir?
A) lgi

B) Yetenek

C) Zeka dlzeyi

D) Mesleki deger
E) Kisilik 6zellikleri

Asagida yer alan ifadelerden hangisi kariyer segimi
ve gelisimi siirecinde nitel yontem ve tekniklerden
faydalaniimasinin avantajlarindan biri degildir?

A) Danisanlarn aktif bir katilimci olarak gérmesi

B) Bireysel farkliliklara daha fazla duyarli olmasi

C) Sonuglarin yorumlanmasinin standart bir yolunun
olmasi

D) Degerlendirme surecinin danisan-danigman iligki-
sini kuvvetlendirmesi

E) Tani ve teshisten ziyade danisanlarin kendilerini
agmalarina yardimci olmasi

52.

53.

Tarkiye Geneli Deneme Sinav: - 6

I.  Kemal, liseden sonra bir sirkette teknisyen olarak
ise baglamig ve sonra yonetici konumuna yuksel-
mistir. Kemal emekli olana kadar ayni sirkette de-
vam etmisgtir.

Il. Beril, liseyi bitirdikten sonra meslek yasamina bas-
lamigtir. Beril evlendikten sonra galismayi birakmig
ve ev hanimi olmustur.

Kemal ve Beril'in kariyer gelisimlerinin, Super’in

yaklasimina gore kariyer oriintiisiindeki karsihklar

asagidakilerden hangisinde verilmigtir?

I Il

A) stikrarl Geleneksel
B) Geleneksel istikrarli

C) lstikrarl Kesintili

D) Geleneksel Coklu

E) Coklu Geleneksel

Bireyin gelir, egitim ve meslek arasindaki siki ilig-
kileri anlamaya basladigi Gottfredson’un Daralt-
ma-Uzlasma Kurami'na goére, mesleki gelisimin
daraltma asamasi asagidakilerden hangisidir?

A
B
C
D

E) Meslek segimine yonelim

=

Buyklik ve giice yénelim

Cinsiyet rollerine yénelim

> =

Sosyal degerlere yonelim

igsellige, Biricik Ben'e yonelim

=

Diger sayfaya geginiz.
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54. Asagida verilenlerden hangisi gizliligin ihlal edile-
bilecegi durumlardan biri degildir?

A)
B

0
D)
E)

Danisanin intihar sinyalleri vermesi

Danisanin kendisini aldatan sevgilisine zarar ver-
me planlan

Danisanin isledigi bir cinayetten s6z etmesi
Daniganin evlilik disi bir iliski yagamas

Daniganin psikolojik danigmani tehdit etmesi

55. Psikolojik danigmada arastirma ve yayin konusu

ile

ilgili olarak asagida verilenlerden hangisinde

etik olmayan bir durum s6z konusudur?

A)
B)
0
D)

B

Kullanilan kaynaklann metin ig¢inde belirtimesi
Kullanilan kaynaklann kaynakgada listelenmesi
CGalismada katilimcilarin bilgilendiriimesi

Calismada gergek veriler tizerinden analizler ya-
piimasi

Ogrencinin emegi daha gok olsa da galismada ilk
yazar olarak hocanin isminin yazilmasi

56.

57.

Turkiye Geneli Deneme Sinavi - 6

Yakinlara psikolojik danigma hizmeti sunma

. Yetkinligi asan durumlarda sevk hizmetini kullan-

mama

Kendini tanitirken egitimlerinden, arastirmala-
rnndan ve mesleki niteliklerinden séz ederlerken
abartil ifadelerde bulunma

Yukaridakilerden hangileri meslegi kotiiye kullan-
ma kapsaminda degerlendirilmektedir?

A) Yalniz |

V.

B) Yalniz Il
D) Il ve lll

C)lvell
E) I, Ilvelll

Snellen gérme testi uygulama

Zararl madde kullanan égdrencilere bireysel danig-
ma ve gerekli ydnlendirme

. Okul rehberlik programi ile ilgili okul yoneticilerine

musavirlik

10. siniflara “Gelecege iliskin amaglarni agiklar.”
etkinligini uygulama

Yukarnida ifade edilen galigmalar, sirasiyla Kapsam-
i PDR Programi’nin hangi dgeleriyle iligkilidir?

A)

B)

0)

D)

E)

Sistem destegdi — bireysel planlama - miidahale
hizmetleri —rehberlik mifredati

Rehberlik mufredati — miidahale hizmetleri - sis-
tem destegi - bireysel planlama

Bireysel planlama — miidahale hizmetleri — sistem
destegi — rehberlik mifredat

Grup rehberligi — sistem destegi — bireysel planla-
ma — miidahale hizmetleri

Profesyonel gelisim - grupla psikolojik danigma —
rehberlik miifredati - bireysel planlama

Diger sayfaya geginiz.
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58. Asadidakilerden hangisi Kapsamh PDR Progra-

mi'nda yer alan kazanimiar ve etkinlik eglestirme-

sine iligkin dogru degildir?

A) Okula iligkin olumlu tutum sergiler. (Okula ve gev-
reye uyum)

B) Degerlerini fark eder. (Kendini kabul)

C) Sahip oldugu haklari belirtir. (Aile ve toplum)

D) Stresle basa ¢ikmada uygun yéntemler kullanir.
(Egitsel ve mesleki geligim)
E) Akran baskislyla bas eder. (Kigilerarasi iligkiler)

59. Yeni bir parfiim piyasaya suren firma, parfimin hangi

yas grubu tarafindan daha fazla begenilecegini tespit
etmek amaciyla 15-20 yas, 21-30 yas, 31-40 yas, 41-
50 yas ve 51-60 yas grup Uyelerinin 15 gun sureyle
parfimi kullanmast istenmistir. 15 giin sonunda uy-
gulana Olgek sonug ortalamalan karsilastiridiginda
anlamli farkliliklar bulundugu tespit edilir.

Aragstirmaci, bu farkllagsmanin hangi grup lye
tercihlerinden kaynaklandigini anlamak amaciyla
asagidaki testlerden hangisini uygulamahdir?

A) Wilcoxon testi

B) Ki-kare testi

C) Tukey testi

D) Mann Whitney U testi

E) Korelasyon analizi

60.

Tiirkiye Geneli Deneme Sinavi - 6

I. Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerine iligkin
yurttilen galigmalan diizenli olarak e-Rehberlik
sistemine igler.

Il.  Egitim kurumunun 6zel hedeflerini e-Rehberlik sis-
temine igler.

lll. Okul rehberlik ve psikolojik danisma programinin
hazirlanmasini saglar.

Yukandaki gorevlerden hangileri okul midiriine

aittir?

A) Yalniz| B) Yalniz li
D)lvell

C) Yalmz Il
E) Il velll

Diger sayfaya geginiz.
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61 - 62. sorulan agagidaki bilgilere gore
yanitlayiniz.

Ortadgretim 10. sinif 6grencisi Ege, akranlarnin alay
ve tehdit igeren sdylemlerine maruz kalmakta ancak
bu davraniglara iligkin kendini koruyamamakta ve ra-
hatsizlik igeren davranislara sessiz kalmaktadr.

Ogrencinin durumu dikkate alindiginda kendisine
ne tiir bir yardim sunmak sorunun ¢oziimiine daha
cok katki saglar?

A) Atilganlik egitimi verme

B) Duygu diizenlemesi yapmasina yardim etme

C
D

E) Oz denetimini koruma konusunda yardim etme

) Sosyal beceriler kazandirma
)

Ofke kontrolii ve problem g¢ézme egitimi verme

Akranlan tarafindan 6grenciye sergilenen davra-
niglar, akran zorbah@ tiiderinden hangisi kapsa-
minda degerlendirilmektedir?

A) Siber zorbalik

B) Toplumsal manipiilasyon

C) Sozel zorbalik

D) Duygusal zorbalik

E) Fiziksel zorbalik

63.

64.

Tarkiye Geneli Deneme Sinavi - 6

Yurt diginda egitim gérmek ve yabanci dilimi gelistir-
mek istiyorum. Ancak ailemden ayn kalmaya da daya-
namiyorum. Guinku aileme gok baglyim ve onlar olma-
dan gesitli sorunlarnin tstesinden gelemem.

Yukanda yer alan sdylemleri vurgulayan bir birey

ozellikle agagidakilerden hangisini ifade etmeye

calismaktadir?

A) Ozerk olmayi arzuladigini

B) Yurt disinda egitim gérmek igin gaba harcamasi
gerektigini

C) Ailesinden ayr kalmamak igin egitim ideallerinden
vazgegebilecegini

D) Ailesine bagl olusunun bireysel hareket etmede
kendisini engelledigini

E) Yurt diginda egitim gérmenin kendisi igin mimkin
olmadigini

Aile igerisinde siddet goren bir 6grenciye yardimci ol-
mak amaciyla okul psikolojik danigmanlar, okul mi-
dird ve sinif rehber 6gretmeni bir araya gelerek neler
yapilabilecegini gorisir ve 6grenciye yardimci olmak
amaciyla izlenecek yolu belirlerler.

Yapilan ¢aligma asagidaki hizmetlerden hangileriy-
le iligkilendirilebilir?

A) Bireyi tanima - grup rehberligi

B) Mdusavirlik — vaka konferansi

C) Psikolojik danigma — vaka incelemesi

D) Sevk - vaka kaydi

E) Grupla psikolojik danigma - kigisel rehberlik

Dider sayfaya geginiz.

_
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65. insanlar sevmedigini, gevresindeki herkesten nefret

ettigini sdyleyen bir 6grenciyle yapilan gérismede 63-
rencinin anne ve babasini yakin bir zamanda kaybet-
tigi ve bakimini Ustlenecek bir yakininin da olmadigi
ogrenilmigtir.

Bu durum karsisinda psikolojik danigmanin asagi-
dakilerden hangisini yapmasi beklenir?

A) Ogrenciye psikolojik destek vererek sorunlariyla
basa ¢ikabilmesini saglama

B) Sosyal hizmetlerle iletisime gegerek dgrenciye na-
sil yardimci olunabilecegini gorisme

C) Okul yonetimi ile goriiserek 6grenciye sosyal yar-
dim hizmeti verme

D) Ogrenciyi sosyal etkinliklere dahil ederek kendisini
agmasina yardim etme

E) Ogrenciyi yardim almasi igin en yakin rehberlik ve
aragtirma merkezine sevk etme

66. Ortaokul 7. sinif 6grencisi Emre’nin devamsiz guin sa-

yisi oldukga fazladir ve Emre zaman zaman okuldan
izinsiz aynimaktadir. Bu durum sinif 8gretmeninin dik-
katini gekmis ve 6grencinin durumu okul rehber 6gret-
menine iletiimigtir.

Okul rehber 6gretmeninin bu durum kargisinda én-
celikle asagidakilerden hangisini yapmasi rehber-
lik anlayisi gergevesinde dogru olur?

>

) Ogrencinin ailesiyle iletisime gegme

@

Sorunun kaynagini tespit etmeye galisma

Q

)
) Ogrenciye oryantasyon egitimi verme
)

o

Ogrenciyle davranis kontrati yapma

o

Davranisin olasi olumsuz sonuglan hakkinda 6g-
renciyi bilgilendirme

Turkiye Beneli Deneme Sinavi - 6

67. Okullarda planlanan temel 6nleme galigmalariyla

ilgili;

|.  Bireysel yonelimli olmaktan gok grup yonelimli ol-
malidr.

Il. Programin sadece 6nleyici degil gelistirici islevi de
olmalidrr.

ll. Kisa streli planlanmalidir.

verilenlerden hangilerinin g6z 6niinde bulundu-
rulmasi amaglanir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz lll
D)lvell E) I, 1l velll

68. Bir anne ile gocugu arasinda asagidaki konusma geg-

migtir:
CGocuk: Okula bir daha gitmek istemiyorum.

Anne: Bugiin okula giderken ¢ok mutluydun. Sorun
ne?

Cocuk: Artik gitmek istemiyorum ¢linkli arkadaslari-
ma kizdim.

Anne: Neler oldu, anlatir misin?

Cocuk: Birlikte saklambag¢ oynarlarken beni oyuna
almadilar

Anne: Arkadaglarnin seni oyuna almamalarina uzdil-
diin.

Cocuk: Evet.

Bu konugma agagidakilerden hangisine dérnektir?

A) Baglama
B) Ben dili

C) Saydamlik

D)

E) lliskinin simdi ve buradaligi

Etkin dinleme

Diger sayfaya geginiz.
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69. Bir lisede 9. siniflarda gok sayida 6grenci akran sid-

deti gostermekte, sigara gibi bagimlilik yapici madde
kullanmaktadir. Bu durum égretmenler tarafindan belli
bir stire sonra okul psikolojik danigmanina iletilmistir.
Okul psikolojik danigmani sorunun ¢ézimu igin temel
onleyici rehberlik ¢alisma programi planlamig, 6gret-
menlerin de destegini alarak program uygulamaya
konulmustur. Ancak programin hedeflerine yeterince
ulagsmadigi gorilmugtar.

Buna gore asagidaki “6nleme calismalan 6zellikle-
ri"nden hangisinin géz ardi edilmesi programin he-
deflerine ulagmasim engellemistir?

A) Okul yonetiminin dahil ediimemesi

B) Grup temeli olmasi

C) Sorun yasanmadan 6nce gergeklestiriimesi

D) Risk grubunda yer alan kisilere odakli olmasi

E) Kuramsal temelinin belirlenmemesi

70. Grup rehberligi; daha ¢ok egitsel, sosyal, mesleki bil-

gi verme amaciyla ¢ok sayida kigiye yonelik biligsel
dlzeyde davranig degisikligi meydana getirecek bir
hizmettir.

Buna gore ;

I.  6grenme stilini belirleyememe

Il. etkili galigma becerilerini kazanamama

Ill. akran baskisiyla bag edememe

IV. karar verme stratejilerini kullanamama
problemlerinden hangilerinde grup rehberligi daha

uygundur?

Alvell B) I ve IV

D) ll ve IV

C)llve
E) Iil ve IV

71.

Turkiye Geneli Deneme Sinawi - 6

“Kursa duzenli devam etmedigini fark ettim. Bundan
sonra kursa stirekli devam etmeni istiyorum.”

Bu parga asagidaki iletisim kavramlarindan hangi-
sine 6rnektir?

A) Sendili

B) Giftli mesaj

C) Tamamlanmamis mesaj

D) Empati

E) Tam mesaj

72. Yaptigi cahismalar sonucunda ders anlattigi 6gren-

©

cilerin kinestetik 6grenme stiline sahip oldugunu
tespit eden sinif rehber 6gretmenin 6gretim plan-
lamasinda asagidakilerden hangisini yapmasi uy-
gun degildir?

A) Performansa dayall ¢alismalara agirlik verme

B) Proje yonelimli 6devler verme

C) Ogrencinin deneme-yaniima yéntemini kullanabi-
lecegi ortamlar hazirlama

D) Ders anlatirken kisa molalar vererek 6grencinin
dinlenmesini saglama

E) Dersi sunus yoluyla anlatma

Diger sayfaya geginiz.
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73. Ogrencilere evde ders galisma alaminin hazirlan-

74.

masiyla ilgili bilgiler sunan okul psikolojik damg-

maninin asagidaki onerilerden hangisini vermesi

uygun deqildir?

A) Odada dikkat dagitici nesne, afig, resim bulunma-
malidir.

B) Televizyon karsisinda galigmak dikkati dagitir.

C) Her giin ayni mekani kullanarak galigmak konsant-
rasyonu arttirir.

D) Rahat edebileceginiz yatak gibi yerlerde ders ¢a-
hismak verimi artirir.

E) Galismak igin gerekli malzeme 6nceden hazirlan-
malidr.

I.  Ozel egitim ihtiyaci olan bireyler sosyal ve fiziksel
gevrelerinden mimkiin oldugu kadar ayirmadan
planlanip yurdtllmesi esastir.

I Ozel egitim hizmetlerine erken dénemde baglan-
masi gereklidir.

. Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin ilgi, istek, yeter-
lilik ve yetenekleri dogrultusunda 6zel egitim hiz-
metlerinden yararlandinimasina dikkat edilmelidir.

Ozel egitim hizmetleriyle ilgili yukaridakilerden

hangileri dogrudur?

A) Yalniz |
D)l vell

B) Yalniz II C)lvell

E) I, Il ve lll

75.

Tarkiye BeneliDeneme Sinavi - 6

“Danisanla ilgili ne kadar gok sey 6grenirsem danisa-
nin davranigsal amaglarina o kadar gabuk ulasmasini
saglarm.” anlayigi yanhs bir anlayistir. Danigani din-
lerken veya soru sorarken baglamsal dinleme yapil-
malidir. Yani danisanin vurguladigi temalar ve anahtar
mesajlara odaklanmak gerekir.

Yukaridaki par¢ada elestirilen ¢arpitiimis dinleme
tiirii asagidakilerden hangisidir?

A) Filtrelenmig dinleme

B) Degerlendirerek dinleme

C) Stereotipe dayall dinleme

D) Bilgi merkezli dinleme

E) Sempatik dinleme

TEST BITTI.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDINIZ.
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1.  insanlar hakkinda olumsuzdan gok olumlu degerlendime | 6. Uyma davranisi, bir kiginin davranig hatta baz durum-
yapma egilimine olumluluk yanilgis denir. Bireylerin yaga- larda diisiince ve duygulanmi gergek ya da sosyal etki
ma pozitif t 1 bazen daki her seyi olum- | araciligi ile degistirmesi ve baskici yonine dogru uyum
lu olarak algilamalanna yol agabilmektedir. Oysaki birey, | gostermesi durumudur. Soruda 6meklendirilen Yener
yasamda bagina gelen olumsuz yasantilanndan da ders arkadaglanyla birlikte oldugunda tek bagina oldugundan
gikarabilmelidir. Soruda verilen duruma bakildiinda bu farkll davranmakta ayni zamanda kendisine ters gelen
durum olumluluk yanilgist olarak adlandiniir. | davraniglan sergilemektedir. Bu durum sosyal psikolojide
Cevap B uyma kavrami ife agiklanir.

2. Deneysel yontem, neden sonug iligkisi kurulmasi igin di- | Cevap C
ger degiskenlerin kontrol altina alindidi bir yontemdir. So-
ruda &drencilerin arkadaslanyla iletisimlerinde yasadikian 7. Sinir hiicrelerinin yapist ile ilgili bilgilere bakti§imizda sinir
sorunlara yénelik sosyallesme tekniklerinin etiin kullanimi sistemi, ndron adi verilen sinir hiicreleri ite bunlara des-
egitiminin etkisi aragtinimigtir. | tek saglayan ve beslenmesinde gorev alan néroglia adi

verilen hiicrelerden olugmustur. Sinir hiicrelerinin gévde-
Cevap A lerinden gikan uzantilardan kisa olanlanna dentrit; uzun
olanina ise akson denir. Dentritler genellikle gok sayida

3.  Psikoloji bilimi insan davraniglanini anlamaya yénelik olmalanna karsin akson sadece bir tanedir.
yaptdi galismalarda sadece beliri bir veriden yola gika- |
rak hareket ettijinde yanlis sonuglara ulagiabilir. Bunun Cevap D
yerine yapilmasi gereken farkli bilim alanlanndan elde
edilen bilgileri harmanlayip yeni sonuglar, yeni yorumlar 8.  Ekolojik yaklasim gocugu etkileyen bes sistemi inceler:
olusturabilmektir. Bu nedenle bir gocuk annesine “Anne | «  Mikrosistem: Ev, okul ve mahalleden olugan yagam
ben Gglyorum.” dedidinde gocugun sdylemek istedigi | cevresidir.
geysadece|Gslima olay) imayablir(; ocuk baska duyg I = Mezosistem: Geligen gocugun igerisinde yer aldigi
gulanni, digtincelerini, isteklerini ifade ediyor olabilir. Bu | I g e !
dun:m insan davraniglanni anlamak igin psikoloji alaninin | Gesitli mikrosistemlerin etkilegimidi.
farkl bilim alanlanni dikkate almasi gerektigi sonucunu | - Egzosistem: iki ya da daha fazla ortam arasindaki
Gikarmaktadir. baglantilara génderme yapar, en azindan bunlardan

biri, geligen gocugun yer almadigi, ama onu dolayli
Cevap D olarak etkileyen bir ortamdir.

4.  Sullivan'in tanimladigi ben degil kisilestirmesi biling digin- | . Makrosistem: Baskin olan inanglar, ideolojiler, ka-
dadir. Gocuklukta yaganan yogun kaygilar ben degil kisi- | pitalizm ya da sosyalizm gibi ekonomik ve siyasal
lestirmelerinin gelismesine neden olur. Bu kisilestinneler sistemler gibi kiiltirel 6runtileri igerir.
genelde biling diginda olan kisiligin belirsiz, korku ve en- | - Kronosistem: Zaman boyutunu etkiler.
dise yaratan yoniidiir. Ben degil kisilestirmelerinin igerdigi
materyal o kadar tehdit edici 6zellik tagir ki bunlar kétii | 1. 6nciil mikrosistem
ben kisllestirmelerinin dahi baga gikamayacag: 6zellikte- Il. 6nciil egzosistem
dirler. Bu yu‘zgen de t‘Jen. k|§|le$t|rmeler|nden goziilerek I 1. 6nciil mezosistemle agiklanabilir
aynlirlar ve biling digi bir nitelik kazanrfar.

Cevap E | Cevap D

5. Paragrafta verilen durum simdiki gocuklann anne ve ba- | 2 U)'la.ncmm duyu o.rgan|an"taraf|'ndar'1 'duyums:anabilecegji

balanndan yeterince ilgi gérmedikleri, egitim almadiklan, mlnlmuntn ve maIiSImufn duz}eydm Minknum duzeyahl't Bslk
oW o N . ve maksimum diizey Ust esik kavramiyla agiklanabilir.

anne ve babalann da egitim verme ve ilgilenme gérevieri-

ni televizyon gibi iletisim araglanna biraktiklanni vurgula- Cevap A

maktadir. Bu nedenie bireyin ilk sosyallestigi kurum olan |

ailenin ne kadar 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Gocuk- 10. Sureklilik ilkesine gore devam eden uyancilar zihin tara-

lar sokakta oynarken bile arkadaglanndan, akrabalann-
dan ve yakin sosyal gevreden bir seyler 6grenmektedirler.

Cevap A

&

findan 6rgitlenerek algilanir. Sekle bakildiginda gizgilerin
sonsuza dogru gidiyor gibi izlenimler uyandirmasi siirek-
litik ilkesiyle ilgilidir.

Cevap A

Diger sayfaya geginiz.
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1"

13

14,

17.

Gestalt psikolojisinin temsilcileri davraniglann bir biitiin
oldugunu, bunun pargalara aynlamayacagini savunmus-
lardir. Gestalt psikolojisine gére pargalarin bir bitinlik
icinde anlam kazanmasi énemlidir. Ornegin bir tablo,
tuval, boya ve renklerin toplamindan gok daha farkh bir
seydir. Tek tek anlam: olmayan pargalar biitiinlilk halinde
anlam kazanir.

Cevap A

Tagirma teknigi, davraniggt kuram igerisinde kullaniimak-
tadir. Bu teknikte danisanin korkulanyla yizlesmesi sag-
fanmakta, daniganin korktugu durum veya objeyle karg!
karsiya kalmas! tizerinde durulmaktadir.

Cevap D

Bir sirnm var, bos sandalye gibi teknikler, daniganlann
yiizlesmekten kagindiklan yasantilarla yiizlesmesine yar-
dimci olup Gestalt terapi igerisinde kullanilmaktadirlar.
Soruda da bu yonde bilgiler verildigi igin dogru cevap A
segenegidir.

Cevap A

A, B, D ve E segeneklerinde ifade edilenler gergeklik tera-
pisine iligkin dogru bilgilerdir. Ancak C segeneginde ifade
edilenler varolusgu terapiye yoneliktir. Yagami anlamlan-
dirma, varhiinin bilincine varma gibi durumlar varoluggu
terapi igerisinde 6zellikle vurgulanmaktadir.

Cevap C

Birey merkezli terapinin temel danigma amaci; daniganin
kendi kendini yonetmesi, bagdasim iginde yeni yasanti-
lara acik hale gelmesi, problemleri hakkinda bilinglenme-
si, problemlerini g6zmede kendi kendine yeter duruma
gelmesi ve bdylece kendini gergeklestirmesi igin bireye
yardim etmektir.

Cevap A

“Bu sorunu istersem g¢ozebilirim.” ifadesi kisiyi harekete
gegiren ve eylemde bulunmasini saglayan bir diigiince-
dir. Bu ifadede negatif bir vurgu bulunmamaktadir. Ancak
diger segeneklerde negatif etkileri olan séylemler yer al-
maktadir.

Cevap C

Persona: Kisiligin en distaki tarafidir. Jung bireyin dig
dunya ile iligkilerinde uyum saglamasini ya da basa gika-
bilmesini saglayan sisteme, Antik Gag aktorlerinin giydik-
leri maskenin adi olan persona ismini vermistir. Persona
kiginin bilinglilik halidir ve disaridaki diinyaya gosterdik-
leridir.

Cevap A

18.

19.

21

22.

Turkige Geneli Deneme Sinavi - 6

Psikanalitik kuramin danigma amaci egonun yeniden
editimesi siirecidir. Bastirmalar bireyin egosunun zayif
oldugu durumda yerlesmistir. $imdi ise terapide bireyin
egosu giiglenmekte ve de analistle de bir iligki kurmakta-
dir. Analistin bireyin, zayif kalan egosunun bastirmalarini
kaldirmasina, i¢gorii kazanmasina ve gergekgi kararlar
vermesine yardim etmek iizere serbest gagrnsim, transfe-
rans analizi gibi yontemler kullaniimasi beklenir.

Cevap B

Konusmaya Agik Davet: Psikolojik danismada kullanilan
bu beceri, danisanin kendisini daha iyi anlatabilmesi ama-
ciyla agik uglu sorular sorma becerisidir.

Konugmaya agik davet becerisinin kullanildigi durumiar:

+  Goriigmenin basfamasina yardimei olur (Neler olup
bitti?, Gegen haftadan beri neler oldu?).

»  Daniganin belli bir noktada odaklanmasini saglar (O
konuyu biraz daha agiklar misin?).

] Danisanin dikkatini duygulan iizerinde odaklagtirma-
sin saglar (O anda ne hissetin?, $u an ne hissedi-
yorsun?).

L Danigmanin daniganin sézciiklerini daha iyi anlama-
si igin belirli davranig érneklerinin ortaya gikmasini
saglar. (Bana bir 6rnek verir misin?, Mutluyum de-
mekle neyi kastettin?)

Cevap D

Danigma siirecinin baginda siiregle ilgili bilgilendirme
yapmak, danisanin sorulanna cevap vermek, danisanin
siireci tanimasina yardimci olmak yapilama teknigi olarak
bilinir. Diger tekniklere iligkin bir bilgi soruda yer almad:-
gindan dogru cevap B segenegidir.

Cevap B

Kapi aralayici tepki; daniganin kendini ifade etmesine yar-
dimci, olumsuziuk anlami igermeyen soru ve tepkilerdir.
“$u an ne hissediyorsun, konugmak ister misin, aklindan
neler gegiyor?" tiiriinde tepkiler kapi aralayic: tepki 6rnegi
olusturur. Bu yonde bir tepki segenekler incelendiginde E
segeneginde verilmigtir. Diger segeneklerde verilen tepki-
ler siireci negatif yonde etkileyebilecek tiirdendir.

Cevap E

Daniganin farkl oturumlarda veya farkli anlardaki sdylem-
lerini bir araya getirerek daniganin durumuna iligkin far-
kindalik kazanmasina yardimeci olmak, psikolojik danisma
tekniklerinden baglama teknigine iligkindir. Soruda da bu
yonde bir tepki yer aimakta olup daniganin daha dnceki
paylasimlanyla mevcut paylagimi bir araya getiriimektedir.

Cevap A

Diger sayfaya geginiz.
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23,

24

27.

8

Daniganin isteksiz olmasi, ok gesitli nedenlere baglana-
bilir. Bu nedenle 6ncelikle daniganin kendiniifade etmesi-
ni saglamak; sirece katilim nedeni, siiregten beklentileri,
kendini nasil dederlendirdigi konusunda iletigim kurmak
gerekir. Daniganin kendini ifade edebilmesini saglama
sonras! siiregle ilgili bilgiler paylagilabilir.

Cevap B

Daniganin geligkili s6z ve eylemlerine iligkin farkindalik ka-
zanmasina yardimci olmak, bu konuda danigana uygun
geri bildirimler vertnek, psikolojik damigma ilkelerinden
ylizlestirme teknigine yoneliktir. Diyalog incelendiginde
danigmanin bu yonde tepki verdidi, damiganin geligkili bir
soylemine iligkin farkindalik kazanmasina yardimei oldugu
gorilecektir.

Cevap C

Grupla danigma stirecinde transferans yaganmasi norrnal
bir siiregtir. Lider transferansla bag etmek igin birgok yolu
denemelidir. Transferans yaptidi kisiyi gruba gagirarak far-
ki gosterme, transferansla bag etmek igin uygun yontem
degildir.

Cevap D

Grupla psikolojik danigma agamalanndan eylem agamasi;
Uyelerin bireysel farkliiklan gériip olumlu-olumsuz &ézel-
likleriyte birbirterini kabul ettikleri, glivenin olugtugu asa-
madir.

Cevap A

Grupla psikolojik danigma sirecinde etkinlikleri planlar-
ken lider birgok faktéril g6z 6niinde bulundurmalidir ama
etkinlik siresinin bir oturum siresi boyunca olmasi ge-
rekmez.

Cevap C

Grupla psikolojik danigma siirecinde aynimakisteyen iye
oldugu zaman bu stirecin gruptaki diger tyeleri etkileme-
mesi igin birgok dnlem alinabilir. Aynimak isteyen lyeye
bir - iki hafta siire verip sonra gruba geri almak grup gi-
venini ve bitinligiini bozacagindan uygun bir yontem
degildir.

Cevap B

Grupla psikolojik danigma siirecinde birgok risk bulun-
maktadir. Fakat grup liderinin Uyelere, acimasiz ve sert
olmadigi siirece yiizlestirme yapmasi iyilegtirici giicii olan
bir tekniktir.

Cevap C

30.

32

®

Tarkiye Geneli Deneme Sinawt - 6

“ideal grup iiye sayisi nedir?" sorunun cevabi iiyelerin
yag!, liderin deneyimi, grubun tiird, grupta ele alinmasi
planlanan konular, her bir oturumun stiresi, grubun yapil-
digi fiziksel ortam gibi birgok faktére bagh olmakla birlikte,
Uye sayisinda en belirleyici etkenlerden biri grubun ama-
cinin ne oldugudur.

Cevap E

Eder Uiye aci verici bir olayla ilgili aghyorsa ve sorunu
uzerinde galigmaya hazirsa lyenin tstiinde baski yarat-
maksizin bu sorunu izerinde galigitabilir. Bu nedenle lider
her zaman igin Uyenin acs veren yaganti ya da olayla ilgili
konugmaya hazir olup olmadiginin kontroliini yapmalidir.
Bu noktada liderin diger Uyelerin aglayan Uyeye konuyu
dagrtabilecek gereksiz sorulan sorrnasina engel olmasi
gerexir.

Grup lideri katarsise saygi duymali, aglama bitinceye ka-
dar grup ortaminin sessizligini korumafdir.

Cevap C

Psikoegitim gruplannin érnekleri arasinda stres yonetimi
gruplan, 6fke yonetimi gruplan, sosyal beceri gruplar ve
giriskenlik egitimi gruplan sayilabilir. Ogrenme izerine
vurgu yapan bu gruplarda daniganlara gok gesitli beceri-
leri 63renme ve geligtirme firsati sunulur. Ama akran zor-
balig: yapan égrenciler atilgantik egitimi veya giivengenlik
egitimi gruplanna dahil edilider.

Cevap C

Kargit Olma-Karg Gelme Bozuklugu: Davranim bozuk-
lugundan farkl bir bozukluk olup oimadigi tartigmali olan
bu bozukiuk, bireylere davranim bozuklugu tanisi konula-
madiginda (agin fiziksel saldirganlik &lgiitl kargilanama-
diginda) ancak huysuzluk, yetigkinlerle tartigma, yetigkin-
lerin isteklerine tekrar tekrar uymama, 6fkeli, kinci ya da
i 1 olduklannda kor

Soru koki incelendiginde Serdar'in karsit gelme bozuklu-
§u belirtileri gésterdigi séylenebilir.

Cevap 8

Bipolar bozuklukta ilacini kullanmayan bireylerde denge-
siz davraniglar gézlemlenir. Bir giin fazla enerjik ve nege-
liyken diger bir giin yorgun, {izgiin ve durgun olunabilir.
Sanem'in annesi de bipolar bozukluga sahiptir.

Cevap B

Diger sayfaya geginiz.
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35.

36.

37.

39.

DSM-V’te Madde Kullamm Bozuklugu tani kriterleri:

. istendiginden daha biiyiik élgiide veya uzun sireli
kullanim

= Maddeyi birakmak veya kontrol altinda tutmak igin
istek veya sonug vermeyen gabalar

Maddeyi elde etmek, kullanmak veya etkilerinden
kurtulmak igin gerekli etkinliklere gok zaman ayirma

= Madde kullammi igin gok biiyiik bir istek duyma veya
kendini zorlanmig hissetme

= Tekrar eden kullanim sonucu sorumluluklann yerine
getirememe (iste, okulda, evde)

*  Olumsuz etkilerine ragmen kullanima devam etme
(toplumsal ve kisiler arasi sorunlar)

X Kullanimdan dolay! gunliik etkinliklerin birakilmasi
veya azaltimasi (ig, edlence vb.)

Tehlikeli olabilecek durumlarda dahi kullanmaya de-
vam etme

*  Olumsuz bedensel veya ruhsal etkilerinin bilinmesi-
ne ragmen kullanmay: stirdiirme

Cevap D

Bagimh kisilik bozuklugunun yerlesik diisiincesi “garesi-
zim"dir.

Cevap A

Geligimin dogal bir sonucu olarak gegici bir kekemelik
donemi (Gelisimsel kekemelik de denilmektedir.) goriile-
bilir. Okul 6ncesi donemde pek gok gocuk kekeler. 2-6
yas arasindaki gocugun diigiinme hizi konugma hizindan
fazladr. Bu yaslar arasinda hemen bitiin gocukiar konug-
malan sirasinda ayni sézcikleri ya da cimleleri art arda
siraladiklannda, nefeslerini sdylemek istedikleri cimlenin
uzunludu ile eggidimli olarak kullanamaz ve uygun ol-
mayan yerlerde duraklamalar yaparlar. Kiiglk gocuklarda
siklikla goriilen bu durum kekemelik olarak kabul edilme-
mektedir.

Cevap A

Gocukta Bagl 1 Akiciik B ug
Kisinin yasi ve dil becerileri agisindan uygun olmayan,
zamanla gegmeyen ve konugmanin sik sik ve belirgin bir
bigimde ortaya gikmasi ile belirli, konugmanin olagan aki-

ciliginda ve zamanlama orintusiinde bozukluklardir.

(Kekel )
\

Cevap C

Yalniz giindiiz altin 1slatanlar (Diurnal): Gok utangag
olduklan ya da oyuna daldiklan igin altlanni islatirlar. Tim
vakalarin %5'i bu tir attini islatanlardir. Bunlarin arasinda
kasith olarak altini 1slatan gocuklarda bulunabilir.

Cevap B

40.

41.

42

43.
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DSM-V'e gore paranoid kisilik bozuklugunun tani 6lgutleri

soyledir:

Asagidakilerden dordiinin {ya da daha fazlasinin) olmasi

ile belirli, geng erigkinlik doneminde baglayan ve degisik

kosullar altinda ortaya gikan, bagkalarinin davraniglanni
kot niyetli olarak yorumlayip sirekli bir giivensizlik ve
kuskuculuk gésterme:

! Yeterli bir temele dayanmaksizin bagkalarinin kendi-
sini somurdiiginden, aldattigindan ya da kendisine
zarar verdiginden kugkulanir.

= Dostlannin ya da i arkadaslannin kendisine olan
sadakati ya da glivenirligi Uzerine yersiz kuskulan
vardir.

= Soylediklerinin kendisine kargi kullanilacagindan
yersiz yere korktugu igin bagkalanna sir vermek is-
temez.

= Siradan s6z ya da olaylardan agagilandigi ya da teh-
dit edildigi bigiminde anlamlar gikarr.

= Sdrekli kin besler, yani onur kirici davraniglari, hak-
sizliklan ya da gérmezden gelinmesini bagiglamaz.
Beril'in “gevresindeki insanlarin kendi hatalarnini
arastirdiklanni ve kot duruma digiirmek igin ugras-
tiklanni dijsinmesi, konusmalardan farkli anlamlar
glkararak sirekli bagkalarini suglamast

paranoid kisilik bozuklugunun belirtilerindendir.

Cevap B

Seda Hanim, uyguladigi tekniklerin sonuglanmi 6grenci-
lerden ziyade 6gretmen ve yoneticilerle paylagmaktadir.
Bu tir bir yaklagim, 6grencinin kendini tanimasini engel-
leyecektir. Glinki tekniklerin sonuglanni dncelikle birey-
lerle paylagmak gerekir. Bu yolla bireyin kendisine iligkin
farkindalik kazanmas! saglanir. Soruda ifade edilenler D
segenegini de akla getirebilir ancak soruda 6zel bilgilerin
degil genel bilgilerin paylagildigindan bahsedilmistir. Bu
bilgilerden hareketle dogru cevap B segenegidir.

Cevap B

Herhangi bir konuda &grencilerin ne disindigunu anla-
mak amaciyla kullanilabilecek en uygun tekniklerden birisi
ankettir. Kopya davranigi ile itgili anket hazirlama ve bu
yolia kopya gekme davranigimin nedenlerini tespit etmek
mimkindir. Ancak segeneklerde yer alan diger teknikler
bu konuda yeterli olmayacaktir.

Cevap C

Kendini degertendirme envanteri ile akademik benlik kav-
rami 6lgeginde ilgi ile birlikte bagka nitelikler hakinda da
bilgi toplanir. Strong meslek ilgisi envanteri ise sadece ilgi
alanlan hakkinda bilgi sunar.

Cevap A

Diger sayfaya geginiz.
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46.
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Sosyometri, égrencilerin kendilerine yakin gordigu i¢
kisiyi yazmast ve bu durumdan hareketle grubun sosyal
yapisina iligkin bilgiler toplanmasina yoneliktir. Sosyomet-
ri tekniginde birbiriyle anlagan 6grenciler tespit edilebilir.
Ancak dider segeneklerde yer alan tekniklerin boyle bir
ozelligi yoktur.

Cevap A

Ev ziyareti esnasinda, gézlem aninda, kayit yapmak dog-
ru bir yaklagim degildir. Giinkii bu durum diger bireylerin
dikkatini geker, bireylerde kaygi ve merak uyandinr. Bu
nedenle kayit igleminin ziyaretten kisa bir siire sonra ya-
piimasi gerekmektedir.

Cevap C

Gordgme, bilgi toplamada, bireylerin kisisel goris ve
duygulanna dayandigi zaman subjektif bir nitelik tagir. Bu
nedenle, yapilan gozlem ve toplanan bilgilerin objektiflik
diizeyi diigebilir, yagantilann 6zelligine ve yanlis yoruma
dayal olabilir.

Ozellikle psikolojik gériigmelerde, taraflar arasinda yakin
iligki kuruldudu igin gériigmeci ve gériigenin, bireysel go-
riiglerinin, tutum ve 6n yargilannin, kisilik yapi ve &zellik-
lerinin tek yonli, ya da kargilikh olarak, birbirterini etkile-
mesi ve bu etkinin taraflan bazi yanilgilara da gotirmesi
mimkin olabilir.

I ve lll. 6nciiller dogrudur.

Cevap D

Faruk'un kendisi ve bagkalannin betimlemesine goére
uyma sayis! en yilksek yani 5 oldugundan bagdagim dii-
zeyi en yiiksek 6grencidir.

Leman'in kendisi ve bagkalannin betimlemesine gére
uyma sayis! en diisilk yani 1 oldugundan bagdagim diize-
yi en digik 6grencidir.

Leman ve Mesut’un anilma ve kendilerini anma davranig-
lan farklidir.

Serpil, kendisini 1, 4, 5, 6 ve 7 numaral davraniglarla be-
timlemigtir.

Mesut, davranig yoniinden iki kez kendisini anmigtir.
1,1V ve V numarah onciiller dogrudur.

Cevap A

Bibliyoterapi kullanimaya karar verilirken yardima ge-
reksinimi olan kiginin buna hazir olup olmadidina dikkat
ediimelidir. Danigma iligkisinin daha gok yeni bagladig: bir
donemde bibliyoterapi galigmasini baglatmak pek de uy-
gun olmayabilir. Danigan, sorunlarini hizla dile getirip ¢6-
ziime ydneliyorsa bibliyoterapi teknigini kullanmak siireci
| olabilir.

y silecegi igin
Danigan diisiince boyutundan duygu boyutuna gegerek
Oyki kahramaniyla 6zdesim kurabiliyorsa bibliyoterapi
teknigi amacina ulasmig demektir.

Cevap C

Torkiye Ganeli Deneme Sinawn - 6

49. Bir sosyal 6grenme kariyer kuramcisi olan Krumboltz,

51

52,

53.

kuramini gelistiricken her ne kadar gelisimsel yaklagimlar-
dan faydalansa da kariyer geligimini evrelere ayirarak ge-
ligim gorevi belirlememistir. Krumboltz'a gére danigmanin
amaci siirekli degigen i dinyasinda daniganlann mutiu
olabilmesi igin beceri, ilgi, inang, galisma aligkanlikian ve
kisisel yeterlikleri ile ilgili 63renme yagantilarini geniglete-
bilmektir.

Cevap E

Ornek olayda yer alan Mehmet Kagan'in resim yapmak-
tan hoglanmasi ilgi, ayninti algilayabilmesi, renkleri kulla-
nabilmesi ve bunlan aldigi egitimle gergeklestirebilmesi,
yetenek, sanatgi ruhlu olmasi, sezgileri gugli, hayalci,
tutkulu ve yaratici olmasi kisilik ézellikleri, bir meslek ile
ilgili gelecek kaygisi yagamasi mesleki dedere iligkin dog-
rudan bir ipucu olugtururken meslek segimine iligkin yine
6nemli bir faktor olan zeka diizeyine iligkin 6rnek olayda
dogrudan bir ipucu bulunmamaktadir.

Cevap C

Kariyer danigmanliginda nitel degeriendirmenin kullanil-
mas: “test uygula-sonucu séyle” baglamini kurarak dani-
sani pasif haiden aktif hale getirmesi, bireysel farkliliklara
duyarl olmasi, bu sayede terapétik iligkinin kurulmasin
kolaylagtirmasi bakimindan avantaj olarak goriinse de
sonug yorumlamanin standart bir yolu olmamasi, de-
gerlendirme araglarinin bilimsel anlamda incelemede ve
kargilagtirmakta zorluk cikardigi igin dezavantaj olarak
gorilmektedir.

Cevap C

Istikrarh Kariyer Oriintiisi: Bireyin yagaminda gegici ig-
ler ya gok az yer alir ya da hi¢ yer almaz. Kariyere erken
baglayip emekli olana kadar ayni iglere devam edilir. Pro-
fesyonel ve yonetsel beceri gerektirir.

Geleneksel Kariyer Oruntiisi: Lise veya iiniversiteden
sonra ige girili. Ama evlenince is yagami birakilarak ev
igleri ile ilgilenilmeye baglanir.

Cevap A

Sosyal Degerlere Yénelim (9-13 Yaglar): Bu agamaya
gelindiginde gocuklarin bir 6nceki agamaya gore daha
soyut diigiinebildigi goriilmektedir. Direkt olarak gézlem-
lemedikleri mesleklerin de farkina varmaya baglarlar. Bu
nedenle de meslekler hakkinda bildikleri seyler artar.

Yine bu dénemde gocuklar gelir, egitim ve meslek ara-
sindaki siki iligkileri anlamaya baglarlar. Ornegin, bir igin
meslekler hiyerargisindeki yeri, kiginin yasam sartlarini,
digerleri tarafindan nasil degerlendirildigini ve bir iste
yilkselme olasiiginin akademik performans ile yakindan
iligkili oldugunun anlagilmasi gibi...

Cevap C

@ Didger sayfaya geginiz.




202! OABT PDR Qozamler

54. Psikolojik danigmadaki etik standartlardan gizli bilgilere

55.

56.

57.

58.

gore psikolojik danigmanlar daniganlanna ait 6zel bilgileri
korumak zorundadir. Bu tiir bilgileri ancak psikolojik da-
nigman kendisi, danigani ve toplum igin agik bir tehlike ya
da zarar s6z konusu oldugunda gerekli énlemleri aldiktan
ve daniganlann bilgilendirdikten sonra ilgili kisilerle payla-
sabilirler. Buna gore A, B. C ve E segeneklerinde yer alan
ifadeler gizliligin ihlal edilme durumlanna émektir. Ancak
D segeneginde bdyle bir durum s6z konusu degildir.

Cevap D

A. B, C ve D segeneklerinde yer alan ifadeler arastirma ve
yayn konusunda etik durumlardir. Ancak E segeneginde
verilen ifade bu konuda etik degildir. Giinkii kimin emegi
daha gok ise galigmada ilk yazar olarak onun isminin ya-
2ziimasi gerekir.

Cevap E

Meslegi kétiiye kullanma asagidaki durumlarda ortaya
Gikar:

. Yakinlara psikolojik danigma hizmeti sunma

«  Yetkinligi agan durumlarda sevk hizmetini kullanma-
ma

X Danigania goklu iligki kurma

»  Psikoloji bilgisini bagkalanni etkilemek/agagilamak
igin kullanma

1lI. &nciil diristiiik ilkesinin ihlalidir.

Cevap C

Ogrencilerin kendilerini tanimasi ve geleceklerine yén ver-
mesi amaciyla uygulanan bireyi tanima teknikleri bireysel
planlama 6gesi kapsaminda olup 1. madde bu duruma
yoneliktir. 2. maddede psikolojik danigma hizmetine vurgu
yapildigindan miidahale hizmetlerine gidilecektir. Ogret-
menlere ve yoneticilere program hazirlama ve geligtirme
faaliyetleri kapsaminda yapilan galigmalar sistem destegi
ile ilgilidir. Rehberlik igeriginin etkinlikler yoluyla siniflarda
sunulmas: da rehberlik miifredati kapsamindadir.

Cevap C

D segeneginde verilen stresle baga gikmada uygun yén-
temler kullanma kazanimi, giivenli ve saghkl hayat yeter-
lik alaninda yer almaktadir. Giinki stres, bireylerin sag-
hgini etkileyen énemli bir sorundur. ifadede sinav stresi
denmemis, yalnizca stres zerinde durulmusgtur. Diger
segeneklerde yer alan kazanimlar ise yeterlik alanlanna
uygundur.

Cevap D

59.

61

62.

63.

64.
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Bir aragtirmada veriler iizerinde yapilan anova testi so-
nucunda gruplar arasinda bir farklik ortaya gikiyorsa bu
farkiigin hangi gruplardan kaynaklandigim bulmak ama-
ciyla post hoc testleri (gruplar arasi kargilagtirma) kullani-
lir. Post hoc testlerinden biri de tukey testidir.

Cevap C

Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerine iligkin yi-
riitiilen galigmalan diizenli olarak e-Rehberlik sistemine
isleme gorevi okui psikolojik damigmanina, kontrot gérevi
okul midiiriine aittir. Il ve Il 6nciildeki gérevler okul mii-
diiriine aittir.

Cevap E

Kendi hakkini koruyamama, hayir diyememe, olumsuz
durumlara iligkin kendini koruyamama gibi durumlar atil-
ganlik egitimi igerisinde degerlendirilmektedir. Soruda ifa-
de edilenler problem ¢ézme ve 6fke kontroliinii de akla
getirebilir ancak alay ve tehdit igeren séylemlerde bulu-
nan kisi 6grencinin kendisi degildir. Bu nedenle bu yonde
yardimlari 6grenciye degil alay ve tehdit igeren séylemler-
de bulunan égrencilere vermek gerekir.

Cevap A

Soruda alay ve tehdit igeren séylemler Gizerinde durul-
makta olup alay igeren soylemler, elestiri, lakap takma,
tehdit gibi durumlar sézel zorbalik igerisinde degerlendi-
rilmektedir.

Cevap C

Bireyin soylemleri incelendiginde ailesinden ayn kalmaya
dayanamadig, ailesine gok bagl oldugu, onlar olmadan
sorunlanin iistesinden gelemedigi, bu nedenle yurt digin-
da egitim gérme konusunda kararsizhk yagadig: bilgileri-
ne erigilecektir. Bu bilgilerden hareketle ailesine bagh ol-
masinin bireysel hareket etme ve 6zerk olma konusunda
kendisini engelledigini sdylemek dogru olur.

Cevap D

Ogrenciyle yakindan ilgili bireylerin bir araya gelerek ortak
bir anlayis olusturmaya galigmasi miigavirlik hizmetine
yoneliktir. ilgililerin énemli bir duruma iligkin bir araya ge-
lerek neler yapilabilecegini gériigmesi vaka konferansiyla
daiilgilidir. Vaka konferansina rehberligin etik ilkelerini go-
zetmek kaydiyla 6gretmen ve yéneticiler de dahil olabilir.

Cevap B

Diger sayfaya geginiz.
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. Soruda ifade edilen durumlar sosyal hizmetler ile iletigi-
me gegmeyi gerektirir. Glinkii 6grenci anne ve babasim
kaybetmis olup bakimini {stlenecek kimsesi de yoktur.
Bu gibi durumlarda psikotojik danigma, y6neltme, sevk,
sosyal yardim gibi galigmalar kismi yarar saglar. Ogren-
cinin koruma altina alinmas, bakiminin istlenilmesi gibi
durumlar gerekmektedir.

Cevap B

Soruda devamsizlik ve okuldan kagma davraniginin ne-
denlerine iligkin bir bilgi veriimemigtir. Bu nedenle énce-
likle 6grencinin bu davraniga yonelme gerekgesini tespit
etmek gerekir. Giinkii sorunun nedeni bilinmeden soruna
ne sekilde ¢6zim bulunacag belirlenemez.

Cevap B

Okullarda planlanan temel 6nleme galigmalannda goz
6niinde bulundurulacak hususlar:

Bireysel yonelimli olmaktan gok grup (sinif rehberiigi
ve psikoegitim) yonelimli olmalidir.

*  Son zamanlardaki yagantilari nedeniyle risk olugtu-
rabilecek kisilerle birlikte, heniiz bir uyumsuzluk ya-
santisi olmayan gruplar hedeflenmelidir.

*  Hem psikolojik saghig: daha iyi hale getirme hem de
uyumsuzlugu 6nleme potansiyeline sahip, kuramsal
bilgilere dayali programlar hazirfanmalidir.

. Okuldaki 6grenme problemleri ve bu problemiere
katkida bulunan davranig problemlerine y6nelik ola-
rak gahgimalidir.

*  Okul psikolojik danigmanlan ve yoneticiler etkin bir
bigimde planlamaya ve uygutamaya katiimatidir.

= Program geligtinne agamasinda program geligtirme
uzmanlanyla ig birligi yapiimaldir.

Uzun stireli programlar planianmalidir.

*  Okul, aile ve toplum ig birligi, 6nleme galigmalarinin
etkililigini artinr.

. Etkili programlann sadece onleyici degil geligtirici
islevi de olmalidir.

I ve II. 6nciiller dogrudur.

Cevap D

68,

69.

70.
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Etkin dinleme; tamamen konusan kisiye konsantre olarak
ve onun sdylediklerine uygun empatik tepki verilerek or-
taya konan dinlemedir.
Anne, gocugunu dinlerken séziini kesmemis, onu anla-
maya yoénelik empatik tepkiler vermis kisacasi etkin dinle-
me érnegdi géstermigtir.

Cevap D

Okullarda planlanan temel 6nleme galigmalannda géz
6niinde bulundurulacak hususlar:

= Bireysel yonelimli olmaktan gok grup (sinif rehberigi
ve psikoegitim) yénelimli oimalidir.

. Son zamanlardaki yagantilan nedeniyle risk olugtu-
rabilecek kigilerle birlikte, heniiz bir uyumsuzluk ya-
santisi olmayan gruplar hedeflenmelidir.

. Hem psikolojik saghd! daha iyi hale getirme hem de
uyumsuziugu 6nleme potansiyeline sahip, kuramsal
bilgilere dayali programlar hazirlanmalidir.

= Okuldaki 6grenme problemleri ve bu problemlere
katkida bulunan davranig problemlerine yonelik ola-
rak ¢ahgiimalidir.

*  Okul psikolojik danigmanlan ve yoneticiler etkin bir
bigimde planlamaya ve uygulamaya katiimahdir.

*  Program gelistirme agamasinda program gelistirme
uzmanlariyla ig birligi yapiimaldir

+ Uzun siireli programlar planlanmalidir.

«  Okul, aile ve toplum is birligi, 6nleme galigmalannin
etkililigini artinr.

»  Etkili programlann sadece onleyici degil geligtirici
islevi de olmalidir.

Soruntar ortaya giktiktan sonra ikincil veya t¢iinciil 6nle-

yici galigmalar yiritilmelidir.

Cevap C

Grupla Rehberlik: Bir grup bireye ayni anda editsel,
mesleki, kigisel - sosyal rehberiik alaninda, daha ¢ok bil-
gi verme, yeni durumlara aligtirma, uygun yéneltme hiz-
metlerini sunma gibi konularda biligsel diizeyde sunulan
hizmetlerdir.

Buna goére | ve . énciiller grup rehberligi; Ill ve V. 6n-
ciiller bireyle psikolojik danigma araciligiyla goziilebilecek
problemlerdir.

Cevap A

Diger sayfaya geginiz.
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71. Mesaj ne denli agik ve tam olursa mesajin alinma olasilig 74
da o denli yiiksek olur. Tam ve tek mesaj, algl, duygu ve

Turk Milli Egitiminin genel amag ve temel ilkeleri dogrul-
tusunda 6grencilere;

yollayanin istedi olmak iizere ¢ 6geden olugur.

Tamamlanmamis mesajda alg:, duygu ya daistege iligkin
bir cimle eksik olur. Mesaj tamamlanmadiginda iletigim
sorunlarn ortaya gikar.

Alg:: “Kursa diizenli devam etmedigini fark ettim.”

istek: “Bundan sonra kursa siirekli devam etmeni istiyo-
um.”

Duyguya iligkin cimle eksik oldugundan soru énciilii ta-
mamlanmamig mesaja drnektir.

Cevap C

Kinestetik 6grenme stiline sahip 6g@renciler gesitli spor ve
danslarla ugragmay: sever, yangmalardan ve maceradan
hoglanir, zorluklara meydan okur. Kogma, sigrama, atla-
ma, yuvarlanmave biyiik motor kaslan kullanmayigerek-
tiren eylemlerden hoslanir. Oldukga hareketli olurlar. Si-
nifta yerlerinde duramaziar. Surekli hareket halindedirler.
Tahtay: silmek, pencereyi agmak, tebesir getirmek, kapiy!
ortmek hep onlann gorevi olsun isterler. Uzun middet
oturmaya zorlaniriarsa derste ne olup bittigini anlamaz
hale gelebilirler. Bu hareketlilik uygun islere yonlendiril-
mezse genelde sinifta problem gikanrlar. Genellikle isten-
meyen 6grenci haline gelirler. Tahta-tebesir-anlatim ders
isleme sisteminden en az yararlanirlar, bu nedenlerden
dolay! da yaramaz, tembel ya da zeki olmadiklan ileri sii-
riilebilir (Ancak bu dogru degildir.). Bu agidan dersi sunug
yoluyla anlatmay: planlamasi uygun bir davranig olmaya-
caktir.

Cevap E

Etkin ders galigma stratejileri egitsel rehberlik kapsamin-
da sunulan galigmalar arasindadir. Bu agidan psikolojik
danigman “Odada dikkat dagitici nesne, afig, resim bu-
lur ir. Televizyon kargisinda galigmak dikkati da-
Gitir. Her giin ayni mekani kullanarak galigmak konsant-
rasyonu arttinr. Galigmak igin gerekli malzeme 6nceden
hazirlanmalidir.” gibi dnerilerde bulunabilir. Ancak yataga
yatmak dikkat dagitacak bir etken oldugundan D segene-
gini 6nermesi beklenmez.

Cevap D

‘10)—

: Bireysel farkliliklan, geligim 6zellikleri ve egitim ihti-
yaglan dikkate alinarak egitim hizmeti sunulmasi,

* Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin ilgi, istek, yeterlilik
ve yetenekleri dogrultusunda 6zel egitim hizmetle-
rinden yararlandinlmasi,

. Ozel egitim hizmetlerine erken dénemde baglanma-
si,

= Ozel egitim hizmetlerinin 6zel egitim ihtiyac olan bi-
reyleri sosyal ve fizikse! gevrelerinden mimkiin oldu-
gu kadar ayirmadan, toplumia etkilegim ve kargilikli
uyum saglama sirecini kapsayacak sekilde planla-
nip yuritilmesi,

= Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitsel perfor-
manslan dogrultusunda amag, icerik ve Ogdretim
sireglerinde uyarlamalar yapilarak diger bireylerle
birlikte egitim gérmelerine 6ncelik verilmesi,

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin her tiir ve kade-
medeki egitimlerini siirdirebilmeleri igin kurum ve
kuruluglarla ig birligi yapilmasi,

. Ozel egitim ihtiyaci olan bireyler igin BEP gelistiril-
mesi ve egitim programlannin bireysellegtirilerek uy-
gulanmasi,

= Ailelerin, 6zel egitim sirecinin her agamasina aktif
katiimalannin saglanmasi,
Ozel egitim politikalannin gelistiriimesinde univer-
sitelerin ilgili bélimleri ve 6zel egitim ihtiyaci olan
bireylere yonelik faaliyette bulunan sivil toplum kuru-
luglan ile ig birligi iginde galigilmasi esastir.

Tum éncller dogrudur.

Cevap E

Kigi merkezliden gok bilgi merkezli dinleme: Baz da-
nismanlar, sanki haklannda yeteri kadar bilgi sahibi olur-
larsa daniganlar tedavi olacaklarmig gibi bilgiye dayali
birgok soru sorarlar. Bilgi topladiginiz halde o kisiyi kay-
betmeniz gayet mimkindir. Bunun ¢ézimi ise danigan-
lart baglamsal olarak dinlemektir. Danigana ait temalar ve
anahtar mesajlara odaklanmaktir.

Cevap D

Diger sayfaya geginiz.
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