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YETENEKLI COCUGUN DRAMI
VE NASIL PSIKOTERAPIST OLDUK






Gergeklerle yiiz yiize gelmektense...

Deneyimlerimizden ruhsal rahatsizliklarla miicadele ederken her
zaman kullanabilecegimiz ¢ok 6nemli bir araca sahip oldugumuzu
ogrendik. Bu arag tek ve benzersiz olan kendi gocukluk dykiimii-
zlin gergegini duygusal yoniiyle kavrayabilmemiz, duygularimizla
ona ulagabilmemizdir... Fakat yanilsamalardan kendimizi tiimiiyle
kurtarabilir miyiz? Her yasam yanilsamalarla doludur; bu da, sani-
yorum, gercek bize ¢ogu zaman dayanilmaz goriindiigii i¢indir.
Yine de gercek bizim i¢in o denli vazgegilmezdir ki, ona varama-
mis olmayi agir rahatsizliklarla ddiiyoruz. Bu nedenle uzun bir
stire¢ sonunda bize yeni bir 6zgiirliik alaninin kapilarini agincaya
kadar, ac1 verecegini bilerek gercegi kesfetmeye ¢alisiyoruz ya da
buna katlanamayip yalnizca biligsel diizeyde bir kavrayisla yeti-
niyoruz. Fakat bdyle yapinca da yanilsamalarin alanindan kurtul-
mamiz miimkiin olmuyor.

Gergegimizi biraz olsun degistirmemiz olas1 degil. Cocuklugu-
muzda ugratildigimiz zararlardan sonra hi¢ yara almamis biri
gibi de olamayiz. Fakat yapabilecegimiz bir sey var: Kendimizi
degistirebiliriz, onarabiliriz, kaybolan biitiinliiglimiizii yeniden
kazanabiliriz. Bunu bedenimizde biriken ge¢miste olanlara ait
bilgilere yakindan bakmaya, onlar1 bilincimize olabildigince yak-
lagtirmaya karar vererek basarabiliriz... Se¢tigimiz bu yol hi¢ ko-
lay degildir, fakat gogu zaman bize ¢ocuklugun gériinmeyen ama
yine de ¢ok acimasiz olan hapishanesinden sonunda kurtulmak ve
gecmisin bilingsiz bir kurbanindan gegmisini bilen, "onunla da
yasayabilen" bir insana doniismek firsatini verir.

Fakat insanlarin gogu bunun tamamen aksini yaparlar. Oykiile-
rinin higbir yanini 6grenmek istemezler. Bunun igin de yasamlarini
aslinda bu Oykiiniin belirledigini, ¢linkii hala ¢ozlilmemis biling
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disina itilmis ¢ocukluk olgular1 iginde yasamakta olduklarini bil-
mezler. Bir zamanlar kendileri igin gergek tehlikeler olusturan, fa-
kat uzun zamandan beri tehlike olmaktan ¢ikan seylerden kork-
tuklarin1 ve kagtiklarini bilmezler. Ve biling disinda kaldiklari,
durulmadiklari siirece onlarin her davranigini sapkin bir yone
¢eken bastirilmis anilar, itilmis duygular ve ihtiyaglar tarafindan
giidiilerek yasamlarini siirdiiriirler.

Erken yaslarda karsi karsiya kalinan acimasizliklarin biling di-
sina itilmesi bazi kimseleri -ge¢misin aci gergegini kendilerinden
gizlemek ve incitilmis ¢ocugun ¢aresizligini hissetmemek i¢in- 6r-
negin; bagkalarinin yasamini ya da kendi yasamlarini yikmaya,
yabancilarin yasadig1 evleri atese vermeye, 6¢ almaya ve biitlin
bunlari "vatanseverlik" olarak savunmaya iter... Bazen de insanlar1
geemiste kendilerine yapilan eziyetleri herhangi bir yoldan aktif
olarak siirdiirmeye yoneltir. Kirbaglama alemleri, ¢ileci tarikatla-
rin timi ve sadomazosist iligkiler bunun 6rnekleridir. Boyle in-
sanlar kendilerine uyguladiklar eziyetleri "6zgiirliige kavusma"
olarak nitelerler. Ornegin kadinlarla karsilasiriz, gogiis uglarin
deldirip buralara halkalar taktirmislardir; bu durumda gazeteci-
lere poz vererek gururla canlarinin hi¢ acimadigini, aksine bun-
dan haz duyduklarini ilan ederler... Aslinda sdylediklerinde samimi
olduklarindan kusku duyulmamalidir, ¢iinkii boyleleri daha erken
yasta acty1 hissetmemeyi 6grenmistir. Babasinin cinsel tacizine
ugrayan ve bunun "babasini mutlu eden bir sey" olduguna ken-
dini inandiran kiigiik kizin acisim yetiskinlikte duymamak igin
nelere razi degillerdir ki?.. Cocukken cinsel yonden kotliye kul-
lanilip ¢ocuklugun bu korkung olayini inkar ederek aciy1 hisset-
memeyi 6grenen bir kadin siirekli olarak ge¢misinden kagan bir
kimsedir. Yasamina giren erkeklerden alkoliin ve uyusturucularin
yardimiyla veya basariya bel baglayarak ve "en biiyiik" olmaya ¢a-
balayarak kagmaya ¢alisir. Her an "kafay1 bulmaya" veya "kafay1
bir seye takmaya" mecburdur. Cilinkii kendini kaptiracagi bir sey
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bulamaz ve bir an bog kalip kendini dinlemek riskine girerse, ¢o-
cuklugunun gergegi -iginde bulundugu biiyiik yalnizliginda- ona
egemen olur. Ciinkii ger¢egin egemen olmasindan 6liimden kork-
tugundan da fazla korkmaktadir. Megerki ¢ocukluk duygularinin
canlanip bilince ¢ikmakla insan1 6ldiirmedigini, aksine "gercek
ozgiirliige" kavusturdugunu 6grenme sansina kavusabilsin... Ger-
cekler 6ldiirmez. Insanlar genellikle 6ldiiren, bilingli olarak ya-
saninca gercegi ortaya ¢ikarabilen duygularin bilingten itilmesi,
yok sayilip bastirilmasidir.

Cocukluk acilarinin bilingten itilmesi yalnizca bireysel yasam-
lan1 belirlemekle kalmaz; toplumun tabularini da belirler. Bildi-
gimiz biyografilerin cogu bunu agikca gstermektedir. Ornegin
pek ¢ok {inlii sanat¢inin biyografisinden bu insanlarin yasaminin
ergenlik ¢ag1 dolaylarinda basladigini 6greniriz; daha onceki yil-
larda ise "mutlu" ya da "sakin", "zorluklardan uzak" ya da "yoksul-
luklarla dolu" veya "esinlenmelerine yol agan" bir ¢ocukluk gecir-
diklerini belirtirler. Fakat bu ¢ocuklugun ayrintilarina ve duygusal
niianslarimin ne olduguna hi¢ deginmezler... Genel olarak bunun
belirtmeye deger ve ilging bulunmadigini goriiriiz. Oysa tiim ya-
sananlarin kokleri cocuklugun derinliklerinde sakli degil midir?
Buna basit bir 6rnek verebilirim:

Henry Moore anilarinda kii¢iik bir ¢ocukken annesinin
romatizma ilaci ile sirtina masaj yapmasina izin verdigini anlati-
yor... Bunu okurken birden Moore'un heykellerine 6zgii olanin ne
oldugunu kavradim; uzanmis yatan kiigiik kafal, iri, dolgun ka-
dinlar... O anda anneyi kiiciik erkek ¢cocugun annesinin kafasin
perspektif icinde daha ufak, kendine doniik olan sirtin1 ise kos-
kocaman algilayan gozleri ile gorebildim... Pek ¢ok sanat elestir-
meni i¢in bu belki tamamen 6nemsiz bir ayrintidir. Fakat benim
icin ¢ocugun yasantilarinin bilingaltinda nasil saklanip devam
ettigini ve bu insan yetigkinlikte anilarin etkin olmasina imkén
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verecek Ozgiirliige sahip oldugu zaman hangi yollardan ifade edi-
lebildiklerini gosteren anlamli bir saptamadir.

Moore'un bu anisi biiyiik olasilikla tiimiiyle "zararsizdi"; ve
santyorum ki, bu nedenle de yillarca siirerek sonunda heykelle-
rinde ifade buldu... Fakat travma 6zelligindeki yasantilar i¢in du-
rum tamamen farklidir. Biitiin ¢ocukluklarin travmatik yasantilar
daima karanlikta kalir ve bu insanlarin daha sonraki yasaminin
anlasilmasini saglayacak olan anahtarlar da bu karanligin igine
gomiiliip gider.

Yoksul zengin ¢ocuk

Onceleri kendime ¢ocukken iginde bulundugumuz yalnizhigin ve
terk edilmisligin ne kadar biiyiik oldugunu kavrayabilmemizin
miimkiin olup olmadigini sorardim. Artik bunu kavramanin miim-
kiin oldugunu biliyorum... Burada yalnizligindan soz ettigim ¢o-
cuklar sahipsiz ve kendi basina birakilmig olanlar ve bu gergekle
biiyliyerek hayat ¢arkina karisanlar degildir. Pek ¢ok, 6zenle bii-
yitiildiiglinii savunan ve muthu bir ¢ocukluk tablosu ¢izen insan
da terapide gare aramaktadir; soziinii ettigim kimseler bunlardir.
Bu insanlar imkaénlari olan, tistelik gelistirebilecekleri bir¢ok yete-
neklere sahip bulunan, zengin {liretimlerinden, {istiin performans-
larindan 6tiirii kutlanan kimselerdir. Bunlar ¢ocukken daha bir
yagina varmadan altlarini kirletmemeyi 6grenmislerdir; ¢ogu he-
niiz bes yasina varmadan kiiciik kardeslerinin bakimina adama-
kil katkida bulunmustur.

Genelde gegerli olan diisiinceye gore, ¢ogu zaman ana/baba-
larin "medar-1 iftihar1" olan bu insanlarin giiglii ve kararl bir 6z
glivene sahip olmasi gerekir; ancak gergekte durum bunun tama-
men tersidir... El attiklar1 her isi iyi, bazen de miikkemmellige va-
ran diizeyde basarirlar, hayranlik uyandirirlar, belki de kiskanilir-
lar; fakat biitiin bunlarin bir yarar1 olmaz. Parlak goriiniimlerinin

14



ALICE MILLER

altinda bunalim, bosluk duygusu, kendine yabancilagmis olma ve
varliklarinin anlamsiz olmasindan duyduklar1 kuskular pusuda
bekleyerek zayif bir ani kollar. En biiyiik olmanin iksiri etkisini
kaybedince, bir numara olamadiklar1 ya da zirvede kalamadiklar
zaman, ya da ideallerindeki kisi gibi olmak isteyip bunu basara-
madiklar1 zaman bunalim ataga kalkar. Bu parlak insanlar zaman
zaman korkularin, gii¢lii sugluluk ve utang¢ duygularinin altinda
ezilirler. Bu denli zengin yetenekleri olan bdyle kimselerin derin-
lerden gelen rahatsizliginin kaynagi ne olabilir?

Daha ilk goriismede ana/babalarinin, en azindan bunlardan
birinin anlayish kimseler oldugunu ve cevrelerini iyi anlayama-
miglarsa bunda sugun ana/babalarindan degil kendilerinden, ken-
dilerini iyi ifade edememis olmalarindan kaynaklandigini duyur-
mak telasi igindedirler. Cocukluk gegmisine ait ilk anilarini yansiz
kuru bir bicimde ve bir zamanlar kendileri olan ¢ocuga herhangi
bir duygusal yakinlik duymadan anlatirlar. Bu kat1 tavirlar1 6zel-
likle goze batar. Clinkii ayrintilara egilen, i¢e bakis yetenegine sa-
hip kimseler olduklar ve baskalarindan s6z edilirken duygulan-
diklar, onlarin diigiincelerini algilayarak empati ile yaklastiklar:
ortadadir... Katiliklar1 sadece kendi ¢ocukluk diinyalarina yone-
liktir. Bu diinya ile iliskilerine saygi noksanligi, her seyi kontrol
altinda tutma diirtiisii ve basarili olma baskisi egemendir. Yakla-
simlarinda asagilamalara, ironiye ve alaylara, hatta bir zamanki
cocugu hedef alan tepeden bakarcasina elestirilere sik¢a rastla-
nir. Davranislarinda bunlarin 6tesinde en fazla rastlanan, kendi
cocukluk yazgilarina karsi duygusal bir anlayisin higbir sekilde
bulunmamasi, bu yazgiy1 ciddiye almayislari, ayrica da baski de-
recesine varmig bir basarili olma istegi disindaki gergek ihtiyag-
larindan tamamen habersiz olmalardir... {1k yillarda yasadiklar
dramu igsellestirmeyi o kadar miikemmel bir bi¢cimde basarmis-
lardir ki, "gegmiste yasanan giizel cocukluk" yanilsamasi biitiin
acilara karsin dimdik ayakta kalabilmistir.
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Bayle bir tavrin temelinde yatan bir gocukluk yazgisinin ruhsal
atmosferini geregince betimleyebilmek i¢in, 6nce bu agiklamalari-
min dayandig1 varsayimlarimi formiiller halinde ifade etmeye
calisacagim.

1. Varolusunun ilk anindan baslayarak, "o siradaki hali ile
ve oldugu gibi" kabul edilip ciddiye alinmak ¢ocugun do-
gustan gelen bir temel ihtiyacidir.

Burada "o siradaki hali ve oldugu gibi" ifadesinden kastedi-
len, daha meme emdigi evreden baslamak lizere, duygulari, du-
yumlari, izlenimleri ve biitiin bunlart disa vurma bigimidir.

2. Cocuk, duygularina dogdugu giinden baslayarak saygi ve
hoggorii ile yaklagildig: takdirde, ayrilma asamasina gel-
digi zaman annesi ile kendisi arasindaki ortakyasar/simbi-
yotik iligkiden vazgegmeyi 6grenebilir ve 6zerklige dogru
gerekli adimlari atmayi basarir.

3. Cocugun gelisiminin bu 6n kosullarinin saglanabilmesi i¢in
ana/baba da bu 6zellikte bir ortamda biiyiimiis olmalidir.
Boyle bir ana/baba ¢ocukta giivenlik i¢inde oldugu ve teh-
likelere kars1 korunacagi duygusunu uyandirir. Cocuk an-
cak bu duygu i¢inde giderek daha fazla giiven kazanabilir.

4. Fakat bu belirtilen ortami ¢ocuklugunda tanimamis olan
ana/baba "ihtiyag iginde olan/yoksun" bir ana/babadir.
Dolayisiyla bdyle bir anne veya baba veya ana/baba ya-
samlar1 boyunca kendi ana/babalarinin onlara dogru za-
manda vermediklerinin -tamamen isteklerine yonelen,
verici, onlari ciddiye alan ve anlayan bir varligin- arayisi
icinde olan insanlardir.

6. Boyle arayislar dogal olarak hi¢bir zaman tam bir basariya
ulagamaz. Bu ihtiyaglarin tiimiiyle doyurulmasina imkan
yoktur; ¢iinkil "aranan" geriye doniisii olmayan gecmiste
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kalan bir evrede -ancak dogumdan sonraki ilk zaman-
larda- kurulabilen- tiirden bir iligkidir.

Fakat bu tiir eskiye dayanan doyumsuz kalmis ve savun-
malarla biling disina itildigi i¢in de bilingsiz olan bir ihti-
yag igindeki insan/(ana/baba), biling disina itilmis Sykii-
stinli 6grenemedigi siirece, kendisini bu ihtiyaci "ikame"
yoluyla doyurmaya diirten bir zorlantinin giidiimiinde olur.

Bu ihtiyacin doyurulmasi i¢in ikame edilmeye en uygun
olan varliklar insanin kendi ¢ocuklaridir. Cilinkii yeni dog-
mus ¢ocuk kayitsiz sartsiz ana/babasina muhtagtir, limii
ve kalimi onlarin elindedir. Ve varliginin devami onla-
rin sevgisini elde etmesine bagh oldugundan, ana/baba-
sin1 kaybetmemek i¢in her seyi yapar. Dogdugu gilinden
baslayarak, hep gilinese dogru donen bir bitki gibi, hayatta
kalabilmek i¢in sahip oldugu biitiin imkanlar1 kullanir.

Terapist olarak ¢alistigim yirmi yil boyunca yardima yone-

lik meslekler segen kimseler i¢in belirleyici olduguna inandigim,

yukarida belirtilen varsayimlarimi dogrulayan bir ¢ocukluk yaz-
gistyla hep yiiz ylize geldim. Bu yazgi ana hatlar ile soyleydi:

L.

Duygusal agidan ¢ok giivensiz olan bir anne vardi ve bu
anne duygusal dengesini saglayabilmek i¢in bilincinde ol-
madan ¢ocugunun belli bir davranigina ya da varolus bi-
¢imine bagimliydi. Annenin bu giivensizligi ¢ocugun ve
cevrenin fark edemeyecegi sekilde sert, otoriter, hatta to-
taliter bir goriiniis ardinda gizlenebiliyordu.

Bunun yani sira bu annenin ¢gocugunda arinenin veya hem
anne hem babanin bu belli ihtiyacin1 tamamen sezgisel do-
layistyla da bilingsiz olarak hissederek cevaplamaya yo-
nelmek, yani kendisinden bilingsizce beklenen iglevi {ist-
lenmek seklinde olaganiistli bir yetenek gelismisti.
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3. Cocuk bu yetenegi ile ana/babasinin "sevgisini" giiven-
ceye almist. "Bir sey" i¢in kullanildigini hissediyordu,
ancak bu "bir sey i¢in kullaniliyor olmanin" varolusu
icin bir neden ve gerekge olusturdugunu da seziyordu...
Ana/baba ile boyle bir iliski kurmak zorunda olan ¢o-
cuklar bu iliskiyi siirdiirebilmek i¢in kendilerinde do-
gal olarak var olan uyum saglama yeteneginin kapsamini
arttirir ve bunu ¢ok ileri bir derecede gelistirirler. Daha
sonra bu ¢ocuklar sadece annelerinin sirdasi, teselli edi-
cisi, 0giit vericisi, destegi olmakla kalmayip kardesleri-
nin sorumlulugunu da tstlenirler. Ve zamanla baskala-
rnimin bilingsiz olarak génderdigi sinyaller igin ézel bir
duyumlar sistemi olustururlar. Yetiskinlikte psikoterapiyi
meslek olarak se¢gmelerine hayret edilmemelidir. Gegmi-
sinde bu tiirden bir ¢ocukluk dykiisiinii yagsamis olanlar-
dan baska kim biitiin glin boyunca insanlarin biling di-
sinda olup bitenleri ortaya ¢gikarmaya ilgi duyabilir ki?..
Fakatbir zamanlar ¢gocugun riskli devreyi atlatarak hayatta
kalabilmesini saglayan ve biiyiiylince de yardima yonelen
bir meslek segmesine neden olan bu olaganiistii ayrismis,
"6zel duyumlar sisteminin" gelistirilmesi ve giderek mi-
kemmellestirilmesi sistemin mimari olan insanin rahatsiz-
hgmn kaynagim da olusturur. Bu rahatsizlik bagkalarina
yardim etmeye ¢aligani (terapisti) ¢cocuklugunda doyura-
madig1 ihtiyaglarini ikame kisilerde (yardim i¢in bagvu-
ranlarda) hep yeniden doyurmak istemeye zorlar.

Yitirilen duygu diinyasi

Meme ¢ocugunun yukarida anlatilan zamanindan erken uyumu
onun sevgi ve saygtya, yanki uyandirmaya, anlayis gormeye, kati-
lim saglamaya ve yansitmaya duydugu ihtiyaglarinin biling disina
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itilmesini zorunlu kilar. 11k yillarin ciddi basarisizliklar karsi-
sinda olusan duygusal tepkileri de ayni sekilde biling disina iti-
lir. Erken yaslarda yer alan bu itmeler ¢ocuklukta ve daha sonra
da yetiskinlikte insanin (6rnegin kiskang¢lik, imrenme, 6fke, terk
edilmislik, ¢aresizlik, korku gibi) birgok duyguyu yasayamama-
sina yol agar. Bir kisim duygularini susturmak zorunda kalanla-
rin iistelik 6zellikle ince farklilasmis duygular hissedebilecek ye-
tenekte kimseler olmasi, onlarin bdylece i¢ine diistiikleri durumu
daha da trajik hale getirir... Bu halleri ¢ocukluklarinin korku ve
ac1 igermeyen yasantilarini coskuyla animsadiklari ve betimledik-
leri zaman daha belirgin bir bigimde ortaya ¢ikar. Korku ve aci
icermeyen yasantilar1 genellikle ¢cocukken doga ile hasir nesir ol-
duklar1 zamanlarda baglarindan gegmis olan, duygularini denet-
lemelerini gerektirmeyen olaylardir. Bdyle olaylar1 duygular ile
yasayabilirler; ¢linkli doga ortaminda yiikselmesine izin verdik-
leri duygular1 ana/babalarini incitmeyecek, onlarin 6z giivenini ve
dengesini sarsmayacak, ana/babanin iktidar alanina tecaviiz sayil-
mayacak tiirdendir... Ornegin daha dért yasindayken otlarin paril-
damasinda giines 151g1n1n varligini kesfedebilen ve daha sonra da
bu olay1 tiim ayrintilar1 ile coskuyla animsayabilen bu gayet dik-
katli ve duyarl insanlarin 6te yandan sekiz yasindayken hamile
annelerinin durumunda "higbir farklilik gérememeleri" ve anne-
nin goriintiisiiniin onlarda "hi¢bir merak uyandirmamasi”, daha
sonra da kardesleri dogunca onu "hi¢ kiskanmamis" olmalari;
veya daha iki yasinda diisman isgali sirasinda evde terk edilmis
ve yapayalniz kalmigken askerlerin defalarca eve girip her tarafi
aramasini sakin ve aglamadan "uslu uslu oturarak” karsilamalari
fazlastyla dikkat gekici ve trajiktir... Boyle kisiler "belli duygular1
kendinden uzak tutmay1" daha kiiglikken bir sanat haline getirmis-
lerdir. Clinkii kiigiik bir ¢ocuk duygularini ancak yakininda onu
bu disa vurdugu duygulari ile kabul eden, anlayan ve ona kendi
duygulariyla eslik eden bir kimse bulundugu zaman yasayabilir.
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Yaninda bu 6zellikte olan, ona bdyle yaklasan biri yoksa ve ¢o-
cuk annesinin veya onu ikame eden kisinin sevgisini kaybedebi-
lecegi endisesini duyuyorsa, en dogal olan duygusal tepkilerini
bile kendi ile bir bagina ve gizlice iginden yasayamaz; bunlari bi-
lincinden itip gdmmek zorunda kalir. Ancak biitlin bu duygular
-itilip gébmiilmiis olsalar da- cocugun bedeninde "bilgiler" olarak
depolanirlar.

Bu duygular insanin tiim sonraki yasaminda -zaman zaman-
gecmiste yasananlari diriltmek ve eyleme cagirmak i¢in alevlene-
cek, fakat insan kendindeki duygusal depresmelerin gegmisi ile
olan baglantisini anlayamayacaktir. Yogun depresmelerin anlami-
nin ne oldugu ve insani ne gibi davraniglarda bulunmaya ¢agirdigi
ancak eskiden yasanmis olan birincil olay ile simdiki zamanda
yasanmakta olan duygular arasindaki iligki aydinlatildiktan sonra
¢oziilebilir. Biling disin1 desmeyi ve sakli tutulanlari ortaya ¢i-
karmay1 amaglayan yeni terapi yontemleri ruhsal diinyamizdaki
bu isleyis yasasindan hareket etmekte ve bundan yararlanmamiza
imkén vermektedir.

Ornek olarak "terk edilmislik" duygusunu ele alalim: Bun-
dan kastettigim, kendini yalniz hisseden yetigkinin yasamindaki
herhangi bir boslugu asabilmek i¢in haplar igmesi, uyusturucu
kullanmasi, sinemalara ahbaplara kosturmasi, gereksiz telefonlar
etmesi degildir. Kastettigim, biitiin bu kendini oyalama olanak-
larindan yoksun olan kii¢iik ¢ocugun, sozel olmayan ya da sozel
mesajlarimin -gocuk ne kadar ¢abalasa da- ana/babaya ulagma-
masi durumunda kapildigi temel duygudur... Cocugun mesajlari-
nin alinmamasi ¢ok kotii bir ana/babasi olmasindan dolay1 degil-
dir. Bunun nedeni ana/babanin ¢ocuktan gelecek "belli, kendileri
icin gerekli" bir yankiya bagimli olmalar1, bunun disindaki mesaj-
lar1 alacak durumda olmamalari; kendilerinin de derinlerde hala
"cocuk kalmig" ve kayitsiz sartsiz kendini kullandirmaya hazir,
verici bir varligin arayisi icinde olmalaridir.
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Basta ¢eliskili bir diisiince gibi goriinse de gergek sudur ki,
cocuk "kendini kullandirmaya hazir ve verici” bir varliktir. Co-
cuk annenin bir zamanlar yaptig1 gibi kapiy1 ¢ekip gidemez, ¢o-
cuk terbiye edilebilir ve onu nasil isteniyorsa oyle bir insan hdline
getirilebilir. Cocuga kendinizi saydirabilirsiniz, kendi duygulari-
nizi ¢ocuga yansitip bunlarin onun duygular1 olduguna kendinizi
inandirabilirsiniz. Size duydugu sonsuz sevgi ve hayranligim ayna-
sinda kendinizi doya doya seyredebilir ve onun yaninda kendinizi
giiclii hissedebilirsiniz ve ondan sikilinca da onu kolayca yabanci
birinin ellerine birakirsiniz. Bakiglarin odak noktasi mi1 olmak is-
tiyordunuz? Anne olunca nihayet odak noktas1 konumuna gelmis
olursunuz ¢iinkii bir gocugun gozleri anneyi her an, her yerde iz-
ler... Eger bir kadin biitiin bu ruhsal ihtiyaglar1 kendi annesinde
doyuramamis ve bilincinden itip yok saymak zorunda kalmigsa
ne kadar egitimli olursa olsun, bir gocuk dogurup anne olunca bii-
tiin o bastirilmig ihtiyaglar biling diginin derinliklerinde devin-
meye ve doyuma erigmek i¢in bu anneyi zorlamaya baglar. Co-
cuk annesindeki bu devinimleri agik¢a hisseder ve -gok erken bir
zamanda- kendi sikintilarini, agliklarini ifade etmekten vazgeger.

Fakat ileride, yetiskinlikte goriilen terapi sirasinda gocuk-
ken yasanilan terk edilmisligin duygular1 o kadar yogun bir aci
ve umitsizlikle birlikte yiizeye ¢ikar ki, agik¢a goriiriiz: Bu in-
sanlar kii¢iik bir ¢ocukken bdyle duygulara katlanamazlardi, be-
denleri buna dayanamazdi. Terk edilmisligin bu acisina dayana-
bilmeleri i¢in onlara bu acida eslik eden, empatiyle yaklasan bir
ortamda bulunmalar1 gerekirdi ve boyle bir ortamda bulunmu-
yorlardi. Bu nedenle de bu duygulara karsi konmasi, bunlarin bi-
ling disina itilerek yok sayilmasi gerekiyordu... Terapi 6ncesinde
bu duygularin var olmadigini sdylemek terapide kazanilan am-
pirik deneyimleri inkar etmek olur. Erken ¢ocuklugun duygula-
rina, ornegin terk edilmislik duygusuna kars1 koymak i¢in birgok
farkli savunma mekanizmalarina bagvurulabilir. Basit "inkar/yok
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sayma" seklindeki savunmaya genellikle itilmis ve zamanla yo-
lundan sapmis olan ihtiyaglara semboller yardimiyla (bagimlilik
yapic1 maddeler, gruplara katilma, her tiirlii tapinmalar ve sapik-
liklar) doyum saglamaya galisan siirekli, insan tiiketen ¢atigmalar
eslik eder. "Ussallastirma/rasyonalizasyon" sik goriilen diger bir
karst koyma yoludur, ¢iinkii kisiye oldukga gtivenli bir savunma
saglayabilir; fakat bazen bedenin -agir hastaliklarda oldugu gibi-
tiim kontrolii ele gecirdigi durumlarda tehlikeli olabilir. (Bak:
"Ellemeye Korktugum Anahtar", 1988; "Suskunluk Duvarinin Yi-
kalgt”, 1990; Nietzsche'nin hastalanmasi ile ilgili agiklamalarim/
der Cemiedene Schliissel, 1988-Abbruch der Schweigemauer,
1990.) Ancak hangi savunma mekanizmasi kullanilirsa kullanil-
sin, bunlarin tiimiine rahatsizligin temelinde yatan erken yastaki
birincil olgularin ve bunlarin yol a¢tig1 duygularin biling digina
itilmesi eslik eder.

(Cocugun ana/babanin ihtiyaglarina uyum saglamasi -kesin-
likle olmasa da ¢ogu zaman- "sanki-kisiliginin" ya da genellikle
"sahte benlik" olarak nitelenen bir kisiligin olusmasina yol agar.
Bu kisilik olusumlarinda insan sadece kendisinden beklenen tir-
den davranislar gosterdigi ve giderek bu kendini sunus bigimiyle

S n

de kaynasip birlestigi "siirekli bir tavir" edinir... Boyle bir durum-
daki insanin gergek benliginin farklilagip gelismesi miimkiin ol-
maz, ¢iinkii kisi gergek benligini yeterince yasama firsati bula-
mamaktadir. Hastalarin bosluk duygularindan, anlamsizliktan,
kendilerini vatansiz gibi hissetmekten sikayetci olmalar1 dogaldur,
¢linkii hastalar gergekten de bir bosluk i¢indedirler. Bir insan ola-
rak sahip olduklari olanaklarda giderek bir koflagsma, fakirlesme,
budanma olmustur; belli yanlar kérelip 6lmiistiir. Biitlinliikleri-
nin ¢ocukken yaralanmasi canliliklarini ve kendiliginden / spon-

tane davranislarin1 onlardan koparip almistir.
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Sahte bir benlik edinen kimseler ¢gocukluklannda bazi rityalarinda
kendilerini "6lmiis" olarak goriirler. Asagidaki iki riiya Grnegi
bunu agik¢a ortaya koyar:

Kiiciik kardeslerim bir kopriiniin iistiinde duruyorlar ve akan
suya bir kutu atiyorlar. Bu kutunun igine benim 6liimii koyduk-
larin1 biliyorum ama yine de kalbimin kiit kiit attigin1 duyuyo-
rum ve hep bu sirada uyaniyorum.

Lisa'nin bu yinelenen riiyast onun devamli annelik edip bak-
tig1 kardeslerine karsi duydugu biling dis1 saldirganligini kendi
icindeki 6z duygularim, isteklerini ve hak taleplerini tepki olu-
sumlar1 yardimiyla "6ldiirerek" yogunlastirmaktadir. 27 yasindaki
Kurt'un riiyasi ise soyledir:

Yemyesil bir ¢ayir ve bu ¢ayirin ortasinda da beyaz bir ta-
but goriiyorum. Tabutta annemin olmasindan korkuyorum, fa-
kat kapagini agiyorum... "Siikiirler olsun" diyorum, "i¢indeki an-
nem degil, benim".

Kurt ¢ocukken annesinin onu diis kirikligina ugrattigini ifade
etme olanag: bulsaydi, dolayisiyla 6fkesini ve hincini dolu dolu
yasayabilseydi, "canli" kalabilirdi. Fakat béyle davranmasi anne-
sinin sevgisini ondan esirgemesine yol agardi ki, bu bir ¢ocuk i¢gin
Oliimle es anlama gelmektedir. Sonugta Kurt annesinin sevgisini
elinde tutabilmek i¢in 6fkesini ve ofkesi ile birlikte kendi ruhu-
nun bir pargasini da "dldiirmiistiir",

Cocugun ger¢ek duygularini yasamakta ve gdstermekte
zorluklarla karsilasmasi ana/babasi ile kendi arasinda olusan ba-
g siirlanmasi imkansiz olan bir siireklilik kazanmas: ile sonug-
lanir. Clinkii ana/baba aradiklari, kendilerinde var olan 6zgiiven
eksikligini ikame edecek olan onay ve kabulii nihayet cocugun
sahte benliginde bulmuslardir ve bulundugu durumda kendi 6z
giivenini olusgturamamis olan ¢ocuk da basta bilingli olarak, daha
sonra da bilincinde olmadan ana/babasina bagimli hale gelmistir...
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(Cocuk diistiigii bu durumda duygularina gore hareket etme de-
neyiminden yoksun kaldig1 i¢in, giderek duygularina giivenemez
olur; gergek ihtiyaglarinin ne oldugunu bilemez ve sonugta ken-
disine ileri derecede yabanci olan bir insan haline gelir. Boyle bir
durumda ana/babasindan kopamaz ve yetiskinlik ¢aginda da sii-
rekli olarak "ana/babayi temsil eden" (esi, gruplar ve ilk basta da
kendi ¢ocuklari gibi) kisilerin onay ve kabuliine bagimli kalir...
Artik ana/baba var olmayabilir, fakat onlarin yerini bilincinde
olmadig itilmis anilar1 almistir. Simdi bu biling dis1 anilar, onu
gercek benligini kendisinden gizlemeye zorlamaktadir... Bdylece
Onceleri ana/babanin evinde ¢ektigi yalnizligini simdi kendi igin-
deki yalnizligi izlemektedir.

Terapide gercek benligi arayis siireci

Psikoterapi gercek benligimizi arayisimizda bize nasil yardimei
olabilir? Kaybolan ¢ocuklugumuzu geri getiremez. Gegmisin
olgularini, geriye doniisii olmayan1 degistiremez. Yaralar1 boyle
yanilsamalarin yardimu ile iyilestirmek imkansizdir. Birgok ya-
rali insanin umutla kavugmayi bekledigi ¢eliski oncesinin uyum
cennetine ulagsmamiz artik olasi degildir. Ancak, ger¢egimizi ya-
sayarak ve bu gercegi celiski sonrasinda 6grenerek -bize cenneti
degil, fakat yas tutma yetenegimizi sunan- duygu diinyamiza ye-
tiskinlik diizeyinde geri donmemiz olasidir. Psikoterapi bize can-
liligimiz1 yeniden kazanacagimiz bu "duygu diinyamiza geri do-
niiglimiizde" yardimeci olabilir.

Insanlarin ¢ocuklukta zahmetler ve 6zverilerle elde ettik-
leri bir "sevginin" aslinda kendilerine, gercekte olduklar1 kisiye
yonelmedigini duygusal diizeyde kavramaya basladiklari evre, te-
rapinin 6nemli bir doniim noktasidir. Kisi artik anlar ki, 6rnegin
giizelligine ve basarilarina duyulan hayranlik o zamanki hali ile
¢ocugun kendisine duyulan bir hayranlik degildi, sadece giizellige
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ve basartya duyulan bir hayranlikti... Biitiin o yasam boyu kazani-
lan basarilarin ardindan kiigiik yalniz bir gocuk ortaya ¢ikip aci-
lar i¢inde ge¢misi sorgulamaya baslar: "Eger ben karsiniza huy-
suz, suratsiz, koti diisiinceler besleyerek, ofkeler ve kiskangliklar
icinde, saskin halimle gelseydim ne olurdu? Bana olan sevginiz-
den eser kalir miydi? Ben aymi zamanda iste tam boyle biriydim.
Bu aslinda beni sevmediginiz, sadece size benmisim gibi goster-
digim o gocugu sevmis oldugunuz anlamina gelmez mi? Terbi-
yeli, giivenilir, her seyi gbziiniizden okuyan, anlayisli, sorun ¢ikar-
mayan bir ¢ocuk; aslinda ¢ocuklugunu yitirmis olan bir ¢ocuk...
Peki, benim ¢ocukluguma ne oldu? Onu benden ¢almadiniz mi?
Artik geri donemem, yitirdigim ¢ocuklugumu yeniden yasaya-
mam... Ben zaten bastan beri bir yetiskindim, hi¢ ¢gocuk olama-
dim... Biitiin o yeteneklerim -onlar hep koétitye mi kullanildi?"...

Boyle bir i¢ hesaplasma her zaman pek ¢ok yas, elem ve eski
itilmis acilarla bagintilidir, fakat kiside (annesinde tanima olanag:
bulamadig1) yeni ve farkli bir yargilayis bigiminin sekillenmesine
yol agar: Bu yitirilen gocukluk i¢in tutulan yasin i¢inden dogan,
kisinin kendi yazgisi i¢in duydugu "empatidir". Bir hastam, tera-
pinin bu evresinde bulundugu sirada rityasinda otuz yil énce bir
¢ocugu oldiirdiigiinii ve kimsenin gocugu kurtarmak i¢in onun
yardimina kogsmadigini1 gérmiistii. (Riiyay1 goren kisinin otuz yil
once ¢ocukken birden i¢ine kapandig1, gayet sakin ve nazik dav-
randig1 fakat higbir duygusal belirti gostermedigi ¢evresindeki-
lerin dikkatini ¢ekmisti.)

Simdi artik anlasilir ki, gercek benlik yillarca siirebilen bir
suskunluktan sonra duygulanim yetenegini yeniden kazanarak
yasama uyanabilmektedir.

Bir asamada insan ger¢ek benliginin bu kipirdaniglarini ar-
tik kiigiik gbrmez, onlar1 alaya almaz. Ancak daha uzun bir siire
icin bunlar1 -bilincinde olmadan- gérmezlikten gelir ya da iizer-
lerinde fazla durmaz... Boyle "gecistirmeler" aynen ana/babanin
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cocuk daha ihtiyaglarini sozlerle ifade edemedigi siralarda yap-
tig1 gibi, ayn1 belli belirsiz usul tavirla yapilir... Cocuk biiytidiik-
ten sonra da baz1 seyleri sGylemesine, hatta diislinmesine bile izin
verilmemistir. @®rnegin sunlar1 ifade etme imkanini higbir zaman
bulamamigtir: "Birakin beni, {iziilmiigsem {izgiin, sevinmigsem
sevingli olurum, baskalarina mutlu gériinmek zorunda degilim!..
Uziintiimii, korkumu ve diger duygularimi bagkalarinin ihtiyac-
lar1 karsilansin diye bastiramam! Kizarim, kiiserim, bu kimsenin
basini agritmaz, kimseyi 6ldiirmez. Beni incitirseniz kiyametleri
koparirim, hakkimdir biitiin bunlar! Bunlar1 seni annecigim, seni
babacigim, kaybetme tehlikesi ile kars1 karsiya gelmeden yapabi-
lirim ben!" Gergek benligin filizlenmeye baslayan bu tiirden ifa-
deleri ve isyanlar1 ara ara yasanir ve iizerinde fazla yogunlagma-
dan gegistirilir.

Insan artik simdiki yasaminda hissettigi duygular1 ciddiye
almaya bagladig1 asamaya geldigi zaman, geriye bakarak geg-
miste duygular1 ve ihtiyaglari ile nasil basa ¢gikmig oldugunu, nasil
davrandigini da irdelemeye baglar ve o zamanki kosullarda goster-
mis oldugu uyumun kendisi i¢in tek kurtulus yolu oldugunu kav-
rar. Eskiden beri bastirip ortadan kaldirmaya aligik oldugu birgok
seyi artik i¢inde algilayabildigi zaman kendini rahatlamis hisse-
der. Gergi simdi de arada bir -kendini korumak i¢in- duygularini
alaya aldig1, onlar1 inkar etmeye ¢alistig, kiiglimsedigi veya hig
algilamadig, ya da ancak birkag giin sonra -duygular: artik son-
diikten sonra- algiladig1 olmaktadir; fakat giderek daha belirgin
bir bigimde bdyle yapmakta oldugunu da fark eder. Sarsildigy, ig-
lendigi, lizglin oldugu zamanlarda nasil hemen kendini dagitmak,
oyalanmak i¢in siddetli bir arayis igine girdigini artik kendi de bi-
lir. (Alt1 yasindayken annesi dldiigiinde teyzesi ne demisti? "Insan
cesur olmalidir, aglamamalidir," demisti; "haydi kos, odana ¢ik,
giizel giizel oyuncaklarinla oyna bakalim!") ... Gergi kisi birgok
olay karsisinda heniiz kendini baskalarimin aynasindan, - nasi
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goriindiigiinii, nasil olmas: gerektigini, hangi duygular: hisset-
mesinin dogru olacagim kendine sorarak- algilar; fakat genel ola-
rak davranislarinda simdi ¢ok daha 6zgiir oldugunu da fark eder.

Terapinin dogal siireci artik bir kere basladiktan sonra kendili-
ginden ilerler. Gegmisinin yasini1 yasayan kisi konusmaya, iginde
hissettiklerini ve diisiincelerini dile getirmeye baslar. Itaatli
tavrindan giderek siyrilir. Fakat ¢ocuklukta yasadiklarinin etki-
siyle, biitiin bunlarin kendini tehlikeye atmadan yapilabilecegine
de inanamamaktadir. Kars1 koydugu ve haklarini1 savundugu za-
man —eskiden oldugu gibi- itirazlar, reddedilmeler, cezalar bek-
leyip endiseler duyar; sonuglar korktugu gibi olmayinca da kars1
koyup dayanabilmis olmanin 6zgiirliigiinii yasar... Bu evre gayet
zararsiz bir bigimde baglar fakat sonralar1 farkli bir havaya gire-
bilir. Ciinkii kisi 6nceleri iginden yiikselen hissetmemeyi yegle-
digi tiirden duygularin siddeti karsisinda saskinliga diismekle bir-
likte, artik ok yaydan ¢ikmis, duygular1 ve heyecanlar ile ilgili
olan duyumlar sisteminin tizerindeki bask1 kalkmistir. Ne var ki
bunun geriye doniisii de yoktur. Bir zamanlarin sindirilmis, sustu-
rulmus gocugu, artik kendisini "varligina daha onceleri asla ihti-
mal vermedigi" bir kisi olarak yasayabilme firsatina kavugmustur.

Eskiden hig¢bir hak talebinde bulunmayan ve daima bagkalari-
nin taleplerini karsilamak i¢in didinen adam terapistin "yeniden
tatile ¢ikmasi" karsisinda deliye donebilmektedir veya muayene-
hanede bekleyen baska hastalarla karsilasmak onu 6fkelendirmek-
tedir. Duygulariin siddeti kargisinda hayrete diiserek kendine so-
rar: "Bu da nesi? Yoksa bu kiskanglik m1? Fakat bende kiskanglik
diye bir sey yoktur ki. Yine de biitiin bu insanlar burada ne ari-
yor? Yoksa bu kadin benim yanim sira biitiin bu insanlarla da
mu goriisiiyor?" Birgok kez muayenehaneme goriismeye geldigi
halde bekleyen diger hastalarin farkinda olmamaisti; kiskanglik
duygusunun hep baskalarinda olduguna inanmis, bunu kendine
hi¢ kondurmamusti. Fakat simdi gercek duygular1 almis oldugu
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"iyi terbiyenin" gereklerinden daha agir basmaktadir. Bu mutlu-
luk duyulacak bir sonugtur... Ancak 6fkenin ger¢ek nedenlerinin
hemen kesfedilmesi kolay degildir. Ciinkii baglarda bu 6fke, ge-
nellikle kisiye yardim etmeye ¢alisan, drnegin terapist ve kendi
cocuklar1 gibi korkulacak fazla bir yani olmayan, ayrica 6fkeyi
tetiklemekle birlikte olusmasina sebebiyet vermemis olan kigi-
lere yoneltilmistir.

Terapi siirecinin daha sonraki bir agsamasinda kisinin kendini
artik sadece iyi, anlayish, yiice goniillii, her an kontrollii ve her
seyden once de "hicbir seye muhta¢ olmayan" bir insan olarak
algilayamamasi onu Onceleri olduk¢a sarsar. Ciinkii bu zamana
kadar 6z saygisini tiimiiyle kendinde var saydigi bu bastanbasa
olumlu o6zellikler iizerine bina etmisti... Fakat rahatsizligimiza
gercekten gare artyorsak, "kendini aldatmalar” tizerine insa etti-
gimiz kalemizden ¢ikmak zorundayiz. Biz her zaman kendimizi
suclu hissettigimiz derecede suglu olmayiz ve her zaman sugsuz
oldugumuza inanmak istedigimiz kadar da sugsuz olmayabiliriz.
Ancak, bunun bdyle oldugunu duygular1 kérelmis, zihni bulan-
mis kisiler olarak kaldigimiz, gegmisimizin dykiisiinii tiimiiyle
ogrenemedigimiz siirece bilemeyiz. Eger kendi kisisel gercegi-
mizle yiizlesebilirsek; bu yiizlesme, gecmise bakisimizi ¢arpitan
yanilsamalar1 ortadan kaldirmamiza ve berraklik saglamamiza
yardimci olur... Simdiki giindelik yasamimizda gergek bir sug is-
ledigimizi fark ettigimiz zaman zarar verdigimiz kisiden bu su-
c¢umuzdan dolay1 6ziir dilemeye mecburuz. Boyle yaparsak, ¢o-
cukluk yillarinda haksiz yere ytiklendigimiz sugluluk duygularini
¢ozerek onlardan kurtulmak Ozgiirliigiinii kazanabiliriz. Ciinki
erken yaslarda ugradigimiz kétiiliikklerde bir sugumuz olmadigi
halde, kendimizi bunlardan sorumlu hissetmistik.

Bu son derece direngen ve:yikici sanal sugluluk duygusun-
dan kurtulmamiz ¢ok zordur. Ancak "yeni, ger¢ek suglar isleyerek
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kendimizi bu duyguya kars1 savunmaya kalkismadigimiz" zaman
ondan kurtulabiliriz.

Insanlarbazen gegmiste ugradiklari eziyetlerin sugunu bagkala-
rinin iizerine atarak, bu yoldan gergekte suglu olan ana/babanin
yiiceltilmis imajin1 siirdiirmeyi basarirlar. Béyle yapinca da ileri
yasa geldiklerinde bile en derinlerinde héla bagimli bir ¢ocuk ola-
rak kalirlar. Cocukluk duygularinin canlanmasina izin verdikleri,
onlar1 bilingli olarak yasayabildikleri takdirde hem kendilerine
karst hem bagskalarina karsi daha diiriist, daha gercek davranan
insanlar héline geleceklerini bilmezler.

Ne kadar fazla eski itilmis duygu bilince ¢ikarsa, bunlardan
ne kadar fazlasini yasayabilirsek, kendimizi o kadar gii¢lenmis,
o kadar biitiinlesmis hissederiz. Nihayet terapinin belli bir evre-
sinde, artik kazandigimiz bu gii¢ ve biitiinliik inanc1 ile ilk gocuk-
luk yillarinin duygulari ile yiizleserek temeldeki ¢eliskiyi ve o za-
manki ¢aresizligimizi bilingli olarak yasayabilecek duruma geliriz
ve bu yasant1 6z giivenimizin giiglenmesine yol agar.:

Bir yetiskin olarak belli bir insana kars1 geligkili duygular
beslemekle -aradan gegen olaylarla dolu uzun yillardan sonra-
birdenbire kendini mutfakta hizmet¢i tarafindan yemegi yediri-
len iki yasinda garesiz bir gocuk olarak yasamak birbirinden tii-
miiyle farkli seylerdir. Kendini o anda bir ¢ocuk olarak yasayan
yetiskin kendine sorar: "Annem neden her aksam digarida? Ne-
den burada benimle birlikte olmaktan hoglanmiyor? Bende onun
her aksam bagka insanlarla olmak istemesine yol agan ne var?
Onun benimle kalmas: i¢in ne yapmaliyim? Buldum, hi¢ agla-
mamaliyim! Evet, artik hi¢ aglamayacagim." O zamanlar ¢ocuk
diisiincelerini tabii ki aynen bu sozlerle olusturamazdi fakat bu
adam simdi ayni1 anda iki kisidir: hem yetiskindir ve yetiskin dili
ile konugmaktadir hem de iki yasinda bir ¢ocuktur ve ¢ocuk gibi
ac1 ac1 aglayabilmektedir... Bu ruhsal gerginligin bosalmasina yol
acan tiirden bir aglama degildir, daha 6nce hep inkar edilen erken
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yaglarin anne 6zleminin adamin benligi ile biitiinlesmesidir. Ag-
layan adam ertesi hafta {inlii bir ¢ocuk doktoru olan ve kendi ¢o-
cugu ile iliskisinde bir siireklilik saglamay1 bagsaramayan annesine
karg1 isyan ve acilarla i¢ ige gegmis bir 6fke yagamaistir: "Seni hep
benim elimden alan o her zaman hasta olan canavarlardan nefret
ediyorum. Anne, senden de nefret ediyorum, ¢iinkii benim ya-
nimda olacagina onlarin yaninda olmaktan hoglantyorsun." Co-
cuk/adam burada kendisine bir tiirlii geregince yonelmeyen an-
neye duydugu birikmis 6fkesi ile ¢aresizlik duygusunu birbiriyle
karismis olarak yasamaktadir... Ornek olarak verdigim bu has-
tada, bastaki celiskinin yagsanabilmesi dolayistyla hastanin aydin-
lanmast ve giiglii duygularinin kendi hakliligini ortaya koyan ne-
denlerini 6grenmesi ile ona uzun zamandir aci veren semptomlar
-onlarin anlamini ve neyi temsil ettigini artik ¢6zdiigii igin- pes
pese ortadan kalkmigtir. O zamana kadar kadinlarla olan iliski-
lerine egemen olan son derece giiclii bir "kadina hilkmetme is-
tegi" giderek azalmis ve kadinlari elde ettikten sonra terk etmek
olgusu da zamanla ortadan kalkmuigtur.

Aciz olmanin, birilerine teslim olmanin, 6fkenin yarattigi tiir-
den duygular terapide dnceden tahmin edilemeyecek kadar yogun
bir bigimde yasanir. Bu duygular itilmis anilarin simdiye dek kilitli
kalan kapisini sonunda bize agarlar... Insan ancak bilingli olarak
yasadig1 bir geyi hatirlayabilir. Fakat biitiinliigii zedelenmis olan
bir ¢ocugun duygu diinyasi can alici 6nemi olan 6gelerin elenip
biling disina itilmesinden sonra artakalanlardan ibaret oldugu igin
bunlarin hatirlanmasi sorunu ¢6zmez. Sorunu ¢ozecek olan, er-
ken ¢ocuklugun ayiklanip itilmis duygularidir. Bunlar yalniz te-
rapi sirasinda ve kii¢iik ¢ocugun olanlar1 kavrayamamaktan dogan
acist ile birlikte yiizeye ¢ikarak ilk defa bilingli olarak yasanabi-
lirler... Biitiin o inkérlara, yabancilagmalara, ger¢ek benligi giz-
leyislere ragmen, kisiye 6zgii olan pek ¢ok seyin canli kalabildi-
gini ve duygulara gecit verilince de ortaya ¢ikabildigini gérmek
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terapistin her hastasi ile yeniden yasadigi bir mucize gibidir... Fa-
kat bunu gelismis bir gergek benligin bilingli olarak sahte benlik
ardinda saklanmis oldugu ve sonra ortaya ¢iktig1 seklinde anla-
mak yanlis olur. Béyle olmasi olanaksizdir, ¢iinkii bir gocuk neyi
saklamakta oldugunu bilmemelktedir. Hastalarimdan Kurt, gocu-
gun bu durumunu su sozlerle ifade etmisti: "Ben annemin her an
icine bakabilecegi camdan bir evde yasiyorum. Camdan bir evde
yasayan insanin bir seyleri kendini ele vermeden saklamasi ola-
naksizdir. Bunun ancak tek bir yolu vardir; o seyleri zeminin al-
tina saklarsiniz. Fakat o zaman onlar1 kendiniz de géremezsiniz."

Cocugun sevgisiz bir ortamda duygularini yagayamadigint
belirtmistim. Bir yetiskin de ancak ¢ocukken ona sevgi ve saygi
ile yonelen bir ana/babaya veya onlarin yerine gegen ayni nite-
liklerde bir kimseye sahip olmugsa duygularini geregince yasa-
yabilir. Kiiglikken hirpalanan insanlar bdyle bir ortamdan yok-
sun olan kimselerdir; dolayisiyla boyle kimselerin ani ve yogun
duygu bosalimlar1 yasamalar1 pek olasi degildir. Sadece ana/ba-
banin miras1 olan bir sansiiriin onayladig1 ve gegit verdigi duy-
gular1 hissedebilirler. Gegirdikleri bunalimlar ve iginde bocala-
diklar1 bosluk, bu denetimin 6denmesi gereken bedelidir. Gergek
benlik -bilingsiz ve bundan dolay1 da az gelismis bir durumda, ki-
sinin i¢indeki bir hapishanede tutsak kaldigi i¢in- iletisim kurma
yeteneginden yoksundur. Ancak gardiyanlari ile kurdugu kisith
iligskilerden beslenip canlanmasi ise olanaksizdir... Gergek benlik
ancak 6zgiir kalinca kendini ifade etmeye, serpilmeye ve yara-
tic1 giicler gelistirmeye baglar. Bunun sonucunda 6nceleri korku-
tucu bir boslugun ya da korkutucu "biiyiiklik" fantezilerinin ege-
men oldugu ruhsal diinyada beklenmedik zenginlikte bir yasam
ortaya ¢ikar... Bu benligin yuvaya doniisii degildir, ¢linkii hi¢bir
zaman gergek bir yuvasi olmamistir; -benligin sonunda bir yu-
vaya kavugmasidir.
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Psikoterapistin durumu

Psikoterapistin duygusal yasamindaki bir bozuklugun rahatsizli-
gin1 yasayan bir kisi oldugu iddiast ile sik sik karsilasiyoruz. Bu-
raya kadar yapilan agiklamalarla bu iddianin deneyimlerle kanitlan-
mis olgulara ne Olglide dayandirilabilecegini gostermeye ¢aligtim.
Psikoterapistin duyarliligi, bagkalarinin duygularini hissedebilme
yetenegi ve olaganiistii bir bicimde antenlerle donanmig olmasi
onun ¢ocukken ihtiya¢ icinde olanlar tarafindan kullanildigina,
belki de kotiiye kullanildigina isaret etmektedir.

Kuramsal olarak bir ¢ocugun onu kétiiye kullanmaya ihtiyag
duymayan, ¢ocugu oldugu gibi kabul edip anlayan, duygularina
katlanan ve saygi duyan bir ana/babanin yaninda biiyiimiis olmasi
miimkiindiir. Boyle bir ortamda ¢ocuk, 6z degerlerini saglikl1 bir
sekilde gelistirebilir. Fakat boyle bir gocugun

1. Daha sonra meslek olarak psikoterapiyi segecegi,

2. Karsisindakini anlayabilmesi igin gerekli olan "6zel du-
yumlar sistemini" kullamlan gocuklarda var olan oOlgiide
gelistirebilecegi,

3. "Kendine ihanet etmenin" ne demek oldugunu bunu fiilen
yasadigi igin yeterince anlayacagi kuskuludur.

Demek istedigim sudur ki, bizim terapi alaninda ¢aligmak
icin gerekli olan yetenekleri gelistirmemizin nedeni 6zellikle
bu "yazgimizdir". Fakat bunun 6n kosulu kendimize yonelttigi-
miz terapimizde gegmisimizin gergegi ile yasama ve en kritik
yanilsamalarimizdan vazgegme imkanini elde etmis olmamizdir.
Bu da ¢ocukken elimizde kalan pek az seyi kaybetmemek igin
Oziimiizli gergeklestirmek pahasina ana/babamizin bilingli olma-
yan ihtiyaglarin1 gidermek zorunda kaldigimizi bilmenin yiikiinii
tagtyabilmemiz demektir. Bunun 6tesinde ana/babanuzi birincil ih-
tiyaglarimizi gidermede kullanamamis olmamn isyanini ve yasini
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yasayabilmis olmamiz demektir... Umutsuzlugumuzu ve bunun
dogurdugu caresiz 6fkeyi hi¢ yasayamamis, dolayisiyla da iize-
rinde isleyip ¢6zememissek, cocuklugumuzun biling disi olgula-
rin1 hastalarimiza bulastirmamiz tehlikesi ortaya ¢ikar. Derinlere
itilmis biling dis1 ihtiyaglarin terapisti ana/babasi yerine koydugu
daha zayif bir varligi kullanmaya yoneltmesine kimse sagsmaya-
caktir. Ciinkii en kolay kullanabilecegimiz kisiler kendi ¢ocukla-
rimiz, emrimiz altindaki astlarimiz ve bazen terapiste bir gocuk
gibi bagimli olan hastalarimizdir.

Terapistin bilincine varmadan gonderdigi mesajlar igin gerekli
olan "antenlere" sahip bir hasta, bdyle bir durumda aninda tepki
verir. Ornegin terapistin hastalarin kisa zamanda 6zerk ve gii-
venli davranmasina dnem verdigini sezerse hizla kendini 6zerk -
ve giivenli "hisseder" ve Oyle davranir. Hasta bunu ve kendin-
den beklenen pek ¢ok seyi yapabilir. Fakat bu "6zerklik" gercek
olmadigi igin kisa zamanda bir bunalimla sonuglanir. (Cilinkii
gercek Ozerkligin oncesinde bir bagimlilik yasanir ve gergek
ozerklige ancak bundan sonra, ¢ocuksu bagimliligin derinden
celigkili duygularinin 6tesine gegince kavusabiliriz.) Hasta ile
terapist arasinda boyle bir iligski kurulunca hasta terapistin onay
ve kabul gérme, yanki uyandirma, anlasilma ve ciddiye alinma
gibi isteklerini onun mesleki donanimina, kullandig: kavram-
lara ve beklentilerine "uygun gelen malzemeyi" ona sunmak yo-
luyla karsilar. Bu sekilde terapist cocukken maruz kaldig: biling
dis1 yonlendirmeyi/manipiilasyonu kendi de aynen -iistelikte has-
talarma- uygulamis olur...

Terapist bilingli yonlendirmenin ne gibi niyetlerle yapildigini
¢ocukken kisa zamanda anlamis ve kendini bundan arindirmis
olabilir; kendi goriislerini savunmay1 ve kabul ettirmeyi de 6g-
renmis olabilir. Fakat cocukken bilingli olmayan manipiilasyonun
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ayirimina varmis olmasina imkan yoktur"*. Ciinkii bu bir ¢ocuk
icin i¢inde biiyiidiigli, soludugu hava gibidir; bagka tiirliistinti ta-
nimadig1 i¢in ona normal gelen tek ortamdir.

Yetiskin bir insan ve bir terapist olarak bu havanin tehlikeli
niteligini fark edemezsek ne olur? Fazla diisiinmeden baskalarini
yonlendirir, onlar1 oyuncagimiz haline getiririz ve sonra bunu sa-
dece onlarin iyiligi i¢in yaptigimizi1 savunuruz.

Cocuklarin ana/babalar, hastalarin da terapistler tarafindan
bilincine varilmadan yonlendirilmesi konusundaki bilgilerim ve
deneyimlerim arttikga, biling disina itilen gegmisi ¢ozmenin 6ne-
mini giderek daha agik bir sekilde goriiyorum. Yalniz ana/baba
olarak degil, terapist olarak da gegmisimizi duygusal yoniiyle 6g-
renmeye mecburuz. Hastalarimizi kuramlarimizdan yola gikarak
farkinda olmadan yonlendirmeye ihtiya¢ duymamak ve bizden
yardim bekleyen bu kisilerin "ne iseler o olabilmelerine" imkan
vermek i¢in ¢ocukluk duygularimizi yasamayi ve aritmay1 6g-
renmeliyiz. Kendi ger¢egimizi acilari ile yasayip kabullendigi-
miz zaman, hastanin sahsinda bize anlayis ve empati ile yaklasan
ana/babay1 bulmak ve akillica yorumlarla onu kullanmak umu-
dumuzdan kurtulabiliriz.

Terapist hasta iligkisinin kendine 6zgii ortaminin kigkirticiligi
kiiciimsenmemelidir; ¢linkii ana/babamiz bile belki bizi hastalari-
miz kadar can kulag ile dinlememisler, iglerinde olup biteni has-
talarimiz kadar samimi ve anlayabilecegimiz bir bicimde ortaya
dokmemislerdir; belki bize hi¢ kimse bu kadar yakin ve savunma-
s1z olarak yaklagmamistir. Bununla birlikte, yagsamimiz boyunca
stirmesi gereken yas tutma eylemimiz bizi bdyle bir yanilsamaya
stirliklenmekten alikoyabilir... Bir zamanlar o siddetle ihtiya¢ duy-
dugumuz empatik ve bize agik, anlayan ve anlayabildigimiz, her
*  Manipiilasyon/yonlendirme: (Ing. manipulation, manipulate) Insanlan us-

talikla idare etme, iliskilerde belli stratejiler kullanma, iligkilere hile ka-
rigtirma.
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an yanimizda ve bizim tarafimizdan kullanilmaya hazir, seffaf,
kacamaksiz, c¢eliskilerden arinmis, kimi zaman draminin artik-
lar1 ile dolu olan bir aksesuar odasina girip gézden kaybolmayan,
bizi korkutmayan ana/baba -"bdyle ana/babalarimiz yoktu"... Her
ana sadece ¢ocuklugundan arindirdig: alanlarda empati duyabi-
lir; yazgisini inkar ettigi igin hala gériinmeyen zincirlerle bagl
oldugu alanlarda empatiden yoksun davranmaya mecburdur. Ayni
sey babalar i¢in de gegerlidir.

"Var olanlarsa ¢ocuklardir: Zeki, uyanik, dikkatli, ¢ok du-
yarli ve -biitiin varliklar1 ile ana/babanin esenligine yoneldikleri
icin- hep el altinda, kullanilmaya hazir, her seyden once de sef-
faf ve giivenilir, kolayca yonlendirilebilir varliklar... Gergek ben-
likleri (duygularinin diinyasi) barinmak zorunda olduklar1 cam-
dan evin zemininde goémiilii kaldig siirece; bazen ergenlik ¢agina
kadar, bazen de kendileri ana/baba oluncaya kadar...

31 yagsindaki Robert cocukken liziildiigii ve agladigi zamanlarda
son derece bagli oldugu annesinin ¢ok mutsuz oldugunu ve derin
bir giivensizlige kapildigini sezmisti. Dolayisiyla Robert, her za-
man neseli olmaya ¢aba gosterdi. Ote yandan "nese" annesi igin bir
zamanlar onun hayatta kalmasini saglayan bir 6zellikti. Cocukla-
rinin gozyaslar1 karsisinda sarsiliyor ve dengesini kaybediyordu.
Cok duyarli olan ¢ocuk annesinin bu durumunun kendisini kor-
kung bir seye karsi savunmaya g¢aligmast ile ilgili oldugunu his-
sederek annesini sakinacak bigimde davrandi. Anne ¢ocuklugunu
bir tecrit kampinda gegirdiginden hi¢ s6z etmemisti. Evde bu ko-
nuya deginilmiyordu. Robert ancak daha sonra, yetiskin bir in-
san olarak annesinden bir agiklama isteyince, onun ana/babalari
gaz odasina sokulurken onlar1 seyretmek zorunda kalan seksen
¢ocuktan biri oldugunu 6grenebildi; bu ¢ocuklardan higbiri o si-
rada aglamamaigt1.

Robert ¢ocuklugu boyunca neseli olmaya ¢alismigti. Gergek
benligini duygularini ve sezgilerini ancak igindeki giiclii bir diirtii
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tarafindan zorlandigy, terapi gérene kadar bir anlam veremedigi,
kendisine hep yabanci, utandirici ve anlagilmaz gelen sapik davra-
nislarda yasayabilmisti.

Insan gocuklugunda karsilastig: yukaridaki rnekte anlatilan
tiirden bir manipiilasyon karsisinda tamamen savunmasiz kalir.
Trajik olan, ana/babanin da -geriye doniip gecmise bakmaktan
kagindiklar siirece- baslarindan gegenlere savunmasizca teslim
olmus durumda bulunmalaridir. Biling dis1 olgular ¢6ziilmedigi za-
man, ana/babanin ¢ocukluguna egemen olan trajedi "bilincine hi¢
varilmadan", onlarin ¢ocuklari ile olan iligkilerinde de devam eder.

Asagidaki 6rnek bunu daha belirgin olarak ortaya koymak-
tadir: Cocukken sizofren annesinde sik¢a yinelenen ndbetler-
den korkmus olan bir baba, annesinin bu durumu kendisine hig-
bir zaman agiklanmadig: halde, ¢ok sevdigi kendi kiiciik kizina
devaml olarak korku masallar1 anlatmaktadir. Cocugun bunlar
karsisinda kapildigi korkular alaya almakta ve sonra gocugu su
sozlerle yatistirmaktadir: "Bu sadece uydurma bir masal; bak,
ben senin yanindayim, korkmana hi¢ gerek yok." Baba, cocugu-
nun korkusunu bilincinde olmadan bu sekilde manipiile ederek
kendini giiglii hissetmektedir. Ote yandan bilingli olarak da ki-
zina yatistirma koruma agiklamalarda bulunma gibi davranislarda
kendini gosteren, gocukken yoksunlugunu ¢ekmis oldugu destegi
verme ¢abasi i¢indedir. Fakat bunlarin yam sira kizina bilincinde
olmadan kendi ¢ocuklugunun korkularini, felaket beklentilerini
ve kendi ¢dzemedigi sorununu da (“‘Sevdigim insan beni neden
bu kadar korkutuyor?”) aktarmaktadir.

Her insanin derininde kendinden az ¢ok gizledigi, i¢inde
¢ocukluk draminin aksesuarlarinin bulundugu bir arka odas1 var-
dir. Kimseyi sokmadig1 bu gizli odasina mutlaka girecek olan-
lar yalniz kendi ¢ocuklaridir. Insan gocuk sahibi olunca odaya
hareket gelir, hazirlik baslar; ¢linkli dramin devamu i¢in gerekli
ortam saglanmigtir. Fakat ¢ocuk bu dramda oynayacag: rolii ve
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kullanacag aksesuarlar1 segmekte 6zgiir degildir, ¢ilinkii rolii za-
ten yasama getirilirken belirlenmistir ve yer aldigi "oyunla" il-
gili anilarim1 da yetigkinlik yasamina tasiyamayacaktir. Rolii-
niin ne oldugunu belki ancak daha sonra, terapide sorununa gare
ararken Ogrenebilir: O arka odadaki aksesuarlardan bazen kork-
mustur; ana/babast ile ilgili bilingli anilari ile bunlar arasinda bir
baglant1 kuramamuistir; ve bu nedenle de kendisinde belli semp-
tomlar olusmustur. Fakat sonra terapide bunlarin ardinda gizle-
nen duygular bilincinde belirmeye baslayinca -dehset, umutsuz-
luk, isyan duygulari, kuskular ve aciz olmanin 6fkesi- yetigskin
insan bu semptomlar1 ¢ozebilir.

Hastanin terapistin kendisini bilincinde olmadan yonlendirme-
sine kars1 higbir giivencesi yoktur. Ote yandan higbir terapist de
kesin olarak bundan tamamen armmuis olamaz. Fakat hasta boyle
bir yonlendirmenin varligini sezinledigi zaman terapisti uyar-
mak ya da -terapist gercegi gérmemekte, hata yapabilecegini ka-
bul etmemekte direnirse- onu birakmak imkanina sahiptir. Benim
bu dnerilerim kimseyi bu tiir yontemlerden ve bunlara bagvuran
terapistlerden daima kusku duymak gérevinden alikoymamalidir.

Yasam Oykiimiizli giderek daha fazla 6grendik¢e manipiilas-
yonu karsimiza ¢iktig1 her yerde daha kolay fark edebilir ve ger-
¢ek maksadini anlayabiliriz. Yonlendirildigimizi ¢ogu zaman fark
edemeyisimizin nedeni ¢ocuklugumuzun olgularidir. Daha ilk y1l-
lardan beri "iyi, diiriist, akilli, bilingli ve cesur" bir ana/babaya
duydugumuz 6zlem goéziimiizii baglamakta, terapistin samimi-
yetsizligini ya da bilingsizligini sezmemizi engellemektedir. Sa-
mimiyetsiz terapistler, 6zellikle diiriist ve arinmis goriinmeyi ve
kendilerini bdyle tanitmay1 basardiklar1 zaman yonlendirilmeyi
uzun bir siire i¢in hos gérme tehlikesiyle karsi karsiya olabiliriz.
Bizde yarattiklar1 yanilsamalar yoksunluklarimiza ve ihtiyagla-
rimiza yoneliyorsa onlarin gergek yiiziinii gdrmemiz uzun siirer.
Fakat duygularimiza geregince sahip ¢ikabilirsek, her yanilsama
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er gec bize sifa verecek olan gergek karsisinda ¢oziilerek orta-
dan kalkacaktir.

Altin beyin

Alphonse Daudet'nin "Degirmenimden Mektuplar/Lettres de Mon
Moulin" adl1 eserinde belki biraz tuhaf olan fakat agiklamalarimla
ortak yanlar1 bulunan bir dykiiye rastladim. Somiiriilen ¢ocukla
ilgili olan bu boliimiin sonuna gelmisken Gykiiniin igerigini kisaca
aktarmak istiyorum.

Bir zamanlar beyni tamamen altindan olan bir ¢gocuk varmus.
Cocuk bir giin bagindan yaralanip alnindan kan yerine biraz al-
tin akinca ana/babasi bunu fark etmis. Ana/baba bundan bdyle
¢ocugu herkesten sakinmaya baslamislar, altin beyninin ¢alinma-
mas1 i¢in onu baska ¢ocuklarla oynatmamislar. Cocuk biiyiiyiip
diinyay1 gezip gérmek istedigini sdyleyince, annesi onu karsisina
almis. "Bak," demis, "biz senin i¢in neler yaptik; zenginliginden
pay almak hakkimiz degil mi?" Bunun iizerine ¢ocuk beyninden
biiylik bir par¢a koparip bunu annesine vermis. Kendisi de zen-
ginliginden yararlanip gérkemli bir yagam siirmiis. Fakat bu eg-
lenceli giinlerini birlikte gegirdigi arkadas: bir giin onun beynin-
den pargalar galip ortaliktan kaybolmus. Altin beyinli adam sirrini
bundan bdyle kimseye agmamaya ve bir i bulup ¢alismaya karar
vermis. Giiniin birinde g¢ok giizel bir kiza agik olmus. K1z da onu
seviyormus. Fakat adamin ona kat kat aldig giizel giysilere duy-
dugu sevgi adama olan sevgisinden hi¢ de az degilmis. Altin be-
yinli adam kizla evlenerek mutlu olmus. Ancak giizel karis1 iki y1l
sonra Oliince, adam onun gorkemli bir térenle gémiilmesi gerek-
tigini diisiinerek beyninde kalan biitiin altinlar1 bunun igin harca-
mis. Zaman ge¢mis. Beyni tiikkenmis adam dalgin, yoksul ve mut-
suz sokaklarda yalpalarken bir diikkanda karisina ¢ok yarasacak
olan giizel kiigiik ¢izmeler gormiis. Karisinin artik yasamadigini
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unutarak -belki de bosalan beyni artik iyi ¢alisgamadigindan- ¢iz-
meleri satin almak i¢in diikkana girmis ve o anda yere yuvarla-
nip kalmis. Satic1 yanina gelince yerde bir Oliiniin yatmakta ol-
dugunu gérmiis.

Daha sonralar1 omuriligindeki bir hastaliga yenik diiserek ya-
sama veda edecek olan Daudet dykiisiiniin sonunda sunlar1 yaz-
mis: Bu 0ykii uydurma gibi goriinse de bastan sona gergektir. Ya-
samlar1 boyunca baz1 seylerin ancak bir yudumuna kavusmanin
bedelini 6ziinden, iliginden 6demek zorunda olan insanlar var-
dir. Bu onlar i¢in hep yeniden yasanan bir acidir ve sonra artik
ac1 ¢ekmekten yorulduklar1 zaman..."

Anne sevgisi yasamimizdaki o ancak yudum yudum elde etti-
gimiz fakat hi¢ vazgegemedigimiz -ve amacina tiimiiyle aykiri ola-
rak- birgogumuzun bir yudumunun bedelini, canliligini feda ede-
rek 6demek zorunda oldugu seylerden degil midir?
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Cocukluk ihtiyaclarmin yazgisi

Annesi tarafindan goriilmek, anlasiimak, ciddiye alinmak, say-
giyla karsilanmak her ¢ocugun en mesru en dogal ihtiyaglarin-
dandir. Cocuk yasaminin ilk haftalarinda ve aylarinda annesinin
tiimiiyle kendisine odaklanmasina, onu tiimiiyle kendi yararina
kullanmaya ve onun tarafindan yansitilmaya muhtag bir durum-
dadir. Winnicott'nun ¢izdigi bir tablo bunu en giizel bir bigimde
sergiler: Anne kollarinda tuttugu bebegine bakar, bebek dosdogru
annenin yliziine bakar ve bu yiizde kendini bulur... Fakat anne-
nin bu sirada sadece kiigiik, emsalsiz, aciz yavrusunu goriiyor ol-
masi, ¢ocuguna kendi beklentilerini, korkularini, ¢ocuk i¢in kur-
dugu planlarini yansitiyor olmamas: kosuluyla. Ikinci durumda
bebek annenin yiiziinde kendini degil, sadece annenin yoksunlu-
gunu bulur. Boyle bir bebek kendini yansitacagi aynadan mahrum
kalarak biitlin sonraki yasaminda bu aynanin arayisi iginde olur.

Cocugun saghkh gelisimi

Annenin ¢ocuga onun tiim yagami boyunca mutlaka ihtiyag duya-
cag1 seyleri verebilmesinin 6n kosulu annenin yeni dogan bebek-
ten ayr1 bir mekanda tutulmamasidir. Bu son derece dnemlidir.
Ciinkii kadindaki annelik iggiidiisiinii uyandiran ve "besleyen"
hormon bosalimi dogumdan hemen sonra baglayarak, bunu iz-
leyen giinler ve haftalar i¢inde anne ile ¢ocuk arasindaki yakin-
ligin gitgide pekismesine bagh olarak devam edebilir. Fakat ¢o-
cuk annesinden alinarak, daha kisa zaman Oncesine kadar biitiin
kliniklerde ve bugiin de diinyanin bir¢ok yerinde bilgisizlikten
ve personelin kolayma gelmesinden dolay1 yapildig1 gibi, bagka
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bir yere gotiiriiliirse doganin anne ve ¢ocuga tanidigi biiytk fir-
sat kacirilmis olur.

Uzmanlarin "bonding" dedigi anne ile ¢ocuk arasindaki goz
ve ten temasi ile kurulan iliski her ikisinde de -dogal ve ideal
haliyle daha déllenme sirasinda var olan ve bebek ana karnin-
dayken gelismesi gereken- bir "birbirine ait olma, bir ve biitiin
olma" duygusu yaratir. Bu duygu bir yandan ¢ocuga annesine
giiven duymasi i¢in gereken emniyeti ve esenligi saglarken, di-
ger yandan anneye de gocugun mesajlarini anlamasina ve cevap-
lamasina yardimei olacak i¢giidiisel "annelik-6z glivenini" kazan-
dirir... Dogum sonrasina 6zgii olan bu ilk karsilikli yakinlasmanin
daha sonraki bir zamanda telafi edilmesine imkan yoktur ve bu
bagin kurulamamig olmasi da daha bastan itibaren pek ¢ok seyi
imkansiz hale getirir.

Bilim "bonding" iliskisinin ¢gocugun tiim yasami i¢in tagidig1
belirleyici 6nemi daha yeni idrak etmistir. Umudumuz bu yeni
bilgilerin sadece 6zel dogum kliniklerindeki ebelik hizmetleri
uygulamalarinda degil, daha kapsamli olan genel saglik kurulus-
larinin uygulamalarinda da dikkate alinmasi, ¢ok sayida insanin
bunlardan yararlanmasidir. Cocugu ile bonding iligkisini yagayan
bir kadin, 6rnegin ¢ocuguna koétii davranmaya ¢ok daha az yatkin
olan bir kisidir ve onu baba tarafindan gelebilecek kotlii muame-
leye karsi da daha iyi koruyabilecegi bir durumda olur.

Cocugu ile bonding iligkisine erisememis annelere gelince:
Bir anne kendi biling disina itilmis dykiisiinden dolay1 bu iligkiyi
kuramamussa, terapi ve biling dis1 olgularin ¢6ziilmesi sonucunda
bunun anlamini ve 6nemini 6grendigi zaman ¢ocuguna yoksun-
lugu ile bas etmesi i¢in yardimei olabilir... Anne normal kosul-
larda gerceklesmeyen zor bir dogumdan sonra da, bunun sonug-
larint kiigimsemedigi, bebegin daha yasamin basinda gegirdigi
agir travmanin korkusunu yenebilmek i¢in 6zellikle daha fazla
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sicakliga ve ilgiye ihtiyaci olacaginin bilincine vardifi takdirde,
bu olumsuz sonuglar1 dengeleyebilir".*

Bir ¢ocuk kullanabilecegi, onu yansitan, (verici olan, ¢ocu-
guna gelisme islevinde kendisinden olabildigince yararlanmasi
icin firsat veren) bir anne ile biiylimek sansina sahip olursa, bii-
yiirken bir yandan saglikli bir "benlik-duygusu" da olusturabilir.
Optimal/en iyi durumda bdyle bir anne ¢ocuga sicak bir duygu-
sal ortam da sunar ve onun ihtiyaglarina anlayisla yaklasur... Fa-
kat bu derece sevecen olmayan anneler de bu gelismeye, sadece
buna engel olmamakla imkan verebilirler: O zaman ¢ocuk anne-
sinde eksik olanlar1 baska kisilerden saglama yoluna gider. Co-
cugun bu en az miktarda bir duygusal "besinden", g¢evresindeki
her tesvikten yararlanma konusundaki olaganiistii yetenegi gesitli
arastirmalarla ortaya konmustur.

Burada saglikli bir "benlik-duygusu'ndan anladigim, hissedi-
len duygularin ve isteklerin kendi benligine ait oldugundan kusku
gotiirmez bigimde emin olmaktir. Kisi bu kendinden emin olma
halini sorgulamaz, iizerinde diisiinmez. Bu aynen nabiz atis1 gibi
hep, var olan ve denge bozulmadikga da fark edilmeyen bir olgudur.

Insanin kendi duygularina ve isteklerine boyle kendiligin-
den, sorgulamasiz bir bigimde yaklagmasi ona istikrar ve 6z saygi
kazandirir. Boyle bir insan kendine duygularini -bagkalarinin na-
sil etkileneceginden endise duymadan- geregince yasayabilme 6z-
glirliigii tanir, sirasinda iizgiin, umutsuz, ihtiyag i¢inde olur, teh-
dit altindayken korkar, istekleri karsilanmayinca kizar ve biitiin
bunlari rahatlikla ortaya doker. Sadece neyi istemedigini bilmekle
kalmaz, ne istedigini de bilir. Istekleri ile isteksizliklerini ifade
*  Bu konuyu ele alan bilgilendirici kitaplar arasinda (Janus, Leboyer, Odent,

Stern) ¢ocuk bekleyen ana/babaya en fazla yardimer olacagina inandigim

Desmond Morris’in calismasidir. (Desmond Morris, Babywatching. Jonathan
Cape, London 1991.)
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edisi bagkalarinin sevgisini kazanma ya da kaybetme diislincele-
rinden bagimsiz olur.

Rahatsizhik

Anne ¢ocuguna yardim edecek durumda olmayinca ne olur? Bu-
nun oOtesinde, sik¢a rastlandigi gibi, cocugunun ihtiyaglarini fark
edecek ve giderecek durumda olmamakla kalmayip kendi de "ih-
tiyag icinde bir kigiyse" ne olur? Bdyle olunca anne, bilincinde ol-
madan, ¢ocugunun yardimi ile kendi ihtiyaglarini tatmin etme yol-
larin1 aramaya baslar... Annenin buna ydnelmesi ¢ocugu ile kendi
arasinda giiclii duygularla yiiklii/affektiv bir bag olusmasina en-
gel degildir. Fakat olusacak bu somiiriiye doniik iligski ¢ocuk agi-
sindan hayati 6nem tagiyan giivenilirlik, siireklilik, tutarlilik gibi
Ogelerden ve her seyden dnce de ¢ocugun duygu ve diisiincele-
rini yasayabilecegi bir alandan yoksun olur. Bu iligki i¢cinde ¢ocuk
annesinin ihtiya¢ duydugu ve belli bir siire i¢in kendisinin de ya-
samini (yani ana/babasinin sevgisini) garantileyen, ancak genel-
likle sonraki yasaminda onun "kendisi" olmasini engelleyen bazi
gelismeler gosterir. Cocuk bulundugu bu durumda yasinin geregi
olan dogal ihtiyaglarini benligi ile biitiinlestiremez. Sonugta bun-
lar benliginden kopar ya da biling disina itilir ve bu insan daha
sonra, hi¢ farkinda olmadan, hep ge¢misinde yasayan biri olur.

Bir bunalimdan sikayet ederek bana yardim i¢in bagvuranla-
rin biliyiik ¢ogunlugunun anneleri de kural olarak son derece gii-
vensiz ve bunalimli kisilerdi. Bu anneler genellikle sahip olduk-
lar1 tek cocugu ya da ¢ocuklarinin en biiyiigiinii kendi mali olarak
goriiyordu... Bir anne kendi annesinden saglayamadigini gocugun-
dan saglayabilir: Cocuk kendini kullandirmaya agiktir, annenin
yankisi olmaya hazirdir, kontrol edilmeye uygundur, tamamen
anneye odaklanmustir, onu asla terk etmez, ona ilgi ve hayran-
lik duyar. Anne ise ¢ocugun ihtiyaglari ile bunaldigi1 zamanlarda
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(onceleri kendi annesinin talepleri karsisinda bunaliyordu) artik
o zamanlarda oldugu kadar savunmasiz degildir. Kendi annesine
kars1 ¢ikamamuissa, simdi kendi ¢ocuguna karsi ¢ikabilir ve ken-
dine eziyet edilmesini engeller; bu amagla cocugunu bagirmamasi
ve kendisini rahatsiz etmemesi igin terbiye eder. Bu anne simdi
artik dikkate alinmay1 ve saygi gormeyi ya da kendi ana/babasi-
nin ona bor¢lu oldugu 6zenli muameleyi ve esenligi talep edebi-
lecegi bir konumdadir. Annenin bu yonelimi asagidaki ornekte
acikca ortaya cikar:

35 yasindaki Barbara kendisini dehset i¢inde birakan bir
olayla baglantili olan biling dis1 korkularini ancak terapide yasa-
yabildi. Olay on yasindayken bir giin okuldan doniince meydana
gelmisti. O giin annesinin dogum giinilydii ve kiz eve girince an-
nesini gozleri kapali, oturma odasinin zemininde kaskat1 yatar-
ken buldu. Annesinin 6lmiis oldugunu sand1 ve korkung bir panik
icinde ¢i1gliklar atmaya bagladi. O zaman annesi gozlerini agt1 ve
coskulu mutlu bir sesle kizina soyle dedi: "Simdi bana en giizel
dogum giinii armaganini vermis oldun; artik biliyorum ki, beni
de seven birisi var." Barbara'nin, annesinin ¢ocukluk yazgisina
duydugu merhamet annenin bu davraniginin korkung bir acima-
sizlik anlamina geldigini fark etmesini dnlemisti; bu olaya ancak
terapi sirasinda, yiizeye ¢ikan ofke ve isyan duygularini yasaya-
rak tepki gosterme imkani buldu.

Kendisi de dort cocuklu bir anne olan Barbara'nin kendi annesi
ile ilgili ancak az sayida ve belirsiz anisi vardi, fakat annesine sii-
rekli olarak merhamet duydugunu animstyordu. Terapinin baginda
annesini kendisi daha ¢ok kiigiikken bile dertlerini kiigiik kizina
(Barbara’ya) anlatan, ¢ocuklarinin iyiligi i¢in ¢irpinan ve kendi-
sini ailesi i¢in feda eden duygulu sevecen bir kadin olarak betim-
lemisti. Ailenin o zamanlar bagl oldugu tarikatin iiyeleri sik sik
gelip annesinden 0glit alirlardi. Ve bu anne Barbara ile hep gurur
duymustu. Simdi anne artik yagl ve diigkiindii, Barbara annesinin
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saglig1 i¢in endise duyuyordu; sik sik diistinde annesinin basina
bir sey geldigini goriiyor ve siddetli korkular i¢inde uyaniyordu.

Terapi ilerledik¢e duygularin yiizeye ¢ikmasiyla annesi igin
¢izdigi bu tablo degismeye basladi. Ozellikle annesinin onu te-
mizlik konusunda nasil terbiye ettigini igeren anisin1 yasarken
Barbara annesini hiitkmetmeyi seven, miiskiilpesent, siirekli de-
netleyen, yonlendiren, kotii, soguk, akilsiz, basit, her seyi daya-
tan, hemen alinan, asir1 ve yapay davraniglar1 olan, olur olmaz
her seyi iistlenen bir kadin olarak tanimladi... Uzun yillar biriken
ofkenin yasanmasi ve durulmasi sonucunda kiigiik bir kiz oldugu
giinlerin pes pese bilinglenmeye baslayan anilari annenin bu olum-
suz Ozelliklerini dogrulayan ayrintilar igermekteydi. Barbara ar-
tik gergekleri ortaya dokiip onlarla yiizlesmeye katlanabiliyordu
ve duydugu ofkenin hakliligini tartabilecek durumdaydi. Anne-
sinin kiz1 (Barbara) karsisinda giivenini yitirdigi zamanlarda ona
soguk ve kotli davrandigi kanisina vardi. Annesi onu hep merak
etmis ve tasalanmusti, fakat bu tasalanmalar ve meraklanmalar ki-
zma duydugu kiskangliga kars1 bir savunmaydi. Anne kendi ¢o-
cuklugunda ¢ok hor goriilmiis ve asagilanmis oldugu igin, bunu
kizinda telafi etmek zorunlulugu altinda davranmusti.

Anneyi farkl algilanan kisiliklerle ortaya koyan bu tablolar
zamanla birleserek kendi gii¢siizliigiinden, giivensizliginden ve
alinganlhigindan dolay1 ¢ocugunu kullanmak ihtiyaci iginde olan
bir insanin tablosu hélini aldi. Disaridan bakildiginda annelik is-
levini faal ve titiz bir bi¢imde yerine getirdigi goriintiisii veren
anne temelde "kendi ¢ocugu karsisinda ¢ocuk kalmis" olan bir
insand1. Buna karsin kizi Barbara da o zamana kadar yok say-
dig1 ihtiyaglarim kendi ¢ocuklarinda kesfetmeye ve artik bunlar
¢ocuklarinin yardimiyla doyurmaya girisinceye kadar, anlayigh
olan koruyan kisi roliinii tistlenmisti.
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Sevgi sandigin bir yanilsamaydi

Burada uzun yillarin ¢alismalari sonunda vardigim bazi diisiincele-
rimi agiklamaya ¢alisacagim. Bu galismalar benimle yalniz bir veya
iki saat birlikte olan kimselerle yaptigim goriismeleri de kapsiyordu.
Bireysel yazgilarin trajedisi bu kisa goriismelerde 6zellikle belirgin
olarak ortaya ¢ikiyor. Bunalim / ¢okkiinliik / depresyon olarak ad-
landirdigimiz ve bosluk, yasamin anlamsizligi, ruhsal yoksullasma
korkusu, yalmizlik olarak duyumsanan halin -kokii daima ¢ocuk-
luga uzanan - benlik yitimi, dolayisiyla kendine yabancilagma oldu-
guna hep yeniden tanik oluyorum.

Uygulamada bu rahatsizliklarin gesitli sekillerine, ara-tiple-
rine ve niianslarina rastliyoruz; fakat agiklamalarimin daha net
olabilmesi i¢in uglarda yer alan ve "birinin digerinin arka yii-
ziinli" olusturdugunu diisiindiigiim iki seklini anlatmaya ¢alisaca-
gim. Bunlar biiyiikliik tutkusu/grandiéz, saplant1 ve bunalimdir."*
Kiside agiga ¢ikmis olan "biiyiikliik tutkusunun" ardinda buna-
lim her zaman pusuda bekler, bunalimli/depresif ruh halinin ar-
dinda da ¢ogu zaman trajik Oykiimiiziin karsi koydugumuz se-
zinlemeleri saklanir. Aslinda "biiyiikliik tutkusu" gercegin inkar

*  Cevirmenin notu: “Biyiikliik tutkusu-tutkunu/Grandioz tip” (Almanca
die Grandiositaet/grandios; Ingilizce: grandiosity/grandiose) psikoloji
alamindaki anlami, belli insanlarda bulunan herhangi bir konuda fazlasiyla
tistiin olma istegi, asw1 durumlarda iistiin olma tutkusu ya da saplantisidir.
Kitapta bu tutkunun/saplantiun bash bagina bir rahatsizlik héiline gelmesi
ve bunalimla iliskisi anlatlmaktadir. Kitaptaki anlamiyla “biiyiikliik tut-
kusu/Grandiositaet”, "biiyiikliik kompleksi/superiority complex” ve “biiyii-
kliik delisi olma/megalomania’dan tiimiiyle farkhdir. Biiyiikliik kompleksi
bir insamin o kadar biiyiik ve iistiin olmadigi halde, kendini dyle sanmast,
oldugundan fistiin gérmesi olarak tammlanabiliv. Megalomani insamin her
seyi oldugundan daha fazla biiyiitmesi, abartmasi ve her seyin biiyiik olanina
istek duymasi (biiyiik ev, biiyiik gosterigli araba, biiyiik davet vs.) olarak
anlasilabiliv. Kitabimizda betimlenen “biiyiikliik tutkusu/grandioz tip” bir
insamn bazi bakimlardan en iistiin duruma gelmek konusundaki, ugruna
her tiirlii cabayr gosterdigi ve bagimhist oldugu, stirekli ve saghksiz tutkusu/
saplantisi olarak anlasilabilir.
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edilmesinin bir sonucu olan benlik yitiminin verdigi aciya karsi
bir savunmadan ibarettir.

Biiyiikliik tutkusu - Kendini aldatmamn bir yolu

"Biiytikliik tutkunu" her yerde hayranlik uyandirir ve bu hayran-
liga ihtiyaci vardir; insanlarin hayranligi olmadan yasayamaz.
Yaptig1 her is parlak bir basar1 ile sonuglanmalidir ve gergekten
de biitiin yaptiklar1 parlak basarilarla sonuglanir (bdyle basarilar
getirmeyen islerle zaten ugragmaz). Kendisi de kendine olaganiistii
ozelliklerinden (giizelliginden, aklindan, yeteneklerinden, basari-
larindan ve performansindan) dolay1 hayrandir. Fakat bu parlak-
liginin bir pargasini bile yitirince ani bir ¢okiisle agir bir bunali-
min esigine gelir... Genelde ¢ok seyini yitirmis olan hasta ve yash
kimselerin, 6rnegin adetten kesilen kadinlarin bunalimli bir ruh
haline girmesinin dogal oldugu diisiiniiliir, fakat boyle yaparken
sagliginin, gengliginin, sevdiklerinin yok olusunu bunalima gir-
meden, bu yitirilenlerin yasini yiireginde yasayarak tasiyabilen ve
icine sindirebilen kisilikte insanlar bulunduguna dikkat edilmez.
Bu diisiinceyi ters yonden ele alalim. Felaketler yasayan insan-
lar bunalima girmezken ¢ok iyi kosullarda olan, {istiin yetenek-
lere sahip pek ¢ok kisi bunalimlar i¢inde kivranmaktadir. Neden?
Clinkii bir insan kendine sahip oldugu 6zelliklere gore deger big-
medigi, 6z degerlilik bilinci, duygularinin ger¢ekliginden kaynak-
land1g1 zaman bunalima girmez.*

"Biiytikliik tutkununda" 6z degerlilik duygusunun isler iste-
digi gibi gitmedigi zaman ugradigy ¢okiis, bu duygunun aslinda
havaya yiikselen bir balondaymis gibi boslukta kalmasindandir;
iyi bir riizgar oldugunda yiikselmesine karsin, balonun delinme-
siyle az sonra bir pagavra pargasi olarak yere inmistir (bir hastam

* Oz degerlilik duygusu/6z degerlilik bilinci: (Almanca karsiligr: Selbstwertge-
fiihl, Selbstwertbewusstsein).
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boyle bir diis gérmiistii)... Cocukken bu insanin kendine/oziine ger-
¢ekten ait olan, sonraki yillarda ona dayanak saglayacak deger-
ler gelistirmesine izin verilmemistir. Ciinkii ana/babanin ¢ocugun
kendisinden beklenenleri gergeklestirememesi halinde duyacagi
utang ¢ocugu i¢in duydugu gururdan ancak kil pay1 uzaktadir.*

Biiyiikliik tutkusu igindeki insan, hayranligin sevgi anlamina
geldigi, onunla es deger oldugu seklindeki yanilsamasindan terapi
gormeden vazgecemez. Biitiin 6mriinii bu tiir "telafi" islevi go-
ren bir yanilsama ugruna harcayanlarin sayisi az degildir. Sevgi-
nin sembolll ugruna verilen bu savas, gegmisteki cocugun saygi,
anlayis, ciddiye alinma gibi ihtiyaglarinin anlasilmasina ve bi-
lingli olarak yasanmasina izin verilmedigi siirece siiriip gider...
Bir hastam son zamanlara kadar hep kendini uzun tahta ayaklik-
larla yliriimiis gibi hissettigini sdylemisti. Her zaman uzun tahta
ayakliklarla yiiriimiis olan bir insan kendi ayaklar ile yiiriiyen
insanlari, ona daha kisa boylu daha siradan goriinseler de, siirekli
kiskanmaz mi1? Iginde kendisini yiiksek tahta ayakliklar1 olma-
dan yiiriimeye cesaret edemez héle getirenlere karsi birikmis bir

* 1954 yilinda Chestnut Lodge'da yapilan bir alan ¢alismasinda 12 manik-
depresif psikoz hastasimin aile ortami incelendi. Alinan sonuglar benim “de-
presyonun etiyolojisi” (bunalimin nedenleri) konusunda baska yollardan
elde ettigim bulgular biiyiik olciide desteklemektedir. ’Biitiin hastalar ¢evre-
lerinde sosyal agidan diglandigina ve sayginhigr bulunmadigina inandiklar:
ailelerden geliyordu. Bu nedenle aileleri komsularinin sayginligint kazanmak
amaciyla onlara benzemek ve performanslar: ile goze girmek igin olabile-
cek her seyi yapmislardr. Bu ¢abalarda (sonradan hastalanan) ¢cocuklara da
énemli bir rol diisiiyordu. Ailede ¢ocuk aile serefini kurtarmakla gérevliydi
ve ozel yetenekleri, becerileri, giizelligi gibi ozellikleri sayesinde ailenin
beklentilerini gergeklestirebildigi dlgiide sevgi goriiyordu (vurgulamalar
A. Miller’e aittir). Cocuk bunu basaramadigr zaman gormezlikten gelme,
aile ortanmundan uzaklastirilma ve aileye utang getirdigini siivekli yiiziine
vurma gibi davramslarla cezalandirilyordu” (M. Eicke-Spengler, 1977, S.
1104 ‘ten alinty). Hastalarin sosyal acidan diglanmus ailelerden gelmesi benim
calismalarimda da saptandi. Fakat “diglanma” ana/babamn yoksunlugunun
nedeni olarak degil, sonucu olarak belirlendi.
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ofke tastmaz mi1? Imrenilen ve kiskanilan insan, aslinda saglikli
olan insandir. Ciinkii bagkalarinin hayranligini kazanmak i¢in di-
dinmez; soyle ya da bdyle goriinmek i¢in hi¢bir sey yapmak zo-
runda degildir. Saglikli insan kendine rahatlikla "ne ise o olma,
Oyle goriinme" iznini verebilen bir kisidir.

"Biiytikliik tutkunu" higbir zaman gergekten 6zgiir degildir,
¢linkii siirekli olarak baskalarmin begenisine ve hayranligina ba-
gimlidir. Clinkii bu hayranlik da higbir zaman kesin degildir ve
her an ortadan kalkabilecek olan islevlere, 6zelliklere, basarilara
dayanmaktadir.

Biuyiikliik tutkusunun arka yuzii: Bunalim

Karsilastigim hastalarda bunalimin "buyiikliik tutkusu" ile
farkli sekillerde baglagmis olarak bir arada bulundugunu saptadim:

1. Bazi durumlarda "biiyiikliik tutkusu” agir hastalik, sa-
katlik ve yaslilik gibi nedenlerle ¢oktiigii zaman buna-
lim ortaya ¢ikar... Ornegin yaslanmaya baslayan bekar
bir hastamin basarilarini sagladig1 kaynaklar tiikenmisti.
Yasinin ilerlemesi ile ortaya ¢ikan rahatsizhigi ylizeyde
cinsel beraberliklerinin sona ermis olmasiyla ilgiliydi,
derininde ise artik yeni asiklar bulmak yoluyla etkisiz héle
getiremedigi terk edilmislik duygular1 depresiyordu. Telafi
olarak kullandig1 aynalarindan (aslinda bu amagla kullan-
dig1 kendisine asik erkeklerden) yoksun kaldigi i¢in yeni-
den ¢ocuklugundaki sasirmis ve ¢aresiz kiigiik kiz olarak
annesinin yiizii ile karsi karsiya gelmisti. Fakat bu yiizde
kendisini bulamiyor, yalnizca annesinin huzursuzlugunu
goriiyordu... Erkekler de yaglanmayi bu sekilde yasayabilir.
Bu ruh hali i¢inde yeni bir sevdalanma genglik yanilsa-
masini belli bir siire i¢in canlandirarak baslamakta olan
yasglanma bunalimina "manik" evreler katar.
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2. Baska durumlarda bunalim ve "biiyiikliik tutkusu" bir-
birini izler. Boyle degisimli olarak birbirini izleyen ev-
relerde ortaya ¢ikmalari ikisi arasindaki yakinligi agikca
ortaya koyar. Bunlar, bir madalyonun iki yiizii gibi, biri
gorlindiigii zaman digeri ortadan kaybolmaktadir; temelde
zaten ¢ocukluktaki basarilar i¢in verilmis olan "sahte
benlik"madalyonunun iki yiiziinden baska bir sey degil-
lerdir... Dolayisiyla bu durumdaki bir insan, 6rnegin bir
aktor, sahnede fevkalade basarili oldugu bir gecede hay-
ranlik igindeki seyircilerin gozlerinin aynasinda kendini
yansitabilir ve bir tanr1 kadar biiyiik ve giiglii oldugu duy-
gusunu yasayabilir; fakat ertesi sabah bosluk, anlamsizlik
duygulari, hatta utang ve 6fke i¢inde olabilir... Basar1 ge-
cesinin verdigi bu mutlulugun nedeni sadece sahnedeki
ifade ve oyununda sergiledigi yaraticilig1 degilse ve ay-
rica cocukken doyuramadigi (yanki, yansitma, dikkati
cekme, anlagilma gibi) ihtiyaclarinin seyirci kargisinda
"telafi" imkani bulmasindan da kaynaklaniyorsa, akto-
riin mutlulugu basarinin ertesinde bunalima doniisebi-
lir... Yaraticilig1 bu biling digina itilmis ihtiyaclardan belli
bir 6l¢lide bagimsiz olsaydi, aktoriimiiz basarisinin saba-
hinda bunalim iginde olmaz, kendini dipdiri hisseder ve
istekle baska konulara yonelirdi. Fakat basarisi ¢ocuklu-
gundaki engellenmelerin (frustrasyon'larin) inkarina hiz-
met ettigi i¢in, biitiin "telafi" islevi goren olgu ve olaylar
gibi, ancak kisa siireli bir "dindirme etkisi" yapabilir... Bu
kisinin gercek bir doyum elde etmesi zaten artik olasi de-
gildir, bunun zaman1 ¢oktan ge¢mistir. Belirtilen tiirden
cocukluk ihtiyaglar1 i¢in geriye doniis yoktur; ortada ne
o zamanki ¢ocuk vardir ne de o zamanki ana/baba. Ana/
baba eger hayatta kalmislarsa, artik yash ve bagimli kim-
selerdir, bugliniin biiyiik aktoriine hiikmedecek giicleri
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*
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yoktur. Olsa olsa basarisina sevinir, vakit bulup kapilarini
calmasini beklerler. Bugiin artik aktor i¢in var olan, yal-
nizca basarilar, alkislar, hayranlardir... Fakat bu tiir hazlar
da insana verdiklerinden daha fazlasin1 veremezler, geg-
miste agilan gedigi doldurmalart miimkiin degildir. Eski
yara -yanilsamalara bel baglayarak- bagarinin sarhoslugu
icinde inkar edildigi siirece iyilesmez. Kisinin i¢ine diis-
tiigli bunalimlar, onu yaranin olduk¢a yakinina gétiiriir.
Fakat yara ancak yitirilenlerin, 6zellikle de yasamin belli
kritik bir evresinde yitirilmis olanlarin yas1 yasanabildigi
zaman kapanir.*

3. Bazen de bir insanin ana/babanin her zaman igin ona yone-
lik, verici ve kullanilabilir oldugu yanilsamasini (¢ocuk-
ken bundan yoksun oldugunu ve duygusal tepkilerini inkar
ederek) araliksiz, olaganiistii ¢abalarla slirdiirmeyi basar-
digin1 goriiyoruz. Boyle bir insan kendini tehdit eden bir
bunalim1 artan bir beceri ile gogu zaman engelleyebilecek
ve hem gevresindekileri hem kendini hayrete diistirecek

Igor Strawinsky 'nin asagidaki aciklamasi basarili bir yas tutma eyleminin
ornegi saydabilir: “Saniyorum ki, benim bahtsizligim babamin iginde ba-
na daima uzak kalmasindan ve annemin de bana sevgi géstermemesin-
den kaynaklaniyordu, en biiyiik erkek kardesim beklenmedik sekilde ol-
diikten sonra annem ona olan sevgisini bana vermeyince ve babam da es-
kiden nasilsa bana karsi yine oyle soguk kalinca, karar verdim, ’size gii-
niintizii gbsterecegim” dedim. O giin geldi, o giin gecti. Tek gorgii sahi-
di oldugum o giinii gimdi benden baska kimse hatirlamiyor.” Samuel
Beckett’in buna tiimiiyle zit olan agiklamasi ise séyle: “Mutlu bir ¢ocuk-
luk gecirdigim séylenebilir.. Mutlu olma konusunda fazla yetenekli olma-
mama ragmen. Annem ve babam bir ¢ocugu mutlu edebilecek olan her
seyi yaptilar. Fakat ben kendimi ¢cogu zaman oldukg¢a yalniz hissettim.”

(Her iki aciklama da H. Miiller in Braunschweig, 1974 tarihli bir makale-
sinden alinmigtir,) Ikinci agiklamada cocuklukta yaganan dramin tiimiiyle
biling disina itilip yok sayildigi goviiliiyor; ana/babamin idealize edilmis imaji
ise gercegin inkdri yoluyla siirdiiriiliiyor. Fakat Beckett ¢ocukken yasadigi
ruhsal yalmizlig1 dramlarinda ifade etme imkdani bulmustur.
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capta olan bir kisidir. Fakat genellikle bunu yapabilmesinde
evlilik i¢in segtigi esi de 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
es giiclii bunalim egilimlerini (depresif egilimleri) evlilige
tastyan ya da en azindan evlilik siiresinde bunlar bilin-
cinde olmadan gelistiren ve "biilylik" davranislar igindeki
tarafin depresif yanini1 kendine aktararak faaliyete geci-
ren bir kisi olur. Bu tiir bir beraberlik kurulunca bunalim
faktorii "biiyiikliik tutkunu" esin disina ¢ikip diger este
merkezlenir. "Biiytik" kisi bundan sonra "zavalli yardima
muhtag" esinin etrafinda pervane olur, onu bir ¢ocugu ko-
rur gibi korur ve bunu yaparken de kendini giiglii ve vaz-
gecilmez biri olarak hisseder. Boylece kisiliginin saglam
bir temele dayanmayan, basarinin, performansin ve her
seyden once de ¢ocukluk duygularinin inkarinin olustur-
dugu ayaklara bagimli olan binasina ek bir destek saglar.

Bunalim dis goriiniiste ortaya ¢ikan tabloda "biiyiikliik
tutkusunun" tam karsit1 olan ugta yer aldig1 ve yol agtig1 ruh hali
bakimindan da benlik yitiminin trajedisini daha fazla yansittig
halde, bunlarin bir¢ok ortak 6zelligi oldugunu goriiriiz. Gerek bu-
nalimda gerekse biiyiikliik tutkusunda izlenebilen bu ortak 6zel-
likler sunlardir:

1.
2.

SANEE I

Gergek benligin yitirilmesine yol acan "sahte" bir benlik;
Kisinin kendi duygularindan emin olmasina dayanmayan,

sahte benlik olusturma ¢abalarindan kaynaklanan 6z say-
ginin zayif ve kirilgan olusu;

Miikemmeliyetci/perfeksiyonist egilimler;
Kisinin istemedigi, asagiladig1 duygularini inkar etmesi;
Bagkalari ile istismar amaci tasiyan iligkiler icinde olma;

Baskalarinin sevgisini kaybetme konusunda biiyiik korku-
lar iginde olma; dolayisiyla her tiirlii uyumu goéstermeye
hazir olma;
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7. Benlikten ayrilmig ve kisinin digina ¢ikmig saldirganlik;

8. Insanlarla iliskilerde asir1 alinganlik/hemen giicenme,
iistiine alinma;

9. Utang ve sugluluk duygularina kapilma egilimi;
10. Tedirginlik.

Bunalim: Benligi inkér etmenin bir yolu

Biitiin bunlara gore "bunalimi1" kisinin kendi duygusal tepkilerini
ve duyumsamalarini inkar etmesi anlamini tagiyan benlik yitimi-
nin dogrudan bir sinyali olarak anlayabiliriz. Bu inkar ¢ocuklukta
-sevginin kaybedilecegi korkusu ile girisilen hayati énem tagiyan
bir uyum stirecine hizmet etmek lizere- baslar. Dolayisiyla, bu-
nalim ¢ok erken yasta alinan bir yaranin varligina isaret eder...
Kisiyi ileride istikrarli bir 6z saygi olusturmaya yoneltecek olan
duygulanim alanlar1 daha bagta, meme emme asamasinda bile ge-
lisme diginda kalmisg olabilir... Kendi bedeninde 6rnegin memnu-
niyetsizlik, 6fke, darilma, aci, seving gibi yasamin ilk zamanla-
rina ait duyumsamalari, hatta aglik duygusunu bile yasayamayan
cocuklar goriiyoruz. Bazi annelerin "bebegin acligini bastirmay1
ogrendigini, sevgi ile oyalanirsa mama vaktini ses ¢ikarmadan
bekleyebildigini" gururla anlattiklarini isitiyoruz.

Meme ¢aginda bu tiir deneyimler gecirdikleri mektuplarla
belgelenmis olan dyle yetigkinler tanidim ki, bu kisiler gercek-
ten acikip acikmadiklarini ayirt edemiyor, a¢ mi1 tok mu olduk-
larin1 bilemeyerek siirekli agliktan bayilma korkusu i¢inde yasi-
yorlardi. Beatrice bunlardan biriydi: Beatrice'in annesi ¢ocuklari
memnuniyetsizlik gosterdigi ya da kizdig1 zaman annelik roliinii
basaramadigindan kuskulanan, ¢ocuklarin bir tarafi agriyinca kor-
kulara kapilan bir kadindi. Anne ¢ocuklarin kendi bedenleri ile oy-
namaktan hoslanmalar1 karsisinda kiskanglik duyuyor, baskalarinin
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Oniinde "boyle seyler" gérmekten ¢ok utaniyordu. Annenin kor-
kular1 zamanla ¢ocugun tiim duygusal yasamini kosullad: ve Be-
atrice annesinin "sevgisini" riske atmamak i¢in hangi duygulari
hissetmemesi gerektigini ¢ok erken yasta 6grendi.

Yasamimizi anlamamiza yarayacak olan anahtarlar1 ortadan
kaldirdigimiz zaman bunalimlarin nedenleri -ve acilarin, hasta-
ligin, sifa bulmanin da nedenleri- bizim i¢in bir sir olarak kal-
mak zorundadir.

Kitab1 bana bir hastam tarafindan génderilen bir psikiyatrist
cocukluktaki kotii muamelelerin, ihmallerin ve somiiriiniin daha
sonraki psikolojik rahatsizliklarin agiklanmasi i¢in yeterli neden-
ler olusturamayacagini iddia ediyor. Ko6tii muamele goren bir ki-
side bunun beklenen sonuglarinin goriilmemesinin ya da bu kisi-
nin bagkalarina gore sagligina daha ¢abuk kavusmasinin tamamen
bagka akilla kavranamayan/irrasyonel nedenlere dayandigina, bu-
nun bir "lituf", bir armagan olmasi gerektigine inaniyor.

Bu psikiyatrist yagaminin ilk yilini tek bagina ve kimsesiz bir
annenin yaninda biiyiik bir yoksulluk i¢inde gegiren ve bundan
sonra da resmi makamlar tarafindan anneden alinan bir hastanin
Oykdisiinii anlatiyor. Bu kii¢iik erkek ¢ocugu bir bakimevinden di-
gerine gonderiliyor ve bulundugu her yerde en agir muamelelerle
kars1 karstya kaliyor. Fakat daha sonra bir psikiyatri hastasi ola-
rak tedavi gordiigii zaman ayn1 durumda olan ve bilindigi kada-
riyla gegcmiste daha az eziyet goren bagka hastalardan ¢ok daha
cabuk diizeliyor. Cocuklugunda ve gengliginde bunca zuliim go-
ren bu adam semptomlarindan nasil bu kadar ¢abuk kurtulabil-
mistir? Bu, Tanrr’nin gosterdigi bir lituf mudur?

Pek ¢ok kisi bu tiir agiklamalardan hoglanir, fakat konunun
Oziine inen sorulardan kaginir. Ancak burada yine de sunu sor-
mamiz gerekiyor: Tanr1 bu psikiyatristin diger hastalarina neden
yardim etmemistir? Ayrica ¢abuk iyilesen bu hastaya bir zamanlar

57



YETENEKLI COCUGUN DRAMI

acimasizca dayak yedigi sirada neden yardim etmek istememisgtir?
Bu insan bir yetigkin oldugunda Tanrr’nin liitfundan mi gii¢ bul-
mustur yoksa bunun daha basit bir agiklamasi1 var midir?

Bu insan yasaminin o ilk ve son derece onemli yihm bii-
tiin yoksulluga ragmen ona gercek bir sevgi ve giiven veren, onu
esirgeyen bir annenin yaninda gegirmisse, bu takdirde sonradan
karsilastig1 kotiiliikleri yapisinda sindirebilmek bakimindan bii-
tiinliigli daha yasaminin baginda zedelenen, kendine ait bir ya-
sam1 olmasina hak taninmayan, bastan beri varliginin tek ama-
cinin annesini "mutlu” etmek oldugunu 6grenmek zorunda olan
birine gore ¢ok daha donanimli, ¢ok daha saglamdir.

Beatrice'in ¢ocukluk kaderi de aslinda annesini "mutlu" et-
mekten ibaretti; gocuklugunda kaba kuvvete dayanan muamelelere
ugramamasina ragmen, daha meme ¢ocugu oldugu sirada "annesini
mutlu etmek" i¢in aglamamayi, acikmamayi, ihtiyag duymamay
Ogrenmisti. Sonugta Once zayiflik hastaligi ¢ekti, sonraki yillarda
da agir bunalimlar yasadi.

Sevgi ve maneviyat ile ilgili geleneksel diisiincelere elestiri-
siz ve gozii kapal1 tutunmak, gegmisingercekleri lizerine bir perde
¢ekmeyi ya da bunlar bilingten uzaklagtirmayi kolaylastirir. Fa-
kat bu olgulara 6zgiirce ulasacagimiz bir gecit bulamadigimiz za-
man sevginin kdkleri budanmig olur. Bu durumda insanlari bir-
biri ile sevgi dolu, hosgériilii, bagislayicr iligkiler kurmaya davet
eden ¢agrilarin sonugsuz kalmasina hayret edilmemelidir. Gerek
ana/babalarimiz ve egitimcilerimiz ile gerekse kendimizle ilgili
gerceklerimizi 6grenmemize izin verilmezse gercekten sevebil-
memiz olanaksizdir. Boyle olunca sadece seviyormus gibi davra-
nabiliriz ki, bu yapmacik davranis da sevginin tiimiiyle karsiti-
dir. Karsimizdaki insani sasirtir, aldatir. Her seyden once de onda
bilincinden itmek zorunda oldugu, bilincine vararak yasamaya-
cag1, bu nedenle de yikici olan bir 6fke yaratir; 6zellikle de eger
karsimizdaki bizim “s6zde” sevgimize inanmaya muhtag biriyse.
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Ruhani liderlerin bu basit ruhsal yasalar1 kabul etmesi pek ¢ok
kisinin daha diiriist, dolayisiyla daha az yikici olmasina yardimet1
olurdu. Bu yasalar1 yok saymak yerine insanlarin arasina daha
fazla karismali, ikiyiizliiliigiin aile i¢inde, genel yasamda ve tiim
toplumda yarattig1 yikimi gérmeliydiler.

Vera’nin bana yazdify, istegi lizerine asagida bir boliimiinii
aktardigim mektubu ikiyiizliiliigiin neden oldugu karmasanin
belirgin bir 6rnegini olusturuyor. Maya’nin bunu izleyen Sykiisii
ise bir annede ge¢mise iliskin biling digina itilmis olgular ¢oziil-
diikten sonra ¢gocuguna karsi kendiliginden/spontane bir sevginin
olugmasini anlatiyor:

52 yasindaki Vera soyle yazmisti:

“Ben uzun yillar boyunca alkoliktim ve AA-gruplarinda bu
bagimliliktan kurtulabildim. Kurtuldugumdan dolay1 kendimi
bu gruplara kars1 o kadar minnetkar hissettim ki, 11 y1l boyunca
biitiin toplantilara gittim ve bana ters gelen elestirmek istedigim
bircok seyi de duymazliktan gelmeye galistim. Sinsi bir hastali-
g1n bagladigini (bu multiple sklerose’du) ve bunalimli bir ruh ha-
linin giderek yogunlastigini da algilamak istemedim. Artik simdi
3 yillik bir terapi gordiikten sonra bu tehlikeli semptomlarin nasil
ortaya ¢iktigini biliyorum. Belki de bunlar algilamalarimi ve be-
denimin bana gonderdigi tehlike sinyallerini nihayet ciddiye al-
mam i¢in ortaya ¢ikmak zorundayd.

Grup oturumlarinda — dediklerine bakilirsa biitiin grup tiyeleri-
nin birbirine besledigi — “kayitsiz ve sartsiz sevgiden” konusuldugu
zaman sinirleniyordum. Bu sinirlenmemi de kendime soyle agik-
lamaya ¢alistyordum: “Bak Vera,” diyordum, “senin gercek sevgi
ile ilgili bir deneyimin olmadi ki, kiigiikken kimse sana boyle bir
sey olduguna inanamiyorsun.” En azindan o zamana kadar bana
sevgi ile ilgili olarak ogretilen buydu... Bdylece grup iiyelerinin
bu sevgi gosterilerine inanmak istedim, ¢iinkii sevgiye fazlasiyla
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actim. Ve inandim da; ¢linkii ikiytizliiliik annemin bana her giin
yedirdigi ekmek gibiydi, aligiktim, bundan farkli bir sey tanima-
mistim. .. Fakat simdi anliyorum. Sadece ¢cocugun kayitsiz sart-
s1z bir sevgiye ihtiyaci vardir. Boyle bir sevgiyi de yalniz ¢ocuga
verebiliriz. Bu sevginin ¢ocuga verilmesi lazim. Bize emanet edi-
len g¢ocugu sevmeliyiz; ne yaparsa yapsin. Ister aglayip bagirsin,
giiliiciikler dagitsin, onu dylece oldugu gibi kabul edip bagrimiza
basmaliyiz. Fakat biiyiik bir insan1 da ne yaparsa yapsin kayit-
s1z sartsiz sevmek, on kisiyi 6ldiirmiis zalim bir katili veya utan-
masi olmayan bir yalanciy1 — bizim gruba katilacak olsa — artik
bizim gruptan biri diye, aynen boyle “kayitsiz sartsiz” sevmemiz
anlamina gelmez mi? Bdyle birini sevebilir miyiz? Neden? Bu-
nun kime yarari olur ki? Yetigkin bir insan1 kayitsiz sartsiz sev-
digimizi iddia edersek, bu sadece kor oldugumuzu veya samimi
olmadigimizi kanitlar, bagka higbir seyi kanitlamaz.”

Vera haklidir. Bizlerin yetiskin insanlar olarak "kayitsiz ve
sartsiz olan" bir sevgiye ihtiyacimiz yoktur; terapistlerimizden
de boyle bir sevgi bekleyemeyiz. Sevginin boylesi, ¢gocuklukta
doyurulmasi gereken, sonraki yillarda karsilanmasi imkénsiz
olan bir ¢cocukluk ihtiyacidir. Cocuklugunda bundan yoksun kal-
mis olmanin yasini tutamayan bir insanin yasami, yanilsamalari
ile oynadig1 bir oyundan bagka bir sey degildir. Terapistlerimiz-
den bekleyecegimiz diiristliik, saygi, giiven, empati, anlayis ve
kendi duygularinin arinip durulmasini saglayip bunlarin yiikiinii
bize aktarmamalaridir. Bu beklentilerimizi karsilayabilirler. Fakat
bir insan bizi kayitsiz sartsiz sevecegini soyliiyor ve buna inan-
mamizi istiyorsa, kendimizi bu kisiden sakinmaliyiz... Vera elli
yilt agkin siirede 6grenemediklerine ii¢ yilda kavusmus olmasin,
gercegi bulma ve kendisini yaniltmalarina izin vermeme konu-
sundaki kararliligina bor¢ludur. Bedeninin tepkileri ile ilgili ola-
rak gecirdigi deneyimler de ona bu arayisinda rehberlik etmistir.
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38 yasindaki Maja iigiincii ¢ocugunun dogumundan birkag
hafta sonra bana gelip bebekle kendisini ne kadar 6zgiir ve ener-
jik hissettigini anlatt1... Onceki iki dogumundan sonraki hali ile
simdiki hali arasindaki fark fazlasiyla géze carpryordu. i1k iki ¢o-
cugunu biiyiitiirken kendini hep asir1 yiliklenmis, hapsolmus, "s6-
miiriilmiig" hissetmisti, ¢ocuklarin kendilerince hakli istekleri kar-
sisinda isyan duymustu. Boyle olumsuz duygular hissederken de
kendini kotii bir insan olarak -sanki bu bunalimlar iginde kendi
benliginden ayrilip uzaklagmis gibi yasamustr... Uclincii dogum-
dan sonraki bu gelisinde biitiin evvelce olanlarin -daima ¢ocuklari
ile 1lgili olarak bag gdsteren- kendi annesinin bir zamanki talep-
lerine karsi bir isyan olabilecegini sdyledi... Fakat simdi son be-
bekte boyle seyler olmuyormus; eskiden annesinde bulmak i¢in
cirpindig1 sevgi sanki ugup gelmis, yiiregine dolmus; dylece, ta-
mamen kendiliginden. Ve simdi kii¢iik bebegi ile ve kendi ile bir
biitiin olmanin hazlarini yasiyormus... Sonra Maja annesinden s6z
acarak sunlar1 dedi:

"Ben annemin basindaki tacin incisiydim. Annem her za-
man "Maja olunca higbir seyi merak etmem," derdi, "o kesinlikle
her seyi basarir" Ben gercekten de her seyi basarirdim. Kariye-
rini yapabilsin diye onun kiigiik cocuklarini biiyiittiim ve giderek
daha {inlii oldu, fakat mutlu oldugunu hi¢ gérmedim. Evde olma-
dig1 o aksamlar onu ne kadar 6zledim; kiigiikler aglasirdi, onlar1
yatigtirirdim, sustururdum; fakat ben hi¢ aglamadim. Aglamakl
bir ¢ocugu kim ne yapsin? Ancak becerikli, anlayish, kendime
hakim oldugum zaman, onu elestirmedigim, hesap sormadigim,
0zledigimi belli etmedigim zaman bana "sevgi" gosterirdi. Bagka
tiirlii davransaydim Ozgiirliigii kisitlanacakti, isine kendini vere-
meyecekti. Bu da durumu benim aleyhime gevirirdi. O sakin, her
seyin altindan kalkan, sorun ¢ikarmayan Maja'nin ne kadar yal-
niz oldugunu, neler ¢ektigini kimse aklina getirmedi. Muhtesem,
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inlii annem ile gurur duymaktan ve ona destek olmaktan bagka
ne yapabilirdim ki?

Annemin yiiregindeki delik biiytidiik¢e bagarisinin taci tizerin-
deki inciler de biliyiimeliydi. Annemin incilere ihtiyaci vardi.
Ciinkii biitiin o hareketliligi, saniyorum, igindeki bir seyi bastir-
mak i¢indi; bir 6zlem belki, bilemiyorum. Sadece biyolojik an-
lamda anne olmakla kalmayip, biraz farkli davranma sansi olsaydi
belki bunun ne oldugunu kesfedebilirdi... Dedigine gore bize an-
nelik etmek i¢in ¢ok ¢aba gostermis, hi¢bir seyden geri kalmama-
miz i¢in ugragmais... Fakat sevmekten haz almayi bilen biri degildi;
kendiliginden bir sevgi duyma yeteneginden yoksun kalmustt...

Ya ben ne yaptim? Ben de aynen annem gibi davrandim. Dip-
lomamu alabileyim diye Peter dyle yapayalniz saatlerce hizmetgile-
rin elinde kaldi. Diplomami almam beni kendimden ve oglum-
dan uzaklastirmayacak miydi? Onu defalarca birakip gittim; dyle
terk edilmis, suskun, lirkmiis kalakaldigini fark edemedim. Nasil
fark edebilirdim ki, kendi terk edilmisligimi de fark edememis-
tim. Anneligin ne demek oldugunu ancak simdi anlamaya basli-
yorum. Bagka tiirlii bir annelik, tagsiz, incisiz, parlak bir goriin-
tiiden arinmug bir duygu..."

Yetmisli yillarda tabu sayilan gercekleri agikga dile getirme
¢abasi i¢inde olan bir Alman kadin dergisinde bir okuyucu tara-
findan gonderilmis olan, bu okuyucunun kendi trajik annelik 6y-
kiistinii biitiin ¢iplaklig: ile anlattig1 bir yazi yayinlandi. Bu ya-
zinin son boliimii soyle:

... "Sonra da emzirme fasli bagladi. Bebegi memeye tutuslari
hataltydr ve gogiis uglarim kisa siirede 1sirilmig gibi yarik yarik
oldu. Aman Tanrim, bu o kadar tatsiz, sinir edici bir seydi Kki...
Ancak iki saatim var, diyordum, sonra onu yine getirecekler; bir
saatim var, eyvah getiriyorlar... Getirdiklerinde de memeye asi-
lip emmeye baglayinca ben bagimi yastiklara gdmiiyor, agliyor,
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kiifirler ediyordum. Bu o kadar korkungtu ki, higbir sey yiyemez
oldum; atesim 40'a ¢ikt1. @ zaman ¢ocugu memeden kesmeme izin
verdiler ve aniden kendimi daha iyi hissettim... Annelik duygu-
lar1 denen seyleri, ortaya g¢iksinlar diye bekledim ama kendimde
boyle bir sey fark edemedim. Oyle ki, gocuk dlseydi de aldirma-
yacaktim. Fakat ¢evremde herkes simdi artik ¢ok mutlu olmam
gerektigini sdyliiyordu. Bu garesizligim iginde telefonla aradigim
bir arkadagim ancak zamanla gocuga yakinlik duyacagimi séy-
ledi; gocukla hasir nesir olunca ve onu hep karsimda goriince sev-
meye baslayacakmigim... Fakat arkadagimin dedikleri de dogru
¢ikmadi... Ancak yeniden ise gitmeye basladigim zaman bende
bir yakinlasma oldu. Isten déndiigiimde onu evde bulunca onunla
oynuyordum, beni oyaliyordu. Fakat dogru sdylemem gerekirse,
kiiciik bir kopek de ayni isi goriirdii... Simdi artik giderek biiyti-
diikge ve artik onu terbiye edebilecegimi, bana ne kadar bagh ol-
dugunu, ne kadar ¢ok giivendigini fark ettigim i¢in aramizda tath
bir iligki olusuyor ve "iyi ki bu ¢ocuk oldu" diye diisiinebiliyorum.
(Vurgulamalar A. Miller'e aittir). Biitiin bunlar1 sizlere neden mi
yazdim? Sadece artik birinin ortaya ¢ikip o dedikleri tiirden bir
anne sevgisi -kald1 ki bir annelik i¢giidiisii- olmadigini sdylemesi
gerektigini diislindiigliim i¢in." ("Emma" Dergisi, Temmuz 1977).

Buradaki sorunun 6zii, yaziy1 yazan annenin -duygusal ola-
rak ulagamadig kendi ¢ocuklugu simdiki durumunun temeldeki
nedenini olusturdugu igin- gerek kendi gerekse cocugunun traje-
disini gergekten yasayabilecek bir durumda olmamasidir. Dolayi-
styla, ileri siirdiigii karamsar savlar1 yaniltici ve yanlistir. Gergekte
"anne sevgisi" ve "annelik i¢giidiisii" diye bir sey vardir. Bunla-
rin varligini insanlar tarafindan eziyete ugramamais olan hayvan-
larda gozlemleyebiliyoruz. Insanlarin disisi olan kadinlar da on-
lar, yavrularini sevme, koruma, destekleme, besleme ve biitiin
bunlardan haz duyma yetenegi ile donatan bir iggiidiisel prog-
ramlanma ile diinyaya gelmektedirler. Fakat biz kadinlarin bu

63



YETENEKLI COCUGUN DRAMI

icgiidiisel yetenegi ¢ogu zaman elimizden alinmaktadir. Bu ne
zaman elimizden alintyor? Cocuklugumuzda ana/babamiz tara-
findan onlarin isteklerini kargilamamiz i¢in istismar edildigimiz
zaman... Fakat boyle bir durumda da bir sans vardir; bu ac1 ger-
ceklerin ortaya ¢ikmasina razi olursak yeteneklerimizi yeniden
kazanabiliriz, Johanna'nin dykiisii bunu kanithiyor:

Johanna 27 yasindaydi. Hamile kalmadan kisa bir siire dnce
biling disim1 desme yOntemi uygulayan bir terapiye baglamisti.
Ayrica doguma da iyi hazirlanmigti. Dogumdan sonra saglikli
bebegi ile yasadigi "bonding" iliskisinden mutluluk duyuyor, ¢o-
cugu rahat ve yeterli olacak sekilde emzirebilmenin huzurunu ya-
styordu. Ancak birdenbire, goriiniirde herhangi bir neden olmadan
gogiisleri sertlesip acimaya bagladi; atesi giderek yiikseldi ve so-
nucta anne yiiksek atesle yatarken, hemsirenin bebegi biberonla
doyurmasi gerekti.

Johanna ates ve kabuslar igindeyken annesi, babasi ve onla-
rin komsular tarafindan -ii¢ aylikken- cinsel tacize ugratilmasi
ile ilgili oldukea ayrintili sahneleri tekrar tekrar yasadi. Zamanin
ticlincli ay oldugu sonradan saptanabildi, ¢iinkii aile bu tarihten
sonra bagka bir yere taginmisti, Johanna kendi duygularini bilen
ve ciddiye alan bir kisi oldugu i¢in bu kadar kiigiik yasta teca-
viize ugramanin ve aldatilmanin dehsetini biitiin kapsamiyla ya-
samay1 basardi. Ona en fazla dokunan ¢ocugunu rahatga emzire-
bilmesinde kendini gosteren i¢giidiisel davranma yeteneginin agir
bir darbeye ugramis olmasiydi. Bunu ana/babasinin en agir sugu
olarak goriiyordu ve daha sonra da soyle ifade etti: "Ben daha ii¢
aylik bir bebekken annelik yetenegimi elimden aldilar, o kadar
istedigim halde gocuguma siit bile veremiyorum." Johanna'nin bir
ic-muhasebe sonucunda ana/babasi ile hesaplasacak, bedeninde
yillarca sakli kalmig 6fkeyi ve isyani ifade edecek, haklarini ara-
yacak ve sonunda tecaviiz olayini sindirecek duruma gelmesi i¢in
uzun bir zaman gerekti. Fakat bu silire¢ daha baslamadan 6nce,
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sadece ¢ocuklugunun akillara sigmayan gergegini kabullenmeye
hazir olmasi bile atesin diismesine ve gogiislerinin iyilesmesine
yol agt1. Kisa zamanda bebek hemsiresinin tamamen imkansiz
olarak gordiigii olay gergeklesti ve Johanna biberondan vazgeg-
meyi hemen 6grenen ¢ocugunu yeniden emzirecek duruma geldi.

Johanna anneligin ve masum bir varlig1 sevmenin, korumanin,
beslemenin, yatigtirmanin, bakimini iistlenmenin ve onun ihtiyag-
larin1 anlayabilmenin mutlulugunu tatti. Fakat bu mutlulugu yine-
lenen kuskulu dénemlerle golgeleniyordu. Acaba her seyi yanlis
mi yapiyordu? Bu mutlulugun sonu kotiiye mi varacakti? Kendini
bu mutluluga kaptirmasi dogru muydu? Evvelce psikoloji 6gre-
nimi gordiigii icin 6grendikleri aklina geliyor, bir zorlantinin et-
kisi altinda oldugundan kugskulaniyor ve gocugunu kendi bencil-
liginden dolay: tehlikeli dl¢lide simartiyor olmaktan korkuyordu.
Esin, dostun onerileri de bu ac1 verici 6z elestirileri tirmandiri-
yordu. Cocuga daha bastan bazi sinirlar konmasi gerektigini soylii-
yorlard; yalniz da kalabilmeyi 6grenmeliydi; yoksa ana/babasinin
tepesine ¢ikar, her dedigini yaptirirdi... Johanna bu tiir diisiince-
lere katilmamakla birlikte, kendi ¢ocugu s6z konusu oldugu igin,
etkilenmekten kendini alamryordu.

Gordiigii terapi onun yolunu hep yeniden bulmasina yardimet
oluyor, Johanna sevebilmenin ve bu sevgiyi somiiriileceginden, iha-
nete ve tecaviize ugrayacagindan korkmadan ifade edebilmenin
kendisi i¢in ne kadar 6nemli oldugunu hep yeniden kesfediyordu.
Boyle zamanlarda erken yasta o yaray1 almadan 6nce oldugu gibi,
tekrar bir biitiin haline geldigini hissediyordu. i¢-muhasebesinde
ana/babasiyla hesaplasirken onlara soyle diyordu:

"Kiigiiciik bebegim Michael'i seviyorum ve onu sevmek is-
tiyorum. Bedenim havaya nasil muhtagsa, ruhum da bu sevgiye
Oyle muhtag. Fakat baz1 giinler, icimde bu ihtiyacimi bastirmak
icin ¢ok giiclii bir istek olusuyor. Boyle anlarda yanlis oldugun-
dan kusku duydugum bu sevgiden kurtulmak i¢in tiim enerjimi
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ve zihnimin biitlin gii¢lerini kullaniyorum. Neden? Bana bu hale
gelmem i¢in neler yaptiniz? Ben daha ufacikken bana kiigiik bir
bedenin saygiy1 hak etmedigini, ¢ocugun "insandan" sayilmadi-
gin1 gosterdiniz. Olsa olsa bir canli oyuncak; istediginiz gibi oy-
narsiniz, olmadik oyunlar denersiniz; caniniz ¢ekerse korkutur
somiiriir, keyfiniz kagarsa tartaklarsiniz ve bunlarin sorumlulu-
gunu hi¢ duymazsiniz... Evet, bana o zamanlar verdiginiz mesaj
buydu. Beni simdi giivensizliklere siiriikleyen, stres ve eziklik
duygular: i¢inde birakan bu mesajinizdir... Fakat yine de bazen
ofkemi size yoneltmeye cesaret edemiyorum ve ogluma yonelti-
yorum. Michael'in yagamimi, ozgiirligiimii sinirladigini diisiin-
mek o kadar kolay ki, ¢iink artik her an beni istiyor... Fakat beni
ezen o degil; masum, riyasiz gozlerine bakinca anliyorum, o siz-
lerin sugunu yiikledigim bir samar oglani sadece. Sevilen ¢ocuk
sevginin ne oldugunu ilk giinden bilir. ihmal edilen, asagilanan ve
somiiriilen gocugun bunu 6grenmesine hig firsat verilmez. Ama
ben sevginin ne oldugunu bilmek istiyorum ve bunu oglumla bir-
likte belki zamanla, yavag yavas ve bana daha o yastan vurdugu-
nuz damgayi silerek d6grenecegim ve biliyorum ki, bir giin sevme
yetenegime yeniden kavusacagim."

Johanna'nin gergek duygularina kavusmak igin verdigi savas
hem onun hem ¢ocugunun gelecegini kurtardi. Anna'nin dykiisii
erken yasta cinsel agidan kotiiye kullanilan bir kiginin yagaminin
-boyle bir savaga giremedigi (terapi goremedigi) zaman- nereye
varabilecegini gosteriyor. 50 yasindaki Anna dliimiinden birkag
giin 6nce bana sunlar1 yazmisti:

"Artik yetiskin birer insan olan ¢ocuklarim bugiin beni zi-
yarete geldiler. Ve ben bugiin hayatimda ilk kez beni sevdikle-
rini fark ettim. Beni hep sevmislerdi, fakat ben bunu simdiye ka-
dar hig¢ hissedemedim... Cocuklarimi defalarca terk ettim ve hep
bagka baska erkeklerin pesine takilip gittim. Bu gidislerim aslinda
cocuklarima duydugum sevgiden bir kagist1 ve ayn1 zamanda da
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erkeklerle yasanan cinsel hazlara karsi besledigim gergek duygu-
larimdan bir kagisti. Ciinkii boyle hazlar1 birlikte yasadigim er-
kekler bana korkung acilar ¢ektirmelerine ragmen, gergekten ih-
tiya¢ duydugum seyleri bana higbir zaman vermediler. Aslinda
aradiklarim sevgiydi, anlayisti, beni bagirlarina basmalariydi...
Daha meme ¢ocugu iken babam beni, hazzi canim yaninca ve
ofkelenince duymaya, sevgiye duyulan 6zlemden korkmaya ve
bdyle 6zlemleri bastirmaya kosullamisti. Beni sevebilecek olan
insanlardan kaginmaliydim. Bu bir sapiklik sayillmaz mi? Yasa-
mim boyunca bundan kurtulamadim. Bunu simdi anlayabiliyo-
rum, fakat santyorum ki artik ¢ok gec."

Evet, artik ¢ok ge¢ kalinmisti. Ciinkii Anna simdi 6fke ve
isyanin neden oldugu heyecanlarin1 yasayabilmekle birlikte, bu
duygular1 ancak kendisine eslik eden erkeklerle beraberken, on-
lara karg1 hissedebiliyordu. Bana yazdigina gore, babasimi eski-
den oldugu gibi simdi de "seviyor" ve sayiyordu.

Terapide bunalim dénemleri-depresif evreler

"Biiytikliik tutkunu" ancak bir ¢ikmaza girip bunu agmak i¢in
depresif ruh héllerinden yardim umdugu zaman terapiye gider.
Bu kiside -"biiyiik olma" savunmasi isledigi siirece- gozle gorii-
lebilen sikintilar yaratan bir baskiya rastlanmaz; fakat yakinlar
(esi ve ¢ocuklari) sik sik bunalimlar ve psikosomatik bozukluklar
nedeniyle psikoterapik yardima bagvurmak zorunda kalir. Terapi
calismalarimizda "grandioz" tipe bunalim ile baglantili oldugu
karmasik olaylarda rastlariz. Buna karsin bunalim genellikle bii-
tiin hastalarimizda, a¢iga ¢ikmig bir hastalik tablosu halinde ya
da zaman zaman bag gosteren sikintili donemler seklinde kar-
simiza ¢ikar... Bunalimli dénemlerin birgok farkli islevi olabi-
lir. Fakat biitiin bunalimli donemlerin ortak yani, deprestirdik-
leri duygularin ve eski olgularin yasanarak durulabilmesi halinde
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sikintilarin ortadan kalkmasi, dolayisiyla bu dénemin ¢oziilerek
son bulmasidir.

Sinyal islevi

Bir hastanin depresyon sikayetleri ile goriisme odasina girip bir
slire sonra gozyaslar1 iginde fakat rahatlamis olarak ve igindeki
sikintilar1 ardinda birakarak odadan ayrilmasi ¢ok sik rastlanan
bir durumdur. Belki ¢oktan beri biriken bir 6fkeyi yasayabilmis
veya uzun zamandir annesine karsi duydugu giivensizligi sonunda
doya doya disa vurabilmistir; ya da yasanamamis bir hayatin zi-
yan olan yillarinin iiziintiisiinii ilk kez duyumsayabilmistir; veya
terapist yeniden tatile ¢ikacagi ve kendisi bir siire onunla konusa-
mayacagi i¢in bir kez daha hiddetini kusmustur... Hastadaki duy-
gularin ne tiirden oldugu higbir rol oynamaz, 6nemli olan yaga-
nabilmeleri ve bdylece biling digina itilmis olan anilara bir gegit
bulmay1 saglamalaridir... Bu tiir ¢dkiintii donemlerinin yinelene-
rek ortaya ¢ikmasi bunalimin esikte oldugunu, ayrica kisi tarafin-
dan da inkar edilmekte oldugunu gosterir: Son zamanlarda karsi
karsiya gelinen bir olay ya da durum, duygularin digar1 tagma-
sina vesile olmus ve duygular tasinca da bunalimli ruh hali or-
tadan kaybolmustur... Insanda dénem dénem ortaya ¢ikan boyle
sikintilar benligin inkar edilen bazi yanlarinin (duygular, fante-
ziler, istekler, korkular) "biiyiik olma" davranisi iginde ¢ikis yolu
bulamayarak gii¢clenmekte oldugunu gosteren sinyallerdir.

Giiclenen benligin yeniden ezilmesi

Bazi derinden yaralanmig insanlarda yinelenen bunalim dénemle-
rinin hep belli bir bigcimde ortaya ¢iktig1 goriiliir. Cokiintii soyle
baglar:
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Kisi tam 6nceki bir bunalimli donemi geride birakip kendini
bulmaya baglamis ve huzurlu bir ortama kavusmusken, aslinda o
anda kendisi i¢in 6nem tasimayan bir girigsimde bulunarak belli
bir durum/sitiiasyon yaratir ve bu "yarattig1" durumda igerilen
belli 6zellikler karsisinda yeniden -biitiin belirtileri ile birlikte-
toparlanma 6ncesindeki duruma geri doner... Ornegin yalmzliktan,
kendine yabancilasmaktan ve ¢evresi tarafindan anlagilamamaktan
dolay1 rahatsizliklar yasayan bir kadin tam kendine gelmeye bas-
ladig1, keyifli oldugu ve onu anlayan kisilerle birlikte bulundugu
bir zamanda olmadik baska kisileri davet ettigi bir parti diizen-
ler. Bu partiye ¢agirdiklar ile zaten bagdasamayacag igin parti
boyunca kendisinde yalnizlik, uyumsuzluk, zorlanma gibi duy-
gular uyanir. Kadin kendinde bu yoldan "uyandirmis oldugu" bu
duygular i¢inde 6nceki bunalimli haline doner... Kisi bu sekilde
bir doniis yaptiktan kisa zaman sonra yine kendine yabancilagma,
boslukta olma gibi sikayetlere baslar ve gercek benliginden uzak-
lagtigin1 da belli belirsiz sezinler.

Burada yapilan insanin, bilincinde olmayarak, ¢cocukken iginde
bulundugu durumu hep yeniden canlandiran sitiiasyonlar yaratma-
sidir: Ornegin kisinin ¢cocuklugunda oyuna kendini kaptirarak bir
seyi elde etme hevesi i¢inde ve tamamen kendisi ile bas basayken
bir gérevi yerine getirmek i¢in ¢agrilmasi ve "dogru diiriist" bir
seyle ugrasmaya zorlanmasi, dolayisiyla yaratici bir bigimde kur-
maya c¢alistig1 ¢ocukluk diinyasinin basgkalar1 tarafindan bu yol-
dan darmadagin edilmesi yetiskinlikte hazirlanan bir ortamda ana
hatlar1 ile hep yeniden sahneye konmaktadir... Bu hastalar ¢ocuk-
lukta da bu gibi sitliasyonlara biiyiik olasilikla bunalimli bir ruh
haline girmek yoluyla tepki gostermislerdir, ¢link{i normal olan
tepkiyi -Ornegimize gore ofkelenip bagirip ¢agirma- gostermeye
cesaret edememislerdir. Yetigkin insan gegmisin bu ¢agrilarina ku-
lak verir, onlarin iizerinde durur ve ¢6ziilmelerine zaman ayirirsa,
kendisinde uyanacak duygulari ile 6fkesini ve isyanini geregince
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yasayabilir ve bdylece kendisini biling digindan zorlayan ihtiya-
cin ne oldugunu 6grenebilir (Grnegimize gore kisinin kendi ile bas
basa kalmak i¢in duydugu ihtiyag). Bunalimin bundan sonra ge-
rilemesi adeta otomatik olarak ortaya ¢ikan bir sonugtur, ¢iinkii
bir savunma islevi gérmesine artik gerek kalmamustir. Kisi ne
istedigini, neye ihtiya¢ duydugunu (6rnegimize gore kendine ve
ugraslarina zaman ayirma ve sagma partilerden uzak durma) bi-
lebildigi anda i¢ diinyasindaki ¢alkantilar/ajitasyon da son bulur.

Giiclii duygusal bosalimlarin habercisi

Bunalimli donemler bazen haftalarca, ¢ocuklukla iligkili giiglii
heyecanlar ve sarsintilar patlak verene kadar stirebilir. Bitip tii-
kenmeyen sikintili bir ruh hali sanki duygular1 bosalmaktan ali-
koymakta, dizginlemeye ¢alismaktadir. Eger giiclii duygusal bo-
salimlar gerceklesebilir ve yasanabilirse, insan kendini canlanmis
hisseder ve bu canlilik yeni bir bunalim dénemi farkli devinim-
lerin habercisi olarak ortaya ¢ikincaya kadar siirebilir... Hastalar
icine girdikleri bu durumu su gibi ifadeler ile tanimlamaya ¢ali-
sirlar: "Artik kendimi tantyyamiyorum, bana neler oldu bilemiyo-
rum. Kendimi nasil bu derece kaybedebilirim? Kendimle artik
hi¢ baglantim kalmadi, kendimden tamamen koptum. Durumum
artik {imitsiz. Higbir seyin anlami kalmadi. Eskisi gibi olmak is-
tiyorum, yeniden yagamak istiyorum..." Bu gibi sikayetlerden
sonra 0rnegin siddetli sitemler, kinamalar ve sonugta suglamalar
iceren bir 6fke krizi yasanabilir. Eger su¢lamalar hakli nedenlere
dayaniyorsa biiyiik bir rahatlama olur. Fakat su¢lamalar -kabahat
sugsuz olanlara yiiklendigi i¢in- gergek bir dayanaktan yoksunsa
bunalim devam eder ve ancak bir ¢6ziilme ve durulma saglana-
bilince son bulur.

Bu kadar agilmigken bir boliim daha bitir... Biitiin gece ¢alig-
tim, fakat onceki gibi kolay gitmiyordu. Ertesi giin hi¢ olmadi,
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beynim higbir sey almadi, kendimi aptal gibi hissettim. Sinirim
de bozuldu, canim hi¢ kimseyi gérmek istemedi, Oyle kos kos
oturdum. Aynen 6nceden yasadigim bunalimlar gibiydi. O za-
man, "Oglum," dedim kendime, "su sayfalar1 bir de geriye dogru
cevirelim, bakalim nerede ¢uvallamisiz." Sayfalar1 geri ¢cevirdim
ve keyfimin nerede kagmaya bagladigin1 buldum. Diin isler iyi
gidince bir boliim daha bitireyim demistim, iste her sey ondan
sonra ters gitti. Clinkii kendime daha da yiiklenince ¢alisma zev-
kimi kaybettim. Peki, niye kendime 6yle yiiklendim? Ciinkii an-
nemin soyledikleri aklima geldi. Ne demisti: "Bak, iyi yapmis-
sin. O zaman sunu da bugiin bitir gitsin, hadi oglum..." Kafam
kizds, kitabi defteri birakip masadan kalktim. "Tekrar ne zaman
caligmaya baslayacagimi kendim bilirim!" diye diisiindiim. Bir-
denbire kendimde neyi ne zaman yapacagimi bildigime iligkin bir
giiven duydum... Fakat sikintilarim daha 6nce son bulmustu; tam
kendime fazla yiiklendigim kafama dank edince rahatlamistim."

Ana/baba ile catisma

Geng bir insanin ana/babasinin o zamana kadar biling disina ittigi
taleplerine kars1 ¢ikmaya basladigi, ancak i¢inde kendini bunla-
rin etkisinden heniiz tlimiiyle kurtaramadig1 durumlarda da dep-
resif sikintilar ortaya cikabilir. Ornegin siirekli taleplerde bulu-
nan bir ana/babanin ¢gocugundan daha basarili olmasini, notlarini
yiikseltmesini beklemesi, bu gen¢ insan1 yeniden kendi giiciiniin
cok iistiinde olan ¢abalara girismek zorunda brrakabilir. Bu si-
rada ortaya ¢ikan bezgin ve ¢dkkiin ruh hali onu uyarici, kendine
getirici bir islev goriir... Gen¢ adam igine diistiigii durumu 6rne-
gin soyle algilayabilir: "Diin ne kadar keyifliydim, ne kadar gii-
zel c¢alisabildim. Konular o kadar rahat kafama girdi ki, bir haf-
tada 0grenebileceklerimi bir giinde 6grendim. O zaman kendime
dedim ki, hazir zihnin
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Icimizdeki hapishane

Hepimiz keyifsizlik, gerginlik, durgunluk seklinde ortaya ¢ikan
ve psikosomatik rahatsizliklar duymamiza da yol agabilen ya da
bunlarin ardinda gizlenen bunalimli ruh hélini yasamisizdir. Eger
dikkat edersek, bir diirtiiyli veya varligindan rahatsiz oldugu-
muz gliglii bir duyguyu bastirdigimiz zaman bu ruh hélinin dii-
zenli olarak benligimizi kapladigini ve canliligimiza ket vurdu-
gunu fark etmemiz zor olmaz. Dolayisiyla, 6rnegin yetiskin bir
insan kendine yakin olan birini kaybetmenin yasini ortam uygun
olmadig1 i¢in yasayamiyor ve kendini oyalayarak kederini unut-
maya calisiyorsa ya da insan deger verip yiicelttigi bir arkadasi-
nin bir davranisina duydugu o6fkeyi bu kisinin dostlugunu kay-
betmek korkusu ile kendinden bile gizliyorsa bunalimli giinlerin
esiginde oldugunu bilmelidir (tabii eger kendini her an "biiyiik
olma" yoluyla savunmuyorsa). Ciinkii insanin o sirada hissettigi,
duygularin1 bastirmasini gerektiren bu durum bir yarasina par-
mak basmakta ve "ge¢misindeki biling disinda tuttugu bagimli-
ligint" eyleme ¢agirmaktadir... Insan o andaki durumu ile geg-
misi arasindaki iliskiye dikkat etmeye, gecmisin ¢agrisina kulak
vermeye basladigi zaman bunalimindan kazang saglayabilir ve
kendisi hakkinda pek ¢ok aydinlatici, yararh gergegi 6grenebilir.

Fakat bir gocugun heniiz boyle bir imkani yoktur. Cocuk "ken-
dini inkar etme mekanizmasinin" ayrimina varamaz; ayrica, onu
destekleyen ve empati duyan bir ortamda bulunmadig1 zaman -ye-
tiskinden farkli olarak- duygularinin yasina 6zgii yogunlugunun
gercek tehdidi altindadir ve cocuk kendi duygularindan korkmak
durumunda kalabilir. (Bir yetiskinin de duygularindan bir ¢ocuk
gibi korktugu durumlar vardir ve bu korkular nedenleri bilinme-
digi siirece devam eder.) Insan yasaminda bu duygu yogunluguna
ancak ergenlik ¢aginda tekrar rastlayabiliyoruz. Fakat ergenlik ¢a-
ginin acilar1 ve bu ¢agin giiclii diirtiilerinin kavranamayip bilinen
bir zemine oturtulamamasi ile ilgili olan anilarimiz bellegimizde
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-bazen mutlu bir ¢ocukluk tablosunun bazen de tam bir ¢ocuk-
luk amnezisinin ardinda gizlenmis olan- "ilk yaslarin travmalarin-
dan" ¢ok daha iyi korunur. Yetiskinlerin ¢ocukluk ¢agina ergen-
lik ¢cagindan daha fazla 6zlem duymasinin ve ¢ocuklugu biiyiik
bir nostalji ile diisiinmesinin nedeni bu olabilir. Yasin baginm al-
mis kisilerin ¢ocukluktan beri yasanan bayram giinlerinde his-
settigi O0zlemlerin, beklentilerin, aradigini bulamama endiseleri-
nin i¢ i¢e oldugu duygu karmasasi, belki de bdyle giinlerde yogun
cocukluk duygularinin arayist igine girmelerindendir... Ozellikle
cocuklarin duygular1 bu kadar gii¢lii oldugu i¢indir ki bunlarin
bastirilmasinin kritik ve tehlikeli sonuglar dogurmamasi da olasi
degildir. Mahk@im bu kadar kuvvetli olunca hapishane duvarlari
da kalin ve saglam olmalidir... Cocugun duygularini baski altinda
tutan bu duvarlar, onun daha sonraki duygusal gelisimini engel-
ler ya da tiimiiyle durdurur.

Yogun erken-cocukluk duygularinin engellerini asarak bosalma-
sinin "nedeninin anlagilamamasi 6zelligi ile belirlenen" ve nispe-
ten "uzun siiren" bunalimli bir ruh héline yol agabildigi tecrii-
besini birka¢ defa gecirdikten sonra (her insan bdyle donemler
yasar) istenmeyen duygularimiza, 6zellikle aciya karsi giderek
farkl1 bir tavir kazaniriz: Artik eski davranmis semasina (dis ki-
rikligi-aciy1 bastirma-bunalim) aynen uymak zorunda olmadigi-
mizi, ¢linkii diis kirtkligimizla basa ¢ikmak i¢in simdi elimizde
bagka bir imkan daha bulundugunu kesfederiz ki bu da aciy: bas-
tirmaktan vazgecip onu dolu dolu yasamakuir... Gegmiste olan-
lara, dolayisiyla benligimizin ve yazgimizin simdiye kadar gizli
kalan yanlarina bizi ulastiracak olan duygusal gegit bize kapila-
rin1 ancak boyle agar. Terapinin son agsamasinda olan bir hastam
bunu su sozlerle ifade etti:

"Bana i¢gorii kazandiran duygularim giizel ve haz verici olan-
lar degildi. Aksine, bu zamana kadar en fazla kars1 koydugum
duygularimdi: Kendimi rezil, kii¢iilmiis, kotii, aciz, utandirilmas,
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haddini bilmez, kinci ve saskin hissetmeme, 6zellikle de yapayal-
niz ve mutsuz olmama neden olan tiirden duygular. Fakat ben an-
cak biitlin bu hallere girip bunlar1 yasadiktan sonra yagamimdaki
higbir kitapta bulamayacagim bir seyi i¢cimden ¢6zmeye baslaya-
rak anladigimdan kesinlikle emin oldum."

Hasta bu sozleri ile aslinda duygusal boyuttaki kavrayis sii-
recini tanimlamaktadir. Hastanin ¢ocuklugundaki gercek dykiiyti
higbir sekilde kesfedemeyen terapistlerin yorumlari bu siireci bo-
zabilir, uzatabilir, ona ket vurabilir, hatta engelleyebilir; ya da bi-
ligsel diizeydeki kavramlara indirgeyebilir. Ciinkii hasta kesfet-
mekten ve kesfettiklerini kendi ifadeleri ile anlatmaktan duydugu
sevingten vazgecmeye ve bunun yerine terapistin kullandigi kav-
ram ve terimlere uyum saglamaya hemen razi olur; bunun nedeni
tabii ki yasami boyunca aradigi ve nihayet terapistinde buldugu
yonelisi, anlayisi ve empatiyi bu kadarcik bir sevinme ugruna
kaybetmek korkusudur. Uyum saglamayi1 reddetmenin her za-
man bdyle kaybetmekle sonu¢lanmak zorunda olmadigina ana/
babasiyla yasadig: tecriibelerden dolay:r inanamamaktadir... Fa-
kat hasta bu korkusuna yenik diisiip terapistin tarzini kabullen-
digi zaman tedavi sahte benligin alanina kaymis olur ve gergek
benlik dylece, gelismemis haliyle kalir. Dolayisiyla terapistin has-
tanin duygularinin yardimiyla kurmak tizere oldugu baglantilari
kendince bir nedenle "formiile etmeye kalkismamasi" son derece
onemlidir. Terapist buna uymadig1 takdirde hiicresinden kagma ve
ilk gecesini belki korumasiz ve ag fakat 6zgiirliik iginde gegirme
imkanini tam o anda elde etmis olan bir mahkiimun hiicresine
fevkalade yemekler getiren bir arkadas gibi davranmis olur: Be-
lirsizlige dogru atilacak bu adim zaten pek gok cesaret gerektir-
diginden, mahkiimun eline gecen firsat1 kullanmayarak hapisha-
nede kalmasi ve kendini 6niine konan yemeklerle ve hapishanenin
koruyucu duvarlari ile avutmasi ¢ok olasidir... Fakat hastanin kes-
fetme ihtiyacina saygi gosterilirse, bu takdirde hi¢ hatirlanmayan
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eski bir sitiiasyon ilk kez bilingli olarak yaganabilir, tiim trajedisi
ile algilanabilir ve yas1 da geregince tutulabilir. Boyle bir kesif de-
neyiminin bir yandan 6z benlige ulasmay:1 kolaylastirmasi, diger
yandan da 6z benlige ulagmanin bir 6n kosulu olmasi yas tutma
eyleminin diyalektigi geregidir.

Bunalimin rahatsizligin iginde ortaya ¢ikan karsit1 "bllyiik-
liik tutkusudur." Bu nedenle, eger terapistin veya terapi grubunun
kendisi de bir "biiyiikliik" havasi i¢indeyse, hastanin kendilerine
katilmasina izin vermeleri, dolayisiyla hastanin kendini -onlardan
biri olarak- "biiylik" ve gii¢lii hissetmesine yol agmalar1 halinde
hastadaki bunalimli hal bir siire i¢in ortadan kalkar. Fakat bu kez
de rahatsizlik "biiytikliik" yanilsamasina kayarak yeni bir ¢cehreye
biirtinmiis olarak devam eder: Ve sikintinin temelinde yatan ¢o-
cukluk olgularinin yas: geregince yasanmadig: siirece, rahatsiz-
ligin bu iki seklinden de kurtulmak miimkiin olmaz.

Yas tutma yetenegini kazanmak -dolayisiyla "mutlu" bir gocuk-
luk gecirmis olma yanilsamasindan vazgegip ¢ocuklukta sineye
cekilen kotiiliikleri ve alinan darbeleri tiim kapsama ile hissede-
rek algilamak- bunalim i¢indeki insana yaraticiligini ve canliligini
geri verir; "biiylikliik tutkusu" igindeki insan1 da Sisyphus gibi
¢abalamanin zahmetlerinden ve bagimliligindan sonunda kurtar-
mis olur..* Eger bir insan uzun bir siireg i¢inde ¢ocuklugunda hig-
bir zaman oldugu gibi kabul edilip sevilmedigini, sadece perfor-
mansindan bagarilarindan ve niteliklerinden dolay: kullanildigin
ve ¢ocuklugunu bir "s6zde sevgi" ugruna feda etmis oldugunu ya-

sayabilirse, bu gercegin algilanmasi onda mutlaka biiyiik sarsin-
*  Sisyphus: Yunan Mitolojisinde bir -figiiv. Tanrilary kizdirinca biiyiik bir tas: yii-
ksek bir dagin doruguna tagimaya mahkitm ediliv. Doruga varinca tag asagi

yuvarlandigy igin bu ceza her giin yeniden yagamr. Sisyphus 'un ¢abalary: Ya-
rar saglamayan ¢abalar, akintiya kiirek ¢cekmet.
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tilara yol acar. Fakat bir siire sonra bu insan boyle bir "sevgiyi"
elde etme cabalarina artik son vermek gerektigini anlar; gergek
benligini yagamak ister ve bundan bdyle "onu hep eli bog boynu
biikiik birakmig", sadece simdi uzaklagmakta oldugu sahte benli-
gine yonelmis olan bir sevgiyi hak etmek zorunda olmay1 istemez.

Bunalimdan kurtulmakla siirekli bir mutluluga ya da acila-
rin hi¢ var olmadig1 bir ruh haline kavusmayiz; sadece canlili-
gimiza, -kendiliginden ortaya ¢ikan duygularimizi yasayabilme
6zgiirliigiine kavusuruz. Duygularin her zaman "mutlu", "giizel",
"iyi" olmamalari, insani olani beyazdan siyaha biitiin tonlari ile
yansitmalari, kiskangligi, hasedi, 6fkeyi, glicenmeyi, umutsuz-
lugu, 6zlemi ve yasi da ortaya dokmeleri yasamin gesitliliginin
bir geregidir. Fakat eger duygularin kokii cocuklukta kesilmigse,
-neyi ortaya dokerlerse dokstinler- duygularin agikga ve dzgiirce
disa vurulmasi olanaksizdir. Bu nedenle ger¢ek benligimize ula-
san gecidin kapilar1 bazen bize ancak artik erken ¢ocuklugumu-
zun duygu diinyasindan korkmadigimiz zaman agilir. Cocuklu-
gumuzun duygular1 "yasanabilir" olduktan sonra bize yabanci
ve diigman degildir; tanidiktir, yakindir ve yanilsamalar hapisha-
nesinin duvarlar1 ardinda gizli kalmalarina gerek yoktur... Belki
daha once "sapitmigstik", fakat simdi bizi kimin neyin saptirdigini
biliriz. Bunu bildigimiz zaman da bagimliligimizdan ve -en so-
nunda- eski acilarimizdan kurtuluruz.

Bunalimli hastalara nasil davranmak gerektigi konusundaki
Onerilerin ¢ogu agikea yonlendirici/manipiilatif bir karakter ta-
sir. Baz1 psikiyatristler hastaya umutsuzlugunun rasyonel olmadi-
gin1 géstermenin ve hastayi asir1 duyarliligina dikkatini ¢ekerek
bilinglendirmenin yararini savunurlar. Diisiinceme gore boyle bir
yaklagim "sahte benligi" ve hastanin duygularinda bir uyuma yo-
nelme egilimini, dolayisiyla da bunalimi gii¢lendirir. Eger boyle
olmasini istemiyorsak, gercek disi/irrasyonel ve asir1 olanlar da
dahil, hastanin biitiin duygularini ciddiye almak zorundayiz. Biz
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aslinda hastanin bastirilmis eski duygularinin ve gizli kalmis ger-
cek sikayetinin ipuglarini 6zellikle onun bu ne ile iliskili oldugunu
daha anlayamadig asir1 duyarliligindan, gereksiz yere utanmasin-
dan, kendini suglayislarindan elde ederiz (kaldi ki bunaliml kisi-
lerin pek ¢ogu asir1 bir duyarlilikla tepki gosterdiklerini bilir ve
kendilerini bundan dolay1 suglarlar). Hastadaki umutsuzluk duy-
gusu da biiytik olasilikla irrasyonel olmayan, onun ¢ocukluk ger-
¢egine tiimiiyle uygun diisen bir tepki olabilir.

Hastanin ortaya doktiigii duygular realiteden ne kadar uzaksa,
simdiki yasaminin ger¢eklerine ne kadar aykiriysa, bu duygula-
rinin onun heniiz bilinmeyen -ve kesfedilmesi gereken- olgulara
gosterdigi tepkileri olmasi ihtimali de o kadar fazladir.

Fakat temeldeki sorunlara isaret eden bu duygularin yasanma-
sin1 saglama yoluna gidilmeyip hastalara bunlarin "sagma ol-
dugu telkin edilirse", o zaman kesifler yapma imkani1 ortadan
kalkacagindan cabalar sonugsuz kalacak, bu savas bunalimin za-
feri ile sonuglanacaktir.

Cocuklugunda agir eziyetlere ugrayan 40 yasindaki Pia inti-
har diislincelerini de igeren uzun bir bunalim déneminden sonra
babasina kars1 duydugu ve yillarca bastirdigi 6fkesini sonunda
yasayabilme olanagi buldu. Bunu izleyen evrede hastada gozle
gortilebilen bir rahatlama olmadi, ancak bu siire i¢inde yogun bir
keder ve aglama ile kendini gosteren bir yas tutma eylemi gercek-
lesti. Bunun sona ermesinden sonra Pia sunlar1 sdyledi:

"Diinya hi¢ degismedi, cevremde yine pek ¢ok katiiliik ve adi-
lik var ve ben bunlar1 simdi ¢ok daha agik bir bicimde goriiyo-
rum. Biitiin bunlara ragmen -hayati artik yasanmaya deger bulu-
yorum. Belki de ilk kez kendi hayatim1 yasayabildigimi sandigim
icin bana Oyle geliyor. Bu benim i¢in ¢ok heyecan verici miithis bir
macera... intihar diisiincelerimi de simdi daha iyi anlayabiliyorum;
ozellikle de gencken neden intihar etmek istedigimi anliyorum.
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Yasami siirdiirmek bana anlamsiz goriinityordu; -aslinda herhangi
bir sekilde, hi¢ istemedigim ve her an gdzden ¢ikarabilecegim ya-
banc1 bir hayat yasadigim i¢in bana bdyle geliyordu."

Bunalimin sosyal yani

Insan kendine su soruyu sorabilir: Uyum saglamak mutlaka
bunalima yol agar mi1? Duygusal agidan uyum saglamis olan kisi-
ler son derece mutlu olarak yasiyor olabilir mi ve bunun 6rnekleri
yok mu?.. Belki ge¢miste bunun 6rnekleri vardi. Bagka topluluk-
lara kapali olan bir degerler sistemi iginde siiriip giden kiiltiirlerde
uyum saglamis bir kisi 6zerk olmamakla ve ona dayanak saglayan
kendine ait bireysel bir kimlik duygusuna sahip olmamakla bir-
likte, bu dayanagini iiyesi oldugu grupta buluyordu. Dogal olarak
bununla yetinmeyip gruptan ayrilacak giicte olan sira dis1 kisiler
de vardi... Fakat bugiin bir grubun kendini farkli degerleri olan di-
ger gruplara bdyle tamamen kapatmasi miimkiin degildir. Bu da
kiginin -eger ¢esitli ¢ikarlarin ve ideolojilerin oyuncagi olmak is-
temiyorsa- kendi iginde dayanak ve istikrar bulmasini gerektirir.

Ancak bugiin de pek ¢ok grup ve bunlarin arasinda da kendile-
rine "terapi grubu" adini veren ve iiyenin grup tarafindan giiglen-
dirilmesini tedavinin gorevi olarak kabul eden sosyal yapilasma-
lar vardir. Insanlarda "grup tiryakisi olmak" gibi bir durum da
ortaya ¢ikabilmektedir, ¢linkii grup kiside "bagkalar1 tarafindan
ayakta tutulma" duygusunu uyandirir ve ¢ocugun biling disina
itilmis sevgi, anlayis, giiven ihtiyaglarinin "hala ve grup tarafin-
dan" giderilebilecegi yanilsamasini pekistirir. Fakat ¢ocukluk duy-
gular1 bastirildig siirece bu "yatistirici ilag" da bunalima kalici
bir ¢dziim getiremez. Kisi bunalimlar ve "yatistiricilar" olmadan
yasamak istiyorsa, dayanagini kendi benliginde, dolayisiyla ger-
¢ek ihtiyaglarina ve duygularina ulasmakta bulmali ve kendini
Ozgiirce ifade edebilmelidir.
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Gruba uyum saglamaya karsi ¢ikan giicler uyum saglamis
olan ¢ocugun iginde de vardir. Bu gii¢ler ergenlik ¢aginda uya-
narak bazi gen¢ insanlarin ana/babalarinin degerlerine tiimiiyle
zit olan degerler se¢melerine, farkli idealler yaratarak bunlari
gerceklestirmeye ¢alismalarina yol agar. Fakat bu deger arayisi,
geng insanin kendi gergek ihtiyaglarinin ve duygularinin algilan-
masindan kaynaklanmiyorsa, bu gen¢ dnceden ana/babasina na-
sil uyum sagladiysa yeni ideallerine de ayni sekilde uyum sagla-
mis olur; ve bu kez de -yasitlar1 veya kiz/erkek arkadasi tarafindan
kabul edilmek ve sevilmek i¢in- yeniden gercek benligini inkar
eder... Aslinda bu bunalimi davet etmekten baska bir sey degildir.
Ciinkii bu insan yetigkinliginde de "kendi olamaz", "kendini tani-
maz" ve "kendini sevmez." Birisi tarafindan ¢ocukken acilen ih-
tiya¢ duydugu sekilde sevilmek i¢in her seyi yapar ve bu sevgiyi
uyum saglamak yoluyla sonunda elde edecegine inanir... Asagi-
daki ornekler boyle bir gelisme gosteren kisileri anlatmaktadir:

1. 28 yasindaki Paula annesinin babasina son derece bagimli
oldugu ataerkil yapidaki ailesinden kopmak istiyordu. Ken-
disine tiimiiyle boyun egen bir erkekle evlendi ve goriiniiste
her agidan annesinden farkli davrandi. Kocasi Paula'nin
baska erkeklerle kendi evlerinde iligskiye girmesine bile
katlandi. Paula kiskanglik, sadakat, sevecenlik gibi duy-
gular1 kendisine yasaklayarak, duygusal baglar kurma-
mak kosuluyla bir¢ok erkekle birlikte olmaya ve kendini
bu yoldan bir erkek gibi 6zerk hissetmeye galigtyordu. An-
cak Paula'nin "¢agdas ve bagimsiz olma" ihtiyaci o kadar
asirtya vardi ki, birlikte oldugu erkekler kendisini agagi-
lamak ve canini yakmak istedikleri zaman -bu sekilde 6n
yargilardan kurtulmusg ¢agdas bir kadin olacagini sana-
rak- tiim isyan ve 6fke duygularini bastirip karsi koyma-
may1 yegledi... Paula boyle davranmakla aslinda, bilin-
cinde olmadan, g¢ocukken gosterdigi itaati yetigkinligine
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de tagimis ve annesinin erkege boyun egen tavrini kendi
de iistlenmis oluyordu. Agir depresyonlar gegirdigi ve al-
kole de bagimli oldugu igin terapiye bagvurdu. Biling di-
sindaki olgulari ortaya ¢ikaran bir terapi sonucunda anne-
sinin bagimliliginin kendisi iizerindeki etkilerini yasayip,
anlayabildi. i¢ hesaplasmalarda annesi ile birgok kez yiiz-
lesmesi, zamanla annesinin tavrini bilmeden. ve i¢inden
gelen baskilarin zoruyla iliskilerine tagimaktan kurtulma-
sin1 ve sonunda sevgisini hak eden insanlar1 sevebilmesini
sagladi.

2. Afrikali bir ailenin oglu olan 40 yasindaki Amar yalniz
olan annesi ile birlikte biiyiidii. Babasi kendisi daha ¢ok
kiiciikken 6lmiistii. Annesi belli geleneklere uyulmasinda
diretiyor ve oglunun ¢ocuksu ihtiyaglarini duymasina ve
ifade etmesine hicbir sekilde izin vermiyordu. Diger yan-
dan annesi Amar ergenlik ¢agina girene kadar penisine
diizenli olarak masajlar yapmig ve bunun doktorlarin 6ne-
risi oldugunu sdylemisti. Amar daha sonra yetigkinlikte
-annesini ve annenin bulundugu ¢evreyi terk ederek- farkli
bir sosyal siniftan olan Avrupali bir kadinla evlendi. Ona
olmadik iskenceler yapan, onu asagilayan ve 6z giivenini
yok eden bu kadini kendine es segmesi ve karisin terk
edemedigi gibi ona kars1 da ¢gitkamamasi bir rastlant1 de-
gildi. Bedeninde yillarca biriken ve sakli tutulan, bilin-
cinde olmadig1 ¢ocukluk dykiisiiniin bir sonucuydu.

Onceki 6rnekte gordiigiimiiz Paula'nin iliskileri ve evliligi gibi
bu igkenceli evlilik de ana/babanin sosyal sisteminden baska bir
sosyal sistemin yardimui ile kurtulmak igin bir girisimdi. Yetiskin
erkek "ilk gengliginin annesinden" kendini kurtarabilmekle bir-
likte, duygusal yaniyla bilincinde olmadan -daha sonra eginin an-
nesinin yerini aldig1- ¢gocuklugunun anne imajina bagli kalmastu...
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Amar'daki bu baglilik ilk yaslarin duygularini yagayamadigi sii-
rece, terapi gorene kadar devam etti. Cocuklugunda annesine bii-
yiik bir hayranlik duyarken ayni1 zamanda caresizlik i¢inde ken-
dini anne tarafindan istismar ediliyor hissetmesini, onu ayn1 anda
hem ¢ok sevip hem ondan nefret etmesini, kendisini tiimiiyle an-
neye teslim etmeye mecbur kalmis olmasini terapi sirasinda kav-
ramas1 Amar'a biiyiik acilar verdi. Fakat bu duygularin ve diistin-
celerin yaganmasi sonucunda Amar karisi karsisinda kapildig:
korkulardan kurtuldu ve kadin1 bagka gozlerle, ne ise o olarak go-
rebilme cesaretine kavustu. Cocuk sevgi, yonelme, giiler yiizle ka-
bul edilme yanilsamasini ayakta tutabilmek i¢in uyum saglamaya
mecburdur. Fakat yetigskin insan hayatta kalabilmek i¢in boyle bir
yanilsamaya muhtag¢ degildir. Etrafinda olup bitenleri goriip de-
gerlendirmek ve davraniglarini buna gore belirlemek igin kolay-
likla gozlerini gergeklere yummaktan vazgegebilir.

"Biiyiikliik tutkunu" insan da "bunalimli" insan da, ana/ba-
bamn sevgisi ve vericiligi sanki gsimdi de elde edilebilirmis gibi
yasamaya ¢alisarak, ¢ocuklugun gergegini tlimiiyle inkar eder-
ler: Biri siirekli bunu basarilar1 ve parlaklig: ile kendini begen-
dirmek yoluyla elde etmeye ¢abalayarak, digeri de siirekli bunu
kendi kabahati yiiziinden yitirmekten korkarak... Fakat her ikisi
de gercegi, kendi gegmislerinde boyle bir sevginin hi¢ var olma-
digini1 ve higbir seyin bunu degistiremeyecegini kabul edemezler.

Narsis Efsanesi
Narsis efsanesi benligin yitirilisindeki trajediyi, "narsis rahatsizlanma"
dedigimiz durumu anlatir.* Kendini durgun suyun aynasinda yan-

*  Cevirmenin notu: Yunan Mitolojisinin bir figiirii olan Narcissus/Narsis ya
da dilimizdeki adiyla ”Nergis” nehirler tanrisi Cephissus 'un ogludur. Nar-
sis insanlari hayrette birakacak kadar giizeldir, fakat aym zamanda gii-
zelliginden dolay: kibir iginde ve sevmeyi oldugu kadar baskasinin sevgi-
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sitan Narsis, mutlaka annesinin de gurur duydugu, giizel yiiziine
asik olur. Peri Echo da onun giizelligini siirekli dogrular, ¢linkii
Narsis'in giizelligine asiktir. Fakat Echo'nun bu dogrulamalari
aslinda Narsis'i yamltmaktadir. Sudaki yansis1 da Narsis'i yanilt-
maktadir, ¢linkii sadece onun mitkemmel olan, parlak olan yanini
yansitmakta, fakat diger yanlarini gdstermemektedir; 6rnegin Nar-
sis bedeninin arkasini ve golgesini hi¢ gérememistir. Bunlar onun
icin bir sir olarak ve o ¢ok sevdigi yansisinin diginda kalmustir.

Bu kendine hayran olup biiyiilenme hali biiyiikliik tutkusu ile
"kendine" kavusmak igin duyulan yipratici, ac1 verici 6zlem de
bunalim ile benzesmektedir. Narsis giizel bir delikanli olmaktan
bagka hicbir sey istememis, gergcek benligini tiimiiyle inkar etmis
ve yalnizca o giizel yansimasi ile bir ve biitiin olmayi dilemistir...
Ve bu da onu "kendinden" vazge¢cmeye, 6lime, 6rnegin Ovid'in
yorumladig: sekilde bir ¢igege donilismeye gétiirmiistiir®... Bu 6liim
"sahte benlige" saplanmanin mantiksal bir sonucudur. Ciinkii bize
canlilik veren, yasamimiza derinlik katan ve bizi belli diistince-
lere kavrayislara yonelten yalnizca "iyi" ve "giizel" olan duygular,
"hosa gidenler" degildir; ¢ogu zaman Ozellikle bizi tedirgin eden
o uyumsuz, kagmaya ¢alistigimiz duygulardir: Caresizligimiz,
utanglarimiz, kiskangliklar, saskinliklar, 6fkeler ve derin bir yas.

sine yonelmeyi de bilmeyen bir genctir. Nymph Echo/Eko(nimf/Yunan Mi-
tolojisinde peri figiirii) Narsis'e duydugu biiyiik askla onun her istegini ye-
rine getirir, fakat karsilik géremedigi bu askin kederleri ile giderek tiikenerek
ancak duyulabilir bir ses, bir yanki (Echo/Eko) hélini alir. Intikam tanricas:
Nemesis tas yiirekli Narsis’i cezalandirmaya karar vererek onu durgun bir
suyun kayisina gonderir. Su igmek icin kaynaga egilen Narsis sudaki kendi
yansimasini goriince onmaz bir bigimde yansisina asik olur. Fakat yansisi
kendisine diledigi karsilig1 veremedigi icin Narsis de karsiiksiz kalan bu agki
sonucunda tiikenip yok olur ve tanrilar onu sonunda sari bir ¢icege, bugiin de
onun adini tagiyan ’Nergis e doniistiiriirler.
*  Ovid/Publius Ovidius Naso; M.O. 43- M.S. 18; Romali ozan.
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Biitiin bunlar terapi siirecinin kapsaminda yaganabilir, anlagila-
bilir ve sonra iligkili olduklar1 olgulara, olaylara ve kisilere bag-
lanir. Boyle olunca terapi siirecimiz "giizel bir yiizden" ¢ok daha
zengin olan i¢ dilnyamizin aynast olur. Narsis idealize ettigi yan-
sisina agiktir; fakat "biiyiik" olmaya c¢abalayan "Narsis" de buna-
limlar altinda ezilen "Narsis" de "kendini" gergekten sevemez.
Sahte benligine duydugu tutkulu hayranlig1 hem bagkalarini sev-
mesine, hem de -goriinenin aksine- biitiiniiyle ona emanet edilen
tek insani, "kendini" sevmesine engel olmaktadir.
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ASAGILAMANIN KISIR DONGUSU






Cocugun kiiciik diisiiriilmesi, zayifligin
asagilanmasi bizi nereye gotiiriir?

Giindelik yasamdan ornekler

Bir tatil sirasinda "asagilama" iizerinde diisiliniiyor ve daha 6nce
bununla ilgili olarak almis oldugum notlar1 gézden gegiriyordum.
Herhalde bu konu iizerinde duyarliligimin artmasindan dolay1 ola-
cak ki, goriiniiste dikkat ¢ekici bir yani1 olmayan, giindelik sayi-
lan ve sikca tekrarlanan bir olay1 genelde oldugundan daha giiclii
bir bigimde yasadim. Diislincelerimi bu olay1 aktararak agikla-
maya baslamak istiyorum; ¢iinkii ¢alismalarim sirasinda vardi-
g1m bazi goriigleri ve sonuglar1 bu olayda kisilerin 6zel yagamla-
rina deginme tehlikesi olmadan ortaya koyabilecegimi saniyorum.

Yer bir tatil kasabasi. Bir gezinti yapiyordum, 6niimde de geng
evli bir ¢ift yliriiyordu. Uzun boylu bir anne, uzun boylu bir baba
ve yanlarinda mizirdanarak kosturan iki yaslarinda bir erkek ¢o-
cugu. (Bizler bu tiir olaylar1 hep yetiskinlerin agisindan gérme
aliskanligindayiz, fakat bu olay: burada ¢ocugun bakis agisindan
yagsanmis olarak betimlemeye ¢alisacagim.) Anne ve baba az énce
bir biifeden hazir dondurmalardan almislard: ve ikisi de dondur-
malarini sapindan tutmus, keyifle yalayarak yiyorlardi. Kiiciik
oglan da boyle bir dondurma isteyince annesi yumusak bir sesle
ona bir agiklama yapti: "Gel, benim dondurmamdan bir 1sirik
alabilirsin. Bunun hepsini yiyemezsin. Bu senin i¢in ¢ok fazla ve
cok da soguk bir sey.” Fakat ¢ocuk bir, 1sirik almaya razi olmadi
ve elini annesinin dondurmasinin sapina dogru uzatip annesinin
elinden almak isteyince anne dondurmay; geri gekti- Cocuk aci

87



YETENEKLI COCUGUN DRAMI

ac1 aglamaya basladi ve bu defa babasina yo6neldi; ayni sey baba
ile de tekrarlandi: "Al ufaklik," dedi babasi sevgi dolu bir tavirla
"benimkinden bir 1sirik al." Cocuk "hayir, hayir, hayir" diye ba-
girarak ve aglayarak birka¢ metre ileri kostu, bir seylerle oyalan-
maya ¢alisti, fakat geri donerek ana/babasinin 6niinde dikilip goz-
lerini onlarin dondurmalarina dikti; bir yandan aglayarak iizgiin
ve kiskang bakislarla onlarin dondurma yiyisini izledi. Anne ve
baba dondurmalarini 1sirmasi i¢in agzina dogru hep yeniden uza-
tiyor, ¢cocuk ufacik eliyle dondurmanin sapina dogru atak yapi-
yor ve o zaman kocaman yetiskin eli hizla dondurma ile birlikte
geriye ¢ekiliyordu.

Bu boyle siirdiikge cocuk sesini giderek yiikselterek giiriiltiiyle
agliyor ve o sesini yiikselttik¢e de ana/baba daha ¢ok kahkaha ati-
yorlardi. Aslinda niyetleri bu kahkahalariyla ¢ocugu neselendir-
mek, olay: sakalagmaya doniistiirmekti. "Aglayacak ne var? Alt
tarafi bir dondurma. Su dondurma i¢in yaptiklarina bak." Bir ara
cocuk sirtin1 ana/babaya doniip yolun ortasina, yere oturdu ve
yerden aldig1 ufak ¢akil taglarin1 omzunun {izerinden arkaya an-
nesine dogru firlatmaya basladi. Sonra birden ayaga kalkip geri
doéndii ve huzursuz bir ifadeyle ana babasinin hala arkasinda olup
olmadigina bakti. Baba dondurmasini tiimiiyle yiyip bitirdikten
sonra sapini ¢ocuga uzatt1 ve yiiriimeye basladi. Cocuk istekle
tahta parcasin1 yalamaya giristi, sonra durup onu inceledikten
sonra firlatip att1. Egilip yeniden almak istedi, vazgegti ve boga-
zindan diis kirikligi ile dolu derin yalniz bir higkirik yiikselerek
kiigiik bedenini sarsti. Sonra ¢ocuk sustu ve uslu uslu ana/baba-
sinin pesinden yiiriimeye koyuldu.

Cocugun "oral i¢giidii isteginin" engellenmedigini gorilyor-
dum, ¢iinkii boyle olsaydr ana/babasinin dondurmalarindan sunu-
lan 1siriklar1 alirdi, giicenmesi ve sinirlenmesi bundan degildi.
Ana/babasi sap1 aynen baskalarinin yaptigi gibi elinde tutup ye-
mek istemesini anlamamaiglar, ayrica ona bu yiizden giilmiisler,
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"biiyiikler gibi yapmak isteme" ihtiyaci ile eglenmislerdi. O ka-
rarlt davrandiklar i¢in gurur duyan, iistelik de birbirleriyle tam
bir dayanigsma iginde olan iki devin karsisinda acisiyla yapayal-
ni1z durarak ve heniiz "hayir"dan baska bir sey diyemeyerek, daha
dogru diiriist konusamadig: i¢in isteklerini (son derece belirgin
olan) viicut hareketleri ile iletmeye ¢aligmis fakat ana/babasinin
kendisini anlamalarini saglayamamustr... Isteklerine terciiman ola-
cak bir avukati da yoktu. Aslinda bir cocugun bir duvarin éniinde
durur gibi kendinden ¢ok daha giiclii iki yetiskinin karsisinda dur-
mas1 bliylik bir adaletsizliktir; ¢ocuktan babay1 anaya, anay1 ba-
baya sikayet etme hakkini esirgedigimiz zaman buna "terbiyede
tutarlilik”" adin1 vermekteyiz.

Kendimize bu ana/babanin neden bu kadar empatiden yoksun
bigimde davrandiklarini sorabiliriz. Neden bunlardan birinin ak-
lina dondurmasini ¢abucak bitirmek, hatta dondurmanin gogunu
atip az bir kismini sapiyla birlikte ¢ocuga birakmak gelmedi? Ne-
den ikisi de giilerek dondurmalarini yavas yavas bitirdiler ve ¢o-
cugun apagik caresizligi karsisinda bundan etkilenmemis gibi go-
riinmeye ¢alistilar? Bunlar kotii veya soguk bir ana/baba degildi,
baba ¢ocuguna ¢ok sevecen bir tavirla konusmustu. Buna ragmen
ikisi de -en azindan benim onlar1 gézlemledigim siire i¢inde- em-
patiden yoksun bir davranis sergilemislerdi.

O halde sorun neydi? Biz bu anne ile babay1 zayif birini
bulunca kendini onun yaninda daha giiglii hisseden, i¢in i¢in gii-
vensiz ve ¢cocuk kalmis kisiler olarak goérmek duyarliligini goste-
rebilirsek sorun agiklanmis olur... Ornegin korktugu zaman ken-
disiyle "Amma da yaptin, bunda korkulacak ne var?" gibi sdzlerle
alay edilmeyen ¢ocuk var midir? Cocuk korkular1 bu sekilde alaya
alindig1 zaman kendini agagilanmis hisseder ve utanir, ¢iinkii teh-
likeyi geregince degerlendirememistir: O da ilk firsatta aynisini
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yaparak bu duygular1 kendinden daha kiigiik olan bagka bir ¢o-
cuga gegcirir... Bu alayda -buyuk olasilikla- ana/babanin yaptigi
da aynen buydu.

Boyle olaylar1 biitiin niianslari ile en hafifinden en siddetlisine
kadar her yerde gérmekteyiz. Tiimiiniin ortak yani zayif ve ¢are-
siz olan ¢ocugun korkularinin yetigkinde giiglii olma duygusunu
yaratmasi ve ayrica yetiskine kendinde hakim olamadigi korkuyu
(bir bagkasinda) yonlendirme imkani vermesidir.

Ornegimizdeki kiigiik gocugun yirmi yil sonra veya kardesleri
olursa ¢ok daha dnce, ayni dondurma olayini tekrarlayacagindan
kusku duyulmamalidir. Ancak bu kez dondurmay: elinde tutan
kisi kendisi, "iginde tastyip hep kurtulmak istedigi ve artik ken-
dinden ayirip disina ¢ikarma imkanm buldugu kiskangliklar igin-
deki aciz varlik da karsisindaki ¢ocuk olacaktir... Daha kiiciik ve
zayif olamt asagilamak kendini giigsiizliik duygularinin egemen
olmasina karsi korumanin en iyi yoludur; ayirma mekanizmasi
yoluyla benlikten uzaklastirilan zayifligin ifadesidir* Gergekten
gliclii bir insan garesizligi yasamis olan ve bazen ¢aresiz kalabi-
lecegini bilen bir kisidir; dolayisiyla bagkalarini agagilayarak gii-
ciinii sergilemeye ihtiyaci yoktur.

Bazen yetigkin insan kiskanglik, caresizlik, terk edilmislik
gibi duygular1 ancak ¢ocuk sahibi olunca ve gocugunda yasa-
yabilir; ¢iinkii kendi ¢ocuklugunda bunlari bilingli olarak yasa-
maya firsat bulamamistir: Onceki bir bdliimde -gocukken annesi
tarafindan defalarca terk edildigini terapide kesfedinceye kadar-
onu iginden diirten bir zorlantinin etkisi ile kadinlar1 kandiran,
bastan ¢ikaran ve sonra da terk eden bir hastay1 anlatmistim. Bu
hasta eskiden kendisiyle acimasizca alay edildigini ancak tera-
pide hatirladi ve gocuklugunun kiigiik diisiiriilme, hor goriilme
*  Aywma (Almanca karsiligi: abspaiten/ Abspaitung): Istenmeyen olgular ve

olaylar ile ilgili ruhsal tepki; psikoloji terminolojisinde bu tepki ile ilgili
kavram.
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duygularini da ilk defa olarak bu anilarin canlanmasindan sonra
yasayabildi. Biitiin bunlar o zamana kadar iginde gizli kalmistu...
Iste insan bunun gibi "yasanmamus" acilarini kendi ¢ocuklarina
devredince onlardan "kurtulabilir."

Bu asag1 yukari1 dondurma olayindaki sekilde yapilir: "G6-
rliyorsun, biz biiyiigiiz ve biiyiik oldugumuz igin bunu yapabi-
liyoruz. Fakat bu senin i¢in fazla soguk; ancak yeterince biiyii-
diiglin zaman kimse karigmadan tadin1 ¢ikarabilirsin, iste aynen
bizim gibi."

Cocugun kendini kiigiik diismiis hissetmesine yol agan i¢giidii-
stinli doyurmaktan yoksun kalmasi degildir, kendisinin "bir kisi
olarak" asagilanmis olmasidir. Bu acist ana/babanin -bilincinde
olmadan- gecmisteki asagilanmanin intikamini ondan "onun bii-
yuigii oldugunu sergileyerek" almasiyla daha da artar. Aslinda ana/
baba ¢ocugun merakl gézlerinde kendi kii¢iik diisiiriilmelerle dolu
geemisi ile karsi karsiya gelmekte ve kendini artik sahip oldugu
giiciiyle bu gegmise kars1 savunmak zorunda kalmaktadir... Ana/
babamizdan ¢ok erken yaslarda 6grenerek devraldigimiz davra-
nis kaliplarindan ne kadar istesek de vazgegemeyiz. Fakat kendi-
mize bu belli davranislardan neler ¢ektigimizi tiimiiyle hissetmek
ve algilamak i¢in izin verdigimiz anda bunlardan 6zgiir olur, bizi
icimizden etkileyerek yasamimizi belirlemelerinden kurtuluruz.
Bugiin bile hala sik sik karsimiza ¢ikan bu davranig kaliplarinin
gecmiste ne kadar biiyiik bir yikima yol agtigini ancak bundan
sonra tlimiiyle kavrayabiliriz.

Buna ek olarak bir¢ok toplumda kiigiik kiz ¢ocuklar1 ayrica
kiz olduklarindan dolay1 da asagilanir ve bu kizlar ileride anne
olup yeni dogan bebek ve meme ¢ocugu iizerinde hakimiyet sa-
hibi olunca ugradiklar1 asagilamalar1 en erken yastaki ¢ocukla-
rina devrederler. Bu kosullarda yetisen erkek (biitiin insanlar gibi
gercekten sevilmis oldugu diislincesine sarildigi i¢in) kendi an-
nesini yiiceltir ve agsagilanmanin intikamini annesinden almak
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yerine baska kadinlardan almaya yonelip her firsatta diger kadin-
lar1 agagilar... Sonugta, erkekler tarafindan agagilanan biitiin bu
kadinlar tlizerlerindeki baskidan bir 6l¢iide kurtulmak i¢in kendi-
lerine agik olan tek yola bagvurmak zorunda kalirlar ve onlar da
bu yiikii yine kendi ¢ocuklarina aktarirlar... Biitiin bunlar ortiilii
olarak, gizliden gizliye ve cezasiz kalacak bir bigimde olup biter.
Kiigiik cocuk kendisine yapilanlar1 anlatma imkanindan yoksun-
dur. Belki ancak daha sonra, ileride ortaya ¢ikabilen sapik dav-
raniglarda veya nevrozlarda -anneyi agik¢a suglamayan bir bi-
cimde- yasadiklarini ve tepkilerini semboller yolu ile ve oOrtiilii
olarak ifade edebilir.

Asagilama zayiflarin silahidir; zayif olanlarin kendilerini
gecmisin eyleme ¢agiran duygularina karsi savunabilmek i¢in
bagvurduklar1 ¢aredir. Biitiin dislamalarin, biitiin horlamalarin
temelinde yetigkinin ¢ocuk tizerindeki bu gizli, az ¢ok bilingli,
kontrolii olanaksiz ve toplum tarafindan da -oldiirme ve agir ya-
ralamalar disinda- gbz yumulan zorbalig1 bulunmaktadir... Yetis-
kin, ¢ocugunun ruhunu kendi mali1 gibi kullanir; nasil kullanacagi
da tiimiiyle onun insafina birakilmaktadir. Totaliter rejimlerle yo-
netilen tilkelerin halki da ayni durumdadir, fakat bu insanlar bile
meme ¢ocugunun haklarini hige sayan bir ana/babaya teslim ol-
dugu 6l¢iide, bu ¢ocuklar kadar teslim olmus durumda ve garesiz
degillerdir... Kiigiik cocugun katlandig acilar konusunda bir du-
yarlilik kazanmadigimiz siirece yetiskinin giiciinii bu sekilde kul-
lantyor olmasi kimsenin goziine batmayacak, ciddiye alinmayacak
ve 6nemi de genis Ol¢lide kiigiimsenecektir. Ciinkii s6z konusu
olanlar "sadece ¢ocuktur." Fakat bilmeliyiz ki, yirmi yil sonra bu
cocuklar biitiin bunlarin acisin1 kendi ¢ocuklarindan ¢ikaran ye-
tigkin birer insan olacaklardir. Belki bilingli olarak "diinyadaki"
zuliim ile savagacaklar fakat bilmeden "gevrelerinde" bulunanlara
eziyet edeceklerdir. Ciinkii zulmii erken yastan beri tanimakta
ve bir bilgi olarak bedenlerinde tasimaktadirlar: Yiiceltilmis bir
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¢ocukluk imaj1 ardinda gizlenen, artik ulasamadiklar1 bu bilgiler,
onlar1 yikici eylemlere gilidecektir.

Yikiciligin bir "miras" olarak bir kusaktan digerine devredilme-
sini duygusal diizeyde bir bilin¢lendirme ile acilen ¢6zmek zorun-
dayiz... Birisini tokatlayan veya bilerek asagilayan bir insan, ba-
zen bunu neden yaptigini bilmese de, karsisindakine aci verdigini
acikca bilir. Fakat ana/babalarimiz ve sonra biz, ¢ocuklarimiza
defalarca ac1 verdigimizi, onlarin filizlenen benligini derinden ve
kalic1 bir bigimde orseledigimizi fark etmeyebiliyoruz. Cocuklari-
mizin onlara ac1 verdigimizi kavrayip bunu dile getirebilmesi ve
boyle yaparak bize hatalarimizi ve ihmallerimizi goriip 6ziir di-
lememiz igin firsat vermesi biiyiik bir sanstir. Bu 6ziir dilenince,
cocuklarimiz siddet uygulayan giiciin, ayirimciligin ve asagila-
manin kusaktan kusaga aktarilan zincirinden kurtulabilir. Erken
yastaki caresizliklerini ve bunun dogurdugu 6fkeyi bilingli olarak
yasayabildikten sonra kendilerini ¢aresizlik anlarinda gii¢ kulla-
narak savunmalarina gerek kalmaz.

Fakat bu ¢ogunlukla yapilamamakta, ¢ocukluk acilarinin
duygusal boyutu insanlarin biling disinda, onlardan tiimiiyle giz-
lenmis olarak kalmaktadir. Ozellikle de gizli kaldig igin bir son-
raki kusakta ortaya ¢ikan yeni asagilama bigimlerinin -bazen ¢ok
ince niianslar1 olan ve ustalikla uygulanan eziyetlerin- bilinme-
yen kaynagini olusturmaya devam etmektedir... Insanlar kendi-
lerini bdyle acilara karsi savunmak igin ¢esitli yollara bagvurur.
Sikga yaptiklari acilarini inkar etmek ya da ussallagtirmaktir. Ras-
yonalize ederler, mantikli bir neden bulurlar: "Cocuguma dogru
diiriist bir terbiye vermek benim gdérevimdir." Olaylarda ve kisi-
lerde bazi kaydirmalar yaparlar: "Benim bu acilar1 cekmeme ne-
den olan babam degildi, oglumdu." Kendilerine ac1 verenleri yii-
celtir, idealize ederler: "Babamdan yedigim dayaklar sonugta bana
biiylik yararlar sagladi" Ancak oncelikle edilgen olarak katlan-
diklar1 agsagilanmalar1 etken davranigsa doniistiiren bir savunma
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mekanizmasina bagvururlar... Insanlar -egitim diizeyi ve kisilik
yapist bakimindan ¢ok farkli olmalar1 halinde bile- ¢gocukluk yaz-
gisina kars1 koymak agisindan biiyiik benzerlik gosterirler. Asa-
gidaki ornekler bunu agik¢a ortaya koymaktadir.

Bir Yunanh ¢ift¢inin Bat1 Avrupa'da yasayan ve kiigiik bir
lokantanin sahibi olan 30 yaglarindaki oglu, bana gururla icki ig-
medigini ve bu 6zelligini babasina borglu oldugunu anlatiyor. De-
digine gore, on bes yasindayken bir giin sarhos olarak eve gel-
mis ve bunun iizerine babasindan o kadar ¢ok dayak yemis ki,
bir hafta boyunca yerinden kalkamamis. O giinden sonra da al-
kolden tiksinerek, lokantasinda her an ¢esitli ickilerle hasir negir
olmasina ragmen, agzina bir damla bile alkol alamaz héle gelmis.
Yakinda evlenecegini 6grendigim zaman ona ileride kendisinin
de gocuklarini doviip dovmeyecegini sordugumda bana soyle di-
yor: "Tabii ki onlar1 dovecegim. Insan ¢ocuklarini ancak dayakla
dogru diiriist terbiye edebilir. Saygiy1 kazanmanin en iyi yolu da-
yaktir. Ben 6rnegin babamin yaninda hi¢bir zaman sigara igmem,
hélbuki babam sigara tiryakisidir, fakat benim bdyle yapmam ona
duydugum sayginin bir igaretidir." Bu adam akilsiz birine benze-
miyordu, ayrica da oldukg¢a sempatikti, ancak fazla bir okul egi-
timi gormemigsti... Bu durumda insan onun bdyle konugsmug olma-
sin1 kolaylikla egitim eksikligine baglayarak aydinlanmanin ruhsal
¢okiisii eninde sonunda durdurabilecegi yanilsamasina kapilabilir.

Fakat iyi egitim almig, "aydin" dedigimiz tiirden bir kisi ile
ilgili olan simdi verecegim Ornek bu yanilsamanin gergekten ne
kadar uzak oldugunu gosteriyor:

Yetenekli bir Cek yazar1. Yetmigli yillarda Federal Almanya'nin
bir kentinde eserlerinden bazi boliimleri dinleyicilere okuyor ve
acikliyor. Bu sona erince dinleyiciler ile yazar arasinda bagsla-
yan sohbette ona gesitli 6zel yasami ile de ilgili sorular soruluyor
ve yazar da bunlar1 agik yiireklilikle yanitliyor. Yazar, dedigine
gore, bir zamanlar "Prag-Bahar1" eylemlerine katilmig olmasina
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ragmen artik oldukga biiyiik bir 6zgiirliik alanina kavusmustur
ve Bat1 Avrupa iilkelerine de rahatga gidip gelebilmektedir.* Co-
cuklugunun nasil gegtigi soruldugu zaman ise yazar gozleri hay-
ranlikla parlayarak babasi hakkinda konusmaya basgliyor ve fev-
kalade yetenekli ve ¢ok yonlii bir insan olan babasinin kendisinin
ruhsal gelisimini daima desteklemis oldugunu belirtiyor. Babasi
onun en degerli ve gercek dostuymus. Oyle ki yazar, ilk yaz1 de-
nemelerini ancak ona gosterebilmis ve babasi oglu ile her zaman
gurur duymus. Baba annenin bazi sikayetleri iizerine sik sik og-
lunu dovdiigii zamanlarda bile oglu ile -aglamadigi igin- gurur
duymus. Yazar, kendini tutamay1p agladigi takdirde gozyast dok-
tiigii icin de fazladan bir dayak yediginden, daha ¢ocukken goz-
yaslarini igine akitmay1 6grenmis ve boyle cesaretli davranmak
yoluyla hayran oldugu babasina gurur duyacagi bir armagan su-
nuyor olmaktan kendi de biiyiik gurur duymus...

Buadam adeta rutin halini almis olan dayaktan sanki diinyanin
en normal seyi imig gibi (onun i¢in tabii ki dyleydi) soz ettikten
sonra sunlar1 eklemistir: "Bu dayagin bana higbir zarar1 olmadi.
Aksine, beni yasama hazirladi, sertlestirdi, bana disimi sikmay1
ogretti ve iste, meslegimde bu kadar iyi bir gelisime gostermem
de tamamen bu yiizdendir." Bunlar1 duyunca insanin iginden $6yle
demek geliyor: "Iste, komiinist rejime bu kadar iyi uyum sagla-
maniz da tamamen bu yiizdendir."

Ugiincii 6rnegimiz Isvegli rejisér ingmar Bergman. Bir tele-
vizyon yayininda "asagilanmalarin 6ykiisii" olarak tanimladigi
cocuklugunu Cek yazarin aksine, son derece bilingli ve sebep/
sonug iligkilerini -sadece biligsel diizeyde de olsa- ¢ok daha iyi
kavramis olarak anlatiyor. Bergman'a gore, asagilanma ona uy-
gulanan terbiyenin temel 6gesi olmustur. Ornegin, ¢ocukken kii-
lotunu 1slattig1 zaman herkes olani anlasin ve kendisi de utansin

*  Alexander Dubcek yonetiminin ”Prag-Bahari” olarak bilinen 1968 'deki re-
form girigimleri Sovyet birliklerinin askeri miidahalesi ile engellenmisgti.
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diye onu biitiin giin kirmizi bir elbise ile dolasmaya mecbur et-
mislerdir... Bergman Protestan bir rahibin iki oglundan biridir.
Aile yagsamlarinda sik¢a yinelenen su sahneyi de anlatiyor: Aga-
beyi babasi tarafindan sirtina kamg ile vurularak cezalandirilir-
ken annesi bilyiik oglunun sirtin1 pamukla siliyor ve kiiiik Ing-
mar bir iskemlede oturup bunlari izliyor.

Bergman yayinda bu kamgi sahnesini heyecanlanmadan ve
son derece sogukkanli bir bigimde aktarmustir. insan onu bu ayn
tavri ile kiiciik bir ¢ocuk olarak iskemlede oturmus olay1 izlerken
g0z oniine getirebilir: Cocuk odadan kagmaya kalkigmamakta,
gormemek icin gozlerini yummamakta, bagirmamaktadir... An-
cak, onun agabeyi ile dogrudan ilgili olan bu anis1 belki de kendi
basindan gegenleri Ortmeye, bastirmaya hizmet ediyordu; dola-
yistyla kamuflaj islevi goren bir antydi. Ciinkii bdyle bir babanin
yalniz ¢ocuklarindan birini kamgiliyor olmasi diisiik bir olasilik-
tir... Bir¢ok insan uzun siire sadece kardeslerinin agagilamalara
ugradigina inanir ve ayni seylerin kendisinin de basina geldigini
ancak biling digin1 desen bir terapi sirasinda hatirlar; o ¢cok sevdigi
babasi tarafindan doviiliirken kendini ne kadar hor goriilmiis ve
terk edilmis hissettigini de caresizlik 6fke ve siddetli isyan duy-
gulari i¢inde ilk defa o zaman yasar.

Ancak, Ingmar Bergman acilar1 ile basa ¢ikmak igin "kay-
dirma" ve “inkar" mekanizmalarindan baska bir imkana daha sa-
hip olan bir kisidir, birgok film yaparak karst koydugu bu tiirden
duygularini bu filmleri araciligi ile seyircilere aktarabilmistir. Do-
layistyla onun boyle bir babanin oglu olarak o zamanlar agikca
yasayamadig1 fakat iginde sakli tuttugu duygularini bizler sine-
mada seyirci olarak i¢imizde duyabiliriz. Beyaz perdenin 6niinde
bir zamanlar onun ¢ocukken iskemlesinde oturdugu gibi oturur,
babanin "kardesimize" yaptig1 zuliim ile yiiz yiize gelir ve biitiin
bu barbarlig1 tiim duygusal kapsamu ile birlikte igimize sindire-
meyecegimizi ya da belki sindirmek istemedigimizi hissederiz
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ve herhangi ruhsal mekanizmalarla buna karst koyma yolunu se-
geriz... Bergman ayni yayinda daha sonra Nazizm'den de soz et-
mistir. Almanya'ya sik sik gitmesine ragmen 1945 yilina kadar
Nazizm'in i¢ yiiziinii anlayamadigini iiziilerek belirttiginde, bu
aciklamasi bana ¢ocuklugunun kosullarinin dogrudan bir sonucu
olarak goriindii; ¢iinkii zuliim zaten Bergman'in kiigiik yaslardan
beri solumaya alisik oldugu hava gibiydi. Bu kadar i¢ ice oldugu
bir sey dikkatini nasil ¢ekebilirdi ki?

Kiigiikken doviilen {i¢ erkegin dykiisiinii neden 6rnek olarak
verdim? Bunlar ugta yer alan durumlar sayilmaz mi? Dévmenin
yol agtig1 sonuglart mi ele almak istiyorum? Hayir, niyetim bu
degildir ve bu ii¢ 6rnek bir bakima sira dis1 sayilabilen asir1 du-
rumlar icermektedir. Bunlari1 6rnek olarak vermemin bir nedeni
benim igin mesleki sir niteligi tasimayip olaylar1 yasayanlar ta-
rafindan aleni olarak anlatilmis olmalaridir. Diger daha Snemli
nedeni ise ¢cocuga yapilan en agir eziyetlerin bile ¢ocugun "yii-
celtme" egiliminden dolay: ortiilii olarak kalabildigini agikga gbs-
termeleridir. Her ii¢ olayda da herhangi bir yargilama olmamus, bir
hiikme varilmamis ve olaylar ge¢cmisin karanligina gdmiiliip git-
mistir: ortaya ¢ikabilen bilgiler de sadece "iyilik kisvesi altinda"
sunulan tiirdendir... Asir1 derecedeki bedensel eziyetler ile ilgili
durum bdyle olunca goze ¢ok daha az gériinen; ¢ok daha ince nii-
anslarla uygulanan ruhsal eziyeti nasil ortaya ¢ikarabiliriz? Don-
durma 6rneginde sergilenmek istenen belli belirsiz "ince asagila-
malar1" kim ciddiye alir? Ancak, boyle incelikli eziyetler terapide
duygularini ortaya dokme asamasina gelen biitiin yetiskin hasta-
larda istisnasiz ortaya ¢ikmaktadir. Cocugun ana/babasi tarafin-
dan istismarinin birgok farkli derecedeki cinsel ve cinsel olmayan
kotli muameleler ve asagilamalar ile sonuglandigini bu ¢ocuklar
ancak yetigkin insanlar olduklari zaman (gogunlukla kendileri de
artik anne veya baba olunca) terapide zorluklarla ve yavas yavas
kesfetmektedirler.
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Bu sekilde ortaya ¢ikan olaylarda 6rnegin piiriten bir ortamda
biiyliyen bir baba genelde evlilik yasaminda cinsel yonden tutuk
bir erkek olabilir ve kadin cinsel organini iyice incelemek, onu
ellemek ve bu sirada heyecanlanmak cesaretini ilk kez her sey-
den habersiz olan kiigiik kiz bebegini yikarken kendinde bulur*..
Veya kiigiik bir kizken cinsel tacize ugrayan, ereksiyon halindeki
penisten iirken ve onunla asagilanan bir annede erkek cinsel or-
ganina karsi bir korku gelismis olabilir. Bu anne belki erkek be-
beginde ilk kez penis ile ilgili korkusuna hakim olarak 6rnegin
bebegini yikadiktan sonra onu dyle bir "kurular" ki, bebekte an-
neye tehlikeli ve tehdit edici gelmeyen bir ereksiyon olusabilir. Ve
anne ergenlik ¢agina kadar, oglu ile beraberken korkularina ka-
pilmadan, oglunun penisine Phimose'u/(deri darlig ile ortaya ¢i-
kan rahatsizlik) gidermek gerekgesiyle masaj yapiyor ve boylece
kiiciikken engellenen karsi cinse yonelik dogal merakini ve aras-
tirma istegini her gocugun annesine duydugu kayitsiz sartsiz sev-
ginin koruyucu kisvesi altinda kagamak yollardan gidermeye ¢a-
listyor olabilir.

Cocugun cinsel yonden tutuk olan bdyle anneler ya da babalar
tarafindan kotiiye kullanilmasinin ¢ocuk i¢in tagidig1 anlam ve ¢o-
cuga etkisi ne olabilir? Her ¢ocuk kendisine istekle dokunulmasin-
dan hosglanir, bunu arar ve yakin bir ten iligkisi elde etti§i zaman
da mutlu olur. Bununla birlikte bu dokunuslar bulundugu gelisim
asamasinda kendiliginden ortaya ¢ikmayan, o asama i¢in dogal
olmayan duygular uyandirdig1 zaman ¢ocuk bocalama i¢ine gi-
rer ve kendisini tehlikede hisseder. Cocugun bu tiir yaklagmalarla
icine distiriildiigii bu giivensizlik hali dogal olan kendine yonelik
erotik faaliyetlerinin ana/baba tarafindan yasaklayici sozler veya
asagilayici bakiglarla cezalandirilmasi ile daha da artar.

*  Piiritenlik/Piiriten: Tutucu, ahlaki ve dinsel kurallara ileri derecede bagh
Hristiyan mezhebi.
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Cocuga cinsel tecaviiz olarak niteleyebilecegimiz bu tiir istis-
marin yani sira "cinsel olmayan" tecaviiz bigimleri de goriiyoruz.
Ornegin hem "geleneksel" terbiye yontemlerinde hem "antiotori-
ter" terbiye dedigimiz yeni yontemde uygulanmakta olan "gocuga
bir doktrin agilama gayretleri" de boyle tecaviizlerdendir. Bu iki
terbiye seklinde de ¢ocugun bulundugu gelisim basamagina 6zgii
ihtiyaglar1 goz ard1 edilmekte, geregince algilanmamaktadir. Co-
cuk yetigkinin belli amaglar1 gergeklestirmek i¢in sahip oldugu
bir arag, egemenligi ve etkisi altina alabilecegi bir varlik olarak
goriildiigli anda, onun canli bir bi¢imde gelismesine miidahale
edilmis ve gelismesi zorla kesintiye ugratilmis olur.

Cogu zaman canli kokleri 6nce kesip bunlarin dogal islevini
daha sonra yapay bir bigcimde ikame etmeye ¢alismak "terbiye"
olarak adlandirdigimiz siireglerde olagan sayilan bir yontemdir.
Boylece drnegin ¢ocugun meraki engellenmekte ("bu zir seyleri
sormamalisin!") ve ileride, onda dogal olarak bulunmasi gereken
Ogrenme istegi ortaya ¢ikmayinca, okulda karsilastigi zorluklar
asmasi i¢in ona 6zel dersler aldirilmaktadir... Buna benzer bir 6r-
negi bagimlilarin davraniginda da bulmaktayi1z: Cocukken bu yas-
larin ¢ok yogun olan duygularini bastirmay1 basarmak zorunda
kalan bu kisiler, sonraki yillarda genellikle uyusturucularin veya
alkoliin yardimiyla kaybetmis olduklar1 yagant1 yogunluguna -kisa
stire i¢in de olsa- yeniden kavusmaya ¢alismaktadirlar*

Cocuklara yetigkinler tarafindan "bilincine varmadan" teca-
viiz edilmesini énlemek ve ¢ocuga uygulanan ayirima son ver-
mek i¢in, dnce bdyle yapildigini bilingli olarak yasayabilmeliyiz:
Bunun i¢in de ¢ocuga uygulanan en ince ve belirsiz agagilama-
lar1 bile algilamamiza imkan verecek bir duyarlilik kazanmamiz
gerekir. Biz ¢ocugun ruhsal agidan biiylimek i¢in ilk giinden ihti-
ya¢ duydugu "saygiy1" ancak bundan sonra ve bu duyarliligimizin

* (Bakiniz: Alice Miller; ”Am Anfang war Erziehung”; sayfa 133 - 168.
(Baslangigta Egitim Vardi: Arion Yay. Haziran 2000)
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yardimiyla kendimizde gelistirebiliriz... Cocuga yonelik olan boyle
bir duyarlilig1 kazanmanin gesitli yollar1 vardir. Ornegin bize ya-
banci olan ¢ocuklarin ugradiklar1 durumlar1 gozleyebilir ve ken-
dimizi bu ¢ocuklarin yerine koyarak onlarin duygularini anlamay1
deneyebiliriz. ilk basta da kendi ¢ocukluk yazgimiz igin empati
gelistirmeye caligabiliriz.

Terapinin aynasindan asagilamaya bakis

Bir insan "bilmedigi" bir 6ykiiyli anlatip canlandirabilir mi? Bu
olanaksiz gibi goriinse de siirekli olan bir seydir -cogu zaman
hedefsiz kor bir eylem olarak ortaya ¢ikar ve etkisiz kalir. Bu 6y-
kiiniin anlagilabilmesi ve ¢oziilebilmesi igin bazi araglara ve yon-
temlere ihtiyag vardir. Bundan sonra, eger duygularimizi ve ihtiyag-
larimiz1 kabul edebilir, onlara saygi duyar ve hakli bir gerekgeye
dayandiklarindan emin olabilirsek, 6ykiimiizii bu duygu ve ihti-
yaglar yasarken -onlarin arasinda parga parca bulmaya baslariz.

Bu terapist i¢in de gecerlidir. Seminerlerde ve bireysel dene-
timlerde bana bazen "istenmeyen duygularla", 6rnegin hastanin
zaman zaman terapistte uyandirabilecegi kizginlikla nasil basa
¢ikmak gerektigi sorulmustur. Duyarl: bir terapist bu kizginlig:
dogal olarak duyacaktir. Soru sudur: Terapist hastay1 tersler gibi
goriinmemek i¢in kizginligini bastirmalt midir? Fakat hasta bu
bastirilmis duyguyu hissedecek ve akli karisacaktir. O halde tera-
pist kizginligini agiga mi vurmalidir? Bu durumda da hasta bun-
dan dolay1 korkuya kapilabilecektir.

Hastanin terapistte uyandirdig: biitiin duygularin hastanin
Oykiisiinli ona anlatmak -fakat kendini korumak nedeni ile- ayn1
zamanda da ondan gizlemek igin yaptig1 bilingsiz (ikilemli) gi-
risimin bir pargasi oldugunu kabul ettigimiz zaman kizginlik ve
diger istenmeyen duygularla nasil basa ¢ikilacagini sormaya ge-
rek kalmaz. Hastanin 6ykiisiinii bu bilingsiz anlatim bigiminden
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daha farkli bir bigimde anlatma imkan1 yoktur ve terapistte olus-
turdugu biitiin duygular bu sifreler ve sembollerle kodlanmis 6ykii
ile iligkilidir... Dolayistyla terapist bunlara kars1 koymamayi, duy-
gularini bastirmayarak kabul etmeyi ve bunlarin kendi i¢inde du-
rulup yatismasini saglamayi basarmak zorundadir: Bunu basardik-
tan sonra hastasinin onda uyandirdig1 duygularin biling digindaki
kendi oykiisiinii ne 6lgiide deprestirdigini anlayabilir ve tepkisinin
¢oziim gerektiren bu kismi lizerinde isleyebilir... Bu bagimlilarla
ve gocuklukta fiziksel 6rselenmelere ya da cinsel tacize ugrayan
kisilerle ugrasan danigmanlar i¢in de gegerlidir. Bazi danisman-
lar genellikle endiselerinin ancak az bir kismini kabullenmekte ve
geri kalanini soyut kuramlar, ideolojiler, kii¢limseyici ya da oto-
riter davraniglar ardinda gizlemektedirler.

Benligin kendini "yineleme zorlantisinda' ifade etme ¢abasr*

Hastanin duygularini yagsama yetenegini kazanmasi uzun zaman
once biling digina itilen eski ihtiyaglarin ve isteklerin baskidan
kurtularak canlanmasina yol agmakla birlikte, hastanin bunlari
kendini cezalandirmadik¢a doyurmasina imkéan yoktur. Bazi is-
tek ve ihtiyaglarin da artik higbir sekilde doyurulmasi miimkiin
degildir, ¢linkii bunlar ¢ok gerilerde kalan sitiiasyonlarla ilintili-
dir (kiigiik ¢ocugun tlimiiyle ona yonelen verici anneye duydugu
aninda doyum arayan siddetli ihtiyac1 buna 6rnek gosterebiliriz).
Fakat terapide hemen her zaman yiizeye ¢ikan baska simdiki ya-
samda doyurulabilen ve doyurulmasi gereken ihtiyaglar da var-
dir... Ornegin insanin daha dogum sonrasindaki ilk ¢1gl11 ile bas
gosteren, kendini ozgiirce ifade etmeye, kendini sozlerinde, jest-
lerinde, davranislarinda, sanatta ve her tiirlii ifade ortaminda "ne
*  Yineleme zorlantist: (Alm: Wiederholungszwang; Ing: repetition compulsion).

Benligin eski yasantilari tekrar tekrar yasayarak bunlar iizerinde egemenlik
kurma ve iistesinden gelme ¢abasi.
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ise o olarak ortaya koymaya" duydugu temel ihtiya¢ bunlardan
biridir. Cocukken gergek benligini baskalarindan ve kendinden
gizlemek zorunda kalan kisiler terapinin bir asamasinda iglerinde
olusan gii¢lii bir diirtii tarafindan 6nceki engelleri yikmaya zorlan-
diklarini hissederler; fakat bu ilk "kendini disa vurma istekleri"
baslarda daima biiyiik korkular esliginde ortaya ¢ikar.

Boyle ilk girisimler her zaman hastanin bagimsizlik kazan-
mast ile sonuglanmayarak gocukluk olgulari ile ilintili korkularin
yinelenmesine, yani hastanin kendini "oldugu gibi ve korumasiz"
olarak gostermesi ile birlikte ortaya gikan ezici "utang ve ¢iplak-
lik" duygularina kapilmasina neden olabilir. Kendini "ele vermig"
olmaktan dogan bu korkular ¢ocukluktaki ayni tiirden korkulari
eyleme ¢agirarak onlarin da giiclenmesine yol agar... Sonugta bii-
tiin bunlar hasta tarafindan yasandiktan ve duygularla ¢ocukluk
olgular1 arasindaki iligkiler kavranip sindirildikten sonra, bunla-
rin gecmisin kosullarinda ne kadar anlamli ve hakli oldugu an-
lasilir ve siire¢ basarili bir bicimde tamamlanmis olur... Fakat bu
¢6zlim islemi eksik kalir ya da gerceklesmezse, hasta aynen bir
uyurgezer davranisi ile gidip "eliyle koymusgasina" yeniden ana/
babasina ¢ok benzeyen, dolayisiyla onu (baska nedenlerle de olsa)
anlama imkanindan yoksun olan kisiler bularak, onlarla iligki ku-
rar. Cocukluk ortamini bdylece yeniden olusturarak bu kisilerin
kendisini anlamalarini saglamak, bu kosullarda asla miimkiin ol-
mayam oldurmak i¢in ¢abalamaya baslar.

42 yasindaki Linda gordiigii terapinin belli bir asamasinda
kendinden yasca biiyiik zeki ve duyarl olan, ancak erotik yasam
disinda beyni ile kavrayamadigi her seyi dislayan ve reddeden
bir erkege asik oldu ve boyle bir karakteri olan bu adama yazdig:
uzun mektuplarda ona terapide hissettiklerini ayrintilariyla an-
latmaya giristi. Adamin mektuplarini yadirgadigini gérmezlikten
gelerek ve bir giin kendisini anlayacagini umarak g¢abalarini gi-
derek arttirip daha sik yazmaya bagsladi... Bu durum -Linda yine
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bir baba ikamesi buldugunu ve "anlagilma umudundan" bu ne-
denle vazgecemedigini kavramak zorunda kalincaya kadar- boy-
lece siirdii. Linda gercegi anlayip kendine gelince uzunca bir siire
siddetli utang duygulari ile kivrandi. Bu sirada bir giin bana soyle
dedi: "Kendimi o kadar ‘giiliing’ hissediyorum ki! Sanki giinlerce
hep bir duvara konusmusum ve duvarin bana yanit vermesini bek-
lemisim... Aynen akilsiz bir gocukmusum gibi davrandim!" Ona
sOyle bir soru sordum: "Kendine yakin bir insan bulamadigi i¢in
derdini bir duvara anlatmaya ¢alisan bir gocuk gorseydiniz, bunu
‘giiliing’ bulur muydunuz?" Linda bu soruma higkiriklarla yanit
verdi. Bu ¢aresiz higkiriklar1 onun ¢ocukluk gergeginin biiyiik bir
yalnizliktan olusan boliimiine ulagmasini sagladi; ayn1 zamanda
Linda'y1 biiylik acilar ¢gekmesine neden alan utang duygularinin
baskisindan da kurtardi. Linda yasadig1 "duvar" imgesinin gocuk-
lugu ile bir iligkisi oldugunu daha sonra kavrayabildi... Genelde
gayet rahat konusan ve kendini ¢ok iyi ifade edebilen bu kadin,
terapinin bir asamasinda bir siire i¢in anlatmak istediklerini dyle
cetrefilli yollardan, Oyle anlasilmaz sekilde ve sesleri garip bir
bigimde ¢ikararak sdyledi ki, onun biitiin konustuklarini anlaya-
miyor, yalnizca tek tek anlamlar ¢ikarabiliyordum (biiyiik olasi-
likla eskiden de boyle konusuyor ve ana/babasi da onu anlayami-
yorlardi). Linda sdylediklerini izleyememem karsisinda bazen ani
olarak gii¢lii 6fke ve nefret duygularina kapiliyor ve beni umursa-
mazlikla, anlayissizlikla su¢luyordu. Benim ona olan tavrim de-
gismedigi halde, beni tamamen farkli bir insan olarak gérmeye
baslamisti: Bu asamada benle olan iliskisinde annesinin kendisine
yabanci ve uzak kalisin1 yagsamaktaydi. Annesi yasaminin ilk yi-
lin1 bir bebek-bakimevinde gegiren ve daha sonra kizi ile yakin-
lik kuramayan bir kadind1.

Linda annesinin ge¢misini biliyordu, fakat bu sadece biligsel
diizeyde kalan bir bilgiydi. Ayrica annesine karsi acima duygulari
hissediyor ve bu duygular Linda'nin kendi durumunu algilamasina,
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kendi yoksunluklarini gérmesine engel olusturuyordu; "zavall
annem" imaji onun kendine iligkin duygularini tiimiiyle bloke et-
misti... Kii¢iikken hi¢bir zaman doyum bulamayan iliski kurma
6zleminin onda geride biraktig1 derin ¢aresizlik ancak 6nce bana,
sonra annesine yonelttigi suclamalarinda ortaya dokiilmeye basladi.
(Cocugundan hep uzak duran, iliski kurma yeteneginden yoksun
anne ile ilgili biling digina itilmis anilar, bu annenin kizinda onu
biitiin insanlardan ac1 vererek ayiran bir "duvar duygusu" yaratmig
ve bu duygu Linda'da hep i¢in i¢in var olmustu. Linda'nin siddetli
suclamalarini giderek daha anlasilir ve agik bi¢imde ifade etmesi
ile birlikte, onu hep yeniden "kendisini anlayamayan" insanlara
teslim olmaya ve kendini bu kisilere bagimli hissetmeye iten "yi-
neleme zorlantis1" da sonunda ¢6ziilmeye bagladi.

Sapikliklarda ve zorlantili nevrozlarda asagilama

Bir insanin tiim duygusal gelisiminin (ve buna dayandirdigi denge-
sinin) ana/babanin onun yasamin ilk zamanlarinda disa vurdugu
-ihtiyaglar1 ve duyumsamalari ile ilgili- ifadelerini nasil yasadi-
gina ve cevapladigina bagli olmasindan hareket ettigimiz zaman,
bu kisinin daha sonraki trajedisine yol agan ilk adimin bu do-
nemde atildigini kabul etmeliyiz. Anne gocugunu bir ayna gibi
yansitma islevini yapamamissa, ¢ocugunun varligindan mutluluk
duyamayarak ¢ocugun "belli bir 6zellikte olmasina" bagimli kal-
missa, bu noktada bir ilk segim yapilmugtir: "Iyi" "kétii"den, "gii-
zel" "¢irkin"den ve "dogru" sanilanlar da "yanlig" sanilanlardan
ayrilmis ve bu ayirimlar gocuk tarafindan da igsellestirilmistir.
Ana/babanin yegledigi degerlerin daha sonraki i¢sellestirmeleri
de bu zemin iizerinde gerceklesmistir.

Boyle bir meme ¢ocugu kendisinde "annesininigine gelmeyen"
bir seyler oldugunu 6grenmek zorundadir. Ornegin cocuktan bede-
ninin iglevlerine olabildigince kisa siirede hdkim olmasi beklenir:
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Bu, goriiniiste cocugun toplum i¢inde bagkalarini tiksindirme-
mesi i¢indir; gergekte ise kiiciikken baskalarinmi tiksindirmekten
korkmus olan ve bu tecriibeyi biling disinda bastirilmis olarak sak-
layan ana/babanin biling diginin sarsilmasini 6nleme amacini tasir.

Unlii 0zan Hermann Hesse'nin annesi Maria Hesse giinliiklerinde
kendisi daha dort yasinda kiigiik bir kizken iradesini nasil kirdik-
larin1 etraflica anlatir. Oglu dort yasina gelince Maria Hesse de
oglunun ¢ok sikayetci oldugu inadina karsi bir savas agmis, fakat
bunda ancak zaman zaman basaril1 olabilmistir. Hermann Hesse
on bes yasina gelince aile onu Stetten'e zeka geriligi olanlarin ve
epileptiklerin bulundugu bir sanatoryuma géndermis ve "inadi-
nin burada kirilabilecegini” ummustur. Hesse bu klinikten gon-
derdigi 6fke sacan ve insani sarsan mektubunda ana/babasina
soyle seslenmektedir: "Eger bir insan degil de bir Pietist olsay-
dim, beni anlayacaginizi umabilirdim™*. Bu mektup {izerine geng
Hesse'ye ancak bir diizelme gosterdigi takdirde sanatoryumdan
cikarilacag bildirilmis ve o da "kendisini diizelterek" evine do-
nebilmistir... Hermann Hesse'nin daha sonraki yillarda yazdig: ve
ana/babasina sundugu bir siirinden "inkar" mekanizmasinin so-
nug verdigi ve ana/babasinin yiiceltmeyi basardigi anlagilmakta-
dir: Bu siirde Hesse ilk gencligindeki "tavirlariyla" ana/babasinin
hayatini ¢ekilmez hale getirmis olmaktan s6z eder.

Pek ¢ok insan bu sugluluk duygusunu, ana/babanin beklentile-
rine cevap verememis olmanin ezikligini 6miir boyu tasir. Bu
duygu ana/babanin ihtiyaglarini tatmin etmenin ¢ocugun gorevi
olmadig1 sonucuna varan tiim biligsel yargilardan daha baskin-
dir. Yasamin ¢ok erken yaslarindan kaynaklandigi, o yaslara 6zgii
bir yogunlukta ve saplanti derecesine varan katilikta oldugu i¢in
higbir agiklamayla, higbir delille ortadan kaldirilamaz; ancak bi-
ling digin1 desen bir terapi ile ve uzun bir siire i¢inde ¢oziilebilir.

*  Pietizm/Pietist: 17. ylizyilda Alman Luther ciligi i¢inde dogan dinsel reform
hareketi. Kilisenin laiklesmesine karst kisisel imana agirltk veren bir akim.
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Fakat bu duygudan da daha kalic1 olan yara insanin "ne ise
o0 olarak sevilmemis olmasi" sonucunda aldig1 darbedir ve yasi
geregince tutulmadikca da iyilesmez. Neden oldugu acilara (6r-
negin bunalimda ve biiyiikliik tutkusunda) az ¢ok basarili ya da
basarisiz olarak karsi konabilir. Ya da yara yineleme zorlantisinda
oldugu gibi hep yeniden desilir ki buna (yineleme zorlantisinin
egemen oldugu) sapikliklarda ve zorlantili nevrozlarda rastliyo-
ruz... Bu kadar derin bir yara ¢ocukta nasil olusur? Ana/babanin
¢ocugun belli davraniglar1 karsisinda gosterdigi asagilayici tep-
kiler ¢ocuk tarafindan bilincine varilmayan anilar olarak kayde-
dilir ve onun bedeninde sakl1 tutulur. Dehset i¢inde kalma, ga-
ripseme, goniilsiizce zorla yaklasma, tiksinme, kizma, darilma,
korku, panik gibi duygular annede ¢ogu zaman ¢ocugun en dogal
olan hareketleri karsisinda bile uyanabilir: Ornegin ¢ocuk kendi
bedeninde erotik faaliyetlere koyuldugu sirada, kendi bedenini
aradig1 ve kesfetmeye calistigi sirada, altini 1slattigi ve biiyiik ap-
destini yaptig1 zaman, merakla bir seyleri karigtirdigi, diis kirik-
1181 ya da basarisizlik karsisinda 6fkelendigi zaman... Derin izler
birakan bu tiir yagantilar sonraki yillarda bagka kisilere aktarilsa
da, her zaman annenin dehset igindeki gozleri ile ilintili olarak
kalirlar. Kisi yetiskin bir insan oldugu zaman da, onu (eski trav-
matik sitiiasyonlarin kisinin fark edemeyecegi bir bigimde yine-
lenmesine yol agan) zorlant1 seklindeki davraniglara ve sapiklik-
lara siiriiklerler.

Bdyle bir insan bir hasta olarak terapide o zamana kadar giz-
lice siirdiirdiigii cinsel ya da otoerotik tatmin bigimlerini anlatir-
ken son derece rahatsizdir... Gergi hasta bunlar1 duygulara kapil-
madan, sanki bagka birinden s6z ediyormus gibi anlatarak bilgi
diizeyinde agiklamalarla da yetinebilir. Fakat bu tiir duygudan yok-
sun agiklamalar onun yalnizligini asmasini saglamaz; onun ¢ocuk-
luk gercegini kavramasina yardimci olmaz. Cocukken ne hélde
oldugunu ancak utang¢ ve korku duygularinin ortaya ¢ikmasina
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izin verebildigi ve boyle duygular1 yasayamaya hazir oldugu za-
man anlayabilir...

Hasta bunlar1 tiim kapsamu ile yasarken en zararsiz bir
hareketinden dolay1 bile kendini suglar; adi ve kirlenmis oldugu,
clirtidiigii, bir "hi¢" oldugu duygusuna kapilir. Utanma duygusu-
nun bu kadar uzun bir siire boyunca biling diginda sakli kalmis
olmasina, cinsellikte hi¢bir sinir tanimayan agir1 liberal goriisle-
rinin yani sira iginde var olabilmesine hayret eder. Ancak biitiin
bu duygu yiiklii yagantilar sonucunda, benliginden kopuk olan 6n-
ceki uyum déneminin korkakligindan dolay1 olmadigini, aksine,
ayakta kalabilmek i¢in tek sansi, yok olma korkusundan kurtul-
mak i¢in tek imkan1 oldugunu kavrar.

Insanin 6z annesi bu kadar tehdit edici olabilir mi? Evet, eger
anne kendi annesinin cici kiz1 olmaktan gurur duymussa, daha
alt1 aylikken altini 1slatmay1 birakmigsa, bir yasindayken tama-
men temizlenmisse ve {i¢ yasina gelince de kiigiik kardesinin "an-
nesi" olmussa bu derecede tehdit edici olabilir... Bu anne ¢ocu-
gunda hep benliginden ayirdig ve hi¢ yasama firsat1 bulamadigi
o bilincine ¢ikmasindan korktugu yanini goriir ve ayn1 anda da
kigiikken annelik ettigi ve simdi kendi ¢ocugunun sahsinda kis-
kanmaya belki de nefret etmeye mecbur oldugu o canly, ele avuca
sigmaz bebek kardesini goriir. Boyle bir anne ¢ocugunu bakiglar:
ile terbiye ederek yola getirir.

"Yola getirilen" bu ¢ocuklar biiyiirler ve kendi gergeklerini ya-
samaktan, bu gercegi herhangi bir bigimde -belki iyice gizleye-
rek- ifade etmekten de tamamen vazgegemezler... Boylece bir in-
san gevrenin taleplerine tamamen uyum saglamis ve "sahte" bir
benlik gelistirmis olabilir; fakat bir yandan da kendinde olusan bir
zorlantili nevrozda ya da sapiklikta gercek benliginin belli bir ya-
nin1 -bilylik sikintilarla da olsa- yasamaya devam edebilir. Ancak,
benligin bu belli yan1 "yalnizca" kisinin ¢ocukken bulundugu ko-
sullarda, yani kisinin ilk yillarda ve imaji artik biling digina itilmis
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olan annesi ile beraberken bulundugu ortam ve atmosferde yasa-
nir... Kisinin sigindig1 sapikligi ve onu sapik¢a davranmaya zor-
layan diirtiileri, ikili-yasami sonucunda igine diistiigii bu drami
ona hep yeniden yasatir: Bu dramda kisinin iggiidiilerini doyur-
masi ancak endiseler ve dehsetler icinde bir "annenin" bulundugu
kosullarda gergeklesebilir; orgazma varmasi ancak kendini asa-
g1ladig1 bir ortamda ve bir fetis ile saglanabilir ve kars1 ¢ikiglar
ya da sikayetleri ancak ortiilii bir bigimde ve getrefilli yollardan,
goriiniiste tamamen ilgisiz, garip ve korkutucu olan sanrilar yo-
luyla ifade edilebilir.

Anne ile ¢ocuk arasindaki bilingsiz, gbz ve ten temasindan
yoksun bir iligkide gizlenen trajedi, yineleme zorlantisinin yikici
giiciine tanik oldugumuz, onun eski drami hep yeniden canlan-
dirmak yoluyla ilettigi suskun ve bilingsiz mesajin1 algiladigimiz
zaman biitiin dehseti ile karsimiza gikar.

Sapik bir egilimin rahatsizligini ¢eken 32 yasindaki Michael
icinde annesinin kendisini reddetmesi ile ilgili olan, bilincine
varmadig1 bir ani1 tagtyor ve nedenini bilmeksizin siirekli olarak
bagkalar1 tarafindan reddedileceginden endise ediyordu. Gerek
cevresinde gerekse iiyesi oldugu toplumda ay1p sayilan ve agagi-
lanan davraniglarda bulunuyor ve daha sonra da cezalandirilaca-
gindan korkuyordu... Eger iginde yasadig1 toplum ani bir degisim
gecirerek onun sapikligini mesru sayip hos karsilasaydi (toplumun
bazi kesimlerinde bazen bdyle degisimler olmaktadir), Michael
belki kendisini zorlayan diirtiilerde degisiklik yapar fakat yine de
diirtiilerinden bagimsizlik kazanmig olmazdi. Ciinkii onun pro-
vokasyonlari ile elde etmek istedigi aslinda su ya da bu fetis igin
bir hosgorii ortami olusturmak degildi, insanlarin yaptiklar: kar-
sisinda irkilen, dehsete diisen gozlerini gormek istiyordu... Mic-
hael bu gozleri terapistinde bile gérdii. Michael bu adami ama-
cina ulagmak i¢in, onun irkilmesini, afallamasini, kendisini itici
bulmasini saglamak igin biitiin imkanlarini kullanarak kiskirtmak
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zorunda kaldi. Ciinkii daha yasamin esigindeyken basina gelen-
leri ona sozlerle anlatacak bir durumda degildi, bulundugu ruh-
sal durumda bunu yapmasina imkéan yoktu.

Fakat ¢ocukluk duygularinin bloke edilmis olarak kaldig, se-
bep/sonug iliskilerini kavrayamadigi bu siire i¢inde kigkirtmalar
yoluyla vermeye ¢alistig1 mesajlarin ona hicbir yarar1 olmadi. An-
cak daha sonra, biling disindaki yok saydig1 duygularini yasamasi
ve trajik anilarinin yiizeye ¢ikmasi ile birlikte davraniglarinda da
bir degisme oldu: Michael'in gozii donmiis bir halde ulu orta yap-
t1g1 uygunsuz hareketler, kendine yonelttigi yikici eylemler gide-
rek ortadan kayboldu ve hasta gergek, derin, ve her tiirlii aciya
acik oldugu bir yas donemine girdi... Cocukken alinan yara so-
nunda bilingli olarak kavranabildikten sonra ¢arpik davraniglara
artik ihtiyag kalmamusti... Bu 6rnek daha kiigiik yastan itibaren
duygulanmamak igin terbiye edilen bir hastaya icgiidii ¢atisma-
larin1 agiklamaya ¢alismamizin ne kadar yararsiz oldugunu gos-
teriyor. Icgiidiilerin uyandirdig: istekler ve icgiidiilerin birbiriyle
catismasi duygular olmadan nasil yasanabilir? Ofke, terk edilmis-
lik, kiskanglik, garesizlik, yalmzlik, sevdalanma duygular1 olma-
dif1 zaman bunlarin bir anlami kalir mi1?

Son on yilda birgok okuyucum bana génderdikleri mektuplarda
geng yaslarda yetiskin erkekler tarafindan cinsel bakimdan agik¢a
koétiiye kullanilmis, bastan ¢ikarilmis ya da duygusal yonden is-
tismar edilmis olduklarini, fakat bunu o sirada anlayamadikla-
rin1 yazdilar... Biling disina itilen ¢ocukluk anilar1 bu durumu
kavramalarina engel olmus. Ancak "Bunu fark etmeyeceksin"i
okuduktan sonra ("Du solist nicht merken"; A. Miller'in bir eseri)
kararsizliga diismiisler ve iglerinde "kuskular" uyanmis... Bu in-
sanlar kendilerini kotiiye kullananlarin davranisini ve karakterini
sorgulama cesaretini yasamlarinda ilk kez gostermislerdi. Alda-
tildiklari, sevgiye ve ilgiye duyduklar1 6zlemin istismar edildigi
daha once hig¢ akillarina gelmemisti; ¢linkii kendilerine yapilan
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haksizlig1 hissedemiyorlardi. Boyle duygular1 hissetmek onlara
¢ocukken unutturulmus, bunlari hissetmemeleri 6gretilmisti. On-
lar i¢in agik olan tek yol kendilerini kandiranlari, yakin arkadasi,
kurtariciy1, 6gretmeni, ustay1 yiiceltmek ve cinsel davranigin belli
bir tiirline ya da bir uyusturucuya veya bunlarin ikisine de ba-
gimli olmakti... Cinsel ya da cinsel olmayan belli bir bagimlilik
tiiriiniin toplumda hos goriilmesi i¢in verilen kavga da insanla-
rin kendi Gykiileriyle yiizlesmekten kagmak i¢in bagvurdugu bu
yollardan biridir.

Pek ¢ok insanin korunmaya, bakilmaya, yakinlik gormeye
duyduklari ihtiyaglar, sevgiye duyduklari 6zlemler daha erken yas-
larda cinsellige biiriinmektedir. Bu kimseler, dykiilerine egilme
geregi duymadan, gesitli cinsel saplantilara kapilmis olarak yasa-
yip giderler. Gruplara katilir, saplantilarini onaylayan kuramlara
baglanir ve bagkalari ile bilimsel temellere dayanan belli gergek-
leri paylastiklarina inanirlar. Yaptiklari aslinda, ayirimina varma-
dan, biling digina itilmis Oykiilerine bir ¢erceve olusturmaya ¢a-
Iismaktan ibarettir. Boyle yaptiklar siirece, herhangi bir vicdan
azabi duymadan, kendilerine bir zamanlar verilen zararlar1 bas-
kalarina da vermeye devam ederler.

Gelecekte bu insanlarin, bunlarin kurbanlarinin ve bunlara
uygulanacak terapilerin belli ideolojilerin tehdidi altinda olaca-
gin1 diisiiniiyorum. Boyle rahatsizliklara ideolojiler i¢inde gerekce
aramak yerine, kisileri dykiilerini kesfedip sindirmelerinin miim-
kiin oldugu ve gerek kendileri gerekse bagkalari i¢in zararl olan
saplantilarindan bu sekilde kurtulabilecekleri konusunda bilgilen-
dirmek daha dogru olurdu. ideolojilerle savunulan biitiin o s6zde-
i¢giidiisel devinimlerin hastalar kendi duygularini yagsamaya ve
gercek dogal icgiidiilerini kesfetmeye bagladiktan sonra nasil ¢ok-
tiiglinii gérmek ¢ok etkileyici ve anlamlidir.

"Stern" dergisinin 8.6.1978 tarihli sayisinda yayinlanan
Hamburg'un St. Pauli bolgesindeki genelevlerle ilgili haberde su
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ciimlelere rastladim: "Burada son derece bastan ¢ikarici ve aca-
yip olan bir erkek diisiinii yasayabilirsin; kadinlar tarafindan bir
bebek gibi sevilip simartilacagini fakat buna ragmen onlara bir
"paga" gibi hiikmedebilecegini sanabilirsin..." Bu erkek diisii hig-
bir sekilde acayip olmamasinin yani sira iistelik de bebegin en
gercek, en megru bir ihtiyacindan kaynaklanir. Eger bebeklerin
¢ogu, daha erken yaslardan baglayarak annenin ihtiyaglarina egil-
mek zorunda olmadan, annelerine bir pasa gibi hilkmedebilme ve
onlar tarafindan simartilma sansina sahip olsaydi, diinyamiz ke-
sinlikle daha farkl: olabilirdi.

Haberin yazar1 bu evlerin siirekli miisterilerine onlara en fazla
haz veren seylerin ne oldugunu sormus ve aldig1 yanitlar1 su soz-
ciiklerle ozetlemis: "Kizlar: istedikleri gibi kullanabilmeleri, kiz-
larin kendilerini tiimiiyle teslim etmeleri: es ve sevgililerine sii-
rekli agk yeminleri etmek zorunda kalirken bu kizlarda buna gerek
olmamas. Istekler doyurulup dindikten sonra geride yiikiimliliik-
ler, ruhsal dramlar, vicdan sizilari kalmamasi: Paray1 odersin,
isin biter ve tamamen 0zgiir olursun. Hatta (ve ozellikle) bu tiir
bir birlesme icin bu evlere gitmenin erkek icin al¢altict olan ya-
ninin erkegin daha fazla uyarimasina yol agmasi: Ancak miiste-
riler bundan s6z etmekten kaginmaktadirlar." (Vurgulamalar A.
Miller'e aittir.)

Genelevde yasanan algalma, kendini agagilama ve kendine ya-
bancilasma, biling digindaki (¢ocuklukta yasanan) birincil sitiias-
yonda igerilen agagilamayi ¢agirmakta ve o zamanin trajik haz
saglama kosullarini -yineleme zorlantisi i¢inde aynen- olustur- '
maktadir... Yineleme zorlantis1 bu agidan bir firsat niteligindedir.
Uzerinde durulur ve biling disim desen bir terapi sonucunda ne
gibi ihtiyaglar1 eyleme gagirdigi saptanirsa, ¢oziilebilir. Onemsen-
medigi ve ¢agrilarina kulak verilmedigi zaman da bir 6miir bo-
yunca, hedefi anlagilamadan, sekilden sekle girerek devam edebilir.
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Bilingli olmayan bir olguyu onu "su" ya da "bu" olarak ilan
etmek veya yasaklamak yoluyla ortadan kaldirmak olas1 degil-
dir. Yapilacak olan bu belli olguyu bulundugu yerde goriip tani-
yabilmek, bilingli olarak yasayabilmek ve bdylece kontrol altina
almak i¢in gerekli olan duyarliligi kazanmaktir. Bir anne, 6rnegin
sadece kendi giivensizligini rtmek amaciyla sdyledigi alayci bir
sozle ¢ocugunu utandirdigini hissetmedigi siirece ¢ocuguna saygi
duyamaz. Fakat anne ¢ocugunun kendisiyle birlikteyken kendini
kiigiik diigiiriilmiis, asagilanmis ve degersiz hissettigini -bdyle duy-
gulart hig bilingli olarak yasayamayan ve hep alaylarla orten, do-
layistyla bilmeyen biri olmasi hélinde- hi¢bir zaman hissedemez.

Buna benzer bir durumu ¢ogu psikiyatristlerde, klinik psikolog-
larda ve terapistlerde de goriiyoruz. Ise yaramaz, pis, kotii, bencil,
yozlagmug gibi sozciikler kullanmamakla birlikte, kendi aralarinda
"narsistik" "teshirci" "yikic1" "regresif" veya "sinirda olan" hasta-
lardan s6z ederken bu ifadelere asagilayici anlamlar kattiklarini
fark etmiyorlar. Kullandiklar1 soyut ifadelerde, her seyi objektif
bir hdle getirmek isteyen tavirlarinda, hatta kuramlar olugturma-
larinda ve teshisler koymaya fevkalade diiskiin oluslarinda annele-
rin asagilayici bakislari ile ortak yanlar bulunabilir. Bu egilimleri

"on

iclerinde gizlenen ii¢ yasindaki uyum saglamis ¢cocuklardan kay-
naklanabilir. Bir terapistin hastasinin asagilayici tavri karsisinda
kendi tistiinliigiinii kuramlardan yardim umarak korumaya kal-
kigsmasi ¢ok ender rastladigimiz bir durum degildir. Ancak tera-
pist kuramlar1 kendine siper ettigi zaman hastasinin gercek ben-
ligi ona hicbir zaman kendisini gostermeyecektir. Bir zamanlar
annenin dehset i¢indeki gozlerinden nasil gizlenmigse terapistten
de dyle gizlenecektir... Fakat kazandigimiz duyarlilik sayesinde
hastanin bize yonelttigi her #irlii asagilamanin ardindaki "asagi-
lanmis ¢ocugun dykiisiiniin devamini" algilayabilirsek, saldirinin
aslinda bize yonelmedigini hissetmemiz kolaylasir ve i¢cimizde ku-
rallarin arkasina siginmamiza gerek kalmaz. Kuramlari bilmemiz
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kesinlikle gereklidir, ancak dogru olan bir kuramin terapisti ko-
rumak gibi bir islevi yoktur. Kuramlar kati, denetlemeyi seven
bir ana/babanin onlarin yerine gececek olan ardillar1 degildir...

Somut "kotiiliige" ornek olarak Hermann Hesse'nin
c¢ocukluk diinyasindaki ""bozulmusluk" kavrami

Bir insanin ¢ocuklugunda ugradig: 6zellikle iggiidiisel kosniil
isteklerine ve yasam sevincine yoneltilmis olan asagilama ile na-
sil basa ¢iktigini ayrintili betimleyici 6rnekler vermeden anlat-
mak olduk¢a zordur. Ger¢i bunu gesitli kuramsal modellerin yar-
dimu ile "siddetli heyecanlara karsi savunma" olarak da ortaya
koymak miimkiindiir. Fakat bdyle yapinca okurun olayda igeri-
len drama empatiyle yaklasmasini saglayan duygusal atmosferi
yansitamayiz. Olaylan tiimiiyle kuramsal olarak ortaya koydu-
gumuz zaman kendimizi duygusal olarak olayin disinda tutariz
ve bundan sonra insanlar iizerine fikirler yiiriitebilir, insanlari si-
ralar, belli adlar altinda gruplara ayirir, tasnif eder ve onlar hak-
kinda -bu kisilerin anlayamayacag: bir meslek dili ile- tartisabi-
liriz. Ben bdyle bir meslek diline karsi ¢iktigim i¢in 6rneklere
bagvurmayi yegliyorum.

Ciinkii bir insanin ¢ocuklugunda karsilastigi somut kotiiliik-
leri "salt kotiiliik" olarak algilayisi ancak yasami somut olarak ele
aldigimiz zaman gosterilebiliyor. Cocugun ana/babanin onu belli
seylere zorlayan baskilarinin igyiizlinli ne kadar az anlayabildigi
ve bu "korliiglin" -bazen igindeki koreltici hapishaneden kagmaya
kalkigsa da- terapi géormedigi zaman Omiir boyu silirdiigii ancak
bireysel yasam Oykiilerinde hissedilebiliyor.

Bu karmagik olguyu Hermann Hesse 6rneginde agiklamaya
karar verdim. Bunun yarar1 dykiiniin genis bir kesim tarafindan
bilinmesi ve ayrica onu yasayan kisi (Hesse) tarafindan anlatil-
mis olmasidir.
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Hesse "Demian" adl1 eserinin baginda i¢inde bir ¢ocugun be-
yaz yalanlarina bile yer olmayan, higbir aile iiyesinin bunlara ku-
lak vermedigi bir ana/baba evinin erdemliligini ve iyiligini anlatir.
(Romandan Hesse'nin kendi ana/baba evini tanimladig1 kolayca
anlasilir; ayrica yazar da bunu dolayl olarak dogrular,) Boylece
cocuk yalanlari ile yapayalniz kalir ve kimse onu azarlamadig,
herkes (yaptig1 korkung kabahati bilmedikleri i¢in) ona iyi dav-
randig1 hélde kendini bozulmus, ¢iiriimiis, kotii ve ailesi tarafin-
dan diglanmis olarak hisseder.

Bu sitliasyon mutlaka pek ¢ogumuza tanidik gelecektir. Ana/
baba evini ¢ok namuslu, ¢ok erdemli olarak tanimlamak da bize
yabanci degildir ve hem gocugun goriis agisin1 hem de yakin-
dan bildigimiz bir terbiye tarzinda gizlenen acimasizlig1 yansitir.

"Hemen hemen biitiin ana/babalar gibi," diye yazar, Hesse
Demian'da, "benimkiler de hi¢ s6zii edilmeyen o igimizde uya-
nan yasam diirtiilerine yardimci olmazlardi. Bitip tiikenmeyen bir
ozenle yardimc1 olduklari, sadece benim gergek olani inkdr etmek
icin ve giderek Ahayallerin ve yalanlarin bir iiriinii olarak gérmeye
bagladigim bir ¢ocuk diinyasinda yasamayi siirdiirmek i¢in yapti-
g1m umutsuz girisimlerdi. Ana/baba bu konuda bir sey yapabilir
mi, yapamaz mi1 bilemiyorum ve kendi ana/babama da sitem et-
mek istemiyorum. Kendimle ilgili sorunlarin iistesinden gelmem
ve yolumu bulmam benim isimdi ve ben bu isi iyi bir terbiye alan-
larin ¢ogu gibi pek beceremedim." (Vurgulamalar A. Miller'e aittir.)

Cocuk annesini ve babasini kosniil i¢giidiisel isteklerden tiimiiyle
bagimsiz kisiler olarak goriir, ¢iinkii ana/babanin cinsel faaliyetle-
rini gizlemek i¢in yararlanabilecekleri araglari ve imkanlar1 vardir.
Cocuk ise bu bakimdan her an bagkalarinin kontroliine agiktir.*
*  Hesse "Kinderseele/Cocuk Ruhu” adli Oykiisiinde sunlari soyliiyor: ~Ye-

tiskinlerin Gyle bir hdli vard: ki, sanki diinyada her sey giilliik giilistanlik-

t1 ve kendileri de yari-tanri olan varliklardi, fakat biz erkek ¢ocuklar: her
taraflarindan pislikler akan rezil yaratiklardik... Birkag giin, bazen birkag
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Demian'in ilk bdliimiinden yansiyan duygular bana insanin
kendini kolaylikla kahramanin yerine koyarak paylasabilecegi
tiirden goriiniiyor ve bunlar farkli ortamlarda biiytiiyen kisiler ta-
rafindan da empati ile algilanabilir. Fakat sonraki boliimleri an-
lamakta zorlanmamin nedeni Hesse'nin bana tuhaf gelen, ken-
dine 6zgli degerlemeleridir. Bunlar1 biiyiik olasilikla misyoner
olan ana/babasindan ve biiyiik ana/babasindan duyup benimse-
misti. Yazdigi 6ykiilerin birgogunda bu bilincinde olmadigi, tu-
haf degerlemeleri sezinlemekle birlikte, Demian'da bunlar1 daha
kolay saptayabiliyoruz.

Bu 6ykiide Sinclair (Oykiiniin kahramani) biiyiik bir acimasizlikla
kars1 karstya geldigi sarsic1 bir tecriibe gecirdigi halde (kendisin-
den daha biiyiik bir ¢cocugun ona santaj yapmasi) bu olay onda
hicbir etki birakmamakta ve akillanmasini, diinyay1 daha iyi
anlamasini saglayan bir anahtar olarak degerlendirilmemektedir.
Boyle bir olaya karsin Hesse, misyonerlerin kullandig: dili be-
nimseyerek, kotiliigi "bozulmugluk" olarak tanimlamaktadir.*
Buna gore nefret ve zuliim onun igin kotiiliigii ifade etmemekte
ve onun i¢in kotiliigi ifade eden "bozulmusluk" da 6rnegin in-
sanlarin meyhanelere gidip icki icme gibi aslinda énemsiz olan
davranislarinda ortaya ¢ikmaktadir.

Hesse kotiiliigli "bozulmugluk" olarak kabul ettigi bu kendine
0zgii diisiincesini ¢ocuklugunda ana/babasinin evinde edinmisti.
Bu nedenle dykiide "tanrisal olanla seytani olani bir araya getire-
cek" olan Tanr1 Abraxa'nin ortaya ¢ikisindan sonra gelisen olay-
lar yadirganmakta ve bizi artik etkilememektedir: Burada kotiiliik

saat gecmiyordu ki, yine berbat keyif bozucu utang verici bir sey oluyor-
du, olmamas: gereken bir sey. O en azimli ve en soylu kararlardan ve ye-
minlerden sonra insan kendini birdenbire icinden ¢ikilmasi olanaksiz bir
giinah ¢ukurunda, rezilliklerin ortasinda, son derece siradan bir giinliik
yasamin bayagihig icinde buluyordu. Bu neden béyleydi? Baskalarina da
ayni seyler oluyor muydu?”’

*  Bozulmusluk: Almanca karsiligi: “das Verdorbene/ verdorben/ verderben.’

>
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iyilik ile sanki yapay bir yoldan birbirine ekleniyor gibidir. Biitiin
bunlarin insanda uyandirdig1 etki bu "bozulmusluk" olarak adlan-
dirtlan kétiiliiglin ¢ocuk/Sinclair i¢in tamamen yabanci ve tehdit
edici ve her seyden 6nce de tanimadig1 bir sey olmasi, ancak "bo-
zulmusluk" kavrami korkular ve sugluluk duygulari ile yiiklen-
mis oldugu i¢in, ayn1 zamanda da kurtulamadig bir sey olmasi-
dir. Sinclair bu seyi iginde "6ldlirmek" istemektedir:

"Yine en icten ¢abalarla darmadagin olmus bir 6miir parca-
sinin harabelerinden kendime ‘aydinlik bir diinya’ yaratmaya ¢a-
listim; yine tiim varligimla tek bir seyi, i¢imdeki karanlig: ve ko-
tiliigii yok edip, her seyimle aydinliklarda, diz ¢okerek tanrilarin
oniinde olmayr arzuladim.” (Vurgulamalar A. Miller'e aittir.)

1977 yilinda Ziircher Helmhaus'da diizenlenen Hesse Sergi-
sinde kii¢iik Hermann'in yataginin basucunda asili olan, dolayisiyla
biiylirken hep goziiniin 6niinde bulunmus olmas1 gereken bir
resmi gorme imkani1 buldum. Resmin sag tarafinda goge (cen-
nete) uzanan dikenlerle engellerle ve acilarla dolu bir yol, sol ta-
rafinda da nazlarla kosniil isteklerle dolu, dosdogru cehenneme
giden bir yol vardi. Bu "kétii" yolda meyhaneler 6nemli bir rol oy-
nuyordu (Sanirim kadnlar bu tiir korkutucu tasvirlerle kocalarini
ve ogullarint meyhanelerden uzak tutmaya ¢alisiyorlardi.). Mey-
haneler Demian'da da 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu oldukga
tuhaftir, ¢iinkii gen¢ Hesse'nin meyhanelerde i¢ip sarhos olmak
gibi bir ihtiyaci bulundugunu gosteren herhangi bir sey géremi-
yoruz; gordiigiimiiz ana/babasinin son derece dar olan degerler
sisteminin kiskacindan kurtulmak istemesidir.

Baslangigta her ¢ocuk "kotiilik" diisiincesini somut bir bi-
¢imde -ana/baba evindeki yasaklara tabulara ve korkulara gore-
gelistirir. Bu diisiinceden kurtulup, i¢indeki "kendi kotiiliigiinii"
kesfedinceye ve bunu, i¢giidiilerinden kaynaklandigini anlayarak,
Ornegin "bozulmusluk" ve fenalik" olarak degil de, kiigiikken al-
dig1 ve bilincinden ittigi yaralara kars1 gosterdigi latent/gizli bir
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tepki olarak yasayincaya kadar uzun bir yol kat etmek zorunda-
dir. Cocuk yetiskinlikte tepkilerinin nedenlerini kesfedip bu gizli-
likten kurtulmak imkanina sahiptir. Ayrica bu gizlediklerinin gii-
diimiiyle bagkalarina kars1 bilmeden isledigi suglar i¢in onlardan
0ziir dilemek imkénina da sahiptir.. Aslinda bu 6zrii yalniz bas-
kalarina degil, her seyden dnce kendine borgludur: Ciinkii insan
¢ocuklugundan beri onu acilar ve kugkularla ezen, bilincinde ol-
madig1 sugluluk duygularini ancak bagka yeni suglar yiiklenme-
digi zaman ¢ozebilmektedir.

Ana/baba sevgisini kaybetme korkusunun Hesse'nin gergek
benligini arama ¢abalarini ne kadar fazla tehdit ettigi Demian'daki
su paragrafta acgikca goriiliir: "Nerede aligkanliktan dolayr degil
de i¢imizden geldigi i¢in sevgi ve saygi duyup, kendi rizamizla
¢omezligi ve dostlugu kabullenerek yiiregimizi sunmugsak, orada
birden ¢ok ac1 ve korkung bir duyguyla anliyoruz ki, i¢cimizden
kapildigimiz akimlar bizi sevdigimizden uzaklara siiriiklemek is-
tiyor. O zaman dostumuzu, 6gretmenimizi reddeden her fikir ze-
hirli bir diken gibi doniip kalbimize gevriliyor, karst koymak i¢in
kalkan yumrugumuz kendi suratimizda patliyor. O zaman iginde
gercek bir ahlak anlayisi tagidigini sanmis olan kisinin her ya-
nindan utang verici haykiriglar yiikseliyor ve gozlerinin 6niinde
iki kara damga gibi "sadakatsiz", "nankor" sozciikleri beliriyor.
Bundan irkilen yiirek korkular i¢inde ¢ocukluk erdemlerinin sa-
kin vadisine ¢ekiliyor ve bu ayrilig1 da yasamaya, bu bagi da ko-
parmaya mecbur olduguna inanamiyor."

Hesse "Kinderseele/Cocuk Ruhunda" da soyle diyor: "Eger
ben biitiin duygular1 ve onlarin birbirleri ile kiyasiya giristikleri
istiraplt kavgay: bir temel duyguya indirgeyip ona tek bir ad ve-
recek olsaydim, aklima gelen tek sozciik "korku" olurdu. Evet, o
¢ocukluk mutlulugunun yerle bir oldugu zamanlarda hissetmis ol-
dugum korku ve giivensizlikten bagka bir sey degildi: Ceza korkusu,
kendi vicdammun sesinin korkusu, ruhumdaki yasak olduklarim
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ve beni suglara ittiklerini hissettigim devinimlerin korkusu.” (Vur-
gulamalar A. Miller'e aittir.)

Hesse "Kinderseele"’de bilyiik bir incelik ve anlayisla ¢ok sev-
digi babasinin odasindan -babasina ait bir seyleri kendi yakininda
tutabilmek ihtiyaciyla- birka¢ kuru incir asiran on bir yaginda bir
erkek ¢ocugunun duygularini anlatryor. Sugluluk duygulari, korku
ve umutsuzluk ¢ocuga i¢inde bulundugu yalnizlikta biiyiik acilar
vermektedir ve "kotii hareketi” ortaya giktiktan sonra da bu duy-
gularin yerini utang ve kii¢iik diisme duygular1 almaktadir... Bu-
radaki betimlemelerinin giicii kargisinda Hesse'nin ¢ocukken ya-
sadig1 bir olguyu anlattigini tahmin ediyoruz ve bu tahminimiz
annesinin 11 Kasim 1889°da giinliigiine diistiigii notlarla kesinle-
siyor: "Hermann'in incir lursizligi ortaya ¢ikarildi.” (Vurgulama-
lar A. Miller'e aittir.)

Annesinin giinliigiindeki notlardan ve anne ile babanin ai-
lenin birgok iiyesi ile yapmis olduklar1 1966 yilindan beri halka
acilan kapsamli mektup yazigmalarindan Hesse'nin bir erkek ¢o-
cugu olarak gegirdigi ¢ileli yillar1-izleyebiliyoruz. Bir¢ok benzer-
leri gibi Hesse de ana/babasi i¢in i¢ zenginliklerine ragmen degil,
ozellikle bunlardan dolay: katlanilmasi gii¢ olan bir ¢ocuktu. Bir
cocukta var olan (duygularin yogunlugu, yasant1 derinligi, me-
rak, zeka, uyaniklik ve dogal olarak biitiin bunlardan ortaya ¢i-
kan elestirel yaklasim gibi) yeteneklerin ana/babay: kurallara ve
geleneklere siginarak karsi koymaya calistiklari ¢atismalarla yiiz
yiize getirmesine oldukga sik rastliyoruz... Bu durumda kurallar
¢ocugun gelisiminin yara almasi pahasina siirdiiriilmek zorunda-
dir. Boyle olunca da ¢ocugundan gurur duyan hatta ona hayran
olan ana/babalarin bile -kendi yoksunluklarindan kaynaklanan bir
zorlama ile- ¢ocukta en gercek ve bu nedenle de en iyi olan: bas-
tirmalari, bazen de yok etmeleri gibi, goriiniiste son derece aykir1
olan bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Hermann Hesse'nin annesinin
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asagidaki iki ifadesi bu "yok etme" faaliyetinin sozde sevgi dolu
kaygilarla nasil birlestirilebilecegini gosterir:

1. (1881): "Hermann ¢ocuk yuvasina gidiyor. Atesli yaradi-
lis1 bize biiyiik sikintilar veriyor." (1966, Sayfa 10). Co-
cuk ii¢ yasindadir. '

2. (1884): "Terbiye etmekte ¢cok zorlandigimiz ve bizi ¢ok
tizen Hermanncigim neyse ki bir siiredir oldukea diizeldi.
21 Ocak’tan 5 Haziran’a kadar erkek ¢ocuklar yurdunda
kalds, sadece Pazar giinlerini bizimle birlikte gegirdi. Orada
uslu durmus; fakat eve solgun, zayiflamis ve olduk¢a da
ezik bir halde dondii. Simdi ¢ok daha kolay idare edili-
yor." (Vurgulamalar A. Miller'e aittir)) (1966, Sayfa 13/14).
Cocuk simdi yedi yasindadir.

Babasi1 Johannes Hesse daha onceki bir tarihte (14 Kasim
1883) sunlar1 yaziyor: "Cocuk yurdunda bir erdemlilik 6rnegi
olan Hermann’dan artik eser kalmad. Etrafa kiigiik diisecegimizi
bildigim halde onu bir islahhaneye veya baska bir ailenin yanina
vermeyi ciddi olarak diisiiniiyorum. Biz onun i¢in fazla asabi,
fazla zayifiz; evimizin diizeni de yeterince disiplinli ve kuralli
degil. Bakiyorum ki her seye yetenegi var. Ay1 ve bulutlari izli-
yor, armonikasinda dogaclamalarla melodiler yaratiyor, kursun
kalem ve miirekkeple son derece giizel resimler ¢iziyor, cani is-
terse adamakilli sark: soyliiyor ve kiigiik siirler uydurmaktan da
geri kalmiyor." (Vurgulamalar A. Miller'e aittir)) (Bakiniz: Her-
mann Hesse, Cocuklugu ve Gengligi, 1966, Sayfa 13).

Hesse ana/babasinin ve ¢ocuklugunun Hermann Lauscher’de
kargimiza ¢ikan ileri derecede yiiceltilmis tablosunu ¢izmekle bir
zamanlarin 0zgiin, isyankar, zor ve adeta "ana/babasina batan"
cocugu olmaktan vazgecmisti* Varliginin bu 6énemli pargasina

*  "Cocukluk simdi hdld yiiregimde kipirdansa da bu artik benim igin altin bir
gerceve igindeki daha ¢ok giir kestane ve giirgen aga¢larinin, anlatiimaz
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kendi i¢inde bir vatan bulamamis ve onu kendinden uzaklastirmak
zorunda kalmisti. Béylece en biiyiik 6zlemi -kendi gergek benli-
gine kavusmak i¢in duydugu arzu da gergeklesememis oluyordu.

Hermann Hesse'nin gerek cesaret ve yetenek gerekse yasantila-
rindaki derinlik agisindan higbir yetersizliginin bulunmadigi eser-
lerinden, baz1 mektuplarindan ve 6zellikle de daha on bes yasin-
dayken Stetten'den gonderdigi mektuptan agikga anlasiliyor. Ancak
babasinin bu mektubuna verdigi yanit (bakiniz: 1966), annesinin
giinliiklerine diistligii notlar ve yukarida ele alinan Demian ve
Kinderseele'den pargalar biling digina ittigi ¢ocukluk yazgisinin
onun i¢in ne kadar agir bir yiik olusturdugunu ortaya koymaktadir.

Hesse okurlarinda olaganiistii yankilar uyandirmasina, basa-
rilarina ve Nobel Odiiliinii almasina kargin, olgun yasa geldigi
zaman gercek benliginden ayr1 olmanin trajik olgusunun, tibbi
adryla "bunalimim" acilari igindeydi.

Yasamin ilk yillarinda annenin toplum ile ¢cocuk arasinda
araci olma islevi

Bir insana sapikliginin bagka bir toplumda sorun olmayacagini,
¢iinkii i¢inde yasadigimiz toplumun hasta oldugunu, kisileri kisitla-
digim ve onlan belli davraniglara zorladigini séyledigimiz zaman,
bu sozlerimiz ona fazla bir yarar saglamayacaktir. Bu insan, ta-
rihe gegebilecek essiz bir varlik olmasi halinde bile kendini ih-
male ugramis, yanlis anlagilmis hissedecek ve gergek trajedisi
giizellikte bir o6gle iistii giines 1s1gimin ve arkada gorkemli daglarin belir-
ginlestigi koyu tonlara biiriinmiis bir resim gibidir. Yasamimda bana ba-
Sislanmus olan biitiin o kisa diinyayr unuttugum huzur saatlerini, muhtesem
dag yamaclarindaki yiiriiyiislerimi, ummadigim kiiciik bir mutlulugun ya
da kosniil isteklerden arinmis bir sevginin beni biiyiiledigi, diinii ve yarin

unutturdugu anlarimi yaganmimin bu yesil tablosu ile kiyaslamaktan éte nasil
tammlayabilirim ki.” (Biitiin Eserleri I, 1970, Sayfa 218).

120



ALICE MILLER

bizim bu "yorumumuzla" kiiciimsenmis olacaktir. Ciinkii bir sa-
piklig1 olan bu insanda anlamamiz gereken, onun yineleme zor-
lantisinda kendini disa vuran kisisel dykiisiidiir... Bu 6ykiiniin be-
lirlenmesinde kuskusuz toplumsal baskilarin da énemli bir pay1
olmustur. Ancak bu toplumsal 6geler kisinin ruhunda soyut bil-
giler olarak yer almazlar; yasamin ilk yillarinda ¢ocugun ana/ba-
bast ile ilgili giiclii duygusal yasantilar1 araciligi ile gocugun "ru-
huna isleyerek" etkin olurlar. Dolayisiyla bunlar1 agiklamalarla
¢Oziip ortadan kaldiramayiz; ortadan kaldirilmalar: yine yasan-
tilar yoluyla ve yetiskinin kisiyi diizeltmeyi amaglayan yasantilar
ile de degil, ancak ¢ocugun erken yaslarda duydugu, sevdigi "ana/
baba tarafindan asagilanma" korkusuna ve bunu izleyen kirginli-
gina, yasina iliskin yasantilarla saglanabilir. Sozlerden baska bir
sey icermeyen girisimler -¢ok isabetli yorumlar olmalar1 halinde
bile- biligsel diizeydeki spekiilasyonlarla bedende sakli bilgiler
arasindaki ayrilig1 ortadan kaldirmaz ve belki daha da derinles-
tirirler. Bunun i¢in 6rnegin bir uyusturucu bagimlisini bagimlili-
ginin hasta topluma gosterdigi bir tepki oldugunu ona sdyleyerek
bagimliligindan kurtarmak pek miimkiin degildir. Bagimli kisi
bu tiir agiklamalar1 seve seve kabullenir ve bunlara inanmak ister,
¢linkii bunlara inandig1 zaman gercekle ve onun verecegi acilarla
yiiz ylize gelmesine gerek kalmayacaktir... Fakat gercegi ve olay-
larin i¢ylizlinii bildigimiz zaman hasta olmayiz; kizar, kiiser, ¢a-
resizlikler iginde kivranir, yas tutar ve bu duygulari 6zgiirce ya-
sayabildigimiz i¢in de onlar1 yapimizda sindirip kabulleniriz. Bizi
hasta eden bilincine varmadigimiz, varlifindan ve kaynagindan
haberdar olmadigimiz olgular ve olaylardir: Toplumun ana/baba-
larimizin gozleri, bu gozlerdeki bakislari araciligiyla i¢imize ig-
leyen, daha sonra okumayla, egitimle lizerimizden atamadigimiz
zorlamalaridir; ana/babalarimizin etkisi altinda olduklar1 ve bi-
ze yaptiklar1 koétii muamelelerde disa vurduklar: zorlantilar: ve
sapikliklari ile ilgili biling dis1 anilarimizdir... Bunu baska tiirlii
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ifade edelim: Terapi igin bagvuran kisilerin ¢ogu, gayet zeki in-
sanlardir ve gazetelerde kitaplarda silahlanma yarisi, gezegenimi-
zin somiiriiliigii, diplomasinin ikiyiizliiliigii ve yalanciligi, giicii
elinde tutanlarin manipiilasyonu ve kiistahlig1, zayiflarin mecburi
uyumu, kisinin tek bagina birey olarak garesizligi ile ilgili konu-
lar1 okur, biitiin bunlarda igerilen anlamsizlig1 ve geliskileri go-
riir ve diislinceler iiretirler. Fakat goremedikleri -¢iinkii ilk yas-
larda bunlar1 gérebilmeleri olanaksizdir- ana/babalarinin kendileri
daha ¢ok kiiglikken sergiledigi anlamsiz, ters, ¢eliskili davranig-
lardir. Cocuk o yaslarda acisini ve 6fkesini bastirarak yok say-
mak zorunda oldugu i¢in ana/babanin bu tiir davraniglar: hatir-
lanmaz... Fakat biling digina itilen duygular yiizeye ¢ikabildigi ve
duygularla ge¢cmisteki olgu ve olaylar arasinda iliskiler kurulabil-
digi anda bir doniim noktasina gelinir: Bir zamanlarin etkilesim-
leri ve ana/babanin bunlarla disa vurduklar1 zorlamalar giderek
daha agik bir sekilde ortaya ¢ikar.

Kisinin -6zgiirliikleri ¢ignenerek- uyuma zorlanmasi biiro-
larda, fabrikalarda, siyasi partiler iginde baslamaz; bu daha yasa-
mun ilk haftalarinda baslayan bir siirectir. Zorlayici baskilar daha
sonra biling digina itilir ve burada -ruhsal yapimiz geregi- yasam
boyunca higbir sorgulamanin ve tartismanin ulagamayacagi bi-
¢imde sabit ve degismez olarak sakli kalir... Kisi artik bagimli,
uyum gostermeye hazir bir insan olur ve basgta ana/babaya gos-
terilen uyum ve bagimlilik, sonralar1 bagka kisilere ve durum-
lara da aktarilir. Oyle ki objeler degisebilmekle birlikte davrani-
sin O6ziinde bir degisme olmaz.

Dolayisiyla 6rnegin kisinin kendini siyasi bir amaca adamasi
icindeki kotiiye kullanilmis, istemedigi seylere zorlanmus, kisitlan-
mis ve kosullandirilmis ¢ocugun biling dis1 6fkesiyle beslenebilir
ve bu 6fkenin bir kismi, siyasi muhaliflerle yapilan miicadelede
-6fkeye neden olan somut kisiyi yliceltmekten vazgecmek zorunda
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kalinmadan- bosaltilabilir. Eski bagimliliklar da yeni ortamdaki
liderlere ve gruplara kaydirilabilir.

Fakat kisi yanilsamalarindan styrilarak bunu izleyen yas evre-
sini yasayabilirse, bu genelde onun siyasi ve sosyal etkinliklerinin
azalmasina yol agmaz; sadece davraniglarinin yineleme zorlantisin-
dan bagimsiz hale gelmesini, yani kisinin bundan sonra net amaca
yonelik bilingli ve kendine zarar vermeden davranmasini saglar.

Insan1 gegmisin gergegi ile yiiz yiize gelmemek igin hep yeni
yanilsamalar ve yeni inkar siiregleri yaratmaya iten igsel zorun-
luluk -gergek artik bir kez yasandiktan sonra- ortadan kalkar. O
zaman bu insan yasami boyunca artik basina gelmesi miimkiin
olmayan -¢iinkii savunmasiz oldugu ¢ocukluk yillarinda zaten ba-
sindan ge¢cmis olan- bazi seylerden korktugunu ve kendisini yil-
larca bosu bosuna bunlara kars1 savunmus oldugunu anlar.

Gergi hastanin kat1 "vicdan1" terapistin veya terapi grubu-
nun daha hogsgoriilii olan vicdani ile "ikame" edilebildigi zaman
da gecici bir iyilesme seklinde olan bir terapik etki elde edilebi-
lir... Fakat terapinin hedefi, hastanin yazgisinda bazi diizeltmeler
yapmak degildir; onun bu yazg ile yiiz ylize gelmesine ve bu-
nun yasini yasayabilmesine imkan hazirlamaktir. Hasta ana/ba-
basinin bilincine varmadig1 yonlendirmelerini ve asagilamalarini
bilingli olarak yasayarak bunun etkisinden kurtulabilmek igin, er-
ken yasta bastirdig1 duygularina keridi i¢inde yeniden kavusma-
hidir... Hasta terapistin ya da terapi grubunun hosgoriisiiyle ye-
tindigi siirece, ana/babanin bakislar1 -gercekte boyle olmadigini
bilmesine ve onlarin etkisinden kurtulmak istemesine ragmen-
icinde Gylece asagilayarak onu izlemeye devam eder. Ciinkii bu
bakislar biling disinda gizlenmekle birlikte bedeninin hiicrelerine
de kodlanmigtir; hastanin baskalarina ve kendine yonelen biitiin
iliskilerinde ortaya ¢ikarak ona iskenceler yasatir, fakat her tiirlii
degisime kapali ve ulasilmaz olarak kalirlar... Bilincin 6tesinde
zaman boyutu yoktur, bu dlemde her sey zamansiz, oldugu gibi
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ve degismez olarak siirlip gider, bilinglenme degisime gotiiren
yonde atilan ilk adimdir.

Asagilayanin yalnizhgi
Hastanin diga vurdugu asagilama, gegcmiste bir¢ok kisiye kars1 ve
cesitli sekillerde ifade edilmis olabilir; ancak biitiin bu agagilayici
davraniglarinin ortak islevi, onun istemedigi duygularina karsi
bir savunma olusturmalaridir. Kisi istenmeyen duygularini, bu
arada ¢ocukken sevgisinin karsiliksiz kalmasi karsisinda hissettigi
caresizligi ve utanci, 6zellikle de ana/babanin verici ve kullanila-
bilir olmamasina duydugu 6fkeyi yasayabildikten sonra, bu iglev
ortadan kalkar... Insan baskalarini asagiladig1 ve performansa ge-
reginden fazla 6nem verdigi siirece ("o benim basardiklarimi asla
basaramaz") bu performansi gosteremedigi zamanlarda sevilme-
mis olmanin yasini yasamak zorunda degildir; dimdik ayakta tu-
tabildigi "grandioz/biiyiik" tavriile sigindig1 "ben sevildim" yanil-
samasinin devamini garanti altina almistir... Fakat bu yanilsamaya
sarilip gecmisin yasini yasayamadig: siirece en derinlerinde yine
asagilanmuis kisi olarak kalir. Ciinkii kendisinde iistiin iyi ve akilli
olmayan her seyi asagilamaya mecburdur. Boyle yapmakla da ¢o-
cuklugunun yalnizlig1 i¢inde kalmaya devam eder: Kosullara tes-
lim olmay1, zayif olmayi, giivensizligi, dolayisiyla kendi igindeki
ve bagkalarinin i¢indeki g¢aresiz ¢ocugu asagilar. Caresiz, aciz,
bagkalarina teslim olmus ¢ocugu asagiladig gibi, sorun ¢ikaran
yola gelmeyen dik bagli zor gocugu da asagilar. Hans'n gordiigii
bir dizi riiya, bunu ilging bir bicimde ortaya koymaktadir:
Kendisine biiyiik sikintilar veren zorlantilardan sikayetci ola-
rak ikinci bir terapiste bagvuran 45 yasindaki Hans diislerinde
kendini hep giizel manzaray1 seyretmek i¢in insa edilmis olan
yiiksek bir kulede goriiyordu ve bu kule ¢ok sevdigi bir kentin di-
sinda bataklik bir arazinin ortasinda yiikseliyordu. Hans kuleden
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kentin panoramasini kus bakisi gérmenin hazzini yasiyor fakat
ayn1 anda da kendini burada yapayalniz ve terk edilmis hissedi-
yordu. Kulede bir asansor vardi ve Hans sik sik giris bileti ile ilgili
zorluklarla karsilasiyor veya kuleye giden yolda birgok engellerle
bogusmak zorunda kaliyordu... Gergekte bu kentte bdyle bir kule
bulunmamaktadir, dolayisiyla bu "kule" imgesi tliimiiyle Hans'in
diislerinde ortaya ¢ikan, ona tanidik gelen bir semboldii. Bu diis
sik sik yinelenmekteydi ve her zaman terk edilmislik duygulari
ile bir aradaydu... Terapinin bir asamasinda diisler degismeye bas-
layarak oldukga farkl1 bir hal aldi. Hans bir gece diisiinde elinde
bir giris bileti oldugunu, fakat kulenin artik orada olmadigini, y1-
kilip ortadan kaldirilmis oldugunu ve bundan bdyle kenti yiiksek-
lerden seyredemeyecegini gordii. Gergi kuleyi yikmislard: fakat
buna karsin bir koprii kurulmustu ve koprii bataklikla kenti bir-
lestiriyordu. Hans yiiriiyerek kopriiyii gecti ve kente girdi. Ken-
tin "timiinii géremiyor" fakat bazi bdlgelerini "yakindan ve ay-
rintili olarak" gorebiliyordu... Hans'ta asansor fobisi vardi ve bu
durum onu biraz ferahlatti, ¢linkii diislerinde asansorle kulenin
tepesine ¢iktig1 zaman korkular duymaktaydi. Hans bu diisiint
"artik belki her seyi yukarilardan biitiiniiyle gormek zorunda ol-
madig1, yukarilarda olmasi ve bagkalarindan daha akilli olmasi
gerekmedigi" vs. seklinde yorumladi; "gbérmek istedigi yerlere
simdi ytriiyerek gidebilecekti."

Hans bir siire sonra bagka bir rityada kendini yeniden asanso-
riin i¢inde, bir teleferigin koltuguna oturmus gibi oturarak ve higbir
korku hissetmeden tepeye ¢ikarken goriince buna oldukga sasirdi.
Bu kez asansorle ¢ikmak ona eglenceli gelmisti. Tepeye varip asan-
sorden ¢ikinca gok garip bir bigimde gevresinde rengérenk bir ka-
labalik gordii. Yiiksek bir diizliikteydi, buradan asagidaki vadileri
gorebildigi gibi yukarida bulunan bir kenti, kentin caddesinde ku-
rulmus olan pazar yerini, burada satilan rengarenk esyalari, bir
okul binasini, iginde bale yapan ¢ocuklar1 ve kendisinin de onlara
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katilip onlarla beraber bale yapmasina izin verildigini (¢ocukken
en biiylik arzusu bale yapmakti), birbiri ile konusan bir grup insani
ve onlarla oturup konusmalarma katildigini gérdii; bu topluluk ile
rahatlikla biitiinlesebildigini, bu insanlar tarafindan oldugu gibi
kabul edildigini hissetti... Hans'm bu diisii gergek olaylardan ¢ok,
icindeki istekleri ifade etmekle birlikte onun gergek ihtiyaglarini
da ortaya ¢ikariyordu: Bunlar performansin 6tesinde sevmeye ve
sevilmeye duydugu ihtiyaglartydu.

Hans bu diisten ¢ok etkilendi, gordiikleri onu mutlu etmisti
ve bu duygularini sdyle dile getirdi:

"Daha 6nceki kule ve gordiigiim diislerim benim baskalarin-
dan ne kadar soyutlanmis, ne kadar yalniz oldugumu gosteriyordu.
Ben ailenin en bilyiikk ¢ocugu olarak her zaman kardeslerimden
ilerideydim. Annem ve babam aydin kisiler degildi ve diisiince
diizeyi agisindan benden ¢ok gerideydiler. Diisiince yasamimda
ve ruhsal diinyamda yapayalnizdim. Bir yandan beni nihayet cid-
diye almalar1 i¢in ne kadar bilgili oldugumu onlara gostermek is-
tiyordum, fakat diger yandan da bunu onlardan gizlemem gerek-
tigine inanityordum. Cilinkii annem ve babam sdyle diyeceklerdi:
"Okumak senin aklini bagindan almis. Simdi okudun diye kendini
bagkalarindan daha mu iistiin santyorsun? Eger annen seni okut-
mak i¢in o kadar fedakarlik etmeseydi, baban gece giindiiz agir
bedensel islerde ¢alismasaydi higbir zaman okuyamazdin." Biitlin
bunlar bende sugluluk duygular1 uyandiriyordu ve ben farkli oldu-
gumu, ilgilerimi, yeteneklerimi onlardan gizlemek istedim. Bag-
kalar1 gibi olmak istedim. Fakat bdyle yapinca kendime de iha-
net etmis oluyordum.”

Ve bu durumda Hans kendine bir kule aramis, engellerle bo-
gusmus (yoldaki engeller, giris bileti, korkular), sonunda tepeye
vardigl, yani daha iistiin ve akilli oldugu zaman da kendini ya-
payalniz hissetmisti... Ana/babanin ¢ocuguna muhalefet ederek
onunla bir rekabet havasi igine girmesi, diger yandan da onu en
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yiiksek performansi gostermeye 6zendirip basarilarindan gurur
duymasi sikga rastlanan geligkilerdendir... Hans boyle bir ortamda
kulesini aramak ve engellerle bogusmak zorunda kalmisti. Fakat
sonunda siirekli bir basar1 baskisi ve stres altinda olmaya isyan
etmis ve bundan sonra gordiigii ilk diisiinde kule ortadan kay-
bolmugtu. Daha sonra da biiyiikliik tutkusunun sonucu olan "her
seyi yukaridan gérme" fantezisinden vazge¢mis ve "sevdigi ken-
tin" (6z benliginin) i¢inde barindirdigr seylere yaklasma cesare-
tini kendinde bulmustu.

Hans bagkalarin1 asagilarken, kendini onlardan soyutlamak
zorunda kalmis oldugunu, fakat ayn1 zamanda kendi gergek ben-
liginden, caresiz ve giivensiz olan yanindan da soyutlandigini ve
koptugunu ancak bu asamada kavrayabildi.

Telafi edilemeyen kayiplarin yasini1 yasamaya basladiktan sonra
asagilamanin diizenli olarak ortadan kalktigini goriiriiz. Bu da so-
nugta sadece gegmisin gergegini inkar etmenin farkli bir yoludur:
Clinkii insan anlasilamamis olmanin kendi sugundan 6tiirii oldu-
gunu diisiiniince daha az aci1 ¢eker ve yeterince ¢aba gosterirse
hala bir seyler yapabilecegini umarak "anlasma olasilig1" yanil-
samasini (eger gerektigi gibi davranir ve kendimi iyi ifade eder-
sem) canli tutabilir.*

Fakat insan bu ¢abay1 gostermekten vazgecerse, bir anlasma
saglamanin zaten miimkiin olmadigini, ¢iinkii ana/babasinin
kendi biling disina itilmis yazgisinin onlar1 gocuklarinin ihtiyag-
larina "kor" ettigini kavramak zorundadir... Bilingli ana/babalar da
cocuklarini her zaman anlayamazlar; ancak ¢ocuklarinin duygu-
larin1 anlamasalar (anlayamasalar) da bu duygulara saygi gosterir-
ler. Boyle bir sayg1 olunca, gocugun ac1 veren gercekten kagmak
*  Bu duyguyu sarsici bir bigimde ortaya koyan eserler arasinda drnegin van

Gogh'un ve Isvigreli ressam Max Gubler’in bazi tablolarimi sayabiliriz. Bu
insanlar biitiin imkdnlar ile annelerinin anlayisini kazanmaya ¢alismugslardr.
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icin asagilamaya siginmasina gerek kalmaz... Fakat ne yazik ki
bu ¢ogu zaman yapilamamaktadir.

Nasyonalist akimlar, yabanci diigmanligi, fasist akimlar temelde
bu kagisin ideolojik bir ¢ergeveye oturtulmasindan baska bir sey
degildir. Boyle ideolojiler ugradiklar: agsagilamalarin ezici biling
dis1 anilarindan kagan insanlarin programl bir statiiye yiikselti-
len tehlikeli yikici "insan asagilamasina” siginmasindan ibarettir.
Cocuga erken yagslarda gizlice uygulanan eziyetler siddete bagvu-
ran genglik ¢etelerinde agikca ortaya ¢ikmakta, fakat bu giddet-
ten zarar gorenlerin hatta toplumun 6nemli bir boliimii hala bu-
nun koékiiniin ¢ocukluga dayandigini inkar etmektedir.

Asagillamadan kurtulmak

Tk asagilanmanin trajedisini kusaktan kusaga siirdiirmenin yol-
lar1 ideolojilere siginma, cinsel sapikliklar ve zorlantili nevrozlar
ile sinirlanmig degildir. Bunun bagka bir¢ok sekilde, son derece
ince niianslarla ve bazen de "kibarca" gergeklestigini izliyoruz...
Benligi ana/baba tarafindan reddedilen ¢ocuk, ugradig: diis kirik-
ligin1 baslarda, kendini ana/baba tarafindan hangi sekilde redde-
dilmis hissetmigse, aynen o sekilde ve ayni niianslarla ifade eder.

Aile ortaminin kendine 6zgii ifade sekillerinden olusan bu at-
mosferini farkinda olmadan yansitmanin pek ¢ok degisik ¢ehre-
leri vardir. Ornegin bazi kimseler seslerini hig yiikseltmeden, bir
tek kiric1 soz sarf etmeden, hep iyi asil ruhlu ve sevecen olduk-
lar1 etkisini yaparak karsilarindaki kisiye giiliing, akilsiz ya da
fazla giiriiltiicii oldugunu, her durumda kendilerine kiyasla ba-
yag1 oldugunu hissettirirler. Boyle yaptiklarini bilmemektedirler,
belki de karsilarindaki kisiye bu anlamda sinyaller géndermeyi
hi¢ istememislerdir. Fakat onlardan disa vuran, ¢evrelerinde bu-
lunanlar tarafindan duyumsanan etki budur. Davraniglar1 ana/
babalarindan yansimis olan, hi¢bir zaman bilincine varmadiklari
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atmosferi agiga ¢ikarmaktadir. Boyle davranmis olan ana/babanin
¢ocuklar1 "ayiplama, azarlama ve benzeri" ifadeleri formiillestir-
mekte zorluk ¢eker ve bunu ancak terapide 6grenirler.

Yine baska insana son derece yakin davranan ve belki de al-
cak goniilliliigii fazlaca ileri gotiiren kimseler vardir ki, biitiin bu
alcak goniilliiliige karsin, insan onlarla bir aradayken kendini bir
"hi¢" olarak hisseder. Cevrelerine yaydiklar: etki sadece onlarin
varliginin bir 6nem tasidigi, sadece onlarin agzindan ¢ikanlarin
anlaml ve dinlenmeye deger gergekler olabilecegidir. Insan on-
lar1 hayranlikla saskinlik arasinda bir duyguya kapilarak biiyii-
lenmiscesine izlemekten kendini alamaz ya da kendi zavalliliina
hayiflanarak ezilmis ve mutsuz bir halde onlarin yanindan uzakla-
sir; ancak onlar varken kimse agzini agip fikrini sdyleyemez... Bu
genelde "bliylikliik tutkusu" i¢indeki kisilerin ana/baba ile reka-
bete girme sans1 olmayan ¢ocuklarinin i¢inde bulundugu durum-
dur. Bu ¢ocuklar da ileride, biiyiik olasilikla ana/babanin bu bas-
kin tavrini farkinda olmadan kendi cevrelerine yansitacaklardir.

Cocukken zihinsel gelisimleri agisindan ana/babadan ileri olan
ve bu nedenle onlarin hayranligini kazanan, fakat ana/baba kendi
diizeylerine ¢ikamadig i¢in sorunlari ile bir basina kalan kisilerin
etkisi tamamen farklidir. insan kendini boyle biri ile daha giiglii
ve cesur hissetmekle birlikte bir seylere zorlandig1 izlenimini de
edinir. Ciinkii bu kisilerin karsilarindaki insana aciz kaldig1 her
durumda kendini akil ve mantikla savunmay1 empoze eden bir
yanlar1 vardir. Sonucta insan onlarin hi¢ halden anlamadigini,
baskalarinin sorunlarini kavrayamadigin diigiiniir... Bagkalarinda
uyandirdiklari bu duygu bir zamanlar ana/baba karsisinda kendile-
rinde uyanmis olan ayn1 duygudur. Ana/baba karsisinda hep giiglii
olmak zorunda kalmislardir, sikintilarinin farkina varilmamustir.

Yine benzer nedenlerden dolay1 bazen dyle profesorlerle karsi-
lagiriz ki, bunlar sdylemek istediklerini pekala agik segik bir bigimde
ifade etmek imkanina sahipken, bdyle yapmayarak diisiincelerini
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o kadar karmagik ve dinleyene yabanci gelen bir dille anlatir-
lar ki, 6grenci sOylediklerini ancak ofke ile ¢aresiz ¢abalarin bir
karigimi sonucunda aklinda tutabilir, fakat igeriginden higbir sey
anlayamaz. Ogrenci bdyle bir durumda biiyiik olasilikla hocasi-
nin ¢ocukken kendi ana/babasi karsisinda bastirmak zorunda kal-
di81 ayn1 duygular1 yasamaktadir... Eger bdyle bir profesoriin 63-
rencileri de bir giin hoca olarak kiirsiiye ¢ikacak olurlarsa, onlar
da bu ise yaramaz bilgiyi ¢ok pahali bir mal olarak (¢iinkii ken-
dilerine oldukga pahaliya mal olmustur) dgrencilerine sunabilirler.

Hastanin ana/babasinin yikict davranig kaliplarini bilingli
olarak yasamasi kuskusuz terapinin basarisini arttiracaktir. Fa-
kat daha dnce de belirttigim gibi, kendimizi bu yerlesmis davra-
nis kaliplarindan tiimiiyle kurtarabilmemiz i¢in bunlar1 biligsel
bir i¢gorii ile kavramanin 6tesinde olan bir seye ihtiyacimiz var-
dir: duygularimiza bir gegit bulmamiz ve onlara ulasmamiz ge-
rekmektedir.

\

Hasta, ¢gocukluk dykiistiniin duygusal boyutta ¢dziilmesi sonu-
cunda canliligini yeniden kazaninca, terapinin asil amacina va-
rilmis olur.

Bundan sonra bu insanin diizenli bir iste ¢aligmak isteyip
istememesi, yalniz olarak veya bir es ile birlikte yasamasi, bir
siyasi partiye girip girmemesi veya hangi partiye girecegi ona
birakilmasi gereken konulardir -bu konulardaki kararlar kendisi-
nindir. Yagam Oykiisii, karsilastig1 olaylar ve deneyimleri, se¢im-
lerinde rol oynayacaktir. Onu "sosyallestirmek”, "terbiye etmek"
ya da onun "dostluklar edinmesine zemin hazirlamak" bizim go-
revimiz degildir -biitiin bunlar yalmz onu ilgilendirir. (Insanlar
siyasi agidan da terbiye etmemeliyiz; ¢iinkii bir insani terbiye et-
mek, onu vesayet altina almak demektir.)

Bir insan gocukken nasil yonlendirildigini, bunun sonucunda
hangi kayiplara ugradigini ve biitiin bunlarin kendisinde ne gibi
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0¢ alma duygularina yol agtigini birgok kez bilin¢li olarak yasarsa
bundan sonra karsilasacagi yonlendirme girisimlerinin i¢yiiziinii
daha ¢abuk anlar ve bagkalarini yonlendirmekten de olabildigince
ka¢mir. Cocuklugunda kendini ¢aresizlik i¢inde teslim etmek zo-
runda kaldigini yasadiktan sonra artik gruplar igindeki davranisi
da degisir ve gruplara korii koriine teslim olmadan, kimseye ba-
giml1 hale gelmeden katilir. Bir zamanlar ana/babasinin agzindan
¢ikan her sozii sorgulamadan, yiice bir bilgelik olarak kabullen-
mis oldugunu yeterince acik bir bi¢imde kavradiktan sonra, ken-
dini kisileri ve sistemleri yiliceltme tehlikesine kolay kolay atmaz.
Oyle bir diizeye ulasabilir ki, tiim parlakligina karsin aslinda kotii
olan bir konusmayi dinledikten ya da koétii bir kitab1 okuduktan
sonra, dnce -eskiden oldugu gibi- ¢ocuksu bir kapilmaya ve hay-
ranliga yonelse de, kisa siirede gercekgei bir degerlendirmeye giri-
serek bunlarin ardindaki siglig1 ve insani trajediyi kavrayip irki-
lir... Boyle bir insana ne anlama geldigi tam olarak anlasilmayan
biiyiik laflar ve renkli ifadelerle bir seyleri "yutturmak" artik ko-
lay degildir, ¢iinkii o yasantilar: ile biiyiiylip olgunlasmis olan bir
kisidir... Sonugta kendi yazgisinin ¢ilesini biitiin trajedisi ile bi-
lingli olarak yasayabilen bir insan, baskalarinin acisint da (bunu
belli etmek istememesine ragmen) ¢ok daha fazla ve ¢ok daha ¢a-
buk hisseder. Kendi duygularini ciddiye alabildigi zaman bagka-
larinin ona garip gelen duygular ile alay edemez. Boyle bir in-
san agagilamanin kisir dongiisiinii artik siirdiirmez...

Bu olumlu gelisme, kisi ve aile diizeyindeki sonuglarin 6te-
sinde siyasi Onemi olan sonuglar da dogurur. Gegmisini kesfe-
den, terapide duygularina berraklik kazandirmay:1 ve onlarin ger-
¢ek nedenlerini aragtirmayi 0grenen kisiler artik 6fkelerini kime
yonelteceklerini bilirler; bu 6fkeyi -suglular1 korumak i¢in- sug-
suz olanlara kaydirmak zorlantisinin giidiimiinde olmazlar. Nef-
reti hak edenden nefret etmek, sevgiyi hak edeni sevmek diize-
yine gelmislerdir ve nefreti kimin hak ettigini 6grenmek cesaretine
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kavustuklari igin de, ana/babasina toz kondurmamak diirtiisi ile
kendine bir samar oglani bulmaya ¢alisan 6rselenmis gocugun kor-
ligiine dlismeden, yonlerini gergegin kosullari iginde bulabilirler.

Demokrasimizin gelecegi bireysel olarak atilacak bu adim-
lara baglhidir. Sevgiye ve sagduyuya davet eden ¢agrilar duygu-
lara berraklik getirecek olan bu adimlar engellendigi stirece so-
nugsuz kalacaktir... Yanitlar, argiimanlar ileri siirerek nefret ile
savasamay1z. Nefretin nereden kaynaklandigini kavramamiz ve
onu ¢oziip ortadan kaldirmamiza imkan verecek bir araglar-sis-
temi kullanmamiz gerekmektedir.

Giiglii duygularin yasanmas: bizi pek ¢ok seyden azat eder.
Cocukluktan beri gergin olan bedenimizin "desarj" imkani bu-
larak rahatlamasinin yani sira gézlerimizi gerceklere agtigimiz,
yanilsamalardan vazgectigimiz, biling digina ittigimiz anilarimiza
yeniden kavustugumuz ve bize biiylik rahatsizliklar verebilen
semptomlardan kurtuldugumuz i¢in de serbestlik kazaniriz. Do-
layisiyla bu yasantilar bizi giiglendirici ve gelismemizi destekle-
yici niteliktedir... Ofke sonunda yasandiktan ve hakl1 bir nedene
dayandig1 anlasildiktan sonra yatisir... Ancak eger 6fkemizi ge-
rektiren yeni bir durumla karsilasirsak yine 6fkelenebiliriz...

Oysa haksiz olan, sugsuz insanlara kaydirilan ofke sonsuz-
dur, higbir zaman dinmez. Gergekleri oOrterek onlar1 algilama-
miz1 engelledigi igin, aklimiz1 karistirir. Biling disina itilmis ve
acimasizligi tiim kapsami ile bedenin belleginde saklanmis olan
bir dykiiniin yikiciligindan kaynaklandigi i¢in yikar gecer. Ruhu
zehirler, akla hizmet eden bellegi yipratir ve sadece insanlara ig-
gorii ve empatiyle yaklasma yetenegimizi yok etmekle kalmayip
diisiinme yetenegimizi de oldiiriir... Kendini aldatmalar iizerine
kurulan bir bina er geg yerle bir olarak insan yagamlarini da y1-
kar: Binay1 kuranin yasami bundan dogrudan etkilenmese de,
¢ocuklarinin yagamu etkilenecektir. Bu gocuklar ana/babanin ya-
lanlarin1 sezmigler, fakat bunlan bilingli olarak kavrama firsati
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bulamamuislar ve bundan dolay: da kaginilmaz olan kétii sona sii-
riiklenmislerdir. Ana/babalarin hatalarinin biitiin bedelini her za-
man ¢ocuklar 6der.

Duygulari ile diiriist¢e, kendini aldatmadan basa ¢ikabilen bir
insan, onlar1 ideolojik bir gergeveye oturtmak ihtiyacinda olmaz
ve bu yoniiyle kimse i¢in bir tehlike degildir. Bugiin diinyamizda
¢ok yaygin olan milliyetci ¢atismalarin sayisiz farkli 6rnekleri bun-
larin sadece -motiflerinin kokii sorumlu kisilerin biling dis1 duy-
gularina ve anilarina uzanan rasyonel hesaplarla bir ilgisi bulun-
mayan- ayni ¢ilginliga dayandigini gostermektedir.

Diinyadaki biitiin rasyonalistlerin ayni uluslararasi tiniformay1
giymis gibi birbirine benzemesinin nedeni, yasamdan nefret ede-
rek yikiciliga tutkun olmalaridir. Bu yikicilik da ayni kaynak-
tan, gocuklukta ¢ekilen o hi¢ hatirlanmayan ya da kabul edilme-
yen ve toplum tarafindan da son zamanlara kadar inkér edilen
acilarin dykiisiinden beslenir... Ancak bulundugumuz c¢agda ar-
tik boyle inkarlar kaldiracak durumda degiliz, bunlarin igerdigi
riskler giin gegtikce kat kat artmaktadir. Oykiilerini unutulmus-
lugun karanligindan ¢ikarmaya hazir olan insanlar bagkalarini da
ayni adimlar1 atmaya ytireklendirecekler ve uyanan bu yeni bi-
lingle bugiinkii "politikanin" bulanik ortamina simdiye kadar ola-
bildiginden daha fazla aydinlik ve berraklik getirebileceklerdir.
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Yetenekli Cocugun Drami, ya da kisaca Drama yayimnlandiktan
sonra terapi alaninda 6nemli degisimlerin yer aldig1 on alt1 yil
gecti. Esnekligini yitiren yapilarda dagilmalar oldu, yeni ve ba-
zilan1 tehlikeli de olan terapi yontemleri ortaya g¢ikti. Bir kitap,
Ozenle ve ince ayrintilara yer verilerek yazilmis olsa da, iyi bir
terapistin yerini tutamaz. Bununla birlikte bastirdigimiz -belki de
biling disina ittigimiz- duygularla iyilesme siirecini de baslatabi-
len bir "temas" saglayarak terapi gormemiz gerektigi konusunda
bilinglenmemize yol agabilir. Drama'nin bu "temas saglama" isle-
vini bastan beri ve bu giine dek gergeklestirmis oldugu goriililyor.

Psikanalizin temsilcilerinin dikkatini duygularin insanin ge-
lisimi i¢in tagidig1 bilyliik 6neme ¢ekmek amaciyla giristigim,
Drama’yr kaleme almamla baglayan ¢abalarim gegen yillar iginde
giderek daha fazla yanki uyandirdi. Cocuklukta meydana gelen
travmalar ve bunlarin biling digina itilmesinden dogan sonuglar
ile ilgili bilgilerde kaydedilen artisin da buna katkisi oldu. Bu ar-
tis1 kismen medyadaki yayinlara, ancak en basta biling digini des-
meye yonelen terapi yontemlerine borgluyuz. Ayrica bugiin no-
robiyoloji alaninda insan beyni iizerinde yapilan incelemeler de
yepyeni bakis agilar1 saglamistir. "Descartes’in Yanilgisi, Duygu-
lanim, Diisiince ve Insan Beyni" adl1 iinlii eserin yazar1 Antonio
Damasio pek ¢ok gozlemler ve deneylerle kazalar ya da drnegin
beyin tiimdrlerinin alinmas: gibi operasyonlar sonucunda beyin-
lerinin duygulanim merkezini yitiren kisilerin yalniz duygulanim
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yetenegini kaybetmekle kalmadigini, karar verme yetenegini ve
yasamlarimi diizenleme yetenegini de yitirdiklerini saptamigtir.*
Uygulanan psikolojik testler, beynin geri kalan boltimlerinin islev-
lerini geregince yapabildigini, sadece duygulanim ve eyleme gegis
ile ilgili faaliyetlerin 6nemli 6l¢tide hasar gordiigiinii ortaya koy-
mugtur. Biitlin bunlar insanin duygularina ulasabilmesinin yasa-
muni1 diizenleyebilmesi i¢in vazgecilmez oldugunu gostermektedir.

Bu saptamanin ¢ocukluk travmalarinin yol agtig1 sonuglari
anlamamiz bakimindan ¢ok 6nemli oldugunu saniyorum. Noro-
biyoloji agisindan bakildiginda, bu kitapta yazgilarini tanimla-
mis oldugum duygusal yasamini gelistirme olanag1 bulamayan
¢ocuklarda ne gibi bir durum ortaya ¢ikmig olabilir? Beyinle-
rindeki bireyin kendine ve bagkalarina bakabilmesi ve yasamini
diizenleyebilmesi ile ilgili olan merkez hi¢ gelisememis veya an-
cak filizlenme asamasinda kalarak yetersiz bir gelisme goster-
mis olabilir mi? Klinik veriler ve burada tanimladigim ornekler
boyle bir varsayimi destekleyici yondedir; fakat bunun dogrulu-
gunun kanitlanabilmesi i¢in daha pek ¢ok kapsamli aragtirma ya-
pilmasi gerekecektir.

Boyle bir olgunun var olmasi duygularini bastirmaya ve bi-
ling disina iterek yok saymaya mecbur kalan kétiiye kullanilmis,
ihmale ugramis ¢ocuklarin yetigkinlikte neden kendilerini savu-
namadiklarin1 ve kendilerine geregince bakmaktan aciz olduk-
larin1 anlamamiza yardime olur. Ayrica boyle kosullarda biiyii-
yen bazi kimselerin entelektiiel faaliyetlerde yiiksek performans
gosterebilmelerine ragmen neden yikici ve ussalliktan yoksun bir
bigimde davrandiklarini agiklamamizi da saglar.

Fakat ¢ocuklukta ugradiklar1 kétii muamelelerin kurbani
olan insanlar, beyinleri kazalar ya da operasyonlar sonucu geriye

*  Antonio DAMASIO; “Descartes’ Irrtum. Fiihlen, Denken und das menschli-
che Gehirn”’; Miinchen, 1995.
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doniisii olanaksiz bigimde hasar gorenlerden farkli olarak, duy-
gulanim yetenegini yetiskinlikte yeniden gelistirebilirler. ABD
Virginia, Lorton'da bulunan bir hapishanede agir hapis cezasi ge-
ken mahkdmlar ile yapilan uzun stireli bir arastirmada giindiiz-
leri kendilerine bakmalar1 i¢in kiiglik hayvanlar emanet edilen
mahkilimlarda tahliye sonrasinda yeniden sug isleme oraninin %
20 oldugu, buna karsin béyle bir "duygulanim egitimi" gérmeyen
kontrol grubunda bu oranin % 80'e ulastig1 saptanmistir. Bu so-
nug bir¢ok seye isaret etmenin yani sira, daha 6nceki bir zamanda
duygularindan kopmus olan ve bu nedenle hem kendilerine hem
bagkalarina biiyiik zarar veren kimselerin canli bir varlik karsi-
sinda yeniden duygular gelistirebildiklerini gostermektedir. Kiiglik
hayvanlarla yasadiklari, onlar igin yeni olan bu deneyim sevgiye
duyduklar ihtiyaca karst koymamalarini, bu ihtiyaci algilama-
larini, baktiklar1 hayvan tarafindan sevildiklerini hissetmelerini
ve bu yoldan ilk kez bir tiir 6z saygi kazanmalarini1 saglamistir.

Eski travmalar kisiye giiniin ihtiyaglar1 ve duygulari ile yakin
bir iligki i¢inde olma imkéan1 veren bir simdiki zaman ortaminda
cogu kez silinir ve 6nemlerini de giderek yitirirler. Geleneksel
psikoloji -genel olarak- yakin zamana kadar duygularin 6nemini
yeterince dikkate almamustir. Fakat simdi duygular artik pek ¢ok
arastirmaya konu olmaktadir.

Goniil ister ki ¢ocuklar, yakin bir gelecekte, duygularini cid-
diye almay1 onlar1 anlamay1 ve dogru olarak tanimlamay1 erken
yaslardan baslayarak 6grenebilsinler. Bu yonde bir "terbiyenin"
gerekliligi -hatta zorunlulugu sonunda kabul edildikten sonra,
aile ortami, yuva ve okul da onlara bu konuda yardimci olabil-
sin. Norobiyologlarin yeni arastirmalar1 bu anlamda pedagoji ile
ugrasanlarin aydinlanmasina olumlu katkilarda bulunmus olur.

Yetmigli yillarin sonunda, psikanalizin tek yanli ve sadece
biligsel boyutta olan yontemlerine yonelttigim elestirilerde, duy-
gusal yasantilarin insanin ruhsal gelisimi i¢in tasidigr 6nemi
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vurguladigim siralarda, Avrupa'da duygular {izerinde isleyen te-
rapi yontemleri hakkinda pek az sey biliniyordu. Gegen zaman
icinde bu yontemler ABD'den Avrupa'ya -sayilar1 da gittikge ar-
tarak- yayildi. Beden Terapisi, Bioergenetik, Gestalt Terapisi, Pri-
mer Terapi ve Focusing/odaklanma duygulara yonelen yeni tera-
pilerden ancak birkagidir.

Bu yontemlerin bazilarinda kisiler sadece duygularini yasa-
mak yoluyla (bedendeki yiikiin azalmasiyla rahatlama saglandig:
icin) kendilerinde dikkate deger iyilesmeler hissetmekle birlikte,
bdyle uygulamalarin kisileri ac1 veren duygulara tutkunluk 6l¢ii-
siinde bagimli héle getirdigini gosteren ¢ok sayida vaka vardir.
Bu bagimlilik dogal olarak kisinin acidan kurtulmak i¢in gide-
rek daha fazla sarildig1 yardimciya (terapiste) olan bagimliligin
da arttirmaktadir.

Daha birkag y1l 6nce insanlarin yogun itilmis duygularina na-
sil ulagtirilabilecegi sorusuna yanitlar aranmaktaydi. Bugiin duy-
gulara kars1 koyan savunmalar1 hizla ortadan kaldirabilen pek ¢ok
yontem bulundugunu biliyoruz. Fakat bu yontemlerin tlimiiniin teh-
likesiz ve arzu edilir gareler oldugunu séylemek miimkiin degil-
dir. Ornegin Primer Terapi ortaminda mekanin karartilmasi terapi
goren kisinin (tam bir ¢aresizlige ve terapistin elestirisiz bi¢imde
yiiceltilmesine yol agabilen) bir regresyona girmesi olasiligini ¢ok
arttirmaktadir*... Her terapi siirecinin, ozellikle de kisiyi 6nceki
travmalar ile yliz yiize getiren bir terapinin basta gelen kosulu,
bu siireclerin yetkili yeterli ve diiriist davranmaya istekli uzman-
lar rehberliginde gergeklestirilmesidir. Terapi igin bagvuran kisi
bu ilkelerin korumasi altinda, regresyon sonucunda geriledigi bir
duruma saplanmadan ve bundan dolay1 da -bazen tanik oldugu-
muz gibi- "guru'lara” bagimli hile gelmeden, yetigkinlik yasami-
nin firsatlarini, becerilerini, giiclerini ve tedavi ile kazanabilecegi

*  Regresyon: (Ing.: regression); Onceki bir gelisme donemine gerileme.
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tiim potansiyelini gegmiste kaybettiklerinin yasini yasayabilmek
icin kullanabilir... Fakat bu niteliklere uygun bir rehberligin bu-
lunmamas1 durumunda kisi, sadece bilinen belli tarikatlarin biin-
yesinde uygulanmakla kalmayan, bazi "terapi merkezi" denilen ve
giderek tarikat yapis1 kazanan yerlerde de uygulanan en tehlikeli
manipiilasyonlarin oyuncagi ve kurbani haline gelebilir.

Ancak biitiin bu endise verici egilimlerin yaninda memnunlukla
karsiladigimiz birgok olumlu gelismeler de yasanmaktadir. Yeni
terapi olanaklarinin kolaylikla kétiiye kullanilabilir olmast bun-
» larin ¢ogu zaman diiriist amaglarla (dikkatle ve baz1 bagintilarin
 riskine isaret eden elestirilere agik olarak) kullanilmis oldugunu
g0z ard1 etmemiz i¢in bir neden olugturmamalidir.

Ozellikle psikanalizin temsilcileri giiniimiizde artik yeni yon-
temleri onceki yillara gore daha iyi tanidiklar: i¢in, bu ¢aba-
lar ¢ergevesinde onlarin aktarim ve karsi-aktarim konusundaki
deneyimlerinden de yararlanilabilir. Bu birgok degisik yontem-
ler konusunda egitilmis olan analistler regresyon'a bagvuran yon-
temlerin asir1 ve kontrolsiiz bicimde koétiiye kullanilmasini 6nle-
. mekte belki yardimei olacaklardir. Giderek daha agik bir bigimde
goriiliiyor ki, psikanaliz ¢ocukluk ger¢eginin énemini kabullen-
mek konusunda artik tiimiiyle Freud'un bakis agisina bagl kalma-
makta ve eski katilifindan da gittikge daha fazla vazgegmektedir.

Yillarca kendi gocukluk dykiimiin iizerindeki ortilyii tiimiiyle
kaldirabilmenin yollarini aradim ve sonralari bunun ulagilmast ola-
naksiz bir hedef oldugunu kavradim. Bu "her seyi ¢6zme" saplan-
tisindan vazgegtikten sonra, oniimde yepyeni yollar agildigini ve
yeni perspektiflerin belirdigini gérdiim.

Alice Miller
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Bu eser iki kez yazilmigtir. Alice Miller, Yetenekli Cocugun
Drami'ni ilk olarak 1979'da yazmis, ancak bundan 16 yil sonra
eserinde kapsamli degisiklikler ve uyarlamalar yapma geregini
duyarak Yetenekli Cocugun Drami'ni1 1996'da yeniden kaleme al-
mustir. Elinizdeki kitap 1996 ¢aligmasidir.

1979'da Alice Miller, Freud Ekolii'niin bir temsilcisiydi; psiko-
terapi uygulamalarinda vardig1 sonuglar1 ve saptamalarini hem
okurlarina hem meslektaglarina duyurmak istemis, dikkatleri
cocugun -giderek ¢ok dnemli ve belirleyici olarak gérmeye bas-
ladig1- duygusal diinyasina, dogumu izleyen aylara ve ilk yillara
¢ekmeye calismistl. Deneyimlerinden ve gbzlemlerinden yola ¢1-
karak Psikanalitik Goriisiin ve genel olarak da geleneksel psikolo-
jinin insanin -6zellikle de cocugun- duygu diinyasini ihmal ettigini
savunmakta, bunun 6énemini vurgulamaktaydi... Yetenekli Cocu-
gun Drami 1979 baskisi, Alice Miller'in daha diisiince evriminin
baslarindayken kendi kisisel goriiglerini agikladig: ilk kitabiydi
ve biiyiik yankilar uyandirarak birgok iilkede defalarca basildi

Yetenekli Cocugun Drami 1979 baskisi, dogal olarak yazarin
o zamanlar bagli oldugu Psikanalitik Kuram gergevesinde yazmis
oldugu ve gerek sdylemlerini gerekse agiklamalarini Freud kav-
ramlarma dayandirdig1 bir kitapti.

Ancak Alice Miller'i yillar sonra 1996'da Yetenekli Cocu-
gun Drami'n1 yeniden yazmaya yonelten neydi? Miller'in gortis-
leri yayginlastik¢a ve iinlenerek pes pese yayimnladigi eserlerinin
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uyandirdig1 yankilar arttik¢a ona 6zellikle Psikanaliz'in temsilci-
leri tarafindan yoneltilen 6fkeli elestiriler, yazari bir yol ayrimina
getirmisti: Miller'in sdylemleri ile Psikanalitik Kuramin bagdas-
madig1 ve aradaki ugurumun giin gectikge derinlestigi ortadaydi.
Sonugta Miller bu kopusu hizlandirma yolunu segti ve 1988'de
Uluslararasi Psikanalistler Birligi'nden fiilen ayrildi. Baglica ge-
rekgesi "Psikanaliz'in kuram ve uygulamalarinin ¢ocuklarin ko-
titye kullanilmasinin nedenlerini ve sonuglarini ¢arpittigi ya da
gizledigi, dolayisiyla gocuga iliskin olgular1 ¢ogu kez fanteziler
olarak ele aldig1 ve cocugun yasantilarina bu sekilde yaklagmakla
cocukluktaki celigkileri ¢ozecegine daha da sabitlestirdigi" kani-
sina varmig olmasiydi.

AliceMillerartik "gocuga" odakladigi ¢abalarini kendi dogrulari
yoniinde siirdiirerek yeni bir diislincenin neferi olmustu. Bu dog-
rultudaki ¢aligmalar1 toplumun ¢ocuga bakisinda adeta yeni bir
¢i1gir actl. Alice Miller uzun yillar1 kapsayan bu degisim ve geli-
sim siirecinin sonuna, olgunluk déneminin doruguna varinca
basladig1 noktaya doniip ilk eserini, ilk meyvesi olan Yetenekli
Cocugun Drami'ni yeniden ele alip 6zgiirce bigimlendirdi, 16 y1-
lin deneyimini ve semeresini katip onu yeniden yogurdu... Yete-
nekli Cocugun Drami 1996'da artik ¢ok daha yetkin, ¢ok daha 6z,
etkileyici ve -okuru simdiye dek sorgulamadiklarini sorgulamaya
yonelttigi i¢in- belki bazilari igin sarsici bir eser...

Miller, Yetenekli Cocugun Drami'ni Psikanalitik Kuramdan,
Freud kavramlarindan olabildigince arindirmis, 6zgiinliigiine ka-
vusturmus, gliniimiiziin toplumu ve sorunlari ile biitliinlestirmis.
Mesajlar1 sadece psikoloji alaninda ugras verenler i¢in degil, her
ana/baba, her yetiskin insan i¢in ¢ok daha agik, anlagilir ve bi-
linglendirici. Okuduktan sonra, ¢ocugunuza artik farkli bir in-
san oldugunuzu hissettirecek olan, unutamayacaginiz bir kitap.

Emine Avsar
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Drenevimlerimizden ruhsal rahatsizhbdarla miicadele ederken her
rarman kullanabilecefimiz gok Gnemli bir araca sahip oldugumen
ofrendik. Bu arag tek ve benzersiz olan kendi gcocukluk dyliimiiztin
gergefini duvgusal yiniyle kavravabilmemiz, duygularimizla ona
wlasabilmemizdir... Fakat vamilsamalardan kendimizi tlimiiyle
kurtarabilir miyiz? Her yagam yamilsamalarla doludur; b da,

sanryorum, gergek bize gofun zaman dayvanilmaz ghrindiidE sgindir,

Yine de gergek bizim igin o denli vazgegilmezdir ki, ona varamans
olmaryt agar ralasazliklarla odiivoruz. Bu nedenle ureun bir stireg
sonureda bize yem bir Szeiriik alanomin kapalanim agincaya kadar,
act verecegini bilerek gergegi kegfeuneye galigivoruz... Ya da buna
katlanamayip valnizca bilissel dizevde bir kavrayisla yeoniyvoruz,
Fakat biwle yvapimca da yamlsamalarin alamindan korlmanmiz

mitmkiin olmuyor,

N
Fiyati: 10 TL !
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